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1 UvoD

Bakalarska prace ,Rozvoj interakce mezi batoletem a dospélym pfi pohybové aktivité”
se zabyva problematikou pohybové aktivity a interakci batolete a dospélého. Zkoumam nejen
Uspésné ale i neuspésné prvky interakci pri pohybové aktivité (dale PA) ditéte. Interakce
znazornuje vzajemné ovliviovani batolete a dospélého. Zaroven se zaméruji i na jednani
a chovani jedincl. V komunikaci sleduji zplsob dorozumivani, vyménu informaci a formu
odpovédi. PA, kterou se v této praci zabyvam je organizovana i neorganizovana. Zaméruji
se proto i na rozdily mezi témito PA. Prace vychazi ze cviceni rodich s détmi v télocvicné
The Little Gym v Brné. Vyzkumny soubor je tvoren z 8 déti ve véku 20-35 mésic(.

Problematika je velice dllezita pro ziskani novych védomosti pfi praci s détmi. Hlavnim
pfinosem pak voblasti PA. Pomoci vyzkumu muZzu ziskat nékolik ukazek uUspésnych
i neuspésnych interakci. V rdmci této prace radim mezi Uspésné interakce ty, které napomahaji
k jakékoli PA. Spravna neboli Uspésna interakce ma velice dlleZity prinos pro zdravy vyvoj ditéte.
Dité ve véku, ktery zahrnuje tato prace, potrebuje pfi interakci citit jistotu a bezpeci své blizké
osoby (primarni pecovatel). Nej¢astéji je to matka, otec nebo jind pecujici osoba. Dité a rodi¢
jsou partnery, a aby interakce fungovala, musi byt oboustrannd. Rozvoj motoriky nebo PA
je vtomto véku déti nejcastéji zasluhou pobidek rodicud. Spontanni radost ditéte je umocnéna
pochvalou rodic¢e. Kdyz prijde pobidka v¢as a je pfimérena, dité je schopno na ni zareagovat
a projevuje radost. To ho motivuje k dalsim vykonim a podpofi to rodicovskou roli a touhu
v ditéti se rozvijet. Pokud je pobidka pfili$ slozita, dité nezaujme, pokud je pfili§ snadna, dité
se nudi. To se mize projevit v nezajmu k dal$imu rozvoji PA nebo motorice. V celém
batolecim obdobi potrebuje dité, aby mu rodi¢e nendpadné pomahali, ale napadné ho za jeho
Uspéchy chvdlili. Dité pfi objevovani potfebuje byt vidéno a Casto i pozornost rodicd
pfivolava. Tato pozornost ndsledné v ditéti vyvola uz zminované bezpeéi a jistotu.

Dalsim faktorem, proc je prinosné se této problematice zabyvat je skutecnost, Ze déti
se podle novych vyzkuma ¢im dal tim méné pohybuji. Proto je dUlezité vést je k pohybu
od malicka a ukazovat jim svétlé stranky pohybu. Do toho spada i Uspésna interakce, aby dité
z pohybu mélo radost a védélo, Ze je béhem pohybu v bezpedi.

Tohle téma ma pro mé i osobni vyznam. Détem a jejich PA se vénuji v mém profesnim
Zivoté, ze kterého vychazi i tahle bakalarska prace. Je pro mé tedy velice pfinosné se dozvédét
néco nového o chovani a zplisobu komunikace déti. Zaroven je mozné vysledky predat rodic¢lim,

kterym nové informace mohou napomoci k Uspésné;jsi interakci s ditétem pfi PA.
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2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita (dale jen PA) se obvykle definuje jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny
se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej energie nad klidovou Uroven. Pohybova aktivita, zdravi
a kvalita Zivota jsou Uzce spojeny.

»PA, nespr. télesnd aktivita, 1. veskery mot. projev clovéka zahrnuje pohybové ukoly
kaZdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, -> télesnou vychovu, -> sport
a -> pohybovou rekreaci. V tomto smyslu jde v podstaté o pojem totoZny s pojmem -> motorika;
2. nespr. vsechny druhy lokomoci a tél. cviceni provddénych za tcelem zdokonalovadni a upevnéni

zdravi; spr. termin pro tuto oblast lidské motoriky je télocvicnd aktivita“ (Vorel, 1988, s. 37).

Benefity pravidelné PA?
V lidské téle dochazi v dasledku pravidelné PA k morfologickym a funkénim zménam, které

mohou zabranit vzniku urcitych nemoci nebo je oddalit a zlepsit nasi vykonnost pti télesné

namaze.

. Snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni,

. prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepseni regulace
arterialniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem,

. dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci,

. stabilni Uroven metabolickych funkci a redukce vzniku cukrovky (onemocnéni
diabetus mellitus 1),

. zvysené vyuziti tukovych zdroju, které napomahaji k udrzovani optimalni télesné
hmotnosti a pomaha k redukci vzniku nadvahy a obezity,

. snizené riziko vzniku urcitych typ0 nadorovych onemocnéni (rakovina prsu,
prostaty, tlustého streva...),

. zvySeni mineralizace kosti, pfispiva k prevenci vzniku osteopordzy a zlomenin
v pozdéjsim véku,

. zlepseni traveni a regulace stfevniho rytmu,

. udrzovani a zlepSovani svalové sily, vytrvalosti a ndsledné zvySeni funkéni
vykonnosti pfi provadeéni ¢innosti kazdodenniho Zivota,

. udrzovani vysoké urovené motorickych schopnosti, véetné sily a rovnovahy,

. udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika depresivniho syndromu, demence

a alzheimerovy choroby,
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evyvs

. zlepseni sebehodnoceni a sebelcty a zvyseni elanu a optimismu (psychické funkce),

. snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich dlvod() — znacny
ekonomicky dopad,

. nizsi riziko padd u seniord a prevence oddaleni chronickych onemocnéni spojenych

se starnutim (Vyukové materialy Zdravi a zivotni styl, 2023).

Doporucena PA
Podle World Health Organization (WHO) je doporucena PA pro déti ve véku 1-2 a 3-4
nasledujici.

Déti ve véku 1-2 let

. Stravit alespon 180 minut v riznych typech PA v jakékoli intenzité, véetné stfedné
az intenzivni fyzické aktivity, rozloZzené do celého dne.
. DuleZité je nesedét déle nez 1 hodinu v kuse. To plati napfiklad pro vysoké Zidlicky,

kocarky nebo nositka.

. U déti ve véku 1 roku se nedoporucuje sedavy ¢as u obrazovky.

. Déti ve véku 2 let by nemély sedét u obrazovky déle nez 1 hodinu, ¢im méné,
tim lépe.

. Pokud dité sedi, je dobré mu cist nebo vypravét pribéhy.

. Déti by mély mit 11-14 hodin kvalitniho spanku, véetné zdfimnuti. Spanek by mél

byt pravidelny v€etné doby probuzeni (WHO, 2022).

Déti ve véku 3-4 roky

. Stravit alespon 180 minut raznych druhdm PA libovolné intenzity, z toho minimalné
60 minut pohybové aktivité stredni az vysoké intenzity, rozloZzené do celého dne.
. DuleZité je nesedét déle nez 1 hodinu v kuse. To plati napfiklad pro vysoké zidlicky,

kocarky nebo nositka.

. Déti by nemély sedét u obrazovky déle nez 1 hodinu, ¢im méné, tim lépe.
. Pokud dité sedi, je dobré mu cist nebo vypravét pribéhy.
. Dité by mélo mit 10-13 hodin kvalitniho spanku, ktery mlize zahrnovat zdfimnuti.

Spanek by mél byt pravidelny véetné doby probuzeni (WHO, 2022).
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2.1 Motorika

Hajek (2012) uvadi, Ze motorika ¢lovéka je po dobu jeho Zivota podminéna a ovlivnéna
dlouhodobym a kratkodobym vyvojem. Dlouhodoby vyvoj bereme z pohledu fylogeneze,
jejimz pribéhu se vyvinuly lidské znaky motoriky. Kratkodoby vyvoj ndm ukazuje vyvoj motoriky
¢lovéka v zavislosti na procesu motorického uceni, které je predmétem zajmu ucitel(.

Kovar (in Hajek, 2012, s. 10) ,Individudlini rozdily jedincti ve vyvoji, strukture a chovdni

jejich organismu podminuji dva zdkladni faktory, tj. dédicnost a prostiedi”.

2.2 Pohyb

Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim. Déti se takto uci, jak ovladat své télo
a jak si poradit s okolim. Tim jim nabyvaji cenné a potrebné zkusenosti. Pohyb je prostredek,
jak vyjadfovat sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Diky pohybu clovék ziskava sebevédomi,
hodnoceni sebe samého, vzajemné srovnani, pomahani si, soupereni a spolupraci (Dvorakova,
2002).

"Pohyb je zaloZen na biologickych zdkladech, v nichZ jsou charakterizovdny specidlni
predpoklady pro motorickou cinnost jako pohybové schopnosti" (Dvorakova, 2007, s. 27).

,Pohybovad cinnost, projev pohybovych schopnosti a dovednosti zamérenych na splnéni
urcitého pohybového ukolu. Pohybovd cinnost je nervovou soustavou fizeny proces pusobeni
clovéka na jeho okoli i jednotny, vnitiné usporddany systém, ktery se vyviji podle vnitrnich
mechanism( samoorganizace. Pohybovd c¢innost nabyvad riznych forem podle povahy ukoli
a podle zplsobu regulace. Regulace cinnosti miZe byt védomd, nevédomd, cilevedomd,
bezdécnd. Uroveri fizeni pohybové &innosti je na vy$§im stupni spojena s regulaci na zdkladé
védomi. Takovd pohybovd ¢innost se nazyva pohybové jedndni” (Vorel, 1988, s. 37).

"Pohybové schopnosti se projevuji v pohybovych cinnostech a jsou projevem velmi
komplexnim. V kaZdé pohybové cinnosti Ize rozpozndvat projevy rychlosti, sily, vytrvalosti,
obratnosti, pohyblivosti a jinych schopnosti jedince. Jejich pomér je prirozené vidy rizny,

a v dusledku toho je riznd i kvalita jejich projevi” (Choutka, 1983, s. 124).
2.3 Dité a pohyb

Pohybova aktivita v batolecim véku (1-3 roky). Dité se stava samostatnéjsim a velmi
aktivnim. Dochazi u néj k rozvoji celé osobnosti (na individualnich zakladech). PA jsou pro dité

zajimavé samy o sobé. Dité prozkoumava své pohybové mozZnosti a ziskava nové pohybové

dovednosti. Tyto dovednosti nasledné opakuje, tim si je procvicuje a zdokonaluje. Dité dokaze
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samo lézt, chodit, béhat, zdolavat prekazky atd. Diky témto lokomocim m{iZe batole proniknout

a orientovat se v SirSim okoli, coz ho motivuje k dalSim pohybovym aktivitdm. Postupem casu

vvvvvv

v

Pokud nema dité vtomto véku dostatek podnétli k pohybovym  aktivitam,
které by jej motivovaly, m(Ze se stat, Ze dojde k negativnimu ovlivnéni jeho dalsiho motorického
vyvoje (Muzik, Serdkova & Janogkova, 2019).

Pohybové ¢innosti a moznosti télesného zatéZzovani souvisi s télesnym vyvojem. V obdobi
détstvi nejsou kosti osifikovany, neni tudiz vhodné déti zatéZovat jednostranné nebo nosenim
tézkych véci. Néco jiného jsou vzpory a visy smiSené. Maji oporu v nohach a jsou pro déti velice
prinosné. Je to napftiklad lezeni nebo prelézani. Tyto cviky déti ¢asto provadi na prolézackach,
které jsou i soucasti vybavy matefskych skolek. Svaly maji vyssi obsah vody nez dospéli jedinci
a nejsou jesté uzplisobené na trénink sily. Silu, ktera je nutnd, zvySujeme pfirozenymi pohyby
celého téla a jeho ¢asti — dynamickymi pohyby, nikoli statickymi (Dvorakova, 2002).

,Vzhledem k nedokoncenému vyvoji kostry, predevsim nedokoncené osifikaci
nedostatecné zpevnénym kloubnim spojenim neni z hlediska zdravi vhodné jednostranné

zatéZovdni. Takovym zatéZovdnim je i delsi sezeni nebo stani“ (Dvorakova, 2001, s. 17).
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3 INTERAKCE VS KOMUNIKACE

Komunikaci a interakci mlZeme povaZovat za dva rlzné aspekty jednoho procesu.
Etymologie slova komunikace pochazi z latinského communicatio = vespolné Uc¢astnéni a slovesa
communicare = init néco spolecnym, spolecné néco sdilet. Slovo "interakce" predstavuje proces
sdéleni nejméné dvou osob. Interakci oznacujeme jako sérii sdéleni, které si osoby vymeénuiji.
Subjekty interakce chapeme jako aktivni jedince, ktefi tvori prlbéh i vysledek interakce.

Interakce i komunikace obsahuji neverbalni i verbaini sdéleni (Apriasovd, 2018).

3.1 Interakce

Interakce (vztah) socidlni proces-interakce je druhem komunikace (i na biologické
urovni)“ (Bytesnikova, 2012, s. 14).

Interakce je vyména sdéleni mezi komunikujicimi. Pro pozorovatele se miize zdat
komunikace jako nepreru$ovany sled vymén. Ulastnici pouzivaji podle Whorfa, Batesona
a Jacksona tzv. fazovani sledu udalosti (Watzlawick, Bavelasova & Jackson, 1999).

Podle pedagogického slovniku interakce znamena ,,Zdkladni proces umoZziujici existenci
lidské spolecnosti; vzajemné pisobeni jedinct, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzdjem,
jeZ muZe mit nejriiznéjsi formy — od pasivniho prizplisobovdni se interagujicich subjekti
aZ po zamérné ovliviovdni a manipulovdni jednéch subjektt jinymi subjekty. Interakce je uzce
spojena s komunikaci. Vzhledem k socidlni povaze interakce mezi lidmi se interakce chdpe v Ceské
socidlni psychologii jakozZto ,socidlni styk”. Zdurazriuje se pritom role socidlni percepce
a spolecné cinnosti (kooperace). Prave tyto sloZky interakce jsou vyznamné pro objasnovdni
interakce v edukacnich prostredich, zvl. pro interakci ucitel-Zak. Ackoliv je proces interakce
v prostredi skoly dobre objasnén teoreticky, chybéji empirické ndlezy o tom, jaké charakteristiky

mad interakce v soucasné ceské skole” (Prlicha, Walterova & Mares, 2009, s. 110).

3.2 Komunikace

,Shannon s Weaverem definuji komunikaci jako proces na tfech rovinach, pficemz nizsi
rovina je vzdy predpokladem pro nejblizsi vyssi rovinu. Témito tfemi rovinami jsou (a) ,technicky
problém" neboli otazka, jak mohou byt komunikacni symboly preneseny beze ztrat,
(b) ,sémanticky problém" neboli otazka, jak presné mohou takto prenesené symboly
zprostredkovat zamysleny vyznam, a (c) ,,problém efektivity" (dnes bychom fekli pragmaticky
problém) neboli otazka, jak Uspésné ovliviiuje pfijaty vyznam chovani pfijemce. Shannon

a Weaver tvrdi, Ze prvni, tj. technickd (a v mnohém ohledu predlingvistickd) rovina neni

15



jen predpokladem pro roviny vyssi, nybrz Ze ovliviiuje tyto roviny v daleko vétsi mire,
nez bychom cekali“ (Auer, 2014, s.17).

Vybiral (2009) uvadi 5 hlavnich funkci komunikovani. Prvni funkce je informativni (pfedat
informaci), druhd je instruktdzni (naucit, navést), treti funkci popisuje jako persuasivni
(presvédcit), ¢tvrta funkce nese nazev vyjednavaci a pata ma za ukol pobavit, rozptylit.

Sovak (in Bytesnikova, 2012, s. 16) uvadi tfi formy komunikace. ,,Jednd se o komunikaci
intraindividudlni, kterd je vdzdna na vnitini prostredi, extraindividudlni, jeZ je vdzdna na pfirodni
prostredi, a interindividudlni, probihajici v prostiedi spolecenském. Interindividudlni komunikaci
potom povaZuje za projev toho, Ze clovék je ryze spolecensky tvor. Tato forma komunikace
probihd v riznych rovindch i formdch. MizZe se jednat o verbdlni (slovni), nonverbdini
(mimoslovni) komunikaci. Verbdlni komunikace jako specificky lidskd cinnost muzZe
byt realizovdna feci mluvenou nebo psanou”,

Dalsim dulezitym aspektem komunikace je jeji kontext. Komunikace je ovlivnéna okolnim
svétem, mnoha kontexty, které hraji Casto velmi vyznamnou roli. Jedna se o genetickou vybavu,
temperament, vychovné prostredi v raném détstvi, kulturni aspekty vychovy, momentalni stav

jedince a jeho prozivani, cile, které si pro danou aktivitu klademe apod. (Apriasova, 2018).

3.2.1 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizuje beze slov ¢i spolu
se slovy jako doprovod slovni komunikace. Podle Argyle a Kfivohlavy (in Vybiral, 2000, s. 64)
neverbalné komunikujeme:

. gesty, pohyby hlavou a dalsimi pohyby téla, postoji téla,

. vyrazy tvare (mimikou),

. pohledy oci,

. vzdalenosti a zaujimanim prostorovych pozic,
. télesnym kontaktem,
. ténem hlasu a dalSimi neverbalnimi aspekty redi,

oble¢enim, zdobnosti fyzickymi a jinymi aspekty viastniho zjevu.

Woodworth (in Vybiral, 2000, s. 72) , Neverbdlni prostfedky Ccitelné vyjadrime sedmi
zdkladnimi emocemi. Jsou to: Stésti (radost, potéSeni), prekvapeni, strach, smutek, hnév,

znechuceni (opovrZeni) a emocni zdjem o néco”.
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3.2.2 Psychologie lidské komunikace

Psychologii lidské komunikace zajimaji zaméry komunikujicich, jejich funkce komunikace
a motivace, kterd sméruje ke komunikaci. Zabyva se taktéZ dorozuménim i nedorozumeénim
v procesu komunikace a ucinky na psychiku. Psychikou se zabyva jak z pohledu recipienta,
tak i z pohledu produktora. K ucinkllm na psychiku dochazi pfi predavani sdéleni (slovnich

i neslovnich) ¢i pfi spole¢ném sdileni situace (Vybiral, 2000).

3.2.3 Motivace ke komunikaci

Motivaci komunikovat ma kazdy clovék. V komunikaci je motivace pfitomna v rizné
intenzité. Zalezi na tom, jak nam je druhy sympaticky, zda jsme unaveni, zda si s nim rozumime,
zda ovladame jazyk komunikacniho partnera atd.

Vybiral (2000) rozdéluje motivaci ke komunikaci nasledné.

Motivace kognitivni — chceme ¢i potfebujeme néco sdélit, podélit se o nase myslenky,
cojsme se dozvédéli, co si myslime. Snazime se vtadhnout komunikacniho partnera
do tematického svéta nasi mysli. Derrida (in Vybiral, 2000, s. 24) ,Chceme néco predat, prenést
do druhého. Komunikace je preddani smyslu*.

Motivace sdruzovani — snazime se navazat vztah. Z funkce kontaktni, ktera je obsazena
v nékolika komunikacnich vyménach, vyplyva, Ze ¢astou motivaci komunikovat je uspokojit
potfebu kontaktu. Tato potieba spoluutvafi zakladni pyramidu lidskych potreb. Lidska
spokojenost v mnoha dalSich oblastech je zavisld na naplnéni potfreby komunikovat
a tim i nékam prinalezet. Adler (in Vybiral, 2000, s. 25) ,Lidskd bytost potirebuje zaZivat pocit
soundleZitosti, mit jistotu, Ze k nékomu patri, Ze si s nékym rozumi, Ze neni na svété sama*“.

Motivace sebepotvrzovaci — Komunikace s druhymi lidmi ndm napomaha nalézat sebe
samotné. Komunikovanim si potvrzujeme, kdo vlastné jsme, nalézame svoji osobni identitu.
Stavame se sami sebou. Vidime svij obraz. Tim, Ze si v opakovanych vzporech stojime za svym,
utvrzujeme si minéni, které mame sami o sobé.

Motivace adaptacni — Komunikaci ddvdme najevo svoji roli. Socidlné se integrujeme
a adaptujeme na spolecensky fad. Takhle fungujeme, aby nas ostatni pfijimali a neodmitali.
Komunikovanim se ptizplsobujeme okoli.

Motivace ,presilova“ — MuiZeme také nazvat potieba uplatnit se. Chceme
na sebe upoutat pozornost, predvést to, o ¢em jsme presvédceni, nebo o ¢em si myslime,

Ze nam pfinese obdiv, Uctu, respekt. Motivaci mize byt, to Ze vynikneme pred druhymi.
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Existencialni motivace — Komunikaci strukturujeme a fazujeme pribéh naseho Zivota.
Komunikaci se snaZime zahnat nudu, pocit bezesmyslnosti, abychom se vyhnuli depresi.

Komunikujeme, abychom udrzeli psychické zdravi.
3.2.4 Socialni komunikace

UZsi pojeti chape soc. komunikaci jako sdélovani (vymeénu informaci). V SirSim pojetisi lidé
v prlibéhu spolecné Cinnosti vyménuji i predstavy, ideje, nalady, pocity nebo postoje.

V pripadé technického pojeti chdpeme komunikaci jako systém, komunikacni fetézec
spojujici vysilat (Fe¢nik) s pfijimacem (poslucha¢). Rozliduje t¥i skupiny kanald. Verbélni (slovni)
komunikaci, nonverbalni (mimoslovni) komunikaci, komunikace c¢inem (¢in jako nositel
komunikacniho sdéleni, casto vyuzivan, doplfiuje komunikovani slovy). Hodnotu informace
neumime méfit, psychologie doporucuje cestu skrze hierarchii potfeb daného pfijemce.
Informacnim tokem povazujeme mnozstvi informaci, které danym informacnim kanalem

prochazi za ¢asovou jednotku (Mares & Krivohlavy, 1995).

3.2.5 Dité a komunikace

Dité je vybaveno vrozenou schopnosti k osvojeni feci (Chomsky, 1972).

Dnesni psycholingvistické badani uznava, Ze détska rec nastava jiz v prenatalnim obdobi.
Nékteré vyzkumy potvrdily existenci prenatalnich komunikacnich zkusenosti, s nimiz se déti
narodi. Ve vyzkumu novorozenci rozeznavali a preferovali hlas matek. Dokazali na néj reagovat.

ZpUsoby, kterymi se tyto jevy méfily, byly frekvence tepu ditéte a rychlost sani dudliku (Pricha,

2011).
Vyvoj pramérné slovni zasoby u ditéte podle Prihody (in Vybiral, 2000, s. 94)
Vék (roky) Pocet slov
1 3
1,5 22
2 272
2,5 446
3 896
4 1540
5 2072
6 2562
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LAvSak neni nejmensich pochybnosti o tom, Ze Fe¢ je naucenou dovednosti. Rec
je zakladnim ndstrojem socidlniho pfizplisobeni” (Vagnerova, 1996, s. 75).

,Zdkladem komunikace s détmi by méla byt tcta a dovednosti. Je tieba, aby (a) sdéleni
zachovdvala sebelctu ditéte i rodice; a aby (b) snaha vyjddrit porozuméni predchdzela raddm

a pokyniim“ (Ginnot, 2015, s. 15).

3.3 Zrcadlové neurony

Zrcadlové neurony (mirror neurons) se oznacuji jako nervové buriky, které mohou v téle
realizovat urcity program. Nervové buriky jsou aktivni i tehdy, kdyZ jedinec pozoruje nebo jinym
zpUsobem zaZiva, jak tento program realizuje jiny jedinec.

Zrcadlové neurony se ale neaktivuji pouze tim, Ze nékdo pozoruje jednani nékoho jiného.
Stejny efekt maji i zvuky, které jsou pro urcité jednani typické.

Jednani u ostatnich lidi nevyhnutelné zapojuje zrcadlové neurony pozorovatele.
Ty aktivuji v jeho mozku vlastni motorické schéma. Zrcadleni probiha simultanné, bezdécné,
nepfemyslime o ném. Pozorovatel si z vnimaného jednani vytvari vnitini neurondlni kopii, jako
kdyby jednani provadél sam. Jestli ho provede skutecné, je na ném. Rozhodné ovSsem nedokdze
zabranit tomu, Ze jeho rezonujici zrcadlové neurony pfenesou program jednani,

ktery je v nich ulozZen, do jeho vnitfnich predstav (Bauer, 2016).

3.4 Interakcni teorie

Pro rozliseni efektivni a neefektivni komunikace, je potfeba znat a porozumét interakénim
teoriim. Existuje cela fada teorii, které stavi do popredi interakci jako vyznamny a nékdy také
primarni predpoklad schopnosti jedince ucit se a rozvijet se. Diky jejich porozuméni dokazeme

komunikovat s jedinci efektivnéji. Jedna se hlavné o tyto formy porozuméni a védéni:

1. Jak vznika dynamika vztahu?

2 Cim vytvaiime komunikaci?

3. Jaké ma problémy, kde tyto problémy vznikaji?

4 Kdy nastava prostrednictvim interakce prostor pro uceni se a jak tento prostor mizeme

jako dospéli vyplnit? (Apriasova, 2018).

V rdmci této prace se budu zabyvat jen nékterymi teoriemi. Jedna se o teorie, které tUzce

souvisi s obsahem prace a vyzkumnymi otazkami.

19



3.4.1 Teorie Attachmentu

Teorie attachmentu (dalsi mozné pouzivané ndazvy: teorie citové vazby, teorie prilnuti,
teorie pripoutani, teorie rané citové vazby) byla formulovdna v roce 1969 a patii dnes
mezi nejvlivnéjsi ve vyvojové psychologii.

Teorie attachmentu fik3, Ze dité potirebuje v prvnich mésicich a letech svého Zivota péci
jedné stéle blizké a bezpecné osoby. Jen tak bude samo sebe vnimat jako dobré a laskyhodné,
bude touzit po blizkosti jinych lidskych bytosti a svét bude povaZzovat za zajimavé a bezpecné
misto k Zivotu. Teorie byla formulovana britskym psychoanalytikem a psychiatrem Johnem
Bolwby, ktery se snazil porozumét intenzivnim zazitkllm uzkosti u malych déti, které
byly oddéleny od svych rodicl na rozdil od déti, které zazivaly bezpecné citové prijeti a vyladéni
s matkou (nebo jinou pecujici osobou — tzv. attachment figurou), kterd hraje klicovou roli
v naplnéni primarnich détskych vyvojovych potreb. Interakéni styl urcuje jeji typ citové vazby,
ovliviiuje formovani citové vazby ditéte a jeho nasledné vztahovani se ke svétu a lidem,
v adolescenci i v dospélosti (Apriasova, 2018).

Bowlby (1969) definuje attachment jako trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s urditou osobou, zejména v podminkach nejistoty a stresu.
Poukazoval na to, ze détska zkusenost vrelého, senzitivniho, neustalého vztahu s matkou
(pecujici osobou) je nezbytna pro dusevni zdravi jedince. Pozitivni interakce v prvotnim
dyadickém vztahu vytvari predpoklad preziti a zdravého vyvoje jedince v priibéhu Zivota.Kvalita
raného vztahu a zpUsob, jak se u ditéte utvari attachment, ma zasadni vliv na to, jak se nastavi
jeho zpUsoby chovani, co a jakym zplsobem se dozvidd o sobé, o druhych, o objektech
a udalostech okolniho svéta — tedy jak se bude dité ucit. V obdobi raného vyvoje se také utvari
dlvéra nebo ned(véra ditéte v dospélou osobu, resp. v osobu, kterd poskytuje bezpeci
(Apriasova, 2018).

Inspirace teorii attachmentu byl Harry Harlow, ktery v letech 1957-1963 provadél
psychologické experimenty s opicemi — makaky rhesus. Jeho pokusy na zvifatech prokazaly,
ze dité je k matce pfipoutdno nécim silnéjSim neZz potfebou vyzivy. (Vyukové materialy

Skupinova dynamika a evaluace, 2023)
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Mary Ainsworth, kterd je znama jako spoluautorka teorie attachmentu, popsala Ctyfi typy
attachementu. Zaroven vytvorila metodu zvanou ,,Zvlastni situace”, ktera slouzila pro hodnoceni
rozdild mezi reakcemi déti na separaci a opétovné setkani s matkou.

Typy attachmentu

. listy (bezpecny)
. Vyhybavy (odtazity
. Uzkostny (ambivalentni)

. Dezorganizovany (Uzkostné vyhybavy)

Jisty (bezpecny) attachment

Pecujici osoba je ditéti nablizku, na jeho potreby reaguje citlivé, vcas a spolehlivé. Ditéti
dava najevo lasku a prijeti. Dité se s pecujici osobou citi byt v bezpeci, oCekava a davéruje
v naplnéni svych potfeb. Samo sebe vnima jako dobré, laskyhodné, hodnotné. Ostatni vnima
jako spolehlivé, dlivéryhodné, ochotné pomahat. Svét nahlizi jako bezpecny, predvidatelny

a zvladnutelny, projevuje zajem o jeho zkoumani a uéeni se novym vécem.

Vyhybavy (odtazity) attachment

Pecujici osoba je ditéti k dispozici, jeji chovani je konzistentni a predvidatelné,
avsak od ditéte si udrzuje fyzicky nebo emocionalni odstup (nenabizi ditéti dostatecnou
emocionalni blizkost). Na prvni pohled se dité muiZe zdat samostatné a nezavislé, spoléha
se predevsim samo na sebe. ObtiZznéji se vyrovnavad s vlastnimi emocemi a rozpoznava
své potreby, nerozumi dobre citovym pohnutkdm druhych lidi. Dité méné projevuje emoce,
potlacuje a skryva pocity strachu nebo zranéni's tendenci je nahrazovat Ihostejnosti a nezajmem,
nebo se snazi byt neustdle uprostfed prace a podavat vykony, aby se tak vyhnulo

nesrozumitelnému svétu emoci.

Uzkostny (ambivalentni) attachment

Pecujici osoba neni ditéti k dispozici stale, tzn. sice ditéti poskytuje fyzickou
nebo psychickou blizkost, ale jeji chovani neni konzistentni a predvidatelné: obdobi blizkosti
se stfidaji s obdobimi jeji fyzické nebo psychické nepfitomnosti. Na jeji blizkost se nelze
spolehnout a dité se s ni proto neciti byt v bezpeci. Dité je vystaveno vlastnim pochybnostem,
zda je dostatecné dobré, zda si lasku ostatnich zaslouZi, coz ho cini frustrovanym, casto

se zlobicim na sebe i druhé. Dité se citi byt odmitané a jeho hlavnim zdjmem se stava snaha
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upoutat pozornost pecujici osoby, neustdle se doZaduje pozornosti, je prehnané roztomilé

a povidavé, stale stupniuje své pozadavky, prehani své pocity a demonstruje svou bezmocnost.

Dezorganizovany attachment

Pecujici osoba neni ditéti k dispozici tak, jak by bylo zapotfebi, a mimoto je sama zdrojem
psychického nebo fyzického ohroZeni ditéte, pfipadné ho nedokaze pred ohrozenim uchranit.
Pecujici osoba, ktera by méla byt pro své dité zdrojem bezpeci, je tak zaroven i zdrojem
jistoty.Dité u pecujici osoby instinktivné hleda ochranu a bezpedi, ale soucasné se ji boji.
Je zmatené, vydésené, Casem se u néj mohou vyvinout zavazné psychické problémy, afektivni
poruchy a poruchy chovani. Dité vnima samo sebe jako Spatné, nehodné lasky, ostatni jako
ohrozujici, nespolehlivé, svét pak vnima jako désivy a nebezpecny. Dité postrada snahu zkoumat
okolni svét a ucit se nové véci, jeho hlavni snahou je prezit, zabezpecit svou moc silou a agresi.

(Vyukové materialy Skupinova dynamika a evaluace, 2023)
3.4.2 Teorie intersubjektivity

Intersubjektivni komunikace je dle Trevarthena "branou k uceni". Dité se jejim
prostfednictvim dozvida o sobé, rozviji se jeho JA. Dllezitym faktorem této teorie je naladéna
komunikace a ANO pfijem iniciativ.

Colwyn Trevarthen (1931), profesor psychobiologie na univerzité ve skotském Edinburgu,
navazuje na teorii attachmentu a zaroven ji prohlubuje o dliraz na kvalitu interakce mezi dvéma
subjekty. Na zakladé analyzy mnoha set videozdznam( interakce matka — dité rozsitil o zasadni
poznatky teorii intersubjektivity.

Intersubjektivitu popisuje jako: ,Spojeni a propojeni dvou a vice subjektd, které
jsou otevieny komunikovat a jsou aktivni v pfenosu porozuméni, dorozumivdni se mezi sebou
v zdjmu tohoto interagovdni“. Tvrdi, Ze naladéni mezi matkou a ditétem a rozvoj vzajemného
porozuméni je rozhodujici pro vyvoj ditéte, jeho vyznam je vytvaren skrz interakci s jinymi
osobami. Pomoci analyzy videozaznam( objevil, Ze matky dovedou velice citlivé vnimat iniciativy
svych déti a reagovat na né, sleduji je, napodobuji, vedou atd. Tim rozvijeji u ditéte tzv. primarni
intersubjektivitu (viz obrazek ¢. 1) Emoce jsou vzdjemné sdélovany a predavany v intimnim
prostoru matka-dité. Vénovani pozornosti a naslouchani je zakladem procesu uceni (Trevarthen,

1998).
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Primary Inter-Subjectivity

PROTOGONV ERSATION

Obrazek 1 - Primarni intersubjektivita

Pozdéji (asi kolem devatého meésice véku ditéte) se rozviji vice kooperativni védomi,
a to skrze proces ,emocionalniho vztahovani se”, tzn. Ze déti zacinaji nachazet zalibeni v dalsich
osobach nebo objektech a zacinaji s nimi sdilet své emoce. Déti zacinaji vice pouzivat komunikaci
a aktivné zapojuji do tohoto procesu treti stranu — dalsi objekty. Dité se rozhlizi,
aby si vyménovalo svou zkusenost s dalSimi. Timto zplsobem jsou vilastné aktivni odpovédi déti
na okolni svét zprostredkovany jejich pecovateli. Tento proces nazyva Trevarthen sekundarni
intersubjektivitou (viz obrazek €. 2). Iniciativy ditéte jsou jiZz mnohem komplexnéjsi a dité také
vyzaduje mnohem komplexnéjsi formy pfijeti. Interakce mezi peCovatelem a ditétem se v tomto

obdobi velmi bouflivé rozviji (Trevarthen & Hubley, 1978).

OBJECT
\ The Person—Person-Object Triangle
/ with Joint Attention

BABY ———> MOTHER

One-year-old Baby Looks
at Mother, Hol oy for
Her and Vocalizes

Obrazek 2 - Sekunddarni intersubjektivita

Intersubjektivni komunikace

Trevarthen (1998) je presvédcen, ze dité se uci a mysli emociondlné a Ze efektivni
zprostredkovani tohoto procesu musi mit citovou, stejné jako kognitivni slozku. Tvrdi, Ze principy
intersubjektivity a interakce by mély stat v centru efektivnich vyucovacich postupli a mély
by se uplatiovat v celém rozsahu vzdélavani kazdého ditéte a jeho Zivotnich zkuSenosti

(Trevarthen, 2002).
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Intersubjektivni komunikace je dle Trevarthena "branou k uceni". Dité se jejim
prostfednictvim dozvidd o sobé, rozviji se jeho JA. Rozviji, prohlubuje a organizuje svou
zkuSenost se svétem kolem sebe, s jeho kulturou. Ustiedni Glohu zde hraje "naladéni
se" k vzajemnym interakcim ze strany dospélych (vychovavajicich), které je dalezitym faktorem
zdravého vyvoje ditéte. Pokud dospély zachyti vysilané podnéty ditéte, mize dité pristoupit
k dalSimu kroku v interakénim procesu. Timto zplisobem dochazi k aktivni spolupraci na vyvoji
a rozvoji ditéte (Silhdnova, 2014-2016). Iniciativy ditéte se v priibéhu jeho vyvoje stavaji stale
komplexnéjsi, ucelenéjsi a vyzaduji stale citlivéjsi a komplexnéjsi prijeti ze strany dospélych
(narlsta uloha verbalniho pfijeti iniciativ) (Bidlova & Gillerova, 2005).

Na zakladé vyzkumu intersubjektivity stanovil C. Trevarthen "Principy Uspésného

kontaktu", jeZ jsou pro vyvoj intersubjektivity nutné (in Bidlova & Gillernova, 2005, s. 10):

° Vénovani pozornosti: sledovani druhého a toho, co déla, napf. divanim

se, naslouchanim, otocenim, ocnim kontaktem

° Pfijem: davani druhému na védomi, Zze rozumim, a ujistovani se, zda mu dobfe
rozumim
° Davani najevo souhlas, sympatie: pozitivni vysildni k druhému, verbalné

i neverbalné

° Sttidani se: davani a brani slova, ujistovani se, Ze fady nejsou pfilis dlouhé a Ze jejich
zacatek a konec jsou jasné signalizovany

° Kooperace: pfijimani a pomahani, doplfiovani se navzajem skrz stfidani se

° Poskytovani vedeni: ujimani se iniciativ, navrhovani, predkladani moznosti

a alternativ, planovani, feseni problémi
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4 OBDOBIi BATOLETE

Faze vyvoje ¢lovéka miZeme u autord najit rlizné. Budu se nasledné zabyvat vyvojovou
fazi batolete od 1 do 3 let. Takto omezeny vék zmiriuje napiiklad Pavel Ri¢an ve své knize Cesta
Zivotem. Ddle napriklad Allen a Marotz rozdéluji obdobi batolete do dvou fazi. Prvni fazi oznacuji
batolata ve véku 12-24 mésicl a druhou fazi batolete jsou od 2 let vyse.

Nejprve si odpovézme na otazku — Pro€ se batole uvadi pravé do 3 narozenin? Ze zdroje
vyplyva, Ze nastup do materské skolky byva pro déti opravdovym meznikem. Toto obdobi
je pro rodic¢e velmi stastné. Vidi svoje déti rist a mentalné se vyvijet milovymi kroky. Den, co den
se nauci néco nového. Nové slovo, chodit, béhat, odpovidat atd. Po této roztomilé fazi prichazi
batoletem a dospélym. Toto obdobi se obvykle dostavi kolem tietiho roku Zivota (Ri¢an, 2004).

Batole je pIné neomezené energie, nadseni a zvidavosti. Tempo rlstu se v této fazi vyrazné
zpomaluje, ale zato se odehravaji vyznamné vyvojové zmény. V jednom roce Zivota ma dité jesté
velmi omezené schopnosti. Ve dvou letech je mnohem obratnéjsi a zdatnéjsi s mnoha
zkuSenostmi. Lepsi motorika umozZnuje batolatim samostatné se pohybovat a prozkoumavat
Ke konci tohoto obdobi je bézné, Ze dité neposloucha a je vzdorovité. Postupné si tak prosazuje
vlastni nezavislost a vytvari si védomi sebe samého jako oddélené a svébytné bytosti. Do urcité
miry ziskava kontrolu nad rodici a peCovateli (Allen & Marotz, 2002).

Jak jsem jiz zminovala, autofi knihy Pfehled vyvoje ditéte od prenatainiho obdobi do 8 let,
Alen a Marotz rozdéluji batoleci obdobi do dvou ¢asti. Prvni faze je od 12-24 mésicl a druha faze
prichazi druhym rokem Zivota. Pravé tento rok je pro dité i pro ty, kdo se o néj staraji, velkou
zatézkavaci zkouskou. Rodice o své ratolesti v té dobé c¢asto hovofi, jako o ,nezvladatelném"
ditéti. Tvrdohlavost dvouletych déti, jejich zachvaty vzteku a neschopnost prijmout jakakoliv
omezeni, patfi k normdlnimu vyvoji. Dité s tim vétSinou nic nezm(ze. Na dvouleté dité
jsou kladeny vysoké naroky. Osvojuje si mnoho novych schopnosti a dovednosti. U¢i se patticné
chovat, ve véem se zdokonalovat a vyhovét dospélym. Castokrat ani nechape, co po ném vlastné
chtéji. Musi se vyrovnavat s potrebou zavislosti a zdroven svébytnosti, které si vzajemné
odporuji. Casto se pak déje, ze dvouleté dité odmita i to, co ve skuteénosti chce. | kdy? je tento
rok naro¢ny pro vSechny zucastnéné, piinasi sebou i leccos dobrého. Dvouleté déti se Casto
spontanné sméji a uméji davat najevo vrelé city. Osvojuji si mnohé nové dovednosti
a zdokonaluji se v tom, co se uz drive naucily. Celkové jsou schopnéjsi a ve svych projevech

¢im dal tim roztomilejsi (Allen & Marotz, 2002).
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Sparihelova popsala orientaéni body batolete nasledovné.

. ,Podporujte dité v rozliSovani, co je dobré a co Spatné.

. Dejte ditéti ve vychové poznat rodicovskou lasku také skrze mantinely.

. Objevujte spolec¢né s ditétem nové véci, poznavejte je, radujte se z nich spolu.
. Délejte hodné aktivit spolecné jako cela rodina.

. Rozsifujte svét ditéte o nové kamarady, pratele.

. Nebojte se nechat dité samostatné néco délat.

. Chvalte dité za to, co déla dobte” (Sparihelova, 2008, s. 70).

4.1 Citové vazby ditéte

Jiny bude vztah matka — dité a jiny ucitel - zZak. Povaha vztahu matka — dité bude spise
pecujicim vztahem, ale povaha vztahu ucitel - Zzak bude spiSe edukativnim vztahem, budou
se liSit obsahem i cilem komunikovaného (Apriasova, 2018). V této praci se budu zabyvat
vztahem dité-matka a dité-instruktor.

Komunikace je bezpochyby pfirozenou aktivitou kazdého lidského jedince. Nejprve
jedinec na zacatku svého Zivota hleda komunikaci s pecujici osobou a pozdéji tento stav rozsifi
na komunikaci s dalSimi lidskymi bytostmi v jeho okoli. Lidsky jedinec je také zpocatku zcela
zavisly na spojeni s pecujici osobou ve smyslu fyzického i dusevniho blaha. Od prvnich sekund
po narozeni lidsky jedinec a jeho preZiti zavisi na nékom, kdo je schopny porozumét
jeho potfebam, fyziologickym i emoc¢nim a tyto potieby uspokojit. To je také zacatek toho,

nx

jak se dité uci své potreby komunikovat, ale také jak se uci "Cist" signdly a odpovédi druhych
osob. Je to také zacatek dlveéry v pecujici osobu a ve svét kolem. Komunikace je tedy centralnim

fenoménem lidského Zivota (Apriasova, 2018).

Dlvéra vs nediivéra

Podle Eriksona v prvnim roce Zivota je Ukolem ditéte ziskat zakladni dlivéru v Zivot a svét
skrze vytvoreni pevného vztahu k matce nebo zastupujici osobé. Nedostatek nadéje vede
v dospélosti k pocitu, Ze nem(ze vérit v uspokojeni svych potfeb a bude od okoli ocekavat
primarné ohroZeni. Erikson tento pojem oznacuje jako ,zédkladni divéra x neddvéra“. MnoZstvi
davéry nezdvisi ani tak na mnoZstvi poskytované potravy, ani na mnozstvi lasky, ale na kvalité
materského vztahu. Matky ve svych détech vytvareji pocit divéry tak, Ze kombinuji a spojuji
citlivou péci o individualni potieby ditéte a upevriovani védomi ditéte o jeho hodnoté.

V pozdéjsim véku se tato teorie muze u ¢lovéka projevit nasledovné:

+ davéruji, Ze dostavam, co potiebuiji, a proto vracim a davam druhym ve stejné mire
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- nevérim druhym lidem, snazim se z nich pfimo nebo oklikou (manipulaci) , dostat”

co potrebuji (Vyukové materialy Skupinova dynamika a evaluace, 2023).

4.2 Motoricky a lokomocni vyvoj

Lokomoce znamena pohyb ¢lovéka v prostoru pomoci svalové ¢innosti. Lokomoci zajistuje
lokomoéni systém, ktery je podsystémem pohybového systému (Ri¢an, 2004).

V pripadé batolete dochazi k velké zméné lokomoce. Dité se z batoleni dostava k chazi.
Tento jev nastdva nejcastéji kolem druhého roku Zivota. Kolem ttetiho roku Zivota dokaze dité
uz béhat, stat na jedné noze nebo zdolat schody, které jsou rozmérové uzplisobeny
pro dospélého ¢lovéka. Postupné se z téchto zakladnich lokomoci stavaji dovednosti. Jako tieba
kopnuti do mice, skakani nebo lezeni po nabytku (Ri¢an, 2004).

Vyvoj lokomoce se tyka i jemné motoriky. Hlavnim predmétem jemné motoriky jsou ruce.
V obdobi batolete umi dité uz vSechny zakladni pohyby. Co je potfeba doladit je klistovy ichop
a jemnost pohybu. Tyto lokomoce jsou dlileZité pro dovednosti, jako je obraceni stranky v knize,
drzeni tuzky. KdyZ se da jednoletému ditéti do ruky tuzka, nema predstavu, co s ni ma udélat.
Nema v ruce cit a zminovanou jemnost, aby dokazal néco nakreslit. Vétsinou to dopada tak,
Ze dité s tuzkou mlati o papir, ostatné jako témeér se vsim. Ve dvou letech se tato ¢innost mlze
proménit v zacatecnické kresleni. Dité diky opakovani po rodici je schopno nakreslit napfriklad
kruh nebo &aru (Ri¢an, 2004).

Béhem téchto dvou let se dokaze dité naucit najist samo, obléknout se s mensi pomoci,
samo si Fict, kdy ma hlad/zizen, nebo jestli potfebuje na zachod. V dalsich letech dovednosti
v tomto sméru hlavné zdokonaluje, ale ne¢ekaji ho zadné zasadné nové (Ri¢an, 2004).

Batole, kterému je do dvou let, dokaze obratné a rychle Iézt. Samo stoji, nohy ma pfi tom
rozkrocené a nehybné zafixované. Bez pomoci se dokaze stavét na nohy. Na konci tohoto obdobi
jiz vétdina déti chodi i bez pomoci. Casto ale padaji a nezvladaji obchazet prekazky, jako jsou
hracky nebo nabytek. Bavi ho chodit a pfi tom tlacit pfed sebou nebo tahat za sebou rizné
hracky. Opakované sbira rlzné predméty a hazi jimi. Smér hodu prestava byt pouze nahodny.
Pokousi se béhat. Vétsinou nevi, jak zastavit, a tak jednoduse spadne na podlahu. Bavi ho ¢marat
ze sklenice nebo hrnku. Ne vzdy se trefi do ust. Casto se stava, ze néco rozlije. Pomaha obracet
stranky v knize (Ri¢an, 2004).

Dvouleté batole se jiz dokdze vyhnout prekazkam, které mu stoji v cesté. V béhu
si je jistéjsi. Pri ch(zi nebo béhu uz nepada tak casto. Bez pomoci chodi do schodUl (nestfida pfi
tom nohy). UdrZi rovnovahu na jedné noze. Skace, i kdyZ pfi tom ¢asto padd. BEhem tohoto roku

se vétSina déti nauci chodit na no¢nik. Umi hazet mi¢ spodem a neztratit pfi tom rovnovahu.
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Udrzi hrnek nebo sklenici v jedné ruce. Tuzku drzi v pésticce tzv. dlafiovy Uchop. Bavi ho hlavné

presypat pisek, nalévat, vylévat a rozlévat vodu a podobné aktivity (Allen & Marotz, 2002).

4.3 Percepcné-kognitivni vyvoj

Po jednom roce Zivota do dvou let, bavi batolata schovavana: na poc¢atku tohoto obdobi
hleda dité schovany predmét stale na stejném misté, pozdéji hleda na nékolika mistech.
Kdyz drzi jednu hracku a nékdo mu nabidne druhou, prenda si prvni hracku do druhé ruky,
aby si mohlo nabizeny predmét vzit. (Tento jej se povaZuje za duleZity meznik neurologického
vyvoje a byva oznacovan jako ,prekroceni stfedové cary”). Predméty uz nestrka do Ust tak Casto.
Rado si prohlizi obrazkové knihy. Dava najevo, Ze chape vztahy mezi predméty, napf. strka lZici
do misky a pak predvadi, Zze s ni ji. Pojmenuje mnoho pfedmét(, s nimiz se kazdy den setkava.
Lépe chape tvarové a prostorové rozdily. Nedokaze jesté dostatecné presné napodobit vyraz
oblieje, ale zkousi to a méni pti tom rysy (Allen & Marotz, 2002).

Ve dvou letech jsou oci a pohyby rukou koordinovanéjsi. Batole dokaze spojovat predméty
a zase je rozpojovat. Zacina uzivat rizné predmeéty k jinym ucelim, nez k jakym jsou urceny.
Napft. jezdi po zemi s kostkou, jako by to byla lod. Dokaze tridit predméty podle jednoho kritéria,
napft. roztfidi auticka od zviratek. Dlouhé chvile zUstava uprené zirat. Urcité situace ho fascinuiji,
upoutavaji jeho veskerou pozornost. Snazi se pfijit na odpovéd, napr. kam se odkutalel micek.
Delsi dobu vydrzi u ¢innosti, které si samo vybralo. Objevuje vztah mezi pfi¢inou a nasledkem.
Vi, kde by méli byt lidé, které dobre znd a registruje jejich nepfitomnost. KdyZ hleda schovany
predmét, diva se nejprve tam, kde byl ukryty posledné. Pojmenovava predméty na obrazcich

v knizkach. Umi dat najevo, kdyZ ho néco boli, a urcit, kde bolest citi (Allen & Marotz 2002).

4.4 \Vyvoj reciajazyka

Dité zac¢ind mluvit uz vkojeneckém obdobi. Prvni slova, kterd zacne pouzivat,
jsou nejcastéji ,ma-ma“, ,ta-ta“ nebo citoslovce jako je ,brm-brm“. Témito slovy se dité
doZaduje pozornosti, nez aby jesté chapalo, co to slovo znamend. Obrovsky posun v feci u ditéte
vznikne praveé v batolecim obdobi, nékdy kolem roku a pul. V tomto véku dité zacne chapat,
Ze rQizné véci maji svlij ndzev. Naddle, priblizné kolem dvou let, zacne skloriovat, sestavovat véty
z nékolika slov nebo se uéi kratké fikanky (Ri¢an, 2004).

Batole mluvi tzv. holofrastickou mluvou: jedno slovo pouziva k vyjadreni celé myslenky.
Pozdéji pouziva véty o dvou slovech napt. jesté ham. Zacind poslouchat jednoduché pokyny.
Zvladne popsat nékteré ¢asti téla a vi, kde jsou. Zadosti jsou éasto provazena naléhavymi gesty.

Odpovida na jednoduché otazky. Uvédomuje si charakter konverzace. Aktivné uziva 55 slov.
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Casto jsou to slova, ktera se vztahuiji ke zvifatdim, jidlu a hrackam. Pfi mluvé si pomaha gesty,
tahanim nebo ukazovanim, aby nasméroval pozornost dospélych. Rado se pfidava ke zpivani
fikanek nebo k rytmickym pisnim (Allen & Marotz 2002).

Ve druhém roce Zivota si uz uvédomuje, Ze jazyk je ucinny nastroj, jak vyjadrit své potreby
a prani, aby na néj ostatni mohli reagovat. Rado si nechava cist a u toho predvadi rizné zvuky
nebo ukazuje na obrazky. Slovni zasoba se neustale zvysuje. Dokaze skladat véty z 3 az 4 slov.
Hovofi stale ucelenéji a véty davaji vétsi smysl. Témér vse, co fika, ma uz pro néj konkrétni
vyznam. Vétsina dvouletych déti rozumi vyrazné vice, nez kolik dovedou vyjadrit. Opakované
se pta: ,,Co je to?" Nékdy se mu podafti pouZit spravné véty s mnoznym cislem. Zac¢ind mluvit

i 0 nepfitomnych predmétech a udalostech, které zrovna neprobihaji (Allen & Marotz 2002).

4.5 Hra batolete

Hra batolete je trochu hlife specifikovana. Pro nas dospélé je jasné dané kdy si hrajeme
a kdy pracujeme. Pro nas je hra, kdyz délame néco jen tak pro radost, bez dalsiho ucelu. U ditéte
zacina hra uZ v obdobi kojence. Jsou to pro nas jednoduché pohyby, které jako hru rozhodné
nepovazujeme. Pro kojence zacina byt hra napriklad kyvani hlavou nebo délani rznych zvuk.
Tyto véci se jim libi, opakuiji je, a proto je zafazujeme do hry (Ri¢an, 2004).

Batole potom posune hru dale. Vnima ve hie zamér. Miluje smyslové hry. To mUzZou byt
rGizné zvuky, voda nebo piskovisté. Co se tyka pohybovych her zacina batole ovladat valeni sudd,
chodit pozpatku, chodit po kladé, kutaleni nebo chyceni mice. Dité velice rddo napodobuje.
To nam pfinasi dalsi skupinu her, a to jsou napodobivé hry. Dité opakuje to, co vidi u dospélych:
myti nadobi, koufeni, zametdni. Vyssi stadium hry zaznamenavdme jako symbolické hry. Batole
se vice odpoutd od reality. Pouziva rizné predmeéty jako ,jidlo“, hraje si na draka, princeznu

nebo se stane né&jakym zvifetem (Ri¢an, 2004).

4.5.1 Funkce batoleci hry

Dité pfi hie rozviji svoje schopnosti. Hra je pfipravou na praci a zastavani jinych uloh,
kterym celi dospély. Hra také pomaha batoleti s vyrovnavanim citovych tézkosti. Dité celi
spousté situacim, kde je bezbranné. Dospéli jsou v téchto situacich v presile. Jsou to situace
napriklad u doktora. Proto mizZzeme zastihnout prostou hru ditéte, jak si hraje na doktora.
V tu chvili je on tim, kdo to ma pod kontrolou a situace je v jeho rukach. Nema se pak ¢eho bat.
Hra splniuje prani déti. Ve hife mlze byt dité v podstaté vsim, kym si preje byt. Treba nejkrasnéjsi
princeznou. Batoleci hra rozviji fantazie, které nam dospélym nepfipadaji smysluplné.
To, Ze si mlZzeme myslet, Ze Zijeme jako dospély bez hry s fantazii, neni Uplné tak pravda.
V dospélackém Zivoté nam fantazie hraje také velkou roli. Z détskych her se akorat presune
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do romand, televize nebo tfeba kina. Proto je hra s fantazii v détstvi tolik dlleZitd. Budujeme
pfi ni svét fantazie, ve kterém jako dospéli budeme travit spoustu ¢asu. Nesmime zapominat,
Ze batole si rado hraje samo. Chce samo objevovat svét. Neméli bychom ho v téchto chvilich
rusit (Ri¢an, 2004).

Hry jsou pro dité dobré i jako rozvoj emocni inteligence. Té se zabyva L. E. Shapio v knize
Emocni inteligence ditéte a jeji vyvoj.

»Anna Freudovd, dcera Sigmunda Freuda a sama zndmd détskd terapeutka, to jednou
vyjddrila slovy, Ze hra je prdce déti". Ve své profesiondini kariére jsem si tuto vétu vzal k srdci,
a proto uc¢im déti novym emocnim a socidlnim dovednostem prostiednictvim zdbavnych
a stimulujicich her. Hry predstavuji zvldst dobry zplsob k uceni dovednostem souvisejicim s EQ,
protoZe déti je rady hraji pordd dokola. Prostrednictvim her miZeme ddt détem prileZitost ucit
se novym zpusoblim mysleni, citéni a jedndni a ziskdvat v tom praxi a svou ucasti v téchto hrdch

se miZeme sami stdt integrdlni soucdsti procesu emocni vyuky“ (Shapiro, 1998, s. 11).

4.6 Osobnostné-socialni vyvoj

Batole si pomoci zlepseni pohyblivosti obohacuje spolecensky Zivot. Vytvari si vztahy
se vsemi Cleny domacnosti, véetné zvifat. Tento vztah se odviji od toho, jakou dany clovék
nebo zvite na dité zanechalo zkuenost (Ri¢an, 2004).

Kolem druhych narozenin si dité vytvoii takzvanou rodinnou identitu. Pavel Ri¢an
ve své knize Cesta Zivotem zmifiuje nasledujici vyrok. Matéjcek (in Ri¢an, 2004, s. 106) uvadi
,batole pochopi, Ze patri ke ,svym lidem” a Ze za hranicemi této malé pospolitosti je velky svét
,Cizich” lidi. Hranice ovsem nemusi byt ostrd, jsou zde pribuzni a prdatelé, kteri jsou jaksi ,napdl
nasi”.

V batolecim véku se i prohlubuje projevovani cit(. Dité se dovede vztekat, kficet, dupat
nebo tlouci ty, ktefi mu v €innosti brani (Ri¢an, 2004).

Socialni Zivot vede uz i u ostatnich déti. V kojeneckém obdobi se dité o hracku s druhymi
détmi pretahuje a nechape, Ze by se mohl rozdélit. V batolecim véku je dité schopno
si s ostatnimi hrat a zajimat se o né. Porad je ale na prvnim misté ten, koho ma nejvice u sebe.
Nej¢astdji je to matka (Ri¢an, 2004).

Batole do dvou let se k ostatnim lidem chova obvykle pratelsky. Je méné ostrazité vici
cizim osobam. Pomaha sbirat a uklizet hracky. Umi si hrat chvilku samo. Pfi hie casto
napodobuje chovani dospélych. Ma rad pozornost dospélych a je rado, kdyZ je nékdo dospély
nablizku. Umi objimat a davat pusu. Je rado v pfitomnosti jinych déti, ale nezapojuje se jesté

do spole¢nych her. Prosazuje vlastni nezavislost. VSechno chce zkouset samo bez pomaoci.
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Kdyz se mu néco nedafi nebo kdyz je pfilis unavené, popadne ho nékdy zachvat vzteku. Rado
se zajima o své okoli a lidi kolem sebe (Allen & Marotz, 2002).

Ve dvou letech se uZ dité dokaze vcitit do druhych lidi. Dava najevo, Ze se o né zajima.
Utisuje jiné dité, které néco boli nebo ma strach. Nékdy svou néklonnost k druhym détem
projevuje az prilisSnym objimanim a pusinkovanim. MizZe je pfemoci pocit vzteku nebo bezmoci
a to potom vede k télesnému nasili. Agresivita se zlepsuje zdokonalenim verbalnich prostredkd.
Zachvaty vzteku dosahuji v tomto obdobi maxima. Béhem zachvatu nelze s ditétem rozumné
mluvit. Je netrpélivé. Zato rddo ,pomaha" v domacnosti a napodobuje rizné kazdodenni
¢innosti. Rado sleduje, jak si hraji ostatni déti, a snazi se peclivé napodobit jejich hry, ale vétsinou
se k nim nezapojuje. Je spokojené, kdyzZ si hraje samo. Nabizi hracky druhym détem, ale stale
s nimi zachazi majetnicky. Neni pro né snadné se rozhodnout. Chce mit nejradé&ji véechno. Casto
je vzdorovité. ,Ne" se stava prvni automatickou reakci na cokoli. Vyzaduje zabéhany poradek.
Chce, aby se vSechno délalo tak, jak je zvyklé, aby vSsechno bylo na ,svém" misté atp. (Allen &
Marotz, 2002).

,Déti maji silné nutkdni napodobovat jiné lidi, a jak si vice a vice uvédomuji cile a touhy
jinych lidi, zplisob napodobovdni se odpovidajicim zplisobem méni a odrdzi jejich nové socidlni
porozuméni“ (Murray, 2016, s. 74).

Déti potrebuji ke spravnému vyvoji osobnosti pocit jistoty. Ten se ziskava hlavné
z upfimného a milujiciho vztahu rodica. Dité se pak neboji prozkoumavat své okoli, protoze vi,
Ze rodi¢e ho povzbuzuji a dohlizi na néj. Dité je malinké stvoreni, které se nachazi ve velkém
svété. Je potreba s ditétem komunikovat i o strachu. Nerozpozna jesté realitu od fantazie.
PriSery v pohadkach jsou pro né skutecni (Rheinvaldova, 1997).

Pelikdn (2007) zminuje, ze dlleZitym socidlnim aspektem je empatie. Tu je potieba
rozvijet uz od Utlého détstvi.

,Empatie je nespornym predpokladem k altruistickému chovdni” (Pelikan, 2007, s. 146).

Goleman (in Pelikan, 2007, s. 147) uvadi popis situace patnactimési¢niho Michaela.

»,Michael odesel pro svého medvidka, aby jej podal svému placicimu kamaradovi Paulovi.
Kdyz pak presto Paul plakal dale, snazil se jej Michael ochranit tim, Ze jej ptikryl dekou.”

Sulova (in Hoskovcova, 2006, s. 28) , Dité procvicuje vzdalovani se od matky, kterd je viak
stadle vyznamnym referenénim bodem, ke kterému se dité vraci pro podporu, nebo s ni aspon
udrzuje zrakovy Ci sluchovy kontakt. Po chvili uklidnéni a nacerpani energie, pfipadné ujisténi,
Ze zazemi funguje podle oCekavani, se dité vyda k dalsim exploracim okoli. Mahlerova to nazyva

elastickym poutem®”.
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4.6.1 Obdobi Jastvi

Védomi o sobé samém nabyvad u batolat. Najednou dokaZe prosazovat kromé redi
a zkuSenosti také svoji vali. Jak se toto nové védomi sebe samého projevuje? Uvedu 9 znamek,
které popsal americky psycholog Kagan (in Ri¢an, 2004, s. 113).
1) Sebechvala: dité Casto fika, Ze je hodné, hezké atd., zabyva se tedy hodnocenim
vlastni osoby.
2) Sebeovladani, pfi kterém batole uziva reci. Kdyz ma napf. chut udélat néco
zakazaného, rekne si nékdy: , To neudélam!“
3) Citlivost k selhani, k nezdaru.
4) Snaha udélat samo, na co jen trochu staci, napf. pfi oblékani.
5) Vitézny Usmeév, ktery se objevi na tvari batolete, kdyZ se mu podafi néjaky novy
vykon.
6) Poznani viastni osoby v zrcadle.
7) Ve hie batolat se objevuji nékteré nové prvky: batole napf. nahradi svou vlastni
osobu hrackou, ,,nechd” medvidka za sebe telefonovat.
8) Véty v prvni osobé a uzivani zejména ja. Uziti prvni osoby znamen3, Ze dité o sobé
mluvi zcela jinym zplsobem nez o komkoli jiném

9) Détsky vzdor.
4.6.2 Détsky vzdor

,VWrazné projevy ,vlastni viile’ pozorujeme u déti uz od tri ¢tyr mésici. Omezuji se vétsinou
na zlostné vybuchy odporu proti zdsahiim vychovatell — kdyZ mu brdni v néjakeé cinnosti, kdyzZ ho
prekvapi néjakym ndhlym zdsahem (chtéji mu napf. vycistit nos) nebo kdyZ nesplni néjaké
jeho ocekdvadni. Po navdzdni takzvaného specifického citového vztahu po sedmém meésici Zivota
je samozrejmé k takovym vybuchum nelibosti prileZitosti vice — kdyZ matka jde kolem a ditéte
si nevs§imne, kdyZ ho vytrhne ze zajimavé hry, kdyZ ho nuti do jidla a podobné. A po jednom roce
byvd rozhodné ,ne’ trvalou soucdsti slovniku® (Ri¢an, 2004, s. 114).

Obdobi détského vzdoru mliZeme nazvat jako negativistické stadium ve vyvoji batolete.
Nastava mezi druhym a tfetim rokem. Prlbéh mzZe byt delsi nebo kratsi, tézsi nebo mirnéjsi.
Zalezi na jedinci. Vaclav Pfihoda (in Ri¢an, 2004, s. 115). ,Zde jsou kofeny k riistu osobnosti,
kterd chce Zit podle své individuality a odmitd byt loutkou, s niz se muZe libovolné jednat. Dité

chce byt presvédcovano, nikoli komandovdno. Tohoto sebecitu a snahy po uplatnéni je mozno

uZit k vychové charakteru, ale také surovym lamdnim viile k zdrodecné fdzi skety”.
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Dospéli si nedokazi ¢astokrat pripustit, Ze v konfliktu mezi ditétem a dospélym muze mit
pravdu praveé dité. Dospély radi vyuZivaji moci, kterou nad batoletem maji. Rodice, ktefi tuhle
moc vyuZivaji, si ji nedokazi pfipustit, proto pfi radach v poradenstvi zazniva, aby vzdor
jednoduse ignorovali. Mnohdy si tito rodice neuvédomuji, Ze se svym ditétem jednaji spise

jako s majetkem nez s potomkem (Ri¢an, 2004).
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5 CiLE

5.1 Hlavnicil
Zachytit a popsat, jaka je interakce mezi batoletem a dospélym pfi pohybové aktivité.
5.2 Dil

¢i cile

1) Popsat Uspésné a nelspésné vzorce interakce dité-dospély, které mizeme béhem
pohybové aktivity sledovat.
2) Popsat rozvoj Uspésnych interakci v kontextu pohybové aktivity.

3) Popsat rozdil chovani ditéte pri organizované a neorganizované pohybové aktivité.
5.3 Vyzkumné otazky

1) Jakou interakci mizZeme sledovat mezi batoletem a dospélym pfi pohybové aktivité?

2) Jak reaguje dité na instruktora pfi pohybové aktivité a naopak?
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6 METODIKA

6.1 Vyzkumny design

Svaticek (2007) uvadi, ze pro vybér vyzkumného designu je ddleZité si nejprve presné
definovat vyzkumny problém. S ohledem na cil a vyzkumnou otdzku jsem se rozhodla
pro kvalitativni vyzkum.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroky rozsah sbéru dat. Vyzkumny projekt neni
zavisly na teorii. Zakladem je prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném co nejvice
informaci. Kvalitativni vyzkum se fidi logikou induktivni.

,Pomoci kvalitativniho pfistupu miZeme ziskat nejenom jind data (terénni pozndmky,
dlouhé vypovédi respondenta), ale Ze tato data musime analyzovat a interpretovat jinymi
postupy, ne vyuZivd kvantitativni pfistup, a diky tomu ziskdme cela jiné typy zdvérg” (Svaficek,
2007, s. 15).

Pro muj vyzkum jsem zvolila metodu analyzy z videodat a zi¢astnéné pozorovani.

6.2 Vyzkumny soubor

Data pro tuhle bakalarskou préci jsem sbirala ve cviceni The Little Gym Brno. Konkrétné
se jednalo o cviceni rodice s détmi od 20-35 mésicud. Na lekcich jsem fungovala jako instruktorka,
Neméla jsem lekci na starost, v lekci jsem pouze pomahala s dovednostmi. Tudiz jsem méla cas
na nataceni videi a na zUcastnéné pozorovani. Sbér dat probihal v prlibéhu mésicl fijen
a listopad 2022.

Vyzkumny soubor byl tvoren z 8 déti a jejich zakonnymi zastupci, kromé jedné babicky.

Déti jsou ve véku 20-35 mésicd.

Rakosnicek Cvi¢i maminka 26 mésicl
Amalka Cvi¢i maminka 35 meésicl
Sebestova Cvi¢i babicka 22 mésicd
Mach Cvi¢i maminka 24 mésicl
Karkulka Cvici tatinek 20 mésicl
Ferda Cvi¢i maminka 27 mésicl
Kremilek Cvi¢i maminka 32 meésicl
Skubanek Cvi¢i maminka 35 mésicl
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6.3 Vyzkumné prostredi

Vyzkum probihal v télocvicné The Little Gym. Télocvicna je vybavena podle pravidel
fransizy The Little Gym viz. Pfiloha ¢. 1. Nachazeji se zde zejména gymnastické pomucky.
Nastroje télocvicny jsou hrazdy, Zinénky, mala lezeckd sténa, kladina, bradla, kruhy atd.
Pti lekcich se vyuzZivaji i pomucky na procvi¢eni jemné motoriky, zejména Satky, palic¢ky, obruce
nebo tfeba malé micky. Stavba télocvicny se kazdy tyden méni podle nasledujiciho programu.
Prostory télocvicny véetné vybaveni je barevné zafizeno. Jsou zde vytvoreny tzv. opici drahy,
které si déti mohou prolézat, podle toho, jak je zaujmou. To si ¢asto ziskdva mnoho pozornosti
déti.

Lekci vede jeden instruktor a s kazdym ditétem cvici jeden dospély. Zpravidla je to matka,
otec pripadné prarodice. Lekce zacinaji v krouzku s rolnickami. Déti se v této Casti predstavu;ji
ostatnim (spiSe se o to pokousi). Nasleduje rozcvicka a prace ve skupiné, kterd je vedena
s pomUckami. Po tomhle spoleéném cviceni maji déti prostor pravé na prozkoumani télocvi¢ny
a vyzkouseni si vSemozZnych prichystanych opicich drah. Dale ma instruktor 3 hlavni dovednosti,
ke kterym si déti svolava. Vétsinou si kazdé dité tyto dovednosti vyzkousi, popfipadé zopakuje
a ihned bézi zpatky k prekazkam, které si vybere samo.

Dité castokrat zaujme néco jiného, nez je organizovana aktivita. Cilem organizované

aktivity je udrzeni pozornosti déti a vyuka konkrétniho cviceni.
6.4 Technika sbéru dat

Data pro tuto bakalarskou praci jsem sbirala pomoci nahravani videi a zicastnéného
pozorovani. Videa jsem nahravala na mobilni telefon Iphone 12 mini, ktery ma na zadnim
fotoaparatu 12 Mpx (f/1,6) + 12 Mpx. Videa dale byly uloZzeny do mého pocitace,
ktery je zaheslovany a pfistup k nému mam pouze ja. Videa jsem vloZila i do Google disku,

ktery mame spolecny s moji vedouci prace, a také se do néj nikdo jiny bez hesla nedostane.
6.5 Metody shéru dat

Data jsem shirala prostrednictvim videonahravek. Prlicha (in Najvar, Najvarova, Janik &
Sebestovd, 2011, s. 29). ,,V ramci vyzkumného pfistupu, ktery sledujeme a rozvijime, je video

vyuzivano jako prostfedek zkoumani edukacni reality. Edukacni realitu Ize vymezit jako Usek

objektivni skute€nosti zahrnujici edukacni jevy a proces”.
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Nadale jsem data sbirala pomoci zucastnéného pozorovani. Lekci jsem se osobné

zUcastnila a zapojovala se do nich. Méla jsem i moznost urcité situace s rodici diskutovat.

Prehled dat, ktera jsem pofridila

Cas straveny sbérem dat

6h

Pocet nataceni

8

Pocet videi

38 videi/175 min

Pocet pouZitych videi

22, zbytek nebyl pouzit pro jejich Spatnou
kvalitu

Velikost videi 11 GB
6.5.1 Postup realizace videostudie
° Pfipravna faze — ptipravnd faze zahrnuje planovani vyzkumu (rozpracovani

teoretickych vychodisek a ¢asového planu). Priprava videostudie je podtizena jejim
ciliim a vyzkumnym otazkam. S ohledem na né je stanoven vyzkumny vzorek.

Faze potizeni videozaznamu.

Faze kddovani (sbéru) dat — prevadéniinformaci z jednoho systému znak( do jiného
nazyvame kédovanim. Jedna se o proces, kdy vyzkumnik pfifazuje pozorované jevy
z video zaznamu k jednotlivym kategoriim z kategorialniho systému.

Faze analyzy a vyhodnoceni dat — Analyza a vyhodnoceni dat prinaseji odpovéd
na otazku, co se z video nahravek zjistilo.

Dokumentace kvideostudiim — Vyzkumnda data je treba archivovat prehledné

a systematicky (Najvar, Najvarova, Janik & Sebestova, 2011).

6.5.2 Vyhody videodat

Spolehlivost videodat — dalSim Siroce uznavanym nastrojem zkoumani edukacni
reality jsou dotazniky. Ty mohou byt ¢asto nepresné, protoze vyuka probiha velice
rychle a nékteré jevy se nasledné Spatné reflektuji. Videodata tyhle nedostatky
kompenzuji.

Videodata zachovavaji komplexitu.

Videodata umoznuji studovat komplexni procesy — video zdznamy umoZnu;ji

nahlizet na procesy komplexnéji, nez dokaze ¢lovék pouze lidskym okem. V redlném
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Case je vyzkumnik schopen zaznamenat vyrazné méné aspektl interakce.
Videozaznam navic mlZe byt roz¢lenén do sekvenci, které se daji analyzovat presné
a podrobné.

° Videodata umoznuji zachytit a analyzovat simultannost (jevy, které se déji v jeden
moment).

° Videodata usnadnuji kddovani stejné situace z vice perspektiv.

° Videodata jsou trvanliva — Videa lze zachovat a pozdéji se k nim vratit a udélat tzv.
(re)analyzu. Trvanlivost je omezena pouze technickou kvalitou datovych nosic(.
Data Ize dale znovu kédovat a analyzovat i k jinym Ucelim, nez byly vytvoreny.

° Videodata umoznuji dosahovat vysoké shody mezi pozorovateli pro potreby
spolehlivosti dat.

° Videodata usnadnuji zacvik pozorovatelll — pozorovatelé musi do hloubky
porozumét danému problému/otéazce. Priklady, které se ve videoanalyze vyskytuji
jsou pozorovany izolované, tudiz mohou pozorovatelé ihned hlasité komentovat
dané nejasnosti.

° Videodata usnadnuji integrovani (proces spojovani ve vyssi celek) kvalitativnich
a kvantitativnich vyzkumnych postup0.

° Videodata umoznuji komunikovat vysledky vyzkumu skrze video.

° Videodata umoznuji analyzovat videodata opakované (Najvar, Najvarova, Janik &

Sebestova,2011).
6.5.3 Metodologické problémy rFesené v souvislosti s videodaty

° Video mUiZe narusit pozorovanou vyuku.

° Videodata nemusi dobie reprezentovat edukacni realitu — naptiklad do jaké miry
je zaznamenand vyuka reprezentativni pro vyuku daného ucitele, vyuku v dané
tridé.

° Videodata s sebou nesou problém redukce komplexity — napfiklad na koho
se kameraman hlavné zaméruje, jestli neni zaméren jen na jednu osobu.

° Videodata oteviraji specifickou otazku jednotky analyzy — komplexnost videodat
prinasi problém stanoveni analytické jednotky.

° Pofizovani a analyzovani videodat je Casoveé a technicky naro¢né (Najvar, Najvarova,

Janik & Sebestova,2011).
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6.6 Vstup do terénu a pobyt v terénu

Vyzkumny terén byl v prostoru télocviény The Little Gym. Na misté jsem pusobila
jako pomocny lektor. Druhy instruktor lekci vedl a ja méla prostor pro nataceni potiebnych videi
a k ptfimému pozorovani.

V nékterych pripadech nahravani jsem si kameru pripravila uz pred lekci, na misté,
ze kterého byl nejlepsi rozhled. Nahravani jsem spustila az ve chvili, kdy déti zacaly vchazet
do télocvicny. Nechtéla jsem totiz, aby déti poznaly, Ze je vtélocvicné kamera, kterd nataci.
Hned po zapnuti nahravani jsem tedy si sedla k ostatnim do krouzku a kamery si nevsimala.
V pribéhu lekce jsem kameru vypinala a zapinala podle potieby. Tim, Ze jsem natacela
na telefon, tak se zvédavost déti omezila. Telefon moc dobfe znaji a spousta maminek nataci
na telefon, jak jejich déti cvi¢i. Nataceni jsem zapinala podle zrovna konanych akci
nebo jej nechala bézet bez obsluhy. Tim se mi vytvofil prostor na cvic¢eni s détmi. Ve videich je
tedy, jak moje interakce s détmi, tak druhého lektora i rodica.

Nékdy pti manipulaci s telefonem a zapnutou kamerou déti nataceni poznaly a na kameru
treba zamavaly. VétsSinou je ale nataceni nijak nerozrusilo. Toho jsem chtéla pfi nataceni

dosahnout.
6.7 Analyza dat

Data jsem sbirala pomoci videonahravek a zicastnéného pozorovani. Analyzu jsem tvofila
metodou tvorby trsi (Miovsky, 2006). Tuto metodu jsem si zvolila aZ po prehrani vSech videi.
Ve videich jsem nasla spoustu interakci, které se navzajem prolinaly. Pfed prehranim videi
jsem uz predem védéla, Ze budu PA délit na organizovanou a neorganizovanou. K tomuto
rozdéleni jsem dospéla pfizd¢astnéném pozorovani. Prvni piehrani videi jsem pozorovala v kuse
bez zastavovani. Chtéla jsem vidét plynuly chod situaci. Pfi prehravani videi jsem si vSimla,
Ze déti vykazuji znacny rozdil v riznych ¢astech télocvicny. Proto jsem vytvorila dalsi trs, a to dité
v prostoru télocvicny. Nadale jsem se chtéla drzet hlavniho vyzkumného cile. Proto jsem dalsi
trsy oznacila podle néj. Zamérila jsem se tedy na interakci dité-rodi¢ a dité-instruktor. Druhé
prehrani videi uz bylo zamérené na vytvorené trsy. Zaroven jsem se drzela i mych dilcich cil(,
takZe jsem se uZ zaméfila na Uspésné i nelspésné vzorce interakce. Kazdou interakci, ktera
se hodila do mého rozdéleni, jsem si zaznacila, abych se k ni mohla pozdéji vratit a podrobnéji
popsat. Znacila jsem Cislo videa, ve kterém se nachazi a ¢as. Po prehrani videi napodruhé jsem
si zaCala poustét oznacené situace. Ty jsem nadale postupné rozdélovala do jiz vytvorenych trsu.

Nékteré situace jsem nikam nezaradila, protoZze nemély dostatek obsahu, napf. ve videu
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byl jen Uryvek, jak dité place, chybély interakce, které se dély predtim. Nékteré situace
jsem nezaradila, protoZze se neshodovaly s mymi vytvorenymi trsy. Po zarazeni Uryvk( do trsq,
jsem si musela videa prehrat znovu. To uz jsem v konkrétnich situacich hledala klicové momenty
interakce. Videa jsem si hodné zastavovala a prehravala znova. Bylo dilezité najit kazdou
drobnost, kterd mohla ovlivnit danou interakci. Hledala jsem zplisoby komunikace, chovani
ditéte pred nebo po PA. Zapisovala jsem si jen kratké poznamky. Poté, co jsem méla vytvorené
trsy s priklady, jsem si videa poustéla jesté jednou, a detailné popisovala co se v situaci
odehravalo. Dllezity moment jsem ,vyscreenovala“ a prfidala jsem ho k pfrikladu,
abych ho nasledné mohla pouzit i jako nazornou ukazku. Data ze zUcastnéného pozorovani jsem
rozdélovala az do vytvorenych trs(. Po lekcich, ve kterych probihalo nataceni, jsem si sepisovala
situace, kde jsem zaznamenala interakce. Nasledné jsem vybrala ty, které se hodily

do vytvorenych trsq, priradila je k nim a popsala je s vétsi podrobnosti.
6.8 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum byl schvalen etickou komisi. Potvrzeni viz ptiloha ¢. 2. Méla jsem podepsané
Informované souhlasy od zakonnych zastupc( déti o Ucasti na vyzkumu. Vzdy pred lekci, na které
se konalo nataceni, jsem obezndmila ucastniky o pfitomnosti kamery.

Zaroven jsem vytvorila Informovany souhlas o provadéni vyzkumu v lekcich The Little
Gym. Ten mi podepsala feditelka organizace Mgr. Lenka Navratilova, viz pfiloha ¢. 3.

Videa byla uchovavana v mém pocitadi, ktery je zaheslovan, a ke kterému mam pfistup
pouze ja. Béhem nataceni jsem méla vypnuté zalohovani dat. Dale jsem videa zalohovala
na Google disk, ktery mame spolec¢ny s moji vedouci prace PhDr. Janou Hoffmannovou, Ph.D.
Disk byl pfistupny pouze mné a PhDr. Hoffmannové. Déti jsou vtéto praci uvadény

pod pseudonymy pohadkovych bytosti. Timto se zachovala jejich anonymita.
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7  VYSLEDKY

Po dukladné analyze video dat a dat ze zucastnéného pozorovani, budu prezentovat
vzniklé kategorie/trsy. Nadale vysledky popisi a rozeberu dllezité momenty interakce,
které se mezi ditétem a dospélym odehraly. Pro lepsi zndazornéni momentd, pfilozim i fotografie.

Ty jsem ziskala pomoci ,,screenshot(” z nahranych videi.

7.1 Dité v prostoru télocvicny

Interakce Priklad ¢. Projev v pohybové aktivité (PA)
Vysvétleni =pochopeni, zdjem 1 Probéhla PA
Zadné vysvétleni = nezajem 1 Neprobéhla PA
Pochvala s nevénovanou 2 Nejistota, jestli PA byla spravna
pozornosti
Pochvala s vénovanou 3 Ocekavana pochvala po PA,
pozornosti ujisténi spravnosti
Casté pouzivani slova NE 4 Nechté&na organizovana PA

Déti se v prostoru télocvicny chovaji velmi rozdilné. Velkou zasluhu na tom maji i rodice.
Zalezi, jestli jim nechavaji Uplnou volnost nebo se je snazi presvédcit ke cviceni.

Prvni momenty v lekci je potfeba se s détmi seznamit. Seznameni probiha v krouzku.
Zde uzZ jsou vidét jasné rozdily. Nékteré dité odbéhne hned do jiného prostoru télocvicny,
nékteré zlstane s rodicem v krouzku. Tady zdaleZi hodné na postoji rodi¢li a toho, jak je dité
na rodice fixovano. Dité, které musi mit v blizkosti rodice, tohle nedéla. Radéji zlistane v bezpedi,
tam kde je rodi¢, nez aby Slo nékam samo. Déle u déti, které utikaji do jiné ¢asti télocvicny,
se rodice déli na dvé skupiny. Jedna skupina rodi¢(i dité necha béhat, kde ono samo chce a druha
skupina dité vezme a domluvi mu, aby zlstalo v krouzku.

Druhd cast télocviény, kam spoustu déti odbihda hned od zadatku, jim muze pfipadat
mnohem zajimaveéjsi. Jsou zde ,,0pi¢i drahy”, spousta barevného naradi a Zinének. To je hlavnim
dlvodem, pro¢ déti odbihaji. Také ale nemusi délat aktivity, které se ukazuji, ale mohou
si prolézat kde chtéji, dokud je rodice nezastavi. Ve vétsiné pripadl se také jedna o pohybovou
aktivitu, ale v tomto pfipadé jde instruktorovi a rodi¢lim o organizovanou pohybovou aktivitu.
Dité je pfi ni schopno rozvijet jiné dovednosti, schopnosti a motoriku, nez kdyZ se pohybuje

samo po télocvicné. Na neorganizovanou pohybovou aktivitu je ¢as vyhrazen v druhé ¢asti lekce.
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Déti se v tomhle véku pozornosti teprve uci, proto neni samoziejmé, zZe kazdé dité bude

poslusné sedét, kde ma. Je ale dlileZité to s nimi trénovat.

Vysvétleni = pochopeni, zdjem
Zadné vysvétleni = nezdjem
Priklad €. 1

Na obrazku ¢. 3 mlGZeme vidét, Ze dva chlapci odbéhli do prostoru, kde se jesté necvici.
V tuto chvili je zaujaly prolézacky a chtéji byt radéji tam. V krouzku se s détmi pravé kona
organizovana pohybova aktivita. Jedna z maminek (Obrazek ¢. 4) si pro dité (Rakosnicek) pfisla
a beze slova jej chytla a dovedla do krouzku. Vtento moment zde neprobéhla Zadna
komunikace. Ditéti se mohlo Fict napriklad ,muzes si to tu prozkoumat treba za chvili, pojd
si vyzkouset, to co ukazuje pan instruktor”. Pfi komunikaci s ditétem je dllezité se zaméfrit
na tzv. “ano” pfijem (namisto tzv. ne pfijmu).

Druha maminka (Obrazek €. 5) se snazi ukazat ditéti (Kfemilkovi), kam mUZze jit a co se tam
déla. Kfemilka to zaujme a bézi sdm od sebe za ostatnimi si cvik vyzkouset.

Mame tady teda dva stejné priklady déti s odliSnou reakci maminek a nasledné s odliSnou

vvvvvv

Slo o osloveni, oéni kontakt a ukdzani na misto, kde se kona cvik.

, I

1

Obrazek ¢. 3 Obrazek ¢. 4 Obrazek ¢. 5

Pochvala s nevénovanou pozornosti
Priklad €. 2

Priklad ndm bude slouzit k ukdzce, jaké ma dité moznosti v télocvicné. V ramci
organizované pohybové aktivity si dité mUzZe vyzkouset dany cvik. Je to moZné s instruktorem
nebo srodicem. Dale pak mlze prolézat mista, kde samo chce v ramci neorganizované

pohybové aktivité.
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Amalka zkousi vis a zménu Uchopu na hrazdé s instruktorem a u toho se diva na maminku.
Zaroven to mlze byt reakce i na telefon, ktery maminka drzi vruce (Obrazek ¢. 6). Dceru
si u cviku natdci. TakZze reakce Amalky mlze byt vedena vice na kameru nez na maminku.
Po dokonceni cviku, jde Amalka zpatky za maminkou. NejspiSe si Sla pro pochvalu a ubezpedit
se, Ze maminka tam je. Nasledné ji stacilo se maminky pouze dotknout (Obrazek ¢. 7). Maminka
si zrovna schovavala telefon, takzZe ji jen slovné pochvdlila, ale nestacila se ani na dceru podivat.
Jakmile se Amalka maminky dotkla a ubezpecdila se, Ze je maminka s ni, tak vybéhla do télocvicny.

Zaujalo ji néco jiného, co si chtéla vyzkouset. Maminka ji pouze nasledovala.

_ i -\1.‘ N Al o
Obrazek ¢. 6 Obrazek ¢. 7

Pochvala s vénovanou pozornosti
Priklad ¢. 3

Dalsi ukdzka je podobnad té predchozi. Maminka své dité natdci na telefon, Mach si toho
vSimne a z telefonu nechce spustit zrak. Nakonec se ale na pokyn instruktora otoci na druhou
stranu (Obrazek ¢. 8), kam mél pokracovat dany cvik. Poté, jak cvik dokonci, dostane
od instruktora ,placaka”, jak to skvéle zvladnul a hned béZi za maminkou. NejspiSe,

aby se ji prisel ukazat, Ze to zvladnul. Ocekaval také pochvalu. Maminka ho obejmula a slovné

pochvidlila. Potom se Mach rozbéhnul dal do télocvicny a maminka ho nasledovala.

Obrazek ¢. 8
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Casté pouzivani slova NE
Priklad ¢. 4

Ukazka znazornuje, jak Ferda zaujmul prostor v télocvicné. Nejprve se chtél vydat
na prizkum opicich drah, ale maminka ho chytla za ruku (Obrazek ¢. 9), on se ji vysmeknul
a bézel do télocvicny (Obrazek ¢. 10). Nasledné si pro ného maminka pfisla a vzala ho do naruce
aodnesla kostatnim. Tammu ukdzala cvik, ktery ma wudélat (Obrdzek ¢. 11).
U toho se na néj koukala a usmivala se, fikala mu, co ma délat. Ferda se rozhodl to po mamince
zopakovat (Obrazek ¢. 12). Po dokonceni cviku se na maminku otocil s vyrazem
,uZ jsem dokondil, to, co si chtéla, mQzu si jit hrat jinam?“ Mamince stacil jen jeho vyraz,
aby poznala, co chlapecek chce. Rekla mu, at jesté chvili posedi (Obrazek ¢. 13). To se mu
ale nelibilo. Hned ukazal, kam chce jit (Obrazek ¢. 14) a rychle se tam rozutekl. Dale je na videu
slyset, jak maminka na néj mluvi ,,Ferdo NE“, tuhle vétu zopakuje tak 3x. Ferda uZ nereaguje.
Maminka se znovu zvedne a znovu pro dité jde. Tahle situace se zopakuje jesté jednou. Maminka

by mohla zkusit omezit ,Ne prijem“ k ditéti a kvalitnéjsi komunikaci zaujmout jeho pozornost.

LILLIT

Obrazek ¢. 9

Obrazek ¢. 12 Obrazek ¢. 13 Obrazek ¢. 14

Tyto ukazky slouZily k tomu, abychom méli predstavu, jak lekce mlze probihat, véetné
chovani rodicu.
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Déti maji v lekci prostor i pro sebe. V podstaté se da fict, Ze lekce se sklada z organizované

pohybové aktivity i neorganizované. Instruktofi davaji rodicim i détem na vybér. V Case,

kdy je lekce organizovana se jedna vyloZzené o pohybovou aktivitu. Ve chvili, kdy maji déti

prostor sidélat co se jim libi, se pohybova aktivita muize zménit na rozvoj mysleni.

Na to je prostor uzplisoben a jsou zde vylepené pomlcky i k na podporu rozvoje mysleni.

7.2 Dité arodic pti pohybové aktivité

pficina ignorace ditéte

Interakce Priklad ¢. Projev v pohybové aktivité (PA)
Ptijem — drZeni za ruku 5 Podpora
Pfijem — Usmév 6 Dodani odvahy
Ptijem — slovni ujiSténi + drzeni 7 Pocit bezpeci
za ruku
Davani prostoru = vice pohybu 8 Rozvoj pohybu, které si dité
samo vybere
Méné prostoru = méné pohybu 9 Méné pohybu
Organizace matky mZe byt 10 Svobodna volba v PA

Dité potrebuje jistotu, Ze v jeho okoli je osoba, ke které ma blizko. NejCastéji je to matka

nebo otec. V nékterych pripadech se mlize stat, ze dité takovou potifebu nema. V tu chuvili

je to pro instruktora leh¢i s ditétem pracovat. Dité cvi¢i samo a neboji se s instruktorem

komunikovat.

Skoro kazdé dité, kdyz se pfti rozcvicce béha do krouzku, se poohlizi kolem sebe, jestli tam

je jeho blizka osoba. Jsou pfipady, kdy dité tuhle potfebu nema. Vétsinou se déti vtomto véku

potiebuji ujistit, Ze od nich napfiklad maminka neodesla a je stale pfitomna.
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Pfijem — drZeni za ruku
Pfiklad €. 5
PtirozcviCce se cvici na velké ¢ervené zZinénce. Zde se vétsinou délaji dovednosti v pohybu.
Ve videu se obijevila situace, kdy Karkulka nechtéla béZet bez drzeni se za ruku s tatinkem.
Interakce probéhla neverbalné. Karkulka natahla ruku smérem k tatinkovi, ten hned pochopil,

Ze bez drzeni za ruku Karkulka nepobézi a chytil ji za ni.

PFijem — ismév

Priklad €. 6

Sebestova bézela dokola, konal se cvik, kdy mély déti bézet s upazenim, dité si v jednu chvili
uvédomilo, Ze babicka neni vedle néj, poohlédla se za sebe a tam ji uvidéla. Stacil jen Usmév

babicky a Sebestova védéla, ze tam neni sama a ve cviku pokracovala dal.

PFijem — slovni ujisténi + drZeni za ruku
Priklad ¢. 7

Mach si béhem rozcvicky vSiml, Ze maminka neni vjeho blizkosti, zacal ji hledat.
Kdyz ji okem spatfil, nestacilo jeji zamavani. Mach se zastavil a natahl smérem k ni ruku. Zakricel:

Ill

,Mamiii“. Maminka k nému pfisla a fekla: ,,Co se déje, vidyt jsem tady!“ Podle natazené ruky

poznala, Ze ho musi drZet, aby cvicil. Chytila ho za ruku a zacala s nim cvicit.

Predchdzejici 3 ukdzky ndm znazornuji rozdilnost kazdého ditéte. VSechny 3 pfriklady
mizZeme zaradit do Uspésné komunikace. Dité dalo jasné najevo, co potirebuje ktomu,
aby cvicilo. V ukazce €. 5 bylo vidét pouziti neverbalni komunikace. Dité nemuselo ani nic fict,
ale z pohledu a postoje tatinek rozpoznal, co mu chce dité fict. Ukazka ¢. 6 nam poskytuje priklad
Sebestové, ktera na babicku neni tolik vazana. Evidentné ji cvi¢eni zaujmulo a dd se i Fict,
Ze by mohla byt v obdobi, kde se snazi délat véci po svém. To neméni nic na tom, ze i tohle dité
néjakou tu jistotu blizké osoby potrebuje. Tu ziskala pravé z pohledu a pousmani babicky.
Posledni Ukazka ¢. 7 vypovida o tom, Ze Mach potiebuje jistotu, Ze je matka blizko néj témér
v kazdé situaci. Z jeho vyrazu bylo vidét az zdéseni, panika a strach. Interakce, ktera mezi téma
dvéma probéhla, nebyla velka. Ale maminka dosahla toho, aby Mach cvicil.

V téchto tfech ukazkach interakce probéhla. Dokonce Uspésné. Ve vsech pripadech dité

cvicilo.
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Davani prostoru = vice pohybu
Priklad ¢. 8

Pfi téhle dovednosti mély déti poznat barvu a stoupnout si na ni. U takhle malych déti
je v poradku, Ze barvy jesté neznaji. MZou se jim ale uz zacit ukazovat a snazit se tak v détech
rozvinout novou dovednost. Je dobré k sobé barvy prifazovat a fikat jim jaka véc ma stejnou
barvu jako ta kterou hledame. Instruktor fikal priklad ,ted zkuste najit ¢ervenou barvicku,
jako tfeba je Cervena jahoda“” dité si takhle Iépe dokaze barvu predstavit a rozpoznat.

Na nasledujicim obrazku ¢. 15, mGZeme vidét, Ze jedna maminka nechala Rakosnicka,
at si barvy hleda samo a jen pfihlizela opodal. Rakosnicek si chvilku béhal a hledal, ale nakonec
se na té barvé zastavil. MoZna, Ze kdyby si stouplo na Spatnou barvu, maminka by zakrocila

a poradila mu. Nicméné tato situace nenastala.

Obrazek ¢. 15

Méné prostoru = méné pohybu
Priklad ¢. 9

Druha maminka nenechala Skubanka nad barvou ani popfemyslet a hned, jak se barva
fekla mu ukazala, kam mad jit (Obrazek ¢. 16). V tomhle pfipadé Skubdnek nemél prostor
na premysleni a spojeni si barev a predstavivosti. Dokonce ho drzelai za ruku, pfimo ho na barvu
postavila. V této situaci, kdyby Skubanek mél vice prostoru, mozna by dokdazal sdm barvu najit

a sdm si na ni stoupnout. Maminka mu mohla dat trochu prostoru.
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Obrazek ¢. 16

Organizace matky mtuze byt pfi€ina ignorace ditéte
Priklad ¢. 10

Dal$i ukdzku nam tvofi Skubanek s maminkou. Skubanek cvi¢i dovednost s instruktorem
a na videu neni vidét, Ze by se néjak na maminku podival nebo ji hledal. Po dokonceni cviku
maminku obéhne a ani se na ni nekoukne a bézi jinym smérem. Maminka na néj zavol3, rekne
mu a ukdZe mu, kam ma jit (Obrazek €. 17). Skubanek jde tam, kam maminka fekla. MoZna jeho
reakce, Ze si ji nevsimal, byla na to, Ze predtim mu také korigovala, kam ma jit. To bohuzel
na videu neni zachycené. MuzZe zkouset taktiku, Ze kdyZ se mamince vyhne, mize jit, kam chce
on. Ostatni déti, kdyz délaly ten samy cvik, sly hned za maminkou, tfeba se ji jen dotknout,
nebo se na ni podivat. Hlavné se k mamince pftiblizit, aby citily bezpeci. Dale je na tom videu
vidét, Ze maminky, ke kterym dité takhle pfislo, je dale nechaly jit po svém a pouze

je nasledovaly.

Obrazek ¢. 17
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7.3 Dité ainstruktor pti pohybové aktivité

Interakce Priklad ¢. Projev v pohybové aktivité (PA)

Oc¢ni kontakt, osloveni 11 Pocit bezpeci
jménem, maminka v blizkosti =

ddvéra a nasledna PA

Nejistota ditéte Neprobéhla PA

Osloveni jménem, verbalni 13 Pocit bezpeci
pobidka, matka v blizkosti =

Uspésna PA

Vlastni rozhodnuti PA = 14 Rozvoj PA u ditéte
Uspésné konani PA s

P PA nebyla uskutecnéna
Organizace PA = nelspésné

konani PA

Mdélo prostoru pro odpovéd 15 Neprobéhla PA

ditéte = nezajem ve cviceni

Béhem pozorovdni a nataceni byli pfitomni dva instruktofi. Jeden instruktor byl muz
a druhy Zena (autorka). Oba lektori méli stejny vék 21 let. Pro instruktora maze byt nékdy slozité
ziskat u ditéte divéru. Déti v tomhle véku byvaji ¢asto upnuté na rodi¢e. Nékdy musi instruktor
vyvinout velké Usili skrze komunikaci, aby s nim Slo dité cvi¢it. Ani to se bohuzel ¢astokrat
nepodafi. Z analyzy dat vyplynuly tyto pfiklady, na kterych je zachycena interakce mezi ditétem

a instruktorem.

Priklad ¢. 11
O¢ni kontakt, osloveni jménem, maminka v blizkosti = dlivéra a nasledna PA

Mach ziskal dlvéru v instruktorovi zejména diky ocnimu kontaktu, osloveni jménem
a nataZené ruky primo k nému. Mach se tedy rozhodl nasledovat instruktora a cvicit s nim. Vylezl
pomoci schod( na kladinu a nechal se vést. Mezitim vedle néj stadla maminka, ktera ho chvalila

(Obrazek €. 18). Na konci kladiny seskocil mamince do naruce.
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Obrazek ¢. 18

Priklad ¢. 12
Nejistota ditéte

Na Obrazku ¢. 19 mame priklad interakce ditéte s instruktorkou (autorkou prace). Ferda
byl na schodech, které vedly na kladinu. Na kladiné se pravé odehravala organizovana pohybova
aktivita. Konkrétné prechod pres kladinu a kotoul. Ferda vidél pred sebou jiné dité, jak cvik pini.
Sedél uz nachystany na schodech a vypadalo to, Ze ¢ekd, az mu nékdo pomUZe vyjit nahoru.
Instruktorka mu z druhé strany kladiny podala ruku a méla ji celou dobu natazenou pred sebou.
Oslovila ho jeho jménem a vyzvala ho nahoru. Instruktorka mu jesté povédéla, ze to spolu
zvladnou. At si to jde zkusit. SnaZila se s ditétem navazat o¢ni kontakt. To se moc nedafilo. Ferda
se snazil kontaktu vyhybat. Z analyzy videodat vyplynulo, Ze o¢ni kontakt se podarilo navazat
v momenté, kdy na néj instruktorka mluvila. Jakmile dorekla slovo nebo vétu, zase se otocil.
Jeho pozornost bylo mozné upoutat, ale nestacilo to k akci. Jeho maminka stala vedle né;j.
Jakmile vidéla, Ze Ferda na jeji volani nereaguje, chytila ho za ruce a zvedla ho nahoru
k instruktorce. On se v tu chvili rozesel za ni. Potom ho obé drZely a instruktorka mu ukazovala,
kam ma jit. U toho na né&j mluvila. Ferda se sice podival, kam instruktorka ukazuje a co fika,
ale hned se otocil k mamince a skocil do jeji naruce. Tim jeho zdjem skoncil. Maminka ho vzala
do naruce a odesla s nim pry¢. Ferda mél spiSe unaveny vyraz. Jeho ochotu cvi¢it mohla

ovliviiovat Unava, popfripadé jiné vstupy pred lekci, o kterych nevime. To mohlo mit velky vliv

na jeho naladu v lekci.

~
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Obrazek ¢. 19
Osloveni jménem, verbalni pobidka, matka v blizkosti = ispésna PA
Priklad ¢. 13

Kremilek uz pti ukazovani cviku sedél vedle instruktora, ktery cvik ukazoval spolecné
s jinym ditétem. Jednalo se o vis na hrazdé, pfitazeni a zachyceni o spodni Zerd. Kremilek
se celou dobu uprené koukal na instruktora (Obrazek €. 20). Jakmile ziskal prostor, zvedl se a Sel
za maminkou, kterd sedéla na druhé strané. Ta se zvedIa, pustila jeho ruku a sla na druhou stranu
hrazdy, aby pfi cviku na ni Kfemilek vidél. Tim si ziskala maminka Kfemilkovu jistotu a pozornost.
Zaroven na né&j mluvil instruktor. Zavolal ho jménem a fekl mu, at si jde cvik vyzkouset.
To Kremilka primélo, aby hned zacal cvik délat. U toho mél jistotu, Ze jeho maminka je tam s nim.
Na obrazku ¢. 21 mlzZeme vidét, jak je maminka naproti synovi a pomaha mu cvik udélat.
On pravé veskerou svoji pozornost vénuje instruktorovi, ktery vedle pouze sedi ale zaroven
ho islovné chvali. To se Kremilkovi zfejmé hodné libi, protoze pfi kazdé pochvale, kterou
od instruktora dostane, tak se usméje. Jakmile cvik skonci, dostane od instruktora ,placadka“,
Ze to tak paradné zvladnul. Kfemilek se usméje a v tu chvili ho uz drzi maminka za ruce a fik3,

Ze pujdou dal. Zprikladu mlzeme vidét Uspésnou interakci, jak zpohledu instruktora,

tak maminky. Dité se muselo pfi cviku citit dobfe a zfejmé mélo i vnitfni motivaci ho udélat.

tle®

Obrazek ¢. 20

N

Vlastni rozhodnuti PA = GispéSné konani PA

[°D)
b3
o

>
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Organizace PA = nelispésn
Priklad ¢. 14

Dalsi priklad stejného cviku. Ferda 3el cvicit hned po Kiemilkovi z pfedchozi ukazky.
Jesté, nez instruktor stacil ukoncit interakci s Kfemilkem, tenhle uz se na hrazdé houpal.
Tose mu podle vyrazu obliceje libilo. Potom ale instruktor sFerdou zacal manipulovat,
aby k houpani pridal jesté ty pritazené nohy, co mély déti zkusit, a to uZz se mu moc nelibilo

(Obrazek ¢.22). Zacal se nainstruktora sklebit. Lektorova reakce byla takova, Ze zacal Ferdovi
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fikat, at jeSté zabere a zvedne nohy vys. Ktomu mu pomahal nohy dostat nahoru na zerd.
V tento moment prisla maminka a ukazala Ferdovi, kam ma posunout nohy. To se uZ Ferda zacal
dostavat zpét na zem na nohy, pustil se, a odesSel. Ferdovi se nejspiSe libilo pouze houpani.
Dalsiho cviku, co se po ném chtél se lekl, a rozhodl se ho neudélat. Celou dobu byl mezi
instruktorem a Ferdou ocni kontakt. To hodnotim kladné. Je dost mozné, Ze diky tomu o¢nimu
kontaktu a tomu, Ze instruktor na dité porad mluvil, se dité nevzdalo hned na zacatku a aspon

se o cvik pokusilo.

Obrazek ¢. 22

Malo prostoru pro odpovéd ditéte = nezajem ve cviceni
Pfiklad €. 15

Instruktor potifeboval s néjakym ditétem ukazat dovednost. Nedafilo se mu navazat
interakci uz se dvéma détmi. Oslovil je$té jednoho chlapecka (Skubanka), natahl k nému ruku
a vyzval ho, aby mu Sel pomoci cvik ukazat. Ten mu pouze dal na natazenou ruku ,placaka“
a odesel. Potom se snazil instruktor o navazani interakce s jednou hol¢ickou. To také nevyslo.
Maminka Skubdnka, ktery dal instruktorovi predtim ,placdka,“ oslovuje jménem a pobizi
ho k ukazce. Dovede ho ke stanovisti a instruktor si ho vezme za boky, fekl jeho jméno,
a Ze to spolu ukazi (Obrazek ¢. 23). Nedal mu prostor na jeho odpovéd. Od zacatku bylo ziejmé,
7e Skubadnek dovednost délat nechce, nespolupracoval. | pres to instruktor pokracoval dal.
Na konci ukdzky mél byt kotoul. Skubdnek se v tu chvili svalil na zem a odmital kotoul ukazat

(Obrazek €. 24). Pristoupila maminka a spolec¢né s instruktorem ho do kotoulu dostali. Potom,

jak se Skubanek zvedl, tak se usmival a vypadal, Ze se mu to libilo.
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NejspiSe bylo potfeba lepsi komunikace pred danym cvikem. Nebo ho dovednost

mist&. Kde by nebyl Skubanek tolik na o¢ich ostatnich v t&locviéné.

nenechat ukazovat pred détmi ale jen ho nechat cvicit s ostatnimi. Popfipadé zkusit na jiném

Obrazek ¢. 23

7.4 Organizovana pohybova aktivita

Obrazek ¢. 24

Interakce Priklad ¢. Projev v pohybové aktivité (PA)
Pozornost rodi¢li = méné 16 Pocit bezpeci
strachu pfi cviceni
Stejna uroven vysky oci = 17 Pocit jistoty
nebojacny
Ocekavana pochvala 18 Podporend
Dité odmita organizované cvicit 19 Neorganizovana PA
Nenechani rozhodnuti na ditéti 20 Neprobéhla, tam kde chtéla
- vztek maminka, probéhla jinde
Zahlédnuti placiciho ditéte = 21 Odbéhnuti jinam

strach, nejistota

Nasledujici kapitola se bude zabyvat organizovanou aktivitou v lekci. Aktivity tohoto typu

s détmi cvici rodice i instruktofi. Instruktor nejprve cvik ukdze. Nékdy je potfeba cvik ukazat
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s ditétem, aby rodic¢ védél, jakou dopomoc ma ditéti poskytnout. Dale se snazi cvicit s dalSimi

détmi. Rodi¢e mezitim cvik mohou zkouset v jiné ¢asti télocvi¢ny s détmi sami.

Pozornost rodi¢ti=méné strachu pfi cviceni
Priklad ¢. 16

Karkulka ma problém se cvicenim bez rodi¢(i. DokaZze cvicit pouze s nimi. Pro instruktora
je velice slozité si k ni najit cestu. Pfi téhle lekci s ni cvic¢ila maminka i tatinek. Na tomhle
stanovisti dokazala cvicit s instruktorem. Karkulka se nebala nejspiSe proto, Zze ji maminka
pomahala v jedné Casti a pod skluzavkou na ni cekal tatinek (Obrazek ¢. 25). Méla jistotu,

Ze nebude bez rodicd ani v jeden moment.

Obrazek ¢. 25

Stejna Uroven vysky oCi=nebojacny
Pfiklad ¢. 17

V téhle fazi cviCeni potreboval Kremilek ujisténi, jestli je vSechno v poradku a muze
pokracovat. Byl ve stejné vyskové urovni oCi (Obrazek €. 26) jako instruktorka. Probéhl ocni
kontakt. Podival se na instruktorku a ta mu pokynula, Ze je vSechno v poradku, a ze mize
pokracovat dal. Nasledné cvik provedl a na konci ho ¢ekala maminka, ktera ho hned obejmula

a zatleskala mu.
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Obrazek ¢. 26

Ocekavana pochvala
Priklad ¢. 18

Ferda poté, co provedl cvik, se hned podival na mé, jestli za to dostane pochvalu. Jakmile
vidél, Ze se usmivam a tleskam a fikam ,parada“ (Obrazek €. 27) otocil se a bézel dal. Potreboval
ujisténi, Ze se mu to podafilo. To pro néj mlze byt motivaci do pristé, kdyz si pujde

néco vyzkouset.

Obrazek ¢. 27

Dité odmita organizované cvicit
Priklad ¢. 19

Skubanek hned po vstupu do télocviény si bézi hrat, tam kam on sdm chce a maminka
nebo instruktor téZko nachazeji zplQsob, jak ho presvédcit ke cviceni. V télocvicné si zacal skladat
pomicky. Matka za nim prfisla a pokousela se ho slovné presvéd¢it ,Skubanku, pojd’

to aspori jednou vyzkouget.” Skubanek nereagoval, délal, Ze ji nesly$i. Maminka ho vzala
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do naruce a odnesla ho k instruktorovi na dany cvik (konkrétné vymyk). Skubédnek se zapficil

a nechytil se ani Zerdi a v mziku odbéhl zase jinam.

MiZe se jednat u ditéte o obdobi vzdoru. Matka v tuhle chvili nedokdzala dité presvédcit,
aby cvicilo. S ditétem dle mého nazoru malo komunikovala a nenechala ho, aby se rozhodnul
sam.

Priklad jsem zachytila pfi z(acastnéném pozorovani. S maminkou jsem si po vystupu
Skubanka chvili povidala a rozebirala jeho chovéni. Jeji slova znéla tak, 7e Skubanek
takhle reaguje Casto, i doma. Nechce délat véci, které se mu feknou ale déla jen to, co on chce.

MuZe to byt obdobi vzdoru ditéte nebo pfrilis ¢asty ,,ne prijem”.

Nenechani rozhodnuti na ditéti = vztek
Priklad €. 20

Maminka drzi Kfemilka a snazi se ho i pres jeho jasny nesouhlas donutit ke cviku (Obrazek
¢. 28), on se vzpira a kfic¢i. Na videu neni slySet, co mu maminka fika. Nadale se ho snazi drzet
a délat s nim urceny cvik. Kfemilek se potom ze sevieni matky dostane a lehne si na zem
(Obrazek ¢. 29). Zacina brecet a kricet. Nasledné ho maminka pusti a on popojde kousek dal.
Zavola na ného jménem. On se hned zvedne, otoci se a uvidi ji. Maminka k nému natahla ruku.
Vtu chvili ji da najevo svlij vztek tim, Ze ji po té ruce placne (Obrazek ¢. 30). Mozna
tim i vyjadfuje, Ze nechce jit s ni za ruku, protoZze by musel jit tam, kam chce ona. Hned se vyda
na jiné misto, nejspiSe na to, na které chtél uz predtim (Obrazek ¢. 31). Maminka ho nasleduje

beze slova.

Obrazek ¢. 28 Obrazek ¢. 29 Obrazek ¢. 30 Obrazek ¢.31

Zahlédnuti placiciho ditéte = strach, nejistota

Priklad €. 21
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Ferda chce cvicit sam od sebe, matka mu jen pomaha pfti cviku (Obrazek ¢. 32). Nasledné
se z niceho nic vytrhne z rukou mamy, zakfic¢i a bézi pry¢ (Obrazek ¢. 33). Mozna to je dlsledek
toho, Ze vidél pred sebou placici dité. V situaci vznikl prenos emoci pomoci zrcadlovych neurong.

Matka jde za nim beze slova.

Obrazek ¢. 32 Obrazek ¢.33
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7.5 Neorganizovana pohybova aktivita

Interakce Priklad ¢. Projev v pohybové aktivité (PA)

Zvukova ndvnada = podpora 22 Probéhla PA
ve zvédavosti
Maminka jako navnada =

jistota, bezpedi

Vysvétleni pro¢ ne = pochopeni 23 Probéhla jind PA

Radost ze hry 24 Chténi pokracovat v PA

Neni vSe nebezpecné, jak se 25 Opakovani PA

zda

Opakovani dovednosti, 26 inspirace novymi formami PA

zrcadlové neurony

Rozvinutéjsi komunikace

Neorganizovana pohybova aktivita je také soucasti lekce. Déti maji prostor prozkoumat
to, co je v télocvicné zajima. Kazdy tyden je télocvicna jinak prestavénd, takZze maji pokazdé
co objevovat. Rodice se casto stavi do pozice organizatora a nedokadzi nechat ditg,
aby samo mista objevovalo. V téhle kapitole se tedy zaméfim na to, jak déti a dospéli interaguji

béhem pohybové aktivity.

Zvukova navnada = podpora ve zvédavosti
Maminka jako navnada = jistota, bezpeci
Priklad ¢. 22

Karkulka ma mozZnost si v télocvi¢né jit, kam chce. Rozutece se k jednomu tunelu a chce
jej podlézt. Pfed nim se zastavi a jde na jejim vyrazu vidét, Ze se boji. Maminka si lehne na druhou
stranu a zavold ji jménem a zatuka prsty na zem. Tim se ji snazi naldkat. Karkulka si stale neni
jistda, jestli chce prekazku podlézt. Hlavickou zatfasla, jako kdyby fikala, Ze nechce. Maminka
to nevzdavala, a to stejné zopakovala jesté dvakrat. Po chvilce rozmysleni se tedy Karkulka
odvazila a rozhodla se, Ze tunel podleze. Ve chvili, kdy se Karkulka rozhodla pro ¢in, uz bylo

na jejim vyrazu poznat, Ze si je jista. Strach byl pry¢ a objevil se ji na tvafi zvédavy ismév. Jakmile
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dorazila na druhou stranu, vrhla se do mamincina naruci. Pevné se navzajem objaly. Karkulka

potiebovala mit fyzickou jistotu, Ze tam maminka je.

V prikladu je krasné ukazan rozvoj interakce pfi pohybové aktivité. Aby Karkulka vykonala
pohybovou aktivitu, musela byt ze strany matky snaha a komunikace. Karkulka jesté moc
nemluvi, proto jasné signaly pfedavala neverbalni formou. Tento pfiklad jsem ziskala pomoci

zUcastnéného pozorovani.

Vysvétleni pro¢ ne = pochopeni
Pfiklad €. 23

Jednalo se o tunel, ktery Amalka chtéla podlézt. Tentokrat Amalka byla kreativnéjsi, chtéla
nejprve tunel prelézt ze shora. Maminka by ji vtom klidné nechala, ale nejprve Sla na druhou
stranu si vyzkouset, jestli by Amalku Zinénka udrZela. Nebyla si jistd, jestli ano, proto Amalce
fekla, at tunel radéji podleze. V tuhle chvili jsem na videu nezaznamenala néjaké vysvétleni, proc¢
Amalka nahoru nem(zZe. Proto Amalka na tunelu z(stala a maminka ji musela prenést sama.
Chytila ji za pas a nastavila ji na zacatek tunelu. Amalka patii mezi starsi déti a tunel by podlezla
bez maminciny pomoci, i tak se maminka na konci tunelu sklonila a ¢ekala na ni (Obrazek ¢. 34).
Koukala na ni a volala ji jménem. Amalka védéla, Ze na konci ji maminka ¢eka a vibec se nebala
prekazku prekonat. Tuhle interakci hodnotim skvéle z pohledu maminky. Potom vznikla dalsi
skvéla reakce maminky na Amalku. Nechala ji totiz at si sama vybere, kam chce jit dal a pouze
ji nasledovala. To je pro dité velice pfinosné, protoze jde opravdu tam, kde ho to zajima. Muze

takhle objevovat mnohem pro néj zajimavéjsi véci.

Obrazek ¢. 34
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Radost ze hry
Priklad ¢. 24

Ukazka znazornuje maminku s Machem, jak si spole¢né hraji. Mach se houpe na kruzich.
Maminka k nému pfijde a zacne ho vice rozhoupavat. Jde vidét, Ze se mu tahle hra hrozné libi.
Zacne se jesté vic smat a s maminkou naprosto spolupracuje. Treba tim, to mUZeme vidét
i na fotografii, Ze nohy krci, tak aby se nedotykaly zemé a on se mohl nadale houpat (Obrazek ¢.
35). Jejich hru ukondi instruktor, ktery hlasi dalsi dovednost, kterou si maji déti vyzkouset. Macha
hlas instruktora hned zaujal a kouknul se tim smérem. Maminka ukazala, kde se dalsi dovednost

odehrava. Mach se pustil kruht a utikal za instruktorem. Maminka ho nasledovala.

Obrazek €. 35

Neni vSe nebezpecné, jak se zda
Pfiklad €. 25

Maminka s Kfemilkem jsou spolu u malé hrazdy. Kfemilek vyleze po schodech nahoru,
chytne se horni Zerdi a zhoupne se dold. NeudrZi se, a spadne pfimo pod maminku (Obrazek ¢.
36). Zacne se tomu smat. Maminka se na néj taky usmiva. Kremilkovi se to tak zalibilo, Ze akci
jde zopakovat (Obrazek ¢. 37). Celou dobu, co Kfemilek leze nahoru nebo se houpe je mezi nimi
ocni kontakt. Maminka stoji pfimo naproti néj a diva se celou dobu na néj. Tohle se Kifemilkovi
ziejmé libi, Ze celou dobu na maminku vidi. Maminka reaguje na Kfremilklv pad, tak Ze se na néj
sméje, Ze o nic nejde. Tim Kremilek nema po padu nutkani se rozbrecet, ale naopak zkusit

dovednost jesté jednou, tieba s Umyslem, Ze se mu to tentokrat podafi.
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Obrazek €. 36 Obrazek ¢. 37

V nékterych pripadech, které jsem vypozorovala, se stava, ze po padu rodic na dité reaguje
pfehnané. To pro dité znamend, Ze se stalo néco hrozného. Nemusi ho nic bolet ale tim,
jak reaguje rodi¢, vétSinou matka, tak dité si mysli, Ze ma také takhle reagovat. Je dobré ditéti
nechat jeho emoce. KdyzZ vidime, Ze dité opravdu Skaredé spadlo, tak mu jeho kfik a emoci
neshazovat vétami, Ze to nic neni, to nemuzZe bolet ale pokouset se dité uklidnit a fict mu spise
néco ve smyslu ,vim, Ze to mlze bolet, pojd, pGjdeme si sednout bokem a zkusime to pofoukat

nebo pohladit, tfeba to potom bude lepsi“.

Opakovani dovednosti, zrcadlové neurony
Rozvinutéjsi komunikace
Priklad ¢. 26

Kiemilek se houpe na pdl donutu, druhé dité (Amalka) déld hlavni cvik u instruktora.
Jakmile tento cvik dodéld, dostane pochvalu a vSimne si Kfemilka, jak se houpe na pll donatu
(Obrazek ¢. 38). Hned se bez rozmysleni rozbéhne k druhému p(l donatu a za¢ne opakovat akci
po Kremilkovi (Obrazek ¢. 39). To se ale z néjakého dlivodu Kfemilkovi, ktery tam byl prvni, nelibi.
Nejspise, protoze ta ,hracka” uz neni jen jeho. Déti se vtomhle véku jesté neumi délit o néco
nebo o nékoho. Kfemilek tedy odbéhne pry¢. Maminka na néj zavola a ukaze mu, kam by mél jit
(Obrazek ¢. 40). Sméruje rukou na cvik, ktery s détmi cvici instruktor. Kfemilka to ale nezaujme
a hned bézi jinam (Obrazek ¢. 41). V tomhle pfipadé mohla matka s Kfemilkem navazat vétsi

interakci a ukazat mu, o co se ve cviku jedna.

1 Zinénka v télocviéné, kterd ma tvar pal mésice

61



Obrazek ¢. 40 Obrazek ¢. 41
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8 DISKUSE

V rdmci této Casti bakalarské prace diskutuji vysledky s odbornymi poznatky. Nasledné
pomoci vysledkd odpovim na vyzkumné otazky a cile.

Hlavnim cilem préce bylo zachytit a popsat, jaka je interakce mezi batoletem a dospélym
pfi PA. Ve vysledkové ¢asti jsem uvedla vysledky analyzy dat (videodat a dat ze zU¢astnéného
pozorovani). Vysledky prestavuji Uspésné i nelspésné interakce a popis toho, jak se projevuji
ve kvalité a rozvoji PA. Pfi sbéru dat jsem si uvédomila, Ze je do prace dulezité ukazat, jaké maji
déti v télocviéné moZnosti a co cvi¢eni v ni obnasi. ,Pravidla“, které jsou v télocvicné nastavena,
mohou totiZz ovlivnit chovani ditéte béhem PA. Béhem prace jsem pracovala i se dvéma
vyzkumnymi otdzkami ,Jak reaguje dité na instruktora pfi pohybové aktivité a naopak?“
»Jakou interakci mizeme sledovat mezi batoletem a dospélym pii PA?“

Pfi sbéru dat a nasledné analyze jsem dospéla k tomu, Ze déti ve véku, ktery tato prace
obsahuje, jsou interakce zpohledu ditéte hlavné formou neverbalni komunikace
nebo popfripadé jednoho slova. Tuto skutecnost jiz potvrdili autoti Allen & Marotz (2002). Déti
jesté nemaji dostatecné vyvinutou fec. Interakce se tedy sklada z verbalni a neverbalni
komunikace dospélych a témér neverbalni komunikace déti. Dospéli také pridavaji do interakce
neverbalni formu. Snazi se zapojit i sluchova viemy u ditéte (napfiklad klepani o podlozku).

Prvni c¢ast vysledkové kapitoly proto tvori ukazky toho, jak se dité chova a pohybuje
v prostorach télocvi¢ny. Kapitola mlze nastinit formu lekce, ze které vyzkum vychazi. Hned
v prvnich prikladech je znazornéna situace, kdy si dité radéji vybere formu neorganizované PA
misto organizované PA. V tento moment je rfada na rodici, aby diky komunikaci dité presvédcilo
o vyzkouseni organizované PA. Vysledky ukazuji, Ze kdyzZ se rodici povede dité zaujmout, je vétsi
Sance Uspéchu. V pripadé, kdy rodic¢ bez jakékoli komunikace dité vezme a odnese na misto,
na kterém maji cvi¢it, nemusi se podafrit dité presvédcit ke cviceni.

Jednim ze tfi dil¢ich cil( prace bylo ,Popsat Uspésné a nelspésné vzorce interakce dité-
dospély, které mlieme béhem pohybové aktivity sledovat.” Uspé$né interakce v praci
znamenaji momenty, kdy se dité odhodlalo cvicit nebo provést jakoukoli PA po interakci
s dospélym. Na tento dilci cil z vysledk(l vyplynulo hned nékolik interakci. Nejprve uvedu vzorce
Uspésné interakce. O vyznamu podpory Uspésnych vzorcl svédéi prace Silhdnové (2014-2016),
kterd s videoanalyzou pracuje v ramci videotréninku interakci. V mé praci se soustfedim na popis
téchto Uspésnych momentd pfi pohybové aktivité. Z vysledk( vyplyva, Ze je potfeba rozliSovat
interakci mezi ditétem a rodicem a interakci mezi ditétem a instruktorem. Z pohledu rodice
je dllezité byt ditéti na blizku, pti provadéni cviku s instruktorem. Dité musi vidét a nejlépe

i slySet, Ze je jeho blizkd osoba vnedohledu. Dité se snazi béhem cviceni s instruktorem
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navazovat o¢ni kontakt s rodi¢em/blizkou osobou. Proto je dllezité tento signal vracet zpatky.
Nadale je z vysledkd patrné, Ze vysvétlovani hraje také velkou roli. Rodice/blizka osoba, ktefi cvik
ukazali, a pfitom s ditétem komunikovali, méli vétsi Uspésnost. Pfi komunikaci je dobré mit
k ditéti blizko, nejlépe se k nému sniZit. Pro instruktora jsou Uspésné vzorce podobné. Velky
rozdil je ten, Ze déti nemaiji takovou davéru jako k rodic¢i/blizké osobé. Tuto skuteénost potvrzuje
i Bowlby (1969), ktery tento jev popsal jako teorii attachmentu. Pro instruktora jako Uspésné
vzorce plati o¢ni kontakt, komunikace, sniZeni se k ditéti, mit blizkou osobu nablizku a usmivat
se. Dalsim dllezitym bodem je pochvala. Tu dava jak instruktor, tak i rodic. Z vysledk(l mGzeme
vidét, Ze nékdy dité uz pochvalu ocekavalo. Tato forma interakce je také velice dllezita. Dité
chape, Ze udélalo néco spravné a jeho strach nebo nejistota se mliZze odlehcit.

NeUspésnad interakce vznikla pti nedostate¢né komunikaci, nebo ne pfijmu. Obcas se rodic
nechal unést svymi emocemi a nezustal trpélivy. Vznikl emocni pfenos na dité a situace dopadla
neuspésné. Emocni naladéni popisuje i autor Goleman (2014). PrilisSné organizovani déti také
nedopadlo ve vysledcich dobre. Dité potom nechtélo cvi¢it organizovanou PA. Také se stala
situace, kdy se dité matce radéji vyhnulo, protoze védélo, Zze ho bude smérovat, kam ma jit.
Do neuspésnych vzorcl fadim i momenty, kdy blizka osoba vénovala svoji pozornost mobilnimu
telefonu a ne ditéti. Dité potom necvicilo, protoze nemélo dostate¢nou pozornost a pocit jistoty
a bezpedi. Jistota a bezpedi je pro nas velice dulezita. Definoval to i Maslow jako druhé misto
ve své pyramidé potreb Maslow (1943).

Druhym dil¢im cilem bylo , Popsat rozvoj Uspésnych interakci v kontextu pohybové
aktivity.” Uspésné interakce, které se ve vysledcich ukazaly byly velice spjaté se zrcadlovymi
neurony a empatii rodi¢e/blizké osoby. Zrcadlové neurony jsou pojené s intuici Bauer (2016).
Porozumeéni ditéti vedlo k rozvoji interakce.

Tretim dil¢im cilem bylo ,Popsat rozdil chovani ditéte pti organizované a neorganizované
pohybové aktivité.” Dité pfi organizované PA nemusi chtit cvicit. Z vysledkd divod( vyslo vice.
MuzZe se stydét pred instruktorem. Chce byt zrovna nékde jinde. V takovém pripadé Ize s ditétem
situaci vykomunikovat, , naldkat ho na dovednost”. Stud je obrovské téma tohoto vékového
obdobi, co? potvrzuji autofi Erikson (2022) a Ri¢an (2004). Kdyz se ditéti nechtélo cvik délat,
jasné se to na ném poznalo. Nespolupracovalo, snazilo se odejit nebo se i rozbrecelo, popfipadé
dostalo zachvat vzteku. Z pozorovani jsem zaroven zjistila, Ze kdyz dité nechtélo dany cvik udélat,
mohl byt diivodem i strach. Napfiklad z kladiny, protoZe je vysoka a Uzka. Tady bylo dllezité
ukazat ditéti, Ze je v bezpedi. Hlavné tim, Ze je jeho blizka osoba na blizku. Potfebu své blizké
osoby zd(irazriuje i autor Ri¢an (2004)

PFi neorganizované aktivité si déti mohly vyzkouset, co samy chtély. Rodice jim mohli

pomoci pfi jakémkoli cviku. Z pozorovani Slo jasné vidét, ze déti hlavné zaujmul prostor
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v télocvicné s opi¢imi drahami. Déti si zkousely spoustu dovednosti, které si samy vymyslely.
Vsechny dovednosti délaly nekolektivné. Nejsou jesté v tomhle véku pfipraveny se délit.
V jednom pfipadé dokonce chlapecek odesel, kdyzZ se k nému holcicka chtéla pridat. Pokud blizka
osoba pfi neorganizované PA dité nasleduje, je vétsi pravdépodobnost, Ze dité bude cvicit
a zkousSet nové véci. Déti v batolecim véku radi objevuji, a pfitom nachazeji nové zpUlsoby feseni

situaci. To potvrzuji i autofi vyvojové psychologie Langmeier & Kiejcitova (2006).

8.1 Limity prace

Jednim z limitd moji prace byla pritomnost kamery, ktera mohla ovlivnit chovani déti.
Tuto skutecnost jsem se snazila vyresit tim, Ze jsem natacela na telefon, na ktery jsou déti zvyklé.
Tudiz se mi opravdu malokdy stalo, Ze se dité na telefon zaméfilo. KdyzZ uZ tato situace nastalo,
dité na telefon zamavalo a Slo dal. Mohlo se ale také stat, Zze bude dité telefon, ktery natadi,
natolik fascinovat, e nebude chtit cvi¢it. To potvrzuji i Najvar, Najvarova, Janik & Sebestova,
(2011). Tyto pripady jsem osettila tak, Ze jsem telefon polozZila a nechala nataceni spusténé
nebo jsem se snaZila natdcet z vétsi dalky. Dalsim limitem, ktery mohl ovlivnit vysledky,
byla skutecnost, Ze jsem nevédéla, jak probihaly chvile pred lekci. Napfiklad se mohlo stat,
Ze dité na lekci prislo rozespalé. Z prace nebylo ani jasné jaké maji déti prostfedi doma.
To se mohlo na vysledcich také projevit. Tyto skutecnosti jsem mohla vyresit dotaznikem

nebo vstupnim rozhovorem se spravné polozenymi otazkami.
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9 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo zachytit a popsat interakci mezi batoletem a dospélym pfi PA.
Vzorce interakci, které jsem sledovala, byly Uspésné i nelspésné. Zaméfila jsem se i na rozdily
mezi organizovanou a neorganizovanou PA. Tyto vysledky vychazi z analyzy videodat
a ze zucastnéného pozorovani. Vysledky jsem analyzovala metodou tvorby trsu.

Podle uZ zminované analyzy tvorbou trsu, jsem vysledky rozvrhla do ¢asti. Prvni ¢ast
tvorilo popsani ukazek déti v prostoru télocvi¢ny. V této kapitole jsem se vénovala hlavné
ukazkam, které dobfe znazorriovaly pohyb ditéte v télocvicné. Ze ziskanych zdrojl
jsem se dostala k vysledkiim, Ze déti jsou velice zaujaty Casti télocvicny, ktera je vytvorena
z mnoha prolézacek. Lakalo je barevné prostfedi a mozZnosti PA, kterou si mohly samy vybrat.
Bylo pro né tézké vytrvat na jedné velké Zinénce. Vtomto momentu bylo na rodicich, jestli
pomoci svych komunikacnich schopnosti i dovednosti dokazi dité nasmérovat k organizované
PA, ktera se odehravala na velké Zinénce. Mezi Uspésnou interakci z vysledk( vyplynula hlavné
komunikace a predvedeni cviku. Neuspésny vzorec byl napfiklad Zddna komunikace a rovnou
fyzicka manipulace.

Dalsi analyzovany trs byla interakce dité-rodic, dité-instruktor. Dité ma k rodici velice
blizko. Potfebuje citit jeho kontakt, nebo ho alespor vidét. V takovém véku pro né rodic (blizka
osoba) znamena bezpeci. Tohle bezpeci vyhledavaji i pfi cviceni s instruktorem. Vyzaduiji blizkost
rodice. Usp&$na interakce jak u rodice, tak i u instruktora byla hlavné v komunikaci. Je ddleZité
na dité mluvit s klidnym hlasem a snazit se mu situaci vysvétlit. Ujistovat ho, Ze napf. matka
je vedle néj nebo popfipadé ho mlze drzet i instruktor i matka zaroven. Také se jako Uspésna
interakce ukazalo, ¢ekani rodice za dovednosti. Zaroven pfi cviceni dovednosti bylo dllezité déti
chvalit. Déti z toho poznaly, Ze délaji néco spravné a pokracovaly v tom nadale. Mezi Uspésné
prvky musim zaradit i stejnou vySkovou uroven a koukani se do oci. O¢ni kontakt se projevil
jako znacny uUspéch pfiinterakci u PA. V ditéti to mohlo vyvolat vétsi pocit jistoty a bezpedi.
Z vysledk( vychazi momenty, kdy dité zareagovalo aZz na o¢ni kontakt a stejnou vyskovou Urover.
Dale napomahala natazena ruka smérem k ditéti. Jako nelspésné interakce se objevily takové,
kde se ditéti dalo malo prostoru pro rozhodovani. To souvisi i s pfiliSnou fyzickou manipulaci,
ktera se ukazala také jako neluspésna.

Posledni trs se zabyval rozdily v interakcich pfi organizované a neorganizované PA.
U organizované PA z vysledk( vyplyva, Ze déti PA nevykonaly, pokud to dité dostatecné
nezaujmulo. Zajem v ditéti se dal podpofit ukazkou, ocnim kontaktem nebo komunikaci.
Zejména hralo dalezZitou roli slovni ujisténi a podporu. U neorganizované PA to méla byt jejich

volba, kam pujdou, kolikrat a na jak dlouho. To se ale ne vidy uskutecnilo. Odehraly se znacné
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rozdily u rodicl. Pouze néktefi rodi¢e se uméli naladit na dité a jeho potreby. Néktefi jim cestu

urcili. Pfi uréovani cest se u déti ¢asto objevil vztek a nesouhlas se cvicenim.
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10 SOUHRN

Dnesni doba nese stale jesté spoustu problém0( z obdobi COVIDU-19. V pfipadé téhle
prace uvedu problémy, které se tykaji PA. Nové studie ukazuji, Ze doba , pocovidova” nese
nasledky zoblasti PA u déti. Nejednd se pouze o Ceskou republiku, ale tento problém
je celosvétovy. Pro hodné déti byl jediny pohyb ve Skole, a to v télesné vychové. Diky
karanténam se i tento zpUsob PA omezil. Déti se béhem karantén méné pohybovaly a zvykly
si na prilisné sedavé chovani. To si prenesly do dnesni doby. Proto podle studii je vyssi procento
déti, které viibec nesportuji nebo nespliuji doporucenou PA podle World Health Organization
(WHO), nez pred dobou karantény. Doba bez karantén je uz na nami, ale problémy s PA u déti
bohuzel ne. Je potieba déti ke sportu vést, a to nejlépe od utlého véku. Ukazovat jim rlizné druhy
sportl a délat jim sportovani zabavné.

Tato prace se zaméruje na PA u batolat ve véku 20-35 mésicu. Je v ni tedy vidét, Ze rodice,
ktefi s détmi takhle cvici, se snazi détem PA pfriblizit uz od nizkého véku. Vsechny dovednosti,
které se déti na cviceni naudi, jim pfidaji zaklad do dalSich odvétvi sportu. V mé praci jsem
se konkrétné vénovala interakci mezi batoletem a dospélym pfi PA. Vyzkum probihal
v télocvicné The Little Gym Brno. Télocvicna je vybavena podle pravidel francizy (Pfiloha €. 1).
Jednalo se o organizovanou i neorganizovanou PA. Vyzkum probihal v mésicich Fijen, listopad
2022. Probéhlo 8 nataceni po 45 minutach. Dohromady jsem natocila 38 videi, které dohromady
trvaly 175 minut. V préci vystupuje 8 déti, cvicicich s blizkou osobou. Hlavnim cilem bylo zachytit
a popsat, jaka je interakce mezi batoletem a dospélym pfi pohybové aktivité. Cviceni se Ucastni
nejcastéji matky, ale ve vyzkumu vystupovali i jeden otec a babicka. Toto cvi¢eni vede instruktor,
ktery musi s ditétem také celit interakci, proto tuto interakci také budu sledovat. Jednalo
se o interakci dité-rodi¢, dité-babic¢ka a dité-instruktor. VSechny tyto interakce jsem popsala
a uvedla nékolik prikladl. Zkoumala jsem Uspésné ale i nelspésné vzorce interakce. Interakce
v mé praci zndzornovala vzajemné ovliviovani batolete a dospélého. Zaroven jsem se zaméfila
i na jednani a chovani jedinc vici sobé. V komunikaci jsem sledovala zplUsob dorozumivani,
vyménu informaci a formu odpovédi. PA je v ramci vyzkumu organizovana i neorganizovana.
Zaméruji se i narozdily v téchto dvou odvétvi. Rozdily konkrétné v chovani ditéte u organizované
nebo neorganizované aktivity. Rozdily bylo mozné pozorovat i u rodic¢d. V ramci formy aktivity
mohou reagovat jinak.

Nastroj pro sbér dat jsem byla videa natocena v lekcich. Vsech lekci jsem se osobné
Ucastnila, takZze probéhlo i zucastnéné pozorovani. Videa byla z poloviny natoena mnou
a z poloviny byla kamera nastavena na samostatné nataceni. Nasledné jsem provedla analyzu,

ktera se z téchto dat skladala.
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Prace se déli na teoretickou ¢ast a na praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti najdeme prehled
poznatk, ze kterych vychazeji zakladni definice pojmQ, potfebnych k praktické ¢asti. Pojmy jsou
zaméreny na oblasti PA, interakce, komunikace a batoleci obdobi. Praktickou ¢ast tvori kapitoly
s metodikou a vysledky. V metodické ¢asti jsou uvedeny metody, které byly provadény béhem
vyzkumu. Ve vysledkové Casti jsou zkategorizovany interakce. VSechny vzorce interakce jsou
vysledky zvideonahravek nebo ze zucastnéného pozorovani. Vysledky nam slouzi
i jako odpovédi pro hlavni nebo dilci cile prace. Také v nich najdeme odpovédi na vyzkumné
otazky.

Hlavnim zjisténim prace bylo, Ze pokud dospély s ditétem dostatecné komunikuje
a vysvétluje, tak je vétsi pravdépodobnost k Uspésné PA. Dale k tomu muZe pomoci i dostatek
prostoru ve vybéru PA u ditéte.

Tato prace pfinesla spoustu poznatkd Uspésné i nelspésné PA u batolat. Vysledky budu
aplikovat do mych interakci s batolaty. Vysledky se mohou fidit i rodiCe, ktefi chtéji vylepsit
interakci se svym ditétem.

Moje doporuceni pro dalsi vyzkum je dotaznik nebo rozhovor s rodicem pred nebo
po cviceni. V dotazniku by se mohly objevit otazky ohledné chovani ditéte mimo télocvicnu
a pribéh dne pred cvicenim. Dalsi moznosti vyzkumu, ktery by zahrnoval PA a batolata,
je dlouhodobéjsi vyzkum rozvoje PA u batolat. Dalo by se sledovat, co je podpotilo
nebo pomohlo pfi jejich rozvoji PA. Sledovani jejich pokrok(i nebo Uspécht v ramci PA. Zaroven
se zaméfit na sledovani interakci, které pfi PA probihaji. Pro piehlednéjsi analyzu si vytycit pouze

organizovanou nebo neorganizovanou PA.
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11 SUMMARY

Today still carries a lot of problems from the time during COVID-19. In the case
of this work, | will present problems related to PA. New studies show that the "post-covid"
period has consequences in the area of PA in children. It is not only the Czech Republic, but this
problem is worldwide. For many children, the only movement was in school, and that was
in physical education. Thanks to the quarantines, even this method of PA has been reduced.
Children moved less during the quarantines and got used to excessive sedentary behavior.
They carried that over to the present day. Therefore, according to studies, there is a higher
percentage of children who do not do sports at all or do not meet the recommended PA
according to the World Health Organization (WHQO) than before the quarantine period. The time
without quarantines is already upon us, but problems with PA in children, unfortunately, are not.
It is necessary to guide children to sports, preferably from an early age. Show them different
kinds of sports and make sports fun for them.

This work focuses on PA in toddlers aged 20-35 months. It can therefore be seen that
parents who practice with their children in this way are trying to introduce PA to their children
from an early age. All the skills that the children learn at the practice will give them a foundation
for other areas of the sport. In my work, | specifically focused on the interaction between
a toddler and an adult during PA. The research took place in The Little Gym Brno. The gym
is equipped according to the rules of the franchise (Appendix No. 1). This involved both
organized and unorganized PA. The research took place in the months of October and November
2022. There were 8 filmings of 45 minutes each. In total, | shot 38 videos, which took a total
of 175 minutes. The work features 8 children exercising with a close person. The main goal was
to capture and describe the interaction between a toddler and an adult during physical activity.
Mothers most often participate in the exercises, but one father and one grandmother
also participated in the research. This exercise is led by an instructor who also has to face
interaction with the child, so | will also monitor this interaction. So it was child-parent, child-
grandmother and child-instructor interaction. | have described all these interactions and given
several examples. | researched both successful and unsuccessful patterns of interaction.
The interaction in my work depicted the mutual influence of a toddler and an adult. At the same
time, | also focused on the actions and behavior of individuals towards themselves.
In communication, | observed the way of communication, the exchange of information
and the form of the answer. PA is both organized and unorganized within research. | also focus

on the differences in these two industries. Differences specifically in the child's behavior
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in organized or unorganized activity. Differences could also be observed in parents. Within
the form of activity, they can react differently.

The data collection tool was the videos recorded in the lessons. At the same time,
| personally participated in the lessons, so participant observation also took place. The videos
were half shot by me and half the camera will be set to shoot independently. Subsequently,
| performed an analysis that consisted of this data.

The work is divided into a theoretical part and a practical part. In the theoretical part,
we will find an overview of knowledge, which is based on the basic definitions of terms needed
for the practical part. Concepts are focused on the areas of PA, interaction, communication,
and toddlerhood. The practical part consists of chapters with methodology and results.
In the methodological part, the methods that were carried out during the research
are presented. Interactions are categorized in the results section. All interaction patterns
are results from video recordings or participant observation. The results also serve us as answers
for the main or partial objectives of the work. We also find answers to research questions
in them.

The main findings of the work were that if the adult communicates and explains
sufficiently with the child, there is a greater probability of successful PA. In addition, sufficient
space in the child's choice of PA can help with this.

This work brought a lot of knowledge about successful and unsuccessful PA in toddlers.
I will apply the results to my interactions with toddlers. Parents who want to improve interaction
with toddlers can also follow the results.

My recommendation for further research is a questionnaire or interview with the parent
before or after the exercise. The questionnaire could include questions about the child's
behavior outside the gym and the course of the day before exercise. Another possibility
for research that would include PA and toddlers is a longer-term study of the development of PA
in toddlers. One could trace what supported or helped them in their PA development. Tracking
their progress or achievements within PA. At the same time, focus on monitoring
the interactions that take place during PA. For a clearer analysis, select only organized

or unorganized PA.
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13 PRILOHY

13.1 Fotografie télocvi¢ny The Little Gym Brno

Priloha ¢. 1

13.2 Potvrzeni etické komise

Priloha ¢. 2

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doe. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkyné
Ondfej Jesina, Ph.D.

Mer. Michal Kudlacck, Ph.D.

Mer. Filip Neuls, Ph.D.

prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.

doc. Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Mer. Jarmila Stépénova, Ph.D.

Na zikladé Zidosti ze dne 20. 02. 2023 byl projekt bakalafské prace
Autor /hlavni fesitel/: Veronika Svobodovi

s nizvem Rozvoj interakee mezi batoletem a dospélym pfi pohybové aktivité

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 23/2023
dne: 29.3.2023

Fticka komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platngmi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smémicemi pro v§zkum zahmujici

ho v Olomoudi
werzita Palacké
Ui télesné kutury
e e
Fakulta tlesns kutury Univerziy Palackého v Olomouc o7 77 Olomoue
fda Mins 117 1771 11 Olomouc | T. +420 585 636 008 ida Mir

wowow ftk.upol.cz
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13.3 Informovany souhlas reditelky The Little Gym Brno

Priloha ¢. 3

Informovany souhlas

Svym podpisem stvrzuji, e souhlasim s vyuZitim nahravani v lekcich The Little Gymu. Byla jsem
obezndmena, ie nahrivky a pfipadné rozhovory jsou pro potfeby védeckého vyzkumu
k bakaldiské praci. Tazatel se je, 1e ziskané nahrdvky nebudou poskytovdny jinym
osobdm mimo rdmec vyzkumu k bakaléfské préci, Nahrivky budou poulity pouze
k vyzkumnym GZelim, a to v souladu s obvyklymi etickymi zdsadami védeckého vyzkumu,

V Brné, 23. 11. 2022

Podpis feditelky The Little Gym Podpis tazatele
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