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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva rehabilitaénimi a kompenzac¢nimi pomtickami
pro zrakové postizené. Teoretickd Cast je zaméfena na problematiku zrakového
postizeni, na rehabilitacni a kompenzaéni pomtcky pro zrakoveé postizené a poradenska
zatizeni poskytujici péci osobam se zrakovym postizenim. Teoretické poznatky jsou
vyuzity v praktické casti, kde bylo na zaklad¢ rozhovoru, analyzy dokumenti a
kazuistickych metod zjistovano vyuzivani rehabilitacnich a kompenzacnich pomficek,
jejich dulezitost a nezastupitelné misto v zivoté lidi se zrakovym postizenim. Dale
zjisténi nejvice vyuzivané, nejfrekventovanéjsi pomucky, upiednostiiované pomicky, to
je svysadnim postavenim u osob s postizenim zraku, zvladani obsluhy pomtcek a

vyuziti ptispévki k jejich potizeni.

Klicova slova

Bila hil, bryle, lupa, oko, optické pomicky, optické prostedi, opticky systém,
refrakce oka, rohovka, sitnice, zorné pole, zrak, zrakova draha, zrakové bunky, zrakovy

nerv, ztrata zraku.



Annotation

This thesis deals with the rehabilitation and compensation aids for the visually
impaired. The theoretical part is focused on issues of visual impairment on
rehabilitation and compensation aids for the visually impaired and counseling facilities
providing care to persons with visual disabilities. Theoretical data are used in the
practical part, where was investigated based on interviews, document analysis and
casuistic methods of rehabilitation and compensation aids, their importance and
irreplaceable role in the life of people with visual disabilities. Furthermore, finding the
most used, the most frequent aids, aids preferred, it is a privileged position for people
with visual impairments, operation management aids and use contributions to their

acquisition.
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Cornea, eye, field of vision, glasses, los of vision, magnifier, optical aids, optical
environment, optical system, refraction, retina, the optic nerve, vision, visual cells,
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UVOD

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma rehabilitatni a kompenzacni
pomiicky pro zrakove postizené.

Zrak je smysl, ktery ¢lovéku ptindsi nejvice informaci o svété nachazejici se
okolo n¢ho. Zrakem pfijimame na zaklad¢ riznych autorskych prament 70 - 90 %
informacnich podnéti a tim patii k nejvzacnéjSimu smyslovému orgénu ¢loveka. Trvald
absence zrakového vnimani nebo jeho podstatné zhorSeni je pii¢inou nedostate¢ného
pfijmu informaci. Nedostatek informaci musi jedinec se zrakovym postiZenim
substituovat jinym smyslovym orgdnem, a to sluchovym, hmatovym a ¢ichovym, vétsi
lokomoci, pojetim o svété nachazejici se okolo ného a vlastnimi zkusenostmi. Handicap
zrakového vnimani ovliviiuje velkou mérou zivot jedince. Vyvolava deficit nebo
restrikci mnoho elementarnich schopnosti ¢lovéka provazejicich jeho kazdodenni Zivot,
mezi n¢ lze zahrnout urCovani polohy a lokomoci v prostranstvi, sebeobslouzeni,
obslouzeni domacnosti a rodinnych ptislusnikt, ¢teni, psani, komunikovani, vzdélavani,
zajmy, predprofesni ptipraveni a vykonavani profese.

Osoby se zrakovym postizenim nemaji snadné byti, se svym nedostatkem ve
zrakovém vnimani Se museji vyrovnat, zit a zdolavat bariéry, které jim vSedni Zivot
nachysta. Pokrokova technologie se prezentovala v rozmanité nabidce rehabilitaénich a
kompenzacnich pomucek pro osoby se zrakovym postizenim a zfetelnym zplsobem
zlepsila kvalitu jejich zivota. Tim zastavaji kompenzac¢ni a rehabilitacni pomicky
Vv existenci lidi se zrakovym postizenim dulezité a nezastupitelné misto a v soucasné
dobé¢ tada z nich je pro osoby se zrakovym handicapem nezbytnosti.

Zrakové postizeni komplikuje velmi zévazné zivot jedince, ale radostny,
prospesny a smysluplné naplnény zivot miize pokracovat.

Cilem této diplomové prace je zdokumentovani situace v oblasti rehabilitacnich
a kompenzacnich pomtcek pro osoby se zrakovym postizenim. Nabyti ptehledu a
orientovani se v rozliénych typech kompenzacnich pomtcek, prosetieni dulezitosti a
faktického vyuziti rehabilitacnich a kompenza¢nich pomicek lidmi se zrakovym
postizenim, zvladani jejich obsluhy a prosetfeni Sanci vyuziti subvence k jejich potizeni.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka

¢ast je zpracovana na podklad¢é odborné literatury a jejiho prostudovani.



Teoreticka ¢ast je slozena ze Ctyr kapitol.

Prvni kapitola se zaobird anatomii zrakového ustroji a pribéhem svételnych
paprskii zrakovym Ustrojim.

Druhd kapitola je veénovana zrakovému postizeni, definovanim pojmii,
klasifikaci a popsanim zrakovych vad sdopadem na Zivot osob se zrakovym
postiZzenim.

Tteti kapitola se zaobira rehabilitaénimi a kompenza¢nimi pomuckami, zde jsou
vyli¢eny jednotlivé typy rehabilitacnich a kompenzaénich pomucek. Podivame se do
déjin rehabilitaénich a kompenzacnich pomucek, jejich postupny rozvoj az po soudobé
vyrabéné nejmodernéjs$i rehabilitatni a kompenza¢ni pomucky, které zfetelnym
zpusobem napomahaji v korekci zrakovych vad. V této kapitole jsou téz uvedeny
legislativni podminky pro ziskéni téchto pomiicek.

Ctvrta kapitola je zasvécena organizacim podporujici osoby se zrakovym
postizenim. Zde se seznamime s ¢innosti stfedisek rané péce a specialnépedagogickych
center pro zrakové handicapované, s ¢innosti Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych CR, stfedisek Tyfloservis, o. p. s., TyfloCentrum 0. p. s. a také
s Pobytovym rehabilitaénim a rekvalifikaénim stfediskem Dédina, o. p. s. zajiStujici
pomoc a podporu osobam se zrakovym postiZenim.

V praktické ¢asti bylo realizovano vlastni vyzkumné Setfeni za pomoci techniky
polostandartizovaného rozhovoru, analyzy dokumentti a kazuistické metody.

Vyzkumné Setfeni bylo zacileno na zajisténi a vyhodnoceni informaci ohledné
vyuziti rehabilitatnich a kompenzacnich pomicek, zjisténi jejich dulezitosti a
nezastupitelnosti v zivoté klientd TyfloCentra, 0. p. s. v Ji¢iné. Ziskani informaci o
nejvice vyuzivané, nejfrekventovanéjsi pomitcky, upiednostiiované pomicky, to je
s vysadnim postavenim u osob s postizenim zraku, zvladani obsluhy pomiicek a vyuziti
ptispévk k jejich zajisténi.

V piiloze diplomové prace lze nalézt soupis rehabilitaénich a kompenzacnich
pomicek adresovanych osobam s tézkym zrakovym handicapem s udélenim subvence
pro jejich potizeni dle Vyhlasky MPSV ¢. 388/2011 Sb. a seznam vybranych pomuicek
zdravotni techniky pro osoby se zrakovym postizenim hrazenych z vefejného

zdravotniho pojisténi dle Zakona o vetejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb.
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1 ANATOMIE ZRAKOVEHO USTROJI

,,Mohutny veédecko-technicky rozvoj, zejména v druhé poloviné dvacatého
stoleti, osvobozuje ¢im dal tim vice ¢loveka od fyzicky narocné cinnosti, clovek prestava
byt svou télesnou silou energeticky vyznamnym zdrojem, ale o to vyssi naroky na
clovéka vznikaji v oblasti cinnosti Fidici, jejiz uroven je neoddeélitelné spjata s kvalitou
toku informaci. Pro zdravého cloveka je zdrojem informaci o zevnim svété predevsim

zrak. ** (Jetabek, Oftalmologie pro pedagogy, 1985, s. 3)

Zrak tadime k nejdilezitéjsimu smyslovému organu clovéka. Zrakovym ustrojim
vnimame svételné paprsky, zabarveni, rozméry, formy a umisténi objektd. Zrak
ztélesiiuje pro jedince nejvyznamngjsi receptor pro urceni své polohy V prostranstvi.

(Fleischmann, Linc, 1987; Machova, 2010; Moravcova, 2004)

K organu zrakového tUstroji patii oko. (Machova, 2010; Sinélnikov, 1982)

Vznik vyvojového rozriznéni zrakového ustroji lze spatfit uz u 2,5 mm zarodku.
K hlavnimu prvku zrakového Ustroji patii sitnice. Nadfazenost sitnice se projevuje pfi
vytvateni zrakového organu. (Cerna, 2006) ,Je prvni casti oka, kterd se objevuje
V organogenezi, a teprve kolem ni se formuji ostatni ¢dsti zrakového organu.* (Cerna,
Nauka o zraku, 2006, s. 9)

V zérode¢ném vyvoji zacind oko vznikat v podobé neodliSené, oteviené
vybihajici ¢asti predniho vacku mozku. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy Zlabek,
1973) V case setkani vacku oka s ektodermem dochéazi k jeho vchlipeni a preméné
v poharek oka. Ektoderm v bodé styku zacne tvofit jadro o¢ni ¢ocky. Sitnice se vytvori
Z interni stény, kterd se vchlipila. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973;
Machova, 2010) V obdobi 18 - 20 mm zdrodku jsou zdkladni prvky ustroji oka
kompletni a zagina faze rozliSovani dil¢ich segment, a to zrani. (Cernd, 2006)

,, Oko novorozence je 7 vétsi ¢dsti vyvinuté jiz pri narozeni.“ (Cerna, 2006, s. 11)
Rohovka je prakticky svym rozmérem stejna jako v ndsledném obdobi véku jedince,
z diivodu mensiho obsahu pigmentu a v o¢nici se nachazi méné prostoru. (Cerna, 2006)

., Makularni krajina a zrakovy nerv nejsou pri narozeni jesté plné vyvinuté. Trva az 8
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let, nez se vlivem centralnich regulacnich mechanismu, senzorickych funkci sitnice a
optomotorickych reflexii vse dotvori tak, aby se nekoordinované pohyby oci

novorozence dostaly do své dospélé podoby. “ (Cerna, 2006, s. 11)

Oko (oculus) je tvoteno (Cerna, 2006; Machova, 2010; Moravcova 2004):
- 0o¢ni kouli
- a pridatnymi organy, do nichz lze zahrnout vicka, spojivku, slzni aparat a svaly

zajist'ujici pohyb oka.

1.1 O¢ni koule

O¢ni koule (bulbus oculi) je umisténa v obli¢eji, prohlubni lebky nazyvanou
o¢nice. V kulovité podobé méii piiblizné 24 mm. (Cerna, 2006; Machova, 2010)
,, Predozadni rozmer je nejdelsi a nazyva se ocni osa.“ (Machova, Biologie ¢lovéka pro
ucitele, 2010, s. 150) ,,S okolnimi dutinami a prostory je ocnice spojena kostnimi
kanaly, otvory a Stérbinami. Opticky kandl (canalis opticus) spojuje hrot ocnice se
stredni jamou lebni.“ (Cerna, s. 15) Timto mistem vychazi z oka zrakovy nerv s Zilami
a vnika tepna zasobujici 0ko krvi spoleéné s nervy pro svaly umoznujicich pohyb oka.
Tato formace vcéetné svali pro pohyb oka a tkani s tukem plni misto mezi bulbem a
oc¢nici. (Machova, 2010) Horni a dolni vi¢ko zabrafuji poranéni ocni koule z vnéjsi
strany a slzy ji chrani pied vysuSenim a infekci. (Fleischmann, Linc, 1987; Machova,
2010)

Sténa ocni koule je slozena ze tii vrstev (Fleischmann, Linc, 1987; Jelinek,
Zichacek, 1996, Machova, 2010):

-z povrchové (vazivové) tvotené bélimou a rohovkou,
- stfedni (cévnaté) tvoiené cévnatkou, fasnatym téliskem, duhovkou
- avnitini (nervoveé) tvotené sitnici.
Ocni koule obsahuje (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973):
- Cocku,
- sklivec

- a komorovou tekutinu, ktera je naplni o¢nich komor.
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Naésledny obrazek zobrazuje schématicky, podélny fez o¢ni kouli.

Obrazek 1: O¢ni koule

_— bélima

- Cévnatka

sitnice

sklivec

komorova vodi -
pledni olni kameora =~
zadni otni komara =

Zdroj: Fremrova, online, cit. 2014-07-31

Povrchova, vazivova vrstva se sklada z bélimy a rohovky. (Machova, 2010)

Bélima (sclera) je pevna, bila blana z vaziva o sile 0,4 mm az 2 mm zabirajici
asi 4/5 vné&jsku koule oka. V mladsim véku je svétlemodrého, ve star$im véku Zlutého
zabarveni. S bélimou jsou spojeny svaly pro pohyb oka. V zadni ¢asti bélimy se nachazi
Stérbina s infiltrujicim zrakovym nervem. V blizkosti zrakového nervu protinaji bélimu
cévy a nervy pro oko. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973; Machova,
2010) ,, Vpredu prechazi bélima v prithlednou rohovku, kterd tvori zbyvajici 1/5 povrchu
ocni koule. “ (Machova, 2010, s. 150)

Rohovka (cornea) ,,je zasazena do okrajii bélimy na zpiisob hodinového
sklicka. *“ (Fleischmann, Linc, Anatomie ¢lovéka II, 1987, s. 239) M4 prumér pfiblizné
11 mm a je prlsvitna s dobrou propustnosti svétla. (Borovansky, Hromada, Kos,
Zrzavy, Zlabek, 1973) Rohovkou neprochézeji cévy, piesto je vyzivovana, a to za
pomoci slz, komorové vody a cév nachazejicich se v jeji blizkosti. (Cernd, 2006;
Machova, 2010) V rohovce dochazi k lomivosti svételnych paprskl, ¢imz se stava
vyznamnou slozkou optické soustavy oka. (Jefabek, 1985) Riznorodé zaktivena

rohovka je ptic¢inou neostré¢ho vidéni nazyvaného astigmatismus. (Machova, 2010)
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Sti‘edni, cévnatou vrstvu oznafujeme jako Zivnatku (uveu). (Fleischmann, Linc,
1987; Machova, 2010) ,, V zadni casti je tvorena cévnatkou, vpredu prechazi v Fasnaté
telisko a duhovku. “ (Machova, 2010, s. 150)

Cévnatka (choroidea) zabira svoji plochou 2/3 koule vzadni ¢asti oka.
(Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973; Jelinek, Zichalek, 1996) V
cévnatce se nachazi zna¢ny pocet cév zajistujicich vyzivovani oka. Jeji zabarveni v
kombinaci hnédého a Cerveného odstinu je zplisobeno znacnym poctem pigmentovych
bunék. Tato vrstva absorbuje svétlo a zamezuje jeho zpateéni odrazeni. (Cerna, 2006;
Machova, 2010)

Rasnaté télisko (corpus ciliare) , je paprscité usporddany val z hladkého
svalstva. Na povrchu ma cetné vybezky, na néz je tenkymi vidkny zavésena cocka.
(Machova, 2010, s. 150) Svalstvo fasnatého téliska zastava klicovou pozici. (Machova,
2010) Jeho stahovanim dochazi ke zméné v zakiivenosti ¢ocky. (Jelinek, Zichacek,
1996) Z krve, prochazejici drobnymi cévami fasnatého téliska vznika komorovy mok.
(Machova, 2010)

Duhovka (iris) ,,¢ni volné do komorového prostoru oka a déli jej na komoru
predni a komoru zadni.“ (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, Soustavna
anatomie. I1.dil, 1973, s. 979) Duhovka svym tvarem zpodobniuje mezikruzi. Ve stiedu
duhovky lze spatfit skulinu v podobé krouzku oznacenou jako zornice (pupilla).
Velikost zornice urCuji paprskovitym a kruhovym zptisobem utfidéné hladké svaly
nachazejici se v duhovce. (Machova, 2010) ,, Tento zornicovy reflex je vyvolavan riiznou
intenzitou svétla. Centrum zornicového reflexu je ve strednim mozku. “ (Machova, 2010,
s. 150) V duhovce se nachazeji pigmentové bunky. Jejich rozloZzenim a po¢tem se odviji

zbarveni duhovky. (Machova, 2010)

Vnitini, nervova vrstva stény koule oka je tvoiena sitnici. VyznaCuje se
komplikovanym systémem. (Machova, 2010; Sinélnikov, 1982)

Sitnice (retina) o tloustce 0,2 mm az 0,4 mm ptedstavuje slabou prisvitnou
blanku slozenou ze Ctyf vrstev bungk, husté protknutou jemnymi tepnami a zilami.
(Jelinek, Zichacek, 1996; Machova, 2010) ,, Vnitini vrstva, priléhajici k cévnatce, je
vrstva pigmentova, pod ni jsou smyslové bunky sitnice - tycinky (asi 130 milionii) a

Cipky (asi 7 milionit). Vybezky teéchto bunék jsou spojeny vrstvou dvojpolovych
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(bipolarnich) bunek, prevadejicich vzruchy z tycinek a z ¢ipkit na ctvrtou vrstvu,
tvorenou nervovymi buitkami, jejichz neurity prostupuji sténou koule ve zrakovém nervu
a vedou vzruchy do zrakovych ustiedi v mozku.* (Jelinek, Zichacek, Biologie pro
stiedni Skoly gymnazijniho typu, 1996, s. 322)

Rozmisténi ¢ipkil a tyéinek je nestejnomérné. (Cernd, 2006) ,, V misté, kde se
spojuji vlakna zrakového nervu, je bélava slepd skvrna.* (Machova, 2010, s. 150) Zde
nejsou tyCinky ani Cipky. Pfiblizné 4 mm z vnéjsi strany od slepé skvrny se nachézi
zluta skvrna, pusobisté zajiStujici nejveétsi ostrost zrakového vnimani. (Borovansky,
Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973; Jelinek, Zichadek, 1996; Machova, 2010)

Zrakové vnimani za tmy zprostfedkovavaji tyCinky. Tycinky lokalizujeme
v perifernich mistech sitnice. Ve zluté skvrné se nevyskytuji. Tycinky jsou
nesrovnatelné senzitivnéj$i na svételné paprsky nez Cipky, ale nedokazi rozliSovat
zbarveni. Aktivita tyCinek vznikd zésluhou zrakové cerveni (rodopsinu), obsazené v
nich. Pasobenim svételnych paprskti dochazi k rozpadu rodopsinu, ¢imz se vytvari
zrakova zlut’, kterd je odvozeninou vitaminu A. Pokles rodopsinu zpiisobi snizeni
senzitivity tyCinek na svételné paprsky, z toho divodu jsou ty€inky za denniho svétla
ne¢inné. Za Sera dochazi k jeho znovuobnoveni. (Machova, 2010)

Barevné vidéni zprostiedkovavaji Cipky koncentrované ve zluté skvrné. Aktivni
mohou byt pouze za denniho svétla, kdy je dostate¢né mnozstvi svételnych paprski
potiebnych K jejich drazdéni. Tii typy ¢ipkd rozeznavaji tfi druhy témbru, a to Cerveny,
zeleny a modry. Jejich rtiznorodou kombinaci dochazi ke vzniku zrakovému vnimani v

rozli¢nych odstinech zabarveni. (Machova, 2010)

1.2 Nitroocni prostor

Ve vnitinich mistech oka Ize nalézt (Cerna, 2006):
- predni komoru oka a zadni komoru oka vyplnénou komorovym mokem,
- Cocku

- asklivec.
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Tyto segmenty spolecné s rohovkou predstavuji opticky systém oka. Diky nim
1ze vidét zaostiené objekty rozdiln¢ vzdalené od oka. Klicovou tlohu zde zastava ¢ocka.
(Cerna, 2006; Machova, 2010)

Cotka (lens) ,,je priihlednd dvojvypukla (bikonvexni) spojka s vice zakfivenou
zadni plochou. (Machova, 2010, s. 151) Primér ¢ocky ¢ini ptiblizné 9 mm a sila
ptiblizn¢ 4 mm. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1973; Jelinek, Zichagek,
1996) U dospélého jedince je ¢ocka svétlezlutého zbarveni, unovorozeného jedince
svétlezeleného zbarveni a v seniorském véku ziskava ¢ocka barvu v tmavych odstinech
zluté az hnédé, coz zpisobuje jeji snizenou Cirost. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy,
Zlabek, 1973)

Prostfednictvim vlakének zavésného aparatu je Cocka pfipojena k fasnatému
telisku. Pfi pFizptisobeni pohledu oka na blizké nebo vzdalenéjsi objekty dochazi ke
zméné tvaru oky. (Borovansky, Hromada, Kos, Zrzavy, Zlabek, 1996) , Tahem
zavesnych viaken rasnatého téliska je zplostovana. Pri ochabnuti zaveésného aparatu se
cocka se svou pruznosti vice vyklene. Tim se zvétsi jeji lomna schopnost (refrakce).
Opticka schopnost c¢ocky se udava v dioptriich. Funkci ¢ocky je lamat paprsky tak, aby
se sbihaly na sitnici. Svym zakladnim tvarem je cocka prizpiisobena ostrému zobrazeni
predmeétu vzdalenéjsich nez pét metrii. Pri pozorovani blizsich predmétii se cocka vice
zakrivuje. Tato jeji schopnost se nazyva akomodace. ““ (Machova, 2010, s. 151)

Cocka ma ohrani¢ené rozmezi akomodace. S piibyvajicim vékem dochazi ke
ztraté jeji prizplsobivosti. (Machova, 2010)

Piedni a zadni ofni komora - misto mezi rohovkou a ¢ockou je rozélenéno
duhovkou na dva tseky, a to na predni a zadni komoru oka. Obé komory obsahuji
tekutinu nazyvanou komorova voda nebo komorovy mok. (Jelinek, Zichacek, 1996;
Machova, 2010) Komorovy mok je kapalina prihledné barvy vyzivujici cocku a
rohovku. (Cerna, 2006)

Sklivec (corpus vitreum) - misto mezi ¢oc¢kou a sitnici je zaplnéno ¢irym
sklivcem ve formé zelé. (Jelinek, Zichacek, 1996; Machova, 2010)
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1.3 Pridatné organy oka

Ptidatné organy patii ke stavbé zrakového tustroji. Spole¢né¢ maji podil na
nalezitém fungovani oka a skladaji se (Machova, 2010):
-z vicka,
- spojivky,
- slzného ustroji

- aze svall zajist'ujicich pohyb oka.

Vicka - horni a dolni vi¢ko ochranuji oko z venkovni strany. (Machova, 2010)
Pii bézné¢ otevienych vickach lze spatfit kousek bélimy, kompletni rohovku a pod
rohovkou duhovku se zornici. (Machova, 2010) ,, Podkladem vicek je kruhovy sval ocni,
ktery priblizuje vicka a uzavirad sterbinu oka.* (Machova, 2010, s. 153)

Zevni stranu vicek pokryvé hebkd klze s podkozim a vnitini stranu vicek
spojivka vicka. (Cerna, 2006; Fleischmann, Linc, 1987) V okrajich videk jsou umistény
mazové 7lazy a z volnych kraji vicek rostou fasy. (Cerna, 2006; Fleischmann, Linc,
1987)

Spojivka (tunica conjunctiva) je blana povahy sliznice. Ma syté rtuzové
zbarveni. Spojivka potahuje stranu uvnité vicek a zakryva piedni dil bélimy az
k rohovce. (Fleischmann, Linc, 1987; Machova, 2010) ,,Spojivka vymezuje uzky
Sterbinovity prostor, spojivkovy vak, jehoz obsahem jsou slzy.* (Fleischmann, Linc,
1987, s. 242)

Slzné wstroji (apparatus lacrimalis) zavlazuje pfedni vrstvu koule oka a
zabranuje nakaze. Slzné Zlazy (glandula lacrimalis) produkuji vymések nazyvané slzy.
Slzné zlazy se nachazeji v hornim, vnéjSim okraji oc¢nice. Lokomocemi vicek se slzy
roztiraji a jejich nadbytek se zachycuje u vnitiniho koutku oka. (Machova, 2010)
Nashromézdéné slzy stékaji slznymi kanalky do slzného vacku a dale ptes slzovod do
dutiny nosu. (Fleischmann, Linc, 1987; Machova, 2010)

Okohybné svaly ,,jsou pricné pruhované.” (Machova, 2010, s. 152) Jejich
zacatek je z velké Casti pii Spicce ocnice a ke kouli oka se pripojuji nedaleko rohovky.

Rozpoznavame ctyti piimé svaly, a to horni, dolni, zevni a vnitini a dva Sikmé svaly, a
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to horni a dolni. Jejich ukolem je nato¢it ofni kouli tak, aby se sledovany objekt

zobrazil na sitnici ve zluté skvrné. (Machova, 2010)

1.4  Oko jako zrakovy analyzator

Koule oka patii ke komplikovanému piijimaci ¢i analyzatoru. (Machova, 2010)
Oko u lidi je obdafeno vnimanim svételnych paprskd, to je elektromagnetického vinéni
v pasmu 400 - 760 nanometrt, tedy v oblasti mezi svételnym vinénim ultrafialového az
infracerveného svétla, coz je zdkladnim principem zrakového vnimani. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007; Jetabek, 1985; Jesensky a kol., 2007)

Svételny paprsek se odrazi od predmétu, projde zrakovou osou a mifi do
optického systému oka. Zde ptejde pies rohovku, predni komoru oka s komorovym
mokem, ¢ocku a sklivec a umisti se na sitnici v oblasti Zluté skvrny — makuly a jejiho
centra. (Autrata, 2006; Machova, 2010; Moravcova, 2004) ,,Na rozhrani téchto
svetlolomnych prostiedi se svételny paprsek lame, takze na sitnici se promitd ostry,
zmenSeny a obraceny obraz pozorovaného predmétu. ““ (Jelinek, Zichacek, 1996, s. 322)
Zbéna od Zluté skvrny sméfujici k okraji sitnice se téz podrazdi. V dasledku méné
zastoupenym Cipkim a s prevladajicim zastoupenim ty¢inek tim podava sniZenou
ostrost zrakového vnimani, ale misto toho dava informace o prostorovém vnimdni,
zbarveni ve vétSich prostorech a kontrastech. (Moravcova, 2004)

V mist¢ dopadu svételného paprsku dojde k podrazdéni tyCinek a cCipku.
(Machova, 2010) Z podrazdénych tyCinek a Cipkl se pievadi impuls k nervovym
buiikdm sitnice a jejich vlakny ke zrakovému nervu. (Machova, 2010) ,, V' chiasma
opticum dochdzi k cdastecnému prekrizeni vidken.” (Moravcova, Zrakova terapie
slabozrakych a pacientti S nizkym vizem, 2004, s. 44, s. 45)

Po piepojeni zakoncuji impulsy svoji drahu v korovém centru zraku. Mozek
informace analyzuje a ¢lovék si uvédomi sledované objekty. (Machova, 2010) Cely
komplikovany priibéh probiha ve zlomku vtefiny.

., U clovéeka zahrnujeme pod pojem videni nejen funkci smyslového ustroji jako
takového, nybrz i prislusnou myslenkovou a praktickou cinnost, kterou se zrakové

vnimani rozsiruje. Videni neni proto izolovana cinnost zrakového ustroji, ale je spojeno
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S celym organismem, s celou osobnosti jedince. Jeho kvalita zavisi jak na perifernim
organu, zrakovych drahdach a centrech, ale na stavu celé ustredni nervové soustavy,

kterd spojuje zrakové pocitky s jinymi v jednotny vjem. ““ (Jefabek, 1985, s. 16)

1.5 Zrakové funkce

., Videni (zrakové vnimani) je slozity komplexni déj, jehoz kvalita je urcovina

funkcemi zrakového analyzatoru (Keblova, Zrakové postizené dite, 2001, s. 6, s. 7):

- zrakovou ostrosti,

- zornym polem,

- barvocitem,

- adaptaci,

- akomodaci,

- binokularnim videnim,

“«

- citlivosti na kontrast.

Podkladem pro stanoveni diagnéz zrakovych vad a zaroven pro snadnéjsi
porozuméni zrakovych nedostatkii spojenych s klasifikaci osob se zrakovym
handicapem se provadi oftalmologické vysetieni zrakovych funkci. (Ludikova, 2007;
Novakova In: Pipekova et al., 2010)

Zrakova ostrost Cili vizus znamena zpusobilost oka zfetelnym zplisobem vidét
a rozliit od sebe dva pfedméty. Predpokladem zrakové ostrosti je promitnuti obrazu do
mist Zluté skvrny sitnice. (Jetabek, 1985; Moravcova, 2004)

Zrakova ostrost do vzdalen¢jSich mist se zjistuje pomoci rozli¢nych druht
optotypl, coz jsou standartni vyobrazeni situovand ve vzdalenostech pét nebo Sest
metrd. K nejbéznéji vyuzivanym optotyptim lze zafadit Snellenovy optotypy. (Hycl,
ValeSova, 2003) Vizus do mist méné vzdalenych, to je pfiblizné tficet centimetrii od
predcCitajici osoby se urcuje na zéklad¢ Jagerovych tabulek. (Hamadova, Kvétoiova,
Novékova, 2007) V tabulce je uvedeno plynulé textové vyjadieni 0 rozlicnych

rozmérech pismen. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007; Ludikova, 2007)
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Zorné pole - ,, pri pohledu na urcité misto v prostoru primo pred sebou vnimame
jeste Siroky prostor kolem. Jde o zorné pole. Periferni videni slouzi k prostorové
orientaci.“ (Novakova. Oftalmopedie. In: Pipekova, et al. Kapitoly ze specialni
pedagogiky, 2010, s. 256)

,, Orientacni vySetieni zorného pole se da realizovat tzv. konfrontacni zkouskou,
kdy se oftalmolog posadi proti vySetrovanému do vzdalenosti 1 m a pri zakryti jednoho
oka se diva do oka vysetrovaného. Prstem pohybuje od periferie do centra a srovnava
udaje o zahlédnuti prstu, které udava vysetrovany se svymi.“ (Ludikova, Specialni
pedagogika osob se zrakovym postizenim, 2007, s. 55) Precizni prohlédnuti zorného
pole zajist'uji rozli¢né typy perimetrickych ptistrojt. (Ludikova, 2007)

Barvocit je zpusobilost oka rozliSovat zbarveni. (Jetabek, 1985) Barevné
zrakové vnimani zprostfedkovavaji Cipky koncentrované ve zluté skvrné. (Machova,
2010)

,Za screeningové vySetreni lze povazZovat pouziti pseudoizochromatickych
tabulek. Tabulky obsahuji body riiznych barev a jasu, pricemz barevné body vytvaireji
urcité cislice, pismena ¢i geometrické tvary.” (Ludikova, 2007, s. 55) Mezi jiné
prostiedky zjistujicich barvocit a vyuZzivajicich obycejnych nastroji I1ze zahrnout tzv.
Worthova svétla, Holmgrenovy bavinky nebo barevné kostky. (Ludikova, 2007)

Adaptace - adaptaci oka lze chapat jako zpusobilost oka vyrovnavat se
rozlicnym velikostem svétla. (Jetdbek, 1985) Zrakové vniméni za pfitmi a v noc¢nich
hodinach zprostfedkovavaji ty€inky. (Machova, 2010)

Vysetieni adaptacni schopnosti oka Ize provést orientaénim zpisobem, a to
jednoduse prohlidkou oka lékatem v temném prostoru nebo lze vyuzit precizngjsiho
zpusobu vySetieni, a to pomoci adaptometrického pfistroje. (Ludikova, 2007)

Akomodace je zpusobilost oka zfetelné vnimat objekty rozli¢né vzdalené.
(Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007) ,,Akomodace je zajistoviana zesilenim nebo
zeslabenim lomivé sily cocky.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, Oftalmopedie.
Texty k distanénimu vzdélavani, 2007, s. 19) Cocka zajist'uje lomeni paprski a jejich
setkani pfimo na sitnici. (Machova, 2010) Zietelné vnimany obraz na sitnici se vytvari
bezchybnym vztahem mezi lomivym prostiedim optické soustavy oka zahrnujici

rohovku, komorovou vodu, ¢ocku a sklivec a piedozadni vzdalenosti oka. Tento vztah
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je nazvan refrakci oka a oko jako emetropické. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007, Jefabek, 1985)

Kurceni vady vyuzivame refraktometrické piistroje. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007)

Binokularni vidéni znamend, ze dohromady ob¢& o€i jsou zpusobilé vnimat
sledovany objekt jednotnym zptisobem. (Hamadova, Kvétonova, Novékova, 2007) ,,Je
to zpusobeno tim, Ze vnitini casti zornych poli obou oc¢i se prekryvaji a proto obrazy
V této Casti zorného pole splyvaji v obraz v jediny, ktery vidime prostorove. “ (Machova,
2010, s. 152)

S binokulérnim vidénim se nerodime, ale v pribéhu zivota jedince se rozviji
véetné sitnice a zluté skvrny. Bezchybna funkce binokuldrniho zrakového vniméni
umoziuje vidét do hloubky. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007)

Binokularni vidéni lze vySetfovat na specidlnich ortoptickych zatizenich.
(Moravcova, 2004)

Citlivost na kontrast - ,, kontrastni citlivost je schopnost oka rozlisit rozdilny
jas dvou ploch videnych soucasné v zorném poli nebo dva nestejné podnéty postupné
pusobici na zrak.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 19) RozliSovaci
zpusobilost oka se soudi podle kvality zrakové ostrosti. (Moravcova, 2004)

Citlivost na kontrast lze vysetfit pomoci rozlicnych testd. (Moravcova, 2004)
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Na zaklad¢ dat Svétové zdravotnické organizace lze v soucasnosti napocitat na
zemi Ctyficetpét milionii osob bez moznosti zrakového vnimani a tento udaj v piistich
dvaceti letech miize byt dvojnasobny. (SONS CR, online, cit. 2014-07-31)

Dle zdroji z Velké Britanie se v evropskych zemich nachazi zhruba jedenact
miliont 0sob slabozrakych a zhruba jeden miliébn osob bez moznosti zrakového
vnimani. Dal$i prameny udavaji, Ze pocet osob se zrakovym handicapem piedstavuje asi
1-1,5 % z obyvatelstva. (SONS CR, online, cit. 2014-07-31)

Utedni statisticka data o poctu osob se zrakovym handicapem Se V nasi
spole¢nosti nenachazeji. Usuzuje se 0 Skupin€ osob v poc¢tu okolo Sedesati az sto tisic.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Vérné statistické Udaje nejsou znamy
v zadnych statech. (SONS CR, online, cit. 2014-07-31)

Zde je nutné se zminit, ze pocet lidi se slabozrakosti ve spole¢nosti postupné
zivota lidi. Zde plati pfima souvislost zrodu poruchy zraku a vékového faktoru. Na
zakladé piedpoveédi se v nasledujicich dvaceti letech mnozstvi osob nad osmdesatpét let
zhruba dvakrat zvysi, a z toho Ize vyvozovat narist osob se zrakovym postizenim.

(SONS CR, online, cit. 2014-07-31)

Pro zafazeni lidi se zrakovym handicapem je nezbytné nejdiive formulovat, ktery
¢lovék bude pokladan za jedince se zrakovym handicapem. V pocatku je dilezité
podtrhnout, ze se u nas nenachazi jednomyslné odborné nazvoslovi. (Ludikova, 2007)
Osoby se zrakovym handicapem jsou 0soby s rozli¢nymi typy a rozli¢nou vysi
omezené zrakové zpisobilosti. (SONS CR, online, cit. 2014-07-31) Dopadem snizené
nebo nulové propustnosti optického kanalu maji osoby se zrakovym postizenim piijem
zrakovych informaci zfetelné snizeny ¢i znemoznény. (Vasek, 2003) UzSim slova
smyslu se timto vyrazem chapou ty osoby, u nichz vada zraku uréitym zpisobem
zasahuje do chodu v kazdodennim zivote¢, a u nichz obvykla naprava ve formé optiky je
nedostadujici. (SONS CR, online, cit. 2014-07-31) Zrakové postizeni zasahuje nejen do
fyzického rozvoje jedince, ale i do psychického rozvoje. Jeji plisobeni je souhrnné.

(Novakova In: Pipekova et al., 2010) ,, Tento dopad je determinovan nejen charakterem,
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etiologii, zavaznosti vady, ale i vekem, v némz k poskozeni zraku doslo, a radou dalsich

faktoru jejichz vliv se u kazdého jedince projevuje jinou mérou v rozdilné siri.*

(Ludikova, 2007, s. 38)

2.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Rozliseni osob se zrakovym handicapem probiha podle specifickych jednotnych
ryst. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) ,, Zaroven dochazi k déleni dle riiznych
kritérii. “ (Novakova In: Pipekova et al., 2010, s. 256)

. Nejcastéji prezentovanym kritériem je stupen zrakového postizeni. Pri této

diferenciaci se vychazi ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 35)

,Svétova zdravotnickd organizace se pokusila vytvorit jednotici kategorizaci, ale tato
neni deklarovina jako zavaznda a vruznych zemi kni proto pristupuji velmi
diferencovane.“ (Ludikova, 2007, s. 38) ,, Kategorizace je jinak pojimdna v ramci
Jjednotlivych resorti. Jiné vymezeni je ve zdravotnictvi, rozdilné ve Skolstvi a v ramci

socialni sféry se setkavame taktéz s jinym definovanim. “ (Ludikova, 2007, s. 37)

., Nasledujici tabulka vychazi ze znéni 10. decendlni revize Mezinarodni klasifikace
nemoci schvdlené Svetovou zdravotnickou organizaci v roce 1992.“ (Moravcova, 2004,
s. 49)

Na zékladé vyhodnocenych zavérti z o¢ni prohlidky Ize jedince se zrakovym
handicapem zaclenit do jedné z péti skupin zrakového postizeni. (SONS CR, online,
2014-07-31)

Toto rozdéleni uznava s jistymi Upravami téz zakonodarstvi Ministerstvo prace a
socialnich véci CR, které zjistuje miru zrakového handicapu u jedincti a pfiznava jim

invalidni dichod nebo zvlastni vyhody. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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Tabulka 1: Stupné zdravotniho postizeni podle skupin zrakové ostrosti

Kategorie zhorSeni zraku Ostrost zraku obéma o¢ima pri pouZziti optimalni
korekce
horni hranice dolni hranice
1. slabozrakost lehka 6/18=0,3 6/60=0,1
a stiredni
2. slabozrakost tézka 6/60 =0,1 3/60 = 0,05
3. tézce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02
4. prakticka nevidomost 1/60 = 0,02 svétlocit se spravnou
projekci
5. Gplna nevidomost obou svétlocit s chybnou uplna ztrata svétlocitu
oci projekci

Zdroj: Moravcova, 2004, s. 50

Tim osoby s postizenim zraku ¢lenime na (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007):
- osoby slabozraké,
- osoby se zbytky zraku,

- osoby nevidomé.

Pro pozadavky specidlni pedagogiky je nutné brat na zietel obdobi geneze a diivod
vzniklych vad. (Hamadové, Kvétonova, Novakova, 2007)
Tim poruchy zraku ¢lenime na (Novakova In: Pipekova et al., 2010):
- vrozené,
- ziskané.

Dtlivod vzniku poruchy je vyznamné pro stanoveni, zda je vadou postiZzen cely
zrakovy organ ¢i jen pouze urcité useky, ¢i zda zhorSuje vykonnost. Tim zrakové vady
délime na (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007):

- funkcni,

- organoveé.
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Poruchy zraku mtizeme téz délit na zédklad¢ okruhu vad zrakového vnimani, a to

na (Moravcova, 2004):

- poruchy vizu,

- okohybné vady, vady dvojitého vidéni, vady binokularniho vidéni,

- poruchy zorné oblasti,

- vady barvocitu,

- potize se zpracovanim zrakovych vjem,

- vady adaptace na razné svételné podminky,

- vady citlivosti na kontrast.

Tim soucasna specialni pedagogika osob se zrakovym handicapem aplikuje rozttidéni
osob do ¢tyi skupin, a to na (Ludikova, 2007):

- osoby slabozraké,

- osoby se zbytky zraku,

- 0soby nevidomé,

- 0soby s vadou binokularniho vidéni.

2.2 Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postiZzenych

Slabozraké osoby c¢lenime na jedince s lehkou slabozrakosti, stfedni
slabozrakosti a na jedince s tézkou slabozrakosti. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007) Slabozrakost muze vzniknout v t€hotenstvi, v pribéhu porodu a Vv obdobi po
porodu. (Ludikova, 2007)

,Slabozrakost se nepriznivé projevuje v rozvoji zrakového vnimani, kdy doChazi
K jeho snizeni, omezeni ¢i deformaci. V ndvaznosti na tyto nedostatky se casto objevuje
vytvareni nepresnych, neuplnych nebo zkreslenych predstav. Obvykle je v dusledku
slabozrakosti poznamendana schopnost podani grafického a pracovniho vykonu.
(Ludikova, 2007, s. 44) K potizim se zmensenou zrakovou ostrosti se obvykle pficlenu;ji
nesnaze se zornym polem. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) K jinym
zavaznym Cinitelim zplsobujici komplikace 1ze zaradit vady barvocitu, nystagmus a

jiné. (Ludikova, 2007) Z psychologické stranky dochazi k redukci poznavaciho procesu
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a pristupu ke spolecnosti. Potize nastdvaji pii nezavislé lokomoci a uréeni polohy v
prostranstvi. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

., DuleZitou specialnepedagogickou metodou u slabozrakych je reedukace
zraku. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 37) Ze studii vyplyva, Zze velka
Cast slabozrakych 0sob jsou osoby méné soustiedéné, nepozorné, rychleji vycerpané,
mén¢ pracovné vykonné a vice ovlivnitelné. (Ludikova, 2007)

Slabozrakost ma vliv na edukac¢ni proces. Slabozraky zak klamné vidi objekty,
chybné rozliSuje zbarveni, pismena, Cisla aj. (Ludikova, 2007) Pii jejich edukaci se
uplatnuji specifické metody a upraveni vzdelavaciho procesu. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) Slabozraci zaci vyuzivaji specifické ucebnice, vétsi typ pisma,
kompenzacni pomucky S vyuzitim optiky, intenzivng€j$i osvétleni a musi ptfesné dbat
zasad zrakové hygieny. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007; Novakova In:

Pipekova et al., 2010)

Osoby se zbytky zraku (¢astecné vidici) reprezentuji kategorii osob na rozmezi mezi
slabozrakymi a osobami bez moznosti zrakového vnimani. (Novakova In: Pipekova et
al., 2010) Vady lze roz¢lenit na vrozené nebo ziskané. (Ludikova, 2007)

Dopad tohoto handicapu vede k nizsi, ohranic¢ené zrakové zpuisobilosti jedince,
¢imz je dana moznost ke zhorSeni vizi. Tento handicap je i pti¢inou nizsi zpasobilosti V
grafice a restrikci volby zaméstnani. (Ludikova, 2007) ,, Vyrazna limitace mozZnosti
vyuzivat zrak a soubézna potieba ziskavani dostatecného mnozstvi informaci pro
plnohodnotny Zivot vyzaduje pracovat cestou tzv. dvojmetody. V praxi to znamend, ze
osoby se zbytky zraku kombinuji postupy a metody, jez jsou vyuzZivany u osob
nevidomych i slabozrakych. “ (Ludikova, 2007, s. 45, s. 46)

V edukaci se aplikuji nahradni a reedukacni postupy. Pro studujici se zbytky
zraku je podstatné osvojeni schopnosti Cist a psat ve zvétSeném Cernotisku a bodovém
pismu. Pfipraci stexty v Cernotisku se vyuzivaji kompenzaéni pomiicky s vyuzitim
optiky. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Studujici se zbytky zraku maji
omezeny Cas prace S vyuzitim zraku. (Novakova In: Pipekova et al., 2010)

Bila htl pomaha osobadm se zbytky zraku v jejich lokomoci a urceni polohy v

prostranstvi. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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Nevidomé osoby se vyznacuji nejzavaznéjsim zrakovym handicapem a rozdélujeme je
na osoby s praktickou a totdlni nevidomosti. Nevidomost mize byt vrozena nebo
ziskana. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

uplné¢ vykompenzovat zrakovou nedostate¢nost ndhradnimi smysly a taktikami.
(Novakova In: Pipekova et al., 2010) Nevidomé osoby se potykaji s potizemi, opatfit si
prostiednictvim zrakového vnimani zpravy z prostiedi nachazejici se okolo nich, a tudiz
z velké Casti pouzivaji nahradni smysly, zejména sluchové a hmatové vnimani.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) ,,U osleplych jedincu maji zachované
zrakové predstavy v paméti vyznamnou roli pro formovani obrazového mysleni a
prostorovou orientaci.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 39) U jedinci
S praktickou nevidomosti se vyzdvihuje rozvijeni zrakového vnimani, z divodi
rozvijeni ur¢eni polohy v prostranstvi a nezdvislé lokomoce. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) Nevidomost ovliviiuje kognitivni ¢innost, socialni procesy, dochazi ke
snizeni ¢innosti v grafice a vyskytuji se potize s nezavislou lokomoci a uréeni polohy v
prostranstvi. (Hamadova, Kvétova, Novakova, 2007)

,,Z pohledu uziti specidalnépedagogickych metod se hlavni a nezastupitelnou tedy
stava kompenzace.* (Ludikova, 2007, s. 42) Zaci pisi a &tou pomoci bodového pisma.
Mimoiadna péce je dana nacviku urCeni polohy a nezavislé lokomoci. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007) K zajisténi mobility slouzi nevidomym osobam bila hil.
Svoji mobilitu t¢z mohou zajistovat prostiednictvim vodiciho psa ¢i privodci aj.

Dusledek handicapu se projevuje omezenim volby zaméstnani. (Ludikova, 2007)

Osoby s poruchami binokularniho vidéni - jejich typickym rysem je restrikce
schopnosti vnimat obéma o¢ima. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

., Silhavost je porucha rovnovazného postaveni oct. Dité vidi dvojité.* (Keblova,
Lindakova, Novak, Naprava poruch binokularniho vidéni, 2007, s. 6, s. 7) U 0sob
s poruchou tupozrakosti je zietelné omezen vizus Vv rozlicné vysi. Obé vady zpusobuji
velké potize v optimalni spolupraci oko a ruka, s prostorovymi vjemy a vytvofenim

vztahl v prostranstvich a pfi obrazotvornosti. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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2.3 Etiologie zrakovych vad

Etiologie je v&dni obor studujici divody zrodu a vyvoje zrakového handicapu.
(Jesensky a kol., 2007) Pro zrod zrakovych poruch je klicové obdobi, kdy se poruchy
vytvotily. (Hamadové, Kvétonova, Novakova, 2007)

Zrakové vady Clenime na divody (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,
Jesensky a kol., 2007):

- dedicné,
- prenatalni,
- postnatalni a ziskané.

Pro zjednodusSeni lze ptebrat z odbornych ocnich publikaci ¢lenéni na
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007):

- poruchy vrozené a dédi¢né,

- poruchy ziskané béhem zivota.

Vrozené poruchy - pfi¢inou vrozenych poruch jsou chorobné Skodliviny zptsobujici
rozli¢né odchylky oka béhem jeho vyvoje. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
., Projev anomalii zalezi na druhu Skodlivin, gestacnim veku a zdravotnim stavu matky.
patologicky zasahnut. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24)

Dutvody odchylek béhem vyvoje lze rozdélit do dvou zakladnich kategorii
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007):

- zevni plsobeni — mechanické, fyzikalni, chemické Skodliviny, nedostatecné
stravovani, latkovd pfeména matky aj. Zevni piisobeni jsou pfiCinou napf.
anoftalmu, mikroftalmu, vrozeného Sedého zakalu. Vliv zevniho putsobeni
V prenatalnim, perinatdlnim a v postnatdlnim obdobi muze byt pficinou u
nedonosenych déti zrodu retinopatie nedonosenych.,

- vnitfni (dédi¢n€) pisobeni — zplsobuje piiblizné¢ 20 % poruch. Do vrozenych
poruch lze zafadit napt. téZkou kratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici

Silhani, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal, albinismus, retinoblastom.
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Mrwe

jako jsou cukrovka zpusobujici diabetickou retinopatii, dale revmatické nemoci, anginy,
tuberkul6za, roztrousena skleréza, trazy. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007)
,Po 45. roce véku se objevuje pokles zrakové ostrosti, pricinou byva skleroza ocni

cocky (presbyopie). “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 25)

2.4  Nejbéznéjsi zrakové vady

K nemocim oka lze v ir§im pojeti za¢lenit nemoci tykajici se koule oka, o¢nice
a ptidatnych organid, mezi né lze zahrnout nemoci ocnich vicek, spojivky, slzného
Gistroji, aparatu zaji§t'ujici pohyb oka a nemoci zrakového nervu a drahy. (Cerna, 2006)

Nize jsou uvedeny nejvice rozsifené poruchy zraku vyskytujici se nejen v obdobi
déti, ale i dospélych, jez zapfiCifiuji vazny a permanentni Ubytek zrakového vnimani
pohybujici se ve stupni slabozrakosti a nevidomosti. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007)

Poruchy ¢&ocky - nejbéznéji vyskytované vady jsou vady refrakéni. (Jesensky a kol.,
2007) Do refrakénich poruch zatazujeme kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus.
Mohou byt nezavislymi vadami ¢i mohou byt v kombinaci s jinymi nemocemi oka.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Hypermetropie (dalekozrakost) je vada refrakce oka, kdy se paprsky
prochéazejici optickym prostfedim oka slucuji za sitnici. Zrakové vniméani objektl
umisténych v kratSich vzdalenostech od oka je rozmazané. (Jesensky a kol., 2007)
,, PFicinou je nedostatecna sila lomivého apardtu oka nebo je prilis kratka ocni
predozadni osa.* (Jesensky a kol., Prolegomena systému tyflorehabilitace a metodiky
tyflorehabilitacnich vycvikt, 2007, s. 44) Korekce dalekozrakosti je prostfednictvim
bryli s plusovymi skly, ¢ili spojkami. (Jesensky a kol., 2007)

Presbyopii nazyvame poruchu dalekozrakosti vzniklou v seniorském véku. Zde
vada je zplisobena potiZzemi s Cockou, kterd ztraci svoji pruznost. (Jesensky a kol., 2007)

Myopie (kratkozrakost) je porucha refrakce oka, kdy se paprsky prochazejici

optickym prostiedim oka slucuji ptred sitnici. Zrakové vnimani objektd umisténych
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ve vétSich vzdalenostech od oka je rozmazané. Jedinec ztraci schopnost zietelného
zrakového vnimani do dalky, zrakové vnimani do blizka je zfetelné, bez potizi.
(Jesensky a kol., 2007) ,, Pricinou je nadmérnd opticka sila lomivého aparatu oka nebo
jeho prilis dlouhd predozadni osa.” (Jesensky a kol., 2007, s. 44) Korekce
kratkozrakosti je prostiednictvim bryli s minusovymi skly, €ili rozptylkami. (Jesensky a
kol., 2007)

Kratkozrakost lze rozdé¢lit na kratkozrakost lehkou (myopie levis) stupeini
refrakéni vady od -0,25 az -3,0 D, kratkozrakost stfedni (myopia modica) stupen
refrakéni vady od -3,25 az -6,0 D a kratkozrakost t€Zkou (myopia gravis) stupeil
refrakéni vady od -6,25 a vice D. (Hycl, Valesova, 2003; Jetabek, 1985) U myopie
gravis (t€zké kratkozrakosti) se projevuji zmény v oku. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) ,, U tézkych forem miize vést k vyraznému zhorseni zrakové ostrosti,
zméné zorného pole, v pokrociléem stadiu pak k degeneraci sitnice a jejimu odchlipeni
(amoce). “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 26, s. 27)

Astigmatismus je vrozena refrakéni porucha, ale mizeme ji nabyt z divodu
chronickych onemocnéni rohovky. (Moravcova, 2004) Divodem astigmatismu je
nerovnomérné zakiiveni rohovky nebo Cocky. Na sitnici nevznikd zfetelny obraz.
Naprava astigmatismu je prostfednictvim bryli s cylindrickymi skly. (Jetfabek, 1985)

Katarakta (Sedy zakal) se vyznacuje zakalenim ¢ocky. Vady Sedého zakalu lze
roz€lenit na vrozené a na ziskané. (Jesensky a kol., 2007) Vrozené katarakty mohou byt
dédiéného piivodu nebo se vytvaieji v pribdhu prenatalni doby. (Cerna, 2006) Vrozené
rentgenovymi paprsky, lécbou prostfednictvim kortikosteroidd nebo sulfonamidd,
predcasnym porodem, nemocemi kuze, poruchou latkové piemény, chromozomalni
aberaci, dusevnimi otfesy aj. (Hycl, Valesova, 2003) Onemocnéni se obvykle zjistuje u
kojence. Cocka miZe byt zakalena na jednom oku ¢ mohou byt zakaleny obé o&i.
Velmi casto vznikaji i ptfidruzené vady jako je Silhéni, atrofie zrakového nervu ¢i
nystagmus. Lécba vrozeného Sedého zdkalu u déti spocivd v operacnim zakroku a
korekei pomoci bryli ¢i kontaktnich ¢ocek. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
Katarakta osob mladSiho véku a seniorii je Casto zpisobena vnéjSim plsobenim, a to
napt. ultrafialovym zafenim, rentgenovym zafenim, cukrovkou, nedostatkem kysliku,

poranénim, chemickymi ptisobenim aj. I zde 1é¢eni Sedého zakalu spoc¢iva v operacnim
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zakroku, kde dochazi k vyméné postizené cocky za syntetickou ¢ocku. (Jetabek, 1985;
Jesensky a kol., 2007)

PostiZzeni o¢ni bulby - k vadam o¢ni bulby zahrnujeme anoftalmus a mikroftalmus.
., Velké deformace oka a pomocnych ustroji vznikaji v nejcasnéjsich obdobich vyvoje a
casto byva cely plod tézce poskozen. ** (Jerabek, 1985, s. 44)

Anoftalmus a mikroftalmus patii mezi vrozené vady. Anoftalmus a
mikroftalmus postihuje jedno nebo ob¢ o¢i. Pfi¢inou obou vad je hereditarni zatéz nebo
virova nemoc matky béhem gravidity. U anoftalmu nelze o¢ni kouli shledat nebo
vznikly pouze urcité jeji segmenty. U mikroftalmu je o¢ni koule rozmérové velmi

drobna. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Poruchy sitnice - poskozeni sitnice mohou zpusobit zanétliva onemocnéni, problémy
s obéhem krve ¢i vyvojovy Ustup. ZaleZi na charakteru a pfi¢iné promeén na sitnici, ale i
na jejich umisténi a velikosti. Skoda na sitnici zna¢i jeji necinnost. (Jefabek, 1985)
, Mistné omezeny zanik funkce se nazyva skotom, ktery miize byt centrdalni nebo
periferni. ““ (Jetabek, 1985, s. 64)

Pigmentova degenerace sitnice - sitnicové degenerace fadime k chorobam
sitnice, S nimiZ se rodime. Nejsou zapfiCinény zanétem. Pigmentova degenerace sitnice
je nejvice znama nevylécitelnd dédicnd choroba. Vznika v détském veéku jako
Seroslepost, nasleduje zmensovani zorné oblasti, pfechazi ke zrakovému vnimani ve
form¢ trubice a zavérem dochazi kompletné ke snizeni zrakového vnimani. Nejdiive
vyvola slabozrakost, nasledné praktickou slepotu a v dospélém véku totalni slepotu.
(Hamadova, Kvétoniovd, Novakova, 2007) Pigmentova degenerace sitnice neni
lécitelnd. (Hycl, Valesova, 2003)

Juvenilni makularni degenerace - zde se jednd o hereditarni onemocnéni.
Problémy zacinaji pfiblizné okolo Sestého roku véku ditéte. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) ,,Je poskozeno centralni videni, dochazi k centralnimu skotomu
(vwpadku) a porucham barvocitu, periferni videni zustava zpravidla zachovaino.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 28)

Diabeticka retinopatie vznikd komplikovanosti nemoci latkové premény

cukrovky. Stény cév se méni, cévy rozliénych organi téla jsou zasazeny, tudiz i oka
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véetné sitnice. Lze nalézt i1 kataraktu. Tyto negativa maji zaporny Gc€inek na zrakové
vnimani. (Moravcova, 2004) Diabetickd retinopatie se nachazi zejména u dfive
narozenych jedinci s cukrovkou druhého typu. Postupuje pomalym tempem a narusuje
zrakovou ostrost zvlasté zasazenim zluté skvrny. (Hycl, ValeSova, 2003)

., Prevenci vzniku diabetické retinopatie je predevsim kompenzace celkového
stavu. “ (Hycl, ValeSova, 2003, s. 99) Jedinec postizeny cukrovkou ma moznost
pravideln¢ navstévovat o¢niho Iékare ke zjisténi ocniho pozadi. (Hycl, ValeSova, 2003)

Retinopatie nedonosenych (ROP) se v rozvinutych stitech umistuje na
prednich mistech pivodu nevidomosti u osob détského véku. Nemoc se projevuje u
nedonosenych déti situovanych v inkubatorech nadmérné obohacenych kyslikem. I
kdyZ to neni zcela potvrzeno, nadmiru se do kontextu s retinopatii nedonosenych dava
nizk4 vaha novorozenci, to je vazicich méné nez 1 500 g a doba jejich narozeni, to je
pred 28. tydnem gesta¢niho obdobi. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) ,, Tyto
deti nemaji pri narozeni dokoncenu vaskularizaci sitnice a po vysazeni kysliku se
objevuje krvaceni v sitnici a sklivci. Cely stav se hoji tvorbou vaziva. To privodi
odchlipeni sitnice s naslednou ztratou videni.“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007, s. 27) Prubé¢h retinopatie nedonosenych lze V rozliénych stadiich samovolnym
zpusobem ¢i po 1éCeni zarazit. LéCeni spoc¢iva v kryokoagulaci okraje sitnice. Odhad
dalsiho vyvoje retinopatie nedonosenych v souladu s fazi jejiho rozvijeni a odezvy na
lé¢eni je proménliva, od nevidomosti k béZzné zrakové ostrosti. (Hycl, ValeSova, 2003)

Retinoblastom je velmi vazna nemoc oka onkologického charakteru u osob
détského veku. Tumor vychazi ze sitnice oka. Jedna tfetina onemocnéni postihuje obé
o¢i. Nemoc se obvykle zjistuje okolo druhého roku véku ditéte. V pocatku se nemoc
nijak neprojevuje. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Zikladnimi symptomy
jsou zornice v bilém zabarveni, Silhavost, infekce uvniti oka a zeleny zakal. (Hycl,
Valesova, 2003) Léceni se odviji od velikosti tumoru. U malych tumort spociva 1é€eni
V nasazeni chemoterapie, ozafovani a v n¢kterych ptipadech se prosazuje laserova lécba
a kryokoagulace. (Cerna, 2006) V pokro¢ilém stadiu tumoru se musi oko operativng
odstranit, to je enukleovat, z divodu metastazovani do zdravého oka a okolnich tkani.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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Glaukom - glaukomem pojmenovavame kategorii onemocnéni, pii kterych dosahuje
nitroo¢ni tlak takové velikosti, aby zpasoboval skodu na nervech zrakového nervu.
Zvyseny tlak uvnitf oka je zdkladnim divodem nemoci, ale nezlistdvd osamocen, na
postizeni oka se podileji 1 dalsi Skodliviny. (Hycl, ValeSova, 2003) ,, Poskozeni
nervovych vidken se projevuje jako exkavace zrakového nervu, zmeény zorného pole a
pozdéji i jako pokles zrakové ostrosti. “ (Hycl, Valesova, 2003, s. 75) Lécba glaukomu
spo¢iva v podavani 16ki, laserové terapii a v operaénim zakroku. (Cerna, 2006; Hycl,
Valesova, 2003)

Glaukom prezentuje jednu z nejvice relevantnich nemoci o¢i. Zelenym zakalem
onemocni jedno az dvé procenta lidi ve véku nad ¢tyficet let a zhruba deset procent lidi
se stavaji nevidomymi. (Cernd, 2006) ,,Je jednou z nejcastéjsich pricin slepoty v nasich
zemich. “ (Cerna, 2006, s. 179)

Kongenitalni glaukom je nemoc, ktera zasahuje ob&é oCi a je vyvolana
zvétSenym tlakem uvnitf oka. Dochdzi k oslabeni vyzivovani cév zrakového nervu a
v souvislosti s tim, dochazi ke snizovani vizu a k ibytku zrakového vnimani na periferii
zorné oblasti. O¢i se postupné patologicky zveliuji. Konzervativni 1é¢eni neni u¢inné.
Operativni 1éceni dokaze zastavit nemoc v dal§im rozvoji. Vrozeny zeleny zékal neni
obvykle zjistovan u kojenct. Téméf padesat procent déti s vrozenym zelenym zakalem
ziskavaji vadu slabozrakosti, ale vétSinou praktickou nebo uplnou nevidomost.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Onemocnéni zrakového nervu - ,,vjemy ze sitnic obou oci se prostrednictvim
nervovych viaken prevadi do zrakového nervu (nervus opticus — IlI. hlavovy nerv).“
(Moravcova, 2004, s. 44) K zavaznym vadam zrakového nervu lze zahrnout atrofii
zrakového nervu a kortikoralni postiZeni zraku.

Atrofie zrakového nervu - jednd se o zavaznou vadu funkéni povahy, kdy
dochazi k vyvojovému ustupu nervové tkdn¢ druhého neuronu zrakové drahy.
Zékladnim symptomem je ve zménéni zabarveni papily, to je terce zrakového nervu do
bilého nebo Sedého zabarveni. Za diivod vzniku onemocnéni je ozna¢ovano hereditarni
zatiZzeni, poranéni, otrava, infek¢éni nemoci, nador. Atrofie zrakového nervu se obvykle

objevuje v kombinaci jinych vad. Jiz u novorozencu se projevuje velky pokles vizu, a to
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od slabozrakosti az po nevidomost. (Cerna, 2006; Hamadova, Kvétoniova, Novakova,
2007)

Kortikalni postizeni zraku - kortikalni postizeni zraku, mozkova slepota a
centralni poruchy zraku jsou souznacna slova aplikovana pro jednu a tutéz potiz, kterou
Ize shledat, jak u osob détského véku, tak u osob plnoletych po rozlicnych mozkovych
infarktech. (Moravcova, 2004) Tuto vadu lze nalézt ve velké mife u jedinch
S vicenasobnymi vadami. Jedna se o vadu ve fungovani mozku a zrakovych drah.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) ,, Castym projevem je proménlivé uZivani
zraku, a to i z hodiny na hodinu. Typickou miize byt situace, kdy dité saha po hracce a
vzdpéti si nevsimne hracky mnohem ndpadnéjsi. Casto se CVI vyskytuje v kombinaci
S neurologickymi poruchami, jako je DMO, epilepsie.” (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 30)

Poruchy okohybného aparatu - pro bezchybné fungovani zrakového aparatu je
nevyhnutelny stoprocentni soulad motorického Uustroji oka. (Jetdbek, 1985) ,, Na
realizaci binokularniho videni spolupuisobi tri funkcni slozky zrakového organu. Kromé
optické a senzorické slozky je to motoricka slozka, kterd nastavuje bulby do takového
postaveni, aby obraz dopadal do optického centra obou oci.” (Cerna, 2006, s. 196) Po
motorické strance musi poloha o¢i byt v rovnovaze véetné bezchybné lokomoce, aby se
splnila podminka spravného binokularniho vidéni. (Cerna, 2006)

Vady binokularniho vidéni jsou nejvice zastoupeny u déti se zrakovym
handicapem. Tyto vady patii k vadam funkce. Poruchy binokularniho vidéni ¢lenime na
Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie). (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007)

Silhavost - $ilhavosti oznatujeme vadu polohy oéi. Poloha o¢i neni v rovnovaze.
O¢i se nedivaji rovnym smérem, ale jedno oko se vytaci. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007)

Poruchu Ssilhani, kterou zptsobuji sval ¢i nerv, zajistujicich pohyb oka
nazyvame paralytické Silhani. Pacientovi nejde nasméfovat oko do urcité polohy.
(Jerabek, 1985) U déti je nejcastéjsi vadou strabismus konkomitujici. (Jefabek, 1985)

Pfi¢ina se nachdzi ve staCejicim se oku, které ma zhorSeny vizus. (Hamadova,
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Kvétonova, Novakova, 2007) V tomto piipadé je lokomoce oci bezchybna. (Jetfabek,
1985) Korekci vady Ize docilit brylemi. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Tupozrakost nastava pii vyznamném poklesu vizu jednoho oka. Napraveni
vady neni mozné docilit pomoci bryli. Handicapované oko je utlumeno, dochazi
k vylouceni vnimani ve zrakovém ustfedi mozku. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007) Divodem vady je Silhavost, ametropie, katarakta, anizometropie aj. (Hycl,
Valesova, 2003) Vadu korigujeme okluzi nepostizeného oka, ptficemz nemocné oko se
cvici. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

K 1é¢ebnym metodam Silhavosti a tupozrakosti Ize zatadit ortopticko-pleoptické

cviky. (Jerabek, 1985; Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Albinismus - jedna se o vrozenou hereditarni poruchu s nevyhovujicim obsahem
melaninu v télesné schrance Clovéka i ve zrakovém tstroji. (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) ,, U ocniho albinismu chybi pigment pouze v ocich. Zrakova ostrost je
snizena do pasma slabozrakosti v diisledku hypoplazie zluté skvrny sitnice, zaroven se
objevuje nystagmus (mimovolni pohyby oci), strabismus, svétloplachost.“ (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 30)
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3 REHABILITACNI A KOMPENZACNI POMUCKY

., Spolecnost, ve které Zijeme, je velmi riznoroda a setkavaji se zde lide, kteri se
vzajemné vice ¢i méné v nekterych aspektech lisi, ale vsichni by méli mit pravo Zit
V takovych podminkach, které jim umozni jejich maximalni rozvoj a soucasné
nezapricini izolaci od ostatnich lidi. Jednou z téchto skupin jsou osoby se zrakovym
postizenim. Ve vazbé na své postizeni se musi po cely Zivot vyrovnavat s urcitymi
problémy, z nichz nékteré jsou schopny zvlddat samy, k reseni jinych potiebuji pomoc
zvenci, ktera by méla byt realizovana vzdy na urovni soudobého védeckého poznani.
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim,
2007,s.7)

Osoba se zrakovym handicapem se kazdodenné v souvislosti s dopadem zrakové
poruchy potyka s potizemi v nejriznéjSich sférach Zzivota. (Matyskova, 2009) Bez
schopnosti zrakového vnimani nebo jeho vyraznou redukci dochazi k ubytku nebo
znaénym restrikcim nejen v fadé primarnich zpusobilosti tykajicich se zejména
nezavislé lokomoce a znalosti polohy vV prostranstvi, schopnosti ¢ist a psat,
komunikovani, vykonavani ¢innosti se zpravami, ale také v Cinnostech, Kk nimz lze
zahrnout pecovani o svoji osobu, rodinné ptislusniky, vykonavani provoznich zalezitosti
tykajicich se domaciho prostiedi, zajmu a hobby, vzdélavani, ptipraveni k vykonavani
profese apod. (Bubeni¢kova, 2012)
spolecné, a to sniZenou zpusobilost ¢i nezplisobilost opatfit nezbytné zpravy a udaje. Z
téchto divodia veskeré kompenzaéni pomiicky pro uZivajici osoby se zrakovym
handicapem tézkého stupné napomdhaji k dosazeni ¢i podéni zprav a udaju.

(Bubenickova, 2012)

,, Kompenzacni pomiickou pro téZce zrakové postizené se rozumi ndstroj, pristroj nebo
zarizeni, specidalné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a
moznostmi pouZiti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou teézkym
zrakovym postizenim.“ (Bubeni¢kovd, Kompenzacni pomicky pro uZivatele se

zrakovym postiZzenim, 2012, s. 9)
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Kompenzacéni a rehabilitani pomucky zaujimaji v existenci osob se zrakovym
handicapem dilezité a nezastupitelné misto a v souc¢asné dobé fada z nich je pro osoby
se zrakovym handicapem nezbytnosti. Zvlasté zasluhou vyvoje technologii v oblasti
informaci a komunikace se pokrokova technologie prezentuje v rozmanité nabidce
kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek pro lidi se zrakovym postizenim.
(Bubenickova, 2012) Jejich zasluhou dochazi v existenci lidi se zrakovym postizenim
ke zvySeni kvality jejich zivota, davaji jim mozZnost se orientovat a opétovné zaradit do
pracovniho, rodinného a spole¢enského zivota.

Osoby se zrakovym postizenim nahrazuji zrakové vniméni prostfednictvim
zbylych smysla, prevazné sluchovym a hmatovym vnimdnim, v mensi mife chutovym a
¢ichovym vnimanim. (Matyskova, 2009) Navrzené kompenzaéni pomiicky pro osoby se
zrakovym handicapem davaji moznost, bud’ samostatnym zptisobem zvysit velikost
vzoru, zvyraznit kontrast, eventualn¢ setidit zbarveni nebo také mohou okamzité s tim,
podavat potiebné zpravy ¢i udaje nahradnimi prostiedky, a to prostiednictvim uziti
hmatového a sluchového vniméni. (Bubenickové, 2012) Zvoleni pomicky zalezi na
zaméru aplikace pomtcky, na vysi a typu zrakového postiZzeni a téZ na osobnosti jedince
mit schopnosti pro vyuziti existujici pomutcky. (Roderova In: Pipekova et al., 2010) Do
kompenzacnich pomiicek v SirSim pojeti je moZzné dokonce zatadit urcité zafizeni a

aparaty, které mohou Cinit sluzbu i osobam bez zrakového postizeni. (Finkova, 2007)

V odbornych publikacich Ize shledat velké mnozstvi hledisek, na jejichz zaklad¢ se
pocetna skupina kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek tfidi. (Keblova, 1999)

Rozdéleni pomiticek neni snadnou zaleZitosti. V soucasné dob€ neni mozZné
jednoduchym zplisobem roztiidit pomiicky pro osoby se zrakovym handicapem na
pomucky pro 0S0by bez moznosti zrakového vnimani a pomucky pro 0soby slabozraké,
jelikoz rozliSeni zrakového handicapu pouze na nevidomost a slabozrakost neni piesné.
(Bubenickova, 2012)

Na jakost zrakového vniméni nicméné ma vliv velké mnozstvi jinych ptiznakd, a
K tém je nezbytné v prubéhu volby patficnych kompenza¢nich pomicek pro ur¢itého
uchazeée ptihlizet. (Bubeni¢kova, 2012) ,,Jedna se o kontrastni citlivost, schopnost
rozlisovat barvy, vnimani hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat predmeéty, sledovat je

V pohybu apod. “ (Bubenickova, 2012, s. 9)
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Kompenzaéni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim |ze roz¢lenit timto
zpusobem, a to na zaklade¢ pouziti (Keblova, 1999):

- pomucky pro informatiku a komunikaci (psaci a ¢teci pristroje),

- pomiicky pro orientovani (bila hul),

- pomucky uréené k uzivani pro kazdy den (hodinky a mobilni telefon s hlasovym

vystupem),

- nafadi, nastroje, ptistroje a ptipravky pro femeslnou a vyrobni ¢innost,

- hracky a hry, potieby a pomucky pro sport (tandem),

- pomicky pro studium,

- trenazéry k cviceni nahradnich zru¢nosti,

- pomicky pro diagnostikovani.

Kompenzaéni pomulcky pro osoby se zrakovym postizenim lze roztfidit i jinym
zpusobem na (Moravcova, 2004):

- neoptické,

- optické,

- elektronické.

,, Nedilnou a velmi diileZitou soucasti mnoha kompenzacnich pomicek je nejen
seznameni, odzkousSeni a pripadny ndcvik prdce s pomiickou, ale také osvojeni si
specidlnich postupii, pri kterych se pomiicky vyuzivaji. Tato cinnost je hlavni ndplni
socialni rehabilitace, registrované socialni sluzby definované Zakonem ¢. 108/2006

Sb.“ (Bubenitkova, 2012, s. 10)

3.1 Optické pomiicky

Optické pomucky nalezi jedincim se zrakovym handicapem, Ktefi
nedostateCnym zplisobem zpracovavaji zrakové vjemy v kazdodennim zivoté dokonce
s pomoci odpovidajici brylové Upravy. (Hamadové, Kvétoniova, Novakova, 2007)
Optické pomucky a pfistroje se aplikuji z velké ¢asti pro zvySeni rozméri vzoru

v kontextu s docilenim vétsiho zrakového vykonu. Kromé toho jejich aplikace zajistuje
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vizualni pohodli pfi konani ¢innosti s vyuzitim zraku. Do hlavnich optickych pomucek
lze zatadit lupy v rozli¢nych variacich, hyperokularni ¢ocky, dalekohledové soustavy a
filtry. Lupy a hyperokularni Co¢ky se aplikuji jen pro vykon C¢innosti v malych
vzdalenostech. Dalekohledové uspofadani se aplikuje do vétsich vzdalenosti a s pomoci
pfedsazeni i do malych vzdalenosti. (Jesensky a kol., 2007)

Lupy stojankové velmi radi uzivaji jedinci se zrakovym handicapem
neschopnych drzet lupu ve stejném mist¢ od dokumentu (viz ptiloha A, obr. 1).
(Karasek, 2012) ,, Cocka je umisténa na stojanku nebo v prihledné objimce, kterd tvoii
stenu se zdkladnou na textu.” (Karasek, Kompenza¢ni pomulcky pro uzivatele se
zrakovym postizenim, 2012, s. 13) Tim se zarucuje shodné umisténi cocky od
dokumentu. Podle riznych vyrobcii pomiicek je mozné zvySeni rozmeéru vzoru
v rozsahu 2x az 20x. (Karasek, 2012) Stojankové lupy se zhotovuji bez osviceni i s
osvicenim. (Jesensky a kol., 2007)

Lupy do ruky bez osvétleni, S mechanickym a automatickym osvétlenim se
daji hravé ptenaset, ztoho divodu jsou popularni pii cestovani, v domacnosti i
zaméstnani (viz pfiloha A, obr. 2). Pro jejich univerzalni pouziti je v obchodni siti
nabizeno velké mnozstvi vzord zajiStujicich rozliéné zvyseni velikosti, a to v rozsahu
zvySeni 2x az 12,5x. Lupy do ruky s ru¢nim ovladanim svétla jsou vyuzivany pro
piilezitostné osviceni pii zrakovém zpracovani dokumentu. S lupou do ruky se
samoc¢innym osvicenim se bezproblémoveé manipuluje. Svétlo je zabudované v drzadle
lupy. Pfi stisknuti drZadla se samoc¢innym zpisobem svétlo zapne a opacnym zplisobem
dojde k jeho zhasnuti. (Karasek, 2012)

Lupy piedsadkové na bryle laboclip - cocky lup ve tvaru obdélniku ¢i kruhu
jsou zasazené do raminka a pripeviuji se K brylim (viz ptfiloha A, obr. 3). S cockami je
mozné pohybovat. Zhotovuji se ve variantach umoziujici souc¢asné divani obéma o¢ima
(zvyseni vzoru 1,7x az 3x) nebo jednim okem (zvySeni vzoru 4x az 7x). Lupy patii
K popularnim pro svoji sluSivost a snadnou manipulaci. (Karasek, 2012)

Hyperokularni ¢o€ky ,,jsou lupové cocky zabrousené do brylovych obrub.
(Viz priloha A, obr. 4). (Karasek, 2012, s. 21) Umoznuji zvySeni velikosti vzoru v
rozmezi 4x az do 12x. Pomiicka neddva moznost korekci obou oc¢i a je uréena pro

zrakovou praci v kratsi vzdalenosti. (Matyskova, 2009)
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Monokular patii pro pfijem informaci z vétsi vzdalenosti, a to pro zjisténi
oznaceni ulic, tabuli aj. Prizmaticky monokular patii k nejslavnéjs$i a nejpopularné;si
pomiicce tohoto druhu, kterou je mozné zasadit do stojanu ¢i ji 0soba svira v ruce (viz
piiloha A, obr. 5). UzZivatel jeho prostiednictvim ziskava velmi jakostni obrazové
informace. Lze snim mékkym a plynnym ladénim ziskavat ostrost obrazovych
informaci minimaln¢ vzdalenych do neohrani¢enosti. (Finkova, 2007; Karasek, 2012)
., Diky velkému zvetseni textu umoznuje Cist i lidem s centralnim vypadkem v zorném
poli. Pod nazvem Monofold 8x21 je k dostini také monokular znamy jako turmon.*
(Karasek, 2012, s. 23)

Dalekohledova uspotadani se zhotovuji ve dvou hlavnich verzich, a to Galileiho
a Keplerové¢ uspotadani. (Jesensky a kol., 2007)

Galileiho systém - ,, Galileiho systém umoziuje divani se do dalky, praci ve
vzddlenosti natazenych rukou i cteni. Tyto pracovni vzdalenosti pokryva Galileiho
systém (spojka-~+rozptylka) dvéma riznymi typy pomiicek v nékolika zvétsenich.” (Viz
piiloha A, obr. 6, obr. 7). (Karasek, 2012, s. 26) Optické tubusy jsou fixné pfipevnény K
brylim nebo pomoci specifické kostry. Jejich pfesna lokalizace a vymezeni ostrosti
soustavy se sefizuje individualné pro kazdé oko. Zrakové zpracovani textl lze
uskuteCnit pfipevnénim predsazeni se spojnou ¢ockou. Pti zrakovém zpracovani textl je
moznost jeho zvySeni Vrozsahu 1,5x az 4x. Kpozorovani predméti ve vétSich
vzdalenostech a k vykonavani c¢innosti je ur€ena pomiicka s nazvem tele-med Ccili
dalekohledové bryle, pro zrakové zpracovani texti pomticka s nazvem rido-med ¢ili
lupové bryle. Galileiho soustavu miizeme uzivat, jak pro zrakové vnimani jednim okem,
tak i obéma oc¢ima. (Karasek, 2012)

Kepleriiv systém dava prilezitost pozorovat pfedméty rozlicné umisténych
zasluhou plynného ostfeni. Nejobvyklejsi pouZiti je pro pozorovani pfedmétl ve vétSich
vzdalenostech (dalekohledové bryle) s vyuzitim jednoho oka, a to ve zvySeni vzoru v
rozsahu 2,8x az 6x. Keplerovo uspofadani (spojka+spojka) obdobnym zptisobem
vykonava ¢innost jako prizmaticky monokular. Konstrukce a umisténi soustavy je
shodné s Galileiho soustavou. Pfi jeho uzivani dochazi ke zrakové tinave, z toho diivodu
se nedoporucuji pfi binokularnim provedeni velka zvySeni, pouze do 3x zvétSeni vzoru.

(Karasek, 2012)
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Filtrové bryle ,chrani sitnici pred negativnimi vlivy zareni, predevsim UV
zarenim a modrou casti vinového spektra. Priichod svételnych paprskii urcité casti
svetelného spektra omezuji nebo primo blokuji konkrétnim sloZenim filtru. “ (Karasek,
2012, s. 30) Usporadavaji piijem barevnych vjemut, zvySuji kontrast a detailni
provedeni, zvétSuji zornou oblast apod. Jsou vhodné pti zrakovém zpracovani textl a
pfi orientovani v prostranstvi. (Karasek, 2012)

Filtry se vyrabéji ve dvou variantach, a to v konstrukci bryli, kde jsou bo¢ni ¢asti
osazené filtry ¢i jsou filtry zabudované ve standartni brylové obrubé. V obchodni siti 1ze

nalézt dokonce filtry S moznosti pfedsazeni k brylové obrubé. (Karasek, 2012)

3.2 Optoelektronické pomicky

CLEARVIEW + lupa nepfenosna stolni - I1ze charakterizovat jako stavebnici
(viz ptiloha A, obr. 8). Z displeje, kamerového zafizeni a ptidavného modulu lze
zkombinovat na padesat rozlicnych kamerovych lup. Kamerové zatizeni je situovano
nad stolem. Se stolem lze hybat a slouzi k umisténi dokumentd. Tlacitka k ovladani se
nachazeji na stole. Toto uspofadani zlepSuje pracovni ¢innost se zafizenim. ZvySeni
rozmérl dokumenti se miize provést ruénim nebo samocinnym zpusobem v rozsahu
2,5x az 50x zvyseni. (Karasek, 2012)

PRISMA a PRISMA OPTi, ClearNote USB a ClearNote+, pienosné lupy -
zafizeni spadaji do skupiny mobilnich lup a vytycuji rozsahlé pracovisté situovanim
kamerového zafizeni nad pracovisttm. PRISMU pfedstavuje pruzné raminko
s kamerovym zafizenim skloubené s deskou (viz ptiloha A, obr. 9). ZvySeni rozméru
dokumentu spociva ve zméné umisténi raminka od desky. Zatizeni je mozné propojit
s televiznim pfistrojem. Vylepseny model PRISMA OPTi lze propojit s pocitacem.
ClearNote USB vii¢i modelu PRISMA ma kamerového zafizeni, které Ize nasmérovat
do rozli¢nych poloh. (Karasek, 2012) ,, Dalsi prednosti lupy je uplny autofocus, funkce
vodici linky, moznost ovladani z klavesnice pocitace a nabidka barevnych kombinaci
Vv rezimu cteni. “ (Karasek, 2012, s. 32) Model ClearNote+ vlastni zafizeni USB a VGA.

Jejich prostfednictvim je mozné propojeni s displejem pocitace. Se zafizenim lze
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pracovat za hor$ich svételnych podminek zéasluhou jakostni optické soustavy. (Karasek,
2012)

TVi Color, TVi OPTi, Color Mouse USB/TV, ru¢né vedené pienosné lupy -
vSechny modely vyzaduji manualni obsluhu. Lehka pfemistitelnost a forma manualniho
kamerového zafizeni v podobé mysi pocitate dava prilezitost komfortnim zpisobem
snimat textova vyjadieni dokonce Vv té¢zko dostupnych mistech knih (viz ptiloha A, obr.
10). Druhy TVi OPTi a Color Mouse USB maji moznost propojeni s televiznim ¢i
pocitaCovym pfistrojem prostfednictvim video piipojky. (Finkova, 2007; Karasek,
2012)

MAXLUPE - zaujme obrovskou TFT zobrazovaci jednotkou, plynnym
zvySenim rozméru textu a interesantnim provedenim (viz. piiloha A, obr. 11). Je
vybaven podstavcem K pisemnému vyjadieni, ktery lze vyklapét a zobrazovaci
jednotkou, kterou lze naklapét. Obrazové dokumenty miize kamerové zatizeni sejmout
za vyuziti celé Skaly barev. (Karasek, 2012)

miniMax — upouta snadnou manipulaci (viz. pfiloha A, obr. 12). Zatizeni se
uvadi v ¢innost pomoci tii obrovskych knoflikii a disponuje zobrazovaci jednotkou,
ktera se vysunuje. Pod zobrazovaci jednotkou je mozné se pisemné vyjadiovat. Lupa
dava pftilezitost zvySovat rozméry pisemného vyjadieni ve tfech danych velikostech.
Fotografické a obrazové dokumenty mize lupa sejmout za vyuziti celé Skaly barev.
Lupa plni ukol zastaveni sledovaného snimku. Tento snimek je mozné uschovat

V paméti zatizeni. (Karasek, 2012)

3.3 Vypocetni technika

V pocatku 80. let minulého stoleti pfisla na svét pomiicka pro osoby se ztratou
zrakového vniméani s oznacenim Optacon. Jeho podstata nevychdzi z vypocetni
techniky, ale vyhradné z optiky. Jeho zakladni myslenka vychazi v pienosu grafické
formy obvyklého pisemného vyjadieni do reliéfni formy za vyuziti hmatového vnimani.
Zaporem Optaconu bylo v jeho komplikovaném stylu precist prevedeny text. (Jesensky
a kol., 2007)
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Pomiticky vychézejici z osobnich pocitacii se k nam dostaly v pocatku 90. let
dvacatého stoleti. Par rokt poté doslo k zajisténi piistupu dokonce do grafické soustavy
operaci MS Windows. Dnes Ize vyuzivat dal$i soustavy, a to Linux nebo Mac OS X.
Pomuicky na bazi pocitatové techniky maji vicenasobné vyuziti. (Pavlicek, 2012)

., Zpristupnéni vypocetni techniky lze bez nadsdzky povazovat za vyznamny
milnik v gramotnosti uzivateli s tezkym postizenim zraku. Diky vypocetni technice
mohou uzivatelé informace nejen pasivné prijimat (tedy cist nebo poslouchat), ale
soucasné i snadno vytvaret a editovat. “ (Pavlicek, Kompenzacni pomucky pro uzivatele
se zrakovym postizenim, 2012, s. 41)

Hlasové syntézy - , hlasova syntéza (nazyvana také hlasovy ¢i rFecovy
syntezator) je program, ktery zajistuje hlasovy vystup dalsim programiim (v kontextu
vypocetni techniky se jedna o odecitace obrazovky ¢i softwarové lupy).“ (Pavlicek,
2012, s. 43) Zajistuje prevedeni vychoziho pisemného vyjadieni do hlasové formy.
Dnes vychazi hlasovd syntéza témét z programového vybaveni pocitace. (Pavlicek,
2012)

Odecitace obrazovky cili screen-reader patii ke specifickému programovému
vybaveni umoznujici pfevod zprav z oblasti soustavy operaci a jinych moznosti pouZiti
do nadhradni formy vystoupeni, a to do hlasu ¢1 hmatu. Pti ptevodu vychozich zprav do
hlasové formy se zpravy vyjadiuji hlasem. Pii pfevodu vychozich zprav do hmatové
formy jsou zpravy vyjadieny v bodovém pismu. Rozli€né typy vystupl lze soucasné
kombinovat. Odecitae je mozné v souCasnosti zakoupit ¢i ziskat zdarma. (Pavlicek,
2012)

Softwarové lupy patii ke specifickému programovému vybaveni. Zakladni ukol
této pomucky lze spatiovat ve zvySeni velikosti zprav znazornénych na displeji pocitace
do pozadované velikosti. Softwarové lupy lze nalézt i ve variantach, a to se subvenci
hlasu. (Pavlicek, 2012)

Software pro praci s tiSténou predlohou - , software pro praci s tisténou
predlohou bud’ predlohu zvetsuje a zobrazuje ji ve stylu televizni kamerové lupy, nebo
predlohu prevadi do digitalni (textové) podoby k naslednému ,, precteni* hlasovou
syntézou. “ (Pavlicek, 2012, s. 46) Osoby s téZzkym zrakovym handicapem pracujici
s vytiskem maji moznost uzivat skenerovou lupu. Toto specifické programové vybaveni

upravi naskenovany vzor v pocitaci do pozadované velikosti. Osoby bez moznosti
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zrakového vnimani maji moznost uzivat OCR program. Naskenovany snimek se pomoci
OCR projektu desifruje a prenese do urovné textu, dale 1ze s nim provadét rozliéné
¢innosti s vyuzitim hlasového ¢i hmatového vystoupeni. V soucasnosti je zpracovani
zprav timto zpusobem v utlumu, zdtvodu snazS$iho zplsobu ziskavani zprav
prostiednictvim internetu. (Pavlicek, 2012)

Software zjednodusujici praci s pocitacem dava Sanci jednoduchym zptisobem
vyuzivat pocita¢ témef vSem uzivajicim osobam s riznymi védomostmi o pocitacich.
(Pavlicek, 2012) ,, Rozhrani téchto programii je navrzeno s ohledem na maximdlni
Jjednoduchost oviadani a s ohledem na potreby uzivatelii s téezkym postizenim zraku.

Vetsinou obsahuje seznam nabidek, které lze jednoduse prochdzet pomoci kurzorovych
Sipek. * (Pavlicek, 2012, s. 48)

Braillsky radek ,, (nékdy nazyvany téz braillsky/hmatovy/displej/zobrazovac) je
zarizeni obvykle ve tvaru kvadru, jehoZ horni strana je osazena Fadou piezoelektrickych
elementu, slouzicich k zobrazeni jednotlivych pismen braillské abecedy.” (Viz ptiloha
A, obr. 13). (Pavli¢ek, 2012, s. 50) Mnozstvi prvka dava uréit fadkovani, klasicky 20,
40 ¢i 80 znakové. Na zafizeni lze téZ nalézt sled knoflikd slouZicich k ovladani, bez
nutnosti prechdzet na klavesnici. Zafizeni se obycCejnym zplisobem pomoci kabelového
¢i bezdratového spojeni propojuje s poc¢itatem. Urcita zatizeni 1ze propojit S mobilnimi
telefonnimi aparaty ¢i dalSimi pfistroji. Zatizeni dava piileZitost zndzornit psané zpravy
prostfednictvim bodového pisma. (Pavlicek, 2012)

Braillska tiskarna - | tiskdrna reliéfnich znakii pro nevidomé umoZnuje
oboustranny tisk textu na papir v Sestibodovém nebo osmibodovém Braillové pismu, tisk
grafiky, grafickych znaki ¢i reliéfni tisk latinky. (Viz ptiloha A, obr. 14). (Pavlicek,
2012, s. 51) Zatizeni je nutné propojit s pocitacem. Pred vytisténim se psané vyjadieni
musi zkorigovat, aby vytisk spliloval naroky bodového pisma. ,, Pro upravu lze pouzit
bud’ MS Word, doplnény o specialni Sablonu s makry, nebo textovy editor WinBraille.
(Pavlicek, 2012, s. 51, s. 52)

Tiskarna reliéfnich obrazki - Fuser ,,je zarizeni pro vyrobu reliéfnich obrazkii
na specialni papir, pokryty teplocitlivou vrstvou. Jeho vystupem je hmatny obrazek (tzv.
taktilni grafika), ktery verné kopiruje cernotiskovou konturu predlohy.* (Pavlicek,
2012, s. 53) Plastické zobrazeni vy¢niva z roviny specifického archu. (Pavlicek, 2012)

Tim Fuser déava pftilezitost osobam se zrakovym handicapem dokonalej$im zplisobem
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zpracovavat vjemy o schématech nebo nabyt pojeti o prostoru. (Pavlicek, 2012)
,, Zarizeni pracuje na mechanickém a termovakuovém principu. ““ (Pavli¢ek, 2012, s. 53)

Digitalni ¢teci zaFizeni lze charakterizovat jako pomucku majici zaklad
Vv pocitaci (viz piiloha A, obr. 15). Osobam se ztratou zraku davd moznost vnimat
zrakem psand vyjadieni v Cernotisku, jejich zapsani, vykonavani rozlicnych €innosti se
zpravami véetné ulozeni do paméti zafizeni. Zatizeni kompletnim zplisobem predava a
uchovava zpravy v textu, zvuku a v obrazu a je zkompletovano z poéitace, displeje,
skenovaciho pfistroje, odecitace obrazovky, feCového syntezatoru, OCR programového
vybaveni a jiného nepostradatelného programu. Zatizeni se mtize propojit S braillskym
radkem. (Pavlicek, 2012)

Digitalni zvétSovaci lupy (s hlasovou podporou) lze charakterizovat jako
pomucku majici opét zaklad v pocitaci (viz piiloha A, obr. 16). Dava Sanci osobam
S riznym stupném slabozrakosti vnimat zrakem text, jejich zapisovani, konat rtzné
¢innosti se zpravami a ukladat je do paméti zafizeni. Timto zatizenim lze nahradit
kamerovou zvétSovaci lupu. Pomtcka kompletnim zptisobem piedava nebo uchovava
zpravy v textu, zvuku nebo v obrazu a je sloZzena z pocitace, displeje vétSich rozméru,
skenovaciho nebo kamerového =zafizeni, softwarové a skenerové lupy ¢i OCR
programového vybaveni a jiného nepostradatelného programu. Je-li nezbytné, lze
zatizeni doplnit softwarovou lupou s vyuzitim hlasu umoznujici nejen zvySeni rozméru
textu, ale téZ dava Sanci uZivatelovi slySet ¢innost na monitoru pocitace. (Pavlicek,

2012)

3.4 Mobilni telefony, digitalni zaznamniky

Po ziskani pfistupu mobilniho telefonniho pfistroje osobam se zrakovym
postizenim se ucinil vyrazny posun k vzestupu jejich samostatného zivota. Uz v
minulosti 0soby se ztratou zrakového vnimani méli moznost S mobilnimi telefonnimi
ptistroji manipulovat, zjistovat a odesilat kratké textové zpravy. (Pavlicek, 2012) ,, K
této cinnosti vsak bylo nutné pripojit mobilni telefon k PC, vybavenému odecitacem
obrazovky, a danou akci provést pres nej. *“ (Pavlicek, 2012, s. 59) Tim uZzivajici jedinec

mobilniho telefonniho pfistroje musel byt zavisly na piipojeni k pocitaci bez moznosti
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svého premisténi. Po ziskdni pfistupu k mobilnim telefonnim pfistrojim byl tento
neSvar spojeny se ztratou mobility zlikvidovan a jedinec se zrakovym handicapem
pouziva v soucasné dob¢ shodnym zpliisobem mobilni telefonni piistroj jako kterykoliv
obc¢an naSeho statu. (Pavlicek, 2012)

Mobilni telefony s ozvufenim - zajisténi piistupu k etné¢ rozsifenému
mobilnimu telefonnimu pfistroji osobam bez moznosti zrakového vniméni se v nynéjsi
dob¢ rozlustilo prostiednictvim screen-readeru, to je odecitace obrazovky, ktery ma
moznost vstoupit do oblasti soustavy operaci telefonniho pfistroje a jinych moznosti
pouziti telefonu. Odecitac posila zpravy feCové syntéze. Syntéza nahlas uzivajici osobé
mobilniho telefonu oznamuje zpravy. Veskeré ukoly, tkony a cinnosti spojené
s pouzivanim mobilniho telefonniho pfistroje jsou slysitelné. (Pavlicek, 2012)

Vyznamné hledisko mobilniho telefonniho pfistroje zastdvda hmatové vnimani
klavesnice. Obsluhovatel mobilniho telefonniho pfistroje ma moznost si zvolit telefon
s klavesnici, ktery mu nejvice vyhovuje po hmatové strance. Zde zalezi pouze na jeho
volbé. V nedaleké dobé vybér klavesnice bude vedlejSim problémem, nebot na
obchodni sit’ jiz nastupuji telefony, které se ovladaji pomoci dotykd. (Pavlicek, 2012)

Telefonni pristroje dovolujici tento styl uziti se zatazuji do skupiny telefoni
oznacujici se jako chytré telefony (smartphone). Zde je nutné zajiSténi slucitelnosti
telefonniho pfistroje s vybranym odecitacem obrazovky. Zpravy o slulitelnosti se
nachazeji v prezentaci vyrobki, kterou nabizeji tvirci telefont ¢i dalSi dodavajici
strany. (Pavlicek, 2012)

Mobilni telefony s ozvuéenim a softwarovou lupou - zajisténi pfistupu k cetné
roz$itenym mobilnim telefonnim pfistrojim slabozrakym osobam nebo osobam se
zbytky zrakového vnimani se v nynéjsi dobé rozlustilo prostiednictvim slouceni screen-
readeru, to je odecitace obrazovky a softwarové lupy, kterd ddvd moznost zpravy
z monitoru telefonu zvysit do pozadované velikosti pisma, uréité zfetelnit, zvolit
kontrastni provedeni zobrazeni apod. Veskeré ukony spojené s uzivanim telefonu
opétovné zvefejnuje fecova syntéza svému uzivatelovi. Zde je mozné si vybrat obé
feSeni k zajisténi pristupu kK mobilnimu telefonnimu pfistroji ¢i jenom softwarovou lupu.
Veskeré ukoly, ukony a ¢innosti spojené s uzivanim mobilniho telefonniho pfistroje

jsou slysitelné. (Pavlic¢ek, 2012)
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Telefonni piistroje umoznujici tento styl uziti se zatazuji do skupiny telefont
oznacujici se jako chytré telefony (smartphone). Zde je nutné zajisténi slucitelnosti
telefonniho piistroje s ode¢itatem obrazovky a softwarovou lupou. (Pavli¢ek, 2012)

Mobilni telefony vhodné pro slabozraké uzivatele a seniory - urCité osoby s
téz8im zrakovym postizenim nevyzaduji mobilni telefony vykonavajicich mnoho ukold
a zahrnujicich v sobé odecita¢ obrazovky a softwarovou lupu, oni potiebuji telefonni
aparat jen ke komunikaci. Standartni telefonni pfistroje nejsou pro né vhodné, piesto 1ze
Vv obchodni siti nalézt telefonni pfistroje, které mohou pouzit i bez upraveni aparatu.
Tento telefonni aparat je vybaven jasné osvétlenym monitorem a zietelnymi knofliky,
¢imz se aparat bezproblémové ovlada. Jeho klad je téz v nakupni cené. (Pavlic¢ek, 2012)

Digitalni zaznamniky patii k preferovanému a popularnimu zafizeni pii
cestovani, pfi zaznamenani vylozené latky béhem vzdé€lavaciho procesu a dokonce
Vv dobé¢ volna. Zatizeni dava prilezitost ulozeni zprav nebo muziky potizenych Vv horsi ¢i
lepsi jakosti zvukového signalu. Zpravy se daji nepiehlédnutym zptisobem zaradit do
skupin a opacnym zpisobem znova ziskat. Zafizeni nabyvaji oblibenosti ptijemnou
konstrukci menSich velikosti, vhodnymi knofliky pro hmatové vnimani, piiruckou
v hlasové form¢ a snadnou manipulaci. Zafizeni je mozné propojit s pocitacem.

(Karasek, 2012)

3.5 Pomiicky pro usnadnéni mobility

Pomuicky pro urceni polohy v prostranstvi a nezavislou lokomoci davaji moznost
lidem s tézkym zrakovym handicapem spolehlivym zptisobem se prochazet v ulicich,
piepravovat meéstskymi hromadnymi prosttedky a mit orientaci ve vefejném
prostranstvi. (Matyskova, 2009) Elementarni pomtckou pro orientovani se vV prostoru a
nezavislou lokomoci je bila hal. Bila hal plni funkci orientacni, signalizacni a
ochrannou. Jedinci se soub&éznym postizenim sluchového a zrakového vnimani maji
k dispozici hil v kombinaci barvy ¢ervené a bilé. Zde se rovnomérnym zplisobem
opakuje Cervend a bila oblast. (Matyskova, 2009)

Hul vede nevidomé lidi uz mnoho let. Zpocatku jejim ukolem bylo ochranit

osoby se zrakovym handicapem pted bariérou. Teprve ve 20. stoleti nastava zasadni
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proména. Rozvoj dopravniho odvétvi pfinasi pozadavek zviditelnit lidi se zrakovym
handicapem. Experimentuje se s praporky v ¢ervené barvé nebo paskami ve zluté barvé
s tfemi teckami v ¢erné barve. V roce 1921 si nevidomy anglicky fotograf James Biggs
nalakoval svoji hual bilou barvou, z duvodu zajisténi své bezpe€nosti projizdéjicimi
automobily v blizkosti bydlisté. Bez podnétu na Biggsovi dava v roce 1930 francouzska
obcanka Guilly d” Herbemontova koncept zviditelnit nevidomé lidi holemi v barvé bilé.
Podnétem se stavaji strdznici z Pafize fidici dopravnich ruch s pomoci holi
opatfenych bilym natérem. Za svij projekt se postavila a bila hil si ziskava popularitu.
O rok pozdé¢ji zaplati ze svych financi nakoupeni pét tisic holi. Zpocatku je k holi v bilé
barvé pro identifikaci 0sob se zrakovym postizenim skepse, ale hil se ve své zemi
uplatituje a sméfuje do ostatnich evropskych stath. Bild hal zacala plnit ukol
signaliza¢ni. V roce 1930 se v USA koketuje s holi v ¢erné barvé. Brzo jsou v holi
zjiStovany nedostatky spojené sjeji nedostateCnou viditelnosti a v harmonii
s evropskymi staty ji st¥ida hiil v barvé bilé. (SVAROVSKY, online, cit. 2014-07-31)

Optimaln€j8i pouzivani bilé hole piinasi zprosttedkovanym zplsobem druha
svétova valka. V roce 1944 predvolala armada dva ucitele R. E. Hoovera a C. W.
Bledsoea do nemocnice ve Valley Forge zfizenou pro nevidomé vojenské veterany.
Ucitelé, ale zejména Hoover vyvinou novou techniku v uréovani polohy a pohybu v
prostranstvi. Technika pouziva dlouhou bilou hil jako soucast jedné ruky, ktera je
protazena jen délkou bilé hole. Postup uzivani bilé hole se zdokonalil a zlstava v
platnosti i do dnesni doby. Bil hiil zagala plnit tikol orientaéni. (SVAROVSKY, online,
cit. 2014-07-31) ,, Chiize s bilou holi je specificka dovednost, kterou se musi clovek
S tezkym zrakovym postizenim naucit pod vedenim zkusSeného instruktora. Déti se
zrakovym postizenim se tuto dovednost uci na specialnich zakladnich skolach, popr. pod
vedenim pracovnikit specidalné pedagogickych center.” (Matyskovd, Kompenzaéni
pomucky pro osoby se zrakovym postizenim, 2009, s. 9)

Orienta¢ni hole jsou adresovany k uréeni polohy v prostranstvi a nezavislé
lokomoci (viz priloha A, obr. 17). Zastavaji ukoly spojené s upozornénim, ochranénim a
orientovanim osob se zrakovym handicapem. Orienta¢ni hole mohou dosahovat délky
110 az 140 cm. (SVAROVSKY, online, cit. 2014-07-31) Na konci jsou hole opatieny
fixnim ¢i otafejicim se koncovym dilem. Hole se zhotovuji ve c¢tyfech variantach.

(Karasek, 2012) ,,Hole mohou byt nesklidaci (pevné), skladaci, teleskopické nebo
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kombinované. © (Karasek, 2012, s. 67) Zasouvaci hole davaji uzivatelovi volbu rtiznych
délek. (Karasek, 2012)

Hole, které lze slozit se vyrab&ji i ve varianté s elektronickym piistrojem
zabudovanym uvnitf hole, v misté pod drzadlem. Zafizeni slouzi jako vysila¢ radiovych
znameni. Tento typ holi se vyrabi jenom v neskladacim a skladacim provedeni.
(Karasek, 2012)

Signaliza¢ni hole se aplikuji v pfipadech lokomoce s doprovodem,
vodicim psem, dale se aplikuji ve vnitinich prostorech a davaji okoli informaci o
vyskytu osoby se zrakovym postizenim. Uzivatel hul nosi a jen ziidka je vyuzivana ke
zjistovani své orientace. Hole se zhotovuji ve dvou délkach, a to 90 cm a 110 cm a ve
shodnych variantach jako hole slouzicich k orientaci. Na konci jsou opatieny méné
zaznamenatelnym koncovym dilem. (Karasek, 2012; SVAROVSKY, online, cit. 2014-
07-31)

Opérné hole se aplikuji u 0sob se soub&znym postizenim zraku a pohybového
aparatu. Hole se zhotovuji v délce 80 cm az 95 cm. Hul zajist'uje plnéni ukoll v opote
osoby a upozornéni na vyskyt osoby se zrakovym handicapem. (SVAROVSKY, online,
cit. 2014-07-31) Hole slouzici k opofe jedince se vyrabé&ji z robustniho materialu a lze je
nalézt ve shodnych variantach jako hole slouzicich k orientaci. K vyznamné ¢asti hole
patii koncovy dil zabranujici sklouznuti uzivatele. Cilem téchto holi je stabilizovani
jedince pii lokomoci a zastaveni. (Karasek, 2012)

Povelové vysilate VPNO1 a VPNO3 patii k ucelné pomiicce pii putovani ve
méstech s vétsim poctem obyvatel (viz priloha A, obr. 18). Povelovy vysila¢ s pomoci
radiového signalu aktivuje na dalku majacky slouzicich K orientaci, které vydavaji
signaly ve formé zvuku a hlasu a jsou situované obvykle na vefejnych budovéch,
V podzemni drdze ¢i v prostfedcich hromadné dopravy. Lze s nim aktivovat urcita
svételnd znameni Cili semafory a Zeleznicni ptejezdy opatfené zvukovym a akustickym
signalem. V nyngj$i dobé se pocet majackii usnadiiujicich orientaci neustale zvysuje.

(Karasek, 2012; Matyskova, 2009)

N a4

vvvvvvvvv

postizeni, tedy osoby bez moznosti zrakového vnimani. Vysilacka je zakonstruovana
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pod drzadlem hole a je z vyroby vybavena tfemi stiskajicimi body. Stiskem urcitého
bodu dochazi k aktivaci konkrétniho rozkazu. Tento typ je zakonstruovan vyhradné do
holi slouzicich k orientaci. Vysila¢ka typu VPNO3 mize aktivovat majacky ve vétSich
vzdalenostech nez typ VPNO1. (Karasek, 2012)

Orientacni majacky pro nevidomé podavaji vyznamné zpravy ve formé¢ zvuku
a hlasu a situuji se na dtlezitém prostranstvi pro orientaci. Majacky se aktivuji pomoci
vysilact typu VPNO1 a VPNO3. (Karasek, 2012)
postiZzenim V prostranstvi (Viz pfiloha A, obr. 19). (Karasek, 2012) ,, Zakladem jednotky
je GPS prijimac. Informace o poloze nevidomého se pravidelné odesilaji na vyhrazeny
internetovy server. Odtud pak informace putuji do pocitacu v Navigacnim centru
SONS. ““ (Karasek, 2012, s. 72) Rozhovor s pracovnikem opera¢niho stiediska se déje za
vyuziti mobilniho telefonniho pfistroje ¢i zafizeni slouzici k navigaci jen za
piedpokladu zakompované SIM karty. (Karasek, 2012)

Ultrazvukové vyhledavacde prekazek davaji hlaSku o bariéfe, a to odrazenim
zvuku s frekvenci nad 20 000 Hz, ktery je zménén ve znameni vyuzivajici vibrace ¢i
akustiku (viz ptiloha A, obr. 20). Pti postupu k bariéte dochazi k zesileni znameni
podavajici informaci o blizicim se nebezpe¢i. Vyhleddavace se vyuzivaji vyhradné
k ohlaseni bariér nezachycenych pomoci holi, a ztéchto davodi jsou zafazovany
K pomocnikim holi. V obchodni siti 1ze obdrzet zatizeni typu RAY a bryle vyuzivajici
ultrazvuk. Zaftizeni typu RAY je schopno rozeznat bariéry v rozsahu 1,7 - 2,5 m. Bryle
vyuzivajici ultrazvuk jsou schopny rozeznat bariéry do 3 m. Intenzitu vibraci je mozné
upravit. Kladem bryli vyuzivajicich ultrazvuk je v bezprosttednim chranéni zrakového

organu a v moznosti nezavislych hornich koncetin pfi obsluze pomtcky. (Karasek,
2012)

postizeni. (Matyskova, 2009) Vodici pes zfeteln¢ uspiSuje a zlehcuje lokomoci
nevidomych na cestach a v prostorech, které jsou z hlediska orientace komplikované.
Jedinec s pozadavkem vodiciho psa musi byt nejprve sam nezavisly ve své orientaci,
jelikoz veskeré problémy musi Vprvni fadé stejné rozlustit osoba se zrakovym
handicapem. Pes pouze posloucha a plni piikazy svého pravodce. Pes je piijemny

asistent v doprovazeni osob se zrakovym handicapem, ale nekompenzuje htl, je jenom
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zprostiedkovatelem zlepSujici svobodny a volny pohyb jedinc s postizenim zraku.

(Karasek, 2012)

3.6  Pomiicky pro zapis Braillova pisma

A4

stupném zrakového postizeni, tabulky na zapis bodového pisma, dymoklesté a pomicky
potfebné k vyucovani bodového pisma, mezi né lze zahrnout B-kostku, Sestibod,
koli¢kovou pisanku. (Karasek, 2012)

Plany o vytvofeni pisma jenom ve formé bodi se objevovaly uz v minulosti.
V pocatku se pisma neosvédcila, z diivodu nesrozumitelnosti. V roce 1825 uspotadali
nevidomi Zaci z Néarodniho ustavu pro mladé slepce v Patizi soutézeni o nejlepsi navrh
pisma. V konkurenci zvitézilo bodové pismo teprve Sestnactiletého Louise Brailla.
V roce 1827 sepsal Louise Braille praci s vysvétlenim systému pismen i s piiruckou
Kk jejich uzivani. Braillovo pismo nebylo pedagogy dlouhou dobu piijato s tim, ze
nevidomé separuje od bézné populace neznalych jeho ¢teni. K radikalni zméné doslo az
v roce 1850, kdy pismo Louise Brailla bylo spravou Narodniho Gstavu pro mladé slepce
v Patizi akceptovano teprve dva roky pfed imrtim tviirce pisma. (Smykal, 1994)

,, Braillovo pismo je uceleny systém reliéfnich znakii slozenych z kombinace Sesti
(popr. osmi) bodu.* (Matyskova, 2009, s. 13) V pismu Louise Brailla miZeme
zaznamenat pismena, Cisla, interpunkce, vzorce z matematiky a chemie, noty.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) ,, Zrakové postizeni mohou pomoci Braillova
pisma cist hmatem, nebo jim psat s vyuzitim nékterych pomiicek. “ (Matyskova, 2009, s.
13) Braillovo pismo je vyuzitelné pro vSechny jazyky, ¢imz dava ptilezitost vzdélavani
vSem nevidomym lidem na celém svéte. (Smykal, 1994)

Psaci stroje pro nevidomé davaji moznost zapsat slovni vyjadireni do bodového
pisma (viz pfiloha A, obr. 21). (Karasek, 2012)

Psaci stroj oznaceny jako Kleinliv zkonstruoval vyznaény tyfloped rakouského
ptvodu Johann Wilhelm Klein. Kleintiv psaci stroj byl pfedkem Pichtova psaciho stroje.

Nelze ho zaradit mezi klasické psaci stroje, ale predstavuje soupravu znacek
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umoznujicich vymackavani reliéfnich pismen na specificky papir. Pismena byly ¢teny
S vyuzitim hmatového vnimani. (Matyskova, 2009)

Pichtiv psaci stroj nachazime piiblizné na konci 19. stoleti a velmi dlouhou
dobu se stal nenahraditelnou a nepiekonatelnou pomickou vhodnou k zapisu bodového
pisma. Na zacatku 21. stoleti se stav postupné méni s nastupem a rozsifenim novych
technologii a vypocetni techniky zasahujici do Zivota vSech obcanii. (Jesensky a kol.,
2007) Pichtiv psaci stroj se vyrabi ve tfech primarnich modifikacich, a to pro
zapisovani bodového pisma za vyuziti obou rukou nebo za vyuziti pravé nebo levé ruky.
(Matyskova, 2009) Obsahuje Sest klaves kopirujicich pocet bodid Braillova pisma.
Mezernik roz¢lenuje Sest klaves na dvé stejné poloviny. Pro zapsani urcitého bodu je
nutné paralelni stisknuti pfislusnych klaves. (Karasek, 2012) ,, Vyrabi se i stroj pro zapis
8 bodové pocitacové verze Braillova pisma, kterd umozZiiuje lépe zapisovat matematické
operace. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 112) ,, Specifickym modelem je
kapesni Pichtitv psaci stroj drive oznacovany jako minipicht, ktery pracuje s formaty A5
a A6.“ (Matyskova, 2009, s. 52) V nyn¢jsi dobé lze Pichtovy psaci stroje ziskat
v obchodni siti, jak v mechanické, tak elektronické podob¢. (Matyskova, 2009)

V cizin€ je oblibenéjsi Perkinstv psaci stroj, ktery je po konstrukéni strance
robustnéjsi. (Hamadové, Kvétonova, Novakova, 2007)

Bodové pismo se zapisuje na slepecky papir vyrabény ve dvou velikostech, a to
ve velikosti A4 nebo B4. (Karasek, 2012)

Tabulky na psani Braillova pisma se vyuZivaji k pohotovému zdznamu zprav
v bodovém pismu vSude pii cestovani (viz piiloha A, obr. 22). Tabulky se skladaji ze
dvou desek vyrobenych zkovového materialu ¢i umélé hmoty, které se mohou
rozklapét. V dolni desce jsou vyrobeny otvory vytvarejici Sestibody uspotadanych do
fadkovani. Ve vrchni desce omezuji oblast pro zaznamenavani symboli prohlubné ve
tvaru obdélnikii. Slepecky papir se umisti mezi desky, které se po pfitisknuti vzajemné
dotykaji. Pomtickou ve tvaru bodatka se v ur¢itém misté pomoci tlaku vytvareji
individualni symboly bodového pisma. (Karasek, 2012)

Dymoklesté - pomoci této pomicky lze vyhradnim zpisobem zhotovovat
popisky v bodovém pismu (viz ptiloha A, obr. 23). Dymoklesté spadaji do mobilnich
pomiucek s moznosti popisovani CD, DVD aj. Pomicka se sklada z oto¢ného kotoucku

ptfipevnéného k drzadlu, kde se nachazi podélné umistény knoflik. (Karasek, 2012) ,, Po
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obvodu kotouce jsou rozmisteny hmatné znaky Braillova pisma doplnéné o popis pro
vidici osoby. Otocenim zvoleného znaku ke znacce na rukojeti a jejim zmdacknutim se
vyrazi znak na dymopadsku.*“ (Karasek, 2012, s. 79) Dymopaska se vyrabi o rozméru
devét a dvanact milimetrti a sama se dokaze nalepovat. (Karasek, 2012)

B-kostka ,,je to drevena kostka tvorend tremi otocnymi segmenty nad sebou, na
Jejichz strandch jsou riizné kombinace dvou bodit (jednoho radku Sestibodu).” (Viz
piiloha A, obr. 24). (Jesensky a kol., 2007, s. 334) Otacejici se jednotlivé ¢asti pomucky
vytvareji variabilitu boda v dil¢ich liniich zachovavajici systém Braillova pisma. Timto
zpusobem vznikaji veSkeré verze Sestibodu. Pomicka je vhodna k procvi¢ovani
soustavy Braillova pisma, pro ziskani dovednosti Cist dil¢i znaky bodového pisma a
jejich sestavovani. (Jesensky a kol., 2007)

Sestibod je prezentovan deskou vyrobenou z umélé hmoty se $esti prohlubnémi
zachovavajici systém Braillova pisma (viz ptiloha A, obr. 24). Prostfednictvim
specifickych kolikli zasunujicich se do prohlubni dochdzi k procvi¢ovani lokalizace
kolikli na urcité pozice se schopnosti jejich pfecteni, ur€eni znakli bodového pisma a
rozvoji hmatového vnimani. (Jesensky a kol., 2007)

Kolickova pisanka - kolickové pisanky se zhotovuji v jednotadkové, tfiradkové
a pétitadkové verzi (viz priloha A, obr. 24). Pisanka s jednim fadkem je zhotovena
zumélé hmoty s prohlubnémi ve formé deseti Sestibodli. Téchto deset Sestibodi se
vzajemném sledu objevuje na desce pisanky nékolikrat a roz¢lenuji se drazkami. Do
prohlubni zachovavajici systém Braillova pisma se vkladaji specifické koliky vyrobené
Z kovového materidlu, které uzivatel pokousi zaradit do prohlubni na zaklad¢ cCiselné
ocejchovanych bodl a precist body se zasunutymi koliky. (Jesensky a kol., 2007)
., Viceradkova pisanka se pouziva k ndacviku vedeni radku, prechdzeni na dalsi radek,
ale i rozliseni mezer mezi sloupci a pismeny bodového pisma.*“ (Jesensky a kol., 2007, s.

334)

3.7 MeéFici pristroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem

Tuto skupinu kompenzacnich pomiicek prezentuji hodinky a budiky s hlasovym

nebo hmatovym vystupem, minutniky digitalni nebo s vystupem hmatu. Dale pomucky
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pro sebepozorovani a sebeovliviiovani, mezi né zacleitujeme méfice krevniho tlaku a
glukédzy, teploméry a osobni vahy. Patii sem pomuicky do kuchyné, k nimz nalezi
kuchynské vahy a také pomicky pro rucni prace, jako jsou skladaci, svinovaci metry a
vodovaha. (Karasek, 2012)

Hodinky a hodiny s hmatovym nebo hlasovym vystupem - hodinky a budiky
patii k elementarni a nejvice preferovanym pomickam u vSech osob bez rozdilu véku.
Jakykoli jedinec majici zdjem o tyto pomucky si vybira hodinky a budiky, které¢ mu
pfinesou co nejspolehliveéjsi zpravu s piihlédnutim k jeho zptisobilosti pfijimat Casové
udaje s pomoci zrakového, sluchového nebo hmatového vnimani. U hodinek nosicich se
na ruce s hmatovym vystupem se odklapi sklicko zasazené v ramecku (viz priloha A,
obr. 25). Tato pomucka neni zptsobila pro osoby, kterym ¢ini potize ziskavat data
pomoci hmatového vnimani ¢i jejich robustni prsty nejsou schopny rozeznat Casové
udaje. Budik shmatovym vystupem je vhodny i pro jedince s vySe uvedenymi
problémy, jeho velikost dava dostatecné misto pro ziskdni Casovych dat pomoci
hmatového vnimani. Budiky Svystupem hlasu se na trhu nachazeji obvykle
v anglickém, némeckém a ¢eském jazyce. Lze je nalézt i u druhych pfistrojt, ve kterych
jsou vyrobcem zakomponovany. (Karasek, 2012)

Minutniky digitalni a hmatové nalezi k vSedni pomticce pro vyuziti zejména
pii zhotovovani pokrmu. Jejich klad spociva ve snadném a spolehlivém setizeni
casovych dat. Jedinec se zdjmem o pofizeni tohoto pomocnika ma moznost si zvolit
minutnik pracujici v digitalni ¢i hmatové formé. (Karasek, 2012)

MEéri¢ krevniho tlaku a glukézy, teploméry, osobni a kuchynské vahy -
osoby se zrakovym postizenim pro zjisténi hodnot z velké Casti vyuzivaji klasické
pomtucky, které jsou obohaceny o vystup ve formé hlasu. Teploméry se zhotovuji jako
specifickd pomtcka pro osoby bez moznosti zrakového vniméni. V obchodni siti 1ze
zakoupit teplomér s pruznou $pici vyrobenou z gumy a teplomér doplnény sondami pro
zjisténi nejen télesné teploty, ale i teploty venkovniho prostiedi komunikujici v ¢eském
jazyce. (Karasek, 2012)

Skladaci, svinovaci metry nejsou schopny piesné vyjadiit miru. Cislice na
metrech jsou opatieny znaky po centimetrech a decimetrech umoznujici jejich

nahmatani. Svinovaci pasmo dokaze zjisStovat miru preciznim zptsobem s odchylkou
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jeden milimetr. Naméiené tdaje oznamuje hlasem V ¢eském jazyce. Svinovaci metr je
vybaven zaznamenavanim namétenych udaji. (Karasek, 2012)

Vodovaha dava moznost proSetiovat naklon roviny, aniz bychom museli
vyuzivat zrakového vnimani. V obchodech je nabizena zvukova vodovaha a instantni
vodovéha. Stavba instantni vodovahy se skladé z tficeticentimetrové hlinikové trubky,
V niz se nachazi zelezna kulicka. Manipulace s vodovahou je snadnd a neocekavané

precizni. (Karasek, 2012)

3.8 Drobné pomiicky denni potieby/pro domacnost

Tuto kategorii prezentuji davkovace raznych velikosti, navlékace jehel,
odd¢lovac zloutku, drzédk na cibuli, indikatory hladiny, svétla a barev, dale hmatové
oznacovace, ¢tecCky hlasovych etiket, rozliSovace, zdsobniky, Sablony a rdmy na psani,
tedy pomicky drobnéjSiho charakteru, ale o to vyznamnym zplisobem pomdhajici
osobam se zrakovym postizenim zajiStovat béZzné cinnosti spojenych s provozem
domacnosti. (Karasek, 2012)

Davkovacde, oddélovac Zloutku, drzak na cibuli, navlékac jehel, rozliSovace -
osoby se ztratou zraku pracuji z velké casti se stejnymi pomulckami jako béZna
populace. Pfi piipravé pokrmt mohou vyuzit davkovace, které jim nahrazuji vazici
zafizeni. Prizen si téZ ziskal odd€lovac Zloutkd a drzak cibule. Navlékac jehel patii
k vyhledavané pomucce vSech lidi bez rozdilu handicapu. Pro zruéngjsi jedince jsou
pfipraveny jehly pro nevidomé. Souprava se sklada ze Sesti kusi jehel o tiech
rozmérech. RozliSovace jsou opét malymi pomocniky pro vsechny lidi a slouzi
k rozliseni véci, které se vzajemnou podobou obtizné rozeznavaji. Na klice 1ze aplikovat
kontrastn¢ zbarvené rozliSovaCe se zebrovanim umozilujici rozeznavat klice
prostfednictvim hmatu. Parova¢ ponozek slouzi k prevenci ptfed nechténou zdménou
jednotlivych part ponozek. Jeho prostfednictvim lze sloucit jednotlivy par ponozek.
(Karasek, 2012)

Indikatory hladiny, svétla a barev - indikitor hladiny dava zvukovy ¢i
vibraéni signal osobam se zrakovym handicapem o vysi urovné tekutiny v nadobce (viz

piiloha A, obr. 26). (Karasek, 2012) Zafizeni se situuje na kraj nadobky. Jeho ¢idla se
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umisti do vnitfnich prostor nadobky. (Jesensky a kol., 2007) Podstata pomicky se
nachazi v elementarnim elektrickém obvodu, kdy ¢idla indikatoru hladiny pfi setkani
s povrchem tekutiny sepnou elektricky obvod a tim dojde ke spusténi varovného
signalu. (Karasek, 2012) Varovné znameni nalévajicimu jedinci ohlasuje docileni uréité
vyse hladiny v nadobce. (Jesensky a kol., 2007)

Indikator svétla prevadi velikost svételnych paprskti na zvukové znameni. Velmi
Casto se velikost svételnych paprskii rozliSuje kmitocty zvukového znameni. ToO
znamena, ¢im se zvysuje velikost svételnych paprski, tim se zvySuje tonina. (Jesensky a
kol., 2007) ,, Uzivaji se také kratké akustické signaly prerusované mezerami. (Jesensky
a kol., 2007, s. 319)

Indikéator barev davd osobam se zrakovym handicapem informaci o riznych
barevnych odstinech (viz ptiloha A, obr. 27). (Karasek, 2012) ,, Pracuje na principu
spektralni analyzy odrazeného vlastniho svétla od zkoumaného predmeétu. “ (Jesensky a
kol., 2007, s. 321) Vyrobek COLORINO je schopen na stupnici barevné skaly rozlisit
pfes sto tonl zabarveni. Komplikovangjsi ptistroj COLORTEST ma vétsi rozliSovaci
schopnost barev nez piistroj COLORINO a je vybaven dopliikovymi funkcemi. Oba
piistroje podavaji zpravy v Ceském jazyce. (Karasek, 2012)

Hmatové oznacovafe - hmatové Cocky si lze predstavit jako pulky kouli
zhotovenych z PVC, kde zakladny jsou opatieny samolepici folii pro piichyceni ¢ocek
k pozadovanym podkladim. Hmatové ¢ocky jsou piihodné pro vyznaceni teploty a
délky prani u pracky, stupné a minuty u mikrovinné trouby apod. (Karasek, 2012)

Ctecky hlasovych etiket jsou piistroje diky nim lze zaznamenat osobni glosy
na $titky opatfené lepicim podkladem nebo na &ipy vyrobenych z PVC. Stitky se daji
ulozit i do mraziciho prostoru chladni¢ky. Stitky i Cipy je mozné bé&zné obstarat
Vv obchodni siti. Uziti §titk® i Cipt je rozsahlé. Timto zplisobem lze oznacovat 1écivo,
CD aj. Na trhu lze nalézt dva typy ctecek, a to typ SHERLOCK ¢i PenFriend. Rozdil
mezi typem SHERLOCK a PenFriend je v potencialu uloZenych dat, v trvani glosy ke
Stitku aj. (viz priloha A, obr. 28). (Karasek, 2012)

Zasobniky - penézenka na kovové penize i na papirova platidla uschovava a
roztfiduje zfetelnym zpisobem kovové penize a bankovky rtznych hodnot do
jednotlivych, ktomuto ucelu vytvofenych piihradek. (Karasek, 2012) Standartni

zasobniky na léky osobam S postizenim zraku umoznuji zatfidéni 1é¢iva na sedm dnt.
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Na trhu jsou k dostani také zasobniky na tydenni zatfidéni 1é¢iva S nazvy dni v bodovém
pismu (viz priloha A, obr. 29). (Karasek, 2012)

Sablony a ramy na psani slouzi k parafovani dokladt, vpisovani adres na
postovni obalky nebo k zdznamu plynulého slova do stanovenych mist. Toto misto
vymezuji vyiezy v 3ablond. Sablona uréena k podpisu nalezi k popularnim a
frekventovanym Sablonam, ktera navic dokaze rozliovat papirova platidla (viz ptiloha

A\, obr. 30). (Karasek, 2012)

3.9 Hracky, hry, pomiicky pro volny ¢as a sport

Herni produkty a hracky s vyuzitim sluchu a hmatu davaji pfilezitosti pro
piihodné straveni volného casu, rozvijeni nahradnich smysli a kognitivnich procest.
Mnozstvi hraéek obvyklym zptsobem dosazitelnych béznému obyvatelstvu se vyrabi
ve zietelnych barevnych Skalach, v kontrastnim zpusobu zpracovani a se zrakovymi
elementy zhotovenych ve vétsich rozmérech a tim jsou vhodné i pro détské uzivatele se
zrakovym postizenim. (Pavli¢ek, 2012)

V dnes$ni dobé je kdostani v obchodech velké mnozstvi hraek a hernich
produktli pfesné¢ vyprodukovanych se zfetelem na poZzadavky ucastnikll her s téZkym
zrakovym handicapem. Mezi né lze za¢lenit nejriiznéjsi stolni hry (Clovéée nezlob se,
Sachy, Mlyn, Ovéinec, Pexeso), karetni hry (Kanasta, Marias$), hlavolamy (Netopyr, Boj
na mosté, rozlicné labyrinty) a hmatolamy. (Matyskova, 2009; Pavlicek, 2012)
Pocitatové hry pro osoby se zrakovym handicapem tvofi docela pozoruhodnou
kategorii hernich produkti. Lze jich spatfit nespoCetné mnoZzstvi, at’ tuzemského ¢i
ciziho puvodu. (Pavli¢ek, 2012) ,, Hrdci s tezkym postizenim zraku si mohou zahrat
napriklad textové hry, adventury, karetni hry, automobilové zavody a dokonce i
klasickou strilecku. ** (Pavlic¢ek, 2012, s. 95)

Hmatové kniZky jsou popularni zvlasté u déti mladSiho véku. Pomoci knih
ziskavaji informace o0 svété nachazejici se okolo nich. Knihy obvykle sméfuji k
ur¢itému tématu, napf. Ovoce a zelenina, Zvifata a zaroven podporuji u déti rozvoj
hmatu a vnimani prostoru. Knihy se zhotovuji v rozli¢nych variantach. (Pavlicek, 2012)

Détem starSiho veéku jsou adresovany knihy s vyuzitim hmatu, kde vedle obrazového
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vyjadieni lze nalézt i pisemné vypravéni v bodovém ¢i vétsSim pismu. (Matyskova,
2009)

,Sport v Zivoté zrakove postizeného muze hrat diilezitou roli. Prinasi smysluplné
naplnéni volného casu. Prispiva krozvoji fyzické zdatnosti, koordinace, prostorové
orientace a dalsich dovednosti. Navic pomaha zrakove postizenych pri zacleniovani do
spolecnosti, nebot sportovni aktivity obvykle provozuji ve spolupraci s ,,vidicimi*. "
(Matyskova, 2009, s. 16)

Tandemové kolo se obcas oznacuje jako dvoukolo ¢i prosté¢ tandem.
Tandemové kolo umoznuje jizdu dvou osobam. V piedni ¢asti dvoukola je usazen
jedinec bez zrakového postizeni, ktery fidi, fadi a obsluhuje brzdy. V zadni ¢asti je
usazen jedinec s postizenim zraku svirajici fixni fiditka s moznosti obsluhy brzd. Oba
cyklisté soucasné Slapaji do pedalu. (Pavlicek, 2012)

Duplex - mimo tandemového kola lze také sportovat na jizdnim kole Duplex,

které slouzi pro jizdu dvou osob umisténych na kole tzv. bok po boku. (Pavli¢ek, 2012)

3.10 Skolni pomiicky

Pomiicky usnadiiujici vzdélavaci proces vyraznym zpisobem zlehcuji studium
osobam s postizenim zraku. K vyznamnym Skolnim pomtickam se zatfazuji pomtcky
pro zdznam bodového pisma. Ve Skolnim prostiedi se téZ daji pouzit lupy, kalkulacky,
vypocetni technika, diktafony a pfistroje pro jejich pfehravani. Pro optimalni praci
s pomiickami, a to se tyka piedevSim lup a pocitaci se musi stanovit a uspotadat
vhodnym zptisobem prostor pro praci s nimi se zietelem na individudlni pozadavky
zaka. (Pavlicek, 2012)

Prizptusobené a upravené ucebnice nalezi k elementarnim pomickdm pfi
vzdélavani zakd. V soucasné dobé se obvykle aplikuji ucebni knihy v digitalni formé
nebo s tiskem v bodovém pismu. (Pavli¢ek, 2012) ,,Pri prdci s textem je potieba
vychdzet z moznosti zrakového vanimani Zaka/studenta. Je-li slabozraky a miize pracovat
S beznym textem v cernotisku, musi byt kopie kontrastni, vetSinou je nutné zvétseni textu,

pro zmenu kontrastu lze vyuzit barevné folie. Prdci s textem ddle ulehcuje zvoleni
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bezpatkového pisma.* (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 110) Psané pismo
oznacujici se za zvétSené ma velikost ¢trnacti 1 vice bodovych jednotek, ale malokdy
piesahne dvacetiCtyf standartizovanych bodovych jednotek 1 vice. U zvétSeného
psané¢ho pisma je vyznamna krom¢ miry téz proporcionalita a lokalizovani v prostoru.
(Jesensky a kol., 2007)

Atlasy, reliéfni planky a 3D modely se v urcitych piipadech stavaji G€innéjSimi
formami pii vzd€lavani zakt nez Gstni popsani existujicich objektd, ukazi nebo stavi.
Atlasy a reliéfni planky se daji opatfit uz vypracované ¢i Si je mozné vytvofit
individualné. Prostorové modely se vétSinou zhotovuji manualné. (Pavlicek, 2012)

Sesity a fixy pro slabozraké - ,, Pri psani pouzivaji slabozraci bézné psaci
potreby, u tézsich forem psaci potreby se Sirokou stopou (napr. fixy).“ (Hamadova,
Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 110) Sesity pro slabozraké zaky se aplikuji pfi
zapisovani informaci ve vzdélavacim procesu. (Pavli¢ek, 2012) ,,Jejich vyhodou je
vyrazné provedeni, kontrastni zvyrazneni linek a vétsi roztec¢ linek oproti béznym
sesitum. ** (Pavlicek, 2012, s. 99)

Rysovaci kolecko, pravitko a kruzitko jsou vitanymi pomocniky pii
vzdélavani nevidomych zakd, a to v u¢ebnich hodinach geometrie. Za vyuziti specificky
upravené rysovaci soupravy rysuji Zaci Samostatnym zptusobem. (Pavlic¢ek, 2012)

Kalkulator (kalkulacka) s hlasovym vystupem dava prilezitost osobam
stézkym zrakovym handicapem samostatnym zpusobem vykonavat jednoduché a
naro¢néjsi tkony v aritmetice. (Pavlicek, 2012)

Hybridni kniha — | je multimedidalni publikace, kombinujici elektronicky text
S jeho zvukovou nahravkou, doplnéna komplexnim navigacnim aparatem.* (Pavlicek,
2012, s. 99) Klientovi jsou dany rizné Sance pro vstup do souboru hybridniho dila a

jeho volba se odviji od nejlépe osvédceného vstupu k dilu. (Pavlicek, 2012)

3.11 Legislativni podminky pro ziskini pomicek

Narok na poskytnuti subvence na specifickou pomicku maji jedinci s téZkym

zrakovym handicapem stanovenych v Zakonu ¢. 329/2011 Sb. (Bubenickova, 2012)
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Za t&zké postizeni zraku se stanovuje (Bubenic¢kova, 2012):

- uplnd nevidomost obou oc¢i (svétlocit schybnou projekci, uplna ztrata
svétlocitu),

- praktickd nevidomost obou oc¢i (zrakova ostrost s optimalni korekci v rozsahu
1/60, svétlocit se spravnou projekci),

- tézka slabozrakost o¢i (zrakova ostrost s optimalni korekci v rozsahu 3/60 -
1/60),

- ztrata jednoho oka, ztrata vizu jednoho oka vcetn¢ komplikované vady

zrakovych funkei na druhém oku, vizus vidiciho oka je 6/60 ¢i je horsi.

Rizné druhy rehabilitaénich a kompenzacnich pomtcek adresovanych obcanim
s tézkym zrakovym handicapem S ud€lenim subvence pro jejich nakup vytyCuje
Vyhlaska MPSV ¢. 388/2011 Sb. (Bubenic¢kova, 2012)

., Spoluucast zadatele na financovani pomiicky cini 10 % z predpokladane nebo
Jiz zaplacené ceny pomiicky, nejméné vsak 1 000 K¢. U pomiicky, jejiz cena je nizsi nez
24 000 K¢, se prispévek poskytne jen v pripade, je-li prijem osoby a prijem osob s ni
spolecné posuzovanych nizsi nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
Zivotniho minima spolecné posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim a existencnim
minimu. U pomiicek s cenou od 24 000 K¢ vysSe se jiz tento prijmovy test neprovadi. *
(Bubenic¢kova, 2012, s. 115, s. 116) Subvence nelze udélit na pomuicky z Easti
financovanych z vetejného zdravotniho pojisténi. Nejvyssi castka subvence k zaplaceni
specifické pomucky je 350 000 K¢&. Suma poskytnutych subvenci na specifické
pomucky nesmi béhem péti let byt vyssi nez 800 000 K¢&. Subvence k nakupu vodiciho
psa se poskytuje pouze osobam piekrocujicim vek patnacti let. (Bubenickova, 2012)

Soupis vybranych pomtcek medicindlni techniky pro lidi se zrakovym
postizenim zaplacenych z vefejného zdravotniho pojiSténi je stanoven v Zakoné o
vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 Sb. a Ize ho nalézt v ptiloze B. (Bubenic¢kova,
2012)

Soupis specifickych kompenzacnich pomiicek pro lidi s tézkym zrakovym
postizenim je podle Vyhlasky MPSV ¢. 388/2011 Sb. lIze nalézt v piiloze C.
(Bubenickova, 2012)
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4 PORADENSKA ZARIZENI

Stirediska rané péce konstituuje od roku 1997 obcanské sdruzeni Spolecnost
pro ranou péci sidlici v Praze. V nynéjs$i dobé maji stiediska rané péce sidla v sedmi
krajich. Sluzby rané péce vychézeji ze Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.
(Novékova In: Pipekova et al., 2010)

Strediska rané péce poskytuji pomoc rodindm s détmi se zrakovym handicapem,
a to od doby narozeni ditéte az do ¢tyf let jeho veku a dale poskytuji pomoc rodinam
s détmi se zrakovym a soub&éznym postizenim, zde je poskytovana péce od doby
narozeni ditéte az do sedmi let véku ditéte. Ve stiediscich ptisobi mnoho odbornikii,
ktefi pecuji o klienty. Pracovnici stfedisek chodi poméhat do rodin ¢i je mohou rodiny
s détmi navstévovat ve stiedisku. Déle potfadaji odborné konference a schiizky rodicu.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Ukolem stiedisek je vyhledavani déti se zrakovym a soub&znym postizenim vice
vadami, subvence rodin, rozvijeni ditéte, zejména rozvijeni zbytkl zrakového vnimani
aj. (Hamadov4, Kvétonova, Novakova, 2007) ,,Jednim ze stézejnich cilii stiedisek rané
péce je doprovdzeni rodiny k dalsimu poskytovateli sluzeb — vzdeldvaci instituci.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 70)

Specialné pedagogicka centra pro zrakové handicapované pomadhaji zakim a
studentlim se zrakovym postizenim od jejich vstupu do vzdélavaciho procesu aZ po
absolvovani skoly a sou€asné zajist'uji pomoc jejich rodi¢lim a pedagoglim. (Hamadova,
Kvétonova, Novédkova, 2007) Centra se z velké casti nachazeji u matetskych,
zakladnich, eventualné stfednich vzdélavacich instituci uréenych pro Zaky se zrakovym
handicapem. (Novakova In: Pipekova et al., 2010)

Ukoly center vytyéuje Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy &.
72/2005 Sb. vplatném znéni. Jejich ukolem je =zabezpeCeni zpusobilosti déti
s handicapem vstoupit do vzdélavaciho procesu, vyhotoveni dokumentti pro jejich
zatazeni a konceptu IVP, pecovani o zarazené zaky za pomoci odbornych pracovniki a
poskytovani specialnépedagogickych a psychologickych rad aj. V obdobi matetské
Skoly cvi¢i centra u déti smyslové vnimani a sebeobsluhu a v obdobi zakladni Skoly

schopnost Cist a psat v bodovém pismu, nezavislou lokomoci a urceni polohy
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V prostranstvi, obslouzeni reedukacnich a kompenzacnich pomiicek uréenych pro
zmirnéni jejich handicapu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

V centrech vykonavaji ¢innost dva specialni pedagogové, psycholog, socialni
pracovnik a v ptfipadé nezbytnosti i jini odborni pracovnici. Pracovnici center chodi
pomahat do rodin nebo do skol, kde se vzdélavaji zrakové handicapovani zaci ¢i je

rodic¢e s détmi mohou osobn¢ navstévovat. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Na vysSe uvedenou péci se napojuji pracovnici zajist'ujici socialni rehabilitaci. Tyto
sluzby vychazeji ze Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. (Novakova In:
Pipekova et al., 2010)

wKlicovou organizaci zabyvajici se socialni rehabilitaci zrakové postizenych
v Ceské republice, a to at’ po odborné, tak spolkové strance, je Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR a jeji, dnes jiz samostatné fungujici, stiediska
Tyfloservis, 0. p. s., krajskda TyfloCentra, o. p. S. a Rehabilitacni a rekvalifikacéni
sti‘edisko pro nevidomé Dédina, o. p. s..” (Novakova In: Pipekova et al., 2010, s. 269)

Dnes, obecné prosp&sna spolecnost Tyfloservis ma v Ceské republice dvanact
pusobist’, které se nachazeji ve vétsich méstech. Stiediska obecné prospésné spole¢nosti
TyfloCentrum jsou z hlediska své lokalizace dostupna vSem obcantim se zrakovym
handicapem a obecné prospésna spolecnost Dédina ma své sidlo v hlavnim mésté.
(Novakova In: Pipekova et al., 2010) Tyto obecné prospésné spolecnosti zajistuji svij
provoz pro obCany se zrakovym handicapem starSich patnacti let, zejména pro
nevidomé uZivatele se ziskanou vadou v pozd€jsim véku. (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007; Novakova In: Pipekova et al., 2010)

., Socialni rehabilitace vychazi z poznatkit o rozvoji osobnosti a resocializace. Usiluje o
rozvoj schopnosti postizeného, o prevenci ¢i odstranéni defektivity v rozvoji osobnosti a
0 prevenci Vzniku ¢i odstranéni handicapu v jeho spolecenském zaclenéni. Vytvarii tak
predpoklady samostatnosti a nezavislosti, integrace i pracovniho uplatnéni
postizeného. “ (Jesensky, Prostor pro integraci, 1993, s. 84)

Socialni rehabilitace | reprezentuje sluzby zajist'ujici vycvik nezavislé lokomoce

a urCeni polohy v prostranstvi, sebeobslouzeni, prostirani stolu, télesné odisty,
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zpracovani bodového pisma formou zrakového a hmatového vnimani, uzivani
nahradnich smyslovych organii. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Pracovnici Tyfloservisu navs§tévuji uzivatele sluzeb v jeho pfirozeném socialnim
prostiedi S imyslem v co nejvetsi mife eliminovat vliv zrakového handicapu a vyuzivaji
spolupraci osob zijicich ve spoleéné domdacnosti. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007) Mimo téchto domacich navs§tév mohou uzivatelé dochdzet za pracovniky
Tyfloservisu. (Novakova In: Pipekova et al., 2010) Pracovnici Dédiny zabezpecuji
socialni rehabilitaci I prostfednictvim ubytovani uzivateli ocitajicich se ve svizelné
situaci. Témto uzivatelim neni mozné se vénovat v jejich pfirozeném socidlnim
prostiedi @ po absolvovani rehabilitace se predpokladd uzivateliv navrat do svého
domova. Uzivateliv pobyt je uskuteCiovan s pomoci lékaiské péce. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007)

Socialni rehabilitace II poskytuje sluzby mifené Knacviceni uzivani
kompenzacnich pomicek, ziskavani a vykonavani ¢innosti se zpravami a k opravam
kompenzacnich pomticek. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Pracovnici TyfloCentra zabezpecuji sluzby Vv urcitém regionu a uzivatelé sluzeb
se schazeji v dennim stacionafi. Tim uZzivatel nemusi docasné zastavit vzdélavaci
proces, profesi a setrvani v domacim prostiedi. Jejich zamérem je za spoluprace rodiny
vV co nejvétsi mife eliminovat disledek zrakového handicapu. Pracovnici Dédiny
zabezpeCuji sluzby socidlni rehabilitace II prostfednictvim ubytovani uZivatel
nenachazejicich v okoli svého bydlist¢ denni stacionar ¢i jim Skolni nebo profesni
zaneprazdnéni neddva moznost jeho navstévy. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova,
2007)

TyfloCentrum také poskytuje sluzby spojené s vyuzitim doprovodi asistentt,
zabyva se socialni a socioterapeutickou c¢innosti, uspofadavanim prostranstvi a
odbouravanim stavitelskych ptekazek. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

,,Ostatni cinnosti jako je poradenska cinnost, prevence nezaméstnanosti a
podpora pracovniho uplatnéni, poradani kratkodobych rekondicnich a rehabilitacnich
pobytii, vyevik vodicich psit a servis jejich drziteliim zajistuje pro celé vizemi Ceské
republiky Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR.“ (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 73)
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil vyzkumu

V teoretické ¢asti mé prace bylo hlavnim zamérem zmapovat oblast
rehabilita¢nich a kompenzacnich pomticek pro osoby se zrakovym postizenim. Nahlédla
jsem do d¢jin rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek, jejich postupny rozvoj az po
soudobé vyrabéné nejmodernéj$i kompenzacni pomicky, které zietelnym zplisobem
napomahaji v korekci zrakovych vad.

V soucasnosti maji lidé se zrakovym handicapem na vybér znaény pocet
specifickych pomucek, které mohou pouzivat béhem svého zivota, tedy od nejranéjsiho
détstvi az do konce Zivota. Pomicky jim dé€laji doprovod pii vykonavéani vSednich

dennich ¢innosti, pti vzdélavani, v zaméstnani, ale i v dob¢& volnocasovych aktivit.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi vyuzivani rehabilitacnich a
kompenzaénich pomiicek Vv zivoté zrakové postizenych klientd TyfloCentra, 0. p. s.
v Ji¢in€, zda tyto pomucky zastavaji dilezitou roli a nezastupitelné misto V jejich Zivote.

Dil¢imi cily jsou zjiSténi nejvice vyuzivané, nejfrekventovanéjs$i pomiicky,
upiednostiiované pomtcky, t0 je S vysadnim postavenim u osob s postizenim zraku,
zvladani obsluhy pomtcek a moznost vyuzivani piispévki k potizeni rehabilita¢nich a

kompenzacnich pomicek.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké rehabilitatni a kompenzacni pomicky zastavaji dulezitou roli a

nezastupitelné misto U zrakové postizenych klienti TyfloCentra, o. p. s. v Ji¢in€?

Dil¢i cile:

- 1. Jaka rehabilita¢ni a kompenzacni pomticka je zrakoveé postizenymi Klienty
TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné nejvice vyuzivana, nejvice frekventovana?

- 2. Jaka rehabilitatni a kompenzac¢ni pomicka ma vysadni pozici u zrakové

postizenych klientd TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné?
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- 3. Jak zrakové postizeni klienti TyfloCentra o. p. s. v Ji¢in¢ zvladaji obsluhu
rehabilita¢nich a kompenzaénich pomucek?
- 4. Vyuzivaji zrakové postizeni klienti TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné¢ piispevky

k zajisténi rehabilita¢nich a kompenzacnich pomicek?

5.2 Zakladni soubor, misto vyzkumu

Zéakladni vyzkumny soubor je tvoten klienty se zrakovym postizenim obecné
prospésné spolecnosti TyfloCentrum v Ji¢in€. Zde probihalo vlastni vyzkumné Setieni a
sbér dat. TyfloCentrum Ji¢in ma sidlo v ulici Vrchlického 823 a je jedno z detasovaného
pracovisté obecné prospésné spolecnosti TyfloCentrum Hradec Kralové se sidlem
v ulici Okruzni 1135/15. Druhé detasované pracovisté TyfloCentrum o. p. s. ma sidlo
v Nachodg, v ulici Palacha 1303. (TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s., online, 2014-
09-17)

TyfloCentrum o. p. s., Hradec Kralové vzniklo jako samostatny subjekt v roce 2002 a
postupnym zpusobem se propracovalo do formy ustdlené profesni spolecnosti
poskytujici komplexni sluzby pro lidi s postizenim zraku Vv regionu Hradci Kralové.
Poslanim spole¢nosti je docilit co nejvetsi nezavislosti zrakoveé postizenych obcant a
zkvalitnéni jejich zivota. Cilem spole¢nosti je stimulovani ob¢ani s t€Zkym zrakovym
handicapem k samostatnosti, podporovani po psychické strance, poskytovani pomoci po
odborné i praktické strance pii hledani vychodisek z ur€itych potizi a podavani zprav.
Cilem je téz zabezpefeni navazovani sluzeb socidlni intervence pro obCany s t€Zkym
postizenim zraku V regionu Hradce Kralové. TyfloCentrum o. p. s., Hradec Kralové
poskytuje ¢innosti podle Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, a to zakladni a
odborné poradenstvi pro zrakoveé handicapované, privodcovské a predcitatelské sluzby,
socialng-aktivizacni sluzby, socialni rehabilitaci a ostatni sluzby. Sluzby jsou ureny
obc¢aniim se zrakovym handicapem starSich patnacti let, v nékterych ptfipadech détem se
zrakovym postiZzenim starSich osmi let a jsou poskytovany formou ambulantni a terénni.

(TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s., online, 2014-09-17)
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Detasované pracovisté TyfloCentrum o. p. s. v Ji¢in¢ poskytuje osobam se zrakovym
postizenim zakladni a odborné poradenstvi, a to elementarni idaje o restrikcich a
vychodisek zrakového postizeni, udaje 0 dosazitelnosti sluzeb, socidlné-pravni
poradenstvi, poradenstvi ke kompenzacnim pomuickam s ptilezitosti jejich otestovani,
poradenstvi k odstranovani bariér z hlediska architektury a informaci a také poskytuje
socialné-terapeutické Cinnosti, které zajistuji kontakt klienta se spoleCenskym
prostiedim a dal§imi sluzbami. (TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s., online, 2014-
09-17)

V soucasnosti navstévuje detaSované pracovisté dvacetsedm klientd s tézkym
zrakovym postizenim, z toho je dvanact muzd a patnact zen. VEk klientd sluzby se
nachazi v rozmezi 42 - 75 let. Tfinact klientd ma tézkou slabozrakost (zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci maximum 6/60 a minimum 3/60). Osm Klientd s téZkou
slabozrakosti ziskalo vadu v prelingvalnim obdobi a pét klientti v postnatalnim obdobi.
Deset klientd sluzby jsou osobami se zbytky zraku (zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekei maximum 3/60, minimum 1/60). Sest klientii se zbytky zraku se s touto vadou
narodilo a &tyfi klienti ziskali vadu béhem svého Zzivota. Ctyfi klienti poradny maji
nejtéz8i stupent zrakového postizeni, a to praktickou nevidomost (zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci 1/60, minimum svétlocit se spravnou projekci), z toho dva
Klienti ziskali vadu v prelingvalnim obdobi a zbyvajici dva klienti v postnatalnim

obdobi.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo na detaSovaném pracovisti TyfloCentra o. p.
S. vJi¢ing. Ze zakladniho souboru zrakové postizenych klientd TyfloCentra 0. p. S. V
Ji¢iné byl vybran reprezentativni soubor Sesti respondentl se zrakovym postiZenim na
zéklade¢ stratifikovaného vybéru s rovnomérnym vybérem osob.

Kritériem pro tento vyzkum byly kategorie zrakového postizeni, a to tézka
slabozrakost, téZce slaby zrak a praktickd nevidomost. DalSim kritériem nezbytnym pro
nasledujici porovnani a hodnoceni byla odlisné doba ziskani vady klienta, a to vrozena a

ziskana vada. Pfi zvoleni zkoumaného souboru byly tedy zohlednény rtizné kategorie
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zrakového handicapu a doba ziskani vady, z diivodu odhaleni diferenciaci ve vyuziti
rehabilita¢nich a kompenzacnich pomucek.

Zkoumany vzorek zastupovalo Sest respondenttu TyfloCentra 0. p. S. V Ji¢ing,
ktery byl tvofen ze dvou zen a ¢ty muzi ve véku od 52 let do 73 rokt. Primérny vék
respondentt Cinil 66 rokil (vékové zastoupeni zen ¢inilo 63 rokti, 72 rokl a vékové
zastoupeni muzt Cinilo 52 let, 67 let, 70 let a 73 rokd). Dva respondenti ze zkoumaného
souboru Sesti lidi jsou osobami tézce slabozrakymi, prvni respondent ziskal vadu
Vv prelingvalnim obdobi a druhy v postlingvalnim obdobi. Dalsi dva respondenti jsou
osobami se zbytky zraku, znichz jeden respondent se s vadou narodil a druhy
respondent ziskal vadu v dichodovém véku. Zbyvajici dva respondenti zkoumaného
souboru jsou nevidomi, prvni respondent ziskal vadu pfed narozenim a zbyvajici

respondent ziskal vadu po svém narozeni.

5.4 Pouzité metody, techniky a postupy

K vyzkumnému Setfeni byla vybrana a pouzita kvalitativni metoda za pomoci
techniky polostrukturovaného rozhovoru, analyzy dokumenti a kazuistické metody.
Polostrukturovany rozhovor davd mozZnost aplikovat pfedem nachystané otazky a
strukturu rozhovoru, pficemz posloupnost otazek lze béhem rozhovoru obménovat a
prizptisobovat danému stavu. Analyza dokumenti bude vychazet ze Seteni pisemnosti,
jejichz slozkou jsou veSkeré spisy tykajici se ktématu a prace sklientem pfi
poskytovani sluzeb. Analyza bude doplnéna kazuistikami, které budou dokreslovat
vybrané téma, zhotovené na podklad¢ studovani dokumentid, rozhovoru a osobni

zkuSenosti z ¢innosti socialniho pracovnika.

5.5 Sbér dat

Na zaklad¢ vyse uvedenych technik bylo vypracovano Sest pripadovych studii,

které jsou nize uvedeny.
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Kazuistika ¢. 1
Jméno: Stefan
Vék: 70 let

Stupeii postiZeni: vrozena tézka slabozrakost

Celkova charakteristika

Pan Stefan je pan Vv seniorském véku s pfijemnym chovanim. Je Zenaty a bydli
s manzelkou Janou v rodinném domku, v men$im mésté. Ze spole¢ného vztahu maji dvé
dospélé dcery Zuzanu a Barboru. Manzelka Jana, obé dcery a tfi vnoucata nemaji
zrakovou vadu. V souc¢asné dobé& pobira pan Stefan starobni diichod. K jeho nejvétsi
zalibé patii hudba. Hudba pana Stefana provazi cely Zivot. Stala se jeho celozivotni

laskou a vypliiuje veskery volny ¢as pana Stefana.

Rodinna anamnéza

Pan Stefan patii k détem pochazejici z uplné rodiny. Matka Libuse narozeni
vroce 1924 do jedenacti let v€ku zrakové postizeného syna zistala v doméacnosti.
Posléze z nedostatku finan¢nich prostiedkt nastoupila do zaméstnani a prodavala ve
smiSeném zboZzi. V soufasné dobé pobira starobni dichod. ManZel Gustav narozeny
v roce 1920 byl obchodnikem s obuvi, skonal v roce 1998. Z konverzace pana Stefana
vyplynulo, Ze se v rodinnych anamnézach nenachazela zadna vrozena onemocnéni ani
zrakova postizeni. Mlad$i sourozenec Ivan narozeny v roce 1948 vystudoval odborné
ucilisté a v obchod¢ zastaval funkci vedouciho Zzelezarského zbozi. V nynéjsi dobé
pobira starobni dichod. Pan Ivan, jeho dospé€lé dveé déti a pét vnoucat nemaji zavaznou

zrakovou vadu.
Osobni anamnéza
Pan Stefan narozen v dubnu 1941 byl prvnim muzskym potomkem. T&hotenstvi

nebylo problémové, porod nebyl komplikovany, piesto byla u pana Stefana po narozeni

zjisténa zrakova vada, vrozeny Sedy zakal. Jsou to onemocnéni jednou geneticky
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podminéna, podruhé zaptfi¢inénd urcitou ndkazou vyvoje plodu v pribéhu téhotenstvi
matky. Katarakta postihla obé o¢i novorozence. V prvnim roce Zivota podstoupil pan
Stefan operaéni zékrok. Zrakova ostrost se nachdzi Vv hraniénim pasmu t&7ké
slabozrakosti.

Matka ziistala v domacnosti a intenzivné pecovala o syna. Svoji zrakovou vadu
korigoval lupovymi ¢ockami ¢ili hyperokularnimi skly a ru¢ni lupou. Zpocatku nechtél
pomiicky pouzivat, z divodu nedostatecné korekce zrakové vady.

V péti letech zacal pan Stefan navitdvovat b&znou mateiskou skolu. Po mateiské
Skole nastoupil do bézné zakladni skoly a do Lidové Skoly uméni, zde se vénoval hie na
klavir. Matka mu piepisovala notovy zapis do vétsich rozmérii a pan Stefan se u¢il hrat
skladby zpaméti. V bézné zakladni Skole zlstal do paté téidy. Ve tiidé patiil
K oblibenym zakim. Spoluzaci a pedagogové mu pomahali s vyukou. Mél v nich velkou
oporu. Z tabule nedokézal ptecist zapis a z toho divodu se zaméfil na slovni vyjadieni v
udebnicich & diktovani prednasené latky za pomoci uéiteld. Pan Stefan pracoval se
zvétSenou velikosti pisma. Ve svych jedenacti letech piestoupil z rodinnych divodu do
Zékladni Skoly internatni pro nevidomé a slabozraké v Brné-Veveii. Zde nastoupil do
Sesté tiidy. Diky svym kladnym povahovym rysim si ihned ziskal oblibu. Spoluzaci a
pedagogicky sbor si pomahali vzajemnym zptisobem zvladnout vzdélavaci proces. Pan
Stefan se naucil &ist i psat v Braillové pismu. Za tii mésice zvladl i notovy zapis
s vyuzitim bodového pisma. Nezbytnymi pomickami pii studiu byly lupy, osvétleni,
sklopné pracovni desky, knihy a ucebnice ve zvétSeném cCernotisku, seSity s vyraznym
linkovanim, fixy se Sirokou stopou, tabulky na psani Braillova pisma ¢ili tzv. Prazska
tabulka, Pichtiv psaci stroj.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky nastoupil na Stfedni hudebni Skolu
internatni pro mladez s vadami zraku v Praze. Dnes, skola nese oznaceni Konzervatof
Jana Deyla a stiedni Skola pro zrakové postizené. Zde se vénoval hi'e na klavir a tahaci
harmoniku. Po absolvovani Stfedni hudebni Skoly vykonal zkousky na Vysokou skolu
muzickych uméni, obor skladba. Jeho snem byla skladatelska ¢innost. Na skolu byl
ptijat, ale po druhém semestru byl nucen studium ukoncit ze zdravotnich divodu. Po
zanechani studia se vratil do svého domova. Zde nastoupil do Zakladni umélecké skoly
a vyucoval hru na hudebni nastroje. Po odchodu na zaslouzeny odpocinek svoji

milovanou hudbu neopustil. V souc¢asnosti soukromé vyucuje hie na hudebni nastroje.
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Kompenzacni pomiicky

Pan Stefan poklada rehabilitaéni a kompenzaéni pomiicky pro zrakové postizené
za velmi vyznamné pomocniky, které zastavaji dilezitou roli S nezastupitelnym mistem
v jeho zivoté. Pomiicky panu Stefanovi pomahaji ve zpiistupnéni informaci, které jsou
nedostateénou zrakovou zpusobilosti omezeny. Bez nich si neumi piedstavit své
vzdélavani ¢i komunikaci s ostatnimi lidmi. K jeho kompenza¢nim pomickam zejména
patii optické pomitcky, a to rucni lupa bez osviceni a s osvicenim, lupové Cocky ¢ili
hyperokularni skla, Galileiho systém ¢&ili tzv. ,,dalekohledky“. Pan Stefan zjistuje
¢asové udaje prostfednictvim naramkovych hodinek pro slabozraké, které jsou opatfeny
vyraznymi ¢islicemi pro snadngjsi urceni Casu. Ke své komunikaci pouziva mobilni
telefon pro slabozraké a seniory s nazvem Aligator. Tento typ mobilniho telefonu
umoziiuje snadné ovladani. D¥ive pouZival pan Stefan Ve svém zaméstnani a ve volnych
chvilich magnetofon nejen k poslechu, ale i k zaznamu hudebnich pofadt a slovniho
vyjadieni, jak rodinnych piislusnikd, tak i ostatnich lidi. V soucasnosti magnetofon
nahradila nova technika, a to zafizeni CD a MP3. Nova technika dala pfilezitost panu
Stefanovi navitévovat zvukovou knihovnu ve svém bydlisti s moznosti vypijéeni
velkého mnozstvi audioknih a hudebnich tituli nejriznéjsich zanra.

Nejvice vyuzivanou, frekventovanou kompenzac¢ni pomuckou V zivoté pana
Stefana je CD s MP3 zafizenim, které mu zprostfedkovava velké mnoZstvi informaci.
Pro pana Stefana jsou lupové ¢ocky kompenzaéni pomiickou s vysadni pozici, diky nim
se zcela zafadil do vzdélavaciho, pracovniho procesu a normalniho Zivota. Obsluhu
kompenzaénich pomucek, jak v minulosti, tak v soucasnosti zvlada bez obtizi. Pan
Stefan ma informace 0 pfilezitostech udéleni ptispévkil na rehabilitaéni a kompenzaéni
pomiicky z vefejného zdravotniho pojisténi &i prispévki poskytovanych Uradem prace

v misté bydliste. Pfi pofizovani nové pomucky vzdy zada o ptispévky k jejich zajisténi.

Kazuistika ¢. 2
Jméno: Vladislav
Vék: 52 let

Stupei postiZeni: ziskana tézka slabozrakost
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Celkova charakteristika

Pan Vladislav je citlivy muz stfedniho véku. Je Zzenaty a bydli se
slabozrakou manzelkou Kristinou vV druzstevnim byt€, na vesnici. Spole¢né s manzelkou
vychovavaji Sestnactiletého syna Petra, ktery neni postizen zrakovou vadou. Pan
Vladislav je empaticky a komunikativni typ se zdjmem pomahat nejen lidem se
zrakovym handicapem, ale vSem ocitajicich se v potizich. Navstévuje Oblastni charitu.
Zde pusobi jako dobrovolnik. Pomahd senioriim a zdravotné handicapovanym vést
plnohodnotny zivot, a to navzdory jejich handicapim. Vzdy ochotné sdili jejich
problémy, komunikuje s nimi a snazi se je podpofit a povzbudit po psychické strance.

Sviyj volny ¢as rad travi v rodinném kruhu.

Rodinna anamnéza

Pan Vladislav patii k détem z Gplné rodiny. Matka Blanka narozena v roce 1940
zastavala funkci zootechnicky v zemédélském druzstvu. Otec Josef narozeny v roce
1938 se vyucil brusicem a pracoval ve strojirenstvi. V souCasnosti pobiraji rodice
starobni dichod. Matka se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem a otec s cukrovkou druhého
typu. Jejich onemocnéni je 1é¢eno farmakologickou cestou. Mimo téchto nemoci nelze
Vv jejich rodinnych anamnézach nalézt vrozena onemocnéni ani zrakova postizeni. Starsi
sestra Kvéta narozena v roce 1959 ma ctyfi déti, z toho tfi chlapce a jednu divku.
Vystudovala Stiedni ekonomickou $kolu v Ji¢iné€ a je zaméstnana jako vedouci Skolni
kuchyng. Jeji ¢tyfi déti nemaji zrakové postizeni. Mimo pana Vladislava nema zrakovou

vadu zadny jiny ptislusnik rodiny, vSichni jsou zdravi.

Osobni anamnéza

Pan Vladislav je narozen v ¢ervnu roku 1962. Pribéh gravidity v¢etné porodu
bylo bez komplikaci. Porod prob¢hl v terminu. Pan Vladislav se narodil jako zdravy
novorozenec. Psychomotoricky vyvoj probihal v normé&. Od tii let navstévoval béznou

matefskou Skolu a v Sesti letech nastoupil do bézné zakladni Skoly. Obdobi matetské a

vvvvvv
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Vladislav na samot¢ u lesa. Zde nemél kontakt se svymi vrstevniky, z toho divodu se
uzaviral sam do sebe. Soucasn¢ se tento nedostatek promitl do schopnosti navazovat a
péstovat pratelské vztahy v obdobi plnéni povinné $kolni dochazky.

V dubnu 1976 se zacaly u pana Vladislava objevovat zdravotni potize. Rapidnim
zpusobem se snizilo zrakové vnimani, piestaval vidét. O¢ni 1€kat poslal pana Vladislava
na vySetfeni do Fakultni nemocnice v Hradci Krédlové. Zde se podrobil rliznym
diagnostickym tkonim. Po jejich vyhodnoceni bylo zjisténo, Ze potize se ztratou
zrakového vnimani nejsou zpusobeny zrakovym organem, ale nadorem na mozku. Po
sdéleni diagnézy probéhla prvni operace, po mésici nasledoval druhy chirurgicky vykon
s dlouhodobou rekonvalescenci a rehabilitacni pé¢i. Zrakova ostrost se nachazi
V hrani¢nim pasmu tézké slabozrakosti.

Po ukonéeni povinné $kolni dochazky nastoupil pan Vladislav do Uc¢novské
Skoly internatni pro mladez s vadami zraku v Praze-Kr¢i. Tato $kola vychovava mladez
se zrakovymi vadami pro rozlicné profese. Pan Vladislav si zvolil obor calounik.
Vzdélavaci proces pomdhaly panu Vladislavovi usnadnovat rizné lupy, sklopné
pracovni desky, osvétleni, knihy a ucebnice ve zvétSeném Cernotisku, fixy se Sirokou
stopou, zvétSend obrazova dokumentace, seSity s vyraznym linkovanim. Na ucilisti
navazal vztah s budouci partnerkou Kristinou studujici u¢ebni obor vazani knih. Po
absolvovani ucilisté se vratil do svého domova. V zafi roku 1991 se pan Vladislav
zhcastnil ucetnického kurzu a zacal podnikat v oboru ¢alounictvi, avsak po sedmi letech

ukon¢il podnikatelskou ¢innost. V soucasné dob¢ je obfas zaméstnan v chranéné dilné.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Pan Vladislav poklada rehabilita¢ni a kompenzacni pomulcky za pomocniky,
které zastavaji dulezitou roli S nezastupitelnym mistem. Jejich uzivanim kompenzuje
tézké zrakové postizeni. Z optickych pomucek pouziva hyperokularni ¢ocky, Galileiho
systém, ru¢ni lupu bez osviceni a S osvicenim. Pro zjiSténi nazvl ulic, ceduli patii k
jeho oblibené optické pomticce prizmaticky monokular. Pan Vladislav aplikuje nejen
mobilni telefon s hlasovym vystupem a softwarovou lupou ke konverzaci s druhymi
lidmi, ale téz ho aplikuje jako budik. Pro zjisténi Casovych udaji uziva naramkové

hodinky pro slabozraké opatené vyraznymi Cislicemi pro snadnéjsi urceni casu. Pracuje
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s digitalni zvétSovaci lupou. Zasluhou internetu si nejen snadnym zptsobem zjistuje
nezbytné informace a zpravy, ale téZ komunikuje s lidmi, jak se zrakovym handicapem,
tak s vidicimi za vyuziti elektronické posSty a programu Skype. Na internetu se téz
informuje o novych kompenza¢nich pomuckach a piispévcich pro jejich zajisténi, 0
které si vzdy zada. Zasluhou této vynikajici pomiicce ma snahu si zafidit spoustu véci
samostatnym zpusobem, ale ob¢as musi vyhledat pomoc u druhych lidi. Pan Vladislav
poslouchd hudbu a nahrané zvukové knihy prostfednictvim CD a MP3 zafizeni. Je
pravidelny navstévnikem zvukového knihovny nachdzejici se v nedalekém meéste.
V cCalounictvi a pfi vykonavani domécich praci mu usnadiiuje Cinnost skladaci metr
s vyuzitim hmatového vnimani. Pti pfipraveé kavy ¢i Caje dokaze s indikatorem hladiny
nalévat vodu do S8alki bez rizika pieliti. K nabidce kompenzaénich pomicek a
piispévkl stanovenych k jejich zajisténi neméd vyhrady. Novym rehabilitacnim a
kompenzaénim pomuckam jde vstiic, se zajmem se 0 nich informuje a o¢ekava dalsi
novinky. Pouzivani a manipulace s pomickami je bez problému, jen zacvik a zvladani
obsluhy digitélni zvétsovaci lupy probéhlo v kurzu zajistujici SONS CR Praha.

Pan Vladislav jednoznacnym zptsobem stanovil za hlavni kompenzacni
pomiicku hyperokularni cocky, které v jeho zivoté zastavaji vysadni pozici. Diky nim se
zaClenil do profesniho a spoleCenského zivota. Digitalni zvétSovaci lupu zatazuje
k nejvice vyuzivané, frekventované kompenza¢ni pomticce. Zasluhou této kompenzacni

pomucky se neciti byt izolovan od informaci a normalni spolecnosti.

Kazuistika ¢. 3
Jméno: Eleonora
Vék: 72 let

Stupeii postiZeni: vrozeny téZce slaby zrak (vrozené zbytky zraku)
Celkova charakteristika
Pani Eleonora je mild a vzdy usmévava pani star§iho véku. Zije v druZzstevnim

byté, v mensim mésté. Je vdana a s ¢astecné vidicim manzelem maji jednu dospélou

dceru Klaru. Dcera Klara a jeji dvé déti maji vrozenou zrakovou vadu. Pfic¢inou jejich
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zrakovych vad je dédi¢na zatéz v rodiné. Pani Eleonora pobira starobni diichod a K jejim
zalibam lze zahrnout péci o vnoucata, v 1ét¢ pestovani kvétin na balkéoné a ve volnych

chvilich s oblibou posloucha audiovizualni knihy.

Rodinna anamnéza

Pani Eleonora patii k détem z uplné rodiny. Matka Bohdana narozena v roce
1918 byla Zenou v domdacnosti. Otec Arnost narozeny V roce 1917 vykonaval profesi
kamenika. Rodi¢e Eleonory skonali, matka Bohdana v roce 1989 a otec Arnost Vv roce
1982. Pani Eleonora ma dva star$i bratry Evzena a Bedficha. Nejstars$i bratr Evzen
narozeny v roce 1938 vykonaval funkci dilenského mistra v textilnim odvétvi a v roce
2010 skonal. O rok mladsi bratr Bedfich byl zaméstnancem Ceskych drah. V
soucasnosti pobira starobni diichod. Jejich dospélé déti, vnoucata a pravnoucata netrpi
zavaznym zrakovym postizenim. Z komunikace s pani Eleonorou lze usoudit, ze se

Vv rodinnych anamnézach nedatuji vrozené onemocnéni ani zrakova postiZeni.

Osobni anamnéza

Pani Eleonora je narozena v tnoru 1942. Té&hotenstvi nebylo problémové, jen
porod mél t&€z8i pribéh. Po narozeni byla u novorozené Eleonory zjisténa zrakova vada,
a to vrozeny Sedy zakal. Vrozeny Sedy zdkal byl doprovazen Silhanim. Pani Eleonoru
Ize zahrnout mezi zrakové postizené, kteti tuto vadu ziskali pfed narozenim, tedy
klasifikovanou jako vrozenou (hereditarni) zrakovou vadu. Vrozené vady jsou

Oc¢ni operaci se pani Eleonora podrobila az v péti letech. Pediatr nedal souhlas
provést operac¢ni zakrok v ¢asnéj§im véku, z divodu nedostate¢né srdecni Cinnosti.
Chirurgicky vykon se tykal obou oc¢i. Zrakova ostrost pravého oka se dale snizovala.
V Sesti letech nasledovala o¢ni operace pravého oka. Pravym okem neni schopna pani
Eleonora vnimat postavy, pouze vnima domy, stromy. Vizus pravého oka byl korigovan
pomoci bryli. Levym okem rozpozna barvy v temnych odstinech a stiny. Zrakova

ostrost se nachazi v hrani¢nim pasmu tézce slabého zraku, tedy osob se zbytky zraku.
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Matka Eleonory byla v domacnosti, ztoho divodu nenav$tévovala pani
Eleonora matetskou skolu. Z jejiho rozhovoru lze zkonstatovat, ze ji rodice a sourozenci
hodn¢ pomahali, v pfipadé potfeby ochrainovali, ale zejména se ji snazili vybavit do
Zivota samostatnosti, sobéstacnosti, reflexi vlastnich schopnosti a dovednosti.

V Sesti letech nastoupila do Zakladni Skoly internatni pro zrakové postizené. Ve
specialni Skole se naucila ¢ist a psat nejen ve zvétseném cernotisku, ale i v bodovém
pismu. Pii préci s textem preferuje bodového pismo, z ditvodu tnavy zraku pfi praci s
textem ve zvétSeném Cernotisku. Ke Skolni praci pouzivala ru¢ni lupu, Galileiho systém,
hyperokularni ¢ocky, Prazskou tabulku, Sablony, rdmecky na psani, Pichtiiv psaci stroj,
upravené ucebnice se zvétSenym textem, seSity s vétSim linkovanim, fixy se Sirokou
stopou, sklopné desky, osvétleni. V dobé povinné skolni dochazky navstévovala pani
Eleonora Lidovou $kolu uméni, zde hrala na klarinet a klavir. Po ukonceni povinné
Skolni dochazky byla pfijata na Stiedni hudebni $kolu internatni pro mladez s vadami
zraku v Praze. Dnes, skola nese oznaceni Konzervatot Jana Deyla a stfedni Skola pro
zrakové postizené. V Praze se pani Eleonora seznamila s budoucim partnerem Karlem,
studentem Uc¢novské skoly internatni pro mladez s vadami zraku. Po absolvovani $koly
se pani Eleonora vratila zpét do svého domova a nastoupila do Zakladni umélecké
Skoly. Pratelsky vztah s Karlem byl po dvou letech potvrzen uzavienim snatku. Pani

Eleonora se ptestchovala a v souasném bydlisti vyucovala na Zakladni umélecké Skole.

Kompenzaéni pomiicky

Pani FEleonora aplikuje rehabilitatni a kompenzacni pomiicky V rozlicnych
oblastech kaZzdodenniho Zivota pro zmirnéni potizi v disledku téZkého zrakového
postiZeni a poklada pomticky za dilezité pomocniky ve svém Zivote. Rdno probudi pani
Eleonoru budik s hlasovym vystupem. Pro zjisténi ¢asovych udaju pouziva naramkové
hodinky s hlasovym vystupem V ¢eském jazyce. Zasluhou mobilniho dotykového
telefonu s vystupem hlasu je velmi casto v komunikaci s dcerou Klarou a vnoucaty.
Z optickych pomiicek pouziva podle potieby lupu stojankou bez osvétleni a
s osvétlenim, lupové Cocky, Galiletho systém. Ve volnych chvilich poslouchala pani
Eleonora velmi ¢asto hudbu a zvukové zaznamy blizkych z magnetofonu. V soucéasnosti

nahradila magnetofon modernéj§im CD pfistrojem se zabudovanym MP3 zafizenim.
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Pani Eleonora navstévuje zvukovou knihovnu v misté bydlisté, kterd ji dava prilezitost
si zvolit z velkého mnozstvi audioknih a hudebnich nosi¢l své nejoblibengjsi tituly a
zanry. Pro zajiSténi své orientace a nezavislé lokomoce ji vyznamnym zplisobem
pomaha opérna hil v bilé barvé. Pro usnadnéni prace v kuchyni pouziva kuchyiiskou
vahu s hlasovym vystupem a indikator hladiny. Pro usnadnéni domacich praci vyuziva
navlékac jehel. K jejim nezbytnym pomocnikim Ize také zafadit teplomér s hlasovym
vystupem v ¢eském jazyce pro méteni télesné i venkovni teploty.

Pani Eleonora se ochotné¢ informuje o novych kompenza¢nich pomutckach. Ma
informace o pfilezitostech udéleni ptispévkl nejen z vefejného zdravotniho pojisténi,
ale i piispévka poskytovanych Ufadem prace v mistd svého bydlisté. Piispévky k
zajisténi rehabilitacnich a kompenzaénich pomticek nevyuziva, z divodu stylu jejich
ptidélovani. Podle pani Eleonory je pfidélovani nejen Casové, administrativné naro¢na
zalezitost, ale také opétovné posuzovani zdravotniho stavu socidlnimi pracovniky se z
jejiho pohledu jevi jako nediistojna zalezitost, proto se snazi nadkup rehabilita¢nich a
kompenzacnich pomiicek zajistovat ze svych finanénich zdrojh.

Za rehabilita¢ni a kompenzacni pomtcku s vysadnim postavenim poklada pani
Eleonora opérnou bilou hil. Za nejfrekventovanéjsi pomiicku urcila magnetofon, ktery
byl nahrazen technologicky novéjsim CD pfistrojem se zabudovanym MP3 zafizenim.
Zacvic¢ovani, odzkouSeni a obsluhu rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomutcek vzdy
zvladala bez vyraznych potizi. VSechny rehabilita¢ni a kompenzaéni pomicky ji vzdy

vyrazné dokazaly zkvalitnit a obohatit Zivot a zaujimaji nezastupitelnou pozici.

Kazuistika ¢. 4
Jméno: Milan
Vék: 73 let

Stupei postiZeni: ziskany téZce slaby zrak (ziskané zbytky zraku)

Celkova charakteristika

Pan Milan je sympaticky pan v seniorském véku s optimistickym pohledem na

svét. Je sdilny a komunikujici. Je Zenaty a S manzelkou Alenou maji tii dospélé déti, a
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to syna Oldficha, Milana a dceru Alenu. S manzelkou zije v druzstevnim byt¢, v malém
mésté. Dospélé déti veetné vnoucat a pravnoucat jsou bez zrakového postizeni.
V soucasné dobé pan Milan pobira starobni diichod. V ramci svych moznosti pecuje o
tézce zdravotné postizenou manzelku. Mezi jeho zaliby lze zafadit rybafeni, plavani,
spolecenské déni, poslech audioknih a v ramci moznosti cestovani s poznavanim kras
ceské zemé. Pro pana Milana je velmi vyznamné rodinné zazemi. Rodinni pfislusnici
mu zajist'uji doprovod na nejriznéjsi setkani a zajist'uji pomoc pii zafizeni potfebnych

veci v institucich, v bankach nebo u 1ékar.

Rodinna anamnéza

Pan Milan patii k détem z Gplné rodiny. Matka Marie narozena Vv roce 1913 byla
zenou v domdcnosti a oteC Antonin narozeny v roce 1912 vykonaval profesi zednika.
Rodice skonali, matka v roce 1979 a otec v roce 1973. Ze spole¢ného vztahu méli Ctyfi
déti, dva syny a dvé dcery. Tti sourozenci pana Milana také skonali. Nejstarsi sestra
Milada narozena v roce 1936 vatila jako kuchaika v zavodni kuchyni, skonala v roce
1999. O rok mladsi sestra Marie prodavala v potravinach, skonala v roce 2005. Bratr
Zden€k narozeny v roce 1939 vykonaval profesi lakyrnika v komunalnim podniku,
skonal vroce 1993. U jejich déti, vnoucat a pravnoucat nelze nalézt zavazné zrakové
postizeni. Z komunikace pana Milana muzeme usoudit, Ze se v rodinnych anamnézach

nenalézaji zadné vrozené onemocnéni ani zrakova postizeni.

Osobni anamnéza

Pan Milan je narozen v dubnu roku 1941. V dobé narozeni byl zdrav, bez
zdravotnich problému. V détstvi ani v dospivani nebyly potiZze se zrakem. Navstévoval
béznou zakladni Skolu a po jejim ukonceni vystudoval stiedni odbornou Skolu. Po
studiu obdrzel povolavaci rozkaz a byl odveden na vojenskou zakladni sluzbu. V zavéru
dvouleté zdkladni vojenské sluzby dostal nabidku vstoupit do sluzebniho poméru. Pan
Milan se kladné¢ rozhodl. Béhem sluzebniho poméru studoval dalkovou formou
Vojenskou akademii v Hranicich na Moravé. Po dokonceni studia byl pievelen do

kasaren soucasného bydlisté.
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Ve tricetipéti letech byl u pana Milana zjistén diabetes mellitus. Cukrovka je
zavazné onemocnéni S nutnym specialnim 1é¢enim. Jeji komplikace maji dopad na cely
organismus. Vznikaji nemoci srdce a cév, poSkozeni nervil, potize s oima a nemoci
dasni. Zpocatku 1é¢ba cukrovky u pana Milana probihala konzervativnim zpusobem za
pomoci medikamentii. Pozdéji bylo nutné nasadit inzulin. Zdravotni stav Se postupné
zhorSoval. K cukrovce se zacCaly pfidavat komplikace. Pii pravidelnych prohlidkéach
byla u pana Milana diagnostikovana hypertenze, dyslipidémie a ischemicka choroba
srde¢ni. V roce 1993 postihla pana Milana cévni mozkova piihoda.

V cervnu roku 2001 nastaly potize u levého oka. Rapidnim zpisobem se snizilo
zrakové vnimani. O¢nim lékafem byl zaslan k vySetfeni do Ustiedni vojenské
nemocnice v Praze. Zde bylo diagnostikovano krvaceni do sitnice a zavére¢na diagnoza
znéla diabeticka retinopatie a pokrocila forma vékem podminéné makularni degenerace.
Béhem dvou let prob&hly tii operacni vykony S pomoci laseru. V roce 2003 podstoupil
pan Milan operaci Leksellovym gama nozem v Nemocnici na Homolce. Stav se ustalil.
Zrakova ostrost levého oka se nachazi v hrani¢nim pasmu téZzce slaby zrak.

V roce 2005 byl u pana Milana diagnostikovan Sedy zdkal na pravém oku.
Podstoupil chirurgicky vykon s voperovanim um¢lé nitroo¢ni ¢ocky. V roce 2006 doslo
ke zhoreni zrakové ostrosti pravého oka. O¢ni 1ékai v Ustfedni vojenské nemocnici
diagnostikoval krvaceni do sitnice. Pan Milan se podrobil operaénimu vykonu pomoci
Leksellova gama noze v Nemocnici na Homolce. Zrakova ostrost se nachazela
V hraniénim pasmu tézce slabého zraku. V ¢ervnu roku 2008 probéhla druhd operace
pravého oka s pomoci Leksellova gama noze. Doslo k ustaleni zrakové ostrosti, ale po
Ctyfech letech se zrakova ostrost pravého oka opét snizila a v ¢ervnu roku 2012
podstoupil pan Milan tieti, posledni operaci s vyuzitim Leksellova gama noze. Nyni se

zrakova ostrost pravého oka nachazi v pasmu téZce slaby zrak az prakticka nevidomost.
Kompenzaé¢ni pomiicky

Pan Milan aplikuje rehabilitacni a kompenzac¢ni pomuicky pro kompenzaci
negativ spojenych s t€Zkym zrakovym postiZzenim s tvrzenim, Ze zastavaji dulezitou roli

a nezastupitelné misto. K jeho zakladni pomticce pro urceni své polohy v prostranstvi a

zajiSténi nezavislé lokomoce patii orientacni neskladaci bild htl. Diky povelovému
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vysilac¢i VPNOL1 se 1épe orientuje ve vefejnych budovach. Z optickych pomicek pouziva
ruéni lupu s automatickym osvétlenim a lupu stojankou s osvétlenim. K nezbytné
pomiicce pana Milana patii mobilni telefon pro slabozraké a seniory s ndzvem Aligator,
ktery ho doprovazi cely den a prostiednictvim n¢ho komunikuje s nejblizSimi. Pro
zjisténi Casovych udaji méd na krku zavéSeny hodinky s hlasovym vystupem. Pii
ptipravé pokrmil vyuziva minutnik s hmatovym vystupem a pro vlévani kavy ¢i ¢aje do
Salku indikator hladiny. Pan Milan oznacil za vyborné pomocniky v domacnosti
hmatové oznaCovace. Jejich prostiednictvim ovlada snadnym zplsobem piistroje a
zatizeni v domdcnosti. Pro snadngjsi uréeni polohy podpisu na archu papiru a zjiSténi
hodnot bankovek pouzivd podpisovou Sablonu. Ve volnych chvilich patii k jeho
oblibené pomtcce CD piehrava¢ a MP3 zafizeni. Prostfednictvim téchto pomicek
posloucha pan Milan audioknihy zapujcené ze zvukové knihovny v misté jeho bydliste.
Pan Milan poklada orientacni neskladaci bilou hdl za rehabilitacni a
kompenzacni pomuicku s vysadni pozici a za nejfrekventovanéjsi pomicku urcil
hodinky s hlasovym vystupem. Pan Milan ma informace 0 pfilezitostech udélovani
prispévkil z vefejného zdravotniho pojisténi a piispévki poskytovanych Uradem prace
v misté bydlisté k zajisténi kompenzacnich pomutcek. O piispévky pro jejich zajisténi
vzdy zada. S nacvikem a obsluhou rehabilitacnich a kompenza¢nich pomticek seznamili
pana Milana, ktery ziskal té¢Zkou zrakovou vadu v seniorském veku, socialni pracovnici

TyfloCentra o. p. s. sidlici v misté jeho bydliste.

Kazuistika €. 5
Jméno: Jifina
Vék: 63 let

Stupeii postiZeni: vrozena prakticka nevidomost
Celkova charakteristika
Pani Jifina nalezi k Zendm stfedniho véku. Je spolecenske, bezprostiedni, veselé

a komunikativni povahy s optimistickym nahledem a nezdolnou chuti piekonavat

ptekazky. Zije v druzstevnim byté, v mensim mésté. Je vdana a s nevidomym manzelem
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maji dospélou dceru Veroniku a syna Michala. Jejich déti a dvé vnoucata nejsou
zasazeny zrakovou vadou. V soucasné dob¢ pobira pani Jifina starobni diichod. K jejim
zalibam patii ruéni prace, a to pleteni, vafeni, poslech hudby a audioknih. Velmi rada
chodi do spole¢nosti, zde navstévuje své pratele nejen z fad zrakové postizenych, ale i

Z fad vidicich.

Rodinna anamnéza

Pani Jifina patfi k détem pochazejici z uplné rodiny. Matka Alzbéta narozena
v roce 1922 pracovala v zeméd¢lstvi a otec Jindfich narozeny v roce 1920 vykonaval
profesi sefizovace v textilnim primyslu. Rodi¢e skonali, matka v roce 2000 a otec
v roce 1994. StarSi sourozenec Martin narozeny v roce 1947 byl zaméstnancem posty,
skonal v roce 2009. Jeho déti s vnoucaty jsou bez zrakového postizeni. Z konverzace
pani Jifiny midzeme usoudit, ze nelze V rodinnych anamnézach nalézt zadné vrozené

nemoci ani zrakova postiZeni.

Osobni anamnéza

Pani Jifina narozena v tnoru 1951 pfiiSla na svét jako druhé dité¢ do rodiny.
Téhotenstvi matky prochazelo bez problému, porod téz nebyl komplikovany, piesto se
pani Jifina narodila s vrozenym zrakovym postiZzenim, vrozenym Sedym zéikalem.
Zrakova ostrost se nachazela v hrani¢nim pasmu tézce slabého zraku. Lékati patrali po
pri¢in€ vrozeného Sedého zakalu, ale nebyla zjisténa.

Ve tiech letech integrovali pani Jifinu do Matetské Skoly internatni pro zrakové
postizené se sidlem v Praze. Zde stravila Sest mésicli, aby poznala prostfedi zrakové
postizenych déti. Poté se vratila do svého domova. V Sesti letech nastoupila do Zakladni
Skoly internatni pro slabozraké se sidlem v Praze-Vinohradech. Ke s$kolni praci
pouzivala rozli¢né lupy, turmon, sklopné desky, stolni lampy, ergonomické lavice,
upravené ucebnice, zvétsené pismo, tuzky se Sirsi stopou, sesity s SirSim fadkovanim.

V patnacti letech se pani Jifiné zhorSilo zrakové vnimani, doslo k poklesu
zrakové ostrosti. Zrakova ostrost se nachazi v hranicnim pasmu praktické nevidomosti.

Z téchto dlivodu stravila posledni rok povinné Skolni dochazky v Zakladni Skole pro
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nevidomé v Praze-Hrad&anech. Dnes, vzd&lavaci instituce nese oznaeni Skola
Jaroslava Jezka. Zde se naudila Cist i psat v Braillové pismu. Ke skolni praci vyuzivala
Kleintiv psaci stroj, Pichtiiv psaci stroj, kancelaisky psaci stroj, tabulky k zdznamu
Braillova pisma. K nezavislé lokomoci a urceni své polohy pouzivala orientacni
skladaci bilou hil. Ro¢ni pobyt na HradCanech naucil pani Jifinu samostatnosti,
nezavislosti a sobé&stacnosti, z téchto divodid doporucuje integraci déti se zrakovym
postizenim do specialnich Skol 1 s tim, Ze dochéazi k odlouceni od rodict a citové
deprivaci. Po ukon¢eni povinné Skolni dochazky nastoupila do Ucnovské Skoly
internatni pro mladez s vadami zraku v Praze-Kr¢i. Zde absolvovala dvoulety telefonni
kurz a téz zde poznala budouciho partnera Jaroslava. Po absolvovani Skoly se vratila do

svého domova, nastoupila do telefonni Gstfedny a pracovala az do privatizace podniku.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Ve svém zivot¢ aplikuje pani Jitina velkou fadu rehabilitacnich a
kompenzacnich pomicek s tvrzenim, ze zastavaji dilleZitou roli a nezastupitelné misto a
pomahaji ji zleh¢it dopady zrakové vady. V domacnosti pani Jifiny jsou nezbytnymi
pomocniky krejéovsky metr S hmatovym oznacenim a navlékaé jehel. V kuchyni pani
Jitiny lIze nalézt minutnik shmatovym vystupem, kuchyiiskou vahu s hlasovym
vystupem a indikator hladiny. Urcit barvy ji pomahd indikator barev Colortest
s vystupem hlasu. Pani Jifina vyuziva pro pravidelnou kontrolu svého zdravotniho stavu
teplomér pro meéteni télesné a venkovni teploty, osobni vahu a méti¢ krevniho tlaku
s hlasovymi vystupy. Pro zjisténi ¢asovych tdajii pouziva hodinky na ruku s hlasovym
vystupem V ¢eském jazyce a budik s hmatovym vystupem. Za uZitecného pomocnika
vpraci a na cestach oznacila pani Jifina digitdlni zdznamnik Olympus.
Nepostradatelnymi pomocniky v nezavislé lokomoci a uréeni polohy pani Jifiny jsou
orientacni skladaci bila hal a povelovy vysila¢ VPNOI slouzici k ovladani orienta¢nich
majackd umisténych na vefejnych budovach a v prostranstvi. Nejen mobilni telefon
s hlasovym vystupem, ale téz digitalni Cteci zafizeni s vystupem hlasu zajistuji pani
Jitiné komunikaci s ostatnimi lidmi. Zasluhou internetu mize komunikovat
elektronickou formou ¢i prostfednictvim programu Skype. Digitalni Cteci zafizeni

zfetelnym zpuisobem zpfistupnilo pani Jitin¢ ziskavani informaci, jejich zpracovani a
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spojeni se svétem. Pani Jifina oznacila také za vyznamné pomicky starsi typ zatizeni
magneton a dne$ni moderni typ zafizeni CD ptehrava¢ a MP3. Prostiednictvim téchto
piistroji posloucha pani Jifina zaptj¢ené audioknihy ze zvukové knihovny nachazejici
se v mist¢ bydliste.

Pani Jifina urcila orientacni skladaci bilou hiil za rehabilitaéni a kompenzacni
pomucku S vysadni pozici a za nejvice vyuzivanou pomucku digitdlni Cteci zatizeni
s hlasovym vystupem. O piispévcich k zajisténi pomiicek mé informace a vzdy o né
zada. Obsluhu pomiicek vzdy zvladala bez vyraznych potizi, jen zacvieni a zvladani

obsluhy digitalniho &teciho zafizeni probéhlo v kurzu zajistujici SONS CR Praha.

Kazuistika ¢. 6
Jméno: Hynek
Vék: 67 let

Stuperi postiZeni: ziskana prakticka nevidomost

Celkova charakteristika

Pan Hynek je sympaticky pan v seniorském véku. Je veselé a komunikativni
povahy. Je Zzenaty a ze spoleéného vztahu s manzelkou Evou maji jednoho syna.
Manzelka a syn Ondiej jsou bez zrakové vady. Spole¢né s manZelkou bydli v fadovém
domku, v mensim mésté€. Pan Hynek pobira starobni dichod a ve volném ¢ase hraje na

tahaci harmoniku, pofizuje zvukové zaznamy a chodi s pfateli hrat kuzelky.

Rodinna anamnéza

Pan Hynek patii k détem z uplné rodiny. Matka Zofie narozena v roce 1926 a
otec Vojtéch narozeny v roce 1925 pracovali v zemédélstvi. Rodice skonali, matka
v roce 2001 a otec v roce 2008. Ze spole¢ného vztahu maji dva syny a jednu dceru.
Nejstarsi syn Stépan narozeny V roce 1945 se vyuéil truhlafem a vykonaval profesi ve
vyrobnim druzstvu. Mladsi sestra Drahoslava narozena vroce 1948 se vyucila

Svadlenou a Sila téZ ve vyrobnim druZzstvu. V soucasnosti sourozenci pobiraji starobni
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dichod. V jejich rodinach nelze nalézt zrakova postizeni. Ze sdéleni pana Hynka
muzeme usoudit, ze se v rodinnych anamnézach nevyskytuji vrozené nemoci ani

zrakova postizeni.

Osobni anamnéza

Pan Hynek je narozen v bieznu roku 1947. Téhotenstvi v¢etné porodu nebylo
komplikované. Pan Hynek se narodil jako zdravy novorozenec. Psychomotoricky vyvoj
se pohyboval v norm¢. Od tii let nav§tévoval béZznou matefskou $kolu a v Sesti letech
nastoupil do bézné zakladni Skoly. Po ukonceni povinné $kolni dochazky byl pfijat do
ucebniho oboru hutnik. V sedmnécti letech utrpél pan Hynek uraz. Nésledovala 1écba
vV olomoucké a brnénské nemocnici a poté dlouhodoba rekonvalescence. Zrakova ostrost
je sniZzena na uroven praktické nevidomosti.

Po rekonvalescenci navstévoval Ucnovskou Skolu interndtni pro mladez
s vadami zraku v Praze-Kréi. Vyudil se ve tiiletém oboru ¢alounik. Zde se naudil nejen
Cist a psat v bodovém pismu, ale téz nezavislé¢ lokomoci a uréeni polohy v prostranstvi
prostiednictvim orienta¢ni skladaci bilé hole. Ve vyucovani vyuzival Pichtiiv psaci
stroj, kancelatsky psaci stroj, Kleiniv psaci stroj, Sestibod, kolickovou pisanku, tabulky
na psani Braillova pisma. Po vyuceni pracoval jako calounik v automobilovém
prumyslu. Zde navéazal vztah se svoji budouci manzelkou Evou. Po pétiletém vztahu
uzavieli s Evou snatek a prest¢hovali se do soucasného bydlisté. Zde si pan Hynek nasel

nové zaméstnani. V telefonni ustiedné pracoval az do dichodového véku.

Kompenzaéni pomiicky

Pan Hynek aplikuje rehabilita¢ni a kompenzac¢ni pomucky ve svém Zivoté pro
zvySeni sobéstacnosti, samostatnosti, ziskani pfistupu k informacim a spojeni nejen se
zrakové postizenymi prateli, ale i S béznou populaci. Kompenzacni pomicky poklada za
klicové pomocniky s dilezitou roli a nezastupitelnym mistem. Rano pana Hynka
probudi budik s vystupem hmatu. Casové tdaje zjistuje pomoci dvou druhii hodinek na
ruku, a to s hmatovym a hlasovym vystupem. Pii pfipravé pokrmt vyuziva digitalni

minutnik a pro naliti kavy ¢i ¢aje do Salku indikator hladiny. Za uzite¢né pomocniky pro
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vykonavani domacich praci oznacil skladaci metr s hmatovym oznacenim a akustickou
vodovahu. K jeho nezbytnym pomocnikiim pro zjistovani télesné hmotnosti a teploty
patii osobni vaha s hlasovym vystupem a teplomér S hlasovym vystupem pro zméfeni i
venkovni teploty. Pro uréeni barevné §kaly pouziva pan Hynek indikator barev Colorino
s vystupem hlasu. Pan Hynek komunikuje slidmi nejen prostiednictvim mobilniho
telefonu s hlasovym vystupem, ale téz prostfednictvim digitalniho Cteciho zatizeni
s hlasovym vystupem. Zde vyuziva program Skype ¢i elektronickou postu. Digitalni
Cteci zafizeni mu zpfistupnilo ziskavéani informaci, jejich zpracovani a spojeni se
svétem. K vyznamnym pomuickam fadi pan Hynek star$i typ zafizeni magnetofon a
soucasny typ zafizeni CD pfistroj s MP3. Zasluhou téchto pfistrojii si potfizuje zvukové
nahravky rodinnych piislusniki, které mu nahrazuji fotografie a zaroven piijemnym
zpiisobem travi svlij volny ¢as. Soucasné piistroj MP3 vyuZziva pro poslech audioknih,
které si pijcuje ve zvukové knihovné v misté bydlisté. Pan Hynek vyuziva na cestach a
na uradech digitalni zaznamnik Olympus. Snadnou orientaci a lokomoci mu zajist'uji
orienta¢ni skladaci bila hil, signaliza¢ni skladaci bila hiil, povelovy vysila¢ VPNO1, ale
predevsim vodici pes.

Pan Hynek urcil za pomtcku s vysadni pozici vodiciho psa, ktery se stal nejen
vynikajicim privodcem, ale také jeho pfitelem. Za nejvice vyuzivanou pomucku urcil
digitalni cCteci zafizeni s hlasovym vystupem zajistujici spojeni se svétem. O
ptispévcich k zajisténi rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek ma informace a vzdy
o n€ zada. Obsluhu pomicek zvladd samostatnym zpisobem, pouze se zucastnil
zaSkoleni pro vykonavani ¢innosti s digitdlnim Ctecim zatizenim S hlasovym vystupem,

které prob&hlo v ramci socialni rehabilitace v TyfloCentru o. p. s., Hradec Kralové.

5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Analyzou dat byla z vyzkumného Setfeni vyhodnocena hlavni vyzkumna otazka.

r

Jaké rehabilitacni a kompenzaéni pomiucky zastavaji duleZitou roli a
nezastupitelné misto U zrakové postizenych klienta TyfloCentra, 0. p. s. v Ji¢iné?
Z vyzkumného Setfeni lze zkonstatovat, ze rehabilitacni a kompenzacni

pomiicky zastavaji v zivoté lidi se zrakovym handicapem nezastupitelnou pozici a také
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dilezitou roli a poskytuji zrakoveé postizenym obcantim mnoho pozitiv. Jednoznacéné a
jednotné odpovidalo vsech Sest oslovenych respondentii zkoumaného souboru. Veskeré
rehabilitaéni a kompenzaéni pomiticky zietelnym zpisobem maji vliv na zvySeni kvality
a obohaceni jejich zivota. Pokroky v technice jsou zastoupeny a prezentovany V hojné
nabidce rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek pro lidi se zrakovym postizenim.

Vyzkumnym Setfenim bylo analyzovano, Ze nezastupitelné misto a dtlezitou roli
zaujimaji v byti respondentl se zrakovym postizenim optické pomtcky, a to ru¢ni lupa
bez osvétleni a s osvétlenim, stojankova lupa bez osvétleni a s osvétlenim, lupové Cocky
¢ili hyperokularni ¢ocky, Galileiho systém Cili tzv. ,dalekohledky* a prizmaticky
monokuldr. Vyjmenované pomucky koriguji zrakovou vadu u respondenti tézce
slabozrakych a se zbytky zraku. T#i respondenti z téchto dvou kategorii uzivaji ruéni
lupy, a to dva tézce slabozraci respondenti, ktefi uzivaji ru¢ni lupy bez a s osvicenim a
jeden respondent se zbytky zraku, ktery uziva pouze ru¢ni lupu s osvétlenim. Pouze dva
respondenti se zbytky zraku pouzivaji lupy stojankové S osvétlenim a navic jeden
respondent z této kategorie pouziva lupu stojankovou bez osvétleni. Tti respondenti
pouzivaji hyperokularni ¢ocky a Galileiho systém, a to dva tézce slabozraci a jeden se
zbytky zraku. Pouze jeden téZzce slabozraky respondent pouziva prizmaticky monokular.

Z dat vyzkumného Setfeni lze analyzovat, ze do kompenzacnich pomicek
S nezastupitelnym mistem a dilezitou roli miizeme u zrakové postizenych respondentti
zkoumaného souboru zahrnout hodinky pro slabozraké, hodinky a budiky s
vystupem hmatu a hlasu. Zde zalezi jen na volbé respondentt, jaky druh pfistroje je pro
n¢ z hlediska uZivani nejvice optimalni. Dva téZce slabozraci respondenti z osloveného
souboru Sesti lidi uzivaji naramkové hodinky pro slabozraké s vyraznymi c¢islicemi pro
snadn€jsi urceni Casu. Zbyvajici Ctyfi respondenti ze zkoumaného souboru, a to dva
respondenti se zbytky zraku a dva nevidomi uzivaji hodinky s vystupem hlasu a navic
jeden znevidomych respondenti uziva hodinky s vystupem hmatu. Pouze tii
respondenti ze zkoumaného souboru vlastni budik. Jednoho respondenta se zbytky
zraku probudi budik s vystupem hlasu a dva nevidomé budik s vystupem hmatu.

Z udaji vyzkumného Setfeni vychazi, Ze mezi dilezité technické pomtcky lze
zahrnout magnetofon, CD a MP3 zafizeni patfici k rozsitenym elektronickym médiim.
V byti vSech Sesti zrakové postizenych respondentti zkoumaného souboru zaujimaji CD

a MP3 pfistroje nezastupitelné misto a diilezitou roli a poskytuji jim nepteberné
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mnozstvi informaci, osvéty, ale i rozptyleni. V minulosti vyuzivali Ctyfi respondenti i
star$i typ pfistroje magnetofon. Prostfednictvim téchto pfistroji mohou zaznamenavat
zrakové postizeni respondenti zvukové nahravky rodinnych pfislusnika, které jim
nahrazuji fotografické dokumenty. VSichni osloveni respondenti patiéi k pravidelnym
navstévnikim zvukové knihovny, kterd jim davd moznost zapijceni audioknih a
hudebnich nosict rozliénych tituld a zanra.

Vyzkumnym Setfenim se zjistilo, ze mobilni telefony zaujimaji nezastupitelné
misto s dulezitou roli v byti lidi se zrakovym postizenim. Jejich zpiistupnénim se
roz§ifil svét lidi se zrakovym postizenim a ucinil krok k jejich nezavislosti. K této
komunikaci mohou 1idé s postizenim zraku uzivat bézné mobilni telefony riznych
variaci. Zptistupnéni bézného mobilniho pfistroje se uskutec¢iiuje diky odecitaci
obrazovky a softwarové lupy. Zde zalezi na rozhodnuti a volbé zrakové postizeného
uzivatele budouciho mobilniho telefonu, jaké feseni zvoli, které bude pro n¢ho nejvice
vyhovujici. Na zaklad¢é své volby pouzivaji dva respondenti ze souboru Sesti osob ke
komunikaci mobilni telefon vhodny pro seniory a slabozraké s ozna¢enim Aligator, a to
jeden téZce slabozraky respondent a jeden respondent se zbytky zraku. Druhy téZzce
slabozraky respondent vola mobilnim telefonem s hlasovym vystupem a softwarovou
lupou. Zbyvajici tfi respondenti ze zkoumaného souboru volaji mobilnim telefonem
s vystupem hlasu, a to druhy respondent se zbytky zraku a dva nevidomi respondenti.

Nynéj$im trendem je produkovat Spickové technické vyrobky, které zvySuji
Sance lidem se zrakovym handicapem ziskavat informace. K témto produktim lze
zahrnout osobni pocdita¢. Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, ze tato rehabilitani a
kompenzacni pomticka zastava nezastupitelné misto a dulezitou roli u lidi se zrakovym
postizenim. Osobni pocita¢ je nedilnou soucasti digitalni zvétSovaci lupy a digitalniho
Cteciho zafizeni s hlasovym vystupem, které 1ze zaclenit K univerzalnim kompenza¢nim
a komunika¢nim pomuckam. Zasluhou téchto pomtcek mohou respondenti se
zrakovym postizenim nejen pfijimat, zpracovavat, editovat rozlicné informace, ale téz
prostfednictvim internetu komunikovat s pomoci elektronické posty ¢i programu Skype.
Analyzou dat z vyzkumného Setfeni lze zkonstatovat, Zze ze zkoumaného souboru Sesti
zrakové postizenych respondenti uziva jeden tézce slabozraky respondent digitalni
zvétSovaci lupu a dva nevidomi respondenti pracuji s digitalnim ctecim zafizenim

s hlasovym vystupem. Zbyvajici tii respondenty pomucka neoslovila, neuvazuji 0 jejim
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pofizeni, nebot’ by ji nedostatecnym zpiisobem vyuzili. Obsluha téchto pomtcek je
narocnd. Zde je nutné odborné zaskoleni. Podminkou pro ziskani téchto pomtcek je
ovladani psani na klavesnici vSemi deseti prsty, coZ miize znamenat pro urcité jedince
prekazku k jejich ziskani, i pfes moznost absolvovani kurzu pro ziskani této dovednosti.
S pomickou spise pracuji mladsi nebo technicky orientované osoby, ale lze spatfit i
osoby seniorského veéku velmi zdatn€ ovladajici pocitacovou soustavu.

Z udaji vyzkumného Setfeni vychdzi, ze digitdlni zaznamnik zastava dilezitou
roli a nezastupitelné misto u lidi s postizenim zraku. Zasluhou své mobility je ¢asto
vyuzivan na cestach, v ufadech, zaméstnani a pti studiu. Diky nému lze zaznamenat
zpravy 1 hudebni produkci. Ze zkoumaného souboru Sesti respondentt vyuZzivaji
digitdlni zAznamnik znatky Olympus pouze dva nevidomi respondenti. Ctyii
respondenty pomiicka neoslovila, nebot’ je pro n¢ z hlediska vyuziti bezvyznamna.

Vyhodnocenim dat z vyzkumného Setieni lze analyzovat, ze kompenzacni
pomticky usnadnujici praci v kuchyni pii pfipravé pokrmi, vykonavani drobnych praci
Vv domécnosti, snadnéj$i ur€ovani barev a v neposledni fadé kontrolu zdravotniho stavu
pfispivaji vyznamné ke zvySeni kvality Zivota respondenti zkoumaného souboru a
zastavaji nezastupitelné misto a diilezitou roli. Téchto rehabilitacnich a kompenzacnich
pomticek se nachazi na trhu v nepieberném mnozstvi. Zde zalezi na individualnim
rozhodnuti a volbé osob se zrakovym postizenim o zvoleném typu kompenzaéni
pomiucky a ucelu jejiho pouziti. Mezi dulezité pomocniky pouZzivajici respondenti ze
zkoumaného souboru fadime indikator hladiny, kuchynskou véhu s vystupem hlasu,
digitalni minutnik a minutnik s vystupem hmatu, navlékac jehel, hmatové oznacovace,
krejcovsky a skladaci metr s vystupem hmatu, akustickou vodovahu, indikator barev
Colortest a Colorino s vystupem hlasu, teplomér pro méfeni télesné a venkovni teploty
s vystupem hlasu, osobni vahu s vystupem hlasu, méftic krevniho tlaku s vystupem hlasu
a v neposledni fad€ podpisovou $ablonu. Pét respondenti ze zkoumaného souboru Sesti
0sob pouziva indikator hladiny, kromé zbyvajiciho tézce slabozrakého respondenta ze
souboru, ktery tuto pomuicku ani jiné pomucky ztéto kategorie nevlastni. Trii
respondenti ze souboru uzivaji metr s vystupem hmatu. Skladacim metrem méfti tézce
slabozraky a jeden nevidomy respondent a krej¢ovskym metrem méti druhy nevidomy
respondent. Dva respondenti z osloveného souboru Sesti osob, a to jeden respondent se

zbytky zraku a jeden nevidomy vazi pomoci kuchyiské vahy s vystupem hlasu a
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navlékaji jehly prostfednictvim navlékace jehel. Tti respondenti z osloveného souboru
m¢éfi télesnou a venkovni teplotu pomoci teploméru s hlasovym vystupem, a to jeden
respondent se zbytky zraku a dva nevidomi a zaroven dva nevidomi respondenti vazi
svoji télesnou hmotnost pomoci osobni vahy s hlasovym vystupem. Tti respondenti ze
souboru Sesti osob vlastni minutnik. Minutnik shmatovym vystupem pouziva
respondent se zbytky zraku a jeden nevidomy respondent a minutnik digitalni pouziva
zbyvajici nevidomy respondent ze souboru. Dva nevidomi respondenti prostfednictvim
indikatoru barev zjist'uji barvy, jeden respondent vlastni typ Colorino a druhy Colortest.
Pouze jeden respondent se zbytky zraku z osloveného souboru Sesti osob vlastni
podpisovou Sablonu a pomoci hmatovych oznacovacli znaci spotfebice a téz pouze
jeden nevidomy respondent ze souboru uziva ke své praci akustickou vodovahu a
zjistuje hodnoty krevniho tlaku pomoci tlakoméru s hlasovym vystupem.

Z udaju vyzkumného Setfeni Ize analyzovat, ze nezastupitelné misto a dilezitou
roli v zivoté zrakové postizenych lidi zaujimaji rehabilitacni a kompenzac¢ni pomicky
K uréeni polohy v prostranstvi a nezavislé lokomoci. Tyto kompenzac¢ni pomiicky
pouzivaji lidé se zbytky zraku a nevidomi, a to se potvrdilo i v naSem vyzkumném
Setfeni. Ze zkoumaného souboru Sesti respondentti vyuzivaji kompenzacni pomucky
k orientaci a nezavislé lokomoci dva respondenti se zbytky zraku a dva nevidomi.
Respondenti vyuZzivaji rizné druhy bilych holi a dalSi vyznamné pomocniky podle své
potieby. Ctyfi respondenti pouzivaji bilou hil, a to jeden respondent se zbytky zraku
pouziva opé€rnou bilou hil pomahajici zajistovat jeho stabilitu pifi chlizi a druhy
respondent z této kategorie pouziva orientacni neskladaci bilou hil ke své orientaci a
lokomoci. Dva nevidomi respondenti pouZzivaji orientacni sklddaci bilou hll a jeden
Z nich navic uZziva signaliza¢ni skladaci bilou htl a vodiciho psa, ktery se pro n¢ho stal
nejen vyznamnym pomocnikem v zajisténi své orientace a lokomoce, ale také jeho
ptitelem. Povelovy vysila¢ VPNO1 slouZici k ovladani orienta¢nich a informacnich
majackl umisténych na vetejnych budovach a v prostranstvi uzivaji tfi respondenti, a to

jeden respondent se zbytky zraku a dva nevidomi respondenti.
Analyzou dat z vyzkumného Setfeni se vyhodnotila prvni otazka z dil¢ich cila. Jaka

rehabilita¢ni a kompenzaé¢ni pomicka je zrakové postiZenymi klienty TyfloCentra

0. p. s. v Ji¢iné€ nejvice vyuZivina, nejvice frekventovana?
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Z dat vyzkumného Setfeni se zjistilo, ze jednotlivé osloveni respondenti
zkoumaného souboru uréili za svoji nejvice vyuzivanou, frekventovanou rehabilitacni a
kompenza¢ni pomicku digitalni zvétSovaci lupu, hodinky s hlasovym vystupem, dva
respondenti shodné uréili digitalni Cteci zafizeni s hlasovym vystupem a téz dalsi dva
respondenti ze souboru shodné urcili CD pfistroj se zabudovanym MP3 zafizenim. To
znamena, ze ze zkoumaného souboru Sesti respondentii urcil jeden tézce slabozraky a
jeden respondent se zbytky zraku za svoji nejvice vyuZzivanou kompenzaéni pomuicku
CD npfistroj s MP3 zafizenim, druhy tézce slabozraky respondent urcil digitalni
zvétSovaci lupu a druhy respondent se zbytky zraku urcil za svoji nejvice vyuzivanou
kompenzacni pomutcku hodinky s hlasovym vystupem. Dva nevidomi respondenti
Z osloveného souboru Sesti osob urcili za nejvice vyuzivanou kompenzaéni pomicku
digitéalni Cteci zatizeni s hlasovym vystupem.

Po shrnuti udaji jsme dospéli k ndzoru, ze v poctu vyskytu nejvice vyuzivané,
nejfrekventovanéjsi rehabilitani a kompenzaéni pomtcky uréenou respondenty
zkoumaného souboru Se V §ir§Sim smyslu objevuje vypocetni technika ¢ili osobni
pocitaé. Pocita¢ nesouci v sob¢é software, a to odecita¢ obrazovky je zafizeni zvané
digitalni Cteci zafizeni s hlasovym vystupem a pocita¢ doplnény softwarovou lupou se
oznacuje jako digitalni zvétSovaci lupa. Na druhé pticce frekventovanosti se umistil CD
piistroj se zabudovanym MP3 zafizenim a v zavéru hodinky s hlasovym vystupem.

V zavéru vyzkumného Setfeni lze zkonstatovat, ze frekvence v pouZivani
konkrétni kompenzacni pomicky u zrakové postizenych respondentli neni Vv pifimé
souvislosti se stupném zrakové vady respondenta, ale souvisi s jeji oblibenosti. Vsechny
uvedené rehabilitaéni a kompenzaéni pomucky usnadiuji fungovani lidi se zrakovym

postizenim v bézném Zivot€ a stavaji se neodmyslitelnou soucasti jejich Zivota.

Analyzou dat z vyzkumného Setfeni byla vyhodnocena druha otazka z dil¢ich cilt. Jaka
rehabilitaéni a kompenza¢ni pomicka ma vysadni pozici u zrakové postiZenych
klientii TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné?

Z dat vyzkumného Setfeni vychdzi, Ze vysadni pozici z rehabilitatnich a
kompenzacnich pomicek na zakladé oslovenych respondentli zkoumaného souboru
zastavaji dvakrat lupové Cocky, které ur€ili dva tézce slabozraci respondenti, dale bila

opérna hil, kterou urcil jeden respondent se zbytky zraku. Druhy respondent se zbytky

89



zraku urcil za svoji rehabilitacni a kompenzacni pomticku s vysadnim postavenim
orientacni neskladaci bilou htil. A zbyvajici dva nevidomi respondenti z osloveného
souboru Sesti osob urcCili za své rehabilitatni a kompenzacni pomucky s vysadnim
postavenim orientacni skladaci bilou hiil a vodiciho psa.

Ze zjisténych udaji lze zkonstatovat, ze na predni pficce se umistily
rehabilita¢ni a kompenzaéni pomuicky pomahajici usnadnit nezavislou lokomoci a urcit
polohu v prostranstvi respondentim se zbytky zraku a nevidomym, k nimz patii bila
opérna hiil, orienta¢ni neskladaci bila hul, orienta¢ni skladaci bila hal a vodici pes, ale
shodnou piicku z hlediska vysadni pozice a vyznamu kompenzace zrakovych vad také
zaujimaji lupové Cocky korigujici zrakovou vadu u tézce slabozrakych respondenti.

Zavérem vyzkumného Setfeni jsme analyzou dat dospéli k ndzoru, ze vysadni
postaveni konkrétni rehabilitatni a kompenzacni pomicky se vztahuje ke stupni
zrakové vady jednotlivych respondentd zkoumaného souboru, tedy ve zptsobu a jeji

snaze individualnim a maximalnim zptisobem korigovat jednotlivé specifické zrakové

vady respondentli se zrakOvym postizenim.

Zpracovanim dat z vyzkumného Setieni jsme vyhodnotili tfeti otazku z dil¢ich cili. Jak
zrakové postiZzeni klienti TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné zvladaji obsluhu
rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek?

Z vyzkumného Setfeni bylo analyzovano, Ze vSichni respondenti zkoumaného
souboru zvladaji obsluhu a manipulaci svych rehabilita¢nich a kompenzaénich pomicek
bez obtizi. Tti respondenti ze zkoumaného souboru museli pii pofizeni pomucky
s vyS8imi naroky na obsluhu a manipulaci, k nimz patii digitalni zvétSovaci lupa a
digitalni &teci zafizeni s hlasovym vystupem projit kurzem zajistujici SONS CR Praha
¢i TyfloCentrum o. p. s., Hradec Kralové. Nezbytnou soucasti Skoleni byla vyuka psani
na klavesnici vSemi deseti prsty. Jeden tézce zrakoveé postizeny respondent ze
zkoumaného souboru se ziskanou zrakovou vadou V seniorském ve&ku musel byt
seznamen a zacvicen do obsluhy svych novych kompenzacnich pomicek korigujicich
jeho zrakovou vadu prostfednictvim pracovniki TyfloCentra 0. p. s. Ji¢in. Délka

zacviku obsluhy pomtcky je vzdy individuélni zalezitosti.
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Analyzou dat z vyzkumného Setfeni byla vyhodnocena zavérecna ¢tvrta otazka z dil¢ich
cili. Vyuzivaji zrakové postiZeni klienti TyfloCentra o. p. s. v Ji¢iné prispévky
k zajisténi rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomiicek?

V Ceské republice je mozné najit obchodni zastupce téméf viech vyznamnych
podnikll vyrabéjici rizné typy rehabilitaénich a kompenza¢nich pomiticek uréenych pro
zrakov€é postizené obcCany. Jejich cenova hladina je zavisla od typa, kvality,
specifickych funkci ¢i v riznych dopliicich.

Vyzkumnym Setienim se zjistilo, Ze vSech Sest oslovenych respondentu ze
zkoumaného souboru ma informace o ptilezitostech vyuziti pfispévka na rehabilitaéni a
kompenzacni pomicky zvefejného zdravotniho pojisténi nebo prispévki
poskytovanych Ufadem prace nachazejici se v jejich bydlidti. P&t respondenti
z osloveného souboru Sesti respondentd zcela 0 tyto piispévky zada, pouze jeden
respondent se zbytky zraku o pfispévky nezada, z divodu stylu jejich pridélovani.
Seznamy rehabilitatnich a kompenzacnich pomucek véetné subvence Ize na vlastni
zadost ziskat v téchto institucich.

Udeélovanim subvence se zabyva Zakon ¢. 329/2011 Sb., ktery vytyCuje okruh
0sob s tézkym zrakovym postizenim a Vyhlaska MPSV ¢. 388/2011 Sb., ktera piinasi
rizné druhy rehabilitatnich a kompenzacnich pomucek adresovanych obcaniim
s t¢Zkym zrakovym postizenim s udélenim subvence pro jejich pofizeni. Subvence se
neposkytuje na pomicku zcela zaplacenou zdravotni pojistovnou nebo v pfipadé jeji
vybranych pomicek medicinalni techniky pro lidi se zrakovym postiZzenim zaplacenych
z vetejného zdravotniho pojisténi.

Z komunikace s respondenty lze také vyhodnotit, ze vSech Sest respondentl
z osloveného souboru ma shodny nazor ohledn¢ korekce podminek pii udélovani téchto
ptispévku, které by mély brat na zietel urcité nastalé relevantni stavy a okolnosti a
subvence k zajisténi nové rehabilitatni a kompenzaéni pomucky udélit z davodu, aby
lidé se zrakovym postizenim nemuseli vyckavat na novy narok. Velkd ¢ast osob se
zrakovym postiZzenim se bez rehabilitacni a kompenza¢ni pomucky neobejde a radéji Si
pomicku zaplati sami ze svych financi. Respondenti také jednohlasnym zptisobem
vyjadiuji postoj k vysokym cenam modernich rehabilitatnich a kompenzacnich

pomtcek.
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ZAVER

Piedlozena diplomova prace se vénuje rehabilitabnim a kompenzacnim
pomiickam pro zrakoveé postizené. Zabyva se problematikou zrakového postizeni a
podava uceleny pichled rehabilitaénich a kompenza¢nich pomucek. Hlavnim zamérem
prace bylo zdokumentovani situace v oblasti rehabilita¢nich a kompenzaénich pomiicek
pro osoby se zrakovym postizenim, zjisténi vyznamu a skute¢né vyuziti téchto pomticek
V zivoté¢ osob se zrakovym postiZzenim, zvladéani jejich obsluhy s pfilezitosti vyuziti
subvenci k jejich zajisténi.

Diplomova prace je roz¢lenéna do péti hlavnich kapitol, které zahrnuji dalsi
podkapitoly.

V prvni kapitole je vyliCena anatomicka stavba zrakového Ustroji a pribéh
svételnych paprski zrakovym Ustrojim.

Druhé kapitola se zabyva zrakovym postizenim, definovanim pojmu, klasifikaci
a popsanim zrakovych vad s dopadem na zivot osob se zrakovym postizenim.

Treti kapitola se vénuje rehabilitatnim a kompenza¢nim pomtickam, zde jsou
vyli¢eny jednotlivé rehabilitacni a kompenzacni pomticky, jejichz poslanim je mit vliv
na zkvalithovani a obohacovani zivota 0sob se zrakovym postizenim. V této kapitole
jsou také uvedeny legislativni podminky pro jejich ziskani. V ptiloze B diplomové
prace se nachdzi soupis vybranych pomicek medicindlni techniky pro osoby se
zrakovym postizenim hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi dle Zakona ¢.
48/1997 Sb. a v priloze C lze nalézt soupis rehabilita¢nich a kompenzacnich pomuicek
pro obéany s tézkym zrakovym postizenim s piilezitosti udéleni piispévka na jejich
zajisténi dle Vyhlasky MPSV ¢. 388/2011 Sb.

Ctvrtd kapitola je zasvécena organizacim, které poskytuji pomoc osobam se
zrakovym postizenim od nejranéjsSiho véku az po poskytovani pomoci a podpory lidem
se zrakovym postizenim nachéazejici se v seniorském véku. Zde nahlédneme do ¢innosti
sttedisek rané péce, specidlnépedagogickych center pro zrakové postizené, Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR, Tyfloservisu, 0. p. s., TyfloCentra, 0. p. s. a
do ¢innosti Pobytového rehabilitacniho a rekvalifika¢niho stfediska Dédina, o. p. s.

Patou kapitolu predstavuje vyzkumné Setfeni. K Setfeni byla vybrana kvalitativni

metoda za pomoci techniky polootevieného rozhovoru, analyzy dokumentii a
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kazuistické metody. Setfeni se zucastnilo Sest respondentti detaSovaného pracovistd
TyfloCentra o. p. s. v Ji¢in¢ s riznou kategorii zrakového postizeni a s odlisnou dobou

ziskani zrakové vady.

Z vyzkumného Setieni byla analyzou dat vyhodnocena hlavni vyzkumna otadzka a
zkonstatovano, ze nize uvedené rehabilitatni a kompenzacni pomuicky pro zrakové
postizené zastavaji Vv zivot¢ lidi se zrakovym postizenim duleZitou roli a nezastupitelné
misto. Jejich zasluhou dochazi u lidi se zrakovym postizenim ke zvySeni kvality Zivota,
davaji jim moznost se orientovat a opétovné zaclenit do profesniho, rodinného a
spolecenského zivota. Jejich zasluhou prozivaji lidé se zrakovym handicapem svij zivot
¢innym zpusobem, bez strachu z konverzace se svym okolim a bez pocitu ohrani¢eného
a vzdalujiciho vztahu se spole¢nosti.

Nezastupitelné misto a duleZitou roli zaujimaji v zivoté té€Zce slabozrakych osob
a osob se zbytky zraku optické pomucky, a to jsou ru¢ni lupa bez osvétleni a
s osvétlenim, stojankovd lupa bez osvétleni a s osvétlenim, hyperokularni skla,
Galileiho systém a prizmaticky monokular.

Nezastupitelné misto a dilezitou roli zastavaji Vv zZivoté lidi se zrakovym
postizenim pfistroje pro zjiStovani casovych udaju, knimz patii hodinky pro
slabozraké, hodinky a budiky s hmatovym nebo hlasovym vystupem, ale také technické
pomucky poskytujici lidem se zrakovym handicapem nejen informace, ale i rozptyleni,
K nimZ za¢leniujeme magnetofon, CD a MP3 zafizeni a digitalni zdznamnik. Zde zalezi
jen na volbé respondentd, jaky druh pfistroje je pro né z hlediska uziti nejvice
optimalni.

Pravem zastavaji mobilni telefony pro seniory a slabozraké, mobilni telefony
s hlasovym vystupem a mobilni telefonni pfistroje S hlasovym vystupem a softwarovou
lupou dilezitou roli a nezastupitelné misto u ob¢and se zrakovym postizenim. Mobilni
telefony zpfistupnily a rozsifily svét lidi se zrakovym postizenim a prispély k jejich
vys$i nezavislosti. Zde zalezi na rozhodnuti a volbé zrakové postizeného uzivatele
budouciho mobilniho telefonu, jaké fteSeni zvoli, které bude pro nc¢ho nejvice
vyhovujici.

Nezastupitelnou pozici a dilezitou roli zaujima t€z v Zivoté osob se zrakovym

postizenim vypocetni technika ¢ili osobni pocitace doplnéné specifickymi softwary,
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k nimz zafazujeme digitalni zvétSovaci lupu a digitalni Cteci zafizeni s hlasovym
vystupem, které¢ patii k univerzalnim kompenza¢nim a komunika¢nim pomiickdm
zrakové handicapovanych lidi. Jejich prostfednictvim mohou lidé se zrakovym
handicapem nejen pfijimat, zpracovavat a editovat informace, ale také komunikovat s
pomoci elektronické posty ¢i programu Skype.

V zivoté¢ lidi se zrakovym handicapem =zastdvaji pomiicky usnadnujici
vykonavani riznych cCinnosti v domacnosti a pomticky pro zjisténi kontroly svého
zdravotniho stavu, k nimz zafazujeme indikator hladiny, indikator barev Colorino a
Colortest, kuchyiiskou a osobni vahu s hlasovym vystupem, digitalni minutnik a
minutnik s hmatovym vystupem, navléka¢ jehel, hmatové oznacovace, krej¢ovsky a
skladaci metr s hmatovym vystupem, akustickou vodovéhu, teplomér pro méteni télesné
a venkovni teploty s hlasovym vystupem, mé&fi¢ krevniho tlaku s hlasovym vystupem a
podpisovou Sablonu nezastupitelné misto a dtlezitou roli. Téchto rehabilitacnich a
kompenzacnich pomucek se nachézi na trhu v nepieberném mnozstvi. Zde zalezi na
individudlnim rozhodnuti a volbé osob se zrakovym postizenim o zvoleném typu
kompenzacni pomucky a ucelu jejiho pouziti.

Nezastupitelné postaveni a dulezitou roli Vv zivoté lidi s postizenim zraku
zaujimaji rehabilitacni a kompenza¢ni pomticky pomahajici v orientaci a nezavislé
lokomoci osobam se zbytky zraku a nevidomym. Do téchto pomucek zahrnujeme
op¢rnou bilou hil, orienta¢ni neskladaci a skladaci bilou hil, signaliza¢ni bilou htl a
povelovy vysilac VPNO1 slouZzici k ovladani orientacnich a informacénich majacki a
také do této kategorie zafazujeme vodiciho psa, ktery se stal prospéSnym asistentem
v doprovazeni osob nevidomych. VSechny zminéné rehabilitatni a kompenzaéni
pomicky vyznamnym zpusobem uleh¢uji lokomoci a orientaci lidi se zrakovym
handicapem v normalnim zivoté a ve spolecnosti. Jejich postaveni mezi rehabilitacnimi

a kompenzaénimi pomickami nelze pravem opominout.

Z vyzkumného Setfeni byly analyzou dat vyhodnoceny ctyfi dil¢i cile vyzkumného
Setfeni a zkonstatovany vysledky vyzkumného Setieni.

Nejvice vyuzivanou, nejfrekventovanéjsi rehabilitatni a kompenzacni pomiickou
u lidi se zrakovym postizenim je vypocetni technika Cili osobni pocitace doplnéné

specifickymi softwary, k nimz zafazujeme digitalni zvétSovaci lupu a digitalni Cteci
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zatizeni s hlasovym vystupem. Na druhé pficce frekventovanosti se umistil CD pfistroj
s MP3 =zafizenim a v zavéru hodinky s hlasovym vystupem. Moderni technické
pomiicky zfetelnym zptisobem zkvalitiiuji fungovani osob se zrakovou vadou. Osobni
pocitace maji vyznacny podil na usnadnéni, zrychleni a zkvalitnéni konverzace lidi se
zrakovym postizenim. Davaji jim moznost bez potizi vést komunikaci nejen s lidmi se
zrakovym postizenim, ale téz s lidmi vidicimi. Diky témto modernim pfistrojim doslo k
otevieni a zpfistupnéni cesty nejen k novym informacim, ale také k novym pracovnim
pozicim. Zde je nutné zkonstatovat, ze frekvence v pouzivani konkrétni kompenzacni
pomucky u zrakové postizenych neni v ptimé souvislosti se stupném zrakové vady, ale
souvisi s jeji oblibenosti.

Vysadni pozici u osob s postizenim zraku zaujimaji z rehabilitacnich a
kompenzacnich pomicek dvakrat lupové Coc€ky, bila opérna hill, orienta¢ni neskladaci
bila hil, orienta¢ni skladaci bild htl a vodici pes. Zde je nutné zkonstatovat, ze vysadni
postaveni konkrétni rehabilitaéni a kompenzac¢ni pomicky se vztahuje ke stupni
zrakové vady osob se zrakovym postizenim, ve zpiisobu a jeji snaze individudlnim a
maximalnim zpisobem korigovat jednotlivé specifické zrakové vady lidi S postizenim
zraku.

Zrakovée postizeni lidé zvladaji obsluhu svych rehabilita¢nich a kompenzacnich
obsluhu poméhaji socidlni pracovnici zajiStujici socidlni rehabilitaci osobam se
zrakovym postiZzenim se zacvienim a obsluhou kompenzaénich pomiicek. To samé
plati 1 u osob osleplych v pozdésim veéku, kdy je socialni pracovnici seznamuji a
zacvicuji do obsluhy jejich novych rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomitcek
usnadiujicich fungovani v bézném zivoté. Délka zacviku obsluhy pomtcky je vzdy
individudlni zalezitosti.

Lid¢é se zrakovym handicapem maji informace o ptilezitostech vyuziti piispevki
z vefejného zdravotniho pojisténi nebo prispévka, které udéluji Utady prace K zajisténi
rehabilitaénich a kompenzacnich pomiicek. Osmdesattii procent lidi se zrakovym
postizenim zada o prispévky k zajisténi pomticek. Zasluhou prispévki je lidem se
zrakovym postizenim vyraznym zpusobem zajiStovana podpora v zajisténi novych,
modernich rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek, které davaji moznost posunout

kvalitu jejich Zivota zfetelnym zptisobem dopiedu.
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Udélovanim subvence se zabyva Zakon ¢. 329/2011 Sb., ktery vytycuje okruh
0sob s tézkym zrakovym postizenim a Vyhlaska MPSV ¢. 388/2011 Sb., ktera piinasi
rizné druhy rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomucek adresovanych obcantim
s tézkym zrakovym postizenim s udélenim subvence pro jejich pofizeni. Zakon o
vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 Sb. piinasi soupis vybranych pomucek
medicindlni techniky pro lidi s postizenim zraku hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi. Soupisy rehabilitacnich a kompenzacnich pomiticek vcetné jejich piispévka

1ze ziskat na vlastni Zadost v t&chto institucich.

Zrakem c¢lovek piijima prevaznou ¢ast informaci z prostiedi, které ho obklopuje, a tudiz
patii k nejvyznamnéj$Simu smyslovému organu u lidi. SniZeni zrakové ostrosti nebo
ztrata zrakového vnimani ovliviiuje vyraznym zplsobem fungovani jedince v bézném
zivoté a je pric¢inou nedostate¢ného piijmu informaci. Jedinec se vice ¢i méné stava
zavisly na druhych lidech. Dochédzi ke snizeni samostatnosti, sobé&stacnosti a
nezavislosti. Tento handicap musi zrakové postizeny jedinec substituovat jinym
smyslovym orgdnem, vétsi lokomoci, pojetim o svété nachazejici se okolo n¢ho a
vlastnimi  zkuSenostmi. Tento nedostatek mohou také vyraznym zplisobem
vykompenzovat rehabilita¢ni a kompenzacni pomucky pro zrakove postizené.

Rozvoj v oblasti rehabilitacnich a kompenza¢nich pomucek je nesmirné rychly.
Véda neustale kraci vpied, co diive se zdalo byt utopii, je dnes realitou. PfedevS§im
zasluhou rozvoje informacnich a komunikacnich technologii registrujeme na poli
rehabilitaénich a kompenzacnich pomicek bouflivy rozvoj. Nové, moderni
kompenzacni pomiicky vytlaéuji a nahrazuji dfive bézné pouzivané pomtcky a tim
otviraji zrakové postizenym lidem nové dimenze Zivota. Z téchto divodi uvedené
druhy rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek v diplomové praci nemohou tvofit
vSechny moznosti a varianty kompenzaénich pomucek, kterymi je mozné pomoci lidem
se zrakovym postizenim. Pouze Ize poskytnout zakladni informace o charakteru a ucelu
pouziti pomucek.

Rehabilitacni a kompenzacni pomucky pro zrakové postizené napomahaji k
rozvoji nezavislé lokomoce a orientace v prostranstvi, k usnadnéni vzdélavaciho
procesu, zatfazeni do pracovniho procesu a celkovym zpisobem usnadiuji fungovani

lidi se zrakovym postizenim v normalnim Zivot¢.
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Nové, moderni pomicky vychazejici zinformacnich a komunikaénich
technologii zfetelnym zpusobem zpfistupnily cestu Kk informacim, komunikaci mezi
zrakové postizenymi lidmi a béznou populaci a zaroven rozeviely piilezitosti studia na
sttednich a vysokych Skolach, a to pfedevSim zasluhou internetu. A vsSechny tyto
aspekty patii k dilezitym ¢initelim pro bezproblémové zafazeni ¢lovéka do spolecnosti.
Tim rehabilitacni a kompenzacni pomucky zastdvaji neodmyslitelné postaveni a
oCividnym zptsobem maji vliv na zvySeni kvality a obohaceni Zivota lidi se zrakovym

postizenim.

Na zaklad¢ osvojenych poznatkt z teorie a nabytych poznatkl z vyzkumného Setfeni je
mozné nacrtnout koncept a doporuceni ohledné vytyCeni a adresovani piispévki na
rehabilitaéni a kompenzaéni pomiicky udélovanymi Utady prace.

Domnivam se, ze je potieba snizit tvrdost zakona a upravit legislativni
podminky ohledné udélovani piispévkt Utady prace ve vyjimeénych situacich. Je
nezbytné, aby pracovnici Utadii prace pii hodnoceni poskytnuti piispévku zadateli se
snazili zohlednit a vzit na védomi ur€ité zavazné okolnosti a piipady, a tim dali moZnost
zadateli poskytnout piispévek na zajisténi rehabilitacnich a kompenza¢nich pomdcek, i
kdyz nespliiuje zakonné podminky. Je téz nutné, aby se problematikou piidélovanim
davek pro osoby se zdravotnim postizenim zabyvali odbornici nejen z tad 1ékaru,
socialnich pracovnikli, poskytovatelii sluzeb, ale také z tfad samotné postiZzenych
obcant, ale i vyrobci zdravotnickych a kompenzaénich pomucek tak, aby byly v co
pokles kvality Zivota, ale také, aby na druhé strané byly zohlednény skute¢né potieby
o0sob se zdravotnim postizenim. Upravou pravni legislativy by se vyraznym zpiisobem
napomohlo 1 vzdélavani déti, zaki a studentli se zrakovym handicapem, ktefi by mohli
vyuzivat ke své vyuce nejmodernéjsi rehabilitacni a kompenza¢ni pomtcky, v disledku
bouflivého vyvoje v této oblasti, kterou v nynéj$i dobé zaznamenavame a diky této
upravé by tito zadatelé nemuseli cekat na splnéni zakonnych podminek nutnych
k pridéleni ptispévku k zajisténi téchto pomicek.

Ptinos své diplomové prace lze spatfit v tom, Ze nejen socialni pracovnici a
Klienti obecné prospésné spolecnosti TyfloCentra, ale i socialni pracovnici pracujici

s lidmi s jinymi kategoriemi zdravotniho postizeni, rodinni pfislusnici a ostatni lidé
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zajimajici se o tuto oblast se mohou seznamit S problematikou zrakového postizeni,
rehabilitaénimi a kompenza¢nimi pomickami a organizacemi, které poskytuji pomoc
osobam od nejranéj$iho véku az poskytovani podpory a pomoci lidem v seniorském
veku.

Socialni pracovnici pracujici s oblany se zrakovym postizenim si na zaklad¢
informaci z vyzkumného Setieni mohou dovybavit svad pracovisté pomtickami, které
jsou obcéany se zrakovym handicapem nejvice pouzivané, nejfrekventovanéjsi a
upiednostiiované, to je s vysadni pozici s moznosti jejich ptedvedeni a vyzkouseni ve

svych poradenskych zatizenich.
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Ptiloha A — Seznam vybranych obrazk rehabilitaénich a kompenzaénich pomticek pro

zrakove postizené.

Obrazek 1: Lupa stojankova bez osvétleni Obréazek 2: Lupa do ruky s osvétlenim

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 3: Lupy pfedsadkové na bryle Obrazek 4: Hyperokularni ¢ocky

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 5: Monokular Obrazek 6: Galileiho systém monokularni

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17



Obrazek 7: Galileiho systém binokularni ~ Obrazek 8: Lupa nepfenosna stolni
CLEARVIEW

vykon funkce &
rada dohlizi na |
ost vyvijela c&inng
ci listinou spoleér

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17

Obrézek 9: Pienosna lupa PRISMA Obrézek 10: Pfenosna ru¢né vedena lupa

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 11: Pfenosna lupa MAXLUPE ~ Obrazek 12: Pfenosna lupa miniMax

Zdroj: Karasek, online, 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, 2014-09-17



Obrazek 13: Braillsky radek Obrazek 14: Braillska tiskarna

Zdroj: Pavliéek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Pavliéek, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 15: Digitalni ¢teci zafizeni Obrazek 16: Digitalni zvétSovaci lupa (s

hlasovou podporou)

Zdroj: Pavli¢ek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Pavli¢ek, online, cit. 2014-09-17
Obrazek 17: Orientacni hil skladaci Obrazek 18: Povelové vysilace VPNOI,
VPNO3

A

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17




Obrazek 19: Navigacni jednotka Obrazek 20: Ultrazvukovy vyhledavac
prekazek, typ RAY

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17
Obrazek 21: Psaci stroj pro nevidomé Obrazek 22: Tabulky na psani Braillova
pisma

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17
Obrézek 23: Dymoklesté Obrazek 24: B-kostka, Sestibod, kolickova
pisanka

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17



Obrazek 25: Hodinky s vystupem hmatu ~ Obrazek 26: Indikator hladiny

Zdroj: Tyflopomucky Praha, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Tyflopomticky Praha, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 27: Indikatory barev Obrazek 28: Cte¢ka hlasovych etiket

PenFriend

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17

Obrazek 29: Zasobniky na Iéky Obrazek 30: Podpisova Sablona

Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17 Zdroj: Karasek, online, cit. 2014-09-17



Ptiloha B — Seznam vybranych prosttedkt zdravotnické techniky pro zrakové postizené

hrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi podle Zakona o vefejném zdravotnim

pojisténi & 48/1997 Sb.

Nazev druhu prostiedku

zdravotnické techniky

Poznamka

Vyse uhrad

dalekohledovy systém na
dalku i na blizko,

s prisluSenstvim

piredpis - oftalmolog
schvaleni - revizni 1ékar

max. 1 ks x 7 let

nejvyse do 8 000 K¢

lupa asfericka zvétSujici

4x a vice

piedpis - oftalmolog
schvaleni - revizni lékar

max. 1 ks x 5 let

nejvyse do 1 500 K¢

lupa sfericka zvétSujici do

4x

piredpis - oftalmolog
schvaleni - revizni 1ékar

max. 1 ks x 5 let

nejvyse do 100 K¢

glukometr

piedpis - diabetolog
schvaleni - revizni lékar

max. 1 ks x 10 let

100 %
nejvyse do 5 000 K¢

prouzky diagnostické na piedpis - diabetolog 100 %
stanoveni glukozy max. 400 ks x 1 rok nejvyse do 5 600 K¢
prouzky diagnostické na piedpis - diabetolog 100 %

stanoveni glukozy

schvaleni - revizni lékar

max. 1 000 ks x 1 rok

nejvyse do 14 000 K¢

hul bila slepecka piedpis - oftalmolog nebo 100 %
prakticky lékar
max. 3 ks x 1 rok

kompenzaé¢ni pomucky predpis oftalmolog nebo 100 %

pro nevidomé

prakticky lékar

schvaleni - revizni lékar

nejvySe do 2 000 K¢

Zdroj: Bubenic¢kova, 2012, s. 110
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Ptiloha C — Seznam kompenzacnich pomtcek poskytovanych osobam s tézkym

zrakovym postizenim podle Vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.

Nézev pomiicky dle Vyhlasky & 388/2011 Sb.

kalkula¢ka s vystoupenim ve formé hlasu

digitalni ¢teci zafizeni s vystoupenim ve formé hlasu pro osoby bez mozZnosti

zrakového vnimani

digitalni zapisnik pro osoby se zrakovym handicapem s vystoupenim ve formé

hlasu ¢i s braillskou zobrazovaci jednotkou

specificky software pro osoby se zrakovym handicapem

vodici pes

psaci stroj pro slepce

DYMO Kklesté

elektronicka orienta¢ni pomiicka pro osoby bez moZnosti zrakového vnimani a

0soby s kombinovanym postizenim sluchu a zraku

elektronicka komunika¢ni pomiicka pro osoby bez moZnosti zrakového vnimani a

0soby s kombinovanym postiZenim sluchu a zraku

r__r

indikator barev pro osoby bez moZnosti zrakového vnimani

ve formé mérici pristroje pro domaci uziti s vystoupenim hlasu ¢i hmatu

braillska zobrazovaci jednotka pro osoby bez moZnosti zrakového vnimani

r__r

tiskarna reliéfnich znaki pro osoby bez moznosti zrakového vnimani

hlasové popisovace pro osoby bez moznosti zrakového vnimani a osoby

s kombinovanym postiZenim sluchu a zraku

diktafon

kamerova zvétSovaci lupa

digitalni zvétSovaci lupa

Zdroj: Bubenickova, 2012, s. 116
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