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Uvod

Bakalafska prace se zabyva problematikou konzumace alkoholu mezi mladistvymi.
Toto téma jsem si zvolila pfedevsim z toho divodu, Ze v souCasné dobé alkohol stale
nékterymi lidmi neni povazovan za rizikovy ajeho uzivani se meéni na bézné az piijatelné.
Osobné se na alkohol divam s respektem a plné si uvédomuji rizika jeho uzivani.
Konzumace alkoholu je nebezpecna, a to zejména u déti a mladistvych.

Tato prace se diferencuje na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast tvori
teoreticky zaklad, kde jsou zpracovany poznatky z odborné literatury. Kapitola prvni se
vénuje popisu adolescenta/dospivajiciho, jeho télesnému vyvoji, prozivani a socializaci.
Pravé socializace miZze mit na jedince nejvétsi vliv v jeho nasledujicim zivoté. To, s kym
se vida muze mit velky vliv na jeho rozhodovani. Druha kapitola je zaméfena na popis
zivotniho stylu a volného casu, jelikoz spolu Uizce souvisi. A pravé na zakladé vyuziti
volného ¢asu se u mladistvych mnohdy odviji i uzivani navykovych latek. Ve treti
kapitole nalezneme poznatky o alkoholu, co zptsobuje, jaka jsou jeho rizika, jaka mame
stadia opilost. Posledni kapitolou teoretické Casti je kapitola o prevenci, jak pracovat
s mladistvym, jak komunikovat s jeho rodinou.

Druhou ¢ast tvofi vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim vyzkumnym néstrojem je
dotaznik. Dotaznik byl rozeslan online formou do celkem jedenacti tiid, zakladnich a
stiednich Skol, v Kralovéhradeckém kraji. Z celkovych vysledki vyzkumu bych rada
zmapovala, jestli mladistvi konzumuji alkohol i pfes to, Ze jsou seznameni s jeho riziky.
Také se zaméfim na rodinné a Skolni prostredi v takové souvislosti, zda nespokojenost
v jednom ztéchto prostiedi mize u mladistvého zapficinit pravidelnou konzumaci
alkoholu. Mym dalSim cilem je zjistit, zda u nezletilych jiz doSlo k opilosti. Hlavnim
cilem je zjistit, do jaké miry sahaji zkuSenosti mladistvych s alkoholem a také divody,

proc€ k piti dochazi.



1 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENCE/DOSPIVANI

Obdobi adolescence je doba mezi détstvim a dospélosti. Tedy dekada od 10 do 20
let zivota jedince. V mé bakalatské praci se budu zabyvat adolescenty, kteti dovrsili
patnacty rok zivota a neptresahli vSak osmnacty rok zivota, tedy mladistvymi.

V obdobi adolescence dochazi ke komplexni proméné osobnosti, a to ve vSech
smérech. Znamena to, Ze nastavaji zmény somatické, socialni 1 psychické. Vétsina zmén
je podminéna predevsim biologicky, ale vzdy hraji vyznamnou roli psychické a socialni
faktory, se kterymi jsou ve vzajemné interakci.

Celé dospivani je zavislé na riznych kulturnich a spolecenskych podminkach, ze
kterych vyplyvaji riizna ocekavani a pozadavky spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.

Jde se o obdobi, kdy jedinec hleda sebe samého, pfehodnocuje své cile, jednani 1
hodnoty. Jedinec se snazi zvladnout vlastni proménu, mit pfijatelné socialni postaveni a
také vytvorit takovou formu vlastniho j4, se kterym on sam bude subjektivné spokojeny.
Mnohdy pravé toto byva pro adolescenta velmi obtizné a muize to jedince pfivést do
stresové situace (Vagnerova, 2012).

Pokud vsak jedinec pochybuje o sobé samém, pak Casto dochazi ke kriminalnim
nebo psychotickym udalostem. Je spousta mladistvych, ktefi se nedokazi srovnat s
pfijatymi rolemi které jim jsou dany spoleCnosti, a se svou identitou, kterou si sami
vytvoiili. Castymi projevy byvaji napiiklad utky ze skoly, do skupin & do part, kde
mohou najit oporu nebo onu drogovou zavislost. Castym znakem dospivajicich byva
ztotoznéni se s jejich idolem. Obvykle se jedna o herce, hvézdu ¢i sportovce, tento jev
pomaha dospét kvlastni identit¢ (Furst,1997). V dospivani se muzeme setkat
s problémem, kdy dospivajici vidi konflikt mezi normami, které plati pro dit€ a normami,
které plati pro dospélé. Dospivajici mnohdy nechapou, ze tyto role musi akceptovat

(Pol, Novotny, 2002).

1.1 Rana adolescence

Jedna se o vékové rozmezi od jedenacti do patnacti let. Hlavnim rysem rané
adolescence je télesné dospivani, které je spojené s pohlavnim dozravanim. Ve spojeni s
tim se méni zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke zméné sebepojeti. Pokud se
zamétime na celkovy vyvoj, tak si v§imneme i toho, ze dochazi i ke zmén€ zpusobu
mySsleni. Toto individuum je jiz schopno uvazovat abstraktn€ i o variantach, které ve

skuteCnosti nejsou realné, neexistuji. V tomto obdobi jsou znaén€ vyznamné vrstevnické
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vztahy, prvni lasky. Jedinec vtomto obdobi experimentuje s partnerskymi vztahy,
ziskava prvni zkuSenosti. U starSich jedinci mizeme vypozorovat snahu odlisit se od
déti i od dospé€lych. A to nejen chovanim ale i svym stylem oblékani, upravy vlasu i

nazory (Vagnerova, 2012).

1.2 Pozdni adolescence

Vékové rozmezi pozdni adolescence je od patnacti let do dvaceti let. Mluvime tedy
o té Casti zivota, které se zde budu primarné vénovat, konkrétné vék od patnacti let do
sedmnacti let. V této dob& obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni
adolescence je predevsim dobou komplexnéj§i psychosocialni promény. Méni se
jedincova osobnost, dokonce i1 jeho spoleCenské pozice. Podstatnym rozhranim je
ukonceni profesni pripravy. Jakymsi smyslem je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby
se naucil rozumét sobé samému a také aby si zvolil, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout.
Také by se jedinec mél naucit osamostatnit v téch oblastech, ve kterych to spolecnost
ocekava.

Pozdni adolescence je zaméfena na rozvoj své identity. Méla by alespori z Casti
odpovidat predstavé adolescenta. Projevuje se to snahou o sebepoznani, které se kona
v ramci vrstevnické skupiny, takova skupina by jedinci mela dat moznost k tomu, aby
jedinec projevil sam sebe. Dulezitou zménou je aktivnéjsi piistup k seberealizaci a
védomi moznosti ovladat svij zivot. Mladistvi sami usiluji o rizné zmeény a vénuji usili
tomu, aby jich dosahly. Experimentace s rozdilnymi obménami chovani a zplsoby
vymezeni je uZziteCna, ale muze byt i riskantni. Adolescenti zkouSeji rizné moznosti
hledani mezi svych schopnosti, a proto ¢asto ¢ini 1 velmi riskantné az extrémné.

Adolescent k sobé miva kriticky postoj, ale ten se odehrava pouze uvnitt ného
samotného a o pochybnostech se podé€li nanejvys s blizkym vrstevnikem. Divodem je
uchovat si sebetctu alespoil navenek. Proto pro mladistvého neni mozné, aby ptiznal své
chyby ani védomé nedostatky. Boji se, ze by to mohlo byt pouzito proti nému (Vagnerova,

2012).

1.3 Télesny vyvoj

U chlapcti mizeme zpozorovat rust do vysky, a to béhem tii let (od 15 do 18) az o
7 cm. U divek je to patrné méné, ve vétSin€ pripadu pouze o 1 cm. Postava adolescenta

dostava dospélé proporce. Divky se méni v Zeny, a to piedevsim rustem nader a bokd.
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Chlapcim mohutni svalstvo a muzni cela postava. Dalsi typickou zvlastnosti tohoto
vyvojového obdobi u chlapct je mutace, kdy se obvykle v Sestnactym roce z chraplavého
hlasu stane spiSe skiehotavy, nasledné nastava pokles asi o oktavu, hlas se vyrovna a
zmohutni (Rigan, 2014).

Télesna promeéna je vyznamnym signalem dospivani. Dospivajici zmeény vnimaji a
prozivaji velmi intenzivng, jelikoz je zevnéjSek soucast jejich identity.
Te€lesna promeéna miva pro kazdého dospivajiciho subjektivni vyznam, ktery zavisi na
predstavé o pfitazlivosti dospélého zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince 1 na
socialnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji. Pubescent mize mit na své dospivani
nazor, ktery si utvoii dle reakci okoli. Vysvétlit si to muzeme tak, ze né€ktefi jedinci citi
hrdost a jini naopak pocituji stud. Proces pfijimani svého téla chce sviij Cas. Socialni
reakce na télesné zmény podminéné dospivanim ovliviiuji sebepojeti dospivajiciho.
Jestlize z chovani lidi, s nimiz se setkavaji, vyplyva, ze tato promeéna ma spise negativni
dopad, zvysi se jedincova nejistota a zhorsi se tak sebehodnoceni. Télesna atraktivita ma
znacnou socialni hodnotu. Atraktivngjsi jedinci maji lepsi socialni status. Jsou spolecnosti
lépe vnimani a akceptovani. Pokud jedinec neni spole¢nosti ani sam sebou vniman jako
dostatecné piitazlivy, mize to ovlivnit jeho dalsi Zivotni cestu, jeho hodnoty. Védomi
toho, Ze neni dostateCné poutavy, muze byt motor k tomu, aby jedinec hledal jiny zptasob
seberealizace. Muze jit tedy paradoxné o vyhodu, nebot se stava iniciativou
k naslednému osobnostnimu rozvoji (Vagnerova, 2012).

Zasadni a zjevhna proména téla miize dokonce v krajnim pripadé vyvolat pocit

ohroZent integrity vilastni osobnosti a vést ke ztrdté nejistoty. (Vagnerova, 2012, s. 373)

1.4 Emoc¢ni vyvoj

Dospivani provazi hormonalni promeéna, ktera stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Projevem muiZze byt nestabilni emoc¢ni ladéni ¢i labilita. Mlzeme si
povsimnout, ze emocni reakce dospivajicich byvaji méné primérené, nez byvaly kdysi.
Jejich citové prozitky byvaji intenzivni, av§ak spiSe kratkodobé a navic promeénlivé. Sami
dospivajici tvrdi, Ze jim jsou jejich zmény nalad nepiijemné a nejsou schopni si vysvétlit
jejich pricinu. V tomto obdobi nejsou schopni si udrzet odstup od svych emoci.
Sekundarni reakci byva opétné zhorSeni nalady a odchylky v chovani, které na okoli

pusobi rusivé. Sebeovladani mladistvych je na velmi nizké Grovni. Pro toto vyvojové
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obdobi je typicka nechut’ mluvit o svych problémech a projevovat své city (Vagnerova,

2012).

1.5 Socializace v adolescenci

Pojem socializace muzeme definovat jako proces vyvoje osobnosti v daném
materialnim a socialnim prostiedi, které¢ je dané a typické pro konkrétni spolecnost.
Vychazi se z ptedpokladu, Ze vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spoleCnosti je prvotné
urCovan pravé spoleCnosti. Soucasné vsak i1 jednotlivec aktivné ovliviiuje své dané
socialni prostredi (Macek, 1999).

Dulezitou roli v socializaci sehrava rodina. V ramci rodiny se utvareji zakladni
charakteristiky psychického zivota jedince. Pravé rodina slouzi jako zprostfedkujici
skupina mezi ditétem a vn&jSim svétem. Jedinec by si z rodiny mél odnést vychozi pojeti
citi a modely chovani jako své vlastni dispozice. V rodiné si jedinci osvojuji stupnici
hodnot, kterou Casto piebiraji od rodicu, diky které se piipravuji na spoleCensky Zivot.
(Jedlicka, 2015)

Co se tyCe vztahu mladistvych k dospelym, jsou k nim velmi kriti¢ti a netolerantni.
Velmi Ipi na naprosté spravedlnosti, coz ma ukojit jejich potfeby. Adolescent si stoji za
nazorem, ze urcita pravidla by neméli zastavat jen adolescenti, ale kazda vékova skupina
(Vagnerova, 2012). Pro rozvoj dospivajicich jsou dilezité socialni skupiny a instituce,
jako tomu je v mladsim Skolnim vé&ku, byt nyni maji subjektivni vyznam a zmeénil se
taktéz i jejich vliv. Spadaji sem tedy tyto skupiny:

e Rodina, ktera je velmi vyznamnym socialnim
zazemim, dospivajici se od ni postupné
odpoutavaji a osamostatiiuji se.

o Skola, ktera je dilezita z hlediska budouciho
socialniho zarazeni, Skolni GispéSnost se stava
podminkou pro pfijeti do vyS§i Skolské
instituce.

e VolnoCasové instituce, které ovliviyji
socialni zatazeni dospivajiciho, rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou slouzit jako
kompenzace negativniho vlivu rodiny ¢i

neuspechu ve skole.
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1.6 Vrstevnické vztahy

Na budovani osobni identity bezprostiedné navazuje vytvareni socialnich vztaht.
Ve vrstevnickych vztazich, dle Pola a Novotného (2002), mizeme rozlisit tfi kliCové
urovné: pratelstvi, sexualni vztah a skupina podpory a blizkych vztahti. To vSe zajistuji
hlavné kamaradi na podkladé vzijemného ztotoznéni. Socialni skupiny jsou velmi
vyznamné, pokud si mladistvy snazi vybudovat své vlastni ja. Tedy ztotoznénim se
s ostatnimi jedinci ¢i s prostiedim se muze adolescentovi podafit ziskat predstavu o sobé
samém, kym vlastné je. Skupiny pratel pomahaji odstranit jakési pochybnosti, nejasnosti,
které osoba citi viici sobé samému nebo okolnimu svétu.

V kontaktu s vrstevniky ziskévaji dospivajici mnohé zkuSenosti, které je spojuji.
Spolecné experimentuji s feSenim riznych situaci, uci se riznym socialnim strategiim a
rozlisuji, jakou maji v riznych situacich ucinnost. Vrstevnici se stavaji neformalnimi
autoritami, které mohou mit za urCitych okolnosti na ostatni vétsi vliv nez dospéli.
Vrstevnicka kategorie ma referencni vyznam, to znamend, ze slouzi jako zéklad pro

porovnani zkuSenosti (Vagnerova, 2012).

1.6.1 Adolescent ve §kolni tridé

Pokud chceme, aby byla spoluprace s adolescenty efektivni, je nutné vnimat
existenci jevd na skupinové urovni tfidy. Fisher (1997) shromazdil charakteristiky
socialni atmosféry Skolni tfidy, které podporuji byti ucici se komunity, mohou byt
povazovany za zdroje pozitivniho prozivani:

e Loajalita-péstovani pocitu sounalezitosti, vyjadfovani duveéry

e Duvéra-zapojovani ¢lent do rozhodovani

e Podpora-nabizeni pomoci a povzbuzeni v uceni

e Dynamicnost-vynakladani sil a nadSeni pii sledovani cilt

e Naroky-stanoveni cill, jasné vyjadreni, co se oekava a na co se spoléha

e Komunikace-informace o uspé&Sich a neuspéSich a vzajemné propojeni

sdilenym poznanim.

Muzeme tvrdit, Ze adolescence zakonité nemusi byt obtiznym obdobim, jak by se dle
prozitych zkuSenosti mohlo zdat. Zvladnuti jedinct v tomto obdobi neni véci situacniho
zvladnuti jednoho konkrétniho problému, jako véci dlouhodobého péstovani vztahu a

rozvoje vhodného a stimulyjiciho prostiedi (Pol, Novotny, 2002).
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2 ZIVOTNI STYL

Dle psychologického slovniku muizeme zivotni styl popsat jako soubor postoju,
hodnot a dovednosti, které se odrazi se ve vyrobni, umélecké a jiné Cinnosti ¢lovéka.
Zahrnuje oblast mezilidskych vztaht. vyZzivu, télesny pohyb, organizaci Casu, zajmy a
zaliby (Hartl, 2004).

Na problematiku lze nazirat v roviné makrosocialni ¢i individualni. O zivotnim
stylu se nékdy hovoti spiSe pravé ve spojeni s jednotlivci. Tim se mysli nazory, postoje,
temperamentové vlastnosti a navyky. Ty maji trvalejsi raz a jsou pro kazdého
individualni. Popisuji originalitu jeho chovani, jelikoz se zivot kazdého z nas vyviji
odlisnou cestou, ktera je stalym usporadanim mnoha soubézné ¢i propojené probihajicich
aktivit. Kazdy jedinec ma odliSny zpusob Zzivota, ale v obecné roviné predstavuje
napliovani zivota a spoleCnosti. Tento zivotni zpisob souvisi s hodnotami, kterymi se
Clovek fidi a idealy, které by rad v zivoté realizoval (Kraus, 2006).

Zivotni styl kazdého jedince zavisi predevsim na vngsich faktorech, jako jsou
celospoleCenské podminky, ale 1 uzsi skupinové zivotni podminky, zahrnujeme sem
napfiiklad i rodinné podminky. Dale zavisi 1 na subjektivnim Ciniteli, to znamena, Ze je
kladen diiraz na osobnostni rysy, osobnost jedince jako takovou, jeho hodnoty, zajmy,
touhy, dovednosti a schopnosti. Zivotni pfedpoklady jako viechny danosti, v nichZ se
rozviji spoleCenska existence v urcité etapé historického vyvoje, maji roli urcitého ramce
jakéhosi vychodiska zivotniho stylu individua. Jednotlivec na tyto zivotni podminky
reaguje tim, ze k nim zaujima urcity postoj, hodnoti je z hlediska toho, zda a jak
odpovidaji jeho hodnotdm, potfebam. Predevsim tak, ze na zakladé svého postoje
k Zivotnim podminkam konkretizuje a specifikuje sviij vlastni Zivotni styl. Zivotni styl

muizeme brat jako reakci ¢loveka na jeho zivotni podminky (Fazik, Matgjt, 2006).

2.1 Volny ¢as

Velmi vyznamnou soucasti zivota dospivajicich je pravé volny Cas. Je tieba vénovat
pozornost rizikim a problémum, které pfinasi, stejné jako pedagogickym moznostem
ovlivilovani traveni volného ¢asu.

Dle literatury mizeme pojednavat o dvou rozdilnych pojetich volného Casu, a to
zaprvé kvantitativni, negativni vymezeni volného ¢asu, ktery chape volny cas jako zbytek
Casu, ktery jedinci zbyde po odecteni pracovni doby. A zadruhé kvalitativni, pozitivni

vymezeni volného Casu, kde volny Cas vymezuji na zakladé jeho kvality, jde tedy o Cas,
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se kterym muize jedinec nakladat dle svych vlastnich predstav. V soucasné dobé se
obornici priklani ke druhému pojeti (Stasova et al., 2015).

, Volny cas je cas, v néemz clovék svobodné voli a déli takové cinnosti, které mu
prinadseji radost, potéseni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a
dusevni schopnosti, popripadé i jeho tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovék sam
sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kond prevdzné svobodné a dobrovolné cinnosti pro

sebe, popripadé pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu *“ (Némec,2002, s 17).

Traveni volného ¢asu

Traveni volného Casu fadime mezi nespecificky puasobici prevenci. Aktualné se
jedna o vyzvu nejen pro jednotlivce ale 1 pro skoly 1 rodiny. Jestlize je dité od utlého véku
vedeno k smysluplnému, aktivnimu traveni volného Casu, pfinas§i mu to do budoucna
urcité plusy. Dava mu to pocit, Ze se muze na néco téSit, nauc¢i se néCemu novému, ziska
nové zkusenosti, potka nékoho, s kym muze svou radost i neSvary ze zaliby sdilet. K této
soucasti zivota vSak patfi i stinné stranky, mezi které spada premira konick, ktery mize
mit za dusledek stres. Dospivajici se skrze toto muze proménit v Cloveéka, ktery je
orientovan jen na své vykony a sam sebe chape skrze svou uspéSnost a mnozstvi ¢innosti,
kterych je schopen dosahovat. Velmi dulezité je nezapomenout na uchovani pozitivniho
prozitku z realizace koniCku. Je pfirozené, ze zaliba nas nékdy napliuje vice a nekdy
méné. Dité by melo byt podporovano v tom, aby i pres obCasné nesSvary setrvalo. Rodina
dit¢é motivuje k prekonani prekazek, v budoucnu to pro jedince je velmi dulezita
dovednost

Néktefi mladistvi nemaji zajem o nic. Casto se stava, e pii polozeni otazky, jaké
zaliby mladistvy ma, dostaneme odpovéd, ze zadné nema. Mezi jejich napli dne patii
navstéva Skoly, pocitac ¢i mobilni telefony. Nemaji se na co t&éSit. Nemaji nic, co by je
definovalo a napliiovalo. Nejednou si v obliceji téchto jedinci muzeme povSimnout
smutku a zklaméani, nedostatku energie. V tomto piipad¢ se mnohdy ujme parta, se kterou
dochazi k piti alkoholu a s tim se poji piijemné pocity. Dospivajici tak svij volny Cas
zacnou travit v hospodach ¢i nékde v soukromi se zasobou alkoholu. Ve chvili, kdy chce
jedinec s timto travenim volného Casu skoncit ¢i se vyhnout prostiedi, ve kterém se
alkohol konzumuje, neméa moc na vybér. Tato zabava obvykle nema konkurenci. Nové
konicky se hledaji slozitéji, jelikoz vSechny zéliby vyzaduji aktivitu, snahu a vykon,
zatimco alkohol poskytuje uvolnéni, odsouva problémy, a to vSe bez jakéhokoli usili a

rychle (Vaikatova et al., 2010-2014).
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Dulezitym faktorem pro dospivajici je rodina. Pokud se cela rodina spole¢né vénuje
n¢jakym aktivitdm nebo ma spole¢né zajmy, je to vzor pro dospivajiciho a snadnéji v tom
setrva v prubéhu zivota. Jakmile jedinci za¢nou ztracet svijj zajem o veskeré své konicky,
rodice by to nemé&li nechat byt a méli by tomu vénovat dostatek pozornosti. Je jasné, ze
v prubéhu Zivota dité pfichazi na to, co ho bavi a co naopak ne. Je vSak dilezité zminit,
ze jakmile si jedinec nehleda zadnou novou aktivitu, ktera by ho naplriovala, muze jit o
dusledek uzivani navykové latky (Varnkatova et al., 2010-2014).

Vsechen mimopracovni ¢as zahrnuje zasadni oblast z hlediska zivotniho stylu, a to
je praveé volny ¢as. Téma volny Cas je stale vice aktualn€j$im a vice feSenym tématem.
V zivoté kazdého z nas sehrava ¢im dal vétsi roli, a to zeyména proto, ze dochazi k jeho
narustu. Volny ¢as uz tedy nema pouze socializacni funkci, ale mezi ty hlavni se fadi i
funkce kompenzacni, seberealizaéni a preventivni. Jedinci vyuzivaji své osobni a
hodnotové orientace ve volném Case prave jako ochranu pred negativnimi spole¢enskymi
jevy. Volny cas se v prubé&hu poslednich let razantn€ zménil. Pro dospivajici generaci je
tézistém informaci stal internet, a to predev§im na mobilnim zafizeni. Pokud je kvalitni
nabidka volnoCasovych aktivit pestra, je vétsi Sance, ze si jedinec najde néco, co ho bude
zajimat a bude v tom dobry. V poslednich letech jiz mladi lidé netravi vétSinu svého
volného ¢asu mimo domovy ale pravé doma, v domacnostech samotnych, a to zejména u
médii. Timto se méni cela povaha détstvi. RodiCe jako divody pro takto travena volny
Cas Casto zminuji nebezpeci na ulici a domov naopak povazuji za bezpecné misto (Kraus,

2015).
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3 ALKOHOL

Jestlize mluvime o alkoholu, méame na mysli napoje, které jsou z nejvétsi Casti
smesi ochucené vody a lihu. Alkohol je sloucenina ziskana kvaSenim cukru. Chemicka
latka, kterou lidé piji je ethylalkohol, slozeny zvodiku, uhliku a kysliku. Alkohol
spolecné s cigaretami fadime do legalnich drog. Lidé si alkohol oblibili predevsim z toho
divodu, Ze Cloveéka dokaze zbavit jeho zabran v chovani a také jedinci doda dobrou
naladu, ktera dospivajicim Casto chybi. Ve skuteCnosti vSak alkohol ptisobi jako otupujici
a ohlupuyjici latka, ktera mize zpusobit i agresivitu. Alkohol je tolerovan a legalni, jelikoz
bylo zjisténo, ze se nikdy nespojuje s novym zpusobem mysleni a jednani. Znamost latky
saha az do stfedoveku. Jeho objev je pfisuzovan italskym alchymistim jiz ve 12. stoleti
(Tyler, 1988).

Duvodem, pro¢ nejen mladistvi piji alkohol mize byt ten, ze dokaze umlcet nase
pochybnosti a obavy. Mnohdy pod vlivem alkoholu nehraje roli ani €as ani starosti. V tuto
chvili je nase ja pouze tady a ted. To mnohdy byva divodem, pro¢ se jedinci ke
konzumaci alkoholu vraci a nejde jim s pitim ptestat (Bar, 2015).

Obvykle se prvni uzivani alkoholu objevuje pravé v obdobi dospivani. V tomto
véku jedinci zacinaji byt nezavislymi na rodicich, travi vice ¢asu mimo své domovy a
nazory rodiCu uz je tolik nezajimaji. Na jedince maji vliv pfedevsim pratelé. Alkohol je
jedna z nejdostupnéjSich a nejrozsifenéjSich psychoaktivnich latek, proto je u

mladistvych tak oblibena (Inchley et al., 2018).

3.1 Pusobeni navykovych latek u dospivajicich

Zavislost na navykovych latkach se u dospivajicich vytvaifi oproti dospélému
mnohem rychleji. Dospivajici se muze stat zavislym béhem nékolika mesicti. Vyskytuje
se zde 1 vy$si riziko otrav alkoholem s ohledem na niz§i toleranci, mensi zkuSenosti a
sklon k riskovani, ktery je v tomto obdobi ¢astym. K nejcastéj§im pfiCinam smrti u
dospivajicich patfi urazy, otravy. Stim uzce souvisi zneuzivani navykovych latek,
predevsim alkoholu. U té skupiny dospivajicich, ktera je zavisla na alkoholu nebo alkohol
jen zneuziva, byva patrné zaostavani v psychosocialnim vyvoji, to znamena v oblasti
vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti a dalsi. I pouhé
experimentovani s navykovymi latkami je u dospivajicich spojeno s vétSimi problémy

v raznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost).
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Vyskytuje se Castéjsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek a prechazet od
jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci. Alkohol a patrné€ i jiné drogy narusuji vytvateni siti mozkovych bunék, které

probiha v dospivani a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich (Nespor, 2011).

3.2 Zavislost

Projevem zavislosti je zejména craving a ztrata kontroly, to znamena neschopnost
zanechat dalsi konzumace. Kazda odména vede k posileni motivace, predevsim kdyz je
nepravidelna, znamena to, Ze neni jisté, zda nastane. Zavislost byva fyzicka nebo
psychicka. Pokud jde o nas organismus, muze jit taktéz o pustoSeni psychické i fyzické.
Psychické Casto unika nasi pozornosti. Tedy zneuzivani latek neni jen Cisté chemické
ovlivnéni, protoze Casto zahrnuje chutové vjemy, stereotypy v chovani. Je taktéz naplni
volného ¢asu, je vstupenkou do urcité spolecnosti, ktera mladistvé posiluje v presvédceni,
ze zneuzivat tyto latky je v poradku a naprosto normalni. LéCeni se musi opirat nejen o
zabranéni uzivani latky, ale taktéz o ziskdni nové motivace, jiné aktivity k dosazeni

resocializace a nového zivotniho programu (David et al.,2019).

3.3 Faktory, které zvysuji riziko zavislosti u dospivajicich

V této podkapitole se zaméfime na rizikové faktory, které snizuji odolnost vici
alkoholu. Dle Nes§pora (2001), mizeme zminit hned né€kolik faktort, které zvysuji riziko
uzivani navykovych latek.

Osobnost ditéte a dédi¢nost

e Problémy s navykovymi latkami a dusevni nemoci u ¢lenti rodiny

e Komplikovany porod

e  Chronicka traumatizace (dité€ je dlouhodobé tyrano, zneuzivano nebo
Sikanovano)

e Sklon k nasili, Spatné sebeovladani, impulsivnost

e Poruchy pozornosti s nadbytecnou aktivitou

e Nizsi inteligence

e Setkani s navykovou latkou v mladém véku

e Zvladani stresovych situaci je pro néj obtizné, neuspéch, zklamani

e Nema socialni dovednosti
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Ma nizké sebevédomi

Sklon k sebelitosti, depresim

Pokud problémy s uzivinim alkoholu vznikaji v rodiné, mnohdy to byvaji

davody jako:

Nedostatek casu na dité zvlasteé v Casném détstvi

Nedostatecné citové vazby

Nedostatecna péce, nedostatecny dohled

Nesoustavna a prehnana pfisnost stfidana se zanedbavanim ditéte
Nepresna pravidla tykajici se chovani ditéte

Dlouhodoby konflikt mezi rodici

Rodice schvaluji alkohol nebo ho ditéti dokonce nabizi

Nékdo z rodiny zneuziva alkohol

Mala ocekavani od ditéte, podceniovani ho nebo naopak prehnana ctizadost
rodica

Spatné dusevni a spolegenské fungovani rodict

Casté stdhovani rodiny

Dusevni problémy, postizeni nebo nevyrovnanost rodict

Sexualni zneuziti nebo tyrani v rodiné

Rodice nejsou schopni vytvorit kvalitni prostor pro zajmy a zaliby jedince
Vychovava pouze jeden z rodica

Dité zijici bez rodiny a bez domova

Spatné mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spoluprace

Jestlize problémy se zavislostmi zacinaji ve Skole, muze to byt pravé jeden

z téchto duvodu:

Skola prevenci neprovadi nebo nevyuziva u&inné néastroje

Pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter

Skola pii prevenci problémd s navykovymi latkami dostatednd
nespolupracuje s rodiCi a s prospéSnymi organizacemi

Neexistuji jasna a prosazovana pravidla tykajici se zdkazu navykovych latek

Alkohol, (i jiné navykové latky), je zakim velmi snadno dostupny

20



Ucitelé byvaji vnimani jako nepratelsti a zdiraziuji predevs§im stinné
stranky zaka

Atmosféra na Skole je odcizena, postrada nabidku pozitivnich hodnot
Neexistuji navaznosti na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zptasoby

traveni volného Casu

Mezi vrstevniky byvaji ¢astym diavodem tyto znaky chovani:

Skupina vrstevnikll je vyznamna predevsim v obdobi dospivani

Kamaradi konzumuji napoje, které obsahuji alkohol

K navykovym latkam se stavi pozitivng, latky zneuzivaji v brzkém véku
Mivaji problém s autoritami

Chovaji se protispolecensky

Jsou mnohem vice ovliviiovani kamarady nez rodici

Maji sklon dit€ zesmeéSnovat, snizovat jeho sebevédomi nebo dokonce
Sikanovat

Mezi zajmy a zaliby mladistvych patfi aktivity, které maji blizko k uzivani
alkoholu

Vrstevnici se mezi sebou aktivné vyzyvaji pit alkohol

Mladistvi mohou byt ovlivnéni také prostredim a spole¢nosti:

Détem byvaji navykové latky lehko dostupné

Aktivni nabizeni néavykovych latek (alkoholu, tabaku) reklamou,
sponzorovanim sportovnich akci, koncertu

V nékterych piipadech nizka cena alkoholu

Nedostatek prilezitosti k vzdélani a uplatnéni, nahlé socialni a politické
zmény, nestabilita

Spole¢nost nenabizi dobré moznosti, jak travit volny Cas

Nedostatecna zdravotni a socialni péce

Ve spoleCnosti pievlada cynicky postoj ke zdravi

Spolecenské normy a zakony stavici se k alkoholu, tabaku, drogam kladné
Rasovéa nebo jina diskriminace

Nedostatecné socialni zajisténi, chudoba, §patné bytové podminky

V okoli je vysoka kriminalita
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e Nevladni organizace jsou malo aktivni nebo pouzivaji neefektivni postupy
e Velkomésto nebo oblast s vysokou koncentraci obyvatel
e Soukromi sektor se na efektivni prevenci nepodili, nebo jen malo

e Spolecnost je vnimana v zasadé jako Spatna a neptatelska

3.4 Stadia opilosti

Takova davka alkoholu v krvi, ktera neni vy$si nez 0,6 — 0,8 promile, vyvolava
v psychice Clovéka, témer vzdy, zadouci uCinky. Zatimco davky zptsobené koncentraci
alkoholu nad 0,8 promile obvykle pasobi pravé naopak. Dlouhodoby abuzus alkoholu se
negativné projevuje predev§im pfi feSeni problému, ovéfovani domnének a také pfi
rychlém zpracovani novych informaci.
Prvni stadium opilosti je takové, ve kterém je Clovek spokojeny a upovidany. Mezi
projevy tohoto stadia fadime ismév na tvafi, zivou mimiku, sdilnost a v neposledni rade
smich. Jedinec snadno a rad uzavira nové pratelské vztahy. Neodmyslitelnou soucasti je
1 vysoké sebevédomi a pocit, ze prekona vSechny své trable. Pravé pro tyto pocity sahaji
jedinci po alkoholu opakované a povazuji ho za utéchu.
Ve druhém stadiu opilosti se jedinci stavaji hluénymi, nekritickymi a netaktnimi
spolecniky, nedbaji na své okoli. Tato individua jednaji impulsivné, nejsou schopni
naslouchat, nekontroluji svou fe¢ a stejné tak je Spatna i koordinace pohybut, dvojité
vidéni.
Jedinci ve tietim stadiu opilosti byvaji unaveni, spavi a ¢asto jsou tyto stavy doprovazeny
zvracenim. V horSich pfipadech dochazi az kuplnému bezvédomi, necitlivosti,
mimovolnému moceni ¢i pokaleni. Svalstvo je uvolnéné, tep mekky a dychani pomalé.
dychaciho centra v prodlouzené misSe Ci z nedostatecného dohledu k uduseni vlastnimi

zvratky. (Alkoholik.cz, n.d.)

3.5 Poskozeni organismu

V této kapitole chci zminit dusledky alkoholu, protoze jsou Casto opomijené a
alkohol spoustu lidi vnima pouze jako zdroj zabavy.

U mladych lidi nebyva Casté, ze by se stavaly zavislymi na alkoholu, mnohem
riskantnéjsi je toxické ptisobeni alkoholu a nasledné dusledky opilosti. Disledkem mize

byt vzajemné ublizovani si pii rvackach €i niceni majetku jinych. Chronické uzivani
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alkoholu, nemusi jit hned o zavislost, s sebou nese linii zdravotnich rizik. Mezi
nejcitlivejsi organy na alkohol patfi jatra, mozek a slinivka bfisni.

Mezi disledky abuzu alkoholu tedy patii znamky poskozeni traviciho systému,
razné zanéty zaludku, poruchy polykani, jaterni cyrhozy, zvysené riziko karciomu jater,
jicnu a zaludku, poruchy vyzivy, poSkozeni slinivky bfi$ni, poruchy krvetvorby a poruchy
srazeni krve, posSkozeni obéhového systému, tedy vysoky krevni tlak poskozeni srdecni
svaloviny, poskozeni nervového systému a v neposledni fadé také poruchy sexualni

funkce a u téhotnych zen hrozi poSkozeni plodu (FAS) (Kikalova, Kopecky, 2014).

Travici soustava

Alkohol v prvi fadé zpisobuje velké Skody na travicim ustroji. Dochazi ke zménam
na zaludecni a stfedni sliznici a ke zménam zaludeCnich §t'av. Slozeni zaludeCnich §tav
souvisi s poSkozenim sliznice, které mize byt malym ale i v o néco vétsim rozsahu. To
ma pochopitelné velky vyznam pii traveni a vyuzivani potravy. Porucha traveni vede
nasledné ke zménam chuti a jidelniho listku a kon¢i to nechutenstvim, zacpou ¢i prijmy.

Tezsi abuzéry Casto postihuji viedy. Je Casté, ze se u konzumentd alkoholu
setkdvame s operacemi zaludku. V tomto pfipad€ neni vinen jen alkohol, je to spojeno
s poruchou nervového systému, alkohol vSak celou situaci zhorsi. Proto neni vhodné, jak
se lidé szaludecnim viedem domnivaji, dat si sklenku alkoholu, po které jejich
subjektivni potize na Cas zmizi.

Funkci jater 1ze vySetiovat trojim zpasobem. Prvni moznosti je zevni vySetieni,
diky kterému zjistime, Ze jatra byvaji zvétSena o Sifi dvou i vice prstd a soucasné jsou i
citliva. Jistotu o skutecném stavu kazdého pijaka nebo zavislého na alkoholu lze ziskat
jaterni punkci, pfi niz se odebere maly kus jaterni tkané, ktery se wvySetfuje
mikroskopicky. Jedna se o stoprocentni vySetieni.

Obéhova soustava

Jelikoz do sebe popijeci vina nebo piva dostavaji pfili§ mnoho tekutin, zptisobuji se
tak zmény na srdci. Mluvime o takzvaném ztu¢néni srdce. V tomto stavu se pijaci zna¢né
vice zadychavaji, nesnesou vétsi namahu. Srde¢ni sval musi vykonavat daleko vice prace,
pokud je zatizen tolika litry vody a pfiotraven alkoholem.

Nervova soustava

Nervovy systém je na alkohol nejcitlivéjsi. UrCovani Skoda v tomto systému je
mnohem naro¢néjsi nez u ostatnich. Z hrubych pfiznakt poruseni nervové Cinnosti sem

spada ties prstd, no¢ni poceni, nespavost, celkova drazdivost, slabost, malatnost a také

23



bolesti hlavy. DalSimi pfiznaky jsou tzv. okna, kdy si pijdk nevzpomina na urcité
momenty, které probéhly v opilosti.

Nesmime zapomenout na ptiznak, jako je oslabeni paméti. V pokrocilych stadiich
zavislosti dochazi k zanétim nerva, které se mohou ohlaSovat mravencenim
v koncCetinach, kieCemi v lytkach az jejich necitlivosti. Mezi hrubé poruchy nervového
systému patii pomocovani nebo pokaleni a v§echny stavy, které zarazujeme do duSevnich
nemoci zavinénych alkoholem (Danko, 2003).

Zprava NTA , zneuzivani navykovych latek mezi mladymi lidmi 2010-11° uvadi,
ze ,,alkohol a konopi zGstavaji zdaleka nejvice zneuzivanymi latkami“, specializovanych
adiktologickych sluzeb pro mladé jedince, coz predstavuje 90% léCené populace ve
srovnani se 4%, 1éCenych predevs§im pro drogy kategorie A. Definice pojmu ,,problémové
uzivani drog ¢i alkoholu® pro mladé lidi se od vymezeni pro dospélé lisi. Zcasti proto, ze
se jedna o mladsi jedince. To, co by se mohlo zdat jako ,normalni“ adolescentni
experimentovani mezi sedmnactiletymi muze byt pfi¢inou intervence v parté
dvanactiletych. Podstatnym se jevi skuteCnost, ze uzivani nelegalnich navykovych latek
a alkoholu mezi mladymi lidmi je Casto problematické, protoze ma vztah k jinym
oblastem a problémum v zivoté dospivajiciho. NTA | zneuzivani navykovych latek mezi
mladymi lidmi 2010-11% vysvétluje, ze ,,zneuzivani drog a nadmérné piti alkoholu mezi
teenagery je obvykle spiSe dusledkem nez pficinou jejich nachylnosti ke zneuzivani“ a
vaze se kjinym problémim v jejich zivoté, jako jsou ,rozpad rodiny, nedostatecné
bydleni, problematické chovani, zaskolactvi, antisocialni chovani, dosazené minimalni

vzdélani a duSevni problémy vcetné sebeposkozovani“ (Gilvary et al., 2016).
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4 PREVENCE

Na prevenci lze nahlizet jako na soubor intervenci, ktery ma za cil zamezit ¢i
eliminovat vyskyt a §ifeni rizikového chovani (Miovsky et al., 2010).

Prevenci obecné délime na prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevence se snazi o piedejiti vzniku rizikového chovani u téch osob, u kterych se rizikové
chovani neprojevilo. U sekundarni prevence se jedna o predchazeni vzniku, rozvoji,
pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni.
Zamérem prevence terciarni je pfedchazeni socialnim ¢i zdravotnim potizim v disledku

rizikového chovani (Klinika adiktotogie, 2019).

4.1 Alkohol ve §kole

Pokud se u zaka ve Skole najde alkohol, uvédomi se vedeni Skoly a sepiSe se zaznam
o udalosti. Zapis obvykle zpracovava metodik prevence. Skola ma povinnost o této
udalosti informovat zdkonného zastupce zdka. Pokud se jedna o opakovany nalez, musi
Skola taktéz informovat 1 organ socialné-pravni ochrany déti dle zdkona ¢. 359/1999 Sb.
Zakon o socialné-pravni ochrané déti.

Velkou vyhodou pro skolska zafizeni je to, Ze ma moznost dlouhodobého sledovani
svych zaku, a to predevsim v té chvili, pokud ma podezieni na opakovanou konzumaci
alkoholu, zejména ve kolnim prostiedi. Skola ma tedy piileZitost zaznamenat urdité
zmeny, které mohou byt vyznamné pro v€asné zachyceni problému s alkoholem.

Pfi konzumaci alkoholu rozliSujeme jednak akutni intoxikaci alkoholem, ktera
muiZe nastat v rizné mife. Jednat se mtze o lehkou podnapilost, ale v horsim ptipad€i o
tézkou opilost, pii které dochazi i k otravé. Také se mize jednat o experimentovani
s alkoholem, ke kterému povétsinou dochazi ze zvédavosti a byva jednorazové. Pokud u
jedince v poslednich dvanacti mésicich vypozorujeme jeden z nasledujicich bodi, muze
se jednat o zavislost. Spada sem tedy silnd touha po alkoholu, potize v sebeovladani,
télesné odvykaci stavy, rostouci tolerance ¢i zanedbavani jinych aktivit ve prospéch
alkoholu.

Obvykle se u zakl potykame s alkoholem jednorazové. Dominuje u nich zvidavost,
experiment ¢i jednorazovy vystielek. Jedinec si v tomto ptipadé dokaze pfiznat svou
chybu. Mnohdy jde o situaci ovlivnénou okamzitou ideou, a to naptiklad v parté. Také se
muze jednat o druh feSeni problému, se kterym si jedinec nevi rady a chce své myslenky

utlumit pomoci alkoholu. Pro feseni problému s mladistvym je podstatné, abychom
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navodili pocit davéry a klidnou atmosféru. Mnohdy je disledkem uzivani alkoholu u
mladistvého praveé problém v roding a v rodinnych vztazich. Pokud se tedy problém tyka
celé rodiny, je dobré rodiné nabidnout vhodnym zptisobem spolupraci se zafizenim,

zaméfenym prave na praci s rodinami (Vaikatova et al., 2010-2014).

4.2 Socialné patologické jevy

Za socialné patologické jevy povazujeme takové chovani, ve kterém se jedinec lisi
od obecné piijimanych norem. Spada sem tedy predevSim nezdravy zivotni styl,
nedodrzovani a poruSovani stanovenych norem, zakonu, prohfesky proti etickym a
moralnim hodnotam spolecnosti. Takové chovani poskozuje zdravi jedince, jeho vyvoj
muze byt deformovan a Casto takové chovani nici vztahy, navyky a chovani. Socialné
patologické jevy se mohou vyskytovat v riznych podobach. Mezi né tedy spadaji
kriminalni Cinnosti, gambling, poruchy sexuality. K nejCastéji vyskytujicim se jevim
mezi dospivajicimi se fadi Sikana, zaSkolactvi, delikvence, a prfedevsim experimentovani
s navykovymi latkami, a to jak tvrdymi, tak 1 s alkoholem. Tyto jevy se mnohdy vyskytuji
i kombinovan& (Fisher, Skoda, 2014). Pfi¢inou tohoto chovani v dospivani mize byt

pfevaha rizikovych faktor nad témi ochrannymi (Machova, Kubatova, 2009).

4.3 Primarni prevence

Dulezitou slozkou, ktera se snazi zabranit uzivani navykovych latek je primarni
prevence. V tomto prfipad€ by se jednalo o primarni prevenci na téma uzivani alkoholu.
Ke strukturovanému a cilenému primarné€ preventivnimu ptasobeni ma skvé€lou pfilezitost
pravé §kola. Skola pisobi preventivné samotnym svym ptisobenim. Preventivni program
by meéli provadét skoleni lektofi. Program by nemél probihat formou prednasky ani na
zaklade kratkodobého emotivniho pusobeni napfiklad zastraseni. Lektofi by méli
prochazet intervizemi a supervizemi.

Béhem primarni prevence je podstatné zminit, ze je mozné alkohol konzumovat
s mirou tak, aby neohrozoval zdravi. Jedinci si ¢asem sami ovéfi, ze alkohol nemusi byt
vzdy Spatnym panem, pokud ale budou respektovat urcita pravidla. Nesmime vSak
opomijet ani negativni dopady pii nadmémé konzumaci, kdy se jedinci snazi feSit své
pocity selhani, neuspéch ¢i samotu pomoci alkoholu. Jakmile se jedinec nauci néjaky svij
nedostatek kompenzovat pomoci alkoholu, ale nefesi ho doopravdy, pfinese mu to do

budouciho zivota spousty dalSich problému.
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Dalsi cenny pohled na problematiku s alkoholem, ktery 1ze zprostfedkovat pomoci
primarni prevence je zdiraznéni moznosti volby. Muzeme vést diskuse o vrozenych
predpokladech k alkoholismu, jedinci mohou mit v rodiné osobu zévislou na alkoholu,
ale vzdy je piti pouze otazkou vlastniho rozhodnuti. Ve skupiné vrstevnikt se dospivajici
musi naucit odolavat nabidkam a pobidkam ke konzumaci alkoholu. Jedinci by méli byt
schopni alkohol nekompromisné odmitnout a dokéazat se vyhnout mistu ¢i okolnosti, kde
by mohli byt ke spotfebé nuceni. Pokud dité vyrista v takové roding, ve které je jeden
z rodi¢l, nebo oba rodice, alkoholik, tak je vystavovano spousté obtiznym situacim. Chod
domacnosti je narusen a fungovani rodiny rovnéz. Vztah mezi partnery obvykle nabyva
patologickych rysu. To Casto vede ke ztraté€ Casu na dit€, nefesi se obvyklé potieby ditéte.
Stav muaze dozrat az k zavaznému zanedbani ditéte a jeho potieb (Vankatova et al., 2010-

2014).

Strategie UEinnost

Tabulka 1 :Strategie prevence

(Zdroj: Hladik, www.pediatriepropraxi.cz)
Tabulka ¢islo 1 nam ukazuje, jaké strategie prevence jsou dle Hladika u¢inné a které
funguji, upozoriuje nas také na to, které strategie v praxi funkcni nejsou. Neucinné je

tedy zastraSovani, citové apely a prosté informovani.

4.4 Odborna pomoc s jiz vniklym problémem

Rodina, ktera si nevi rady s feSenim problému s alkoholem u ditéte ¢i mladistvého,
ma moznost obratit se na instituce, které nabizi odbornou a profesionalni pomoc. Kdokoli
z rodiny se muize dostavit do psychologické ¢i psychiatrické ambulance. Jednat se muze
o jednorazovou konzultaci, kterd rodiné pomize situaci zmapovat. Také je mozné

navstivit 1 vétsi centra, kde je mozné situaci zhodnotit a spolecné hledat mozna feseni.
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Pokud problém piti alkoholu u mladistvého souvisi se Skolnim prostfedim, méla by Skola
nabidnout kontakt bud’ na Skolniho psychologa, specialniho pedagoga ¢i etopeda
(Varnkatova a kol., 2010-2014). Doporuceni pro rodi¢e mladistvého, ktery opakované
konzumuje alkohol dle Hladika (2009) jsou takova, aby si v prvni fadé rodi¢ pfipustil
problém, jeho skryvanim se problém mnohdy prohloubi. Problém by rodina méla
pfijmout a zacit ho vcCas feSit. Neni dobré hledat vinika, a predev§im nepropadat
sebeobvinovani. Pokud jde o financovani ditéte, rodice by se méli vyhnout
nadstandardnimu piisunu financi, aby dité penize neutracelo pravé za alkohol. Vhodné je
vyhybat se fyzickym trestim a zkratkovitému jednani. Rodi¢ by zkratka mél byt ochoten

ditéti podat pomocnou ruku.
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5 KVANTITATIVNE ORIENTOVANY VYZKUM

5.1 Metodologie vyzkumu

Pro mé Setieni jsem jako metodu vyzkumného Setfeni zvolila dotaznik. Dotaznik
byl ur€en zakiim devatych trid zakladnich skol, také prvnim a druhym ro¢nikim stfednich

Skol v Krélovéhradeckém kraji.

Diky vyvinutym technologiim se oteviely nové moznosti 1 pii dotaznikovém
Setfeni. Internet by mél byt dostupny vSem a je tak snadnéjsi sehnat vhodné respondenty
pro dany vyzkum. Dilezité je, aby byl dotaznik napsan srozumitelné¢ a imérné pro
veékovou kategorii, které je dotaznik urcen. Pfed zahajenim vyzkumného Setfeni bychom
m¢éli dotaznik vyzkouSet na malém vzorku, zda respondenti otazkam rozumi stejné jako
my. Do svého dotazniku jsem uzila otazky uzaviené, které nabizi varianty odpovédi a
respondent nema moznost vlastni volby. Dale byly také pouzity polouzaviené otazky,
které maji pfipravené odpovédi, ale jedinec ma 1 moznost odpovédeét svymi slovy.
Nechybi ani oteviené otazky, ve kterych respondent odpovida sam. Diky témto otazkam
bychom meéli 1épe poznat respondentovo pfemySleni a pocity. V dotaznikovém Setfeni
jsem pouzila také identifikacni otazky, které zjist'uji pohlavi a vék respondentd. Etickym
rizikem muze byt vyplnéni dotazniku nékym, kdo nedovrsil 15 let, a nebo presahl 17 let.

(Gavora, 2010)

Cilovou skupinou byli mladistvi ve v€ku 15-17 let. Pro vyzkum bylo osloveno
celkem 11 tid, tii tiidy devatych t¥id ZS, i tiidy prvnich ro¢nikd SS a pét druhych
roénik SS z celkem péti riznych kol v Kralovéhradeckém kraji. Setfeni probihalo
pomoci online dotazniku béhem tnora a bfezna 2022. Nejprve byl proveden predvyzkum,
abych si ovéfila kvalitu dotazniku. Predvyzkumu se zucastnilo 10 respondentti. Diky
predvyzkumu byla upravena formulace otazek tak, aby byly srozumitelné. Dotaznik jsem
dle domluvy s fediteli $kol ¢i s tfidnimi uciteli zaslala na emailovou adresu a ucitelé
nasledné dotaznik rozeslali svym zaktim.

Ocekavany pocet vyplnénych dotaznikd byl 216 a ztoho se mi vyplnilo 188
dotaznikd, coZ je 87 %. Cas na vyplnéni dotazniku mél kazdy dle svych potieb.

Vysledky byly zpracovany pomoci online dotaznikové platformy Survio.com.
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K realizaci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto hypotézy:
1. Hypotéza: Pfedpokladam, ze vétsina z téch jedinct, tj. vice nez 51 %, ktefi
se neciti dobfe doma/ ve Skole, konzumuji alkohol pravidelné.
2. Hypotéza: Piedpokladam, ze vétSina dotazovanych, tj. vice nez 51 %,
konzumovala alkohol i pfes to, ze znala dusledky konzumace alkoholu.
3. Hypotéza: Vice nez polovina z dotazovanych, tj. vice nez 51 %, jiz

konzumovala alkohol v takové mifte, aby doslo k opilosti.

5.2 Prezentace a interpretace vysledki vyzkumného Setreni

Otazka Cislo 1.: Pohlavi

Tabulka ¢islo 2 nam ukazuje pocet vSech respondentd.

Zastoupeni respondenti podle pohlavi

MuZi 57
Zeny 131
Celkem 188

Tabulka 2 :Pohlavi

Otazka cislo 2.: Vék

Tabulka Cislo 3 znazortiuje vékové kategorie respondentd.

Zastoupeni respondentd podle vEku
Vék 15 16 17 Celkem
Muzi 4 11 42 57
Zeny 21 26 g4 131
Celkem 25 37 126 188

Tabulka 3 :Vek
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Otazka (Cislo 3.: Citite se spokojen/a ve svém rodinném prostredi?
Z grafu Cislo 1 je patrné, Ze se 78,7 % jedincl ve svém rodinném prostiedi citi dobte

zbylych 21,3% se neciti konfortné.

® Ano

Ne

Graf 1 :Spokojenost v rodinném prostiedi
Otazka Cislo 4.: Z jakého duvodu se ve své rodiné ne/citite spokojen/a?
Tato otazka navazuje na otazku Cislo 3. Otazka byla oteviena a respondenti se tak
mohli volné vyjadfit. V tabulce ¢islo 4 jsou shrnuty vysledky volnych odpovédi.
Vysledky jsou roziazeny do dvou sloupct, kazdy z nich obsahuje osm kategorii divodu,

které byly nejCastéji zmifiovany.

Ne/spokojenost respondentil v rodinném prostiedi

Spokojeni Nespokojeni
Laska Chybi vzajemina laska
Spolehlivost Mefungujici vztahy — dité x rodié, rodif x rodié
Zazemi Rodict alkoholik
Duvéra Piilis zaneprazdnény rodié
Blizkost Chyhi jeden z rodiéd
Spoleéné zajmy Casté hadky/biti
Podpora Nepochopeni
Tolerance/porozuméni Demotivace

Tabulka 4 : Ditvody ne/spokojenosti v rodiné
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Otazka cislo 5.: Citite se dobre mezi svymi spoluzaky?
Z grafu Cislo 2 je patrné, Ze celkem 82,4 % jedincti mezi svymi spoluzaky citi dobfe,
jde tedy o vétSinu z dotazovanych avsak 17,6 % jedinct se mezi svymi spoluzaky dobie

neciti.

® Ano

Ne

Graf 2 :Spokojenost ve skolnim prostiedi

Otazka Cislo 6.: Z jakého duvodu se ne/citite dobie mezi svymi spoluzaky?

Jelikoz jsem se v pfedchozi otazce ptala na spokojenost ve Skolni tfidé, tak mé
zajimaly i divody, proc se citi tak, jak se citi. Tato otazka zjistovala diivody odpovédi
otazky cislo 5. Odpovéd byla volnd a zde je pomoci tabulky c¢islo 5 vytvoreno

vyhodnoceni nejc¢astéjSich odpoveédi.

Ne/spokojenost respondentt ve Ekolni tiidé

Spokojeni Nespokojeni
Zabava Strach
Piatelstvi Oddaleni se béhem Covidu
Soudrinost Mnoho skupinek bez vzajemné tolerance
Dobry kolektiv Odlizné nazory
Vzajemna podpora Vysméch/pomluvy/falet/zdvist
Mahrada za rodinu MNezapadl/a jsem
Spolefné zajmy Sikana

Tabulka 5 : Ditvody ne/spokojenost ve Skolni tridé
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Otazka Cislo 7.: Jak obvykle travite svaj volny ¢as?

Dle grafu ¢islo 3 je nejcastejsi odpoveédi moznost ,,venku®, kterou zvolilo 42 %
respondentu, tedy méné nez polovina. Moznost ,,doma“ zvolilo celkem 32,4 % jedinct.
Odpoved ,jina“ zvolilo celkem 25,5 % respondentt, ktefi ve své odpovedi zminovali také

sport ¢i brigadu.

@ Venku (s prateli)
® Doma (uTV,PC)

Jina...

Graf 3 :Volny cas

Otazka Cislo 8.: Vénujete se néjakému sportu ¢i konicku?

Graf 4 nam ukazuje, ze celkem 70,2 % respondentil ma né€co, na co by se mohli tésit, tedy
vénuji se n¢jakému sportu ¢i maji konicek. DalSich 27,1 % odpovédélo, ze se zadnému
sportu €1 konicku nevénuje. 2,7 % z dotazovanych uvedlo, ze koniCek sice maji, ale

neveénuji se mu pravidelné.

® Ano
O Ne

Jina...

Graf 4 :Sport, konicek
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Otazka Cislo 9.: - Ochutnal/a jste nékdy napoj, ktery obsahoval alkohol?

Z grafu 5 je patrné, ze z celkovych 188 dotazovanych zodpovédélo 96,8 %, ze jiz
ochutnali napoj, ktery obsahoval alkohol a to i pfes to, ze nedovrsili osmnaécti let. Ti, ktefi
odpovédéli na tuto otazku odpovédi,,ne”,tj. 3,2 %, neodpovidali na nasledujicich tfinact

otazek.

® Ano

Graf 5 :Ochutnévka alkoholického népoje

Otazka cislo 10.: O jaky alkoholicky napoj se jednalo?

Tato otazka byla oteviena. Mezi nejCastejsi odpovédi patii pivo a vino. Nechyb¢l
zde vSak ani tvrdy alkohol, jako je vodka, rum ¢i jagermaister. Dalsi Castou odpovédi bylo
frisco, zelena ¢i Samparské. Dalo by se tedy fici, Zze nezletili maji s alkoholem bohaté
zkusenosti. Znazomeni procentualnich vysledkl alkoholu, ktery je konzumovam mezi

respondenty.

Mejcastéji konzumovany alkohol mezi respondenty
Pivo, vino, frisco 53 %
Tvrdy alkohol {rum, vodka) 25,3 %
Zelena, Jagermeister 14,6 %
Sampaiiské, avanti 7,1%

Tabulka 6 : Nejcastéji konzumovany alkoholicky ndpoj
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Otazka ¢. 11 V kolika letech to bylo?
Tabulka cislo 7 nam ukazuje, v kolika letech doslo u respondentd k prvni
konzumaci alkoholu. Nejcast&jsi odpovedi bylo v patnacti letech, kterou uvedlo 34,1 %

z dotazovanych. Sokujici je, Ze 0,5 % uzilo alkohol uz ve svych osmi letech.

Prvni konzumace alkoholu
8let 0,5 %
10 let 1,6%
11 let 1,6%
12 let 3,8%
13 let 13,5 %
14 let 19,2 %
15 let 34,1 %
16 let 17 %
17 let 82%

Tabulka 7 :Vek, kdy napoj uZili

Otazka ¢. 12 Z jakého duvodu jste alkoholicky napoj pozil/a ?

Obvyklou odpovédi na tuto otazku je, ze respondentim byl alkohol nabidnut doma
rodi¢i pfi rodinnych oslavach, pripitky. Nechybi ani odpovédi typu, ze respondenti
ochutnali alkohol na party, venku s kamarady. Castou odpovédi je také zvédavost a

zabava. Tabulka Cislo 8 shrnuje divody konzumace alkoholu.

Divody konzumace alkoholu mezi mladistvymi
Rodinné oslavy 37.2%
Party s kamarady 21,5 %
Venku s kamarady 20,6 %
Z nudy 10,4 %
Fvedavost 10,3%

Tabulka 8 : Ditvody konzumace
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Otazka cislo 13.: Citil/a jste se nékdy po konzumaci alkoholu opila/opily?
Tato otazka zjistuje, zda jedinci konzumovali takové mnozstvi, aby se po ném citili
opili. Graf Cislo 6 ukazuje, ze 78 % respondentti odpovedé€lo, ze se po konzumaci alkoholu

citili opili a 22 % dotazovanych opilost necitilo.
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Graf 6 :Opilost

Otazka Cislo 14.: Jak ¢asto u vas dochazi ke konzumaci alkoholu?

Tato otazka byla oteviena a zjistovala, jak Casto u mladistvych dochéazi ke
konzumaci alkoholu. Jsou jedinci, ktefi uvadi, Ze u nich ke konzumaci alkoholu
nedochazi vibec nebo zcela vyjimecn€, pokud se konaji n€jaké vyznamné akce, to
znamena 3x-5x do roka. Dale respondenti uvadi, ze konzumuji alkohol jednou za dva
meésice, jednou za mesic. Nekteti pak uvadi ze nékolikrat mé&si¢né, obvykle kazdy vikend.
A v neposledni fade se vyskytly odpovédi, ve kterych respondenti pfiznavaji konzumaci
alkoholu nekolikrat tydn€, dokonce obden. Nékteii dokonce s alkoholem pfed osmnactym

rokem jiz pfestali.
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Otazka cislo 15.: Pokud jste pod vlivem alkoholu, je Vase chovani obvykle
spojeno s nékterou z moznosti? (oznac vSe, co si u sebe vypozoroval/a)

Tato otazka zjiS§tovala stadium opilosti, které jedinci prozili. Dotazovani méli
vybrat z nabizenych pftiznakl. Z grafu cislo 7 je patrni, ze problémy s policii mélo 7,1
%, experimentovani s jinymi navykovymi latkami (cigarety, marihuana) zazilo 22 %, sex
bez ochrany 15,4 %, sexualni zkuSenost, které pozd¢ji litovali dokonce 12,1 %, problém
v sebeovladani 17 %, rvacka 6 %, slovni napadani 8,2 %, velka pratelskost/veselost 64,8
%, kocovina 45,1 %, okno 26,4 %, zvraceni 36,3 %, vysoké sebevédomi 31,9 %,
plactivost 21,4 %, dvojité vidéni 15,9 %, padani na zem 14,8 %, bezvédomi 2,2 %,
pokéleni/pomoceni 2,2 %, vétsi tolerance k bolesti 30,2 %, dezorientace v prostoru
18,7% a dale méli také moznost volné odpovédi, kterou si zvolilo 19,2% respondentu.
V téchto odpovédich jsem vSak zaznamenala stejné chovani, které bylo na vybér, akorat

byla odpovéd’ zaznamenéna vlastnimi slovy.

Graf 7 :Chovani pod vlivem alkoholu
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Otazka cislo 16.: Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a v dusledku konzumace
alkoholu?
Hospitalizovano bylo dle odpoveédi 4,9 % respondentid. Vétsina tj. 95,1 %

s hospitalizaci v dusledku konzumace alkoholu zkusenost nema. Viz graf Cislo 8.

@ Ne

Ano

Graf 8 :Hospitalizace

Otazka cislo 17.: Kym Vam byl alkohol poskytnut ?
Graf ¢islo 9 nam jasné ukazuje, ze 31,9 % uvedlo, ze si alkohol koupili sami. Od starSich
pratel ho ziskalo 36,8 % a od rodict az 22 %. Jinou odpoveéd’ zvolilo 9,3 %, ktefi nasledné

uvedli, ze jim byl alkohol poskytnut vSemi, které jsou v moznostech na vybér.

@ Od starsich pritel
® Koupil/ajsemsiho ...
Od rodiéd

Jina...

Graf 9 :Poskytnuti alkoholu
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Otazka cislo 18.: S kym alkohol obvykle konzumujete?

Z grafu ¢islo 10 vyplyva, ze nejvyssi procento z dotazovanych uvedlo, tj. 79,7 %,
ze alkohol obvykle konzumuji s prateli. S rodi¢i dochéazi ke konzumaci u 11,5 %
dotazovanych. Moznost sam/a zvolilo 2,7 % respondentd. Jinou moznost uvedlo zbylych

6 %, kteti nasledné uvedli, ze je to stejné Casto jak prateli tak i s rodici.
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Graf 10 :Konzumace alkoholu

Otazka cislo 19.: Konzumujete alkohol pravidelné?
Jak muzeme vidét na grafu Cislo 11, tak vétSina z dotazovanych odpovédéla, ze
alkohol pravidelné nezneuziva, tj. 73,6 %. Zbylych 26,4 % dotazovanych alkohol

konzumuje pravidelné.

Graf 11 :Pravidelnost konzumace
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Otazka cislo 20.: Z jakého duvodu konzumujete alkohol pravidelné?

Tato otazka navazuje na predchozi otdzku a snazi se zjistit, pro¢ 26,4,%
z dotazovanych konzumuje alkohol pravidelné. Nejcasté€j§im zmifiovanym divodem u
téchto respondentt je zdroj zabavy, u vice nez 51%, nasledné jsou zmirniovany duvody
jako nastroj pro relaxaci, pocity ménécennosti, zapomenuti nebo ze jim samotny alkohol

zkratka chutna.

Otazka cislo 21.: Povazujete konzumaci alkoholu za neodmyslitelnou soucast
Vaseho zivotniho stylu?

Ti, ktefi alkohol konzumuji pravidelné uvedli v 68,8 %, ze povazuji alkohol i jako
soucast svého zivotniho stylu. Pouze 31,3 % respondentt uvedlo, ze alkohol do jejich

zivotniho stylu nepatfi. Viz grag 12.

® Ano

Graf 12 :Konzumace alkoholu jako Zivotni styl
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Otazka cislo 22.: Byla Vam ve Skole nebo doma sdélena rizika uzivani
alkoholu?

Graf Cislo 13 nam ukazuje, Ze vice nez 90% jedinca zna rizika, ktera jsou spojena
s uzivanim alkoholu. Nejcastéji, tj. v 70,2% je uvedeno, ze respondentim byla sd€lena
rizika 1 ve §kole i doma. Odpoveéd’ ,,pouze doma™ uvedlo 11,2%, moznost pouze ve Skole
zvolilo 9 % z dotazovanych. Zbylych 9,6 % uvedlo, zZe jim nebyla sdélena rizika uzivani

alkoholu nikde.

@ Domaive skole
® Pouze doma
Nikde

Pouze ve Skole

Graf 13 :Rizika alkoholu
Otazka cislo 23.:Byl na Vasi Skole proveden preventivni program na uzivani
alkoholu
Dle grafu cislo 14 vidime piekvapivou odpoveéd, Ze vice nez polovina respondentd,
tj. 51,6 % uvedla, ze u nich na Skole nebyl proveden preventivni program o uzivani

alkoholu. U 48,4 % jedinct preventivni program proveden byl.

Graf 14 :Primarni prevence
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5.3 Diskuse

Z porovnani vlastniho Setfeni s urCenymi piedpoklady vyplynuly nasledujici
Zavery.

1. Hypotéza: Predpokladam, ze vétSina z téch jedincu, tj. vice nez 51 %,
kteri se neciti dobre doma/ ve §kole, konzumuji alkohol pravidelné.

Tento predpoklad byl ovéfen otazkami 3,4,5,6,9,13,14,19 a 21.

Na otazku ,,Citite se spokojen/a ve svém rodinném prostredi?” jsem dostala
odpoved, ze se neciti dobie 21,3 % z dotazovanych a z toho 97,5 % uvedlo, Ze u nich
doslo ke konzumaci alkoholu, pouze jeden z téchto jedinci alkohol neochutnal, coz
potvrzuje otazka cislo 9. Otazka cislo 13 zjiStovala, zda se po konzumaci alkoholu
jedinci citili opili, 76,9 % ztéch, ktefi se neciti dobfe ve svém rodinném prostiedi
ptiznalo, ze se opili citili. Na otazku cCislo 14, jak ¢asto konzumuji alkohol, bylo 43,6 %
respondenty odpovézeno, ze jednou ¢i vicekrat do tydne, tedy vétSina, tj. 56,4 % jedincu
alkohol pije jen ve vyjimecnych situacich. Na otazku ¢islo 19 , Konzumujete alkohol
pravidelné?“ byla tataz odpoved, tedy 43,6 %, méné nez polovina, respondentti uvedlo,
ze alkohol konzumuji pravidelné. Jedinci, ktefi odpovédéli, ze konzumuji alkohol
pravidelné jsem se zeptala na otazku Cislo 21 ,Povazujete konzumaci alkoholu za

neodmyslitelnou soucast Vaseho zivotniho stylu?“, na kterou mi 70,6 % respondentd

odpovédélo, ze ano. Z tohoto vyplyva, zZe jedinci, ktefi se neciti dobie doma ve vétSiné
ptipadu alkohol pravidelné nepiji.

Na otazku ¢islo 5 ,,Citite se dobfe mezi svymi spoluzaky?“ odpovédélo 17,6 %, ze
se neciti dobte. Celych 100 % z téchto jedinct uvedlo, Ze ochutnalo alkohol, coz opét
potvrzuje otazka Cislo 9. Zda jedinci citili opilost zjiStovala otazka cCislo 13, pfiCemz
75,8 % uvedlo, ze byli opili. Na otazku cCislo 14 , Jak casto u Vas dochazi ke konzumaci
alkoholu?“ odpovédélo 66,7 %, ze se nejedna o pravidelnou konzumaci, nybrz o
vyjimecné udalosti parkrat do roka, ¢i jednou za par mésici. Jestli svou konzumaci
alkoholu povazuji za pravidelnou zjistovala otazka Cislo 9, ve které bylo 30,3 % jedinct,
ktefi si mysli, ze jejich piti alkoholu je pravidelné. Z otazky cislo 21 — ,Povazujete
konzumaci alkoholu za neodmyslitelnou soucast Vaseho zivotniho stylu?* plyne, ze 60 %
z téchto respondentt bere alkohol jako soucast jejich zivotniho stylu. Z vysledku Setfeni
vyplyva, ze jedinci, ktefi se neciti dobfe ve Skole ¢i v rodinném prostiedi ve vétSiné
ptipadu (tj. vice nez 51 %) alkohol nekonzumuji pravideln€. Na zaklade vySe uvedenych

informaci je predpoklad povazovan za nepotvrzeny.
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Vysledek této hypotézy mé piekvapil. Myslela jsem si, ze vétSina z jedinct, ktefi
konzumuji alkohol, ho konzumuyji prave proto, ze unikaji pfed problémy, které prameni

praveé z domaciho nebo Skolniho prostredi.

2. Hypotéza: Predpokladam, ze vétSina dotazovanych, tj. vice nez 51 %,
konzumovala alkohol i pres to, ze znala dusledky konzumace alkoholu.

Tento predpoklad byl ovéfen otazkami Cislo 9,22 a 23.

Z dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze valna vétSina respondenti alkohol
ochutnala. Toto tvrzeni nam potvrzuje otdzka Cislo 9. Nékdy se vSak jednalo o
jednorazovou zalezitost, nektefi jedinci naneStésti konzumuji alkohol pravidelné.
Z otazky cislo 21 plyne, ze vice nez 90 % jedinct zna rizika, ktera jsou spojena s uzivanim
alkoholu. Za zminku stoji to, Ze nejvetsim zdrojem informaci je mezi respondenty Skola.
Z vysledka otazky cislo 23, kde 51,6 % respondenti odpovédelo, ze jejich skola neméla
preventivni program, jsem dosla k zavéru vytvorit kontingenc¢ni tabulku, ve které byly
porovnany odpovédi otazky Cislo 22 a 23 viz tabulka ¢islo 7. Na zakladé této tabulky jsem
dosla k vysledku, ze celkovy pocet neinformovanych o rizicich spojené s alkoholem je

pouze 9 %. Z toho vyplyva, Ze se hypotéza potvrdila.

Ano Ne Celkem

Pouze doma 1 20 21
Pouze ve Skole 13 4 17
Doma i ve £kole TE E& 132
Nikde 1 17 18
Celkem 91 97 1588

Tabulka 9 :Kontingencni tabulka

Tento vysledek mée neptekvapil. Troufam si fici, Zze vétSina mladistvych alkohol
uziva 1 pii védomi jeho rizik pravé ze zvédavosti a z touhy zazit néco nového. Je tedy

otazkou, jestli preventivni programy ¢i besedy jdou spravnym smérem.
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3. Hypotéza: Predpokladam, Ze vice nez polovina z dotazovanych, tj. vice
nez 51 %, jiz konzumovala alkohol v takové mire, aby doSlo k opilosti.

Tento predpoklad byl ovéfen na zakladé otazky Cislo 9, 13, 15a 16
Otazka cislo 9 vypovida, Ze alkohol ochutnalo 96,8 % respondentt a z toho 78 %
uvedlo, Ze se po konzumaci citili opili, coz nam dokazuje otazka Cislo 13. Mezi nejcastéjsi
ptiznaky opilosti mezi t€émito respondenty byla pratelskost a veselost, kterou jako pfiznak
opilosti uvedlo 15,5% respondentti, také kocovina, ktera byla zvolena 10,8 %
respondentu. Cely piehled vysledkii mizeme vidét pod otazkou cCislo 15. Dobrou zpravou
je, ze do bezvédomi se dostalo pouze 0,5 % respondenti a hospitalizovano v dasledku

konzumace alkoholu bylo také méné respondentt, presnéji tedy 4,9 %.

Tento predpoklad povazuji za potvrzeny.

I ptes to, ze vysledky ESPAD 2020 ukazuji, ze uzivani latek u ceské mladeze klesa, tak
si myslim, ze by tento problém nemél byt opomijen a mél by na n¢j byt kladen stéle stejné
velky diraz. Osobné se Casto setkavam s nazory mladistvych, ze uzivani navykovych

latek, a to nejen alkoholu, je ,,v pohodé€ a normalni*.

Pokladam si otazku, jak je mozné, Ze ma tolik jedinci zkuSenosti s opilosti, kdyz je
v Ceské republice alkohol povolen az od osmnacti let. Dostupnost alkoholu je na dosah
ruky a to, dle mého nazoru, neni spravné. Studie ESPAD uvedla, ze az 80 %
Sestnactiletych si bez problému dokaze obstarat pivo. Pod vlivem alkoholu jedinci ¢asto

délaji rozhodnuti, kterych pozdéji lituji a mnohdy je toto rozhodnuti provazi cely zivot.
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Zavér

V dnesni dobé je alkohol velkou soucasti zivotniho stylu spousty lidi, bohuzel i téch
nezletilych. Tato problematika se postupem Casu stava upozadénou, jelikoz se do popredi
dostava tematika tvrdSich drog a atraktivn€jsi témata. Uzivani alkoholu se stava
pfijatelnym, pro mnohé normélnim. Stale vice mladych lidi uziva alkohol i pfes to, ze
jsou obeznameni s riziky, ktera jsou spojena s jeho uzivanim a absolvovali preventivni
prednasky. Spousta mladistvych ma bohatou zkusenost s riznymi druhy alkoholu. Tito
jedinci v alkoholu vidi urcitou jistotu, druh zabavy a relaxu. Dalo by se fici, ze néktefi
jedinci se dokazi bavit pouze pod vlivem alkoholu. Nemuze pro mé byt prekvapenim
Casté uzivani alkoholu mezi mladistvymi, jestlize na né€ vlivy alkoholu plsobi témeér
denne¢ ze vSech stran. Pisobit na jedince miize v reklamach, na socialnich sitich a mnohdy
i doma, jako pfipitek pfi riznych oslavach nebo dlouhych vecerech. Praveé rodina byva
jednim z nej&ast&jsich &initeld prvni nabidky alkoholu. Dostupnost alkoholu v CR je
bezbteha, a to je jeden z hlavnich problému. Mezi dalsi rizika, ktera jsou podcenovana je

sila alkoholu a dopady ucinku na lidsky organismus.

Bakalarska prace se zabyvala problematikou uzivani alkoholu mezi mladistvymi a
jejich zivotnim stylem. V teoretické Casti bylo popsano obdobi dospivani, télesny a
emocni vyvoj dospivajicich a byla priblizena socializace v tomto obdobi. Druha kapitola
se zabyvala definici zivotniho stylu a volného Casu. Treti kapitola byla vénovana
alkoholu, specifikim pusobeni, faktorim, které zvysuji rizika zavislosti, byla popsana
stadia opilosti a také bylo popsano mozné poskozeni organismu, v neposledni fadé byl
popsan pojem zavislost. Posledni kapitola z teorie pojednava o prevenci.

V ramci praktické ¢asti bylo provedeno kvantitativné orientované Setfeni, které¢ho
se zucastnilo 188 respondentli. V ramci empirického Setfeni byly zkoumany zkusenosti
zaku zakladnich a stfednich $kol s alkoholem, do jaké miry zkuSenosti sahaji a z jakého
divodu k piti dochazi. Tato Cast se svymi vysledky snazi pfispét ke zmapovani postoju a
zkuSenosti  mladistvych s konzumaci  alkoholu v Kralovéhradeckém  kraji.
V dotaznikovém Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy, které byly nasledné na zaklade
vysledku Setfeni vyhodnoceny.

Omezenim pro tuto praci mohl byt strach z toho, ze odpovédi nebudou stoprocentné

anonymni.
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Seznam priloh

Alkohol jako soucast Zivotniho stylu mladistvych

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého a zcela anonymniho dotazniku, jehoZ vysledky pouZji ve své bakalaiské praci, ktera se vénuje
problematice uZivani alkoholu mezi mladistvymi a jejich traveni volného ¢asu. Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 15 minut.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

Romana Betitkova, studentka Pedagogické fakulty, UHK

1 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zena O muz

2 Vek
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O O O

3 (itite se spokojen/a ve svém rodinném prostredi ?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

4 7 jakého dlivodu se ve své rodiné ne/citite spokojen/a?
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5 Citite se dobfe mezi svymi spoluzaky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Oﬁno ONe

6 Z jakého dlivodu se ne/citite dobfe mezi svymi spoluzaky?

7 Jak obvykle travite svij volny ¢as?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O poma@tv,pc) O Venku (s prateli)

O sins. | J

8 Vénujete se néjakému sportu ¢i konicku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O Ne
O .. | . i

9 Ochutnal/a jste nékde napoj, ktery obsahoval alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

10 O jaky alkoholicky napoj se jednalo?
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11 Vkolika letech to bylo?

Napovéda k otazce: napiste cislem nikoli slovem

12 Z jakého divodu jste alkoholicky napoj pozil/a?

13 Citil/a jste se nékdy po konzumaci alkoholu opila/opily?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd

DMO DNe

14 Jak Casto u vas dochazi ke konzumaci alkoholu?
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15 Pokud jste pod vlivem alkoholu, je Vase chovani obvykle spojeno s nékterou z moznosti?

(oznac v3e, co si u sebe vypozoroval/a)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Experimentovani s jinymi Sexudlni zkuSenost,

Problémy P Sex bez = >
D s policii D navykovymi latkami (cigarety, D ochrany D které jsem pozd&ji

marihuana) litoval/a
. ] . Velka g
D Rvatka D Slovni napadani D patelskost D Kocovina
D Zvraceni D Vysoké sebevédomi I:] Plactivost D Dvojité vidéni
Vet Dezorientace v
D Bezvédomi D Pokaleni/pomoceni D tolerance D

k bolesti P

] sins.. | |

16 Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a v dlisledku konzumace alkoholu?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

17 Kym Vam byl alkohol poskytnut?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O Koupil/ajsem si ho sam/sama () 0d starsich pratel () 0d rodid

O Jina..

18 S kym alkohol obvykle konzumujete?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O rodite O pratee O samja
O sins.. | |

19 Konzumujete alkohol pravidelné?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

OAnn ONe
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D Problém v sebeovladani

Okno (na nic jsem si
daldi den nemohl/a
vzpomenout)

D Padani na zem



20 Z jakého dlvodu konzumujete alkohol pravidelné?

21 Povazujete konzumaci alkoholu za neodmyslitelnou soucast Vaseho Zivotniho stylu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

22 Byla Vam ve Skole nebo doma sdélena rizika uzivani alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Pouze doma O Pouze ve $kole O Doma i ve 3kole O Nikde

23 Byl na Vasi Skole proveden preventivni program na uzivani alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO ONe
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