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Uvod

Pfedkladand diplomova prace se vénuje problematice distanéni vyuky ve Skolni druZiné
v pribéhu koronavirové krize. Tato problematika je v soucasné dobé velmi aktualni,
nebot tradi¢ni fungovani skol, potaimo Skolnich druZin bylo vyrazné naruseno
v dlsledku rozsifeni nemoci Covid-19. Pravé tento fakt zacal ovliviiovat kazdodenni
rezim déti a usporadani jejich volného ¢asu.

Skolska zatizeni byla nucena prejit na distanéni zpGsob vyucovani, ktery byl do té
doby v Ceské republice ojedinély. Déti pFisly kromé klasického vzdélavani také o socidlni
vazby, které Skola bezesporu poskytuje.

Motivaci predkladané diplomové prace byla moznost, jak détem zprostfedkovat
napli Skolni druZiny v ramci vytvorenych pracovnich listl, které predstavuji pro déti
alternativu ¢innosti, jez mohou samy vyzkouset v domacim prostiedi a zaroven mohou
byt moZnosti, jak odpoutat déti od obrazovek elektronickych zafizeni.

Cilem prace je vytvofit pracovni listy pro déti mladsiho Skolniho véku, doplnit je
o metodické pokyny pro vychovatele a zaroven ovéfit jejich srozumitelnost a funkénost.
V souvislosti s cilem prace jsou stanoveny také tfi hypotézy tykajici se srozumitelnosti,
funkcnosti a vyuzitelnosti souboru pracovnich listd.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje skolni druziné (jejim funkcim a ¢innostem, které
jsou v jejim ramci uskutecnovany), tematice mladsiho skolniho véku a jeho specifikiim,
dale pfiblizuje koronavirovou krizi a distancni vyuku probihajici ve skolnim roce
2020/2021. Vénuje se také teoretickému zakladu tvorby pracovnich a metodickych list(.

StéZejni soucasti praktické casti je samotna tvorba a predstaveni vytvorenych
pracovnich listl s metodickymi pokyny, jejich nasledné ovéfeni z hlediska
srozumitelnosti u déti, z hlediska funkénosti a vyuZitelnosti u vychovatelll pisobicich ve
Skolnich druzinach.

Kli¢ovymi zdroji pro vznik teoretické ¢asti predkladané diplomové prace jsou mj.
dila se zamérenim na vychovatelstvi, pedagogiku volného ¢asu a Skolni druzinu od

autord Jitiny Pavkové, Bretislava Hofbauera a Bedricha Hajka.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Skolni druzina

Skolni druzina je $kolské vychovné zafizeni. V systému Eeského vzdélavani, ktery
definuje Skolsky zakon (zakon ¢. 561/2004 Sb.), je fazena konkrétné mezi Skolska zafizeni
pro zajmové vzdélavani, které dale podléha vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdéldvani. Jako instituce jsou Skolni druziny zapsadny do rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni a od skolniho roku 2007/2008 se fidi podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho
programu, co? skytd mnoho vyhod. V SVP je vytvoren prostor pro variabilitu pfi vytvareni
programu druZiny, relativni ¢asovou volnost, kterd se fidi tempem déti, volnost pfi
vybéru metod a forem prace vychovatelky. Je zde vénovan dostatecny prostor pro
individudlni potreby déti, nebot do druZiny dochazi relativné dobrovolné a dochazka

neni nijak legislativné ukoncena (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011; Kulhankova, 2008).

Skolni druZina je uréena pro déti mladsiho $kolniho véku, tedy pro 1. a7 5. roénik
zakladni Skoly. Dale ji mohou navstévovat i déti v pfipravné tridé jedné nebo vice
zakladnich kol nebo rovnéz zakladnich $kol specidlnich (MSMT, 2021). Déti navitévuijici
$kolni druZinu jsou organizovany do oddéleni. Oddéleni SD mudie pojmout nejvyse
30 déti, o konecném poctu rozhoduje feditel zakladni Skoly po domluvé se zfizovateli

Skoly, stejné tak jako o vysi poplatk( za pfijeti do Skolského zatizeni (Bendl, 2015).

Skolni druZina je soucasti kazdodenniho reZimu dne déti, protoze vyplfiuje ¢as
mezi dopoledni vyucovanim a odchodem domd, vychova tedy probihd mimo vyucovani.
Pro rodice predstavuje skolni druzina zejména vhodny détsky prostor pro socializaci,
nebot je o déti a jejich volny ¢as bezpecné postarano, coz mlzZe predchazet socidlné
patologickému chovani déti. Ddle skolni druzina zastdvd vychovnou, vzdéldvaci,
odpocinkovou a rekreacni funkci. Détem se Skolni druzina v ¢ase po vyucovani snazi
nabidnout odpocinek bud' pfi klidovych, rekreaénich aktivitach nebo pfi aktivnim traveni
Casu, ktery je vhodny krozvoji ¢i naplnéni nejrdznéjSich zajmovych cinnosti.
V neposledni fadé tento ¢as mlze slouZit k objeveni zajmd novych, které mohou navic

podporovat dalsi zaméreni déti (Bendl, 2015).
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1.1.1 Pozadavky pedagogiky volného ¢asu na praci ve Skolni druziné

Skolni druZina se jako zafizeni pro zajmové vzdélavani znaénym zplsobem podili na
pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu déti. PFi vychovné praci ve skolni druZiné jsou
kromé obecnych pedagogickych zdsad jako jsou zdsady ndzornosti, cilevédomosti,
soustavnosti, pfimérenosti, aktivnosti, trvalosti a vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti
vyuzivany i specifické poZadavky vychazejici z pedagogiky volného c¢asu a v tomto

zarizeni nachazeji své opodstatnéni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Prvni a zcela zdsadni pozadavek pro vychovu mimo vyucovani je dobrovolnost.
V praxi se tento poZadavek projevuje jednak tim, Ze se Zaci mohou ucastnit
pfipravovanych aktivit relativné dobrovolné, ale také volnosti pfi vybéru z nabizenych
¢innosti. Pedagog pfi pfipravé musi vytvorit takové prostredi a takovou nabidku aktivit,
aby se dité samo dobrovolné chtélo zapojit. DulleZitd je motivace vychazejici
od pedagoga, ale také aktualni atmosféra a potieby déti ve tfidé (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011).

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti je pro je fungovani Skolni druziny stézejni.
Vychova zde probihd zejména prosttednictvim zajmovych Cinnosti, které by mély byt co
nejvice pestré a nestereotypni i pres pravidelnou skladbu zaméstnani odvijejici se od
rezimu ve Skolni druZiné. Pro vychovatele je dllezité prichazet s novymi, atraktivnimi
napady a postupy, které déti obohati a uspokoji jejich zajem. Podstatné je, aby Cinnosti
odpovidaly véku a postupnému vyvoji déti (Hajek a kol., 2007). Podle Bendla (2015) je
zajmovost a nabidka krouzk( v rdmci SVP druZin vhodnd i pro reprezentaci zékladnich

Skol pred rodici a verejnosti.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) uvadi jesté pozadavek pestrosti a pfitazlivosti,
podle kterého by mél pedagog rovnomérné vyuzivat organizované a spontanni ¢innosti
a dbat na individudlni zdjmy a potreby déti. Stfidani vhodnych metod a forem prace
navodi takové prostfedi, ve kterém se déti uvolni, odpocinou si jak po fyzické,
tak i psychické strance. S tim pfimo souvisi pozadavek odpocinkového a rekreac¢niho

zaméreni.
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Vyuzivani pozadavku aktivity ve vychové mimo vyucovani ma zarucovat
prfimérenost obsahu i ndroénosti ¢innosti tak, aby je v urcitych mezich mohli zvladat
vSichni Ucastnici. Podstatou tohoto poZadavku je myslenka participace déti na
¢innostech a na fungovani chodu $kolni druziny. Jde o aktivni zapojeni déti do celého
procesu, tedy od planovani pres pfipravu a realizaci az po hodnoceni cinnosti

(Hajek, 2007).

Pozadavek seberealizace je zvlasté dllezity pro psychicky rozvoj déti. Jedna se
o to, aby vychovatel dokazal nabidnout takovy obsah aktivit a ¢innosti, ktery bude
podporovat alespon jednu schopnost ¢i vliohu ditéte, ve které bude moci svoji schopnost
dostatecné vyuZit a byt tak Uspésné. Tento poZadavek Uspéchu je dllezity pro vSechny
déti, zejména pak pro ty, které nedosahuiji tolik uspéch ve Skolni vyuce a dochazi tak ke

kompenzaci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Dalsi pozadavek citlivosti a citovosti se upind zejména na pocinani pedagoga,
ktery by mél kladné plsobit nejen na rozumovou slozku osobnosti ditéte, ale zejména
na emocni stranku. Vychovatel mlze pracovat s motivaci, pochvalou, zazitky ¢i dalSimi
zpUsoby, které vedou dité k prekonani sebe sama ¢i jinych prekazek a budi v nich kladné

emoce (Hajek, 2007).

Poslednim ze specifickych pozadavkd na vychovu ve volném case v druzZiné je
pozadavek orientace na socialni kontakt a realizaci jedince v socidlni skupiné. Dité ma
nalézt svoji roli ve vrstevnické skupiné, nalézat si nova pratelstvi a travit sv(ij volny ¢as

spolecné s dalsimi lidmi (Hajek, Hofbauer, Pavkovad, 2011).

1.1.2 Cile vychovné-vzdélavaci prace ve skolni druziné

Podle Pavkové (2007) si zajmové vzdélavani ve Skolni druziné klade za cil obohacovat
denni program ditéte, poskytovat odborné pedagogické vedeni béhem dcinnosti ve
volném c¢ase a na zakladé specifického prostredi druziny co nejvice podporovat po viech

strankach individudlni rozvoj ditéte.

Vychovné-vzdélavaci cile ve skolni druziné vychazeji z obecnych cild vzdélavani
uvedenych ve Skolském zakoné& a navazuji na Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. V zasadé se jednd o nasledujici tfi cile — o rozvoj ditéte, jeho
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uceni a poznani, dale o osvojovani zakladnich hodnot, na nichZ je zaloZzena nase
spole¢nost, a o ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatnd osobnost pusobici na své okoli. Specifickym cilem Skolni druzZiny je
vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného cCasu a vybavovat Zdky dostatkem
namétl pro napliovani volného casu. VSechny tyto cile by se mély promitat

do kazdodenniho fungovani Skolni druZiny (Pavkova, 2007; Hajek, 2007).

Zajmové vzdélavani jako hlavni ¢innost ve Skolni druziné by mélo podobné jako
Skolni vyuka rozvijet tzv. klicové kompetence déti (HoleySovskd, 2009). Kompetence jsou
definovany jako soubor znalosti, schopnosti a dovednosti, které umi dité pouzivat v praxi
a diky nimz se umi realizovat a zaclenit se do spolec¢nosti, jsou naddle urcujici pro postoje
jedince. Ve skolni druZiné se s kompetencemi pracuje jinym zpUsobem nezZ pfi vyuce,
protoze $kolni druZina ve svém SVP nema nastavené presné vystupni standarty, které
ma dité splfiovat. Pfi praci ve Skolni druziné by mél pedagog navic zohlednovat aktualni
Uroven ditéte, zejména vzhledem k tomu, pokud pracuje s heterogenni skupinou, a dbat
hlavné na upevnéni a nasledny rozvoj stavajicich kompetenci ditéte. BEhem zdjmovych
¢innosti, které jsou v druziné vykondvany se vétSinou rozviji vice kompetenci ditéte

soucasné (Hajek, 2007; Pavkova, 2007).

Mezi klicové kompetence rozvijené ve skolni druziné podle HoleySovské (2009) patfi:
kompetence k uceni,

kompetence k reseni problémda,

kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a persondini,

kompetence obcanské,

kompetence pracovni,

N o v A w nNoe

kompetence k naplnéni volného ¢asu — specifickd kompetence v ramci zdjmového
vzdélavani.

Od 3kolniho roku 2021/2022 budou SVP 3kolnich druZin jisté rozdifeny
o kompetenci digitdlni, kterd je pridana do nového revidovaného RVP nabyvajici

platnost od 1.9.2021. Tato kompetence m{ze byt v ramci Skolni druzZiny rozvijena napft.

pfi praci s vypocetni technikou béhem navstévy pocitacové ucebny.
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1.1.3 Formy a metody Cinnosti ve Skolni druziné

Zakladni formou cinnosti ve Skolni druziné je tzv. pravidelnd cinnost. Jedna se
o kazdodenni vychovné-vzdélavaci praci v oddéleni Skolni druZiny, ktera je peclivé
fazend do tydenni skladby zaméstnani. Nej¢astéji ma podobu organizovanych zajmovych

¢i pohybovych aktivit (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

PrileZitostné akce, jak uZ z ndzvu vyplyvda, jsou udalosti, které probihaji
nepravidelné a nejsou zahrnuty do pravidelné tydenni skladby zaméstnani. Mohou to
byt akce, kterych se Gcastni vice oddéleni jako jsou napf. ndvstévy divadla nebo se mlze

jednat o besidky, vystavy nebo dalsi akce pro rodinu a verejnost (Hajek, 2007).

Mezi spontanni aktivity jsou fazeny takové aktivity, béhem kterych se Zzdk
samovolné vénuje svym zajm0m. Jsou to individualni klidové ¢innosti, zejména v dobé
ranni druZiny, po obédé, pfi pobytu na détském hristi nebo v tzv. koncové druzing, kdy
dochdzi ke slouceni zbytku déti ze vSech oddéleni. Nékdy mohou spontanni aktivity

pozvolna navazovat na fizenou aktivitu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Odpocinkové cCinnosti slouzi détem jako kompenzace jejich nasazeni
a soustredéni béhem Sskolni vyuky, ¢asto odbourdvaji unavu. Klidové cinnosti jako
spolecné predcitani knihy, hrani deskové hry ¢i individudlni hry slouzi ke zklidnéni
a relaxaci. Aktivni ¢innosti v ramci pohybovych her, pobyt na hfisti nebo jiné zajmové

aktivity maji psychohygienickou funkci, poskytuji détem rekreaci (Hajek, 2007).

Pfiprava na vyucovani je doba vymezend ke konci dne ve Skolni druziné, zpravidla
az po pobytu venku a odstranéni Unavy z vyucovani. V ramci této doby déti mohou
ziskavat nové poznatky z encyklopedii, internetu, vzdélavacich programl apod. Své
znalosti si mohou ovérovat Ci dale rozsSifovat ve védomostnich ¢i didaktickych hrach.
K pfipravé na vyucovani lze zahrnout i navstévy muzea, tematické vychazky, besedy
apod. Po domluvé s rodici si déti vtéto dobé mohou plnit své domaci ukoly (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

Pro vychovné plsobeni v mimoskolnim prostredi jsou vyuzivany rlizné metody,
které si vychovatel voli zejména podle redlnych prostfedkt (vlastni zkusenosti, prostredi
a vybavenost tfidy). Ve Skolni druziné jsou nejvice pouzivany metody, které vedou déti
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k vlastni aktivité a plnohodnotnému zapojeni do cinnosti. Nejcastéji to jsou metody
praktickych Cinnosti, které jsou v druziné pfi zdjmovém vzdélavani ¢asto zastoupeny.
Ze slovnich metod byva pak nejcastéjsi rozhovor, vypravéni nebo vysvétlovani. Hojné
jsou uzivany metody simulacni a situacni, diky kterym mize dité po navozeni
zjednodusenych Zivotnich situaci ziskat nové dovednosti a zkuSenosti. UZivana je taktéz
metoda nazornosti, vyznamny vliv ma pritom i vychovatel, ktery mize na déti znacné
pUsobit skrze svoji osobnost a osobni priklad (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011; Bendl,

2015).

Ve Skolni druZiné je kpraci ve skupiné vyuzivana také projektova vyuka.
Vychovatelka miZe navrhnout celoro¢ni dlouhodoby projekt, ktery se odrdzi
v tematickém planu Skolni druziny. U téchto projekti muize vSak dochazet k jisté
svazanosti a jednostrannosti, vhodnéjsi a castéjsi jsou projekty mési¢ni ¢i tydenni

(Balkova, 2010).

Podle Thomase (2000, cit. podle Westwooda, 2008) vede projektova vyuka déti
k samostatnému mysleni a rozhodovani, dochazi k prohloubeni a vlastnimu zkoumani
dané problematiky. Projekty lze vyuZit i pfi feseni problém( ze skutecného Zivota.
Zormanova (2012) uvadi, Ze pfi praci na projektu se stfetdvaji mezipfedmétové vztahy
a prlifezova témata, z kazdého projektu navic vychazi urcity vystup napr. vyrobek ci
prezentace vysledkd. Velkym plusem podle Thomase (2000, cit. podle Westwooda,
2008) je skutecnost, Ze si déti védomosti z vypracovanych projektd snadnéji uchovavaiji

v paméti oproti klasickym metodam vyucéovani.

Zasadni metodou prdce ve skolni druziné je hra a nasledné zazitek z ni. Déti travi
zejména volnou spontanni hrou pomérné velkou ¢ast pobytu zde. Hra jim pfinasi kladné
pocity a zadroven ji pedagog muzZe vhodné vyuzit pfi vychovné-vzdélavacim procesu,
kdy se dité prirozené uci pravidliim, sebekontrole ¢i spolupréci, ale i novym poznatkim
a zkuSenostem. Moznosti her jsou velmi rozmanité a jdou obménovat — vyménou

hracek, prostiedi, cile ¢i ndmétu (Skalkova, 2007).
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1.1.4 Z3ajmové Cinnosti ve Skolni druziné

Zajmové cinnosti ve skolni druziné podle Pavkové (2001) vedou déti k zdmérnému
uspokojovani jejich potreb, rozvoji stavajicich zajma a schopnosti, a zaroven podnécuji
i vznik zajm0 novych. Diky naplnéni svych potieb a zajma jsou déti vedeny ke spravnému

spole¢enskému smérovani.

Témata pro zajmové &innosti vychézeji z konkrétniho SVP $kolni druZiny, které
nejcast&ji zpracovava tematickou oblast RVP ZV Clovék a jeho svét. Tato oblast détem
umoznuje vytvofit si zakladni pohled na svét, spolecnost a prostredi, ve kterém dité
vyrlstd, vénuje se rovnéz prirodé, technice, zdravi a ¢lovéku samotnému ve vsech jeho
kontextech. Tematickd oblast se dale rozdéluje do uzSich okruhll — Misto, kde Zijeme,
Lidem kolem nds, Lidé a &as, Rozmanitosti pfirody a Clovék a jeho zdravi, a nabizi pro
praci ve Skolni druZiné Sirokou Skalu témat a namétl (Hajek, 2007). Tematicka oblast
dale détem: ,pfipravuje zdklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdéldvacich
oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdéldvacim oboru Vychova ke

zdravi “(RVP 2V, 2021, s. 44).

Hajek (2007) dale pfipomin3g, Ze je pfi pripravé tematického planu skolni druziny
dllezité dodrzovat poZadavky volnocasové pedagogiky a vyuZivat odpovidajici vhodné
metody pro praci ve Skolni druziné napf. hry, kvizy, soutéze, ankety, pozorovani,
rozhovory €i prostredky estetickych vychov. Planovani zajmovych cinnosti by pak mélo
podléhat hlavné zvolenému tématu nikoliv vychovnym slozkam. Podstatné je rovnéz

udrzovani pestrosti, celkové propojenosti a ndvaznosti ¢innosti.

Ve $kolni druziné jsou nejcastéji provadény zajmové cinnosti se zamérenim na
oblast — spolec¢enskovédni, télovychovnou a sportovni, pracovné — technickou,

esteticko-vytvarnou a pfirodovédné-ekologickou (Pavkova, 2014).

1.1.4.1 Spolecenskovédni zdjmové Cinnosti ve skolni druZiné

Spole¢enskovédni zajmové Cinnosti zahrnuji zejména vychovu k vlastenectvi,
jazykovédu (poznavani a rozvoj matefského jazyka C¢i studium cizich jazyka)
a spolecenskou vychovu — budovani vztahu ke svému okoli, rovnéz je zde znaény prostor

pro individualni smérovani vlastnich zajmU ditéte. Dité by se mélo postupnym vlivem
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zaclenovat do lidského spolecenstvi, poznavat misto, kde Zije, pripadné okoli své skoly.
Nasledné roziitit své povédomi o Ceské republice, pozndvat a udriovat lidové tradice

a ndrodni svatky, zajimat se o soucasné déni okolo néj (Pavkovd, 2001).

Konkrétnimi pedagogickymi vystupy mohou byt vychazky po okoli, exkurze do
mistnich instituci, napfr. navstéva knihovny, rozhovory ¢i besedy, Cetba regionalnich
povésti, hry na rozvoj slovni zasoby, sbératelstvi, dopravni vychova a mnohé dalsi (Hajek,

2007).

1.1.4.2 Télovychovné a sportovni zdjmové ¢innosti ve skolni druZiné

Podle Mazala (in Pavkovd, 2007) jsou pohybové a télovychovné aktivity oznacovany za
jednu z nejéastéjsich aktivit ve Skolni druziné. Pavkova (2001) ddle uvadi jejich duleZitost
pro zdravy vyvoj, spravnou fyzickou zdatnost a psychickou odolnost ditéte. Dvorakova
(2012) dodava, ze pravidelné zapojeni pohybovych aktivit do denniho rezimu déti je
nezbytné i pro jejich dalsi vztah ke sportu. Podstatné je aktivni zapojeni vSech déti,
kterého vychovatel dosdhne tim, Ze zvoli pfimérené naro¢nou aktivitu, kterou budou

pramérné zvladat vSechny déti heterogenni skupiny Skolni druziny.

Mezi konkrétni télovychovné a sportovni zajmové cinnosti patfi napfriklad
kondicni cvi€eni (s i bez nacini), pripravna cviceni a zdravotni cviceni, tanec, gymnastika,
drobné pohybové hry ¢i sportovni hry, plavani, zimni ¢i jiné sezdénni sporty, pési turistika

a cykloturistika (Pavkova, 2001).

Podle charakteru jsou pohybové aktivity zafazovany do rezimu dne. Béhem ranni
druziny jsou voleny spiSe klidnéjsi pohybové hry na protaZeni ¢i relaxaci. V odpoledni
druZiné mohou byt po obédovém odpocinku fazeny do programu nejriznéjsi pohybové
¢i sportovni aktivity s rlznou ndrocnosti jak na vykon, tak organizaci ¢i pocet ucastnika.
V ramci télovychovné zajmové Cinnosti je podstatné u déti rozvijet také znalost pravidel
her, podstatu hry fair play, spolupraci v tymu, plnéni odpovédnosti a zdravé soupereni

(Mazal in Pavkova, 2007).

Pavkova (2001) vzpomind i na receptivni Ucast na sportovnich utkdnich,
fanouskovstvi ¢i zajem o Zivot slavnych sportovc(, které taktéz spadaji do této kategorie
zajmovych ¢innosti.
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1.1.4.3 Pracovné-technické zajmové Cinnosti ve Skolni druZiné
Podle Pavkové (2001, s. 98) tyto Cinnosti: ,napomadhaji k systematickému zdokonalovdni
manudlnich dovednosti, obohacovdni védomosti o technické poznatky i k aplikaci téchto

poznatkd v praxi”,

Tento typ zajmové Ccinnosti podnécuje détskou tvofivost, prostorovou
predstavivost, zajem o techniku a fungovani véci, o vypocetni techniku a dalsi informacni
technologie. Konkrétnimi vystupy mohou byt modelarské prace, prace v dilng,
seznameni se s nejriznéjsSimi vyrobnimi materialy (dfevo, textil, pfirodniny...) a nafadim,
drobné opravy vybaveni druziny, konstrukce staveb z kostek, vareni a priprava pokrm(,

fotografovani a védecké pokusy (Pavkova, 2014).

Vypocetni technika je ve Skolni druZiné vyuZzivana zejména k rozSifovani
vSeobecnému prehledu a znalosti déti, rovnéz k ¢innostem podnécujici pfipravu na

vyuéovani napt. prostfednictvim logickych nebo didaktickych her apod. (MSMT, 2009).

1.1.4.4 Estetickovychovné zdjmové cinnosti ve skolni druZiné

Estetickovychovné zdjmové cinnosti se déli podle svého obsahového projevu na
vytvarné, hudebni, literarni a dramatické zajmové cinnosti. VSechny tyto cinnosti
u ditéte rozviji ,esteticky vztah ke skutecnosti, schopnost vnimat krdsu v prirodé,
spolecnosti, v lidskych vytvorech, v mezilidskych vztazich” (Pavkova, 2014, s. 72).
Dale podporuji a rozviji napaditost, fantazii a tvofivost. Mezi aktivity estetickovychovné
zajmové Cinnosti patti nejen vlastni tvorba déti, diky které se mohou umélecky vyjadrit,

ale i navstéva kulturnich akci, divadel apod. (Pavkova, 2001).

Vytvarna zajmova Cinnost zahrnuje pouzivani mnoha rliznych vytvarnych technik
(kresba, malba, grafické techniky apod.), rozmanitych vytvarnych materidlt

a experimentovani s barvami a dekoracemi (Pavkova, 2014).

Specidlni hrani¢ni zajmovou vychovou jsou rukodélné cinnosti, které détem
zlepSuji jemnou motoriku, trpélivost a presnost ditéte pfi tvoreni, upeviuji spravné

pracovni navyky a zvysuji obecné manudlni zru¢nost ditéte (Dytrtova in Pavkova, 2007).
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Hudebni zajmova d¢innost muaze byt ve Skolni druZiné provozovana
prostfednictvim zpévu, hudebné-pohybovych a tanecnich her, hrou na ndstroje
(napf. Orffovy nastroje, vystoupeni pedagoga s nastrojem) ¢i reprodukovanou hudbou

(Pavkova, 2014).

Literdrné-dramatické zajmové Cinnosti mohou byt zastoupeny formou literarni
a dramatické vychovy. Konkrétné je vyuzivana cetba a prace s textem knihy, vypraveéni,
dramatizace kapitoly apod. PouZivany jsou rovnéz psychomotoricka cvi¢eni a dramatické
hry, které détem umozniuji vlastni pfimou zkuSenost a prozZitek. Tyto hry détem
pomahaji s rozvojem verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti a rozvojem

socialnich vztah( ve skupiné (Pavkova, 2001).

1.1.4.5 Prirodovédné-ekologické zdjmové cinnosti ve Skolni druZiné
détem jejich védomosti a poznatky o ptirodé, buduji kladny vztah k pfirodé a smysl pro

jeji ochranu a krasu (Pavkova, 2014).

Nejcastéjsi vyuzivanou metodou je pozorovdani pfirodnich objektl napfiklad
béhem vychazek, prace satlasy ¢i herbati a pak ndasledné budovani vystavek
s pfirodninami. Oblibené je i péstitelstvi (napf. pokojovych rostlin ¢i nendrocné zeleniny
ve skleniku) a chovatelstvi (nacvik pé¢e o domaciho mazlicka v SD, pFipadné samotny
chov zvitat) ¢i specializované oblasti jako rybarstvi ¢i myslivost. Poslednim vyraznym
okruhem jsou cinnosti ekologické vychovy podporujici déti k aktivnimu zapojeni
do ochrany a tvorby Zivotniho prostredi (zplsoby ochrany ptirody a zvifat, exkurze do

muzei, navstévy CHKO ¢i ZOO, vysadba rostlin...) (Pavkova, 2007).
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1.2 Dité ve véku 6-11 let

Toto obdobi byva oznacovano jako mladsi Skolni vék, velmi ¢asto je spojovano s klicovym
meznikem — nastupem do Skoly. Dité tedy ziska novou socialni roli, roli Skoldka, ktera
dale rozviji jeho détskou osobnost, ovliviiuje prozivani kazdodenni Zivota a rovnéz se

promitne do sebehodnoceni (Vagnerova, 2012).

Také Smelova a kol. (2012) pFipominaji, Ze nova role s sebou nese spole¢né se
vstupem do 1. tfidy vyraznou zménu v dosavadnim Zivoté ditéte a zaroven upozornuiji,
Ze mUlZe byt tato zména doprovazena velkou zatézi, nebot existuje mnoho faktord,

které ovliviuji vysledny dopad na danou osobnost ditéte.

Ri¢an (2014) spojuje obdobi mladsiho $kolniho véku (od 6 do 11 let) s pojmem
stfizlivy realista. Uvadi, Ze je dané obdobi v porovnani s prfedchozim i nasledujicim
pomérné klidné, zaroven vsak také pfipomind, Ze dosavadni napli — hra, bude vyraznéji
poznamenana povinnostmi, vyssimi naroky na kazen, dirazem na vykon a v neposledni

fadé také obohacena o nové zkuSenosti v mnohem vétsi skupiné dalSich osob.

Allen a kol. (2008) zminuji také fakt, Zze déti v pocatcich Skolni dochazky velmi
Casto zdoldvaji vyzvy, které jsou jim pripravovany a maji potfebu vykondvat vse spravné.
K uspokojeni pak dochazi, pokud vidi hmatatelné vysledky vlastni prace. Konstatuji

rovnéz, ze se déti radi zapojuji do organizovanych cinnosti.

1.2.1 Motoricky vyvoj déti mladsiho Skolniho véku

U déti mladsiho Skolniho véku je moiné pozorovat posun vramci jemné i hrubé
motoriky, dité ji vyuziva ucelnéji a presnéji, je rovnéz mozné pozorovat zvysujici se zajem
o pohyb &i sportovni aktivity. Je tedy vyrazné doporucovano, aby se pohyb stal béznou
soucasti kazdodenniho rezimu ditéte. U rozvoje motoriky, podobné jako v jinych
oblastech, plati, Ze kromé vnitfnich predispozic zalezi na vnéjSich podminkach, které

mohu mit pozitivni i negativni dopad (Smelova a kol., 2012).

Ri¢an (2014) pfipomind, e dité, ackoliv je stale ,v pohybu”, nedokaie jesté
spravné hospodafit se svymi silami, proto u néj snadno muze dojit k vyCerpani, na stranu

druhou jsou vsak déti schopny obzvlasté rychle nabrat sily nové.
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Uroveri hrubé motoriky také ¢asto vede k vymezeni postaveni v rdmci kolektivu.
Vice se tento fakt projevuje u chlapct, nebot télesna sila a obratnost byva spojovéna

s lepsi obhajitelnosti vlastniho postaveni (Ri¢an, 2014).

1.2.2 Poznavaci procesy déti mladsiho Skolniho véku

V prabéhu mladsiho Skolniho véku dochazi k vyraznym proméndm poznavacich procesu.
Dité se rado a aktivné zapojuje do procesu ziskavani informaci, snazi se o pochopeni
souvislosti a objevuje vlastnosti zkoumaného, pficemz je poznavani propojeno s city.
Vnimani uz nebyva nahodné, ale stdva se védomym pochodem, postupné se proménuje

z konkrétniho ke vSeobecnéjsimu (Petrova, 2010).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) zminuje v souvislosti se Skolnim vékem také
schopnost odpoutat se od pfitomného okamziku, tedy urcité rozsifeni chapdani casu
i prostoru. Postupné dochazi ke konkrétni predstavé pojmu brzy, pozdéji, zitra apod.

Abstraktni pojmy jako nekonecéno, svoboda atd. vSak stdle jesté nejsou pochopeny.

Také Vagnerova (2012) uvadi, Ze mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku je vazano
na realitu, je tedy schopno premyslet o pfedmétech, které nejsou zrovna pritomny,
avSak pouze za predpokladu, Ze je dobfe znd. Pfi uvazovani hraje vyznamnou roli

zejména vlastni zkusenost, kterou vsak dité zatim neni schopné zcela zobecnit.

Pamét byva ze zacatku této etapy mechanicka, dochazi vsak k jejimu rychlému
rozvoji. Za¢ind se objevovat zamérné zapamatovani a propojovani rlznych druh(
paméti, je zapojen také logicky usudek. Pokud dité chdpe ucel a cil zapamatovani, slouzi

pamét efektivnéji, zde je tedy patrna také dullezita role motivace (Petrova, 2010).

Na pocatku mladsiho Skolniho véku dité aktivné vyuziva pfiblizné pét tisic slov,
pricem? je$té vétsimu poctu slov je schopno porozumét. Re¢ se viak velmi rychle
zdokonaluje. | zde je ¢asto vyznamnym faktorem v ramci vyvoje feci vliv prostfedi,
ve kterém dité vyrasta. Po zvladnuté schopnosti Cteni se ditéti otevird novy svét, ktery

vyvoj Fe¢i mdze velmi vyznamné posunout (Ri¢an, 2014).
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1.2.3  Emocni vyvoj a socializace déti mladsiho Skolniho véku

Dité ma v této vyvojové etapé potiebu naplnit ocekavani dospélych, coz s sebou nese
také strach z pfipadného selhani ¢i nedspéchu. Nejde vsak jen o orientaci na naplnéni
oCekavani, ale také o budovani si vlastni pozice v ramci kolektivu. Zde je podstatné, zdali
se dité nauci pracovat v kolektivu, zvladnuti této role se ukazuje jako velmi pozitivni

vzhledem k dal$imu vyvoji (Smeralova a kol., 2012).

Petrova (2010) uvadi, Ze dochazi k vyvoji schopnosti emocniho porozuméni
a rozSirovani $kaly citl. Pfipomina vsak, Ze zde jsou velmi casté velké individudlni rozdily,

ktera souviseji s tim, jak bylo dité citové uspokojovdno v raném détstvi.

Skolni tfida nabizi prostiedi, které umoZfiuje ditéti rozvijeni schopnosti
socidlniho porozuméni, soucasné se rozvijeji také schopnost seberegulace. Dité uz by
mélo umét pracovat s uréitym ¢asovym odloZzenim uspokojeni vlastnich potieb na ukor
povinnosti a ukol(l, coZ vyZzaduje volni Usili. Schopnost seberegulace je ovlivnéna emocni
reaktivitou, ta byva ddna biologickou podstatou (temperament) a souvisi s vyvojem
organismu (¢im je dité starsi, tim se emoce stdvaji stabilnéjSimi), a volnim ovladanim
emocnich reakci, které uz dité ve skolnim véku zvlada, automatické emocni reakce je
schopno se zamérem potlacit, coz vede k snadnéjSimu soustfedéni na vykonavanou

¢innost (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Moralni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku zadind nabyvat stabilnéjsiho
charakteru (vyjimku tvori abstraktni hodnoty), je nutné podotknout, Ze dité kopiruje
hodnotovy systém a postoje rodiny, vychova a zpUsob interakce v rodinném prostredi je
vzhledem k pevnému citovému poutu ditéte urcujici. Ucitelska autorita nema v daném

pfipadé takovy dopad jako rodi¢ovska (Petrova, 2010).

Vv

Langmeier a Krejcifova (2006) pfipomina, Ze jiz za¢atkem Skolniho véku ditéte je
jeho moralka autonomni, coZ znamena, Ze dité jizZ samo posuzuje jednani (bez ohledu na
dospélého). Objevuje se tzv. rigidni mordlka, v jejimz rdmci ma dité jasno v tom, co je
spravné a Ze dana pravidla plati pro vSechny stejné. Az teprve ve starSim Skolnim véku

je schopno dité brat v dvahu také motivy jednani.
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Specifickym rysem mladsiho Skolniho véku je Zalovani, které je zejména na
pocatku tohoto obdobi velmi &asté a intenzivni. Zdk nema problém s tim, Zalovat na
svého spoluzaka ¢i kamarada, postupné vsak od Zalovani upousti, ke konci zmifiovaného
obdobi nékteré déti, zejména chlapci, nezaluji ani v pfipadé, Ze jim nékdo druhy

skuteéné ubliZil, protoie to povazujici za ponizujici (Ri¢an, 2014).

Schopnost ditéte fungovat ve skupiné, kterou je pro néj nyni noveé i skolni tfida,
byva casto odrazovym mistkem pro dalsi spolecenské zarazeni a fungovani. Dochazi
k budovani novych vztah(, které vznikaji mimo rodinu. Dité musi pochopit, jaké
pozadavky na néj skupina klade a zaroven ziskat dovednosti, které jsou v jejim ramci

zadouci (Vagnerova, 2012).

V prabéhu mladsiho skolniho véku se rysy socidlniho chovani ditéte proménuiji.
Od samostatné hry se dité postupné orientuje na hru ve vétsi socialni skupiné a znacnou
dllezitost nabyva pratelstvi. Dité ve véku 67 let preferuje stejnopohlavni pratelstvi, ve
skupiné rado spolupracuje a komunikuje, postupné zacina budovat i vztahy s opaénym
pohlavim. Ve véku 8-9 let jiz vztahy kombinuje a vnima rozdily ve vztahu k opa¢nému
pohlavi, ale vyrazné je nereSi. Déti mezi 10-12 lety si hledaji stale nové pratele ve
skupiné vrstevnik(. Podstatné pro dité v tomto véku je mit alespor jednoho nejlepsiho

pritele (Stanfordchildrens.org, ©2021).

Vagnerova (2012) zminuje také pojem teritorium rodiny, které se pravé na
pocatku mladsiho Skolniho véku proménuje vzhledem k nové socidlni roli. Na jedné
strané dochazi k proméné naptiklad détského pokoje, ktery byva pfizplsoben tak, aby
v ném dité mohlo snaze plnit své Skolni povinnosti, na strané druhé by vsak rodinné

zazemi mélo i nadale byt zndmym a bezpecnym utocistém.

1.2.4 Sebepojeti a identita

Dité je v obdobi mladsiho Skolniho véku schopné urcitého sebehodnoceni, to je vsak
v pocatku zaloZeno spiSe na vnéjSich faktorech. Postupné vsak dochdzi ke schopnosti
hodnotit svoje vnitfni vlastnosti a také castec¢né posuzovat vlastnosti druhych.

Sebepojeti  zac¢ind  rovnéZz  zahrnovat ovladani  nabytych  kompetendi,
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hodnoti vlastni iuspésSnost Ci pripadnou neuspésnost v ramci Skolnich povinnosti.

V tomto ohledu je ndpomocno srovnani se skupinou vrstevnikd (Smelovd a kol., 2012).

Petrova (2010) upozoriuje, Ze je v této dobé naprosto klicové, aby bylo dité
schopno samo sebe hodnotit kladné, a to zejména vzhledem k jeho dalSimu dusevnimu
vyvoji i celkovému zdravi. Obzvlasté nebezpecné je, pokud dité subjektivné dlouhodobé
citi pocit nelspésnosti, ktery mlze vést k pocitim ménécennosti apod. V tomto pripadé
jsou dulezitymi piliti rodinné zazemi a pfijeti vrstevniky. Rodina nejen modeluje
pfedstavu o chovani mezi muzem a Zenou, ale poskytuje ditéti zpétnou vazbu pfi
zdoldvani vyzev, které s sebou role Skoldka nese. Dalsi cenné zkuSenosti pak mohou
pfinést sourozenecké vztahy. Vrstevnickd skupina ovliviiuje dité zejména tim, jak je

v jejim ramci pfijimano a respektovano.

DulezZitost vrstevnické skupiny pfipominaji také Langmeier a Krejcifova (2006),
ktefi uvadéji, Zze role, které si v ramci kolektivu déti osvojuji, rovnéz pfispivaji k utvareni
sebepojeti. Dité si sklada vlastni obraz o sobé samém také podle uvazeni vlastniho
postaveni v riznych skupinach, je nutno podotknout, Ze se nemusi jednat pouze
o formalni vrstevnickou skupinu, ale také o nahodné neformalni skupiny vzniklé tfeba

v ramci volnocasovych aktivit ¢i naptiklad na htisti.

Do sebehodnoceni Zaka vstupuje také ucitel, ten mlze dité vhodnou podporou
pozitivné ovliviiovat, nebo naopak mu vyraznéji uskodit napfiklad tim, Ze dité ¢asto

kritizuje Ci ironizuje pred kolektivem (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Vagnerova (2012) uvadi, Zze v mladsim skolnim véku dité stavi vztah k uciteli ve
velmi osobni roviné, ¢asto od ucitele ocekava vytvoreni pevného zdzemi podobného
rodinnému. DodrZovani stanovenych pravidel je nezfidka motivovano pravé vztahem

k uciteli, pokud je vztah pozitivni, motivaci je také to, aby udélalo uditeli radost.

1.2.5 Mladsi skolni vék a volny ¢as
Touha ditéte mladsiho Skolniho véku po poznavani reality se promitd také do jeho pojeti
hry, jez je vyznamnou slozkou volného ¢asu. Hra jiz neni Ustfedni Cinnosti, je vystfidana

zejména Skolnimi povinnostmi, stale vSak zlstava dileZitou naplni skoldkova Zivota
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a formuje jeho osobnost. Do hry je stale vice zapojovano uplatiiovani tzv. Zenskych

a muzskych roli, které je v této dobé détmi reflektovano (Lorincova a kol., 2009).

Matéjcek a Pokorna (1998) varuiji pred uskalimi, kterd mohou v souvislosti s hrou
v mladsim skolnim véku pfijit. Jedna se o problematiku volného ¢asu obecné, nebot
néktefi rodi¢e po ndstupu své ratolesti povazuji za stfedobod jeho Zivota pouze $kolni
povinnosti a vSe ostatni je vlastné ,ztratou ¢asu®. DalSim problémem je moiny nezdar
ditéte v ramci zapojovani se do her ostatnich, pficemz pfipominaji, Ze nékteré déti voli

Spatnou taktiku, ktera ve svém vysledku kolektiv spiSe odpuzuje.

Hofbauer (2004) zminuje roli Skoly v rdmci volnocasovych aktivit, ty by mély
slouzit zejména k odhaleni zajmG a pfipadného nadani déti, poptipadé poskytnout
détem podnét k daldimu rozvoji. Skola maze také prostfednictvim spoluprace s rodinou

¢i obci ukazovat détem moznosti novych socidlnich vazeb v rdmci volného ¢asu.

1.2.6  Mladsi Skolni vék a vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi je détem na 1. stupni zakladni Skoly prezentovdna v rdmci vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét a véech jeho tematickych okruzich, zejména pak v okruhu
Clovék a jeho zdravi. Cilem tohoto okruhu podle RVP ZV (2021) je, aby Zaci:
e poznali sebe na zakladé poznavani Clovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své
biologické a fyziologické funkce a potreby,
e poznali zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota,
e vnimali a seznamili se s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
e poznali, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd.,
e ziskavali zakladni poucéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
a poskytovani prvni pomoci,
e ziskali povédomi o bezpec¢ném chovani a osvojili si vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi jedincl
i celych skupin obyvatel,
o dosli kuvédoméni, Zze kazdy clovék ma za své zdravi odpovédnost, a také je
odpovédny za bezpecnost i za zdravi jinych lidi,

e dosli k poznani, Ze zdravi je dlleZitd hodnota v Zivoté Clovéka.
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1.3 Koronavirova krize

1.3.1 Koronavirus

Koronavirus, neboli COVID-19, je virové onemocnéni, které je zplisobeno novym typem
koronaviru, jez byva oznacovano jako SARS-CoV-2. Svétova zdravotnicka organizace ma
informace o tomto viru od prosince roku 2019, kdy ziskala zpravu ohledné vyskytu

daného onemocnéni v ¢inském Wuhanu (WHO, 2021).

Virus se do organismu clovéka dostane pres sliznice nosu, Ust ¢i o¢ni spojivku, je
velmi snadno pfenosny, Uskali spociva zejména v tom, Ze u ¢lovéka, ktery infekci prenasi,
stdle nemuselo dojit k propuknuti symptom( onemocnéni. Mezi nejbézinéjsi zplsob
pfenosu viru patfi pfimy a uzky kontakt s nakazenym c¢lovékem skrze infekéni sekrety
(sliny, kapénky), které jsou vylu¢ovany béhem mluveni, zpivani, kasli ¢i kychani. Dalsi
moznosti Sifeni viru jsou prostiednictvi vzduchu (vzndsejicich se infekénich aerosolt) i
skrze kontaminované povrchy, virus je schopen prezit na urcitych povrsich v zavislosti

na vnéjsich podminkach i nékolik dni (SZU, 2021).

Mezi nejcastéjsi priznaky, které doprovazi onemocnéni COVID-19, patfi zvySena
teplota, pripadné horecka, doprovazena unavou ¢i suchym kasSlem. U nékterych
pacientl se objevuji také bolesti krku, hlavy, svall a kloubl, nevolnost ¢i zvraceni,
popfripadé potize se zazivanim. V souvislosti s onemocnénim se mlzZe objevit také ztrata
chuti nebo (Cichu, kterd muZe pretrvavat urcitou dobu i po prodélani nemoci

(WHO, 2021).

V roce 2020 se zacaly objevovat nové mutace, které vznikaji v pribéhu replikace
viru. Mezi nejznaméjsi mutace patfiB.1.1.7, tzv. britskd varianta, ktera se Siti rychleji nez
jiné varianty, na zacatku roku 2021 odbornici spojovali tuto variantu s vyssim rizikem
umrti, tato teorie vsak stdle ¢ekd na dalsi studie. DalsSim typem mutace je jihoafricka
varianta (B.1.351), ktera skryvd potenciondlni nebezpecli vtom, Ze nevyvoldva
standardni odpovéd imunitniho systému, objevuji se také nazory odbornikd, ktefi
uvadéji, Zze muize sniZzovat ucinnost vakcin. Pocatek roku 2021 pfrinesl identifikace dalsi
varianty, P.1, oznaCované rovnéz jako brazilska varianta, jez mGze ovliviiovat ochranné

protilatky (SZU, 2021).
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1.3.2 Dopad koronavirové krize na Skolstvi
V Ceské republice se prvni ndkaza koronavirem prokazala 1.3. 2020, od té doby vlada
reagovala na stdle se ménici situaci rGznymi opatfenimi. Opatfeni postupem casu

zasahla velmi vyraznym zpUlsobem také oblast Skolstvi.

K prvnimu uzavieni Skol doSlo 11. bfezna téhoz roku, kdy byl prostfednictvim
mimoradného opatieni tehdejSiho ministra zdravotnictvi vyhldsen zdkaz osobni
pfitomnosti zakl mj. také na zdakladnich Skoldch. Opatreni bylo vydano z dlivodu
nepfiznivého vyvoje epidemiologické situace vzhledem kvyskytu onemocnéni
COVID-19. Skoly byly uzavieny, nebot bylo vyhodnoceno, e predstavuji vy3si riziko

nakazy vzhledem k vy$simu poctu osob ve vymezeném prostoru (MZ, 2020).

Dalsi zména probéhla 25.kvétna 2020, kdy byla v rdmci mimoradného opatreni
ministra zdravotnictvi opét povolena pfitomnost zak( 1. stupné, avSak pouze za
predpokladu, Ze budou Zaci tvofit homogenni skupiny o maximalnim poctu 15 déti.
Nastup déti do Skol byl zaloZzen na dobrovolném rozhodnuti rodicl, pficemz bylo nutné,
aby Zaci, ktefi do Skoly nastoupi doloZili pisemné cestné prohlaseni o neexistenci
pfiznakl virového onemocnéni (MZ, 2020). Moznost dochazky do skoly byla od 8.6. 2020
upravena dalSim mimoradnym opatifenim, které mj. stanovilo konani konzultaci ¢i
tfidnickych hodin také na 2. stupni zdkladnich Skol, podminkou byla opét skupina
o maximalnim po¢tu 15 7akG. U&ast 74k 2. stupné byla rovné? dobrovolna a vyzadovala

cestné prohlaseni o neexistenci priznakl virového onemocnéni (MZ, 2020).

Skolni rok 2020/2021 byl zahéjen bez vétsich omezeni, k opétovnému uzavieni
Skol doslo 14. tijna 2020 na zakladé mimoradnych opatreni vyhlasenych vladou (MPSV,
2020). Od 18. listopadu 2020 se do skolnich lavic mohli opét vratit Zaci 1. a 2. ro¢niku,
popfipadé Zaci vyssich ro¢nikd 1. stupné, jednalo-li se o spole¢né zarazeni do jedné tfidy
(malotiidni $kola) (MSMT, 2020). Viechny zbyvajici roéniky 1. stupné mohly nastoupit
na prezencni vyuku k 30. listopadu 2020, spolu se do prezencni vyuky mohli zapojit také

74ci 9. t¥id, dalsi tfidy 2. stupné fungovaly v rdmci rotaéni vyuky (MSMT, 2020).
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Nastup po vanocnich prazdninach, 4. ledna 2021 byl umoznén opét jen zakim
1.a 2. rocnikG zakladnich Skol, dalsi ro¢niky pokracovaly vyukou prostiednictvim
distan¢éniho vzdélavani (MSMT, 2020). Alespof ¢asteéna moznost prezenéni vyuky byla
pozastavena ushesenim vlady CR ze dne 26. Unora 2021, kdy byl opét zakdzan provoz
zakladnich $kol a samotna pFitomnost 74k na zakladni 3kole (USNESENI VLADY
CR, 2021).

Na zakladé mimoradného opatfeni ministra zdravotnictvi doslo od 12. dubna
2021 opét k rotacni vyuce na 1. stupni zakladnich Skol, podminkou pro znovuotevieni
Skol bylo jiz dlouho avizované povinné testovani zakd a pedagogl, které probihalo
2x tydné prostiednictvim antigennich testl (MZ, 2021). Od 10. kvétna 2021 byla
v ndvaznosti na jednani vliady CR ze dne 3. kvétna povolena rotaéni vyuka na 1. 2. stupni
zakladnich Skol, prezencni vyuka mohla probihat pouze ve skupinach, které se neméni

(MSMT, 2021).

Prezencni vyuka 1. stupné a 2. stupné (pouze ve vybranych krajich) zakladnich
Skol bez rotaci byla umoZnéna od 17. kvétna na zakladé opatfeni vydaného ministrem
zdravotnictvi. Ve Skolnich druzindch a skolnich klubech jiz nebylo nezbytné nutné
zachovdvat homogenitu oddéleni a skupin (MSMT, 2021).
Posledni zména probéhla 24. kvétna 2021, kdy doslo ke zruSeni mimoradného opatreni
Ministerstva zdravotnictvi, které omezovalo béinych chod zakladnich Skol.
Od 24. kvétna mohou vSechny déti absolvovat prezencni vyuku, podminkou je
provedeni antigenniho testu 1x tydné (MZ, 2021). Po celou dobu platnosti opatfeni
musely vSechny osoby, které se pohybovaly v rdmci Skoly, nosit ochranu dychacich cest

a pravidelné pouzivat dezinfekci.

1.3.2.1 Podpurnd opatreni tykajici se Skolstvi

Verejné zakladni Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii ziskaly mimoradné finance,
které byly uréeny pro rozsitfeni ¢i doplnéni ICT vybaveni (Koronavirus.edu, 2021).
Ministerstvo Skolstvi pro tento ucel rozdélilo 41 milion0 korun, jak uvedl tehdejsi ministr
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Robert Plaga, podporu schvalilo ministerstvo proto, aby
$koly mohly pIné pokracovat v distanéni vyuce. Skoly prostfedky investovaly do ndkupu

notebookd, tabletd, vyukové softwarli, webkamer ¢i mikrofon(. Zakoupené vybaveni
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bylo urceno také pro vypQjcku zaklm, ktefi doma dostatecné ICT vybaveni neméli

k dispozici (MSMT, 2020).

DalSim krokem ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro zajisténi
bezpecnosti ve Skolskych zatizeni bylo poskytnuti respiratort tfidy FFP2 pedagogickym
pracovnikim a dalSim zaméstnancim skol a Skolskych zafizeni, jez ministerstvo zajistilo
z pohotovostnich zasob Statni spravy hmotnych rezerv (koronavirus.edu, 2021).
Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici $kol a kolskych zafizeni byli Vladou Ceské
republiky prednostné zarazeni do ockovaciho planu. Ockovani a avizované pravidelné
testovani zaka i pedagogl bylo zminovano v souvislosti s bezpe¢nym ndvratem zaku
k prezencni formé vyuky. Ockovani nebylo pro uditele uvedeno jako povinné, avsak bylo
vyrazné doporucovano predevsim vzhledem k jejich ochrané, rovnéz vsak také kvili

jejich vlivu na spolecnost (ockovani.edu, 2021).

1.3.3 Dopad koronavirové krize na dité mladsiho Skolniho véku

Cela spolecnost se musela a stale musi vyporadavat s nasledky koronavirové krize, které
jsou ¢im dal vice patrné. Lidé byli v rdmci rliznych opatifeni omezovani zejména v oblasti
socialnich kontaktu, coz zanechalo rlizné dopady. Vezmeme-li v Uvahu, Ze méli i néktefri
dospéli jedinci problém vyrovnat se s danou situaci, je jasné, Ze ani pro déti nebyla
snadnd. Vydana opatfeni, jak je uvedeno vyse, velmi vyrazny zpisobem ovlivnila chod
Skolstvi. Détem nemohl byt umoznén vzdélavaci proces tak, jak byly doposud zvyklé.
Bylo tedy negativné ovlivnéno samotné vzdélavani, v souvislosti s nim je vSak dllezité
pfipomenout, Ze Skoly a Skolska zafizeni plni také funkci socializaéni, ktera je pro déti

stejné ddleZita (Redakce Rizeni $koly, 2021).

Pravé naruseni socidlnich kontaktl a vazeb se ukazalo jako vyznamny faktor
dusevniho zdravi déti. Déti rovnéz musely prerusit kontakty mimo ramec $koly, nebot
omezeni se tykala také volnocasovych aktivit. Byly pozastaveny krouzky, volny ¢as déti
byl tedy ochuzen o sport, kulturu i umélecké aktivity, pficemz vSe uvedené bylo ¢asto

doplfiovano pravé dalimi socidlnimi kontakty (Redakce Rizeni $koly, 2021).
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Cas déti strdveny online aktivitami se velmi nawysil. U poditace déti travily ¢as
vzhledem ke svym Skolnim povinnostem a zaroven také svij volny ¢as, coZ se mj. také
podepsalo na jejich fyzické kondici (Redakce Rizeni $koly, 2021). Jak pfipominaji
(Cerméakova a kol., 2020), fyzické kondici déti neprospéla ani zména stravovani, ktera
nastala kvuli absenci $kolniho stravovani. Pficemz mohly vyraznéji trpét déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin, nebot doslo knaruseni zdarma poskytovanych obédd.
Navic, pokud rodic¢e zustali doma, mohl tento fakt prispét k dalSimu zhorseni financni

situace rodiny.

Pravé déti z rodin s nizSim ekonomickym statusem byly nejvice zasazeny zménou
vzdélavani. Tyto déti casto nemély potfebné ICT vybaveni, coz vedlo mnohdy
k prohlubovani nerovnosti, ke kterym pfirozené v ramci vzdélavani dochazi. U déti, které
zanedbavaly své Skolni povinnosti, také hrozi zvySeni riziko problematického chovani

(Redakce Rizeni $koly, 2021).

Ceskd odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdé&ladvani vydala v souvislosti
s problematikou dopad( koronavirové krize na déti doporuceni, ktera se tykaji pravé

razné znevyhodnénych zaku.

Ceska odbornd spoleénost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV, 2020) doporucuje, aby:

e doslo kidentifikaci déti, které by potencionalné mohly mit s distan¢ni vyukou
problém,

e Skoly nabizely povolené individudlni konzultace,

e byla poskytovana priznana podplrna opatieni prislusSnym détem,

e byla zajisténa individualni podpora online i prezenéni formou,

e rodice byli dostatecné informovani o nabizenych krizovych a psychologickych
sluzbach, mozZnostech vyuzivani odborného poradenstvi skolskych poradenskych
zafizeni,

e Skoly do podpory znevyhodnénych déti zapojily vSechny své kapacity a umoznily

zapUjceni pomucek, které usnadni détem distancéni vyuku.
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1.4 Distancni vyuka

Distan¢ni vyuka nebyla v Ceské republice pfili§ zndAmym pojmem, to se viak zménilo
s pfichodem nového typu koronaviru. Ve svété predstavuje distan¢ni vyuka rozsirenéjsi
zpusob vyuky. Cilem daného typu vyuky je, aby bylo umoznéno vzdélavani i tém, ktefi se

z rlznych ddvod( nemohou Ucastnit prezencni formy vyuky (Zlamalova, 2007).

Cermékova (2020) poukazuje na to, Ze v éeském $kolském prosttedi zviditelnila
distan¢ni vyuka urcité nedostatky vramci nastaveného vzdélavaciho systému.
Za problém je oznacovan zejména $kolni vzdélavaci program (SVP), ktery obsahuje velké
mnozstvi uciva. Zde se tedy nabizi moZnost zvazit urcité zjednoduseni ¢i redukci uciva
a zaroven zvyraznit klicové ucivo, soucasné klast vétsi diiraz na skute¢né porozuméni

a procviceni probrané latky.

Distan¢ni vyuka byva casto spojovana s principem samostatnosti, pripadné
s principem usmérnovani zaka pri studiu. Na zZaka je tedy kladeno mnohem vice naroku
vzhledem k jeho sebekontrole a vili. Jedna se o proces samostatného uceni se, které je

podloZeno vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii (Zlamalova, 2007).

Pravé ve vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii je patrny pokrok,
ktery v ¢eském skolstvi nastal. Mnoho pedagogl nemélo s vyuZivanim ICT technologii
vramci prezenéni vyuky pfili§ zkuSenosti, to se vSak v pribéhu koronavirové krize
vyrazné zmeénilo. Ucitelé byli nuceni zvladat komunikaci online, vyuZivat vhodné digitalni
nastroje tak, aby byla distan¢ni vyuka maximalné efektivni. Pravé tento fakt mize ¢asem
prinést vétsi zmény také do prezencni formy vzdélavani, nebot se ukazalo, ze ICT

technologie jsou kliCovou soucdsti soucasné doby a zdroven budoucnosti

(Cermakova, 2020).

Distan¢ni vyuka vSak nemusi byt nutné realizovana pouze online formou, tedy
prostfednictvim internetu za vyuZziti nejrozmanitéjsich digitalnich technologii. Rovnéz se
nemusi jednat pouze o vyuku synchronni, kdy jsou zaci v dany ¢as na stejném virtualnim
misté, ale mlze byt doplnéna i o asynchronni formu, pfi které Zaci pracuji v ¢ase, jez si
sami vybrali a tempo vyuky si udavaji sami. Dalsi formou, mimo zminénou online vyuku,

je vzdélavani off-line, které neprobiha prostfednictvim internetu a neni zapotrebi
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vyuzivani digitalnich nastroja. Jedna se o samostudium, které klade diraz na praktické
ukoly kreativniho charakteru ¢i ovéfovani ziskanych dovednosti v praxi. Pficemz zadani
jednotlivych Ukoll muizZe probihat pisemnou ¢i telefonickou formou, potazmo v rdmci

osobniho kontaktu (MSMT, 2020).

MSMT (2020) vydalo doporuéeni tykajici se realizace distanéni vyuky na 1. stupni

zakladnich Skol. Mezi klicové body doporuceni patfi:

e ucitelé i rodice by méli vést v patrnosti fakt, Ze Zaci v tomto véku nejsou schopni
dosahnout takové Urovné samostatnosti, aby mohli prevzit plnou odpovédnost
za vlastni vzdélavani,

e distan¢ni vzdélavani je nutné doplnit o individualizovany pfistup a flexibilitu
vzhledem ke konkrétnim situacim,

o stézejnim uUkolem sSkoly je zajistit, aby déti ovladaly vybrané komunikacni
technologie a pokud je to mozné, zatadit praci s nimi také do prezencni vyuky
tak, aby si je déti pIné osvojily,

e kombinace synchronni a asynchronni online vyuky spolu s prvky off-line vyuky
(viz vyse)

e v pfipadé pocetnéjsich tfid by mélo dochazet k rozdéleni do vice skupin, aby bylo
pro vyucujiciho snadnéjsi zajistit pozornost vsech zucastnénych zakd,

e rodi¢e nenahrazuji pedagogy, ale jsou povinni zajistit adekvatni podminky pro

domadci vzdélavani tak, aby se ho mohlo dité komfortné ucastnit.

Vyrazné specifickd je vyuka distanénim zpldsobem u zadk( 1. tfid.,, u kterych je
ministerstvem doporuéovano, aby byla synchronni forma doplhovana prvky off-line
vyuky, a to zejména vramci kaZdodennich ¢innosti vrodiné (pomoc
v domacnosti — uklid, vareni, péfe o sourozence apod.), Skola by méla poskytovat

naméty rodi¢tim, jak uivo zaradit do praktické roviny (MSMT, 2020).

Dalsi doporuéeni MSMT se tykd principll a zasad Uspé$né distan¢ni vyuky. Zde je
uvedeno nasledujicich 5 bodl — zapojeni vSech zakl do vyuky, jasnd komunikace, jasna
pravidla, vzajemnda podpora, pribéiné sledovani a vyhodnocovani vysledkd vyuky

(MSMT, 2020).
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1.5 Pracovni a metodické listy

Pracovni listy jsou materialni didaktické prostiedky, které jsou svoji podobou —tisténého
materialu, spole¢né s uebnicemi, pracovnimi sesity a dalsi doplfikovou literaturou jsou
fazeny mezi textové pomlcky (Kalhous, Obst, 2002). Pracovni listy mohou byt ve vyuce
pouzivany k zopakovani probraného uciva nebo mohou slouzit také k ziskani novych
informaci. Lze je vyuzit k samostatné praci Zaka a rovnéz k préci ve skupinach (Inkluzivni

Skola, 2021).

1.5.1 Funkce pracovnich listl

Pracovni listy maji nékolik funkci, diky kterym je jejich pouZivani v procesu vyuky
zadouci. Pracovni listy diky své obsahové pestrosti, odliSnosti typu uloh, pfipadné svoji
zabavné, neobvyklé formé maji aktivizacni funkci. Déti nabadaji k samostatnosti, Zak si
voli svoje tempo, pfipadné i strategii vypliovani listu. Pracovni listy také nabizeji misto
pro jednoduché zaznamenani ziskanych poznatkd, dale détem slouZi k procviceni
védomosti, pfipadné k jejich uloZeni do paméti (Tymrakova, Jedlickova a Hradilova,
2005). Kozak a kol. (2014) doplriuje dalsi funkce — kontrolni, motivacni a systemizacni,

diky které si dité v ziskanych informaci tvofi spojitosti.

Pro ucitele maji pracovni listy perspektivu jako diagnosticky prostiedek, kdy
ucitel na zadkladé vyplnénych ukoll odhadne uroven zvladnuti probrané problematiky,
zaroven mohou byt soucasti vyukovych programu. Dale uciteli nabizi moznost tvlrciho
rozméru, pedagog si mlZe vytvorit pracovni list podle svych predstav, mizZe v ném
propojit mezipfedmétové znalosti a zdroven urcit i hloubku a rozsah pfenasenych
znalosti. Pracovni listy, uchované zvlasté v elektronické podobé, mohou byt na zdkladé
pozadavk(l rychle pfizplsobeny i détem se specidlnimi potfebami uceni (Tymrakova,

Jedlickova a Hradilovd, 2005).

1.5.2 Druhy pracovnich listl a typy uloh

Manénova (2014) uvadi nékolik druhl pracovnich listd podle jejich vyuZiti. Jedna se
o tzv. didaktizované pracovni listy, predtisténé testy, omalovanky a vystfihovanky
a o navody a technologické postupy. Tymrakova, Jedlickova a Hradilova (2005) rozdéluji

typy uloh vhodné pro déti mladsiho skolniho véku na:
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Ulohy s tvofenou odpovédi — déti na zakladé struéné charakteristiky nebo
obrazku vytvareji vlastni volné odpovédi, konkrétné se jednd o dopliovani slov
do textu, vyvozovani souvislosti, kfizovky, vybarvovani ¢i dokreslovani obrazku,

ulohy s volenou odpovédi — déti vybiraji z predem pfipravenych moznosti ci
napovédy, konkrétné se jednd o spojovani pojmu ve spravném sledu, spojovani
souvisejiciho, vybér z nabidky zakrouzkovanim, odpovéd ano — ne,

pfifazovaci ulohy — déti k sobé spojuji na zakladé jednoduchych ¢&i zndmych
pravidel a zdakonitosti pojmy, konkrétné spojovani carou, stejnou barvou,
¢islovanim, pfirazovani do tabulky,

roztfidovaci ulohy — déti tfidi pojmy na zdkladé zndmych pravidel ¢i podle

spoleénych vlastnosti.

Teorie tvorby pracovnich list(

Pti tvorbé pracovnich listl je vhodné vyuzZivat obecné principy, diky kterym budou

pracovni listy zpracovany kvalité, primérené véku déti, budou vhodnou pomickou pfi

zpracovani daného tématu ve vyuce, zaroven také zabavnym zpuUsobem, jak déti

aktivizovat a motivovat k dalSimu pozndvani.

Tvorba pracovnich listd ma nékolik bodl (Tymrakova, Jedlickova a Hradilova, 2005):

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zvoleni tématu pracovniho listu —co konkrétné bude naplni, jaké bude smérovani
Cil pracovniho listu —jak bude PL vyuZit ve vyuce, co bude cilem jednotlivych uloh,
co chceme, aby 73k ziskal nebo se naudil.

Volba formy — zvoleni grafické podoby PL, ktera se odviji od zaméreni a pouziti
PL ve vyuce, je nutné dbat na urceni velikosti pisma podle véku déti,
srozumitelnost zadani a jeho odliSeni od ostatniho textu, strukturovani do
odstavcl, pouziti vhodné grafické Upravy, dostatek obrazk(, map, schémat apod.
Ndvaznost uloh — logické fazeni uloh od jednodussich ke sloZitéjSim
a podrobnéjsim uloham, pokud je PL pouzivan v ramci vétsiho vyukového celku,
mély by byt Ulohy situovany podle aktualné probrané latky.

Striddni réiznych typu uloh — je vhodné stridat jak formu uloh, tak i myslenkové
operace, pokud je PL stereotypni vede Zaky k nezajmu.

Délka jednotlivych uloh — se obecné odviji od véku déti a jejich schopnosti udrzeni

pozornosti.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Cilem predkladané diplomové prace je vytvoreni pracovnich listd pro déti 1. stupné ZS,
které budou vyuzitelné v pribéhu distan¢ni vyuky a zdroven v rdmci ¢innosti ve Skolni
druZiné pfi bézné prezencni vyuce. Druhym cilem prdce je vytvoreni metodickych listd
pro vychovatele k vytvorenym pracovnim listim. Poslednim cilem je ovéfit

srozumitelnost a funkénost predklddanych materidld.

2.2 Ukoly prace

1. Provést obsahovou analyzu odbornych a védeckych zdroji — ceskych
i zahranicnich.

2. Stanovit metody z hlediska cile DP.

3. Provést vybér respondentd, tj. déti ve véku 6-11 let, které navstévuji skolni
druZinu, a zaroven vybér respondentt z fad vychovatell pracujicich ve Skolni
druZiné.

4. Vypracovani metodickych listli pro vychovatele a pracovnich listl pro déti ze
Skolni druziny.

5. Zadani pracovnich listll détem, zadani pracovnich a metodickych listd

vychovatelim.
Vypracovani a uskuteénéni dotaznikového Setfeni pro vychovatele, sbér dat.
Vysledky k pracovnim a metodickym listim.

Diskuse zjisténych vysledkd.

© ® N o

Stanoveni zavéru.
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2.3 Hypotézy

V ramci naplnéni cile ovéreni srozumitelnosti a funkénosti vytvofenych pracovnich listQ

byly stanoveny ndsledujici hypotézy:

e Hypotéza ¢. 1: Soubor vytvorenych pracovnich listi bude jako celek pro déti

mladsiho skolniho véku srozumitelny vice nez v 80 %.

e Hypotéza ¢. 2: Pracovni listy jsou povazovany vice nez 80 % vychovatell za

funkéni a vyuzitelné v ramci distancni vyuky.

e Hypotéza ¢. 3: Pracovni listy jsou povazovany vice nez 80 % vychovatell za

funkéni a vyuzitelné v ramci ¢innosti Skolni druziny.

2.4 Metodologie

2.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k cilim predklddané diplomové prace, ktery zahrnuje ovéreni

srozumitelnosti a funkénosti vytvorenych pracovnich listl, byli respondenti rozdéleni do

dvou experimentalnich skupin. Prvni experimentdlni skupinou byly vSechny déti

(1. - 5. ro¢nik) o poctu 50 zaku (viz tabulka €. 1), které vyplnily zmifiované pracovni listy.

Druhou experimentalni skupinou byli vyhradné vychovatelé ve Skolnich druzindch

(viz tabulka €. 2). Vybér respondent( druhé experimentalni skupiny byl proveden na

zakladé zndmosti, doslo k tzv. zdmérnému vybéru, jednalo se o kolegyné autorky prace,

dale byl dotaznik nahran do uzaviené skupiny pro vychovatele v ramci socialni sité

Facebook.

Tabulka 1: Experimentdlni skupina ¢.1 zapojend do vyzkumu n=50

Dévcata Chlapci Pocet vsech déti (n)
Déti navstévujici Skolni 23 27 50
druZinu (1. — 5. ro¢nik)
Tabulka 2: Experimentdlni skupina ¢.2 zapojend do vyzkumu n=36
Zeny Muzi Pocet véech
respondentt (n)
Vychovatelé ve skolni 36 0 36

druziné
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Vsichni respondenti druhé experimentalni skupiny byli Zenského pohlavi
a splnovali zékladni podminku vyzkumu, tedy Ze pUsobi jako vychovatelé ve Skolnich
druZinach. Z grafu ¢. 1 vyplyva, Ze polovina zucastnénych respondentek plsobi jako
vychovatelky ve Skolni druziné vice nez 5 let. Pouze dvé respondentky pracuji jako
vychovatelky méné nez 1 rok. Dalsi podminkou, zajistujici validitu ziskanych dat bylo, Ze

se Ucastnici vyzkumu seznamili s obsahem vytvorenych pracovnich lista.

Jak dlouho pUsobite jako vychovatel/ka ve Skolni druziné?

méné nez 1 rok
5%

1-3 roky
28%

vice nez 5 let
50%

4-5 let
17%

méné nez 1 rok 1-3 roky 4-5 et vice nez 5 let

Graf 1: Délka pedagogické praxe vychovatelti v SD

2.4.2 Organizace vyzkumného Setfeni

Pro prvni experimentalni skupinu respondentll, déti mladsiho Skolniho véku, byl
vytvoren struény dotaznik, ktery mél podobu zpétné vazby a byl pfipojen na zavér
kazdého vytvoreného pracovniho listu. Dotaznikové Setfeni u této skupiny probihalo od
15. bfezna 2021 do 18. dubna 2021. Druha experimentalni skupina respondentl
vypliovala dotaznik, ktery byl vytvoren prostfednictvim Google Forms, tento dotaznik
autorka zaslala svym kolegynim, nasledné nahrdla do uzaviené skupiny, jejiz clenové
jsou vychovatelé plsobici ve Skolnich druzinach. Dotaznik byl koncipovan tak, aby jej
nebylo mozné odeslat s pripadnymi nesrovnalostmi (nesplnéni danych kritérii, napriklad
respondent nepracuje jako vychovatel atd.), coz mélo vést k vétsi validité ziskanych dat.
Dotaznikové Setreni pro skupinu vychovatelll probihalo v terminu od 3.7.2021 do

17.7.2021.
37



2.4.3 PouZité metody

e Obsahovd analyza literdrnich zdroji dle Miovského (2006)
Vramci vzniku teoretické &asti byla vyuZivdna obsahovd analyza a prostudovani
doporucenych literarnich zdrojl, ke kterym postupné na zakladé souvislosti pribyvaly

zdroje dalsi.

e Zpracovdni dotazniku podle Zhdnéla a kol. (2014)
Pro potfeby praktické ¢asti byla vramci ovéfovani srozumitelnosti a funkcnosti
vytvorenych pracovnich listl vyuZita metoda dotazniku, protoZe dotaznik slouzi mj. také
k ziskani postojl a nazori zkoumanych osob, coz je vzhledem k cildm predkladané
diplomové prace Zadouci. V pfipadé prvni skupiny, Zaci 1.-5. tfidy, byl dotaznik

zjednodusen do podoby zpétné vazby.

e Dotaznik vilastni konstrukce
Na zakladé teoretickych poznatkd autorka vytvorila vlastni dotaznik pro experimentalni
skupinu €. 2 - vychovatele a zjednodusenou verzi dotazniku v podobé— zpétné vazby pro

respondenty experimentalni skupiny €. 1.

1) PRACOVNI LIST JSEM ZVLADL/A CELY SAM!

ANO-NE
2) VSEM UKOLOM JSEM ROZUMEL/AT

ANO-NE
3) NUDELE MITRVALA ULOKA (ZAKROUZKUY):

RN AN o NG W A

{)  NEJVICE ME BAVILA ULOHA (ZAKROUZKUY):

((4’ mﬁ
=N o NO IR SE-Z7 i
PRACOVIE LIST BYCH ORODNOTLL/A TEMTO SMATLEKEM (VYBRANERD VIBARYI):

.@@@@

Obrdzek 1: Zpétnd vazba
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e Tvorba pracovnich listt podle Tymrdkové, Jedlickové a Hradilové (2005)

K naplnéni stézejniho cile této prace byla vyuZita metodika k tvorbé pracovnich listQ
podle Tymrakové, Jedlickové a Hradilové (2005). Konkrétni postup pfi tvorbé vlastnich

pracovnich listll je uveden v nasledujici kapitole.

2.5 Tvorba vlastnich pracovnich list{

Pfedkladané pracovni listy byly vytvofeny jako alternativa k neprobihajicimu
prezenénimu zajmovému vzdélavani ve Skolni druziné béhem zdkazu pritomnosti déti ve
Skole. Vytvorené pracovni listy mély slouzit k preneseni planovaného obsahu ¢innosti
Skolni druzZiny distan¢ni formou. Kazdy pracovni list byl koncipovan tak, aby détem
nabidnul Sirokou fadu zajmovych Cinnosti, které by byly za normalnich podminek
realizovany v béiném case v rdmci odpoledni druziny v obdobi jednoho tydne. Cilem
jednotlivych uloh v pracovnich listech bylo nahradit détem rGznymi zpUsoby alespon
¢ast z Cinnosti Skolni druziny, zabavit je a pfipadné vyplnit jejich volny ¢as. Je vSak nutné
podotknout, Ze vypracovani PL bylo zcela dobrovolné, stejné jako samotna distancni
vyuka ve 8kolni druZiné. Témata pracovnich listd volné vychdzi z SVP pro $kolni druzinu
pfi ZS a MS Slapanov. Obsah a tematické zaméfeni Uloh bylo tvoFeno vzhledem
k ro¢nimu obdobi a aktualni situaci. Pracovni listy jsou znacné inspirovany vyznamnymi

svatky probihajicimi na jare.

Zaméreni prvniho PL Jaro zacind! reaguje na zacatek jarniho obdobi a probouzeni
pfirody, ve vétsi mife se vénuje jarnim rostlinam. Druhy PL Jedeme na kolo! je
uzpusoben k zopakovani znalosti z dopravni vychovy, do znacné miry odpovida
i aktuadlnim potifebdm déti (po zimé opét mohou jezdit na kolech). Téma tretiho
PL Velikonoce jsou za dvermi! se logicky vénuje nejvétsim jarnim svatkdm a tradi¢nim
lidovym zvykdm, dekoraci vajicek apod. V poradi ¢tvrty PL Moje zdravi, zdravicko je
tematicky zaméren na prevenci zdravi, vénuje se i zakladdm zdravého stravovani
a zdravému pohybu, téma nebylo zvoleno nahodou, v obdobi publikovani toho PL byl
pfipominan Svétovy Den zdravi (7. duben). Tematicky se list ¢dsteéné dotyka i aktudlni
koronavirové situace. Paty, posledni PL, se zaméruje na environmentdlni vychovu, vede
déti k zopakovani znalosti o recyklaci a je spojen s oslavou Mezinarodniho Dne Zemé

22. dubna.
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Pracovni listy byly navrhnuty ve formatu A4. Détem byly odeslany ve formatu
pfipraveném k vytisknuti. Ulohy bylo viak moiné splnit vimprovizované podobé
(na volny papir bez tisku). K pracovnim listim nebyly nutné Zadné specidlni pomcky,
pouze zdakladni vybaveni Skolniho pendlu a klasické vybaveni na vytvarnou vychovu.
K hudebnim aktivitdm byl tfeba reproduktor a pfistup k internetu, ktery ale v ramci

distan¢ni vyuky byl nutny i pro vSechno dalsi vzdélavani.

Pracovni listy byly navrhnuty tak, aby je zvladly déti vco nejvétsi mire
samostatné. Rozsifeni pracovnich list( bylo planovano mezi obé oddéleni Skolni druziny,
tedy pro cely prvni stupen zakladni Skoly. Proto bylo podstatné zvolit pfimérenou
obtiznost Gloh. U prvniho a druhého roéniku ZS bylo u nékterych tkoll pocitano
s drobnou dopomoci od rodicu ¢i starsich sourozenc(. Graficky vzhled byl navrhnut tak,
aby odpovidal tematickému zaméreni pracovniho listu. Pro lepsi pfehlednost a orientaci
byly vSechny PL opatieny vidy stejnymi piktogramy, které détem oznacovaly druh

¢innosti.

(=
€___ [ Dozvim se néco nového o... J;?\\d Vytvarna vychova // Video

) g —
"| Doprovodné otazky @gﬁ:’ Hudebni vychova Odkaz na video
0 € —

s tvofenou odpovédi

N b I
j@_ Ulohy na rozvoj mygleni o Pracovni &innosti [LJ'LJ 0 jProjeld

ﬁ Ulohy piifazovaci nebo % Rukodélné cinnosti
s volenou odpovédi

Obrdzek 2: Piktogramy

Ulohy ve vdech pracovnich listech jsou vidy strukturovany podobnym zplsobem.
Prvni Cast je vice teoreticka a snaZi se déti namotivovat na probirané téma, rozsifit
obzory o dané problematice. Uvodni stranka obsahuje motivaéni text, ktery je doplnén
omalovankou, pripadné doprovodnymi otazkami, na které déti tvori odpovédi. Poté je
zarazena uloha ,,Dozvim se néco nového”, jeZ se zabyva hlavnim tématem PL. Tato Uloha
je pak doplnéna o dalsi navazujici typy uloh, které dané téma dale rozsituji ¢i vedou déti
k dalSimu procviceni. V pracovnich listech je k onomu rozsifeni vyuzit napfr. kviz, to do

list, tajenka ¢i doplriovacka.
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Dalsi ¢asti pracovnich listd jsou ulohy navrhujici détem pracovni cCinnosti,
nejcastéji vytvarného zaméreni. V PL jsou obsazeny nazorné fotky pracovnich postup(
ke zhotoveni vyrobkd. Ddle jsou do pracovnich ¢innosti zahrnuty i Ulohy se stfihdanim i
dolepovanim do obrdzku. Poté jsou vPL obsazeny ulohy oznacené piktogramem
zarovka. Tyto ulohy jsou koncipovany tak, aby rozvijely kognitivni schopnosti a mysleni

déti. Jednd se o osmismérku, sudoku, kfizovku, skladacku ¢i spojovacku.

Dale jsou zarazeny ulohy, které détem maji nahradit fizenou esteticko-
vychovnou zajmovou cinnost, konkrétné vytvarnou a hudebni vychovu. Vytvarna
vychova je plnéna rlznymi technikami, déti si vyzkousi malbu akvarel/voskovka, tupani
barev vlastnimi prsty, rozfoukdni vodovych barev brckem &i vybarvovani podle cisel.
Soucasti PL jsou také odkazy na tematické pisni¢ky, ke vSéem videim jsou dolozeny
i QR kddy k jejich snadnéj$imu nalezeni na internetu. Ulohy se zaméfenim na hudebni
vychovu jsou v pracovnich listech Jedeme na kolo! a Moje zdravi, zdravi¢ko nahrazeny
didaktickymi videi o dopravni vychové a ranni rozcvic¢ce. Posledni spole¢nou ¢asti viech
PL je tzv. projekt. To je uloha, kterd svou formou vybocuje z klasického formatu.
Zpracovani tohoto ukolu je na ditéti. Jedna se o dlouhodobéjsi aktivity praktického razu.
Konkrétnimi projekty jsou: zasazeni velikonoéniho oseni, vyroba karticek na pexeso,
zdobeni velikonocnich vajicek, tydenni vyzva cvi¢eni a sbirdani odpadkd. Na konci
kazdého pracovniho listu je zpétna vazba, diky které mohou déti zhodnotit svoji praci,
zda ji zvladly samy ¢i s dopomoci, jak PL porozumély, i to, co je nejvice bavilo a jak se jim
libil cely pracovni list. Tato zpétna vazba je cennou informaci pro kazdého pedagoga,

ktery s témito pracovnimi listy bude pracovat.

Typy uloh a zadjmovych €innosti v PL nejsou totozné. Ulohy do PL jsou voleny tak,
aby vhodné doplnily a podpofily zaméreni listu. Ke kazdému pracovnimu listu byl
navrzen metodicky list pro vychovatele, ktery udava i mozné vyuziti uloh v rdmci vyuky
vychovy ke zdravi v prostfedi Skolni druziny, obsahuje také naméty pro dalsi aktivity
a spravné reseni uloh. Metodické listy ¢i metodické prirucky pro vychovatele jsou podle
Prichy, Walterové a Marese (2003) pomocnym materidlem ¢i ndvodem, jak pracovat

s zaky v urcitém roc¢niku nebo jak pfimo pracovat s u¢ebnimi pomutckami.
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2.5.1 Pracovni a metodické listy

Pracovni list ¢. 1

2"

Obr. 1: Barevné pozadi

(Freepik.com, 2020) ]

V BREZNU ZACENA JARD. VRACEJE SE TAZNI PTACL 7 TEPLYCH KRAJIN .
PROBOUZEJE SE 2VERATA, STROMY I DROBNY HMYZ. NA POLICH ZACINATE PRVNI
PRACE.

Vis, jaci ptaci se k nam vraceji jako prvni? Na volné radky napis jejich jména. Pokud

7

e . 2 nevis, vezmi si na pomoc encyklopedii nebo ucebnici pfirodovédy.
Obr. 39: Otaznl
{Notkeoo, 2013) v

Obr. 3: Ptk 2 "' Obr. 4: Ptk 3
(Nasiptaciinfo,z2017) (Nasiptaci.info,20+7)

R

{ N

|

] .
~4""Obr. 5: Pt3k 4 Obr. 6: Ptik s

{Nasiptaciinfo, 2017) (Nasiptaciinfo, 2017)

NA VOLNE RADKY NAPIS SPRAVNE ODPOVEDI NA OTAZKY:

Obr. 35 Otaznk o 9 " o R e R . .
(Nothao,2015) JAKE jsou jarni mésice? (Pokud si nevzpominas, osmismeérka na konci pracovniho

listu ti poradi.)

Kdy je 1. jarni den? (Pokud nevis presny datum, vezmi si na pomoc kalendar.)
. \
) !

~—

mi rh \ '( ‘/,'-;‘ 4 #: |, /3’
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~ J PRUNE RN ROSTLENY

(Pléd.studh, % A Y 5 = PR
=men)  Poznate rostlinky, které jako prvni na jafe vykouknou ze zemé? “_owad ST g

< 2_‘- o
Spojte obrazek rostliny se spravnym nazvem. 0 . ' {
Podle napovédy rostliny vybarvéte. \ N\ e t?
| } J’ \ / ?
| !
| i \ { A '

Obr. g: Obrysy rostliny (Kids-n-fun.com, 201g)

HIYACINT TULIPAN ~ NARCIS — KROKUSGaay) — SNEZENKA

2
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;if;?: DOZVIM SE NECO Novfuo...o ]ARNKH ROSTHNA’(H

se néco nového
(MiroOne, 2017)
Védéli jste, Ze viechny jami rostlinky maji néco spoleé¢ného?

ANO, VIM NE, NECHAM SE PODAT (&)

Zjistéte, jaké vlastnosti maji rostlinky spole¢né a k ¢emujim tyto vlastnosti slouZi.
Propojte bublinu s obrazkem, ke kterému patfi. Sz — —
— -\( ~o \»\

/ Cibulka schovana v zemi slouii \I

| rostlince jako zasobama Zivin.
@- |/ Rostlinky si sem schovavaji / \
& Ziviny zlonského jara, proto =5 l
/" mohou vyrist dfiv neZ viechny \'/
|\ ostatni rostliny. /{
“\\_— -—)\. / o

Obr. +0: Kyticky (Dreamstime.com, —

Rostlinky, které vyrUstaji jako
prvni, maji dostatek slunicka,
protoie na stromech nejsou
jesté listy a neni na zemi tedy
tolik stinu, Rostlinky mohou
rychle rlist a vyrabét si Ziviny do
zasoby na pfisti rok.

Prvni rostlinky jsou mimé
jedovaté. Jedem se brani,
protoZe by je hned na jafe
snédl néjaky DbyloZravec
(napf. ovce, zajic), protoie je

jest& maélo travy.
- R
/ |

[ Jami kyticky maji

| vyrazné barvy, aby na A

své  kvéty naldkaly |

véely, které byjemohly /
d L

opylit. ]

Tl

Obr. 13: Strom >\
A

{8amazingwallpapers.blogspot.com, 2017)
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’ —
PAPIROVE NARCISKY ; P
Obr. 34: NaEky .-J,.? ’_
gy Budeme potrebovat: <
e Barevné papiry (zeleny a Zluty) ‘: .
o Cukrdfsky kosicek maly bily " P i
e Lepidlo 1"-.,. obr. ;;;ablom 1
* Tuzka "."'».,' e ( emm?m’
e Nazky il
s' I l I I vcl I -
Postup:

1) Vystfizenou Sablonu narcisky obkresli na Zluty
papir a vystrihni.

2) Do stredu narcisky nalep cukrarsky kosicek. Pokud
chces mizes kosicek namalovat do oranZova.

3) Ze zeleného papiru si vystfihni dlouhy prouzek
papiru o 3ifce 3 cm. Poté si vezmi tuzku a prouzek
papiru okolo ni obto¢. Kraje papiru slep lepidlem
do ruli¢ky a nech zaschnout.

4) Stonek prilep ke kvétu.

Narciska je dokoncena!
Obr. 18: Narcis D

(stickymudandd|

22020)

e

Obr. 19: Narcis E( @2021)
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4
L Osmismta t ) Vo
“.{'Z;E;.ﬂ:;? V tabuce je schovanich 16 slov, nadije viechny a vylusti tajenku. |/ Al oz
LTS TEKLU LR E]B DY
Ul R M K[Vt R K|]
LIATSINPELL[EINTK[A]Q
LIVIR[ AT [ ATl
YA MR L] TS RA]K
EIDLEININTE[BIUD T [ A &
ez WS (N[ T 0[O0 ]S E| W] T]5 | Agy'
%fr[lnmirtxta‘f%

’&rmmt PAMPELLSKA, TULLPAN, ZATEC, SNEDENKA, VIOLKA, OSENE, KVETEN, ™
BREZEN, DUBEN, TRAVA, SNIH, KURE, CAP, KVET, DEN

& i L

(Denik.cz, 2013)

TAJENKA:

Obr. 24 Kure (Che.c, 2017)

Obr. 23: Zajic {Usal ovelist.com, 2o1g)
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DT ———

Obr. 38:
Kytara
(evim,2020)  Jaro déla pokusy, Mravenci uZ pracujou,
vystrkuje krokusy. holky sukné zkracujou slunce sviti,
Drive, neZ se viady chopi, led je tenky,
vystrkuje periskopy. jaro, vem si podkolenky.

NezZ se jaro osméli,
vystrkuje podbély.

Ty mu asi dolt hlasi,
cerstvé zpravy o pocasi.

Jaro! Je to v suchu,

Jaro! Je to vsuchu,
zima uZ nemuZe,
stoupa teplota vzduchu
a miza do riZe.

Povidam: jaro! Je to v suchu,

zima uZ nemuZe, vichry uZ nedujou,
stoupa teplota vzduchu nahlas nebo v duchu
a miza do riiZe. lidi se radujou,

Povidam: jaro! Je to v suchu,

stromy se radujou,
kefe se radujou

vichry uZ nedujou, ryby se radujou,
nahlas nebo v duchu mouchy se radujou,
lidi se radujou. my3i se radujou,
dvere se radujou,
U dopravni cedule okna se radujou,
vyrostly dvé bledule, vopice se radujou,
blizko telegrafni tyée kocky se radujou, ("V&tsi zvifata at's
vyrostly dva petrklice. e radoujou.")

sloni se radujou,
("Jesté vétsi zvirata.")
ministfi se radujou.
(IINO'!")

oo secny( B PNICKU ST MOZES VYRLEDAT NA INTERNETU
fr——— A RUSTET NA STRANKACH s youuss ow
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S nore: VELIKONOCNT 0SENT

Obr. q0: Projekt

(Designesque,
@20n)

Zkuste si na Velikonoce zasadit a vypéstovat tradi¢ni velikonoéni oseni, které
vam udéla na okné paradu. Oseni zasadime origindlné do vajecnych skordpek,
které mizeme bud' obarvit barvami nebo jim mdzZzeme udélat veselé oblicejiky.
Po zasazeni nezapomerite oseni pravidelné zalévat.

Budeme potrebovat:

* Vajecné skordpky

e Hiinu

e Oseni

e Na ozdobeni - barvy nebo ocka

Postup:

Obr, 28: Oseni A
(Unicomsandtairytaes.be, 2021) (Unicomsandfairytales.be, 2021) (Unicomsandfairytales.be, 2021)

Skorapky si nechdame v prokladech a opatmé do nich nasypeme hlinu. Na vrch
fidce zasypeme osenim, lehce poprasime hlinou a zalijeme.

Obr. 31: Osen¥ D (Unicomsandfairytales.bs, 2021) 8
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1) PRACOVNT LIST JSEM ZVLADL/A CELY SAM!

2) VSEM UKOLGM JSEM ROZUMEL/AT
ANO-NE

3) Nmm MITRVALA GLORA (ZAKROUZKUY):

=3 B AR SN/

Obrsxbmin Obr. 33: TuXka Ohr}q.Nﬁ!kydx”.ZMaObr)&Pby Obr. 37: obtsa Obr.3g  Obr. 40: Projekt

senéconového  (PepperStudio, (Studioengram.pl, (Gok: Otaznik  (Designesque, @2021)
(MicroOne, 2017) 2201) 22021) 2020) 2020) (Slﬁrudh (lhh. 2020) (Notkoo,

2019) 2013)
D) NUVI([ ME BAVILA ULORA (ZAKROUZKVY):

S Y R e D &R

Obr;zbozvi'n Obr. 33: Tukka oo,,.,nmyob.-,sumhou,&ph, Obr.3y  Obr.38: Obr.35  Obr. 40: Projekt

senéconového  (PepperStudio, (Studicengram.pl, (Goh Kytara Otaznik  (Designesque, ©2021)
(MicroOne, 2017) €2021) ©2021) 2020) 2020) (S-ﬁmdh (Ehvira, 2020) (W)
2019) 2013

5)  PRACOVNI LIST BYCH OHODNOTIL/A TIMTO SMATLTKEM (VYBRANEHO VYBARVI):

OJRCSIC

Obr. 41: Hodnotial smajlici (Aladine, ®2021)
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a1 ‘
METODICKE POKINY K PRACOVNT
JARO ZACENAL

Casova dotace: v rdmci distanéni vyuky 1 tyden

Klicové kompetence:
k uceni, komunikativni, pracovni, digitalni, k naplnéni volného ¢asu
Cil: Zék popise druhy ptakl podle obrazku. Zak vymaluje jami rostliny podle predlohy. Zak

vytvoli papirovou rostlinu podle navodu. Zdk vybarvi omalovdnku podle &isel. Zak
vypéstuje velikonocni oseni podle jednoduchého postupu.

Ocekavané vystupy: Zak pozna podle obrazkd nejbéznéjsi druhy taznych ptakd. Zék pozna
a pojmenuije nejbéznéjsi druhy jarnich rostlin a uvede jejich spole¢nou charakteristiku. Zak
vyrobi jednoduchou kvétinu podle navodu. Zék provede jednoduchy projekt podle navodu.

Souvisi s predméty: prirodovéda (prvouka), vytvama vychova, pracovni ¢innosti, hudebni
vychova

Pomicky: praci potfeby, pastelky, fixy nebo progressa, barevné papiry, niizky, lepidlo,
cukrarske kosicky, skorapky od vajec, hlina, oseni

Dalsi mozné pomiicky: pfirodovédna encyklopedie, herbar, kalendér, tavna pistole

Pouzité piktogramy:

£, ’ T
"¥ L Dorvim se nico nového 0., 2};_ Vitvarnd vichove Video

L)
~ N
) Dogrovodnd ordzky é Hudebnl wchova @ Odkaz ng videa
Y | stvolenou odpouddi o
oy, 1T
- 2 =]
m‘ Ulehy na reavey myZien! Pracovni tinnostl [J—r_‘#j Projekt

/ Ulobyy péitazovaci neba w Rukodednd Zinnasti
s valenou odporatdi

Mozné vyuziti pracovniho listu k vychové ke zdravi:

Pracovni list se da vyuzit v ramci vychovy ke zdravi dalSim rozsirenim informaci o léCivych
schopnostech jarnich rostlin (smetanka lékarska, sedmikraska... ).
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i, 39 Ok
[tk oo, 2013}

PRYNT UL0HA

faci doplfiuji ndzvy taZmych ptdkl, pokud je neznaji, mohou samostatné pracovat
s encyklopedii &i uéebnic a nazvy dohledat. Starsi déti mohou doplfiovat i druhoveé nazvy -
napf. vlastovka obecnd.

Haméty pro dali aktivity: Zivot taZnych ptakid, daléi zastupci, ukazky fotografii (pfipadné
vycpanin ptakad), audio ukazky ptacich hlasd...

Vi, jaci ptaci se k nam vraceji jako prvni? Na volné radky napis jejich jména. Pokud nevis,
vezmi si na pomoc encyklopedii nebo uéebnici prirodovédy.

HUsA (VveLK) 50 Seadek (0BeC)
Obr2: Pk %, Ohr. 3 Pk 2 | I:\tr.r.q.:Ptic3
(PMasiptacLindo, zoi) [Masiptad.info, 2017) (Masiptaciinfo, 2007}
| Cie (Cen) Cie (311)
== Cbr, 5 Ptak 4 chr, &; Ptk 5
{Masipraciirfa, 1057) {Masiptad.info, 207)

?

DRURA ULORA

Oteviene otazky vénujici se {asovému vymezeni jamiho obdobi, pokud déti neznaji
odpovéd na prvni otdzku, mohou si ji vyhledat v osmismérce v dalsi éasti pracovniho listu.
Odpovéd na druhou otazku si mehou zjistit v kalendari.

Naméty pro daldi aktivity: rozdil astronomické jarc = kalendarni jaro, daldi prace
s kalenddrem (dalegité svatky jara)

Jaké jsou jarni mésice? (Pokud si nevzpominas, osmismérka na konci pracovniho listu ti

poradi). .
BRETEN, DUBEN, KVETEN

Kdy je 1. jarni den? (Pokud nevi& presné datum, vezmi sina pomoc kalendar).

I1. BREINA
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TRETE GLowA

Prirodovédna uloha zamérujici se na poznani jarnich rostlin, dité prifazuje spravné nazvy
rostlin k obrazkim, vykresluje kvétinu podle jejiho pravého vzhledu.

Nameéty pro dalsi aktivity: vlastni péstovani jarnich rostlin, vychdzka a pozorovaniv prirodé

Vi PRVNT TARNI ROSTLINY

Pozndte rostlinky, které jako prvni na jafe vykouknou ze zemé?

Spojte obrazek rostliny se spravnym nazvem. 0
 Podle népovédy rostliny vybarvéte. {

Cbr. 7z Snidenks (23rf.com, zom9)

Dbr. B: Jami rostiny (FotkLyandex.n, 2018)

SPRAVNE RESENT

RYACINT TULIAN  NAXCS  KRORUSaniy  SNEZENKA

2, :_“;'; D0V st NEeo Novei 0 )AKNHH ROSTUNA’(H

., 347

" ol rte, 2eviechry el roztiniy maf néos spolednaho?

(L .
& UVKM UIOHA I8, Y NE, NEAN 5E 1O @

Dtéte, pcd J rostiricy spoiedng 3 k Semupm tyto viastnosti sioudl,
Propoie Bubkeu s oDrazem, ke kendmu patfl

Ctvrta tloha svym zamérenim roziifuje )

- S g 2505 " G shrrans v e gend
a prohlubuje znalosti o jarnich rostlinach. s bie Thwkies, 81
ey cleddite pa, proso
maduns wpviar A et edvs
antaty rethny.

Déti ziskavaji vysvétleni, proc jsou jarni rostliny

- » v . - P o
jedovaté a dalsi zajimavosti o jejich rustu.

Rowdoby tted vyl Bt
prvrh el dostetel shurithe,
proale ra wroowech refod
28 kty & rveed s cem tedy
ok v Rostiedy  yohey
rychie it o vrébdt 3 Sy do
Tdsady 19 POETT POK.

Nameéty pro dalsi aktivity:
vychazka a pozorovani rostlin v priredeé,

malovani rostlin v plenéru

7 Prve rociny s
2, t’..l pdrvuts. Jechrs o A
( procate by @ heed ra ale

\,_ aed rauki  byctueec
T (napt.avce, 305C) patele e \,_

Jesth o ey “_//

B
e v bty g
© viacod barvy. aby s
sed Moy raBGY
ey, candSylerctly
(Mrmasng ke yery bingpat som. 3wy} v
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Yok viom

PRACOVNI CINNOSTI

Uloha s podrobnym postupem prace, rozpisem pomtcek a sablonou k vystfihnuti. Vyroba
kvétu narcisky neni ndrocna, stonek vyZaduje vétsi zrucnost déti. Mladsi déti potrebuji
pomoc s obalovanim tuzky.

Naméty pro dalsi aktivity:
vytvoreni kytice narcisek, popf. vyroba vazicky, vytvoreni dalSich papirovych kvétin

(tulipany apod.) AN
po—— _x';/ .."..I
0? PAPIRDVE NARCISKY /
b, 341 Wiy v S
Guawms Budeme potiebovat: o <
« Barevné papiry (zeleny a luty) \
o Cukrdfsky kositek maly bilj -y P
* lepidlo L3 ! Obe. s Sablonn s
o Tutka \\ //' m:&
o NiZky e
Sablona k vystiihouti

1) Vystfifenou Zablonu narcisky obkresii na Jhuty
papir a vystiihni.

2) Do stifedu nardisky nalep cukrafcky kolitek. Pokud
cheed miifes kodidek namalovat do oraniova.

3) Ze zeloného papiru si vystfihni diouhy proulek
papitu o 3ifce 3 an. Poté si vezmi tudku a prouek

papiru okolo nf obtol. Kraje papiru siep lepidiem
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L5 Ststh Gow

Klasickd osmismérka s ukrytymi 16 slovy s jami tématikou, po vyhledani viech slov v tabulce
ditéte z(stane tajenka.

Naméty pro dalsi aktivity:

didakticka slovni hra Kufr — popisovani vylusténych slov ¢i jinych slov sjarni tématikou,
vytvarné ztvameéni tajenky — SEDMIKRASKY, Zivot zvifat z tajenky (v rémci pfipravy na

vyucovani)

AF., SEOMA Glona

Omalovanka vybarvovana podle cisel, jejiz tematické
zaméreni se vénuje jarni rostliné - VIOLCE.

Naméty pro dalsi aktivity:

zvétSeni omalovanky na vétsi format - tymova
spoluprace déti, kazdy vykresluje pouze svoje dislo

(barvu)

T omsmina L]m
:.":..."vuumnmmwm naid je viechny 3 vyt taienku. \ et el
st eia o)y
MK H A
| A ST o
TIENER N w/{ andlN
AL S {
! [ RN AY T\
e WS [ e Ay
r{z:aaiéxtn‘&
immlt PAMPELISKA, TULIRAN, JATTC, SNEFENKA, VIOLKA, OSENT. muu

BREDN, DUBEN, TRAVA, SNl xuki, Chp, xvn DIN

T oy Cam [l oy

[WTTTR] ol AT STKTA]

_:_;_. el Vet e Kt AN e rar e e

?»w
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S 3
5 OSMA Glowa

HUDEBNI VYCHOVA

Tematicky vhodna pisen k prichodu jara.
Déti maji v pracovnim listé napsan jeji text.
Ke snazsimu vyhledani Ize pouZit QR kdd.
Naméty pro dalsi aktivity:

propojeni s VV, kolaZ z jednotlivych obrazki

inspirovanymi slokami pisné...

DEVATA UL0KA

Devatd dloha ,,PROJEKT je specifickd svym
poZadavkem delSiho soustredéni déti. Pri zaseti
velikonoéniho oseni je dileZité pamatovat na
vcasné zaseti zmi a pravidelné zalévani.

Naméty pro dalsi aktivity:

vyroba velikonoénich dekoracia zapichd do oseni,

pozorovani a dokumentace kli¢eni a ristu zrni
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57 TARO DELK POKUSY com s

- sabommn e L e,

T ooy ) T T B 1
B, 0 o oy L
P

o e
e

Ty e aetru,
Lozt 2o § pode

a5 M4 I S
= [Lop Ll L T

o ot vk TR B

morer: VELIKONOCNE OSENT

Zxuste s M Veltkonoce 2asacit a vypéstovat tradn’ weikonodrl osan, kterd
wim ucdid na oind pardcu Oseni zasadime originding do vyjednych skoddpek,
Rherd rd3enne Dud cDanvt Darvami nebe [ md Zeme OBt veselé cbIR gy,

Po zasazen| nezapomenite osend pravideind zaivat.
Budeme potfedbovat:

-
.
.
.

Vojedné skofdpky

i

Crveni

Na a2dobent - barvy mebo odka

skofdpky st nechane v prokladech a opatme 00 N nasypere iing, Na woh

fidce 2asypame csenim, ke popcalime Ninou 2 zaljeme
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Pracovni list C. 2

- -
oo 3o JEDEME NA KOLO!

Koneéné opadl| snih a venku je vétsi teplo. Po zimni pauze mizZeme opét
vyndat z garaZe jizdni kolo a pordadné se projet. Pred ndvratem do sedla je ale
nutné si prohlédnout stav a vybaveni svého kola. Jako Géastnici dopravniho
provozu si musime zopakovat zasady pohybu po komunikacich (silnicich a
cestach) a v neposledni fadé dopravni znacky.

Pastelky

2019)

N\ Y
Zm 7, &
& (X
AN
/ )

f-)“,—

obr. 3: Omalovanka BESIP (Splichal, 2016)
)| Od kdy miZes jezdit na jizdnim kole po silnici sam bez doprovodu dospélé
0 | osoby?(Pokud nevis, video s Tucridky ti poradi.)

Obr.qu
Otaznik
(Notkoo,

23 Kdy naposledy jsi jel na kole? A kam?

10
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&5 DOIVIM SE NECO NOVER

Obr. 34: Dozvim se néco noveého
ﬂ (MicroOne, 2017)
CO |

~

<

0 POVINNE I DOP
0.

KOLA A CYKLIST

Bertik dostal k narozeninam nové jizdni kolo. Jesté, neZ vyjede na silnici, musi

LR 5N

gl

N1 f \
uku' LLIY

Wu,‘

fyisavi

% ¥ si kolo nalezité vybavit a pripravit. Zapomnél viak, kam presné vybaveni

pripevnit.

Zkus na planek kola do prazdnych rameckd nalepit vystfizenou chybéjici

obr. 4 Bertk povinnou vybavu. Poté ji zkus spojit se spravnym ndazvem v dolnim radku.
Obr, 6: Jizdry¥ kolo (upravenc; Besip.cz, 2018)

fomcm——m— e —— e —— e

(Tigately, 2019)

Oranzové
odrazky na obou
strandch pedadla

©Obr. 5: Jizdr¥ kolo (upravenc; Besip.cz, 2018)

Predni odrazka
bilé barvy

A

Obr. 37: Nuh)
(Studioengram.pl, @2021)

Zadni ¢ervend
odrazka

Dvé na sobé
nezavislé brzdy
(predni a zadni)

Oranzove
odrazky na
paprscich kol

POZOR!

Pokud jezdis pri snizené viditelnosti (v mize nebo pokud se stmiva), musis mit
také: svétlomet s bilym svétlem a zadni svitilnu ¢ervené barvy.
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Dile si na své kolo miZeme pofidit tak zvanou DOPORUCENOU VYBAVU.

To je—> kryt fetézu, blatniky a zvonek.

&, STRAVNE OBLECENT CYKLISTY

B, 4ot obr. 7: Déti (Brgfx, 2021)
Pastelky

isafentin,  Co miysli3, Ze by si mél spravny cyklista nebo cyklistka obléct na kolo? Vyber
e spravné odpovédi ze sloupecku moznosti, zakrouzkuj je a poté domaluj na

panacka. .

KSILTOVKA HELMA
PRILERAVE OBLECENT (CYKUISTICKY DRES, DLOURA SUKNE/VOLNIE PLANDAVE

UPNUTE KALHOTY A TRICKO) KALHOTY
PANTOLE ,
PEVNA OBUY
CIKLORUKAVICE
, JIMNI RUKAVICE
ROUSKA
BRvLE

obr, 8 Panadek
(Hegerov, 2021) 12
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aibr. 37: Nigky
(studicengram. pl,

@zozd]
of Namint SVUJ VISNENT AUTA’K& S

Vpovidiani o dopravni wychové nesmime zapomenout na jeden
z nejbéznéjsich dopravnich prostrfedkd — na auto!

Pro¢ by na sob& auta nemohla mit kyticky nebo zavodni pruhy? Vymalyj si
auticko podle swych pfedstav. Vystfihni ho a potom slep pomod presahuijich
casti (obdélnickd).

Obr. 10: skladadka (Papertoys.com, Ezoz1)
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L5 oAt

Obr. 38: Frovia
{Wm‘]’ms Vylusti ve smésici ¢ar a klikyhdkd dopravni znacku, spoj ji s jejim ndzvem, zjisti,
znza | x 0 r - - wran - i
co znacka znamena. K propojeni znacky a ndzvu poufij vidy jinou barvu.

O, 13: Znadka 3

Oibr. 111 Znadka 1 (Bezpecnecesty.cz, @2014-2021) STEZKA PRO
Obr, 12: Znadka 2
{ - o CYKLISTY
Ez014—2021)

[E‘EZP'EG"ECE'S'-T- 1 o
E2014-2021) - SJ—UJ, DEJ
PREDNOST
V JiZDE
obr. 142 Znacka 4
(Bezpemecesty.cz
Seonq-z021) STEZKA PRO
CHODCE
obr. 15: zradkas ZAKAZ VJEZDU
{Bezpemecesty.cz, I,-‘ VSECH VOZIDEL
Ezoig—2021)
DEJ PREDNOST
obr. 16: Znacka & VJiI[}E
(Bezpemecesty.cz,
Ezo14-2021)
(ﬁb ZAKAZ VSTUPU
CHODCU
obr. 17 Zradka 7
{Bezpemecesty.cz, B B
E2014-2021) OBYTNA ZONA
Obr. 18: Znadka & PRECHOD PRO
(Berpemecesty.
oot 2001) 7 CHODCE
HLAVNI SILNICE
R ZAKAZ VIEZDU
- 1ge Zn 9 - -
s A _ JIZDNICH KoL
Ez014—-2021)
14
obr. 20 Znacka 10
(Bezpemecesty.cz,
Ez014-2021)
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IAKLADNE PRAVIDLA BEZRECNEHO PORYBU NA SILNICI

Silnici pfechdzime tam, kde je pfechod, podchod nebo nadchod. Pokud na
silnici neni pfechod, pfechdzime vidy na pfehledném misté silnice a jdeme
nejkratsi cestou. Vidy se nejdfive rozhlidneme doleva, pak doprava a zase

doleva.
.,9 Vig, jak se lidové fika pfechodu pro chodce? “‘E"ﬂ;lﬁﬁ " &
21 a)zebra b) kdni \
O, 41 Otaznik
[Motkoo, 2e11)

b, 4: "? Prechazeni chodai, dopravu aut i kel mehou fidit SEMAFORY. Domaluj barvy

Pastelky | . .
(sararuinty . NA semaforu tak, aby ukazovaly povely uvedené nad nim.
200 N

"_3;] Jaké tfi barvy ndm budou stadit kvybarveni semaforu pro dopravni
4| prostredky?

Obr, g1z Otaznik
[Mothkoao, 2e11)

STU: PRIPRAV SE K JIZDE

O, 22: Semafor 1
{ziepurasi.com, z018)

i 4
."\é.*u,z .t'\,é.*.\_:l, f"
VOLNO. MUZES JIiT! STUJ!
e e 0. 23 Semafor 2
b (Basip.z, 2048)
15
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()| Pokud jdu po chodniku, chodim vpravo. Po jaké strané silnice pdjdu v pfipadé,
3 | Ze tam neni chodnik?

Obr. g1: Otaznik
(Notoo, 20y 8) VPTAVO b) vlevo

Pokud jdeme ve skupince péti a vice déti, jakou stranu silnice bez chodniku
zvolime?

a) vpravo b) vleve

Jakou barvu maji reflexni prvky a kde je nosime?
4
J

Sbr. §iz Otaznik
{Motkoo, 2o1k)
Na silnici jsme co nejvice opatrni a ddvame pozor na sebe i ostatni. Ale co kdy:
. 5 . 5 - . .
obr. 36 Tudka by se néco stalo? Kam zavolame o pomoc? Pamatujes si &isla na integrované

{Peppersmudio, SloZky zachranného systému — hasice, policisty a zachranku?
Ezoz1)
Spoj dohromady sloZku zichranného systému a jeji spravné telefonni &islo.

Napovédou ti budou obrazky, diky kterym na &isla uZ nezapomenes.

t = ,{*7%‘- ]
bt (5 Q zzzs
{Pladha, z020) -,‘-_'I'I_'-F\l:’_l_r'] llx__,_l'. Ez0z1)
k* N
HE UL AGR mape
e ey L @x: 202
.»f-f“'”'””
(R IOMVOINE DACHRANN SLU 9IS @) mmzes
ha i L=

7 ? Kam se dovolam, pokud zavolam na ¢islo 1127 V jakém pripadé ho zavolam?

[} F 16
obr. 300 112 q‘if Xlr
{(Pemilova, 2015)
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cTUCNACL A JEJICH DOPRAVNE VYCHOVA

obr. 35:video Jestli té dopravni vychova zajimd, mizZes se spolu s Tuénaky podivat na jejich
Animovanou dopravni vychovu a dozvédét se od nich vice informad, a to
nejen o cyklistickych kolech.

(Pepperstudio,
S2021)

Obr. 31 Tudnad (Bezpecnecesty.cz, 2017)

VIDEA ST MDZES VYRLEDAT NA INTERNETU

Obr. 39: Play P
(Gorsantosz, A PUSTIT NA STRANKACH WWW_YOUTUBE.COM

2020)

NEBD MOZES POPROSIT RODICE, AT TI VIDEA VYHLEDATT PRES QR KOD.

MRKNI SEM!

17
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(57 porer: PEAESO S DOPRAVNIME INALKAMI

IDﬁﬁﬂ'ﬂq"ﬁ
@3021)

Vyrob si s3m doma pexeso s dopravnimi znackami, které je dilefité znat.
Karticky pexesa vystiihni pfesné po vyznacenych liniich. Pfi hi'e si opakuj jejich
nazvy. Pokud ti néjaky nazev vypadne z hlavy, porad' se s rodici.

Tip! Pfed stithdnim si papir s pexesem podlep Stvrtkouw.

ARCH 1

@B OO
P >1©) <

Obr. 33: Pexeso (upravenc = Bezpemecesty.cz, E2oi4-2021) 18







# 2 0K SE MT(NE)LIBL PRA[UVNT LI§T ?

Seexom== 1) PRACOVNI LIST JSEM ZVLADL/A CELY SAM! (% g@

b, 1 Cyldisti
2017) AH[] H (Crafthubs.com, 2017)
1) VSEM UKOLOM JSEM ROZUMEL/AT
ANO-NE
3)  NETDELE MI TRVALA ULOKA IMEH]UEKU]

& [ |
LL T_'I./ f E¥ @ Id‘?\“‘:: ﬂ’) :I:_t_': =
(b, 54: Dazvim Gbr;g.ﬁ:lm Obr. 36 Tufka  Obr. 37 NOFky  Obr. 38: Mrovka O, 35 Play :::: m; D:hr.qzz::ut:im
S Ty T A T T SR, e

25} 2613}
k) Nevite MF BAVILA Ul[IHA EAEEHUEHU]
‘*1 .
br. 34: Dazvin Gbrjg.ﬁ:‘.en Obr. y6: Tifka  Obr. 37 Ny 0:@53 iir.::ha ::;iﬁ:lz g:t:: Cibr. 42 Projekt
ot (T i e, GO (S SN o, Cmememe

2e9) 23}

PRACOVNI LIST BYCH OHODNOTIL/A TIMTO SMATLEKEM (VYBRANERD VYBARVI):

.@@@@

obr. 43 Hodnotic smajlic {Aladine, ® zoz1)

20
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Metodické pokyny k PL €. 2

METODICKE POKYNY K PRACOVNIMU HE-U;

g ﬂ TEMEME MR ¥RIN] €
S 3 JEDEME NA KOLD!

Obr. 1t Cyklisti [ Crafthubs.com, 2047) Obr. 2! Cyklist (Crafthubs.com, zo47)

Casova dotace: v dmi distanéni vyjuky 1 tyden
Kli¢ové kompetence:
k uéeni, komunikativni, cbéanské, pracovni, digitdlni, k naplnéni velnéheo asu

Cil: 73k doplni povinnou vybavu kola. 73k dokresli vhodné cyklistické obleceni. Zdk si
navrhne viastni model auti¢ka. Z3k spoji dopravni znacky s jejich ndzvy a umi je pojmenovat.
ik si zopakuje pravidla zékladni pravidla bezpeéného pohybu na silnici. 2k uvede spravna
telefonni disla na jednotlivé sloZky 1ZS.

Ocekavané wvystupy: Zak uplatiivje zakladni pravidla bezpefného chovéni ucastnika
silni¢niho provozu. Zak uplatriuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci.

Souvisi s pfedméty: dopravni vychova, vitvarna vychova, pracovni éinnosti
Pomicky: praci potfeby, pastelky, fixy nebo progressa, niizky, lepidlo, Etvrtky
Daléi moiné pomicky: -

Poufité piktogramy: Nl
L Dorvim == néco noviho 0.,

e
Y "\-"

o, VWitwarnd wichous i z.-l WVideo

[ A pd ™
'-_J} Diopronidni cidzky %.p.i‘" Hudabani wichana Didkaz na videa
L
I —

1 | s twolenow odpouddi

Rl =
& - o _T =T
* Ulohy na rozicy nyient : Pracowni tnewast] (e Projeln
é? Uty pritazesaci nebsa 'i'"if Ru kodging Zinnosti
s walencw ad poidi L

Mozné vyuZiti pracovniho listu k vychové ke zdravi:

Pracovnilist se dd vyuZit v rémci vychovy ke zdravi daldim roziifenim informaci o bezpedné
jfizdé na kole, silnicnim provozu a obecné o zdravém pohybu. Je moiné se zamérit na
spravné protaZeni téla pred cyklovyletem. Dallim tématem podporujici VEZ mohou byt
zdsady prvni pemoci a sloZeni lékdrnicky.
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J7. TRVN o

Omalovanka otevirajici téma jizdy na kole,
spravné vybavy kola i cyklisty, uvede déti
do problematiky.

B

Naméty pro dalsi aktivity:

vyuziti dalSich obrdzkd dopravnich
prostredkd z omalovénky Jezdi to, pluje to,
Iétd to

T g e R vy

DRUHA ULOHA

Oteviené otazky vénuijici se jizdé na kole, pokud déti neznaji odpovéd' na prvni otazku,
mohou si ji zjistit ve videu s Tucnaky na konci pracovniho listu. Druha otazka vyzaduje
volnou odpovéd déti.

)| 0d kdy miizes jezdit na jizdnim kole po silnici sam bez doprovodu dospélé osoby? (Pokud
3 | nevis, video s Tucriaky ti poradi.

Kdy naposledy jsi jel na kole? A kam?

5 THET GLORA , DorvEM st NEo NOvERD*

Uloha rozsifujici povédomi o dané tématice, détisi zkusi samy l_ e o
vybavit kolo tzv. povinnou vybavou, jeji vystithanou podobu
dolepi do obrazku kola a spoji se spravnym nazvem v boxu.

__ SPRAVNE RESEN
-

W
l A,

1%y
YT .;’A e T

DOPORUCENA ViBAVA

.Q‘

Oemtove / et nds00é arantové
odrazky naobou || Frecniodrazke || zaoniZerwend || neadvil peasy odrarky ng L fo o
strandchpedil |} 0% bervy odake (plednigaocnl) || poprscin ke Kl" RHHU BMINIK‘ A
. ’

Pokud 20 pd wdlend viditanast (v mize neta pokusd g0 stimbvd), musl mit
Lakoh svetiomat § bilym svitlem .@:«‘um Zervend Barvy.
o~ LA
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LF. CIVRTA GLona
)

i (HiMa )
SPRAVNE OBLECENT CYKLISTY AR an o oI BT~ | Dk s st
e U T AT o
Dité domaluje vhodné obleceni pro jizdu na kole. PN z"'miw;,“n
I | el
Naméty pro dalsi aktivity: 'r:mum 0 1IMNI B
- i

dokresleni druhého panacka s nevhodnym

obleéenim (porovndni verzi)

Wik ouoms

PRACOVNI CINNOSTI

NAVRANI ST SVOT VYSNENY AUTAK

V povidadni o depravni vychové nesmime zapomencut na jeden z nejéastnéjgich dopravnich
prostiedkid — na auto!

Dité si nejdfive vybarwi auticke, poté ho
vystithne i s pfesahujicimi  obdélnicky,
kterymi pak miZe autitko slepit k sobé do
keneéné podoby.

Naméty pro dalsi aktivity:

vystava aut, dopravni wyjchova (feSeni
dopravnich situaci na ,,dopravnim koberci®)

43 L Py i
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Y

Sy Ststi dloma
SPOJOVACKA NA PROCVICENT NAZVO DOPRAVNICH INACEK

Ukolem ditéte je najit ve smésici ar a klikyhakil dopravni znacku, spojit ji s jejim nazvem,
zjistit, co znacka znamena. K propojeni znadky a ndzvu pouZije idedlné pokazdé jinou barvu.

- v W
SPRAVNE RESEN] ——— ey
CYKLISTY
Dité hledd sprévné ndzvy ] e
dopravnich  znacek, k propojeni ol i
kazdé znacky sndzvem poudivd (L [remaes
jfinou barvu. -
LAKAE WIEE DL
Néméty pro daki aktivity: v
wédomostni soutéf o znackdch, “‘Z'fz”n!“'
roziifeni dalgich znacek, Vv - rreT—
kresleni dopravnich znacek e
OHTTHA FORA
PRECHIND PRO

THOCE

4¥., SEOMA Utona

Ir) Sedmd dloha se vénuje bezpednému pehybu na silnici, doprovodné otazky zjistuji chovani
5 | détina silnici.

Jaké tfi barvy nam budou stadit k vybarveni

ST FRIPRAV SE KD JEDR
semaforu pro dopravni pmstfedlcy?.' LA s, N
7| Pokud jdu po chedniku, chedim vprave. Po jaké ‘_ T ‘_i% ‘_.%
9 strané silnice pljdu v pfipadé, Ze tam neni L QUL =
2 | chodnik?
a) vpravoe @vle'un s,
@ Pokud jdeme ve skupince péti a vice déti, jakou i), [ ]
] stranu silnice bez chodniku zvolime? L] (&
— (?I vorave h '.IIIE.‘ID WOLND. MUTEL T . : . ETHM T-.::;TL
) I\"_:D ’ }
|]. Jakou barvu maji reflexni prvky a kde je nosime?
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£ ok Guon it 50 v

Uloha kprocviceni  cisel &0 = o -
zachranného integrovaného *'PU[[[[[ (S mmmmom
systému slou# také k s’ e A, e
zapamatovani cisel pomoci LD oot
mnemotechnickych * {P!ﬁ‘ﬂm IATHRANNA SLUT8A IR
pomucek. P

R %

(Pairan i

V?) Kam se dovolam, pokud zavolam na Cislo 1127 V jaké pripadé ho zavolam?
') Y. s v M - v s N ” -’ v v - ¥ - ” - -
CI5L0 PATRI VSEM SLOZKACA 115, (ISLO SE POUZTVA PRI BROMADNYCH NEHODACK (1 3EHEM JINYCH MIMORADNYCE UDALOSTE.

Naméty pro dalsi aktivity:

exkurze do stanice IZS, zdsady prvni pomoci...

> DEVATA ULotA

Animovana dopravni vychova - Cyklista - jizda
po silnici, tloha obsahuje doprovodné video
k zdsadam bezpecného pohybu na kole. Déti se
srozumitelnym jazykem seznami
s problematikou.

Naméty pro dalsi aktivity:

zhlédnuti videi

Jl 1& DESATA UL0KA

_J)

PEXESO S DOPRAVNIMI ZNACKAMI

Desata uloha ,,PROJEKT" je specifickd svym pozadavkem
delSiho pozornosti déti.

s kartickami podlepit ctvrtkou.

Toto pexeso se hraje klasickym zplsobem s tradi¢nimi

pravidly.

D
Déti si vyrobi vlastni pexeso, diky kterému si budou moci
zopakovat nazvy znacek. Pred stifihanim je vhodné si archy @ o
All=
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Pracovni list ¢. 3

Obr. 1 Zajed usi
(Kjpargeter, 2018)

Y
\&V

ITKONNCE
E U[Gﬁ@ N I\Lb{ _ jsou prvni svétky jara. Je to tak zvany pohyblivy svétek.

Co to znamena?

Velikonoce se vZdy slavi prvni nedéli po prvnim jarnim dplriku mésice, ktery je
kazdy rok v jinou dobu. Prvni jarni uplnék byva v obdobi mezi 22. bfeznem az
25. breznem. (Kdy bude uplnék, zjistis v kalendari.)

000000000

\
|

Obr. 2: Omalovarka ZaTa (ColoringPages.org, ® 2021)

JE IATICEK SYMBOLEM VELIKONOC!  A) ANO B) NE

Obr. 24: Otaznk
(Notkoo, 2013)

21
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obr, 3: Pormldzka
{Putovanizaarby.cz, 2020)

&5 ponvimst o vovewo 0 VELLKONOCNECH SVATCICH

obr, 16
Domimse o fiko i ivodné kifest'ansky svatek, ktery I lo vzkfizeni
niconovine  Velikonoce jsou piivedné krest'ansky svatek, kterym se oslavovalo vzkfizeni

(microone,  JeZiZe Krista. Velikonoce viak slavi i lidé, kteri kfestany (= lidé vérici v jednoho
2017)
Boha) nejsou. Na Velikonoce se hlavné na vesnicich drii mnohe lidovych tradic
a zvykd, v kazdém kraji Ceské republiky jsou tyto zvyky trosku jing, i pfesto
nékteré z nich budes znat urdité i Ty!

Zkus popsat, jak probihaji Velikonoce u Vas doma.

obr, 5: Koleda (Lada, 1946)

KRASLICE (Barvite doma vajicka nebe zdobite kraslice?)

oibr, 6: Kraslice (€K, 2021)

PD[W.&HI YODOu (Polévaiji se u vas kluci nebo holky vodou?..)

T

Obr. 7= Vioda (Blask, 20u4)

22
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VELTKONOCNT PECIVO - MAZANEC, BERANEK, JIDASE (Pece se u vas na Velikonoce

néco z téchto dobrot? Kdo je pece? Co ti chutna nejvic?..)

Obr. 8: velikonodni pecivo (PROBIO.CzZ, 2016)

=, VELIKONOCNS

koledu - jakou?)

¥NIE
h‘%@ LL [W (Kdo a kdy je u vds zpiva? Znas n&jakou

obr. 23
Kytara
(Elvira, 2020)

Obr. 21: Play

(consanteszs,(* B> ) KOLEDY ST MOZES VYRLEDAT NA INTERNETU A
2020) -
PUSTIT NA STRANKACH WWW YOUTUBE (OM

NEB0 MOZES poresTT RODICE, AT TE KOLEDY vYHLEDATT piks QR k0D
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7 1N MUBTKA

Obrl&

(”PP“ Na jafe se priroda probouzi k Zivotu, rostlinky zacinaji pucet a zvirdtka

m. e - wer - . - - - - - e -

caox) privadéji na svét svoje mladatka. Poznas viechna mladitka v kfizovce? Doplii
jejich jména a vylusti tajenku.

4 6

Obr. 10:

Tajenka

(vlastni

tvorba, 2021)
T 3 4 5 6 7 8 9 10
TAJENKA: _ Uz _RE.
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obr. 1g: NiZky
(Studicengram.pl,
©2021)

VELLKONOCNI ]u

BUDEME POTREBOVAT: Sablona k vystrizeni:

o (Cistou sklenici it vl ik
e Tempery (bil3, cervend) (viastni foto, 2021)

e Cernd fixa

e Nuazky

o Stetec

e Lepidlo 2x
* Barevné papiry (bily, riZovy)

e Nalepovadi oci

2X

i Obr.11a: Velikonodnd zajicek
{viastni foto, 2021)

POSTUP:

1) Na distou sklenici nanes postupné po celém jejim
povrchu bilou barvu. Nech zaschnout.

2) Mezitim nez zaschne prvni natér barvy, si priprav kralici
ouska. Kazdé ousko si podle 3ablony obkresli dvakrat.

3) Bilé a riZové ousko slep k sobé. Na zaschlou sklenici
nanes jesté jednu vrstvu bilé barvy.

4) Po zaschnuti nalep na kralicka z vnitini strany sklenice
ouska a dolep mu ocicka (pokud nemas nalepovadi,
vystrihni si je z papiru). Poté jesté domaluj fixou fousky
a riZovou temperou ¢umacek a tlapicky.

Obr.1c Velikonodni zajicek
(viastr¥ foto, 2021)

25
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(o VELIKONOCNI SUDOKY

obr.ze:  Jak si zahrat sudoku?

(cohsantes2,  Cilem hry je doplnit viechny policka v mriZce tak, aby se v Zadném radku ani

sloupci neopakoval obrazek dvakrat. Vkazdém radku musi byt zastoupen
kazdy obrazek pravé jednou.

Doplrii mfizku tak, aby v kazdé ¢tverici a pak i smérem dold i do strany byla
vzdy viechna vajicka a zaroveri se neopakovala.

LA I TN
Sl

L
et

ERE

Obr.12: Vajicka v sudoku
(Emojipng.com,, 2020)

26
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Obr. 222
rastely  Nawrhni a vymaluj si svoji kraslicd. Vzory a ozdoby na kraslici nakresli
(saferudin, askovkou. Na vybarveni pouZij vodovky. Voskové linie od voskovky vedu

2019])
odpudi, takZe se vzory na kraslici nerozmaZzou.

0br.13: Obrys vejoe
{sfatulmamicilor.ro, & 202-2021)

27
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KRKONOSSKE PORADKY — JAK SEL TRAUTENBERK DO HOR PRO POKLAD

obr. 7:video Podle poveésti se na Velky patek pred Velikonocemi oteviraji skaly a jeskyné,
(pe"gfzf;’d'“ které ukazuji poctivym lidem své poklady. Pokud se nékomu skala podari najit
a pak i otevrit, ma pouze chvilku na to, aby si z pokladu néco vybral a odesel.

Co se ale stane stim, kdo je lakota a nevi, kdy ze skdly odejit?

Podivejte se na pribéh Trautenberka, kte

ry si spolu se svou celddkou vysel
hledat poklad. g \ .-

<
Y

Obr.14: Krkonosske pohadky
(Soukupovd, 22017)

) Jak zni spravné zarikadlo, které otevira hory a skaly?
)

Obr. 24
Otazrvk
(Notkoo, 2013)

") . .
Pro¢ myslis, Ze se Trautenberkdv poklad zménil v kameny?

Obr. 24
Otazrek
(Notkoo, 2013)
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noen: IDOBENT VAITL

Obr. 25: Projekt
(Designesque,
©2021)

EK

BUDEME POTREBOVAT:

o Vyfouknuta vajicka

o Pericka (slepici, perlici..)

e Spejle

e Tekuté lepidlo

e Stetec

* Provazek, pripadné korilky

POSTUP: Obr.152: Zdoben vajicek (viastni foto, 2021)

1) Na ocisténé vyfouklé
vajicko naneseme  vrstvu
tekutého lepidla.

Obr.15b: Zdobeni vajicek
(vlastni foto, 2021)

2) Na lepidlo opatrné prilozime
pericko, které od prostredka
ke strandm (po sméru perf)
zlehka uhlazujeme na vajicko.

Obr.15¢ Zdobeni vajicek
(viastni foto, 2021)

29
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3) Vajicko nechdme na 3pejli
zaschnout a jdeme na dalsi!

Obr.15¢ Zdobeni vajicek
(viastr foto, 2021)

82

4) Vajicky mizeme protdhnout
provizek a navésit je na
vétvicky nebo je mizZeme
nechat na 3pejli a zapichnout je
treba do kvétinace.

obr.15e: Zdobery vajicek
(vlastni foto, 2021)
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1)  PRACOVNI LIST JSEM ZVLADL/A CELY SAM!

ANO-NE
2)  VSEM UKOLOM JSEM ROZUMEL/AT

ANO-NE
3)  NETDELE MITRVALA ULORA (ZAKROUZKUT):

&/ L FOR & 0ap

Obr. 16: Dozvim Obnr\nd.o Cbr.18:  Obr.19: Na¥ky Obr. 20: Zirovka Obrnnay Dlrn: Obr. 23: Obr. 25: Projekt

ovéh Pepperstudio, TuZka (Studicengram.pl, (Goh 2 Kytara Otmik (Designesque, 22021)
(fa:;m m;)( 22021) (letf ®2021) 2020) 2020) (Siamdh. (Elvira, 2020)  (Notkoo,
2019) 2013)
mn)

§)  NEJVICE ME BAVILA LORA (ZAKROVZKUY):

ERP YL FEOR DG

Obr.16: Dozvim  Obr. 17:Video V™' Obr.1g: NFky Obr. 20: Zérovka Obtuﬂhy Obr.2x  Obr.ay Obv.ag::: _ Obx.a5cIvojld

Tufka  feencit N Otaznk  (Designesque, €2021)
néconového  (Pepperstudio, (s wgram.pl, (G 2 Kytara
(:lcroom zon)( ©2021) (""”" ©2021) 2020) 2030) " (Safandin,  (Eivira, 2020) (“°*°°,3)
2019]
mo:t)

PRACOVNI LIST BYCH ORODNOTIL/A TEMTO SMATLIKEM (VYBRANEHO VYBARVI):

C@@@@

Obr. 26: Hodnotici smajlici {(Aladine, ® 2021) 31
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Metodické pokyny k PL €. 3

»

{ETODICKE POKYNK PRACQUNIMU LISTU

) J v
RGNS »‘/"‘ A0

Casova dotace: v rdmci distanéni vjuky 1 tyden
Klicové kompetence:
k uceni, komunikativni, obéanské, pracovni, digitalni, k napInéni volného casu

Cil: Zak popise pribéh velikonoénich svatk( a tradiéni zvyky. Zak si pifipomene zndamé
velikonoéni koledy. Zak vytvori velikonoéniho zajicka dle jednoduchého navodu. Zak
navrhne a namaluje vlastni kraslici. Zk je schopen ozdobit vajicko dle jednoduchého
navodu.

Ocekévané vystupy: Zak uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech
clovéka, o lidské spolecnosti, souziti a o zvycich. Zak pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvifat. Zak provede jednoduchy projekt podle navodu.

Souvisi s predméty: prirodovéda (prvouka), vytvama vychova, pracovni cinnosti, hudebni
vychova

Pomiicky: praci potfeby, pastelky, fixy nebo progressa, barevné papiry, niizky, lepidlo, ¢ista
sklenice, tempery, Stétec, nalepovaci oci, voskovky, vodové barvy, vyfouknutd vajicka,
pericka, Spejle

Dalsi mozné pomiicky: kalendar, tavna pistole, kolicek, provézek, koralky

PouZité piktogramy: s

‘-“ Doxrdm e nidco navehio 0., J‘;ﬁ;; Vitwarna vychovs @ Video
'3 nF
; Dogeovoedng ordzky § M Hudebnivyihova @ Odkaz no video
9 | stvolenou odpouddi Gf

- I3,
.Q'. Ulotey na roavoy mysent i Pracovni tinmost) 0 »‘.:,ﬁg,jf*do,clt

/ Uloky péitazovad nebo W Rukodedng Zinnasti
s volenou odporaddi

Mozné vyuziti pracovniho listu k vychové ke zdravi: -
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(ﬂ{ﬂ PRUNI ULOKA

Omalovanka otevirajici téma Velikonoc, —_—
ktera navedi velikonodni atmosféru.

Maméty pro dalii aktivity:

volna kresba déti, symbaoly Velikonoc
(zajitek, beranek apod.)

S S L g e

¢ DRUBA ULOHA , Dozvim SE NECO NOVEHD”

Uloha vedouci k upevnéni znalosti o velikenoénich tradicich, déti mohou li€it vlastni zaZitky
z Velikenoc.

VELIKONOCN SVATKY

Velikonoce jsou plvodné kfestansky svatek, kterym se oslavovalo vzkfiSeni JeZiZe Krista.
Velikonoce viak slavi i lidé, ktefi kfestany (= lidmi véficimi v jednohe Boha) nejsou. MNa
Velikonoce se hlavné na vesnicich dr# mnoho lidovych tradic a zvykd, v kaZdém kraji Ceské
republiky jsou tyto zvyky trosku jiné.

OTEVRENE OTATKY:

Déti odpovidaji na otazky podle vlastni zkusSenosti:

POMLAZKA - Kdo ji plete a z éeho? F ST——

KOLEDOVANI - Kdo u vés chodi na koledu? Jak to probiha?

KRASLICE — Barvite doma vajicka nebo zdobite kraslice?

POLEVANI VODOU - Polévaji se u vas kluci nebo holky vodou?

VELIKONOCNI PECIVO - MAZANEC, BERANEK, JIDASE - Pede R
se u vas na Velikonoce néco z téchto dobrot? Kdo je pede? Co ti A
chutna nejvic?

Maméty pro dalsi aktivity:
rozhovory vkomunitnim kruhu - ligeni zaZitkd z Velikonoc,
autorska dila od Josefa Lady — jarni obrazy. .. —

41
% it Glow

HUDEBNI VYCHOVA - VELIKONOCNI KOLEDY Déti odpovidaiji —

Kdo a kdy je u vas zpival Znas néjakou koledu - jakou?

HODY. HODY DOPAOVODY DEVTE VEYCE MALOVANY . 1A JSEM MALY TAVICEK
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/ CTVRTA GL0RA

Uloha ve formé kiiZovky k procviceni
spravnych ndzvi zvifecich miladat, dité

Naméty pro dalsi aktivity:

Vytvoreni  dalSich  velikonodnich
zviratek, zasazeni kvétinace s kytkou
do sklenicky - tvorba velikonocni
dekorace, Zivot zajice (v ramci
pripravy na vyucovani) ...

86

TARNT MLADATIA

Na jale se piiroda proboud k Swotu, rostinky zalindl pulet a 2vFdtha
prrvadEs na svit svoje middatka,

Porndt viochry misdatia v kiTovee? Doplt ok h iména a vyludtl tajenku.

dopliiuje podle priloZzenych obrazkd nazvy 5
midadat do kriZovky, pismena vzeleném ol E A
ramecku vytvori tajenku. 2 K1k [ =
T3 (a[A]0 0
Naméty pro dalsi aktivity: TR Ta LIl 2 v] 20
%ivot zvirat, kresleni nebo malovani mladat... HEEEREREEEA AN E
vy ElE[R[EJCleJO[ulR]u
SPRAWNERESENl ———— [ [0 6] (o5 r]u
| L{e]s ]l
l [
PRACOVNI CINNOSTI £VFUEGNOENf EA,“‘?.EK
Uloha s podrobnym postupem prace, BUDEME POTAEBOVAT: Sabianak vtk
rozpisem pomicek a 3ablonou o Qistou siganii trpsimes
k vystrihnuti, vyroba zajicka je s i .
pomérné nendrocna. i v
Tip pro snadnéjsi vyrobu: : mww(w.v&w) ¥
* Nalepoad o
Pro lepsi drzeni usi na sklenicce
pouZzijte kolicek. \ \

fi
1) Na Zisteu sthenid nanes postuped po caldm jeim )
Pow Chu bou Banve. Nech Zaschneut.

2) Mezitim net raschee prvme natér barvy, 5 pripray kralid!
oUska, Katde owtko o pode Sblony obkrest chakra

3) Bde 3 ritove outko shep k wobs. Na zaschiou sklenci
nanes [eite fednu wrstva bile barvy,

4) Po 2aschnuti nakep ra krdifia 3 veit'nd strany senice
culla 3 Solkp mu odilka (pokud remdl rakpovad,
vystrionl o jo 2 papiru). Potd jeltd domalu| fvou fousky
3 rlitovou temperou cumidek a tapitky.

S Vot b
(e Aoao, )



Lo ts1k Gom

A\

>

0

?

0

Uloha na rozvoj logického mysleni, ktera obsahuje
pravidla klasického sudoku.

PRAVDILA SUDOKU:

Cilem hry je doplnit vSechny policka v mriZce tak,
aby se vZdadném radku ani sloupci neopakoval
obrazek dvakrdt. Vkaidém radku musi byt
zastoupen kazZdy obrazek pravé jednou.

il AR
SRVNE RSN — [ e
SEDMA U104

VYTVARNA VYCHOVA

Dité si navrhne svoiji kraslici, vzory na ni nakresli
voskovkou, nasledné plochu kraslice vymaluje
vodovymi barvami.

Naméty pro dalsi aktivity:

ukdzky lidové tvorby - kraslice, vyrobky z prouti,
pripadné lidové kroje...

OSMA GLORA

Déti odpovi na otdzku, jak zni spravné zarikadlo, které
otevira hory a skaly?

lel AR NN BN e

, HORD, 4010, D1EVE1 SE RO CLOVERA POCTIVYRO A VYDE] MU MALO
7 WORATSIV SVYKO.”

Déti vysvétli, proc se Trautenberkiv poklad zménil
v kameny?

FOKLAD SE IMENTL ¥ KAMENY, FROTOZE TRAUTENDERK NESTL
FOCTIYY CIOVEX, YL 10 LAKOMEC . & TAK POVIDALA KONIKFISKA
BB KATU 5T MODZE YT JENOM 011X KOUIK UNESE.

Odkaz na Krkonosskou pohadku - Jak Sel Trautenberk do hor pro poklad
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l [] [ Py
1247 DEVATA Lo noe: IDOBENT VATITEX

Uloha s podrobnym postupem price,
rozpisem pomicek, jednd S O inemeroraEROVAT:
netradicni  zdobeni  velikonocnich
vajicek.

Yyfcuknuta vajiks

PRk (sepil), periiin)
Spefo

Tokcts lopiclo

Statac

Provdaek, pfoadnd tordiny

Nameéty pro dalsi aktivity:

dalsi dekorace a barveni vajicek
(voskem, barvami na vajicka)

POSTUP: D Lkt b bt Fnty s |
0 Ny olindn€  vyfokie
Vapko mammsemme sty
tekuteho lepldia

Gty S e
bt b, wrws |

2) N Gpldio opalr 1d prledime
pelVlko, kterd od prostiedia
ka svandm {po =mirs pelh)
Dehiks uhbszufene ns vai&o.

Doyt T b
orem 4an 2400

3) Vajtko mechame na dpell
2aschnout 3 dema na daliit

Q) Vajidy mideme protahneut
provarek a3 navesit je ™
witviZky mbo & midlens
nechat na Speli 3 capichnoan e
treba do kvétnale,
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Pracovni list ¢. 4

=/ Meje zdravi, zdraviéke

}
5‘,‘ = |
‘(’g-”se‘"‘f‘:; Mozna ¢asto slychdte, Ze zdravi je to nejcennéjsi, co my lidé mame. Jen si
2on1, 20 A , : : e L e
' vzpomerite, kolik o zdravi a nemoci mezi lidmi putuje réenich.
) znite najake?
0

‘.‘.

Qbr. 42: ’
Otaznik ‘
(Notkeo, ) “
2013)

Obr, 2: Den
Zvlasté v této dobé zjistujeme kazdy na vlastni kdzi, jak je zdravi potfebné a  zdravi
ps 7 e v g s . . [(Freepkes,
jaké se mohou udat nepfijemné véci, pokud se po svété Siii nebezpecnd = o)

nemoc. Je proto nezbytné pecovat o své zdravi, bystrou mysl a zdravé, silné

télo. - \
) ' Am” Obr. 3: Srdcetep
) \_/ (Gymnaziumtm.cz, ® 2020)

O zdravi si nebudeme povidat ndhodou, protoZe praveé v tyto dny se ve svété
slavi SVETOVY DEN ZDRAVI.

Soniey Vi§, na jaky den pripada Svétovy den zdravi? Pokud datum nevis, vyhledej si ho
(N;*:;o- 5 | v kalendari.

(J:\? Chrarime pred nakazlivymi nemocemi celou svoji rodinu. Obrazek si nezapomern vybarvit.

)
Q

A

8
IZ
)

(&
i

f

i
',‘-_
it
- “
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S
Obr. 34z Dozwim
se oo noweho
[MicraOine, 2oiF)

Cibr. 3 Tudka

{Pepperstudio,
Eazi)

ey
b,

Dozvim se néco nového... w =

Zivotnim stylem se oznacuje to, jak my lidé Zijeme. Kazdy z nds mizZe mit
trochu jiny styl. Zdravy Zivotni styl je daleZity, proto abychom byli zdravi a nic
nas netrapilo.

MYSLENKOVA MAPA

Myzlenkové mapy funguiji jako otisky nadich myslenek. V mapé je vidét, jak se
nase myslenky od jedno tématu rozvétvuji dile do protkané sité. Nyni je nasdi
hlavni myslenkou moje zdravi. NaSe zdravi zavisi na mnohych vécech (jako
dostatek spanku, pohybu, zdrava strava ... ), proto jsou v siti dile od stfedu
tato slova (myslenky) vypsana.

Tvym dkolem je rozsifit sit myslenkové mapy do préazdnych ramedki, pfipadné
i dal. Do ramec¢ki napis tvoje daldi myslenky, které t& napadnou ke slovim
v bublinkach.

Obr. 52 Clowiik
{Barevnd kaminky
5. © 2019)

O, 6 MySlenkova mapa (viastni foto, 2021)

Pitny
redim Spanek
o -
(&R)
h Y 4
e | (o] e
vzduchu pohyb
2z e
Moje zdravi
: [ Zdrava
‘Vesela
nala da @ S | strava

pravna
hygiena Q 1

90



@ CO TEDY DELAT, ABYCHOM BYLI ZDRAVI?

Ohbr. 42z Obr. 7= To do list (PendilPanda.it, & 2021)

| et

{Wotkoo,
28%)
. Kolik hedin bychom jako déti méli spat?
a) 10— 12 hodin b) 5 - 6 hodin

Kolikrat tydné bychom méli sportovat?

. a) Alespori 30 minut denné  b) 10 minut

Sportujes rdd/rdada?
a) Ano b) Ne

Jaky sport mas nejradsi?

obr. & Tuzka
{Kiemnan, & zo21)

. Kolikrdt denné bychom si méli éistit zuby?
a) 1 b) 2

Kdy nebo po éem bychom si méli umyt ruce?

Kolik tekutin bychom za den méli vypit?

. a) zlitry b) 5 litrd

Jak by méla byt zhruba velkd tva porce jidla?
. a) Jako zatatd pést  b) Jako tvoje hlava
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,0‘ ZDRAVA STRAVA
g jg | Cojist, abychom byll zdravf’ Mrkm se na vyzwovou pyramldu, ktera ti

: g, g

©Obr. 10: Pyramida
jezte &asto (Férum zdravé
SO vyzivy, ®2013)

@ Co bychom podle pyramidy méli jist pouze vyjimeéné?

0

Obr. q2:
Otaznik -

Cim bychom se naopak méli stravovat ¢asto?

(Notkeo,
2013)

Pro¢ je podle tebe tak dilezité jist dostatek zeleniny a ovoce?

Pokud nékdo neji maso, ¢im si ho ve svém jidelni¢cku mize nahradit, aby mél

dostatek bilkovin, které jsou pro télo nezbytné?

35
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Obr. %7 NitEky
(Studioengram.pl,

an)
% CHUTNA, NECHUTNA...
Z nabidky potravin na dolnim okraji stranky vystfihej potraviny a potom je
zarad' do tabulky podle toho, jestli ti potravina chutnd, nebo nechutna a
zdroveri i podle toho, jestli si myslig, Ze je zdrava nebo nezdrava.
NEMAM RAD/
NECHOTNA MI

ZDRAVE ZPRAVE

NEZDRAVE NEZPRAVE

Tab. 1 Chutnd, nechutnd

=

Gibr. 57: Nittky

[Studicengram.pl, -
@zaz1) 1 v ﬂ

36

0@1#
. ®9

9
A\ ® L

obr. 12: Potraviny
{Mirameyaprenderas. ‘f
wordpress,com, .

B z021)

Tabulka 3: Chutnd, nechutnd
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| Pestrg Ealir

obr.qaufuka  Vyzkousej si tentokrat svacinku pripravit trochu hravé a vesele! Na obrazcich
s jsou nékteré z ndpadd, jak si origindIné naservirovat jidlo.

BUDEME POTREBOVAT:

e Toastovy chlebik
e Pomazankové maslo

e Baravné druhy zeleniny
(mrkev, okurka, salat,
rajce...)

e Platkovy syr

e Sunkovy saldm

robr. 13: Rybka na talifi (PR Albert, 2018)

Na sladké zajicky:

e Toastovy chlebik
e Mrkev, bandn, hroznové vino

=3 "y o
©br. 15: Zajicci (Lana Sweet, 2017)

Zajicek v misce:

* Ovesna kase
* Ovoce (bortivky, jahody, brusinky,
banan, jablko...)

Obr. 16: Zajicek v misce (Azurita, 2018)
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\‘l‘/
Sy = o
AiE Krizevke

obr.38: Hrovia V kifiZovce jsou ukryté nazvy oblibené zeleniny a ovoce. Do okynek vepis jejich
(Cohsantosaz,

a02)  NAzvy a vylusti tajenku. 4
tw Obr. 17: Zelenina (Vesel3, 2015)
; Obr. 18: Zelenina
‘ I W (vesel3, 2015)
Obr. 18: Zelenina
(Veseld, 2015)
Obr. 22: Ovoce
(Veseld, 2015)
Obr. 19: Zelening
(Vesel3, 2015)
s v
(vesel3, 2015) obr. 20: Zelenina
' «  (Veseld,2015)
J
Obr. 26: Ovoce
(vesel3, 2015)
TAJENKA:

Obr. 28: Kos se zeleninou
a ovocem {Angelo, 2018)
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Obr. 4ot Pastelky
{Safarudin, xoig)

- % ¢ beacily! s’

Obr. 30t Baail
Z1é, nakaZlivé bacily a viry ¢ihaji a létaji ted' vice neZ drive! Je potifeba s nim|"{F'“§wﬂ’mm1j
vyrazit do boje. Nadi nejdileZitéjsi zbrani je silnd imunita neboli
obranyschopnost naseho téla branit se nemocem.

Dalsi tcinnou zbrani je spravna hygiena — PRAVIDELNE MYTI A DEZINFEKCE

RUKOU.

Vymaluj si dvojici superhrdind Imuridkd bojujicich proti chiipkové ndkaze!
Bacily na papir rozfoukame brékem.

Budeme potrebovat:

* Vodoveé barvy

* Brcko

s Fixy

» Samolepici papirek

Postup:

1) Do stfedu planovaného télicka bacilu nalep samolepici papirek.

2) Okolo oci udélej nékolik kapek vodovych barev.

3) Vezmi si bréko a zadni rozfoukdvat barvu viemi sméry. Az bude badil
vypadat podle twych piedstav, nech vykres uschnout.

4) Mezitim si mizZes vybarvit Superhrdiny.

5) Po zaschnuti sundej z odi papirky.

6) Nakonec domaluj fixkou viechny detaily (odi, pusu, nohy atd.) a novy
bacil léta po svété!

Obr. 31: Foukani (Sikowny
oriek.cz, © 2000-2021)

39
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(D , - v

o erosekT: Kezdg den si zeaevi€im!

{Desigresque,
oa0T)

TYDENNI VYZVA - POJD DO TOHO S NAMI!

Karanténa pohybu a zdravému pobytu na €erstvém vzduchu moc nepfeje, ale
i tak to nevzdame! Pojd's nami do vyzvy, ve které si kaZdy den zacviéime nebo
vyjdeme na prochazku.

KaZdy den si zaznamenej, co sis zvlddlfa zacviéit nebo pfipadné u dfepl a
preskoki i jak ses zlepdilfa. V tabulce si kaZzdy den dopliiuj, jestli si cvicilfa. Ve
sloupeécich DREPY a PRESKOKY si zapisuj pfesny pocet a uvidiz, jak se béhem
tydne zlepsis.

Pokud t& vyzva bude bavit, tak nepfestavej cvidit ani daldi dny!

Ranni Vychazka Drepy Preskok pres
rozevicka (alesporiio) | Svihadlo

Pondel

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Medéle

Takbs, 2: Tydanni vwzva

poditadi na @ www voutube com pod nazvemn Télesnd vychova online 20

{eepperstucio, Kratkad sminutova ranni rozcvicka — nastartujte swviij den nebo si video naéti
= bod QR kédem: @
iy T

ﬂ :ﬂ 5 cviky ranni rozcvicky ti poradi video, které si miZes pfed vyukou pustit na
Ober. 35 Vide

41

Tabulka 4: Tydenni vyzva
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]AK SE MI (NE)LIBIL

mf; C PRACOVN LT

1) PRACOVNI LIST JSEM ZVLADL/A CELY SAM!

])  VSEM UKOLGM JSEM ROZUMEL/AT

3) NEJDELE MITRVALA ULOHA ( IAMHUIKUI}

&0 f Y AN
= A = & ;"}.
Obr. %4z Dogvin  Obr. 35 Video  Obr 3o, Tufka  Obroag: Nithey  Obr. 38: Hrovka  Obr. 390 Play Obr. gar Obr. 41: Ruka Clbr.p Clbrq._Z;ijuh:
se néconového  (PepperStidic, (PepperStudic, (Studicengram.pl, (Gohsantosay, (Gohsantosay, Pasteliy  (Magnia, {Designesque, &xo21)
{Microdne, 2ar7) o) a2 ca0m) 2000]) 2000a) (Safarudin,  2om8) (m
) 23]

:“;%i@% ixw‘%%@

©br, 34: Dogvim  Obr.35: Videa  Obr.yu. Tulka  Obr.x7: Nifky Obr.38:Jirovka Obr.3g:Play Obr.ga: Obr.qu:Ruka Obr.4x  Obr. 4% Projekt

sendconoviha  (PepperStudio, (PepperStudic, (Studicengramupl, (Gohsantosaz, (Gohsantosa, Pastelky (Magnla, Otaenk (Designesque, S2421)
{Micradne, 2on7) e3az) B0 o) 20040 2000) I:Safaru;l-l 2018) IMT.
] 207,

5)  PRACOVNL LIST BYCH OHODNOTIL/A TIMTO SMATLLKEM (VYBRANEHO VYBARVI):

OICASIOIS

0Obr. 44: Hodnotd smaijlici (Aladine, @ 2021) 47
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Metodické pokyny k PL €. 4

| METODICKE POKYNY K PRACOVNIMU LISTU
,ﬁ 1] Hoje zdreavi, zdreavieke

‘.—u:"- -"
Casova dotace: v @mci distanéni vijuky 1 tyden

Klitové kompetence:
k uceni, kemunikativni, socidlni a personalni, pracovni, digitdlni, k naplnéni velného éasu

Cil: Z3k si pfipomene lidovd réeni o zdravi. 73k se sezndmi se zasadami zdravého stravovani
a porovna s vlastnimi stravovacimi ndvyky. Z3k se inspiruje obrazky a naserviruje zdravé
jidlo origindlnim zpsobem. 74k pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny. Zak vytvofi
wytvarné dilo dle jednoduchych pokyni. 23k si vytvofi vlastni cvidebni plan.

Oéekdvané vystupy: Zak uplatriuje zakladni hygienicke a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyufitim zakladnich znalosti o lidském téla. 73k vyuZivd poznatky o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravého zplsobu Zivota. 73k pojmenuje zikladni druhy ovoce a
zeleniny. Zak spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou éinnost se zdravim. 73k se podili
na realizaci pravidelného pohyboveého reZimu.

Souvisi s predméty: pfirodovéda, vytvarna vychova, pracovni dinnesti, télocvik

Pomiicky: praci potfeby, pastelky, fixy nebo progressa, nlizky, lepidlo, zdravé potraviny
na dekoraci pokrmu, vodové barvy, bréke, samolepici papirek, Svihadle

Dalsi moiné pomicky: kalendar, podlofka na cviceni

Pougité piktogramy: e

- . . AF

Cepry, Wgtearnd vichoua i ..zI YVideo

= apdd -
..-)} Digrcraaddind cA8ZKY :E-Pf" Hid el wjihaing Ddkai na videa
L

! | s twolenow cdpouidi

wle - mil =
Kol o L T
Ulchy na roavey mySieni : Pracovni tinraostl Uik Progala
;? Ulokey piifaznsac naba 'ﬁ'lf Rukedédred Linneesti
svnlenou adpoddi L

Moiné vyuZiti pracovniho listu k vychové ke zdravi:

i Diredim s mdscn nevéhio 0.,

Viechna témata v pracovnim listu lze ve vychové ke zdravi dile roziifovat (zdrava viZiva,

prevence obezity, zdravi v kontextu rodiny... ).
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PKVN[ (L0HA

Cilem je, aby si déti vybavily, jaka réeni se rikaji o zdrawi.

RCENI = titvar lidové slovesnosti, kritka pripovidka vyjadfujici urcitou Zivotni zkusenost.

)

o | Kdy se slavi Svétovy den zdravi? 1. DUBNA

Nameéty pro dalsi aktivity:
povidani si v komunitnim kruhu o zdravi (Jak oslaviS Den zdravi? Co pro nds zdravi
znamena? Znas nékoho, kdo je nemocny?), dramaticka vychova - ndvstéva u lékare...

A, DRUBA Lona

Omalovdnka otevirajici téma
zdravi - aktudlni obrazek
ochrana uUst proti nakaze
koronavirem.

Nameéty pro dalsi aktivity:

volna kresba déti, zazitky
z rodinnych setkani...

/ TRETE GLOBA  MYSLENKOVA MARA” )

Dité rozviji plivodni téma svymi

myslenkami a vpisuje je do sité 6 -'-'.'"‘] D

myslenkoveé mapy. D i D
prer oo 1 1 hevowy

Naméty pro dalsi aktivity: et ._. [ (RS D

Brainstorming na téma Moje zdravi { m" —
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5 ETVTA lowd _DOZVIM SE NECO NOVEHD”

Uloha rozéifujici povédomi o tématu, otdzky vedouci ' GEG ﬁé
. ki b by b s b |t !

il

k zamysleni nad swvym Zivotnim stylem. Otazky, co

Bl “wadent by e g Ll

délat, abychom byli zdrawi?

1 AR Ja mire | denil AT = rime

Naméty pro daldi aktivity: téma sporty, hygiena, o =0 L
spanek, W — vyroba vlastni potravinové pyramidy : ik
z vystithanych potravin z letdki o “"T.hm’m

T in v, w1l

13 ZDRAVA STRAVA ——
i‘; Co =1, abychomn byll 2dravit wirknl se na wiEvovown pyramidu, kters H [ ] m‘
w prazradi, jaid jilo fo pdrave 3 jakd ul mand. Takd 1 ukide, jak Casto ik b s byt Pk ik b ey pola?
byt riiand peotrasing mdli Konaumovat. b ok ez b
Do il P
bl g ey, ‘o
- W
g
Hak

(|
- | E
[ ]
E [P morned
L il bl

OTAZKY PRO PRACT S POTRAVINOVOU PYRAMIDOU

Co bychom pedle pyramidy méli jist pouze vyjimecné?
UZENINY, SLADKDSTL, SYCENE LIMONADY, ALKDROL, SMAZENA TIDLA

Cim bychom se naopak méli stravovat éasto?

TELENTAA, OVOCE, LUSTENINY, VODA, CELOZRNNE PECIVO

Proé je podle tebe tak dilefité jist dostatek zeleniny a ovoce?
KVLE VITAMEN M

Pokud nékdo neji maso, ¢im si ho ve svém jidelnicku miZe nahradit, aby mél dostatek
bilkovin, které jsou pro télo nezbytné?

LUSTENINY, SGTA_
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PATA ULOHA

Uloha vedouci déti k zamysleni nad svou stravou, |z
déti si uvédomi, ¢im se stravuji, co je zdravé nebo
nezdravé (presto to maji rady).

Naméty pro dalsi aktivity: domalovani dalSich

M NEMAM RAD/
CHOTHA Mi NECHUTNA Mi

RAVE | ZDRAVE

potravin do tabulky —
RIS AL 4L
2E® ¢ &
Eat L IR AV
| pestrg tari

™ KSesTA Lo

PRACOVNI CINNOSTI

Prakticka dloha zamérend na pripravu vlastniho
jidla. Dité se muZe inspirovat navrhem jidla a
pripravit si sladkou, nebo slanou verzi svacinky.

Dité musi dodrZovat bezpecnost prace pfi pripravé
pokrmu - krajeni apod.

Nameéty pro dalsi aktivity:

spole¢nd nasténka fotek pripravenych pokrmd
(prehlidka ci soutéz o nejhezdi talir)

Ly

B L R S SN
o e 2 ke, b o oo geaind reserven e N,

BUDINE POTRESOVAT:
o Toaruvy OMod
o Parmasieco rsko
o Waed Dy ey
[, e, e,
.

o o By, Mooy, My,
Raads, pas.. )

-@i—swua (LomA

. e o g e i]f
Uloha k k kladnich druhd zele
loha k zopakovani zékladnich druhd zeleniny o t“‘i‘
a ovoce, dité doplini kiiZovku a vylusti tajenku. @\o (4011 LAE ‘
s g 5 el x]ol
SPRAVNE RESENT TAJENKY: ZDRAVA STRAVA i o]0
5 |A LAY lllb
Naméty pro dalsi aktivity: ‘ Tl
D]
ochutnévky ovoce, kresba podle modelu <o [ [w[a]nlals
@ VESTTI e
(ovoce ¢i zeleniny) vl el o @ s
£ 1000000 ‘
0 A0RGANGAN
[Lle] Qe
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A OSMA UL0gA

VYTVARNA VYCHOVA

Pred touto vitvarnou dlohou je moZné poudit
motivaci zaméfenou na dilefitost imunity a
imunitnich |3tek. Podle véku déti je moino
vyuZit pribéh se superhrdiny Imuridky, ktefi
brani nase télo pfed nemaocemi.

Naméty pro dalsi aktivity: vymysleni pfib€hu o
superhrdinech Imunacich, sledovani pohadky

Byl
(konkrétné dil o imunitnich burkach), téma

na pokracovani jednou  jeden Zivot

imunita, vitaminy...

DEVATA U101

Uloha vyZaduijici dlouhodobé zapojeni déti do
projektu. Dité si do pfipravené tabulky vpisuje
svoje vysledky cviceni, miZe na zakladé zvyku

kazdodenniho cviceni pokracovat i dalsi dny.
MNaméty pro dalsi aktivity:

dalsi roz&iteni cviki...

ODKAZ NA VIDED

104

Y Seperhrdinevé Imendci
.::‘ri::@ & bacilyl QW

T, a5l 3 wiry BTSaN 3 WGl e wios Bl P! e povRba Sk

At B0 Doji Wl nefoledURi dvand e el brania bl
ST IS e eho ke BRI 38 Remeaen

Dl (¥inrou rhras! jo sprivni bygless - FRAVIDELRE MOT1 A DS PEEEE
LT

Wanaul 5 deofd sop=sadiedg imefdbl bojulidoh prod chiphove nddaze!
Ry na ppr reslzakcme bedtam

Budems potfeboust:
+ Wifoed burvy
o Bk
= Fay
+ SaEd e gl pitek

Portaps

11 Do Ao pild rrvcmsd e 165 Da 0l rakep samwalopd o paningk.

T oo s Ul neind il ek woad o ko,

3 Wepred 58 befia 3 mold reatoukdvat bors whermd sminy, A2 bude bed
wypaitst poddle teych plesdstas, nehvikres ischnot,

& Marim o mdted wytarvE Sopsrirdng.

) Fo zmchrnut sundas| r o<8 papiry.

4] Hakene: damaby Sskeu visthey detally (224, pusu, raby 220) 8 nowy
el ksl po wvind!

e b i T ey -C\ -\"-.

R S -, »

rrovekt: Kerzdy dem si zeevi€éim!

TYDENKI VW TVA - POJD D0 TOHID 5 KAME

Karadldta pobybi a 2arsvdmu pobiytu na Carstvdm vaduchi mod rapha, ale
T tak te raveddmat Pajd s rded do vizvy, ve ktard sl kaddf dan Iacvidime nabo
wy|demem prochazko

Extdy dezn o zagnamenal, oo siz pviadia zacvidit rebo pipadnd u dfepld &
paskobli |k sas 2hepedlfa W tabolca o kaddy den doplii), jstl <0 oatila. v
deypadcich DAEPY 3 PRESKONY 5l zapisu pfesny podet 3 uvid, jak w2 bihemn
Tdne 2k pli.

Podiud 1 vizva biide bavit, Tak raplestdda] oviin and dat dmy!

Ranm

ro2cviia

Vychiizka Dimpy

{alezpaii 10)

Fleskok pfas
Swihadlo

Pomciali

Crtary

Sireda

v

Ptk

Raddbe

Taie. sl T et



Pracovni list ¢. 5

Qbr.1: Planeta
(Pigy.cz, ©2018) (Pigy.cz, ®2018)

Den Zemé se kaZdoro¢né slavi 22. dubna po celém, Sirém svété. Viechny déti
i dospéli oslavuji nasi krasnou planetu. Tento den je poradano spoustu akci na
zachranu a odistu Zemé. Lidé se snazi upozomit na znedisténi prirody, chranit
ohroZena zvirata, spotrebovavat méné elektriny a vody. A toto viechno nasi
prirodé pomaha! Dilezité je nezapominat na nasi planetu i jiné dny v roce.

©br.3: Omalovanka ( Losduenssyhadasdelud.blogspot.com,, 2012)

uJ“ Ruku na to! Pojdte spolu s Pepikem chranit a starat se o nasi planetu

SHieg . - . .o . ov w - “e - . H
obr.3s:Pastelky  Z€MI. V pracovnim listu zjistis, jak mize$ k ochrané prispét i Ty! '
(st 229) Obrazek si nezapomeni vybarvit.
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W r W r
L TRIDENI
£ Dozvim se néco nového o...
g ODPADU
{Microcne, 3017)
Jednou z véd, kterou miZed pomoci nadl planeté Zemi je spravné tiidéni
odpadki. Pokud vytfidid odpad, miiZe se z nich po jejich zpracovani v tovarné
stat jind nova véc, obal, obleceni nebo treba hracka. Toto znovuzpracovani
odpadu ozna¢ujeme cizim slovem RECYKLACE.

RECYKLACE je proces, ktery se sklada z vice krokd. Prvni krok délame my,
pokud vyhazujeme odpadky do spravnych kontejnerd.

Tridite doma odpadky? Pokud ano, napis, co viechno tfidite.

O, g
Otaznik
{Notkoa,
1015
Obr.4: Popelnice
Jak proces L ECYVIKLACE probihaz ~ (em=mon=e)
Obr. 5: Linka {Anisimaow, 2013) obr. &: Tovama | Petovargs, 2017)
DOTRIZENI ZPRACOVANI ODPADU
ODPADU NA LINCE V TOVARNE

el .
(Trilingstudio, 2012}
SVOZ ODPADU —
NOVE VYROBEKY
obr. gz Auto

(Anisimaon, 2018)

TRIDENiI ODPADKU

Kdo pomaha s recykladi a odvazi odpadky?

O, g
Citaznik

(Motkeao,
1013
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Popelr’lxoe Prirad’ k sobé nejdrive spravné jméno a barvu kontejneru. Potom zkus spravé
T‘:’::v(% vytridit odpadky, které nékdo nechal leZet pred kontejnery a nedokazal je
vytridit. Priprav si ndzky a lepidlo. Nejprve si vystiihni odpadky a poté je nalep

do sloupecku pod spravny kontejner.

BIOODPADKY
SKLO PAPIR KOVY
Obr, 13: Kontejner Ziuty ~ Obr. 14: Kontejnermodry  Obr. 15: Kontejner zeleny Obr. 16: Kontajner Sady Obr. 17: Kontejner hnédy
(Samosebou.cz, 2020) (Samosebou.cz, 2020) (samosebouw.cz, 2020) (Samosebou.cz, 2020) (S5amosebou.cz, 2020)

Obr. 15: Nét¥ky

g (Studioengram.pl, @2011)

DeO®O®P @@
D@O®@@O®®

Obr. 18: Smés odpadu (upravenc; Kleuterjuf Martine, 2020)
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] o S

K V iz
1) Jakou barvu ma konte]ner na smésny odpad?

/ - a)cemou b) Zlutou /
! Qbr. 40: \ !
I otamk
("'*“°° 2) Jak dlouho se rozklada sklo, pokud ho nedam k recyklacn
& a) 1000 let b) 100 let

3) Jak dlouho se rozklada v prirodé kmblce od mleka ¢i dzusw?

\ a) 100 let b) 5 let ;
Pl | /‘ Vi :
4) Kolik PET lahvi je pri recyklacu potieba k vyrobé |edne fleecové
mikiny?

a) 50 PET lahvi.  b) 100 PET lahvi

— ‘ —

\\
5) Coserozklada v prirodé déle? L S ]
a) plecbovka b) PET I3hev (4camping.cz, €2021)

6) Jak dlouho se v prirodé rozklada ohryzek od jablka?
\ a)2 tydny b) 1 mésic ‘ N

- \ /
7) Jak dlouho se v prirodé rozklada zvykacka?
8) |
a)solet
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Obr. 35: Ny
(Studicengram.pl, @2021)

ef Stojanek na tuzky z toaletni rulicky

aneb nevyhodime to, co uz nepotrebujeme, ale ddme té véci novou
funkci...

Budeme potrebovat:

e Toaletni rulicky (4 ks)
e Barevné papiry

e Nazky

e Lepidlo

® Pravitko

e Cerny fix, tuzka

e Sablony k obkresleni

Sablona k obkresleni

Dagre i
Oo &

(Agnes Hsu, 2020) 47
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Obr.23:B
(viastri foto,
2021)

Obr.24: C
(viastry foto,
2021)

Obr, 25: D
(viastr¥ foto,
2021)

Obr. 26: E (viastni foto, 2021)

1) Nejprve si vystiihni Sablonu Kocicky a
obkresli si ji na barevné papiry. Pravitkem si
zmér rozmeéry rulicky.

2) Podle rozméri si priprav ctyri pasy papiru,
kterymi se kolem dokola rulicka oblepi.

3) Vystiihané dilky prilep Koci¢ce na oblicej.
Z barevného papiru vystiihej tenké prouzky
papiru jako fousky. Fixou domaluj pusu.

4) Obalené rulicky k sobé napevno prilep. Poté
dolep zbyvajici ¢asti Kocicky k télu — ocdsek,
nozky a hlavu.

5) A Kocicka je na svété!

Tip — Mazes si rulicky jesté ze spodu podlepit
tvrdsim papirem, aby tuzky nepropadadvaly skrz.

48
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A

SKLADACKA

obr. 36:4ovka Na dalsi strince jsou rozsypané kousky skladacky, ktera ukryva tajné slovo.

(Cohsantosaz,

2020) Mejdrive si kousky vystrihej, sloZ je do tabulky tak, aby vznikl obrazek a poté je
nalep.

Tab. 3: skladadka

TAJNE SLOVO:

Dokdzal bys viastnimi slovy vysvétlit, co toto slovo znamena? Prof je tento
(¥
0 | proces dileZity?

O, g

Ortaznik

{Hotkoa,
101y)

49

Tabulka 5: Skladacka
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ZATOULANE DILKY SKLADACKY

(Jufsanne.com, 2012) 50
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JK\& Ochranu nasi planety Zemé mame ve svych rukach!

m:; A to doslova. Dnes zkusime vymalovat planetu specidlnim zplisobem -
(sstrudin, budeme malovat rukama, konkrétné t'upat barvu prsty. Neni tedy potreba

N : }
e Zadny 3tétec, pouze zelend a modra barva.
Budeme potrebovat:

e Zelend a modrd tempera

® Paleta

e Ubrus na prekryti pracovniho stolu, pripadné staré tricko na sebe
e Barevny papir (télovd barva)

o Tuzka

e Nazky

Postup:
1) Nejdrive si priprav barvu na paletu.

2) Prsty nat'upej pevninu a oceany na obrazek Zemé priloZeny na dalsi strance.
Nech vykres uschnout.

3) Mezitim si obkresli svoje ruce i se zapéstim a vystrihni.

4) Nakonec, az bude vykres suchy, k nému prilep svoje ruce objimajici nasi
planetu Zemi.

Obr. 28: Obrazek Zeme (viastry tvorba, 2021)

51
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22.dubna

Obr. 25 Planeta cemobild (Williams, 2020) 52
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Obr. 35
Kytara
{Ehvira, 2a20)

Obr. 300 Chvalim Té, Zemé ma (Pinterest.com, & zo21)

CHVALIM TE, ZEME M A (Zdensk Svérsk,

Jaroslav Uhlir)

Chvidlim T&, zemé ma
(Chvalim T&, zemé ma)
Tvidj Zar i mraz

(Twdj 28ri mraz)

Tva trdva zelend

(Tva trdva zelend)

Dél vdbi nas

(D3l vabi nas)

M3&s zavoj z oblakd

(M33 zdvoj z oblakd)
Bilych jak snih

(Bilych jak snih)

Hvézdo md, barko zazrakd
(Hvézdo md, bdrko zdzrakid)

Ma nebesich
(Na nebesich)

At' pfed mou planetou
Hvézdny prach zametou

Dej vldhu rostlinam

Dej ptakiam pit

Prosim, svou pfizen dej i ndm
Dej mir a klid

Obr. w7 May
{Goh=antosal,

Dej vldhu rostlinam
(Chvalim t&, zemé ma)

Dej ptdkdm pit

(Twvdj Z8r i mraz)

Svou pfizeri deji nam

(Tvd trava zelend)

Dej mir a klid

(D3l vabi nas)

At pred mou (At pred mou)
planetou (planetou)
Hvézdny prach (Hvézdny prach)
Zametou

Dej vldhu rostlinam (Dej vidhu
rostlindm)

Dej ptakim pit (Dej ptakdm pit)
Prosim svou pfizeri dej i ndm (Svou
pfizen dej i ndm)

Dej mir a klid (Dej mir a klid)

Svou pfizeri deji nam

Dej mir a klid

PSNEEKU ST MOTES VYRLEDAT NA INTERNETU A

PUSTIT NA STRANKACH WWW YOUTUSE (DM
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r_;;;‘EzgljPROJEKT: UKLID SVOJ E
e OKOLI!

(Designesque,
22021)

Posbirej odpadky v okoli tvého domu nebo po cesté ze skoly. Ted' uz vis, do
jakého kontejneru nalezené odpadky zaradit, a tak recyklovat. Pokud se
odpadek nehodi ani do jednoho kontejneru, odnes ho do ¢erného kontejneru
se smésnym odpadem, ktery se neda uz daile recyklovat.

Pri sbirani bud' ale opatrny, vezmi si na ruce ochranné rukavice a odpadky
opatrné odkliddej do igelitové tasky.

Popros rodi¢e nebo kamarady, at' jdou uklizet prirodu s tebou, protoze ¢im
vice nas bude, tim ¢ist3i planetu budeme mit a bude se nam tu hezky zit!

'W "m- 7t

—€ /y

% k
RN AN

Nezapomernme, neni tu Zadna planeta B!

Obr. 32: Planeta barvena (Frindystock.com, ® 2021)

116



: Pozadi Kvizu W
{Prgtree.com, ® 2017-2021) ’ ,

JAK SE MI (NE)LIBIL PRACOVNI LIST!

1) PRACOVNI LIST JSEM ZVLADL/A CELT SAM!
ANO-NE

2)  VSEM UKOLOM JSEM ROZUMEL/AT
ANO-NE

3)  NEJDELE MI TRVALA GLORA (ZAKROUZKU)):

=3V E o HQR!

Obr. 33: Dozvim  Obr. 39: Tudka ob r. 35: NGZky ou,s,u,wh Obrgrn;y Obr. 38 05'39 Obr. 4o: Obrq thh

senéconového  (PepperStudio, (S wgram.pl, (G 3, Pastelky Kytara Otaznik  (Designesque, @2021)
(MicroOne, 2017) 2201) @3021) 2020) 2020)  (Safarudin, (Ehira, 2020) (NW“;"
2019) 2013

})  NEPVICE ME BAVILA LORA (ZAKROUZKV)):

&)U ®aydar

Obr.33: Dozvim  Obr.34: Tidka  Obr. 35: NliZky Obr;s.lémh Obf)TPhy Cbr.3&  Obr.3g: Obr.40:  Obr. 41: Projekt

senéconového  (PepperStudio, (Studicengram.pl, (G (< Pastelky Kytara Otaznk  (Designesque, R2021)
(MicroOne, 2017) 22021) ©3021) 2020) 2020)  (Safarudin, (Ehvim, 2020) (Noﬂu;o.
2019) 2073,

PRACOVNI LIST BYCH OHODNOTIL/A T(MTO SMATLTKEM (VYBRANEHO VYBARVI):

Q@@@@

Obr, 42z Hodnotid smajlid (Aladine, ®2021)
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Metodické pokyny k PL €. 5

. METODICKE POKYNY K PRACOVNIMU LISTU
"1-(;5)' NASE PLANETA SLAVI

Yo, DEN ZEMIE

Qbral Planet
{Pigy.cz, ©2048)

Obr.z! Oslavenec
(Pigyocz, @2045)

Casové dotace: v @mci distanéni vijuky 1 tyden
Kli¢ové kompetence:
k uceni, kemunikativni, cbfanské, pracowvni, digitalni, k naplnéni volnéhe dasu

Cil: 73k se seznami s procesem recyklace. Zak je schopen roztfidit odpad do spravnych
kontejneni. Zak si vytvori stojanek dle jednoduchého navodu. Z3k vytvofi vitvamé dilo dle
navodu. Zak si v ramci projektu prakticky vyzkousi likvidaci odpadu ze znediténé pfirody.

Ocekavané vystupy: 73k popisuje vliv éinnosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré cinnosti,
které pfirodnimu prostfedi pomdhaji a které ho poskozuji. Zik se chovd podle zdsad
ochrany prirody a Zivetniho prostredi.

Souvisi s pfedméty: pfirodovéda, vytvama wyjchova, pracovni innosti, environmentalni
vychova

Pomicky: praci potieby, pastelky, fixy nebo progressa, nlizky, lepidlo, 4 toaletni rulicky,
barevné papiry, pravitke, sablony k obkresleni, paleta, tempery, ochranné rukavice,
igelitova taska

Daléi moiné pomiicky: ubrus na pfekryti pracovniho stolu, pfipadné staré tricko na sebe,
atlas svéta

&

)

PDUiité Pl'ktﬂgmm‘f: r- =+ Digradim = mdcn novehio 0., (_I:IE;_ Wtwarnd vichoua i {zl YVideo

s twolenau od pouddi

gl 1L =
_g_ Ulohey na ooy miygtlent Pracowni tnrastl " -T_7:r_, Progeks
f Ul pAitazosac nebso f‘?ﬁ" Ruskdlne Zinnosti
svnlenou adpoddi

Moiné vyuZiti pracovniho listu k vychové ke zdravi:

= o8 ;
N Doprovsdng ouzky i{_},ﬁ Hudalenl v ki na videa
a o

Pracovni listy lze dale vyuZit ve vychové ke zdravi v oblasti ofisty Zivotni prostredi.
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PRYNT ULOHA

Omalovdnka otewvirajici téma

cchrany nasi planety a
Zivotnihe prostifedi, kterd déti
uvede do problematiky.

Maméty pro dalsi aktivity:

volné kresba déti

DRUHA ULOHA  Dozvim St NECO
NOVEHD”

Uloha, ktera se snazi détem vysvétlit princip
spravné recyklace. Déti nahlédnou, jak

probiha cely proces recyklace.
DOPROVODNA OTAZKA:
Kdo pomaha s recyklaci a odvazi odpadky?

POPELARL

Maméty pro dalsi aktivity:
navstéva sbérného dvora, prakticka ukazka

a ndcvik spravného tfidéni odpadki...
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/ TRETE GLOKA

POINAS, KTERT ODPAD KAM PATIL

Uloha praktického rdzu, déti
vystfihaji obrazky odpadki a

samy zaradi do spravného
kontejneru, jesté  predtim
kontejner pojmenuji.

Naméty pro dalsi aktivity:
namét pro tymovou tvorbu
posteru o tfidéni odpadku, dklid

odpadkii na skolnim pozemku...

CTVRTA GLonA

Ctvrtd tloha ma podobu kvizu, dité tipuje, jak
dlouho se v prirodé rozkladaji jednotlivé druhy

odpadk.

Naméty pro dalsi aktivity:

dohledani dalSich materialG a casu, ktery je

potreba k jejich rozpadu,

rekordmand®...

EIQOPFATNKY

b /-'\ ,—\Q' .’I — *I\ \\,;
o © @ =5
l:,-".\: r !\} (\ f \. 'l\/ ) : '

@

repey  “
: KvViz
Bum WU R et b ey T
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hledani
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PATA UL0KA i

0{ Stojének na tulky 2 toaletni rulicky

PRACOVNI CINNOSTI arwh revyPing 1o, <o 2 nepoCielgene, ale ddme 1¢ Wi fowe
funkd...

Uloha spodrobnym postupem priéce, Swdecmpolfairert

= ° k - bl o Toaktré nulidhky (4 ks)
rozpisem  pomuce a  Sablonou 5 s
k vystrihnuti, ktera vyuzivda myslenky . “*"-"f’r‘

i s $ * Leptdl
vyuZiti véci na vyhozeni. * Praditio

o Comnd fix tutka

Nameéty pro dalsi aktivity: S ey

vyroba jiného zviratka...

Postup:
Oony 2 A 1) Nejprve si vystfibhni Sablonu Kotlicky a
iemmion obkresli si j na barevné papiry. Pravitkem si
rmer rozmery rulicky.
Obr 258 2) Podle roamér( si pfiprav Ctyfl pasy papéru,
oo kterjmi se kolem dokola rulicka oblep. E—
‘k"\’_\/
f
|
oo agc 3) Vystrihané dilky peilep Kocice na oblice]. \ -
(wizern Ane, . 2 2 » \
seai} Zbarevného papiru vystiihej tenké prouzky N g
papiru jako fousky. Fixou domaluj pusu, D q \- T (
/
N )
0%
Qb 350 4) Obalené rulitky k sobé napevno piiep. Poté
et dolep zbyvalici &isti Kocicky k t¥lu - ocdsek,
noZky a hlavu.

5) A Kodidka je na svité!

Tip - MiiZes si rulidky Jestd ze spodu podiepit
tvrdiim papirem, aby tuZky nepropaddvaly skrz.

Dior, b £ [ vty Sotoy, z02v)
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Uloha na rozvoj prostorové

predstavivosti, dité sklada z jednotlivych

dilkd obrazek, po spravném seskladani se

v obrdzku objevi tajné slovo.

TAJNE SLOVO: RECYKLACE

DOPROVODNA OTAZKA
9_J Dité zkusi vlastnimi slovy vysvétlit, co toto

slovo znamend, pro¢ je tento

proces duleZity.

&i} SEDMA UL0HA

VYTVARNA VYCHOVA

Uloha s pfesnym postupem prace, dité &,

Ochranu nadi planety Zemé mame ve svych rukach:

~ A te dodowe. Dren zhiscme vymeovst plasety speculam splscben -

crm
P

si vyzkousi techniku tupani barev na =
papir. Uloha je symbolickd, lze spojit
s myslenkou, Ze stav nasi planety mame

ve svych rukdch.

Naméty pro dalsi aktivity:

prace s atlasem, svétadily a jejich
povrchy, oceany - zvirata, voda...
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(—% OSMA UlO“A o7 eMVALIM TE, ZEME M A s,

HUDEBNI VYCHOVA
Tematicky vhodna pisen koslavé nasi planety
Zemé, déti maji v pracovnim listé napsan jeji text.

Ke snazsimu vyhledani Ize pouZit QR kdd.

P, e e -
O 9 1

_v-Q. P 3 0
= L A 100 0 2
ol rvrr e A s van oy

Naméty pro dalsi aktivity: , )
G
propojeni s VV - obrdzek planety : 'Y

L 7 DEVATA UL0HA

Prakticks tloha vyZadujic vétsi usik (ap rroe: WIKELXD SVOJE

e OKOLI®

y—

a pozornost, dité si praktic -
P y P ky Tusbie] ockoadiy v kol tvihe demu sebo po cantd ce dhely. Ted ud vii, do
ko bortefnery salezent ofpadcy 2a%2dR, 3 2k recyklont Polmd s

V)'Zkougl' uklid okoli svého bydligté odpadek netod sl & jecnoho korkeinery, ednas ho do demého koteiner
ki i N 3 58 &M 00pacen, Kery 5 nedd ut Edle recykbovat.
pripadné dalSich mist (lesa, cesty) a PP stivdn] bud ke opetirs, veam! 31 ra ruce ochranné rebavice 3 odpacky
5 J J bl cpatrmé odkisdey do igelitors tatty.
POte naSblrane Odpadky Vytrldl- Topres rediée nabo kamarady, af dou sklizet pArody s tebou, protate &m

wice rvn bude, tim Chidl planety budere mikt o bude 3¢ ndm tu ey 22!

B,

Uloha vyZaduje pfitomnost starsiho

dozoru.
—
A K
L AN S,

Nezapomerime, neni tu 2adnd planeta B2

O 7N Seenerd Kradyoct cmm, & 1900)
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2.6 Vysledky a diskuse

2.6.1 Vysledky srozumitelnosti pracovnich listd

Cil ovéreni srozumitelnosti pracovnich listl byl naplnén prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, které bylo soucdsti kazdého vytvoreného pracovniho listu v podobé zpétné
vazby v zavéru. Zpétnd vazba méla vidy totozné znéni (viz obrazek ¢. 1), podoba byla
upravena podle vzhledu pracovniho listu tak, aby se stala jeho pfirozenou soucasti.
U vSech vyplnénych pracovnich listd doSlo ke shodé s poctem vyplnénych zpétnych
vazeb, kazdy odevzdany pracovni list tedy pfiSel spolu s doplnénou zpétnou vazbou.
Pracovni listy byly détem zasilany od 15. bfezna 2021 do 18. dubna 2021 prostfednictvim
aplikace MS Teames, v jejimZ rdmci probihala na nasi Skole také distanc¢ni vyuka, déti tedy
v tomto programu umély pracovat se zadanymi materialy. Kazdy pracovni list odpovidal

svym obsahem celotydenni ndplni fizenych ¢innosti Skolni druZziny.

Pracovni listy mohly vyplfiovat vSechny déti ptihlasené do Skolni druziny, na nasi
Skole je pocet takovych déti 50. Je vSak nutno podotknout, Ze tento pocet déti odpovida
viem pfihlasenym détem, tedy i takovym, které chodi do skolni druZiny pouze v rannich
hodindch a odpoledne se jiz nelcéastni fizenych cinnosti. Pocet déti, které se ucastni
fizenych cinnosti v rdmci odpoledni skolni druZiny, se pohybuje okolo 25. Ndvratnost
vyplnénych pracovnich listl byla vSak vypocitana z celkového poctu pfihlasenych déti.
V tabulce €. 6 je uvedena jednotlivd navratnost odevzdanych pracovnich listd a jejich
zpétnych vazeb, rovnéZ je zde uvedeno celkové mnozstvi rozdanych pracovnich listQ

a jejich nadvratnost. Graf €. 2 ilustruje navratnost jednotlivych pracovnich listd.

Tabulka 6: Ndvratnost vsech uvedenych PL od experimentdlni skupiny ¢. 1

Nazev pracovniho list Pocet rozdanych PL Pocet odevzdanych PL Procentualni
navratnost PL a
zpétnych vazeb

Jaro zacind! 50 19 38%
Jedeme na kolo! 50 15 30 %
Velikonoce jsou za 50 16 32%
dveimi!

Moje zdravi, zdravicko 50 7 14 %
Nase planeta slavi Den 50 11 22%
Zemeé

Suma 2 250 68 27,2 %
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Navratnost jednotlivych pracovnich list(

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jedeme na Velikonoce jsou  Moje zdravi, Nase planeta
Jaro zacina! . .
kolo! za dvermil zdravicko slavi Den Zemé
1 Odevzdané PL 19 15 16 7 11
W Neodevzdané PL 31 35 34 43 39

B Neodevzdané PL 11 Odevzdané PL

Graf 2: Ndvratnost jednotlivych PL od experimentdini skupiny ¢.1

2.6.1.1 Pracovni list Jaro zac¢ind!

Pracovni list Jaro zac¢ind! byl détem zasldn na tyden od 15. do 19. bfezna, do konce tydne
se vratilo 19 vyplnénych pracovnich listl, vSechny obsahovaly také vypracovanou
zpétnou vazbu. Graf ¢. 3 ukazuje détmi posuzovanou srozumitelnost zadani uloh,

zaroven promita, jestli déti pracovni list zvladly vyplnit bez pomoci.

Srozumitelnost pracovniho listu Jaro zacina!

20
18
18
16
14
14
12
10
8
6 5
4
2 1
0 ]
ano ne ano ne
Dité zvladlo pracovni list samostatné Dité rozumélo vSem ulohdm

Graf 3: Vyhodnoceni srozumitelnosti PL Jaro zacind! experimentdlini skupinou ¢.1
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Dalsi ¢asti zpétné vazby (otazky 3-5) sleduji doplnujici hodnoceni pracovniho listu
détmi. V ramci PL Jaro zacdind! détem zabrala nejvice ¢asu Uloha vybarvovani podle isel
(8 respondentu), uloha Dozvim se néco nového o jarnich rostlindch (6 respondent()
a osmismérka s jarni tematikou (5 respondentt), pricemz déti nejvice bavila uloha
osmismérka (13 respondent(), vybarvovani podle Cisel (4 respondenti) a Gvodni uloha,
ktera déti seznamuje se zamérenim pracovniho listu (2 respondenti). Pracovni list
ohodnotilo patnact respondentli zndmkou 1, zndmkou 2 pak tfi respondenti, jeden

respondent ohodnotil list zndmkou 3.

2.6.1.2 Pracovni list Jedeme na kolo!

Pracovni list Jedeme na kolo! fesily déti v tydnu od 22. do 26. bfezna, do konce tydne se
vratilo 15 vyplnénych pracovnich listd (v€etné zpétné vazby). Graf ¢. 4 ukazuje détmi
posuzovanou srozumitelnost zadani uUloh, zaroven promita, jestli déti pracovni list

zvladly vyplnit bez pomoci.

Srozumitelnost pracovniho listu Jedeme na kolo!

16 15

14
12

10
10

ano ne ano ne

Dité zvladlo pracovni list samostatné Dité rozumélo vSem uloham

Graf 4: Vyhodnoceni srozumitelnosti PL Jedeme na kolo! experimentdlIni skupinou ¢. 1

V ramci PL Jedeme na kolo! détem zabrala nejvice ¢asu uloha Dozvim se néco
nového o povinné i doporucené vybavé kola a cyklisty (10 respondent(l) a iloha Navrhni
si svdj vlastni ,,autak” (5 respondentl), pficemz déti nejvice bavily pravé ulohy Dozvim
se néco nového o povinné i doporucené vybavé kola a cyklisty (7 respondent)

a Navrhni si sv(j vlastni ,,autdk” (5 respondentd), zbyvajici 3 respondenti oznacili za
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vaevys

respondentl zndmkou 1, znamkou 2 pak jeden respondent, zbyvajici ¢tyfi respondenti

ohodnotili list znamkou 3.

2.6.1.3 Pracovni list Velikonoce jsou za dvermi!

Pracovni list Velikonoce jsou za dvefmi! mohly déti vyplfiovat v tydnu od 29. bfezna do
2. dubna, do konce tydne se vratilo 16 vyplnénych pracovnich listl (véetné zpétné
vazby). Graf ¢. 5 ukazuje détmi posuzovanou srozumitelnost zadani uloh, zaroven

promitd, jestli déti pracovni list zvladly vyplnit bez pomoci.

Srozumitelnost pracovniho listu Velikonoce jsou za dvermi!

18

16
16

14
14

12

10

0
ano ne ano ne
Dité zvladlo pracovni list samostatné Dité rozumélo vSem ulohdm

Graf 5: Vyhodnoceni srozumitelnosti PL Velikonoce jsou za dvermi! experimentdlni skupinou ¢. 1

V ramci PL Velikonoce jsou za dvefmi! détem zabrala nejvice ¢asu uloha Tvorba
velikono¢niho zajicka ze sklenicky (11 respondentll), projekt Zdobeni vajicek
(4 respondenti) a uloha Navrhni a vymaluj kraslici (1 respondent), pficemz déti nejvice
bavila uloha souvisejici se sledovani Krkonosské pohadky — Jak Sel Trautenberk do hor
pro poklad (13 respondentt), 2 respondenti vybrali jako nejzdbavnéjsi ulohu Tajenku
s jarnimi mladaty a zbyvajici 1 respondent pak Tvorbu velikonocniho zajicka ze sklenicky.
Pracovni list ohodnotilo tfinact respondentl zndmkou 1, zbyvajici tfi respondenti vybrali

znamku 2.
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2.6.1.4 Pracovni list Moje zdravi, zdravicko

Pracovni list Moje zdravi, zdravicko byl détem odeslan v tydnu od 5. do 9. dubna, do
konce tydne se vratilo 7 vyplnénych pracovnich listl (vCetné zpétné vazby). Graf ¢. 6
ukazuje détmi posuzovanou srozumitelnost zadani uloh, zaroven promita, jestli déti

pracovni list zvladly vyplnit bez pomoci.

Srozumitelnost pracovniho listu Moje zdravi, zdravicko
4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

ano ne ano ne

Dité zvladlo pracovni list samostatné Dité rozumélo vsem uloham
Graf 6: Vyhodnoceni srozumitelnosti PL Moje zdravi, zdravicko experimentdlni skupinou ¢. 1

Pracovni list Moje zdravi, zdravicko mél nejnizsi ndvratnost a zaroven dle
vysledkll zpétné vazby také nejnizsi srozumitelnost, potazmo nejvyssi naro¢nost. Détem
zabrala nejvice Casu Uloha z oblasti vytvarné vychovy, pfi které mély vyuzit metodu
rozfoukavani vodovych barev (2 respondenti), uloha tykajici se oblibenych jidel déti
a jejich ¢lenéni na zdravé a nezdravé potraviny (2 respondenti), Uloha Myslenkovd mapa
na téma Moje zdravi (2 respondenti) a kfiZovka (1 respondent). Jako nejzabavné;jsi uloha
byla 5x oznacena uloha tykajici se oblibenych jidel déti a jejich ¢lenéni na zdravé
a nezdravé potraviny, 2 respondenti povazovali za nejzabavnéjsi vytvarnou ulohu, pfi
které mély vyuzit metodu rozfoukavani vodovych barev. Pracovni list ziskal znamku 1 od

dvou respondentd, zndmku 2 od 3 respondentll, znamku 3 zvolili také dva respondenti

a znamku 4 vybral jeden respondent.
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2.6.1.5 Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé

Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé byl détem zaslan na tyden od 12. do 16. dubna,
do konce tydne se vratilo 11 vyplnénych pracovnich listl s vypracovanou zpétnou vazbu.
Graf €. 7 ukazuje détmi posuzovanou srozumitelnost zadani uloh, zaroven promita, jestli

déti pracovni list zvladly vyplnit bez pomoci.

Srozumitelnost pracovniho listu Nase planeta slavi Den Zemé

12 11

10
10

ano ne ano ne

Dité zvladlo pracovni list samostatné Dité rozumélo vSem uloham
Graf 7: Vyhodnoceni srozumitelnosti PL Nase planeta slavi Den Zemé experimentdlIni skupinou ¢. 1

V ramci PL NaSe planeta slavi Den Zemé osmi détem zabrala nejvice ¢asu opét
uloha z oblasti vytvarné vychovy, pfi které byla vyuzita malba prostrednictvim prsti (bez
pouziti Stétce), zbyvajicim tfem détem nejdéle trval projekt Uklid" svoje okoli. V péti
pripadech oznacily déti za nejzdbavnéjsi ulohu pfifazovani vyprodukovaného odpadu ke
spravnému kontejneru. Dale byl oznacen projekt Uklid' svoje okoli (3 respondenti), tlohu
z oblasti hudebni vychovy (pisefi Chvalim té, Zemé ma) oznadili jako nejzabavnéjsi
2 respondenti, 1 respondenta pak nejvice zaujala Skladacka s tajenkou. Pracovni list

ohodnotilo viech jedenact respondentl znamkou 1.
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2.6.2 Vysledky funkcnosti pracovnich list(

Cil ovéreni funkcnosti pracovnich listl byl naplnén prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, kterého se celkem zucastnilo 36 vychovatelek. 8 respondentek bylo vybrano
prostfednictvim zdmérného vybéru a zbylych 28 respondentek pak dotaznik vyplnilo
prostiednictvim odkazu vloZzeného do soukromé uzaviené skupiny v ramci socialni sité

Facebook. Dotaznik je soucasti ptiloh diplomové prace.

Dotaznik byl ¢lenén do 6 sekci, pfiéemz prvni byla obsahové zamérend na ziskani
zadkladnich Gdaji o respondentovi, zaroven zajiStovala, Ze se vyplnovani dotazniku
zucastni pouze vhodni ucastnici vyzkumu (viz kapitola charakteristika vyzkumného
souboru). Sekce 2.-6. se jiz tykala ziskavani hodnoceni vytvorenych pracovnich listQ,
kazda sekce se zamérovala na samostatny pracovni list. Sekce 2-6 jiz ovéfovaly funkénost

vytvorenych pracovnich list0.

Pracovni list Jaro zacind! byl hodnocen vSemi vychovatelkami jako dobre
srozumitelny pro déti mladsiho Skolniho véku, jak ukazuje tabulka ¢.7, rovnéZ ho
respondentky povazovaly za funkéni a vyuZitelny pfi praci s détmi mladsiho skolniho.
Vsechny respondentky také uvedly, Ze by ho vyuzily v rdmci ¢innosti ve Skolni druziné,
32 z nich by pak jeho vyuziti zvazily také v pribéhu distancni vyuky, zbylé 4 respondentky
by list nevyuzilo, v grafu €. 8 jsou uvedeny také jejich odpovédi a procentudlni vyjadreni

odpovédi.

Tabulka 7: Vysledky hodnoceni PL Jaro zacind! experimentdini skupinou c. 2

Ano Ne
Srozumitelny pro déti mladsiho 36 0
Skolniho véku
Funk¢ni a vyuZitelny pro praci 36 0
s détmi mladsiho Skolniho véku
Pouzitelny v ramci ¢innosti ve 36 0
Skolni druziné
Pouzitelny v ramci distanc¢ni 32 4
vyuky
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Pracovni list Jaro zacina! bych pouZil/a v rdmci distan¢ni vyuky

ano

3% | 39 | 3%
2%

89%

nevérim, ze by déti vyplnily

nemyslim si

u nds druzina nefungovala,poskytla bych listy kolegyni tridni
ucitelce

Graf 8: Pouzitelnost PL Jaro zacina! v ramci distancni vyuky podle experimentdlini skupiny ¢. 2

U pracovniho listu Jedeme na kolo! (viz tab. €. 8) uvedlo vsech 36 respondentek,

Ze je dobre srozumitelny pro déti mladsSiho Skolniho véku. Respondentky zaroveri uvedly,

Ze je pracovni list dobfe funkcni a vyuZzitelny pro préci s détmi mladsiho skolniho véku.

VSechny respondentky také uvedly, Ze by tento pracovni list vyuzily v rdmci ¢innosti ve

Skolni druziné, 33 respondentek by pak jeho vyuziti zvazily také v pribéhu distancni

vyuky, zbylé 3 by list nevyuzilo, vgrafu ¢. 9 jsou uvedeny také jejich odpovédi

a procentualni vyjadreni odpovédi.

Tabulka 8: Vysledky hodnoceni PL Jedeme na kolo! experimentdlni skupinou ¢. 2

vyuky

Ano Ne
Srozumitelny pro déti mladsiho 36 0
Skolniho véku
Funkéni a vyuZitelny pro praci 36 0
s détmi mladsiho Skolniho véku
Pouzitelny v rdmci ¢innosti ve 36 0
Skolni druziné
Pouzitelny v ramci distancni 33 3
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Pracovni list Jedeme na kolo! bych pouzil/a v ramci distan¢ni vyuky:

3% | | 3%
3%

91%

ano nemyslim si SD nefungovala distan¢né myslim, Ze toto téma je lepsi v SD

Graf 9: PouzZitelnost PL Jedeme na kolo! v ramci distancni vyuky podle experimentdini skupiny ¢. 2

U pracovniho listu Velikonoce jsou za dvefmil, jak ukazuje tabulka €. 9, opét
uvedlo vSech 36 respondentek, Ze je dobfe srozumitelny pro déti mladsiho Skolniho
véku. Respondentky dale uvedly, Ze je pracovni list funkcni a vyuzitelny pro préci s détmi
mladsiho Skolniho véku. VSechny respondentky by ho vyuzZily v rdmci ¢innosti ve Skolni
druZiné, pouze 2 respondentky by ho nevyuzily béhem distancni vyuky, v grafu €. 10 jsou

uvedeny jejich odpovédi a procentualni vyjadreni odpovédi.

Tabulka 9: Vysledky hodnoceni PL Velikonoce jsou za dvermi! experimentdlIni skupinou ¢. 2

Ano Ne
Srozumitelny pro déti mladsiho 36 0
Skolniho véku
Funkéni a vyuzitelny pro praci 36 0
s détmi mladsiho skolniho véku
Pouzitelny v rdmci ¢innosti ve 36 0
Skolni druziné
Pouzitelny v rdmci distancni 34 2
vyuky
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Pracovni list Velikonoce jsou za dvermi! bych pouZzil/a v ramci
distan¢ni vyuky:

3% | 3%

94%

ano nemyslim si SD nefungovala distan&né

Graf 10: PouZitelnost PL Velikonoce jsou za dvermi! v ramci distancni vyuky podle experimentdini skupiny ¢. 2

Pracovni list Moje zdravi, zdravi¢ko oznacilo opét vSech 36 respondentek jako
dobfe srozumitelny pro déti mladsiho Skolniho véku, jak je vyjadreno v tabulce €. 10.
Za funkéni a vyuzitelny pro praci s détmi mladsiho Skolniho véku ho oznacily vSechny
respondentky. VSechny respondentky by ho vyuZily v ramci innosti ve $kolni druziné.
Podle grafu €. 11 by pouze 2 respondentky nevyuzily pracovni list béhem distancni vyuky,
a to ze stejnych davod(, které uvedly také u PL Velikonoce jsou za dvefmi! Graf ¢. 11

dale ukazuje procentualni vyjadieni odpovédi.

Tabulka 10: Vysledky hodnoceni PL Moje zdravi, zdravicko experimentdlni skupinou ¢. 2

Ano Ne
Srozumitelny pro déti mladsiho 36 0
Skolniho véku
Funkéni a vyuzitelny pro praci 36 0
s détmi mladsiho skolniho véku
Pouzitelny v rdmci ¢innosti ve 36 0
Skolni druziné
Pouzitelny v ramci distancni 34 2
vyuky
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Pracovni list Moje zdravi, zdravicko bych pouZil/a v ramci distancni
vyuky:

3% | 3%

94%

ano nemyslim si SD nefungovala distan&né

Graf 11: PouZitelnost PL Moje zdravi, zdravicko v ramci distancni vyuky podle experimentdlini skupiny c. 2

Pracovni list NaSe planeta slavi Den Zemé je podle 36 respondentek
(viz tab. €. 11) dobfe srozumitelny pro déti mladsiho Skolniho véku. Respondentky
pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé vyhodnotily jak funkéni a vyuzitelny pro praci
s détmi mladsiho Skolniho véku. VSechny respondentky tento pracovni list rovnéz vyuzily
vramci cCinnosti ve Skolni druziné, pouze 1 respondentka by ho nevyuZila béhem
distanc¢ni vyuky, a to ze stejného dlivodu, ktery opakované uvadéla a to, Ze Skolni druZina
nefungovala distanéné. Graf ¢. 12 ukazuje procentualni vyjadreni odpovédi pouZiti

pracovniho listu v rdmci distancni vyuky.

Tabulka 11: Vysledky hodnoceni PL Nase planeta slavi Den Zemé experimentdlIni skupinou ¢. 2

Ano Ne
Srozumitelny pro déti mladsiho 36 0
Skolniho véku
Funkéni a vyuzitelny pro praci 36 0
s détmi mladsiho skolniho véku
Pouzitelny v rdmci Cinnosti ve 36 0
Skolni druziné
Pouzitelny v rdmci distancni 35 1
vyuky
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Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé bych poufZil/a v rdmci
distan¢ni vyuky:

3%

97%

ano Skolni druZina nefungovala distancné

Graf 12: PouZitelnost PL Nase planeta slavi Den Zeme v ramci distancni vyuky podle experimentdlini skupiny ¢. 2

2.6.3 Diskuse
Prvni dotaznik mél podobu zpétné vazby pfipojené ke kazdému pracovnimu listu a byl
urcen prvni experimentdlni skupiné — détem, které listy vypracovavaly, vysledkem bylo

zjisténi, zdali jsou listy pro déti srozumitelné.

Pfed zahajenim dotaznikového Setfeni byla stanovena hypotéza ¢. 1: Soubor
vytvorenych pracovnich listd bude jako celek pro déti mladsiho Skolniho véku

srozumitelny vice nez v 80 %.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukdazaly, Ze pracovni listy jsou pro déti
srozumitelné. Pracovni listy Jedeme na kolo!, Velikonoce jsou za dvefmi! a Nase planeta
slavi Den Zemé byly hodnoceny ve viech pfipadech jako srozumitelné, pracovni list Jaro
zacCind! byl jako srozumitelny hodnocen 95 % respondent(l. Za nejméné srozumitelny byl
povazovan détmi pracovni list Moje zdravi, zdravicko, ktery byl hodnocen jako
srozumitelny v 57 %. Soubor vytvorenych pracovnich list( je tedy jako celek srozumitelny

v 90,4 %. Hypotéza €. 1 byla potvrzena.
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Po ndvratu do Skoly v rdmci prezencni formy vyuky provedla autorka s détmi
reflexi pracovnich listd, pficemz se zjistilo, Ze pravé pracovni list Moje zdravi, zdravicko,
ktery byl détmi oznacen jako nejméné srozumitelny, délal détem potize zejména kvli

tvorbé myslenkové mapy a dlouhym textm.

Za predpokladu nové tvorby pracovnich lista by autorka volila v rdmci pracovniho
listu Moje zdravi, zdravicko kratsSi texty, popfipadé zvyraznila klicové pasaze text(.
V uloze vytvoreni vlastni myslenkové mapy, které byla obtizna zejména pro mladsi déti,
by zaradila vzorovou myslenkovou mapu napfiklad na téma Sporty, popfipadé by
zjednodusila poZzadovanou myslenkovou mapu jen na dilé¢i téma Zdrava strava. V praxi

by mohla byt tato uloha vhodné vyreSena ve skupiné pomoci metody brainstormingu.

Druhy dotaznik, uréeny pro experimentalni skupinu ¢.2 - vychovatele, mél ovérit
funkénost pracovnich listl a zjistit, zdali je vychovatelé povazuji za vyuzitelné v ramci
distancni vyuky i v béZné praxi. Pfed zahdjenim dotaznikového Setreni byly stanoveny
dalsi hypotézy:
e hypotéza €. 2: Pracovni listy jsou povaZovany vice nez 80 % vychovatell za
funkéni a vyuzitelné v ramci distancéni vyuky.
e hypotéza €. 3: Pracovni listy jsou povaZovany vice nez 80 % vychovatell za

funkéni a vyuzitelné v ramci ¢innosti Skolni druziny.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly, Ze vSech 36 respondentek povazuje
vSechny pracovni listy za srozumitelné, funkéni a vyuzitelné. Jejich vyuZiti v pribéhu
distancni vyuky povazuji za vhodné, nékteré respondentky vsak uvedly, Ze by listy béhem
distan¢ni vyuky nepoutzily, u pracovniho listu Jaro zacina! to bylo 11 % z nich, pracovni
list Jedeme na kolo! by nepouzilo 9 %, pracovni listy Velikonoce jsou za dvefmi! a Moje
zdravi, zdravicko by nevyuZilo 6 % respondentek, u pracovniho listu Nase planeta slavi
Respondentky, které by pracovni listy nepouzily, odivodnovaly pfipadné nevyuziti tim,
Ze Skolni druzina nebyla vedena distanéné, popfipadé Ze podle jejich ndzoru mély déti
tkol& mnoho jiz v rdmci vyucovani. Ucastnice dotaznikového $etfeni by pracovni listy

vyuzily v ramci distancni vyuky celkové v 93 %. Hypotéza €. 2 byla tedy potvrzena.
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Davody vedouci k nevyuZiti PL v ramci distancni vyuky byly jiz pfi zadavani
pracovnich listl autorkou zohlednény, byla si védoma povinnosti kladenych na déti,
které musely plnit vramci online vyuky i nasledné domaci pfipravy, a proto bylo
vypracovani vSech pracovnich listd dobrovolné. Dalsi divodem byl fakt, Ze distancni
vyuka ve Zkolni druzingd nebyla povinnd. Cinnost 3kolni druZiny na Zakladni 3kole
Slapanov, kde autorka nyni plsobi, byla takté? zaloZena na dobrovolné Gcasti. Vedeni
Skoly nepozadovalo po vychovatelkach ani détech pInéni ndhradni ndplné ¢innosti Skolni

druziny.

Vzhledem kvySe uvedenému je pochopitelnd nizsi ndvratnost vyplnénych
pracovnich listd. Pfi nasledné reflexi s détmi po navratu do Skoly vyplynulo, Ze v mnoha
pripadech zacaly déti pracovni listy doplfovat, ale vybiraly si pouze urcité ulohy. Rovnéz
se ukdzalo, Ze nékteré déti vyplnily pracovni listy celé, ale jiz je neodevzdaly zpét do

aplikace MS Teams.

Prostor pro vylepseni pracovnich listl skytda moznost spoluprace s vyucujicimi
déti. Spoluprace se nejvice nabizi v predmétech prvouka, vlastivéda ¢i pfirodovéda. Po
domluvé s uciteli by bylo mozné rozsitit probranou zkoumanou oblast ¢i pfimo vytvorit

pracovni list na dané téma.

U vSech péti pracovnich listli vSech 36 oslovenych respondentek uvedlo ve 100 %,
Ze by s nimi pracovaly v ramci ¢innosti Skolni druZiny. Hypotéza €. 3 byla tedy rovnéz

potvrzena.

Autorka planuje vyuziti pracovnich listl vramci cinnosti ve Skolni druziné
v pribéhu dalsich let, kdy sama ovéri jejich skutecnou pouZitelnost, pripadné planuje
rozéiteni svého portfolia o daldi podobné tvofené pracovni listy. Ulohy uvedené
v pracovnich listech se daji vyuzit i samostatné (rizné soutéze, skupinové prace apod.),

naméty pro jejich dalsi vyuZziti jsou uvedeny v metodickych listech pro vychovatele.

Vytvorené pracovni listy byly hodnoceny Uéastnicemi vyzkumu velice pozitivné.
Nékteré z respondentek kontaktovaly autorku s prosbou, zdali mohou pracovni listy

zaradit také do svych pfiprav.
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Zaver

Predkladana diplomova prace se vénovala problematice distan¢ni vyuky ve skolni
druziné v prabéhu koronavirové krize, nastinila fungovani Skolni druziny, tematiku
mladSiho Skolniho véku a problematiku koronavirové krize a distanc¢ni vyuky. Stézejnim
cilem prace bylo vytvoreni pracovnich listl pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Tento
cil byl naplnén, listy byly vytvofeny, doplnény o metodické pokyny pro vychovatele a
zaroven ovéreny v ramci distancni vyuky, kdy byly détem zaddvany prostrednictvim
aplikace MS Teams, kterou vyuZivaly pfi vyucovani. DalSim cilem predklddané diplomové
prace bylo ovéfeni srozumitelnosti a funkénosti vytvofenych pracovnich listd
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly vytvoreny tak, aby umoznily
respondentlm vyjadfit jejich ndzor a zdroven, aby vedly k jasnému zavéru potvrzujicimu
Ci vyvracejicimu hypotézy.

Uc&astnici vyzkumu byli rozdéleni do dvou experimentélnich skupin, prvni
skupinou byli Zaci prvniho stupné zakladni Skoly, pro které byly pracovni listy
koncipovany, ktefi hodnotili srozumitelnost zadani pracovnich listd. Druhd skupina
respondentl byla tvorena vychovatelkami plsobicimi ve Skolnich druzinach, ty
prostfednictvim dotazniku hodnotily srozumitelnost, funkénost a vyuzitelnost
vytvorenych materidl(. Cil ovéfit srozumitelnost a funkénost vytvorenych pracovnich
list( byl tedy rovnéz naplinén.

Pfed samotnym dotaznikovym Setfenim byly stanoveny tfi hypotézy,
hypotéza ¢. 1: Soubor vytvorenych pracovnich listd bude jako celek pro déti mladsiho
Skolniho véku srozumitelny vice nez v 80 %, hypotéza €. 2: Pracovni listy jsou povazovany
vice nez 80% vychovatell za funkéni a vyuZitelné vramci distanéni vyuky
a hypotéza €. 3: Pracovni listy jsou povaZovany vice nez 80 % vychovatell za funkéni
a vyuzitelné v ramci ¢innosti Skolni druziny. VSechny tfi hypotézy se potvrdily. V ramci
prvni hypotézy mirné vybocoval pracovni list Moje zdravi, zdravicko, ktery dosahl nizsiho
hodnoceni v rdmci srozumitelnosti na zakladé zpétné vazby od déti.

Domnivam se, Ze vytvorené pracovni listy mohou dale poslouzit vychovateliim
jako pfinosny materidl pouzitelny v ramci ¢innosti ve Skolni druziné, pfipadné jako
inspirace pro tvorbu vlastnich pracovnich listl vyuZitelnych v rdmci prezencni i distancni

formy vyuky.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Overeni funkcnosti vytvorenych
pracovnich listU

Mild pani vychovatelko, mily pane vychovateli,

jmenuji se Magdaléna Lindlova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studijniho
oboru: Vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke zdravi na Jihoceské univerzité v
Ceskych

Budéjovicich. V predchozim bakalafském studiu jsem se vénovala pedagogice volného
casu.

Vzhledem k zamé&reni mé diplomové prace bych Vas rada pozadala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, veskeré Vami poskytnuté informace jsou zpracovany zcela
anonymné a

vyuZity pouze pro potfeby diplomové prace. Cilem je zjistit, zdali mnou vytvorené pracovni
listy pro potfeby distanéni vyuky jsou srozumitelné a funkéni a zdali byste je vyuzili také v
rameci cinnosti ve Skolni druzing.

Predem dékuji za Vas cas a spolupraci, velmi si toho vazim.

PLNA VERZE V3ECH PRACOVNICH LISTU JE KE SHLEDNUTI NA:

hitps.drive google com/drive/folders/1 qéypHRSIHPSBREZ et KKMDDI6ZNTHraplir?
usp=sharing

*Povinné pole

Jaké je Vase pohlavi: *
Oznadte jen jednu elipsu.

( )zena

() muz

Pracuiji jako vychovatel/ka ve skolni druzing: *

Vyberte jednu odpovéd, pokud je Vasi odpovadi varianta ne, nepokracujte prosim ve vyplAovani.

Oznadte jen jednu elipsu.

[ Jano

( Jne
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3. Jakdlouho pusobite jake vychovatellka ve skolni druzing? *

Oznadte jen jednu elipsu.

s

() ménénez 1ok
() 1-3 roky
() as5let

([ )vicenez 5let

4, Byl/a jsem seznamen/a s obsahem vytvorenych pracovnich listl? Odkaz, kde
muzete shlédnout viechny vytvofené pracovni listy:
https://drive.google.com/drive/folders/1geypHRSIHPSBBZetKkmDD36ZMN7HrapUr
2usp=sharing *

Vyberte jednu odpovéd, pokud je Vadi odpovadi varianta ne, prosim prostudujte pracovni listy, nebo

ukoncete vyplriovani dotazniku.

Oznacte jen jednu elipsu.

Prosim tyto otdzky zodpovidejte po prostudovani pfiloZeného
pracovniho listu (najdete ho v odkazu u dotazniku)

Hodnoceni
pracovniho listu Jaro
zacina!

5.  Pracowvni list Jaro zacina! hodnotim jako dobfe srozumitelny pro déti mladsiho
Skolniho véku: *

Pokud je Vagi odpovédi varianta ne, napite prosim divod do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

=

[ Jano

| Jiné:
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6. Pracovnilist Jaro zacinal hodnotim jako funkcni a vyuzitelny pro praci s détmi
rmiladiiho skolniho véku: *

Pokud je Vasi odpovadi varianta ne, napiste prosim divod do mozZnosti Jina

Oznadéte jen jednu elipsu.

) ano

1 Jiné:

7.  Pracovnilist Jaro zacinal bych pouzilia v ramci distancni vyuky: *

Pokud je Vasi odpovadi varianta ne, napiste prosim divod do mozZnosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

7 Jiné:

8. Pracovnilist Jaro zacina! bych pouzilla v ramci cinnosti ve skolni druzing: *

Pokud je Vasi odpovadi varianta ne, napiste prosim divod do mozZnosti Jina

Oznadéte jen jednu elipsu.

Jano

L

) Jiné:

L

Prosim tyto otdzky zodpovidejte po prostudovani priloZeného

Hodnoceni pracovniho pracovniho listu (najdete ho v odkazu u dotazniku)

listu Jedemes na kolo!

9. Pracovnilist Jedeme na kolo! hodnotirm jako dobre srozumitelny pro déti
rmiladiiho skolniho véku: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim divod do mozZnosti Jina

Oznadcte jen jednu elipsu.

) ano

J

-

() Jiné:
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10.  Pracownilist Jedeme na kolo! hodnotim jako funkcni a vyuzitelny pro praci s
détmi mladsiho skolniho véku: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne, napiste prosim dived do moznesti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

Y

) ano

.

() Jiné:

11.  Pracownilist Jedeme na kolo! bych pouzil/a v ramci distancni wyuky: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim dived do mozZnosti Jina

Oznadte jen jednu elipsu.

Y ano

i

T ) Jiné:

12.  Pracownilist Jedeme na kolo! bych pouzilfa v ramci cinnosti ve skolni druzing: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim divoed do moZnosti Jina

Oznadte jen jednu elipsu.

) ano

O Jiné:

Prosim tyto otdzky zodpovidejte po prostudovani prilozeného

Hodnoceni praccwnlhn listu pracovniho listu {najdete ho v odkazu u dotazniku)

Velikonoce jsou za dvermil

13.  Pracowvnilist Velikonoce jsou za dvermi! hodnotim jako dobre srozumitelny pro
déti mladsiho skelniho veku: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne, napiste prosim dived do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

 ano

O Jiné:
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14.  Pracovni list Velikonoce jsou za dvermi! hodnotim jako funkcni a vyuzitelny pro
praci s détmi mladsiho Skolniho vélku: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim dived do moZnosti Jina

Oznadte jen jednu elipsu.

) ano

() Jiné:

15.  Pracovni list Velikonoce jsou za dvermi! bych pouzilla v ramci distancni vyuky: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne. napiste prosim dived do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

() Jiné:

16.  Pracovnilist Velikonoce jsou za dvermi! bych pouzilla v ramci cinnosti ve skolni
druziné: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne. napiste prosim dived do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

Jano

1 Jiné:

.,

Hodnoceni praccwnl'hc} Prosim tyto otdzky zodpovidejte po prostudovani priloZeného
i . . pracovniho listu (najdete ho v odkazu u dotazniku)
listu Moje zdrawvi,

zdravicko

17.  Pracovni list Moje zdravi, zdravicko hodnotim jako dobfe srozumitelny pro déti
miladsiho Skolniho veku: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne. napiste prosim dived do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

() Jiné:
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18. Pracovnilist Moje zdravi, zdravicko hodnotim jako funkeni a vyuzitelny pro praci
s détmi mladsiho skolniho veku: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim divod do moZnosti Jind
Oznadte jen jednu elipsu.
Jano

O ) Jiné:

19.  Pracovni list Moje zdravi, zdravicko bych pouzil/a v ramci distancni vyuky: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim dived do moZnosti Jinad
Oznacte jen jednu elipsu.
) ano

O ) Jiné:

20.  Pracovni list Moje zdravi, zdravicko bych pouzil/a v ramci cinnosti ve Skolni
druziné: *

Pokud je Vasi odpovedi varianta ne, napiste prosim dived do moznosti Jina

Oznacte jen jednu elipsu.

Jano
TN s
L) Jiné:
Haodnoceni praccwnl'hn listu Prosim tyto otdzky zodpovidejte po prostudovani prilozeného
pracovniho listu (najdete ho v odkazu u dotazniku)

Mase planeta slavi Den
Zemés

21, Pracovnilist Nase planeta slavi Den Zemé hodnotim jako dobre srozumitelny pro
déti mladsiho skolniho véku: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim dived do moZnosti Jinad

Oznacte jen jednu elipsu.
) ano

O ) Jiné:
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24,

Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé hodnotim jako funkéni a vyuzitelny pro
praci s détmi mladsiho skolniho veku: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim dovod do moZnosti Jind

Oznacte jen jednu elipsu.
ano
() Jiné:

Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemé bych pouzil/a v ramci distancni wyuky:

&

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim davod do moznesti Jina

Oznadte jen jednu elipsu.
~ Jano
) Jiné:

Pracovni list Nase planeta slavi Den Zemeé bych pouzilfa v ramci cinnosti ve skolni
druziné: *

Pokud je Vasi odpovédi varianta ne, napiste prosim davod do moZnosti Jind

Oznaéte jen jednu elipsu.
[ Jano
) Jiné:
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Pfiloha ¢. 2
Vypracované pracovni listy

PL Jaro zacina! — Amalka (1. tfida)

T

S L i Q/@ @
RO TACINAD wies | Pt

Spojte obrazek rostliny se sprévinym nézvem,
Podle ndpov&dy rostliny vybarvéte.

Y BiEZNY ZACCNA TARD. VRACETE SE TAZNE PTACL 2 TERLTCH KRATIN,
PROBOVZEII St 2vERATA, STROMY L DROBNY Y2, NA poLich zabinayy pybil
PRACE.

=y VI8, jact ptéci se kndm vracejf jako prvnf? Na volné fdky napit jejich jména.
il Pokud nevig, vezmi si na pamoc encykiopedii nebo udebnici piirodovédy.

; M YOLME &0y NAPES SPRAVNE ODROYEDE MA DTAZKY:

Jaké jsou jami mésfce? (Pokud si nevzpominds, osmismérka na konci
pracovgiho listu  poradi.)

BREZE) DuBEV, KVETEN,

" P /.\%‘j‘ \\\ ““. ey
IACINT TULIPAN™ NARCSS  KROKUSgeny SNEDENKA

Kdyje 1. jernf den? (Fokud nevi& pfesny daturn, vezmi si na pomoc kalendaf.)

5 omsmiaea

¥ tabuice je schovanych 16 slov, najdi je viechny a vylusti tajenku.

- Dorvimse o NoveD..L |

Y&d¥liste, Ze v3echny jarni rostlinky majl néco spole¢néha?

Ol WE NEGHM 3¢ 00 ©) ] x (§](1 ‘J..LLK e }
- I

Zjistéte, jaké viastnosti majl rostlinky spoledné a kemu |im tyto viastnosti
slou. Propolte dohromady bublinu a obrézek, ktery X sobé patﬂ

M t

Unu!ka schovand sze'ni Sl‘?‘fii ' “‘ A L.—.N-\_' i } N K : _A
||
‘ t

+ rostiince jeko zasobama Zvin,
Rostlinky si sem schovavaji
siviny zlofského jara, proto -
‘( & " mohou vyrlist dfiv neZ viechny

ostatnfrostliny.

<] —

P,

", f/ Rostlinky, ktené vyrisiaf Jako

;,"' prvnl, mall dostztek slunitka,
protoZe na stromech nejsou
je¥¥ lsty 2 nenf na zemi tedy
tolic stinu. Rostlinky mohou
rychle rist & vyrabt si Ziviny do
z&soby na piiat rok.

Prvnf rostlinky Jsou mirnd
jedovaté. Jedem se brdn,
proto¥e by je hned na Jaf
snédl  néaki byiozrvec
(apt. ovce, z2jc), protote fe
168t malo trévy.

e A

. —7 aml kytity  maf N Y [ | K 7 | A~
. /(" vjrazné barvy, aby na )\ i y |
— ‘>\ své  kvéty naldkaly
veely, kterd by je mohly
opylit. \/

;\u\\\/
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PL Jedeme na kolo! — Rozalka (4. tfida)

~
=

- gy
S o EDERME NA KOLO! B

Konegné opad| snih a venku je vét3i teplo. Po zimnf pauze mizeme opét
vyndat z gardie jizdni kolo a pofddné se projet. Pfed névratem do sedla je ale
nutné si prohlédnout stav a vybaveni svého kola. Jako déastnici dopravniho
provozu si nesmime zapomenout zopakovat bezpetné zdsady pohybu po
komunikacich (silnicich a cestéch) a v neposledni Fsd# dopravni znacky.

2| Od kdy mizes jezdit na jizdnim kole po silnici sim bez doprovadu dosp#lé
4 | osoby? (Pokud nevf, video s Tuéaky ti poradi.)
g0 LET

Kdy naposledy [si jel na kole? A kam?
v /f//’(_»-ﬁ/?’/h ¢ IIL i

AR 7 0
21/"} 1 o /;: v’/'ﬁ/

AL
%

[¢]

1) RACOVNE LIST JSEM Z¥LADL/A CELT SAM?
1) Yieu dradm jsem Rozumit/at

1) NEDELE ML TAVALA Lok (AkROUERGY):
A/ L ® &
4 HENVECE ME BaviLa Beoms (ZaeouiuT):

s @ &,

5} FRACDYNT LIST BYCH OMODNOTIL/A TIMTO SMATLTKEM (VYERANFRD vYaaRvi):

@OV

Aiw

D HOVINNE T pororuEewe vibavt
DozviM sE NECo NovEo..
KOLA & CYRLISTY

Bertfk dostal k narozenindm nové jfzdni kolo. Jesté, nef vyicde na silnici musi

¥, si kolo naleZité vybavit a pripravit. Zapomnél, ale kam presné vybaveni
pfipevnit.

=7 Zkus na planek kola do prazdnych ramekd nalepit vystfizenou chybgjici
povinnou vibavu. Poté ji zkus spojit se spravnym ndzvem v dolnim fadku.

,\\

NN

—— . / :

e — / bvénasobé || Oranzové
odraztyna oboul 1| Predniodrazka | zadnf cervend || nezdviste bredy | | pprsky na
strandchpeddld | | bilé barvy Fodni i i

I Y odrazka (pfedniazadni) || paprscich kol 1

200K o

Pokud jezdf pfi snizené viditelnosti (v mize nebo pokud se stmivd) musfg mit
také: svétlomet s bilym svétlem a zadni svitilnu cervené barvy.

2
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Dale sina své kolo milzeme pofidit tak zvanou DOPORUCENOU VYBAVU,
Toje=—> kryt fetézu, blatniky a zvanek.

SPRAVIVE oBLECEnT CriLisTy

Co myslis, e by si mél spravny cyldista neho cyklistka abléct na kolo? vyber
spravné odpovédi ze sloupecku maznasti, zakrouzkuj je a poté domalyj na
panacka. i

KitToves ? ST
P@Wﬁmﬁmmm . DLOURESURNEAOLNE HanbyE
Ui KALHOTY
PANTOFLE : -
Weconamc gt
b AT RukAYICE
Tousis

-

ZAKLADNT PRAVIDLA BEZPECNEND PONYBU MA
STLNECL

Silnici prechazfme tam, kde je pfechod, podchod nebo nadchod. Pakud na
silnici neni pfechod, prechézime vidy na prehledném misté silnice a jdeme
nejkrati cestou. Vidy se nejdfive rozhlidneme doleva, pak doprava a zasc
daleva.

3 ViE, jak se lidove fika prochodu pro chodce?

2 @ecbra b)kdit

Prechdzeni chodcti nebo dopravu aut & kol mohou #icit SEMAFORY. Domalyj

[3y;
{nfih svétjlka do semaforii na obrazku, podie toho, co by mély padle nadpisu
ukazovat.

Jaké tfi barvy ndm budou stadit kvybarveni semaforu pro dopravni

prostredky? 0 . .

] L soutua

Vylusti ve smésici &ar klikyhakd dopravni znacku a spoj s jejim ndzvem, zjisti,
co znatka znamena. K propojeni znagky a ndzvu pouii vzdy finau barvu.

STEZKA PRO
CYKLISTY

¢'$104,DE) |
" PREDNOST
v JizDE

i

STEZKA PRO
CHODCE

ZAKAZ VIEZDU
VSECH VOZIDEL

l

ZAKAZ VSTUPU ’
CHODCU |

HLAVN SILNICE

ZAKAZ VJEZDU
JIZDNICH KOL

2% 0K SE MI (NE)LINIL PRACOVNE LIST!

-
3o So o

1) TRACOVE 4357 J5EM PVLADL/A CELY AT

G
2} VM kLM Jsem roaumEL/T

(RN
3} NOODFLE METeVALS DLoua (zakrouZeuy):

4 NOVICE ME maviLa Lo ZakRo0kur):

=R

5) PRACOYN LIST BYCH DADONOTIL/ A TEMTO SMATLIKEM {¥YBRANEND VYBARYT):

WOVOB
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PL Velikonoce jsou za dveimi! — Verunka (2. tfida)

% ponvise ko woveo. 0 VELLKONOENTCH SvArcty

Velikonoce jsou plvodné kiestansky svitek, ktenjm se oslavovalo vzkifeni
JeziSe Krista. Velikonoce slavi, zle i ti lidé, kteff kfestani (= lidé véiici v jednoho
Bahz) nejsou. Na Velikonoce se hlavné na vesnicich drzf ho lidovych tradic
a zvykii, v kaZdém kraji Ceské republice jsou tyto zvyky trodku jiné, i pFesto
nékteré 2 nich budes zndt urditd i Ty!

\J E UKD N @ﬁ Zkus popsat, jak prabihaji Velikonoce © Vas doma.
jsou prvaf svitky jara. Je to tak zvany pohyblivy svatek. ) M
Coto znamend? F » ?DM IM (Kdo ‘}x plete az Leho?.)
Velikonoce se vidy stavi prvni nedgli po prvnim jarnim dplitku mésice, kterf se V R g 1
kazdy rok mé&ni. Prvni jarni Gplngk byvé vobdobl mezi 22. bfeznem at ;< ’ k/ ¢ l
25. breznem. (Kdy bude tplnék zjistis v kalendsH.)

KOLEDOVANT (kdo chodru vas na koledu? Jak to probinaz.)
TATKA A& BRACHOVE
CHOD KOLEDOVAT RANO,
E0IVARY KorEDy

KUSLIC Baryie doma vafea nebo 2dabteastc?)
2008(M VAICka
i VoiKEM

POLEVANT VOBOU (polevait sc u vis kiuci nebo holky vodou?.)

Howk!
& 1
7} eandlen st vessonod (BT DI 1 )
VELEKONOENI FELTVO — MAZAEC, BERANEK, JIDASE crete se u vés na veikonoce f i
n&co z téchto dobrot? Kdo je pee? Co ti chmnéne?w:;; . IARME MM%AKKA
g o v s ’ Na jafe se pfiroda probouzi k Zivotu, rostiinky zacinaji pulet a zvifatka
RECEME VSECHNM. POMA AN prividéfi ma svét svoje mladatka. Poznas viechny misdatka v kiffovce? Doplii
OECE/V/ M MAMLE VE) DA D?I MA/M fefich jména a vyhusti tajenku. y
F5 8
RS
A’ ] 8 10
e el
ClEfklaolnr]E
ElefdAlE|CIE ¢ vIR In
Lo Lel LB) |z ls|rla |
B Liele |F
¢ = g
éh‘f" VEHKQNGENE K@Z.EM (Kdo a kdy je u vs zpiva? 2nas néjakou =
@ koledu - jakou?}
HobY HoDY 000gave D! DEITE VEICE
MALO vARY NEOATELY MALOVANY
# L e L2 — e
DEJTE Qi Y SLEDICKA VAM SNESE
Liny
(0557 DN NS VIO AW
TUSET oA STRANRACH A O (O
12 3 4 5 6 7 8 9
TaeNkA: Y L U & [ C kK ¢ vz yRegs
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ag,gﬂvmmnomi SUDOKY

Jak si zahrat sudoku?

Cilem hry je doplnit vSechny politka v mfiZce tak, aby se v #4dném Fadku ani
sloupci neopakeval njaky obrdzek dvakrat. Vkazdém Fadku musi byt
zastoupen kaZdy obrdzek pravé jednou.

Doplit miizku tak, aby v kazdé tvetici a pak i smérem doli i do strany byla
vidy viechny vajitka a zaroveri se neopakovala.

2 HakoN0356E PORADR ~ Tk SEL TEAITENBERK 0 HOR 180 POKLAD

Podle povésti se na Velky patek pied Velikonocemi oteviraji skily a jeskyné,
které ukazuji poctivym lidem své poklady. Pokud se nékomu skala podaii najit
a pak i oteviit, md pouze chvilku na to, aby si z poldadu néco vybral 2 adegel.
Co se ale stane stfm, kdo je lakota a nevi kdy ze skély odejit?

Podivejte se na piib&h Trautenberka, ktery si spclu se svou Lelddkou vylel
hledat poklad. 5

-
’y‘ Jak znf spravné zafikadlc, které otevirs hory a skaly?

BoRo BoRe OTevdILE pPa CL(}V:: KA
PocT v Y ivp 4 DT My MALY 2
Rowasssvi Yo,

?‘ ProZ mysli, Ze se Trautenberkay poklad zméml vkameny?

ponTo F& 8YL LAKOMY

VEBED 5 TS YRELDAT A T
Nebo Mit2ed eomnostr eoade, A% T vvatevalt FAEs Qi KGD ;

&, KRastace

Navrhni a vymaly] s svojl kraslici. Vzory a ozdoby na kraslici nakresli
voskovkou, Na vybarveni pouZij vodovky. Voskové linie ed voskovky vodu
odpudf, talée se vzory na krasiici nerczmazou.

1) PRACOVNE LIST JSEM 2VLADL/A €ELT SdM?

N4>

(NGse
3) NESDELE MITRVALA ULOHA {7AKRDOZKVY):

B/ ® % gk

£ NEPVECE ME BAVLLA ULOWA (AKROUZKY]):

1) 3EM UKDLOM JSEM ROZUMEL/AY

=¥ e 2

5 PRACOVINE LIST BYCH ONODNOTEL/A TEMTO SMATLEKEM (VYBRANEHD VYBARYL):

@O00O®
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PL Moje zdravi, zdravi¢ko — Natalka (5. tfida)

" Meje zdravi, zdraviéke

Mozna &asto slychate, Ze zdravi je to nejcennéj, co my lidi mame neho mit
maZeme. Jen sivzpomerite, kolik o zdravi a nemoci mezi lidmi putuje réenich.

Zndte néjaké?

O

Zvliste nyniv této dobé zjistujeme Kazdy na vlastni ki, jak je zdravi potfebné
a jaké se mohou uddt nepfijemné védi, pokud se po svété &ifi nobezpeénd
nemac. Je proto nezbytnc pefovat o své zdravi, bystrou mysl a zdravé silngé

télo.
Y

O zdravisi nebudeme povidat ndhodou, protoze v tyto dny se po celém svété
slavi SVETOVY DEN ZDRAVI,

ViE, na jaky den piipada Svétovy den zdravi? Pokud datum nevig, vyhledejsiho
v kalendafi.

Chrafime predd nakazlivimi nemocemi celow svbfi rodinu, Obrizek si nezapomen vybarvit,

(@ Kolikchodin bychom jako détim#l spit?
bl
€} 10 - 12 hodin b)5-Glee

Kolikrdt tydné bychom méll sportovat?

@ (2} Alesport 30 minut denng (.10 minut
Sportujex radfrada?

a) Ano @ Ne
@

Jaky sport mas nejradsi?

7
Kivghanys LA
@  Folilrdt denné bychom si mli istit 2uby?
a) 1 @ 2
kdy nebo po éem bychom si méli umyt ruc:’
$ G 5 i

KOFZ PRISDEM 2NENKY ANERE 2 2acfigpy.
Kolik tekutin bychom za den vypit?

' &) 2litry b) 5 litrd

Jal by méla byt zhruba velkd tvé porce jidla?

. a} Jako zatatd pést ') jako tvoje hlava

® zdrovém
£+ Dozvim se néco nového... Eivetni . 5’69[#

Zivotnim stylem se oznauje to, jak my lidé Zjcme, KaZdy 2 nas mize mit
trochu finy styl. Zdravy Zivotnf styl je ddlezity, proto abychom byli zdravia nic

nés metrdpilo.

/ MYSLENKOVA MAPA
My3lenkové mapy funguii jako otisky nasich myslenek. V. mapé je vidét, jak se
nase myslenky od jedno tématu rozvétvuji dale do protkané sits, Nynije nagi
hlavni mytlenkou moje 2dravi. Nage zdravi zavisi na mnohych vécech (jako

dostatek spanku, pohybu, zdrava strava ...}, prata fsou v siti déle od stredu
tato slova/my3lenky vypsand.

Tv¥m tkolem je rozsifit sit my&lenkové mapy do prazdnych ramecku, pfipadné
i dal. Do ramecka napis tvaje dalsi mySlenky, které t& napadnou ke sloviim
v bublinkdch.

ity
‘ ragim

fp'avidalnv |
sakyb
gy 0

[ PRy
& A

Spravns
hyaena

ZDRAVA STRAVA

Co jist, abychom byli zdraviz Mrkni se na vyZivovou pyramidu, ktera ti
prozradi, co je vice nebo méné zdravé jist. Také ti uksze, jak asto
bychom riizné potraviny méli konzumovat.

iim,
oo Hlmacy

LOEUM

:

Co bychom podle pyramidy méli jist pouze vyjimezng?

&im bychom se naopak méli s val &asta?
i1/ L a0

Prot je podle tebe tak dﬁleﬁé jist dostatek zeleniny a avoce?

Pokud nékdo neji masa, &im si ho ve svém jideinitku méze nahradit? Aby mal

dostatek bilkovin, které jsou pro télo velmi dilezi
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! &CHUTNA, NECHUTNA...
Z nabidky potravin na dolnim okraji stranky vystfihej potraviny a potom je

zafad do tabulky podle toho, jestli ti potravina chutnd nebo nechutnd a
zarovefi i podle toho, jestli si myslig, Ze je zdravd nebo nezdravi.

A NEMAM RAD/
NECHUTNA ML

ZRRAVE

NEZBRAVE

@' Krizovke

Vkfizovee jsou ukryté ndzvy oblibené zeleniny a ovoce. Do okynck vepis jefich

e

nazvy a vylusti tajenku.

G > - - r
T prosekt: Kzdd den si zeeviéim!

775 TYDENN VYZVA - POJB DO TOHO S NAMI!

Karanténa pohybu a zdravému pobylu na derstvém vzduchu moc nepfeje, ale
1tak to nevzdéme! Pojd's nami do vyzvy, ve které si kaZdy den zacvitime nebo
vyjdeme na prochdzku.

KaZdy den si zaznamenej, co sis zvladifa zacvicit nebo pfipadné u dieps a
pleskokil i jak ses slepdilfa. V tabulce si kazdy den dopliivj, jestli si wvicilfa. ve
sloupedeich DREPY a PRLSKOKY si zapisuj piesny pocet a uvidf, jak se bdhem

tydne zlepifs.
Pokud té vyzva bude bavit, tak neprestavej cvicit ani daldf dny!
Ranni i Vychazka " D‘Feﬁy T Preskok pfes
rozevicka . {alespori 10} Zvihadlo
Ponddli TR e d =
o S 0
| Utery ; ) R H
1 Vv v ] i ¥
Stieda | {
n - A
Coatek |7 5
| v v
Patek ! \/ 0
! A i
Sobota i / R 1
/ ; | by,
w ol W -1
Nedile = "
v v Wl o

— Tah. 3: Tédernivizva
S cviky et rozevicky ti poradi video, které si miiZes pred vyukou pustit na
WX, potitalina {8 wavwyoutube.com pod ndzvem Telesnd vychova online 20
spiet S, Kratka sminutovi ranni rozcvidka - nastartujte swif den nebo sl video nadti
“ pod QR kédem: [@iEH
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JAK SE MI (NE)LEBIL
PRACOVNI LIST!

1) PAACOVAI LIST J5CM 2VUADL/A CELY SAM?

(o
1) Viem Geowim jsem xomumbL/n

e
1) NEDELE METRYALA DL0WA (ZAKRDU2KUT):

S 4 oK
3) NETVECE ME BAVILA HLORA {ZAKROUIRY)):

5] PRACOVNT LIST BYCH OHOBNOTIL/ A TCMTO SMATLEKEM (Y¥BRANERD VYBARYT):

@OOO®

PL Nase planeta slavi Den Zemé — Nikolas (3. tfida)

TRIDENK
7 Dozvim se néco nového o...

. NASE PLANETA
vl R‘f. SLAVE
L)

SH.DEN ZEME

D‘l) A T ETY
B . W P Y

Jednou zvéd, kterou mitZed pomoci na¥fl planetd Zemi je spravné tiidéni
odpadkix. Pokud wytfidis odpad, miZe se znich po jejich zpracovéni
vtovamé stdt jind novd véc, obal, obleleni nebo tfeba hratka. Toto
znovuzpracovini odpadu oznacujeme cizim slovem RECYKLACE.

RECYKLACE je proccs, ktory se skidda z vice krokil. Prvnf krok d&lsme my,

hazujeme odpadky d 4 h
Den Zem se kaidoroéné slavi 22. dubna po celém, ¥irém sv&tS, Viechny déti poRld yhazuy padiy o sprdvnychkaptgnedd.

i dospéli oslavujf nadi kedsrou planetu. Tento den je pofadano spoustu akel ?)' Tridite doma odpadky? Pokud ano, napi, co viechno tidite.

na za'f.hlanu a odistu Zemé. Lxd'e s snad up'oz'ormt ne znelidténi prirody, PL A § T} p A p [ p\’ l( L 0

chrdnit ohroZens zvifata, spotfebovavat méné elektiiny a vody. A toto

viechno nadi piiradé pomaha! Dilefité je nezapominat na nasi planetu | jiné
‘ dny v roce.

S

Jak proces RECYIKLACE probiha?

" oothizeni "n‘l‘ ‘//_‘)& 2ZPRACOVANI ODFADU
QODPADU NA LINCE VTOVARNE

| SVOZODPADU

NOVE VYROBKY |

AOAN
TRIDEN| OBPADKG |

}.
Rukes na to! Pojdte spolu s Pepikem chrdnit 3 starat se o naii planetu Ao porha s segytiacta odvediodpadiay
Zemi. Vpracovnim fist zjist, jak m%ed kochrané piispét i Ty! pk, WPEr /\ Rl
Obrézek si nezapomari vybarvit.
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Poznas, ktery odpad kam patii?

Prifad k sobé nejdfive sprivné jméno a barvu kontejneru. Potom zkus spravé
vyttidit odpadky, které nékdo nechal lefet pFed kontejnery a nedokizal je
vytfidit. Priprav si niiZky a lepidio. Nejprve si vystithni odpadky a poté je
nalep do sloupeiku pod spravny kontajner.

BICODRPADKY i
// .
APIR
~

SKLADACKA

Na dal3f strdnce jsou rozsypané kousky skiddacky, kterd ukrjvd tajné slova.
Nejdfive si kousky vystithej, siof je do tabulky tak, aby vznikl obrdzek a poté
jenalep.

nestovo:RELY KT ACE

| Dokézal bys viastnimi siovy vysvétlit, co toto slovo znamend? Prot je tento
' proces dillefity?

TRIVME o KY ABY Zwiow
VZHIKLO NE (D MWEHC KERD
HRALKY

PRy

KViz
; @é
- £'1 1) Jakou barvu md kontejner na smésnj adpad? -
o @ ternou b) Zlutou {

2) Jako dlouho se rozklada sklo, pekud ho nedam k recyklaci?
(@ 1000let b)1oo let

3} Jak dlouho se rozkladd v pfirodé krabice od miéka nebo od dzusu?
() tootet b)slet

4) Kolik PET lahvi je pri recyklaci potfeba k vyrobé jedné fleecové
mikiny?
@) s PETlahvi  b)100 PET lahvi

5) Cose rozklada v piirodé déle?
@b plechovka b} PET Idhey

6) Yak dlouho se v pirods razklad4 ohryzek od jablka?
(8)2 tydny b) 1 mésic

7) Jak dlouho se v pfirodé razklida fvykafka?
@solet b 1ee
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(d) < 2l

JAK SE MI {NE)LIBIL PRACOVNT LIST!

1) PRACOVNE LIST JSEM ZVLADLAA CELY 51

(e
Qe

1) V3EM OKOLOM ISEM ROTUMEL/ AT

3) NEFDELE MITRVALA UL0nA (ZAKROUERVI):
2, )
SN BN ORE B

L) NEPVCE ME BAYLLA DLONA (ZAKROVIKUD):
EQleroRe N &

5} PAACOYNS LIST BYCR OHOBNOTEL/A YIMIO SMATLIKEM (VIRRANEND YYbARVL):

OO’
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