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Abstrakt

Predlozena diplomova prace se vénuje problematice détského nabytku

z hlediska konstruk¢niho i grafického.

Diplomova prace je uvedena strucnym prehledem vyvoje ditéte
z hlediska jeho véku. DalSi kapitoly se zaméfuji na otazky bezpecnosti,
materialovych a ergonomickych pozadavkl na tento druh nabytku. Zminéné
atributy jsou kliCové zejména ve vztahu k tomu, Ze uzivateli jsou déti, pro které
je okolni prostfedi formujici. Nasledujici kapitoly se vyjadfuji k jednotlivym
druhum détského nabytku, kterymi se tato prace zabyva. Jedna se o détsky stul
a zidli, dale détské 1Gzko a ulozné prostory. Teoreticka ¢ast prace je zakoncena
kapitolou o détském pokoiji, ktery v sobé zahrnuje vSechny zminéné nabytkoveé

kusy a ktery vyzaduje specifické pojimani.

V praktické Casti prace byla vytvorena vlastni nabytkova sestava, a to na
zakladé veskerych poznatkl shrnutych v prvni Casti této prace, coz bylo
hlavnim cilem této diplomové prace. Vysledné feSeni pak bylo zakomponovano

do interiéru détského pokoje.

Klicova slova: détsky nabytek, konstrukce, ergonomie, materialy, détské stoly,

détskeé zidle, détska luzka, ulozné prostory



Summary

This thesis deals with the issue of children's furniture with respect to its

construction and graphics.

The thesis is introduced with a brief overview of the development of
children in terms of their age. The next chapters focus on security issues,
material and ergonomic requirements for this kind of furniture. These attributes
are crucial especially in relation to the fact that the users are children for whom
the environment is forming. The following chapters comment on the various
types of children's furniture, which this thesis deals with. These are children's
tables and chairs, children's bed and storage space. The theoretical part of the
thesis concludes with a chapter about children’s room which includes all of

these pieces of furniture and which requires a specific conceptualization.

In the practical part there was created furniture set based on all the
findings summarized in the first part of this work which was the main objective
of this thesis. The final solution was incorporated into the interior of the

children’s room.

Key words: children’s furniture, construction, ergonomy, materials, children’s

tables, children’s chairs, children’s beds, storage space
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY DETSKEHO NABYTKU

Otazka détského nabytku je v souCasné spoleCnosti stale aktualnéjSim
tématem. Je tfeba se jim zabyvat podrobné a se zvySenym zajmem, protoze
nabytek, ktery pouZivaji pravé déti, je urCujicim pro jejich dalSi fyzicky, ale

I psychicky vyvo;j.

Vybér tématu pro mou diplomovou praci, tedy détsky nabytek, ktery
v sobé& zahrnuje psaci stoly, Zidle, ldZzkovy a ulozny nabytek vychazi
z mého dlouholetého studia v nabytkarském oboru. Po shrnuti rozmanitych
informaci a poznatkd sebranych v ramci studia, jsem doSel k zavéru, ze détsky
nabytek neni v sou¢asné odborné literatufe dostateCné rozebran. Proto se budu
ve své praci snazit o jeho uchopeni v mnoha souvislostech. Pro poskytnuti
uceleného obrazu této otazky jsem provedl| v prvni fadé analyzu vyvoje ditéte,
jeho chovani v daném véku a pozadavky na nabytek a prostor. Na jejim zakladé
bude mym ukolem co nejvétsi mira pfipodobnéni vyrobkl témto pozadavkim.
Nasledné se budu snazit rozebrat problematiku détského nabytku nejen z uhlu
konstrukCniho feSeni, ale zaméfim se také na jeho ergonomii, povrchové

materialy, vzhled nebo bezpecnost.

Nabytek pro déti by mél splfovat vSechny vySe zminéné pozadavky.
Bezpecnost nabytku, a to pfedevsim u toho détského, je kliCova. Nabytek by
proto nemél obsahovat napfiklad malé nebo ostré pfedméty. Dale by napfiklad
materialy pouzité k realizaci mély byt vybrany s ddrazem na nezavadnost

a pevnost.

O détském nabytku nelze uvazovat oddélené od jeho kontextu. Proto je
tfeba predestfené téma rozebrat komplexné. To znamena zohlednit vék
a vzrust ditéte Ci sortiment v dané oblasti, na zakladé ¢ehoz je mozné konkrétni

nabytkové kusy zkonstruovat a nasledné zaclenit do odpovidajiciho interiéru.
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2. CiL PRACE

Za cil této kvalifikaéni prace je povazovano zejména dosazeni
kompaktniho navrhu sady détského nabytku, ktera by méla spliovat vSechny
souCasné pozadavky, jeZz jsou na tento druh nabytku kladeny. Vysledna
nabytkova sestava ma byt ucelena nejenom po strance vizualni a ucelové, ale
taktéZ ma zapadat do ramce specifického prostoru détského pokoje, o kterém

se tato kvalifikacni prace také zminuje.

Cilem je tedy poskytnout komplexni pohled na problematiku détského
nabytku, a to konkrétné sestavy détského psaciho stolu a stim souvisejici
détské Zidle, dale lizka a Ulozného prostoru. Ukolem bude sjednotit rozsahlé
mnozstvi informaci o daném tématu, zanalyzovat souCasny stav feSeni
détského nabytku a potazmo i détského pokoje, a tyto informace pouZit
k vytvofeni vlastniho navrhu sestavy détského nabytku. Diléim cilem je
také obohatit toto téma o dalSi aspekty, které nejsou bézné v souvislosti

s détskym nabytkem FeSeny.

Neméné podstatnym ukolem je vSak také zakomponovani vysledné
sestavy détského nabytku do odpovidajiciho interiéru, ktery bude splhovat
vSechny pozadavky kladené na détsky interiér, at uz se jednd o kompozici
nabytku, bezpecnost i barevnost celého pokoje. Pravé otazka barev, a¢ byva
opomijena, je kliCova, jelikoz dokaze podnécovat nalady ditéte. Duraz bude
poloZzen i na samotné provedeni vizualizace détského pokoje i jednotlivych
nabytkovych kusl. Pravé na zakladé vizualizaci si zakaznici vybiraji kone¢né
fesSeni jednotlivych interiért, a proto musi vysledky prace pusobit realisticky a

profesionalné.

Je tfeba dodat, Ze tato kvalifikacni prace svym obsahem ¢&asteCné
vychazi z bakalarské prace s nazvem ,Detsky nabytok. Konstrukéné rieSenie
pisacieho stola a stolicky“, kterou diplomant zpracovaval v ramci studia na
Technické univerzité ve Zvolenu v akademickém roce 2011/2012. Z této
bakalafské prace, ve které dospél k sadé détského stolu a Zidle, bude v ramci
predlozené prace vyuzit vysledny navrh, jez bude doplfiovat aktualni vysledky

prace.
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3. LITERARNI RESERSE

3.1. Vyvojova stadia ditéte, chovani a jeho pozadavky na prostor

Pro navrhovani détskych interiéri jsou velmi dulezitd vyvojova stadia
jejich hlavnich uzivatell - déti. Proto by se mélo prostfedi interiéru, uspofadani
a jeho vybaveni odvijet od aktualniho véku. Prostor musi byt obecné

dostatec¢né velky, svétleny, vétratelny, bezkolizni a dobie osvétleny.!

UrCité naroky a pozadavky ditéte muizeme tedy pfifazovat v
predepsaném vékovém rozmezi, a to od 1 roku do 6 let dale od 6 do 11 let, od
11 do 15 let a nakonec od 15 do 19 let.? Stru¢né nyni popiSu vySe zminéné

kategorie a vztah déti k prostoru v daném véku.
Vékova kategorie 1 — 6 let

Dité v tomto obdobi potfebuje co nejvice volného prostoru, a to zejména
z davodu her, které pfirozené spadaji do této vékové kategorie a ovliviuji
uroven psychologického vyvoje ditéte. V tomto vékovém rozmezi je také
vhodné, aby byl v pokoji umistén détsky stul, ktery je pfistupny minimalné ze
dvou stran a je osvétlen idealné z Cela. Dale jsou vhodné mobilni kontejnery
skfifilky a regaly, v nichZ jsou umistény hracky, knihy a jiné pfredméty. Pokoj
muUze také obsahovat urcité télocvicné naradi. Umisténi pokoje v této vékové

kategorii by mélo navazovat na ostatni bytové prostory.
Vékova kategorie 6 — 11 let

Zajmy a povinnosti ditéte se v této kategorii méni, a to z divodu Skolni
dochazky. Hry pomalu ustupuji, nebo se stavaji vice konstruktivni. Détsky pokoj
se stava razem pracovni. Déti zaCinaji psat, kreslit, hrat na hudebni nastroje a
podobné. V tomto véku je tieba zajistit ditéti klidné a nerusené prostredi pro
jeho nové ginnosti, pfedevsim udeni, které to vyzaduiji. Ulozny prostor narGsta
pro ucely uloZeni knih, Skolnich potfeb, sbirek apod. Vhodné je také rozSifeni
odkladaci plochy kolem pracovniho stolu napfiklad pomoci vysuvnych nebo

vyklopnych desek.

1KANVICKA, L. - ,HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str.117
2 POSTULKOVA, L. Typologie zafizovacich prvka bytu ¢lovék - prostor — nabytek., str. 136 - 139
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Vékova kategorie 11 — 15 let

V tomto obdobi dospivani nastava prudky fyzicky a psychicky vyvoj
ditéte. Na pfelomu patnactého roku se dotvafi inteligence osobnosti, ke které se
pridavaji znalosti a zkuSenosti a vSechny tyto vyvojové stupné jsou ovlivhény
prostfedim, ve kterém dité Zije. To by mélo byt pfizpisobené dynamickym
potfebam moderni vyuky. V druhé poloviné tohoto obdobi vznikaji vétsi naroky
na dusSevni Cinnost ditéte. Proto by mél byt zajistén pokoj pro kazdeé dité
samostatné a tim podpofit klidné prostfedi potfebné na dusevni &innosti. Cas
straveny doma u pracovniho stolu tedy prudce narlsta a stejné tak i naroky na
tento druh nabytku. Stdl je vhodné pofidit se zasuvkami, pfipadné jinym
uloznym prostorem a s vysuvnymi plochami. Pozadavky na lizka se nijak
neméni, zvétSuje se ale potfeba uloznych prostorl pro odévy, obuv a zajmové

¢innosti.

3.2. Ergonomie

3.2.1. Pozadavky na détsky nabytek

Détsky nabytek vyZaduje vice nez jiné druhy nabytku, aby byl v souladu
se vSemi bezpecnostnimi, ergonomickymi ¢€i materialovymi pozadavky. Jelikoz
jak jiz bylo uvedeno vysSe, détsky nabytek provazi dité v kritickém veéku rozvijeni
osobnosti i fyzického rlstu. Zejména détsky pracovni stil a zidle musi byt
obecné ergonomicky vyhovujici, musi splhovat spravné pfredpoklady pro
pohyblivy prostor, manipulacni rovinu, vySku pracovniho stolu a Zidle, se kterou
souvisi také celkové rozpolozeni téla. Proto by mél byt détsky nabytek navrzen
tak, aby takzvané ,rostl s détmi“. U détskych stoll a zidli to znamena vySkové
pfestavovani stolové desky, sedaku a podruek takovym zplsobem, aby
vyhovovaly aktualnimu vzristu ditéte. Dale je tfeba zajistit moznost naklapéni
stolové desky, coz dnes ale uz nemusi byt v pozdéjSim véku aktualni vzhledem
k rozSifenosti pouzivani pocitacu. K dalSim ergonomickym pozadavkim spadaji

vhodné rozméry, které stanovi norma CSN 91 08113 o détském nabytku.

3 CSN 91 0811: 1990 Détsky stolovy nabytek bytovy. - zakladni rozméry. str. 1-7
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3.2.2. Ergonomické a rozmérové pozadavky

3.2.2.1. Pojem ergonomie

Samotny pojem ergonomie je stanoven nasledovné. ,Ergonomie je
interdisciplinarni systémovy védni obor, ktery komplexné resi ¢innost clovéka i
jeho vazby s technikou a prostfedim, s cilem optimalizovat jeho psychofyzickou
zatéz a zajistit rozvoj jeho osobnosti.* Z uvedené definice je mozné vycist
hlavni uUkol tohoto védniho oboru, kterym je v obecné roviné propojeni
pozadavku na okolni prostfedi s vhodnym vyvojem Clovéka. Konkrétné se pak
jedna napfiklad o vytvareni takového pracovniho Ci relaxacniho prostfedi, které

bude pfiznivé plasobit na ¢lovéka, jak po fyzické, tak i po psychické strance.

3.2.2.2. Ergonomické pozadavky obecné

Do ergonomickych pozadavku spadaji zejména vhodné rozméry nabytku,
které stanovuje norma CSN 91 08115 o détském nabytku. Hrany u détského
nabytku musi byt samozfejmé& zaobleny, polomér zaobleni je uvadén na

nejméné 5 mm.

4 CHUNDELA, L. Ergonomie., str.7
5 CSN 91 0811: 1990 Détsky stolovy nabytek bytovy. - zakladni rozméry. str. 5
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Zakladni rozméry détskych stoltl viceucelovych

Rozméry [ mm ]

ik

Popis d;iiyi Cam do | do | do do do do do do

Symbor | 80 | 90 | 105 | 120 | 135 | 150 | 165 | 180
VySka stolove desky od [h] | 340 | 400 | 460 | 520 | 580 | 640 | 700 | 760
podlahy
Vyska stolove deskyod |1 wq | 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 270 | 280
sedadla
Vyska spodni hrany lubu
h* 1| - | -

(konstrukce) od sedadla [N, "] 130 150 | 170') 190 | 200 | 210
Sitka stolové desky min. [b*] | 400 | 450 [ 450 | 500 | 500 [ 600 | 600 | 600
Nejmensi §ifka prostoru [b,] | 160 | 190 | 230 | 280 | 310 | 350 | 380 | 420
pro 1 dité
nejmensi délka prostoru [17 | 290|330 380 | 430 | 490 | 540 | 570 | 600
pro 1 dité

Tab. 1 Zakladni rozméry détskych stolii viceucelovych CSN 91 0811

Tab. 1

Poznamka:

*) doporu€eny rozmér

vyska stolové desky

v zavislosti na vysce ditéte
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v. ditéte 135cm - 580

v. ditéte 120cm - 520

v, ditéte 105em - 460

| v.ditéte 90cm - 400

\

| v. ditéte 80cm - 340

Sifka stolové desky

v zavislosti na vysce ditéte

600

500
450

400

Obr. 1 Grafické znazornéni zmény vysky stolové desky
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Zakladni rozméry détskych stolti pracovnich

[Rozméry [ mm ]

stavitelné %)

Vyska
Popis détivem| 95az 117 | 110az 139 | 130az 161 | 144 a7 175 158 az 190

Symbol

Vyska stolové desky od [h] 460 530 620 680 740

podlahy

Vyska stolové desky od [hy*] 170 190 220 240 260

sedadla

VysSka spodni hrany lubu >

(konstrukce) od sedadla [he”] 100 120 150 170 190

Délka stolové desky

jednomistné (min.) [1] 650

Délka stolové desky [1] 1300

dvoumistné (min.)

Sitka stolové desky

(min.) [b] 650

Uhel sklonu stolové desky [a] 8ax10°

nestavitelné %)

Uhel sklonu stolové desky [a] 0az8]°

Tab. 2 Zakladni rozméry détskych stolti pracovnich CSN 91 0811

Tab. 2 Poznamka:

1) pro stoly ur¢ené pouze pro psani

2) plynule nebo min. 9 stuprid nastaveni

") doporuéeny rozmér

400
380
330
310
280
240

200
180

hloubka sedadla v zavislosti

na vysce ditéte (ad stal)

vyska sedadla v zavislosti
na vysce ditéte (ad stdl)

180
220
260

300

340
380
430
480

Obr. 2 Grafické znazornéni zmény vysky sedadla v
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Zakladni rozméry détsky sedaci nabytek

[Rozméry [mm ] |

PODIS Vy‘f’/k:n?é” do | do | do do do do do do
P 80 | 90 | 105 | 120 | 135 | 150 | 165 | 180
Symbol
Vy&ka sedadla [h] | 180|220 260 | 300 | 340 | 380 | 430 | 480
Vyska stolove desky od [h] | 160 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 270 | 280
sedadla
Sitka sedadla [b] | 250|250 250 | 270 | 290 | 320 | 340 | 360

Vy8ka stfedu nejvétsiho
bederniho prohnuti k [h] - - | 160 | 170 | 180 | 200 | 220 | 240
roviné sedadla

Hloubka sedadla 180 [ 200 | 240 | 280 | 310 | 340 | 380 | 400
Sklon sedadla (stavitelny) - - | 0-4°] 0-4°|0-4°] 0-4° | 0-4° | 0-4°
Sklon sedaku k opéradlu 95° -104°

Tab. 3 Détsky sedaci nabytek bytovy CSN 91 0612

Vhodna vyska stolu a zidle pro dité

Vyska téla Vy$ka stolu Vyska zidle
93 - 116 46 26

108 — 121 53 31

119 — 142 59 3

133 — 159 64 38

146 - 177 71 43

150 — 188 76 46

174 - 207 82 51

Tab. 4 Vhodna vyska stolu a zidle pro dité

6 Nabytek.bydleni.cz 24.9.2010 [online] vhodna vyska stolu a Zidle pro dité [cit.2014.16.03.] Dostupné na
internetu: http://nabytek.bydleni.cz/clanek/Do-detskeho-pokoje-patri-take-pracovni-nabytek
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Rozmeéry ulozného nabytku

Nazev h [mm] b [mm]
Pradlo, lizkoviny, Satové doplriky cestovni potieby min. 170 max. 600
Obuv, potfeby pro domaci prace min. 320 max. 400
Potreby pro dusevni praci - min. 80
. format A5 min. 290 min. 250
Knihy
format A4 min. 330 min. 300
. . format A4 na Sitku min. 250 min. 330
Tiskoviny
format A4 na vysku min. 330 min. 300
CcD min. 160 min. 160

CSN 91 0412 UloZny nabytek - Technické pozadavky’

1 oscba 1500 min

1500 min

900 min

Obr. 3 Rozméry tloZného nabytku

35 min

Tab. 5 Rozméry ulozného nabytku

7 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 58
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Zakladni rozméry ltzek

v

uvedeny v kapitole zabyvajici se détskymi lUzky.

Popis Rozmér [mm]

Délka lozné plochy  |1950 - 2050

Sitka lozné plochy | 850, 900, 1000

Vyska lozné plochy | 400, 450, 500

Tab. 6 Zakladni rozméry lizek

DalSi aspekty, které spadaji do obsahlého tématu ergonomie, jsou

nasledujici:

3.2.2.3. Zorna vzdalenost

,Zorna vzdalenost je vzdalenost mezi pozorovanym detailem a okem.®
Tato vzdalenost byva nejCastéji vyjadfovana v cm. Co se tyCe optimalni zorné
vzdalenosti, ta zavisi na dvou aspektech, a to na velikosti kritického detailu a na

kvalité zraku.®

Kritickym detailem se rozumi pfesné identifikovatelna velikost pro pfijeti
informace, kterou ¢teme. Jedna se tak napfiklad o vzdalenost rysek na stupnici,

vzdalenost Car u pismene, velikost otvoru pfi montazi atp.
Podle velikosti kritického detailu je odpovidajici zorna vzdalenost:

- a1l) Minimalni vzdalenost je 12 — 25 cm, vyskytuje se u nejjemnéjSich
praci (detail 0,2 mm) a klade velké naroky na zrak. Casto se pouziva
u optickych pfistroji a pomucek.

- a2) Vzdalenost 25 — 35 cm se pouziva u praci, kde rozeznavame detaily
kolem 1 mm.

- a3) Vzdalenost 35 — 50 cm je u vétdiny praci pfi montazi,

administrativnich praci atd.

8 CHUNDELA, L. Ergonomie., str. 52.
9 CHUNDELA, L. Ergonomie., str. 53.
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a4) Vzdalenost 50 cm a vice se vyskytuje u €innosti, kde neni tfeba

rozeznavat detaily mensi nez 1 cm. 10

3.2.2.4. Statické sezeni a dynamické sezeni

Statické sezeni

Jedna se o druh nespravného sezeni, pfi kterém mohou vznikat rizné
zdravotni potize. V tomto pfipadé nelze hovofit o ergonomickych podminkach,
naopak je statické sezeni nasledkem nespravné konstrukce nebo nastaveni

nabytku.

Statické sezeni je Casto charakterizovano sezenim se shrbenymi zady a
vede Kk nasledujicim zdravotnim komplikacim. Dochazi ke stlaCovani
meziobratlovych tkani, &imZ je omezena jejich vyziva. Casem mohou
meziobratlové ploténky také ochabovat, tedy ztracet svou elasticitu, v dusledku
¢ehoz trpi uzivatelé ochabnutim zadovych svall a silnou bolesti. Pokud je
takovy problém dlouhodobé ignorovan, muze vést k bolesti az chronické, ale

také k posunuti plotének.

Tento nespravny druh sezeni ma také negativni vliv na oblast krcni
patefe, ale i na organy souvisejici se zazivanim a v neposledni fadé brani
hlubokému dychani. V dusledku téchto problém( dochazi &asto k celkové
unavé organismu, ktera se muze negativné projevit i ve snizeni vykonnosti

kazdé jednotlivé osoby.!
Dynamické sezeni

Naopak sezeni dynamické plUsobi opacnym a tudiz pozitivnim vlivem.
Tento typ sezeni tedy predchazi jednostrannému zatiZzeni a zaroven jsou
stimulovany pfirozené procesy téla. Zmény pracovni pozice plUsobi pozitivné na
svalovy systém, ale také na meziobratlové ploténky, metabolismus, krevni obéh

a nervovy systém.'?

10 CHUNDELA, L. Ergonomie., str. 53

111D seating. Sezeni a anatomie. [online] © 2012 LD seating [cit.2012.09.03.] Dostupné na internetu
http://www.ldseating.com/o-sezeni/sezeni-a-anatomie.html

12| D seating. Sezeni a anatomie. [online] © 2012 LD seating [cit.2012.09.03.] Dostupné na internetu
http://www.ldseating.com/o-sezeni/sezeni-a-anatomie.html
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3.2.2.5. Sezeni u stolu

Spravného sezeni u stolu dosahneme diky dodrZzeni nékolika zakladnich

pravidel. Timto mizeme predejit v pozdéjSim véku zdravotnim problémuadm.
Pfi sezeni je tedy tfeba dbat nasledujicich pozadavku:

- lytko by mélo byt vertikalné k podlaze, stehno horizontalné a chodidlo by
mélo celou plochou lezet na podlaze

- zapésti by se mélo opirat o pracovni desku a byt v uvolnéné poloze

- stehenni svalovina by neméla byt v kontaktu s pfednim okrajem sedadla

- opéradlo by mélo byt pfizplisobeno zadim a podpirat bederni ¢ast

- mél by byt dostateCny prostor pro nohy

- ruce pfi psani na klavesnici by mély svirat v loktech pravy uhel a nohy
v kolenou tupy uhel

- zidle ma podepirat a zaroven kopirovat celou zadovou oblast bederni i
hrudni patere

- prvni fadka monitoru by méla byt ve vySce o¢i.*?

3.2.2.6. Patef

Pokud jde o ergonomické pozadavky, nejvice je ztohoto hlediska
zatéZzovana patef. Jedna se o pevny, ale také ohebny a pohyblivy celek. Sklada
se z 33 — 34 obratld, z nichz nékteré béhem Zivota srlstaji. Paterf je slozena ze
7 obratlt krénich, 12 obratlt hrudnich, 5 obratl bedernich, 5 obratlu kfizovych,
které srustaji v kost kfizovou a ze 4 az 5-ti obratli kostrénich, které srustaji v
kost kostréni. Jednotlivé Casti patefe jsou upraveny tak, ze tvofi Ctyfi zakfiveni.
Tato zakfiveni jsou prfedozadni, v oblasti krku, hrudi, beder a kfizd. Kréni a
bederni zakfiveni je vyklenuto dopfedu, oznacuje se jako lorddéza. Hrudni a
kfizové zakfiveni se klene dozadu a je oznaCovano za kyfézu. Na hrudni obratle

navazuje pak 12 parl zeber a spolu s hrudni kosti tvofi celek — hrudni kos.

13 Nabytek.bydleni.cz 24.9.2010 [online] do détského pokoje také patfi pracovni nabytek [cit.2014.16.03.]
Dostupné na internetu: http://nabytek.bydleni.cz/clanek/Do-detskeho-pokoje-patri-take-pracovni-nabytek
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Do prostor mezi obratlova téla patefe jsou vlozeny meziobratlove
ploténky. Ty jsou vytvofeny z pruzné hmoty, které zachycuji a rozptyluji
narazové viny pusobici na patef, ¢imz chrani michu a misni nervy a umoznuji
stabilitu i pohyb patefe. Je jich celkem 23, tedy méné nez obratll.
Meziobratlova ploténka je kotou€ek z vlaknitych, na tekutinu bohatych prstencu.
V jejim stfedu se nachazi rosolovité jadro. Od krcni patefe az po posledni
destiCku mezi patym obratlem bedernim a kosti kfizovou jsou ploténky vyssSi.
Svoji vysSkou ovliviiuji délku patefe, jeji tvar a zvySuji jeji pohyblivost. Na

ploténky je kladen obrovsky narok, ktery je roven zhruba 10 kg.»

Nedostate€na  vyziva  meziobratlovych  plotének je  jednim
zpusobeno zejména nedostateCnym pohybem patefe. Tyto problémy jsou Casto
zpusobeny predevsim dlouhodobym Spatnym drzenim téla a jiz zminénym

nespravnym statickym sezeni.'®

3.2.2.7. Funkéni a rozmérové pozadavky

Priblizné od tfi let svého véku zacinaji déti ve vétsi mife sedét u stoleckd.
S narUstajicim vékem se doba sezeni prodluzuje az zhruba na 7 hodin dennég, a
to pravé v kritickém obdobi pro rust a vyvoj ditéte, kdy je télo formovatelné a
urCované svym prostfedim. Vysledkem Spatného drzeni téla pfi sezeni mlze
byt naruSeni fyziologickych pochodl v organismu ditéte. Ty se mohou projevit
jako negativni zmény v kostech, svalech, vazech a nervech. Proto pfi
navrhovani détského nabytku by mél byt na zakladé antropometrickych méfeni

kladen velky diraz na vztah vySky ditéte a rozméru nabytku.

14 PROKOPOVA, H. Stat pfi praci nebo sedét., str. 34-35
15D seating. Sezeni a anatomie. [online] © 2012 LD seating [cit.2012.09.03.] Dostupné na internetu
http://www.ldseating.com/o-sezeni/sezeni-a-anatomie.html
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3.2.3. Volba a nastaveni détského stolu

Vg wviv s

Co se tyCe ergonomie, nejdulezitéjSi jsou u détskych stold dva
nasledujici parametry. Pocatecni vyska stolu obvykle zadina u 53 centimetru a
maximalni nastavitelna Sifka muze byt az 85 centimetrl. Tento maximalni
rozmér se tyka uz spiSe pracovnich stolu. Bézna vyska pracovni plochy pro
dospélého by méla dosahovat maximalné 78 centimetrd.'® Diky zajisténi této

funkce muize dité plné vyuzivat svij stolek pro jakoukoliv ¢innost.

Dale by pracovni deska méla byt také uhlové stavitelna, a to z toho
ddvodu, Ze jsou rlzné sklony vhodné pro ruzné cinnosti, které chce dité
vykonavat. Stolova deska se mize Uhlové naklapét cela, nebo i &ast. Casteéné
naklapéni stolové desky je vhodné z duvodu, Ze kazda polovina ma svoiji funkci
a mlzeme tak vyuzit vodorovnou cast pro odkladani pomucek pfi praci.
Pfestaveni sklonu by mélo byt snadné. Také bychom méli zajistit bezpecnost
tohoto systému. Polohovatelna c¢ast by méla mit snimatelnou liStu proti

sklouznuti papiru.

3.2.4. Volba a nastaveni détské zidle

Zidle méla byt jednoducha, stabilni a se zaoblenymi tvary, aby nedoslo
k Urazu.l” Pokazdé, kdyz c¢lovék useda k pracovnimu stolu, mél by pohodiné
dosahnout na zem a vSechny klouby by mély byt ohnuté do pravého uhlu. U
déti to plati z hlediska jejich stale nedokonCeného télesného vyvoje jesté vice.
prvk(. Sedak by mél byt nastavitelny nejen vySkové, ale také hloubkové.
Zarovenn by mél byt dobfe polstrovany, aby dlouhodobym tlakem na cévy
v oblasti stehen a podkoleni, nebyla naruSovana distribuce krve.'® Dale by
détska zidle méla umoznovat moznost nastaveni vysSky opéradla, aby se dité

mohlo pohodiné zapfit a zabranilo se tak moznému vzniku zdravotnich vad

16 CSN 91 0811: 1990 Détsky stolovy nabytek bytovy. - zakladni rozméry. str. 3

17 Nabytek.bydleni.cz 24.9.2010 [online] do détského pokoje také patii pracovni nabytek [cit.2014.16.03.]
Dostupné na internetu: http://nabytek.bydleni.cz/clanek/Do-detskeho-pokoje-patri-take-pracovni-nabytek
18 Nabytek.bydleni.cz 24.9.2010 [online] do détského pokoje také patfi pracovni nabytek [cit.2014.16.03.]
Dostupné na internetu: http://nabytek.bydleni.cz/clanek/Do-detskeho-pokoje-patri-take-pracovni-nabytek
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(napf. skoliéza). U nékterych détskych zidli ur€enych k psacimu stolu by bylo
vhodné mit polohovatelné a pfipadné odnimatelné podrucky. Podrucky se
nastavuji tak, aby dité mohlo drzet ruce v pravém uhlu. Je dobré, kdyz opérka
zad umozni ditéti se i zaklonit, coZ je pro zada relaxaéni poloha. Cim vice
nastavujicich mechanismu zZidle obsahuje, tim je to vétsi vyhoda pro uzivatele.
Veskeré nastavovaci funkce Zidli by mély byt uzplsobeny tak, aby je zvladly

déti samy jiz ve Skolnim véku.

3.3. Bezpecénostni pozadavky

Lnteriér bytu, ve kterém Ziji déti, je tfeba zafidit tak, aby se maly Clen
doméacnosti mohl volné pohybovat viude, a ne jen na vymezené ploSe détského
koutku nebo détského pokoje.“ *° Uvedeny pozadavek se vztahuje na vybaveni
celého bytu, které by mélo byt pIné bezpecné, nicméné v této praci se zamérim

spiSe na atributy détského nabytku, se kterym pfichazi dité do styku nejCastéji.

Je samoziejmé, Ze détsky nabytek vyZaduje specialni naroky vzhledem
k jeho uzivatelum, ktefi se spolu s nabytkem vyviji, a tudiz se jedna o pfedméty,
které vyvoj ditéte mohou formovat &i pfinejmensim ovliviiovat. V této souvislosti
se hovofi zejména o bezpelCnostnich pozZadavcich na nabytek, které i ja
vnimam jako primarni, nicméné neni mozné zapominat ani na dalSi faktory.
,Nabytek by nemél mit ostré hrany a rohy. Mohou byt zdrojem stresu. Détsky
uZivatel k nému pristupuje s obavou.”’® Zde je ziejmé, Ze i takové prvky jako
jsou ostré hrany a rohy nejenZe znamenaji eminentni riziko pro vyvijejici se a

neklidné dité, ale také plsobi na jeho psychiku.

Vigwviiv s

bezpe€nostnich atributech. Nabytek, ktery je uzivan détmi by nemél obsahovat
zadné vycCnivajici uchytky. Naproti tomu je vhodné vybirat nabytek s dotykovym
zplusobem otevirani.?! Co se tyCe lizkového nabytku, je vhodné pofridit ditéti
lGzko s nohami zasunutymi dovnitf, aby nedoSlo k urazu v dusledku zakopnuti o

takovou nohu. Vhodné je oznacit hrany nabytku reflexnimi barvami tak, aby byly

19 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Soucasny obytny interiér., str. 176
20 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 118
21 KRUMLOVSKA, O. - KUBES, V. Kralovstvi déti., str. 16
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takové kusy nabytku pro dité vyraznéjSi a predchazelo se urazim. Obecné
musi byt nabytek stabilni. Dité nesmi mit moznost ho na sebe pfevrhnout, proto
by mél byt fixovan ke sténam. Pokud jde o nabytek s pouzitim sklenénych

vyplni, takovy by se v détském pokoji nemél vyskytovat viibec.??

Jak jsem jiz zminil, nabytek, se kterym pfichazeji déti do styku, by nemél
mit zadné ostré hrany. Nicméné pokud se jiz takovy nabytek v détském pokoji a
potazmo v celém byté nachazi, je tfeba ho opatfit tzv. chranici ostrych rohd.2?
Dale je tfeba, aby byly peclivé skryty €i zapustény vSechny spojovaci prvky.
Pokud jde o vysunovaci dily nabytku, je tfeba vybrat takovy kus nabytku, ktery
je opatfen specialnim kovanim, jez zabrariuje jejich Uplnému vytaZzeni.?* Také

okna a dvefe je nutné zabezpecit, a to détskymi pojistkami.2

3.3.1. Materialové pozadavky

3.3.1.1. Materialy

Détsky nabytek musi byt vyroben tak, aby nijak neohrozoval bezpecnost
uzivatell, musi byt zvoleny vhodné materialy. Tyto materialy jsou upraveny
v normach, z nichz vybiram nasledujici: materiadly ze dfeva a na bazi dfeva
museji odpovidat CSN 91 00012%, plastové éasti CSN 91 000227 a kovovy
nabytek a &asti z kovu CSN 91 00302,

V pocatcich konstrukce nabytku se pouzivalo masivni dfevo, sparovka,
kombinace masivniho dfeva nebo sparovky a kovu. Postupem Casu se
materialy vyvijely s vétSimi naroky na tvar, konstrukci, cenovou dostupnost a
primyslovou vyrobu. Materialy u détského nabytku musime kombinovat tak,

aby splhovaly vSechny uvedené bezpecnostni poZzadavky.

22 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 118-119
23 MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj., str. 34-41

24 \VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 176

25 MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj., str. 34-41

26 CSN 91 0001: 2007 Dfevény nabytek — Technické poZzadavky. str. 5-11.

27 SN 91 0002: 1979 Plastovy nabytek — Zakladni ustanoveni. str. 1-12.

28 CSN 91 0030: 1985 Kovovy nabytek — Zakladni ustanoveni. str. 1-12.
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V dnesni dobé se na trhu vyskytuje Siroka Skala materialu. Méli bychom
ale také respektovat vkus a nazor ditéte, protoze to bude pFedevSim jeho
pracovni prostor. Na trhu mizZeme zakoupit napfiklad stoly s celodfevénou
stolni deskou vyrobené z borovice, smrku, buku, dubu Ci dfeva bfezového.
Stoly z masivu jsou nejkvalitnéjSi, ale také nejdrazsi. Také udrzba dfevéného
nabytku byva o néco naroCnéjsi, je tfeba pouzivat specialni vosky na dfevo
nebo politury. Pofidit Ize ale inabytek z dyhy, kovu ¢&iplastu. Pokud jde
0 povrchovou upravu, meéli bychom sidavat pozor na tékava organicka
rozpoustédla, jako jsou napfiklad terpeny, které se pfirozené vyskytu;ji
v borovicovém dfevé nebo jsou soucasti nékterych lakd. Tyto latky zatézuji
vzduch a ve vySSich koncentracich mohou drazdit sliznici nebo u déti vyvolavat

rizné alergie.?®

3.3.1.2. Popis jednotlivych materiald vhodnych pro konstrukci détského

nabytku

Materialy na bazi dreva

Konstrukéni desky z masivniho dreva
Sparovka

Je vyrobena slepenim jehli€natych nebo listnatych pfifeza
v jeden celek. Sparovka je vhodna pro vice namahané Casti
nabytku. Pfifezy pouzivané na vyrobu by nemély byt
z tangencialniho Feziva z ddvodu mensi tvarové stability.

Nejvhodnéjsi je stfedoveé fezivo s rovnymi vilakny. Pouziva se

pfevazné pro stolové desky a také pro konstrukce nabytku.

2924.09.2010 Nabytek.bydleni.cz 24.9.2010 [online] Do détského pokoje také patii pracovni nabytek
[cit.2012.09.03.] Dostupné na internetu: http://nabytek.bydleni.cz/clanek/Do-detskeho-pokoje-patri-take-
pracovni-nabytek
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Nekoneény vlys

Vyrabi se jednotlivym nastavenim pfifez pomoci klinového
ozubu. Je to komponent pro vyrobu sparovky a nasledné vyroby

stolové desky nebo jiného nabytkového dilce.
Preklizované materialy
Preklizky

Vyrabi se slepenim tfi nebo vice vrstev loupané, nebo krajené
dyhy. Dyhy jsou na sebe lepeny kolmo ke sméru vlaken
prfedchazejici vrstvy. Jsou vhodné pro sedaky détskych zidli a

zejména pro atypické tvary nabytku.
Latovky

Vyrabi se oboustrannym pfeklizenim latovkového stfedu, ktery je
tvofen z pfifezd pfevazné jehlicnatych dfevin. Dyhy jsou lepeny
kolmo ke sméru vlaken stfedu. Pouzivaji se pfevazné na hladké
ploché dilce. V dnesSni dobé jsou nahrazovany dfevotfiskovymi

nebo dievovlaknitymi deskami.20
Biodesky

Vznika preklizenim tfi vrstev masivniho dfeva. Vyhodou je vétsSi
stabilita, ktera je dosazena diky vrstveni materialu. Maji Siroké

vyuziti.
Aglomerované materialy

Jedna se o polotovary, které vznikaji rozdélenim dfevni suroviny na
rizné druhy a velikosti ¢astic. Tyto ¢astice se nasledné spoji v jeden celek do

deskovych formata.

30BOHM, M. - REISNER, J. - BOMBA, J. Materidly na bazi dieva., str. 85
28



Drevotriskové desky s riznou povrchovou Upravou (dyhovani,

laminace)

Rozdrcena surovina na tfisky se vysusi, poté spolu s lepidlem
vytvofi vrstvu, ktera se slisuje a povrchové dokoncCi. Podle
orientace a stupné slisovani viaken se desky déli na plosné
lisované (jednovrstve, tfivrstvé, vicevrstvé) a vytlatné lisované
(pIné, vylehCené). Drevotfiskové desky jsou v souCasné dobé
nejvice rozsSifenym a vyrabénym materialem. Pouzivaji se ke

kompletni vyrobé nabytku.

Drevovlaknité desky s povrchovou upravou (dyhovani, frézovani,

laminace)

Drevovlaknité desky se vyrabi rozvlaknénim dfeva a naslednym
spojenim za pouziti teploty a tlaku. Podle stupné slisovani vlaken
se desky liSi podle tvrdosti na mékkeé, polotvrdé a tvrdé. Maji

Siroké vyuziti, jsou vhodné na profilované dilce. 3!
Nedrevéné materialy
plastové materialy se pouzivaji nasledovné

o konstrukéni ¢asti nabytku, folie, olepovani hran a laminace,

lepidla, natérové hmoty, plniva
kovové materialy
o spojovaci prostfedky, konstrukéni ¢asti nabytku, uchytky
kombinace plastu a kovu

o spojovaci prostredky, konstrukCni Casti nabytku, vysuvy zasuvek,
uchytky

31 BOHM, M. - REISNER, J. - BOMBA, J. Materialy na bazi dfeva., str. 94-110
29



3.3.1.3. Stanoveni tuniku formaldehydu komorovou metodou CSN EN
717-132

Uvazovana evropska norma se zabyva otazkou komorové metody se
tfemi typy zkuSebnich komor, ktera stanovuje unik formaldehydu z desek dreva.
Takovyto unik je vyjadfen jako rovnovazna koncentrace formaldehydu
v komofe, a to za jistych podminek. Tato metoda muizZe byt také vyuzZita
k odhadu koncentrace formaldehydu pfi riznych realnych podminkach pomoci

matematického modelu.

,Nabytek a textilie mohou byt zdroji emisi formaldehydu.“®® V praxi se
s unikem formaldehydu setkdvame v souvislosti s pofizovanim nového nabytku.
Pokud jde o vybaveni détskych pokoju, jsou do nich Casto takové kusy nabytku
pofizovany. ,Spotiebitelé by méli byt dobre informovani o dulezZitosti
dostatecného vétrani a vhodné relativni vihkosti vzduchu v pokojich, kde se
nachazi novy nabytek, a meli by byt také upozornéni na nutnost prani textilii
pred jejich pouzitim.“®* V této souvislosti je tfeba zminit, Ze se znac¢né zvysila
standardizace v oblasti Evropy v dusledku rozvoje vnitfnich trhi zejména
zapadni Evropy.3® V zavislosti na zminénych faktorech, kterymi jsou tedy
konkrétné vyssi relativni vihkost vzduchu, vétsi zatizeni a nizSi mira vymény
vzduchu?®, je tfeba uzpusobit uzivani konkrétniho pokoje tak, aby byly uvedené

faktory eliminovany.

3.3.1.4. CSN 91 0102 Povrchova tprava dievéného nabytku3’

Uvedena norma se pouziva pro hodnoceni povrchoveé upravy dievéného
nabytku a difevénych Casti u kovového nabytku, provedené natérovymi hmotami
a slepovacimi materialy, jako jsou napfiklad laminaty nebo félie. Také stanovi
technické pozadavky pro takovéto hodnoceni. Je ovSem nutné upozornit, ze

tato norma se neaplikuje na ekologicky nabytek pro venkovni pouZiti.

32 CSN EN 717-1: 2005 Stanoveni Gniku formaldehydu komorovou metodou 2005. str.1-32
33 Formaldehyde in children’s furniture, str. 7

34 Formaldehyde in children’s furniture, str. 7

35 Formaldehyde in children’s furniture, str. 29

36 Formaldehyde in children’s furniture, str. 7

37 CSN 91 0102: 2006 Povrchova Uprava dfev&ného nabytku. str. 1-8
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Technickymi pozadavky jsou nasledujici naroky na materialy:

- pozadavky na vzhled ploch dokonéenych natérovymi hmotami
- pozadavky na vzhled ploch dokon€enych laminaci

- pozadavky fyzikalné mechanické vlastnosti

- pozadavky na odolnost proti pusobeni studenych kapalin podle CSN EN
127203%

3.3.1.5. Povrchova uprava nabytku

Otazka povrchové upravy nabytku je neméné dullezitou soucasti
pozadavku na tento druh nabytku. Nejfrekventovanéjsi vékovou skupinou, u
které feSime problém s vybérem spravného stolu, jsou déti od 3 do 6 let, tedy
predskolni déti. V pozdéjSim véku jiz neni tato problematika tolik diskutovana,
proto poznatky ziskané v této vékové kategorii mohu, dle mého nazoru, pouzit i

pro déti véku pozdeéjsiho.

V uvazovaném veéku je pro dité velmi dulezité, v jakém prostiedi se
pohybuje. Cely interiér, ktery jedince obklopuje, ho pravé v tomto véku muze
rozvijet. Ve vSeobecném zajmu je, aby se dité vyvijelo v pozitivnim smyslu, a
proto musime dbat na to, aby se kolem néj vyskytoval jen ucCelny a bezpecny
nabytek. Pravé nabytek zde hraje kliCovou roli ve vyvoji uz z toho davodu, ze

dité ho pouziva pro hru, odpocCinek, u€eni Ci stravovani.

nabytku, jsou nasledujici:
- zdravotni nezavadnost povrchové upravy

- odolnost povrchu nabytku s testovanou povrchovou Upravou proti pusobeni

studenych kapalin a vidi fyzikalné-mechanickému namahani
- vzhled povrchové upravy véetné stupné lesku vhodného pro détsky nabytek

- barevnost povrchové upravy détského nabytku

38 CSN EN 12720: 2009 Hodnoceni odolnosti povrchu proti plisobeni studenych kapalin., str.1-12
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- povrchova uprava by neméla emitovat Zzadné nebo minimalni emise VOC

(volatile organic compounds — organické tékaveé latky)

- povrchova uprava by méla vzhled nabytku dotvaret a zvyraznovat a poslednim

dulezitym faktorem je snadna udrzba nabytku

Dllezitym je pozadavek na Zadné &i minimalni emise VOC. ,Volatile
organic compounds® neboli organické tékavé latky, v podstaté oznacuje
rozpoustédla s velkou tékavosti a bodem varu mensim nez 250°C. Jako pfiklad
téchto latek mohu uvést xylen, toluen Ci benzen. Tyto latky jsou nechvalné
proslulé tim, Ze nejen ovliviuji zdravi dospélych, ale jesté ve vétSi mife maji
negativni vliv na zdravi déti. Tyto latky jsou po vdechnuti dopravovany do
celého organismu a pravé zde nasledné poskozuji organy jako napfiklad jatra.
Uz z toho duvodu, Ze staci pouhé vdechnuti téchto latek, je ucelné se touto
otazkou zabyvat hloubgji. DalSim faktem umochujicim tuto negativni skute¢nost
je, ze dité ma mnohem nizSi vahu nez dospély, a proto je zde vétSi riziko

poskozeni organismu.

Pri této pfilezitosti bych rad zminil nékteré hlavni zasady, kterych
bychom se méli pfi vybéru nabytku drzet. Povrchové upravy by mély byt
rezistentni vuci pusobeni studenych kapalin, a to napfiklad vody, ovocné stavy,
8% roztoku kyseliny citronové, vodovym a temperovym barvam ¢&i vodného
roztoku saponatu, aby bylo mozné nabytek omyvat. Povrchova uprava musi
samozfejmé splfiovat poZzadavky norem EN 71-3 a CSN 904394, dale musi byt

odolna vaci poskrabani, vrypu a uderu.

Pro dokonceni povrchové upravy je tfeba nabytek oSetfit natérovym
systémem neemitujici nebo omezené emitujici emise chemickych latek. To Ize
v souCasné dobé dosahnout pouZitim vysokosusSinovych, UV - tvrditelnych
akrylatovych natérovych hmot, vodou feditelnych polyuretanovych natérovych
hmot a vodou feditelnych natérovych hmot na bazi akrylatovych disperzi. Oba
uvedené systémy zaruc€uji pozadovanou odolnost. VysokosuSinové natérové
hmoty Ize upfednostnit z hlediska doporuc¢ovaného podkladového materialu, a
to masivniho dfeva jehlicnand a listnacd. Tyto materialy jsou navic

upfednostiiovany z hlediska nizké opracovatelnosti a objemového hmotnosti.
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Z hlediska odolnosti vuc¢i uderim a vrypum bychom méli dat prednost

listnacum, které maji vySsi povrchovou tvrdost.

Vpraxi se muzeme setkat sdétskym nabytkem oplastovanym
mékcenymi PVC foliemi, coZz ale neni povazovano za vhodné dokonceni
détského nabytku. Z tohoto materialu tékaji ftalaty, které se mohou proménit az

na karcinogenni latky. Navic se z néj odstépuje chlorovodik.

Shrneme-li vySe uvedené pozadavky, je mozné détsky pokoj zafidit
nabytkem z LDP, ktery ma zaoblené hrany a rohy. Tento typ nabytku v sobé

shrnuje zakladni uvedené pozadavky a navic je cenové dostupny. 3°

3.3.2. Psychologické a estetické pozadavky na détsky nabytek

Dité vnima svét kolem sebe vice emotivné, neZ dospélé osoby. Toto
chovani muzou ovliviiovat tvary riznych predmétl, jez ho obklopuji, dale také
kompozice a barevnost prostredi. ,Zatimco u dospélych lidi pfevaZuje ,tvarové
vybornou pamét na barvy a vztah, ktery si k jednotlivym barevnym ténum
v utlém véku vytvori, si pozdéji prenaseji i do Zivota v dospélosti. Je to vztah
vznikajici na zakladé citovych dojmu a zazitka, ovlivnény barevnym prostfedim,
v némz se dité pohybuje.“° Z toho vyplyva, Ze je nezbytné zabyvat se otazkou
barevnosti détského pokoje. AC se mlze zdat, Ze primarni je pro dité, aby byl
nabytek bezpecny a ergonomicky, jeho barevnost je z hlediska psychologického

klicova.

,V barevnosti détského pokoje hraje barva nabytku vyznamnou roli. Tuto
barvu ale zcela urcité vnimame v kontextu s malbou stén, stropli a zejména
podlah. Vzajemné sladéni — provazani by mélo tvorit jeden harmonicky celek.“*t
Dnes jsou vedle bézné pouzivanych barev, jako je Zluta, zelena & modra, velmi
oblibené také pfirodni barvy, ¢&i jiné neutralni tony. Vymalbu mizZzeme
zkombinovat s tapetou, vyraznéjSi vzory je vhodné pouzit pouze na jedné vétsi

sténé.*? Barvy, které obklopuji dité v raném véku, by mély byt pfedevsim teplé

39 TESARIKOVA, D. Povrchové Uprava nabytku podle zplisobu pouziti., str. 20 — 22
40 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 177

41 KRUMLOVSKA, O. - KUBES, V. Kralovstvi déti., str. 22

42 FALTYNOVA, M. Rostouci sestavy., str. 22-27.
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s minimalnim leskem. Déti maji také rady jasné barvy, protoze je to pro né
pfirozené. Hnédou barvu vnimaji jako usedlou, jednoduché pastelové odstiny
na né pusobi vesele a optimisticky. Studené, nebo lesklé barvy muze dité
vnimat negativné. V extrémnich pfipadech muzZou tyto odstiny zpUsobovat

agresivni sklony.

O tom, jaké atributy se poji s kterou barvou, nam vyrazné napovi
zakladni psychologie barev. Jako pfiklad uvadim Zlutou, ktera puUsobi
povzbudivé, optimisticky a uvolnéné, svétle zelena pak navozuje chlad a vihko,
naproti tomu tmavé zelena puasobi uklidiujicim a bezpeénym dojmem. Dale
svétle modra znamena privétivost, kdeZzto tmavé modra smutek a klid.*® Je
zjevné, Ze na barvach pouzitych v détském pokoji velmi zalezi a rozdily mezi
jednotlivymi odstiny jsou markantni a navic ,vyzkumy dokazaly, Ze barvy jsou

schopny svymi vlastnostmi ovliviiovat psychicky a fyzicky stav ditéte.“4

Obecné je mozné konstatovat, ze ,déti v niz§im véku maji v oblibé
pfevazné syté a teplé barvy — oranZovou, Zlutou, Cervenou a fialovou,
dospivajici mladez a dospéli inklinuji vice k modrym a zelenym tontam.“® Tento
pfedpoklad vSak neni obecné platny, vzdy je vhodné, je-li to vzhledem k véku
ditéte mozné, aby si dité samo rozhodlo, jakou barvu upfednostfiuje a v jakém
prostfedi se bude citit pfijemné. Je také nutné myslet na skuteCnost, Ze
preference déti se s vékem meéni, a proto je vhodné se pokusit zafidit pokoj tak
aby byl nabytek co nejvice neutralni a mohl slouzit ditéti po co nejdelSi vékove

rozmezi.*6

3.4. Uvod do problematiky détského nabytku

Détsky nabytek je klicovy pro budouci vyvoj jedinct z toho didvodu, ze déti
jej kazdodenné pouzivaji v obdobi svého rustu, a proto by se mél i ménit
nabytek v souvislosti s timto vyvojem, mél by tzv. rist s détmi.#” V opacném
pfipadé by mohlo dojit k situaci, kdy se dité nebude vyvijet spravnym zplisobem

v zavislosti na pouzivani nevhodného nabytku. Proto jsem se v této praci

43 KRUMLOVSKA, O. - KUBES, V. Kréalovstvi déti., str. 22

44 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 177
45 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 177
46 MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj,, str. 34-41

47 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 172
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zaméril pfedevSim na ergonomii, bezpecnost a funkénost détského nabytku.
Budouci fyziologicky vyvoj jedince se formuje pravé v obdobi détstvi, a to spolu
s dalS§imi neméné dulezitymi slozkami jako napfiklad povaha, charakter a

podobné.

Pouzivani détského nabytku spolu uUzce souvisi. Jelikoz se jedna
0 vybaveni jednoho pokoje, je vhodné, aby vesSkery nabytek tvofil jednotny
celek, ktery bude pusobit pfivétivym dojmem a bude zarover funkéni pro dité.
Zejména spolu souvisi pouzivani stolu a Zidle, a to z toho davodu, Ze oba
zminéné vyrobky jsou na sobé zavislé. Pokud vyskové prestavime stal, méli
bychom pro zachovani ergonomie prestavit také Zidli a naopak. Pfedpokladem
pouzivani téchto vyrobkl je poslouzit ditéti predevSim ve vékovém rozmezi
zhruba od 5 do 15 let, z toho dlvodu, Ze tato vékova kategorie je vystavena
nejrozsahlejSimu télesnému vyvoji. Musime zde proto pocitat s vysokou
variabilitou pfestavovani v ramci ergonomického pouzivani tohoto typu nabytku.
Pfedevsim se jedna o vySkovém prestavovani Zidle i stolu a uhlového naklapéni
stolové desky. U détské Zidle je také dobré vyhnout se statickému sezeni, coz
muUzeme zajistit podnozim, které bude ur€itym zplsobem umoziiovat bezpecny
pohyb zidle. Toto feSeni je vhodné hlavné pro mladsi vékové kategorie, a to
z dlivodu VvétSi moznosti pohybu, coz zabrarnuje jednostrannému zatézovani

Casti téla.

Vedle sady détského stolu a détské zZidle, je dulezutym prvkem interiéru
détského pokoje illzko. Na to jsou taktéz kladeny vysoké naroky, at uz se
jedna o konstrukéni feSeni, bezpecnostni pozadavky, Ci volbu vhodné matrace.
Na rozdil od détskych stolu a zidli nejsou détska lUzka typicky prestavitelna.
Naopak, existuje vice moznosti, jak feSit luzka pro déti, ato od kolébky po

klasické lGzko dospélého ¢lovéka.

U nabytku obecné je kliCové také zajisténi maximalni bezpecénosti, coz
spocCiva v dodrzeni vicero zasad, jako jsou zaoblené hrany, vhodné materialy a
dalSi naroky, o kterych jsem se jiz v této pravi zminil, ale jelikoz jde o kliCové
pozadavky, budu o nich hovofit i v souvislosti s kazdym probiranym nabytkovym

kusem.
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V navaznosti na obor, ktery je pfedmétem mého nynéjSiho studia, je
zjevné, ze material, ktery poslouzi mému vyslednému navrhu, bude dfevo.
Jedna se o material ryze pfirodni. ,Podvédoma vazba Clovéka na drevo je
projevem neoddélitelného a hlubokého vztahu k prirodé.“*® Pravé vztah
k pfirodé je zvlast pro vyvijejici se déti velmi dulezity. ,Drfevo v sobé slucuje
celou radu vyhod. Je materialem ekologickym, dobre a snadno zpracovatelnym
a pomérné trvanlivym, ma pfiméfenou hmotnost a pevnost. Je pevné a pruzné,
ma prijemny vzhled a prirozenou strukturu.“® Tyto vlastnosti davaiji tusit, Ze jde
o material vhodny pro druh nabytku, ktery se budu snaZzit navrhnout pro détské

uzivatele.

3.5. Prehled soué¢asného stavu feSeni problematiky

Pfed vypracovanim vlastnich navrh( je dulezité se seznamit s UspéSnymi
produkty zavedenymi na trhu pro ziskani informaci o poZadavcich na tento
produkt. Prizkum trhu byl proveden pfedevSim pomoci internetu a katalogu
z firem prodavajicich détsky nabytek. Détské stoly a zidlicky, jakoz i dalSi
sortiment nabytku jsou na Ceském i zahranicnim trhu v pomérné velkém

mnozstvi.

Firmy, které dominuji na zahrani¢nim trhu v Evropé, jsou Moll, Moizi,
Team?7, Mayer, lkea a dal$i. V CR jsou to pfedevsim firmy Prowork, Gazel,

Domestav a dalsi distribu¢ni firmy, které dovazeji zahrani¢ni zbozi.

Pfi hledani téchto produktd bylo ve vétSiné pfipadl mozné najit potiebné
informace. Pro uceleny pfehled bylo vybrano nékolik malo produkt asortimentu
détského nabytku. Na trhu se predevSim vyskytuje détsky nabytek stolovy a
sedaci. LUzkovy (pokud hovofime o bé&zném I0zku, ne o postylce) a ulozny
nabytek uz neni zdaleka v takové mife nabizen, jelikoz je v détskych pokojich
pouzivan prevazné uz jen bézny nabytek tohoto druhu. Nékteré firmy také resi

komplexni zpracovani détského nabytku na miru.

Némecka Firma Moll nabizi nékolik fad stolového a sedaciho détského

nabytku. Vyskové prestavovany mechanizmus je feSen kombinaci kovani a

%8 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 64
49 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Souc¢asny obytny interiér., str. 64
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plastu. Stul je mozné barevné nakonfigurovat dle potfeby. Je mozné si vybrat

barevné plasty, dekory ¢i potahy.>°

o o

Obr. 5 Détska rostouci Zidle Zuzu

Obr. 4 Détsky stil Moll Champion

Ceska spoleénost Gazel se
specializuje  predevsim na
détsky a studentsky nabytek z
masivu. U této zidle Ize vySkové
polohovat sedak a podnozku.
Zidle je kdispozici v Sesti

barevnych variantach. Zidli Ize

také rozsifit o ohradku.>?

Znamy Svédsky nabytkarsky fetézec taktéz nabizi sortiment

détského nabytku. Zde je uveden

détsky ulozny nabytek, ktery je — i

ergonomicky uzplsoben menSimu T

vzrastu déti. Nabytek je nabizen

vrizném barevném  provedeni. - -

Ulozné prostory se daji zakoupit =
==

jednotlivé a sestavit dle vlastnich

Obr. 6 UloZn4a sestava STUVA

predstav.5?

50 Moll-funktion. Sttil champion. [online] Moll-funktion [cit.2014.24.4.] Dostupné na internetu:

http://moll-funktion.com/produkt/moll-champion/?lang=en

51 Gazel spol. s.r.o. Détska rostouci Zidle Zuzu. [online] Gazel [cit.2014.24.4.] Dostupné na
internetu: http://www.gazel.cz/index.asp?modul=produkt&id=549&sek=eshop
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Francouzska firma Parsiot nabizi
pfedevSim détsky nabytek a to

lGzkovy. L0Zko je atypické svym

vzhledem a doplnénym udloznym
prostorem. Lozna plocha ma rozmeéry

jako pro dospélé. 53

Obr. 7 Détska postel Fabric

Obr. 8 City — sestava nabytku

52 |kea. Ulozna sestava STUVA. [online] Ikea. [cit.2014.24.4.] Dostupné na internetu:
http://www.ikea.com/cz/cs/catalog/categories/departments/childrens_ikea/18836/

53 Parisot. Détska postel Fabric [online] nabytek-aldo. [cit.2014.24.4.] Dostupné na internetu:
http://www.nabytek-aldo.cz/detska-postel-fabric/
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Zajimavy koncept détského pokoje vytvofil Cesky vyrobce Design pro déti. A to
konkrétné v feSeni fadou City, ktera je variabilni a lze jednotlivy nabytek do
urCité miry mezi sebou kombinovat. Nabytkové komponenty se daji poskladat
do riznych tvarl. Zejména se jedna o ulozny prostor, kde se daji kombinovat
jednotlivé skfinky dle vlastnich predstav. Pfestavovani neni zcela jednoduché.
Jednotlivé komponenty se museji mezi sebou seskladat pomoci Sroubl, coz

mUize zabrat urcity ¢as.>

3.6. Détské stoly, zidle, lizka, ulozné prostory

3.6.1. Détské stoly

Stolovy nabytek, jehoz uzivateli jsou déti, je dulezitym kusem nabytku
v détském pokoji. Dité jej uziva pro rizné Cinnosti a také v zavislosti na véku se
jeho ucel méni. Pro déti pfedskolniho véku je vhodné pofidit stal, ktery bude
pouzivan primarné pro hrani a malovani. ,Zcela postaci maly stolek s oblymi
hranami, mél by vSak byt pevny a stabilni proti prevrhnuti. Pokud ma slouzit i na
hrani, pak je dobré, aby byl pristupny alespori ze dvou stran.“®® Déti, které jiz
navstévuji Skolu, potfebuji pracovni stll, ktery splfiuje vSechny vySe uvedené
pozadavky z hlediska ergonomie i bezpec€nosti. ,Pracovni plocha se zvétsuje
podle individualnich pfani a potfeb studenta. Vy$ka, sklon a velikost pracovni
plochy by mély odpovidat individualnim potfebam studenta.“*® Nicméné presto
jsou stanoveny rozméry, které se vztahuji k velikosti pracovni plochy v zavislosti
na véku ditéte. ,Priblizné do véku 11 let postacuji rozméry 60 x 120 cm, pozdéji
se naroky na velikost pracovni plochy zvy$uji. Standardni rozmér pracovniho
stolu umoZzriujici pohodiné se vénovat $kolnim povinnostem a zalibam je 70 x
140 cm.®’ Podrobné&jSimi rozmérovymi parametry détskych stolll jsem se

zabyval v kapitole o ergonomickych pozadavcich.

54 Design Pro Déti. City-sestava nabytku. [online] Design Pro Déti. [cit.2014.24.4.] Dostupné na internetu:
http://www.designprodeti.cz/detske-pokoje-rada-city-2-12-let-pro-kluky-holky-chlapce-divky-nabytek-deti-2-
pokojicky-sestava-a?kat=detske-pokoj-2-15-let-rada-city-pokoj-a-nabytek-pro-deti-pokojicky-pro-2-dve-deti
55 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 128, podobné i VINARCIKOVA, J.
Moderni bydleni. Sou¢asny obytny interiér., str. 171

5 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 128

57 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 173
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Konstrukce détskych stoll

Konstrukce by méla byt zvolena tak, aby splfiovala vSechna kritéria o
rozmérech a pozadavcich na détské stoly a jejich bezpecCnosti. Pfi feSeni
takové konstrukce, kterd& ma vyhovovat poZzadavkim jako je vySkové
prestavovani a uhlové naklopeni stolové desky, muzeme vyuZzit pfevazné
dfevénych material(, nebo specialniho kovani. Proto bych rozdélil konstrukci
détskych stoli na tzv. dfevéné (mlize obsahovat i kovové elementy, a to
v mensi mife) a kovové (pfevazné tvofena specialnim kovanim). Ve své
diplomové praci se s ohledem na studijni obor zameéfim se spiSe na konstrukci

drevénou.

3.6.1.1. Priklady direvéné konstrukce détskych stolt

Zpusoby vyskového prestavovani stolové desky

Toto konstrukéni feSeni vySkového prestavovani stolové desky je asi
jedno z nejrozSifenéjSich. Vyskové prestavovani funguje tak, Zze bok stolu je
rozdélen na tfi Casti. Prostfedni dil se posouva v drazce mezi zbylymi dvéma
dily, jak je jiz patrné z fezu “ A-A", na ktery je pfipevnéna zaroven naklopitelna
stolova deska. Tyto tfi ¢asti jsou spojeny na Cep a dlab, jak mezi stolovou
deskou a prostfednim dilem, tak i k podnoZzi. VySkova poloha je zajiSténa dilem,
ktery je napevno pfipevnén na okrajové dvé Casti. Prostfedni Cast, ktera
obsahuje otvory pro zajisténi, je vyskové prestavitelna, proto tento dil k ni neni
napevno pfidélany, ale slouzi pouze pro zajisténi vyskoveé polohy koliCkem
s uchytkou. ZvySovani vysky stolu je cca po 3 — 5 cm, proto by mély byt otvory

vyvrtané v prostfedni ¢asti pfizpisobené tomuto pozadavku.

‘ Obr. 9 Rez konstrukei

V M\W A stolu s vySkovym

| T ] prestavovanim
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Obr. 10 I. Konstrukéni varianta vy§kového

prestavovani

Dalsi konstrukéni feSeni pracuji na
podobny princip jako u vySe zminéného
zpusobu. Tato konstrukce je feSena tak, Ze bok
je tvofen ze dvou vlys, které jsou obdobné jako
u predchozi varianty pfipevnény na Cep a dlab
k podnozi stolu. Do téchto vlysu je vyvrtana
fada otvor( pro vySkové polohovani stolu, které
je zajisténé kolickem. Pohybuje se pouze
stolova deska, do které jsou také vyvrtané
otvory.

| >l |+ Q > |
o] 0 ™\
o Q\ vici zaraZk
) o]
o 0 otvory

L ;

)

Obr. 11 Il. Konstrukéni varianta vy§kového
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Tato konstrukce je dalSi “obdobou® prvni P

varianty. Rozdil je v tom, Ze na tomto obrazku je

@]
systém vySkového zvySovani aplikovan na O\\

QO
kazdou nohu zvlast. Ke stolové desce je o zarazeci koliky
pidslany vlys s koligky, ktery zajizdi do tzv. Tol ™

O o

pouzdra, na kterém jsou dalSi 2 kolicky. Mezi tyto

kolicky se vlozi zarazka a tim se zajisti poloha.

N
Vlys jezdi v pouzdru ve drazce, tim se zajisti W

stabilita spoje.

Obr. 12 111. Konstrukéni varianta

vySkového prestavovani

noha stolu

U této konstrukce se taktéz prestavuje
kazda noha stolu zvlast. Do vytvofeného

pouzdra jsou vyvrtany otvory nad sebou, noha

stolu se zasune do pouzdra a zajisti se kotvici
zarazkou. Vyhoda tohoto zpusobu je mala

~kotvici zarazka

narocnost na vyrobu.

oooj

ouzdro

Obr. 13 1V. Konstrukéni varianta vy§kového

prestavovani
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Zde je vyobrazeny jednoduchy zpUsob /
jak zajistit vySkové nastaveni stolu. Hlavni
noha stolu obsahuje otvor pro Cep, ktery
slouzi pro pfidavhou nohu s ¢epem. Spoj
neni jinak zajistén, stabilitu tvofi cela vaha

stolu. Pfidavna noha muiize mit rizné velikosti

a pouzijjeme takovou, kterou si bude . ,
pfidavna noha
vyzadovat souCasna vyska ditéte. s Cepem

Obr. 14 V. Konstrukéni varianta vy§kového

prestavovani

3.6.1.2. Zpulsoby uhlového prestavovani stolové desky

Aby se dité pfi psani uloh nehrbilo a z Unavy si nekfivilo patef, musi byt
stolova deska uhlové naklopitelna. Sklon pracovni desky by se mél dat naklonit
6 — 16 stupril smérem k sedicimu. Podpofi se tim spravné drzeni téla pfi psani

a Cteni. Ziskava se lepSi zrakovy viem.

“hrebenova tyé

Obr. 15 I. Konstrukéni varianta ihlového naklopeni stolové desky

oddélavaci lista proti

/ padani papirC

magneticka sklapka

Obr. 16 Dodatek k I. varianté uhlového naklopeni stol.desky
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Obr. 17 1l. Konstrukéni varianta vhlového

naklopeni stolové desky Obr. 18 I11. Konstrukéni varianta ihlového

naklopeni stolové desky

N

klavirovy zavés

Obr. 20 IV. Konstrukéni varianta ihlového naklopeni stolové Obr. 19 Dodatek k IV. varianté ihlového
desky naklopeni stol.desky

44



3.6.2. Détské zidle

,Kazdé dité potrebuje jiz od predskolniho véku viastni Zidli s funkci jidelni
a pracovni.®8 Z perspektivy této diplomové prace je tfeba zaméfit se na zidle
pracovni, které jsou doplfikem détskych stolt a spolu tvofi funkéni celek uréeny
pro kazdodenni plnéni napfiklad Skolnich povinnosti. Parametry détske zidle
musi odpovidat aktualnimu fyzickému vzristu ditéte, jelikoz je dilezité, aby dité
sedélo vzdy ve vzpiimené poloze.>® ,Spravné zvolena Zidle musi respektovat
anatomii téla ditéte, poskytovat dostatecné pohodli pfi psani tkolu, hrach ci
jinych aktivitach a zabezpecovat zdravy vyvin patere.®® Tyto pozadavky na
détské Zidle jiz byly vramci této prace feSeny v predchazejicich kapitolach,
nicméné je dllezité na né znovu upozornit, jelikoz se jedna o pozadavky

klicove.

3.6.2.1. Zpusoby vysSkového prestavovani sedaku
Prestavovani sedaku umoznuje drazka, ktera je v boku zidle a do ni je
zapustén sedak. Sedak mize byt zajistén proti vyklouznuti, a to pomoci Sroubu,

ktery je pfimo v sedaku, nebo tahlem, které zajisti stabilitu sedaku.

bok Zidle

drazka pro sedak

kotvici zarazka | sedak
(Sroub)

Obr. 21 1. Konstrukéni varianta vykového piestavovani sedadla

58 KANICKA, L.- HOLOU$, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 126
59 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 127
60 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou¢asny obytny interiér., str. 173
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V tomto pfipadé je sedak zajistén pomoci pfidavné listy, ktera nese
sedak. Diky této pfidavné listé a otvoru, které jsou soucasti nohy, muzeme

meénit polohu sedaku.

bok Zidle

sedak upevnén na
pridavné listé

Sroub

Obr. 22 Il. Konstrukéni varianta vykového pi‘estavovani

sedadla

Zde je sedak zajistén Srouby mezi pfednim podnozim a jednou zadni
nohou. Vzdalenost roztec€i Sroubl by méla byt 50 mm. Podnozi je zaoblené, coz

napomaha dynamickému sezeni.

kotvici zarazka kotvici zarazka
(8roub) (Sroub)
M “_sedak idle
Q}\ =
* ~.otvory
_ zaoblené
S o
podnozi

Obr. 23 I11. Konstrukéni varianta vykového piestavovani sedadla
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Nohy jsou vyfeSeny ve tvaru trojuhelniku a zajisStuji tak vétsi stabilitu.

Sedak je rovnéz mozné prestavovat pomoci Sroubd.

kotvici zarazka
(Sroub)

Obr. 24 1V. Konstrukéni varianta vykového prestavovani sedadla

3.6.2.2. Zpusoby prestavovani opéradla

VySce opéradla se pfevazné pfizpusobuje sedak a deska pod nohy. Pro
maximalni pfizplsobeni Zidle je mozné mirné prestavit vySku sedaku. Na obr. 1
se opéradlo pfesouva v drazce a zajistuje se Sroubem. V obr. 2 se opéradlo

prestavuje pouze pomoci Sroubd.

drazka

opéradlo upevnéno na
pridavné listé a Sroubu

zadni noha

Obr. 25 I. Konstrukéni varianta vykového piestavovani

opéradla
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opéradlo

opéradlo upevnéno na
pridavné listé a Sroubu

AN

zadni noha

Obr. 26 11. Konstruké¢ni varianta vykového piestavovani

opéradla

3.6.3. Détska luzka

3.6.3.1. Luzkovy nabytek

Jako u kazdého typu détského nabytku je tfeba i v tomto pfipadé vénovat
maximalni pozornost ménicim se vySkovym narokim ditéte a zohlednit jeho

specificka vyvojova obdobi.6*

L,Dulezitym faktorem prijemného a neruseného spanku ¢&i kratkodobého
odpodinku vieZe je kvalitni, spravné resSena a vhodné situovana postel.“®? V této
tezi jsou zahrnuty zakladni podminky, na které je tfeba klast dliraz pfi vybéru
détského IUzka. Neni dulezité pouze pofidit 10zko vyrobené z kvalitniho
materialu, které bude ergonomicky zcela vyhovujici, a to zejména ve vztahu

k patefi ditéte, ale i samotné umisténi v interiéru hraje rozhodujici roli.

Jelikoz je hlavnim ucelem lGzkového nabytku poskytnout jeho uzivateli
maximalni moznou miru relaxace a tim i regenerace, je nezbytné, aby bylo

navrzeno se vSemi parametry, jez tento cil umoziuji. ,Ergonomicky tvarované

61 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str.120
62 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou¢asny obytny interiér., str. 104
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luZko méa poskytovat anatomicky spravnou podporu téla, ma mu umoZzZriovat

v vz

Podle stafi a velikosti ditéte muzeme rozdélit 1Gzkovy nabytek do

nasledujicich kategorii.

3.6.3.2. Kolébka

V soucasnosti se tento druh nabytku jiz pfiliS nepouziva. Bo¢ni kolébani
ma uklidriujici u€inek na rozdil od pfedozadniho kolébani, které aktivuje mozek

a dité tak nemuze klidné spat.

3.6.3.3. Détska postylka

Do tfi let véku ditéte je détska postylka nezastupitelnym typem nabytku
pro dlouhodoby a trvaly odpocinek. Postylku mizeme umistovat dle stafi ditéte
v manzelské loznici (do 2 let), u starSich déti je vhodné mit vyhrazenou vlastni
mistnost pro spani, hry a odpocCinek, kde je tfeba postylku situovat do teplého

rohu a nejlépe naproti dvefim.

Détska
postylka by méla
splfiovat nékteré
zasadni konstrukéni a
bezpecCnostni
parametry. Zakladni
Casti détské postylky
jsou tvoreny tuhou

lehaci  plochou s

roStem a pruznou

matraci, zvedaci

Obr. 27 Rozméry détské postylky (Kanicka L., s. 123)

bocnice zajisténé
proti pfepadnuti. Samotna konstrukce postylky musi byt dostatecné pevna a
odolna proti vnéjSim vlivim jako jsou napfiklad rozviklani, pFevraceni.

Exponované a vyc€nivajici ¢asti musi byt zaobleny. Konstrukéni otvory je tfeba

83 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 105
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chranit krytkami chranicimi proti zlomeni prstu. Mfizkové postylky musi byt
konstrukéné vyreSeny tak, aby zabranily prostr€eni hlavy ditéte a jinych
jednotlivych &asti téla (ruky, nohy). Vycnivajici ¢asti konstrukce nesmi umoznit
napf. zachyceni odévu a nasledné zranéni. PIna ¢ela jsou nevhodna z divodu

omezovani zorného uhlu ditéte a tim i jeho kontaktu s prostorem.
Vysvétlivky:

| délka lehaci plochy 900 - 1400 mm

b Sifka lehaci plochy 450 - 700 mm

a vzdalenost pricek

3.6.3.4. Deétska postel pro predskolni mladez

Z divodu stabilizace détské patere, jejiz proces probiha cca do 10 let
véku ditéte, je tfeba zajistit kvalitni lehaci plochu. Proto je tfeba, aby détska
postel méla pevnou konstrukci na nozi¢kach (kvuli odvétravani) v kombinaci s
pruzinovou, nebo jinou zdravotné nezavadnou matraci tuzsiho typu. Vyska
postele mize byt nizSi nez u postele pro dospélé, ale neméla by byt nizSi nez
30 cm od podlahy, a to z dlvodu spani v pasmu zvifeného vzduchu. Postel
musi obsahovat také zabrany proti padu. Rost mize byt také polohovatelny a
umoznovat napfiklad Cteni v posteli pfi spravné poloze. Je vhodné pouzivat

matrace s vymeénitelnym jadrem.

3.6.3.5. Patrové postele

Palanda neboli patrova postel neni béznym vybavenim détského pokoje
v tom smyslu, Zze by bylo zamérem rodiCl ji pro dité, pfipadné déti, pofizovat.
Naopak se jedna o nabytkovy prvek, ktery diky své nesporné vyhodé
v uspornosti prostoru Setfi misto v détském pokoji napfiklad ve prospéch herni
zény. Tento druh posteli je vhodny do détskych pokoju s menSimi prostory.
Rozméry lGzek vychazeji z klasickych posteli. VySkovy odstup loznych ploch je
stanoven minimalné na 900 mm. Dale postele musi obsahovat zabrany proti
padu a zebfik, nebo schldky. Ackoliv maji patrové postele vyhodu v mensi

naroCnosti na prostor, tak na druhé strané nevyhodami jsou napfiklad riziko
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poranéni nebo padu pfi lezeni na horni lizko, dale v horni ¢asti mistnosti neni
idealni vzduch stejné jako ve spodni uzaviené &asti postele, a to z divodu

prasnosti, ktera je zpusobena padajicimi necistoty z horni postele.

Mimouroviove patrové postele typu L - v tomto pfipadé plati stejné
pozadavky jako u klasickych patrovych posteli az na rozdilny odstup mezi lUzky,

ktery je stanoven na minimalnich 700 mm.

Kazdé patrové nebo zvysené lUzko vysSi nez 800 mm nad podlahou se z
dGvodl bezpeénosti Fidi ustanoveni danych CSN EN 747-1 a CSN EN 747-2.
Normy urcuji celou fadu rozmérovych podminek, které zohlednuji bezpe€nost
uzivani. Vzdalenost mezi bezpelnostni zabranou a zdi je stanovena na
minimalnich 75 mm, nebo musi byt vétsi nez 230 mm. DalSi dulezité parametry
jsou rozmeéry spar, otvort a skulin, které nesmi byt vétSi nez hlava ditéte, aby
nemohlo propadnout. Horni lehaci plocha neni vhodna pro déti do 6 let z
davodu jiz zminéné nebezpecénosti hroziciho padu.®* Palanda je ztohoto

davodu podle odbornikd vhodna az pro déti ve véku 6 az 8 let.®®

Graficky znazornéné parametry patrovych a zvySenych [UZzek z hlediska
bezpeénosti dle normy CSN EN 747 - 1

a) min. 750 mm b

b) 300 - 400 mm

c) vrchni plocha matrace
musi byt nejméné 160 mm

pod horni hranou zabrany.

d) okraj na vrchu zabrany a

vertikalnim promitnutim

nesmi pfesahnout 55 mm,

nebo musi byt vétsi nez 400

s

mm.
Obr. 28 Rozméry etazového liizka (Kanicka L., s. 124)

84 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str.124
65 NOVA, K. Dobrou noc déti., str. 24-39
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e) vzdalenost od podlahy k horni hrané pfi¢le maximalné 400 mm.

f) vzdalenost mezi hornimi hranami dvou sousedicich pfiCli musi byt 250+/- 50

mm s toleranci +/- 5 mm.
g) nesmi byt vétsi nez 500 mm.
1) svétla vzdalenost mezi pficlemi min. 200 mm

j) pouzitelna Sifka 300 mm.

»~Minimalni poZadovana vzdalenost horni spaci plochy od stropu je 65
cm.“® Tento Udaj je tfeba zohlednit vzdy ve vztahu ke konkrétnimu interiéru a

vySce stropu, kterou tento disponuje.

3.6.3.6. Horizontalni sklopna ltizka

V mensich prostorach je také mozné ke spani vyuzivat sklopna lUzka,
ktera zabiraji cca 400 mm na hloubku, 1100 na Sifku a 2000 mm na vysku.
Problémem Casto byva ulozZeni lGzkovin pfes den a také manipulace s lGzkem

neni vhodna pro déti. (odkaz z té knizky, co vypsal pepi¢ek?)

3.6.3.7. Vhodné umisténi lizka v prostoru

Pfi umistovani posteli v prostoru plati urcita pravidla. Pro dité je idealnim
mistem kout, kde zed navozuje pocit bezpeci. Také je vhodné orientovat postel
tak, aby dité leZzelo nohama ke dvefim, tudiz aby vidélo, kdo vchazi do jeho
prostoru. Ze zdravotnich ddvodu neni vhodné umistovat postel pod okno,

jelikoz zde hrozi nachlazeni ditéte.

3.6.3.8. Bezpecnostni pozadavky na lizkovy nabytek

K vétSimu zabezpeceni proti padu z postele je vhodné doplnit 1Gzko o

pridavnou bocnici. ,Ddlezitou soucasti Itzka jsou prvky zabrariujici vypadnuti

8 VVINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 173-4
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ditéte z prostoru spaci plochy.”®” Tento doplnék je ptfihodny zejména pro mensi
déti. Vhodné je instalovat takovou bocnici, ktera bude odnimatelna, a tedy

s vySSim vékem ditéte bude mozné ji snadno demontovat.

3.6.3.9. Rozmeéry

Rozméry détskych l0zek se vztahuji k fyzickému vzrastu ditéte.
,Optimalni rozméry spaci plochy jsou odvozovany ztélesnych rozméru
uZivatele luzka. Délka lizka se vypocita jako soucet vySky postavy, délky
nataZzeného chodidla, rezervy na podloZeni rukou (Sitka dlané, resp. predlokti)
+ 65 aZ 10% na upravu luZkovin, zjednoduSené: vy$ka postavy + min. 25 cm.
Optimalni Sirka IGzka je dana souctem Sifky ¢lovéka v ramenou, dvojnasobné
délky ramenni kosti + rezerva 20 aZz 35%. Standardni Sitka plochy urcené ke
spani se pohybuje v rozmezi 80 az 100 cm.“® Je tedy ziejmé, Ze rozméry se
v prubéhu let zvétSuji a proto je nutné pofizovat ditéti bud’ rozmérnéjsi luzka,
anebo pofidit rovnou lGzko pro dospélého, pomineme-li ty nejmensi déti. Nazory

na tuto problematiku se rdzni.

Ackoli se mlzete setkat s nazorem, Ze od ftfi let by méla mit i détska
postel rozmér 90 x 200 cm, neni to podle Svétlany Pasztorové nutné.
Z ergonomického hlediska potrebuji jinou postel pétileté dité a jinou patnactileté
dité. Podobné se vyjadfuje i dalSi autorka. ,Ve velmi datlém véku, coz je zhruba
do 1 a pudl roku véku ditéte vyhovuje rozmér liizka 50 x 100 cm, pozdéji ale
musi mit détska postylka rozméry 60 x 120 cm, optimalni rozméry jsou pak 70 x
140 cm.“®® Naopak ve véku od tfi a pul let jiz autorka hovofi v tom smyslu, Ze je

mozné, aby dité pouzivalo bé&Znou postel pro dospélé.”®

Na rozdil od détskych stolU a zidli neni u détskych luzek bézné, aby tzv.
rostly s détmi. Varianty, jak docilit ergonomického spani na Ilzku, jsou tedy bud
vymeéna llzek v zavislosti na vzrlastu, nebo pofizeni [izka nového. AC se
muzeme setkat s variantami prodluzovani lizka, nejedna se o ergonomicky

vhodné varianty.

67 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou&asny obytny interiér., str. 170
68 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou&asny obytny interiér., str. 105
69 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Souéasny obytny interiér., str. 170;
Rozméry 120 x 60 cm jsou zmifiovany i v &lanku MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj., str. 34-41
70 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 171
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3.6.3.10. Matrace

,Nezbytnou podminkou zdravého spanku je vhodné zvolena matrace.“’*
Jedna se o komplementarni prvek luzkového nabytku, bez kterého neni mozné

lGZko uzivat. Vybér matrace je klicovy z hlediska ergonomického.

Existuje mnoho druhtd matraci, mezi kterymi je nutné vybrat tu vhodnou,
ato vzavislosti na jejich vlastnostech. Jednou moznosti jsou sendviCové
matrace s jadrem zpojenych pén a loznou plochou z polyuretanovych,
studenych, visco (pamétovych) pén. Matrace tohoto typu jsou oblibené
zejména z davodu vyhodného poméru kvality a ceny. DalSi variantou je
sendviCova matrace s provzdusnénym jadrem s rliznou tuhosti studenych pén
lozZnych ploch. Tento typ vynikd svou vysokou pruznosti a vzdu$nosti,
z hlediska naristu hmotnosti ditéte v Case tzv. roste matrace s nim, jelikoz
matrace ma z kazdé strany rlznou tuhost tzn. reakci na vahu ditéte. Pro
alergiky jsou vhodné specialni protiroztoCova matrace ze specialni BIO PUR
proti-roztoCové pény o dvoji tuhosti. Tento typ matrace pak kombinuje vyhody
matrace alergické a navic i zavislosti na rlstu ditéte vzhledem k rizné tuhosti

z kazdé strany matrace.“’?

Bé&hem prvnich mésicl zivota ditéte je tfeba vybirat matraci s pevnym
povrchem, kam nemuze dité zabofit obliCej, aby nehrozilo uduseni. Po narozeni
by mélo dité z bezpeénostnich divodl spat na zadech. S narlstajicim vékem

umi dité zvedat hlavu, coZ umozruje spani na mékéim povrchu.”3

L VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou¢asny obytny interiér., str. 105
2 KRUMLOVSKA, O. - KUBES, V. Kralovstvi déti., str. 18
73 NOVA, K. Dobrou noc déti., str. 24-39
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3.6.4. Ulozné prostory

Ulozny nabytek

Nabytek slouzici k ukladani nejriznéjSich prfedmétl je pfirozenou
soucasti kazdého bytu. Mnohdy je prostorové natolik vyrazny, Ze pfedstavuje
dominantni interiérové prvky. V souCasné dobé neni jednoduché predstavit si
byt, ve kterém nebude zabudovan ulozny nabytek, nebot se jedna o Casto
vyuzivané objekty zajiStujici pofadek ulozenych predméta. ,Jednim
z nezbytnych predpokladt tvorby praktického, prehledného a dobre
udrzovatelného bytového interiéru je spravné vyreseni ukladani predmétu.“* Je
kladen dliraz na spravné vyfeSeni této problematiky, jelikoz existuje nepfeberné
mnozstvi zpasob, jak pfedméty ukladat, ale ne vSechny z nich jsou vhodné pro

dany typ interiéru.

K ukladani pfedméti velmi nesourodého charakteru slouzi tzv. dlozny
nabytek, ktery se nékdy oznacuje jako ,ulozny prostor”.”> Takovy nabytek je
pouzivan dennodenné a jeho jednotlivé prvky nalezneme témér v kazdém
pokoji. Zakonité tento druh nabytku nalezneme i v pokoji détském, kde naléza
bohaté vyuZiti. Samotné ukladani je tfeba FeSit co nejjednoduseji, kdy mensimu
ditéti staci pouze skfiflka, komoda na obleeni a prostor pro hracky. V
pozdéjSim véku se naroky na ulozny prostor méni a je tfeba pfirozené pofridit

ditéti rozmérnéjsi skiiné.”®

Obecné je tfeba si uvédomit nasledujici fakt. ,UloZné prostory neslouzi
pfimo ¢lovéku, ale ukladanym predmétum. Proto jsou jejich rozméry uréovany
charakterem a rozméry pravé téchto pfedméti a prostoru, ktery je nezbytny pri
manipulaci s nimi. Ergonomie ulozného nabytku tedy bere v uvahu rozméry
ukladanych predmétu, jejich dostupnost a jednoduchost manipulace. Proto je

treba pfi jejich navrhovani zohlednit tyto antropometrické udaje:
- vyska oci pfi stani

- dosah vzhdru vstoje

7 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Soucasny obytny interiér., str. 99
75 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 46
76 MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj., str. 34-41
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- dosah vzhdru vsedé
- dosah kupredu. "

Manipulace s ulozenymi pfedméty musi tedy splfiovat urcita pravidla tak,
aby byla pfirozena a nadmérné nezatézovala Clovéka, ktery s pfedméty
naklada. Situace, kdy osoba pfenasi pfedméty z uloZnych prostor, které jsou
umistény pfilis vysoko, nebo naopak pfiliS nizko, ma negativni vliv na pohyboveé

ustroji Clovéka.

,Ulozné prostory, zvlasté jejich uzaviratelné prvky (skfiriky a zésuvky),
maji byt umistény v optimalni poloze vzhledem k zakladnimu postaveni

uZivatele (vstoje, vsedé).“’8

Ulozné prostory jsou pfirozené velmi rdznorodé. Na tomto misté zminim
jedno z moznych rozdéleni uloZnych prostoru v interiéru v zavislosti na

tvarovém a konstrukénim provedeni:

- ,volné skriné a jiné solitéry se specialné uréenym predmeétem
k ukladani (knihovny, priborniky, sekretare, skfiriky na luzkoviny, botniky,
Skriniky na hygienické a toaletni potfeby, na hi-fi techniku, véSaky,

policové sestavy apod.)

- zabudované skfiné

Vs v

- skfiriové pricky a stény (Satni skfiné)
- zafizeni kuchyné
- zafizeni $atny a komory.""®

~Samostatné stojici uloZzny nabytek se nazyva solitér. MizZe to byt skrin,
truhla, komoda atd. Je tvarové i konstrukéné nezavisly na svém okoli.“®°
Takové druhy skfini jsou ve srovnani napfiklad se zabudovanymi a skfifnovymi

sestavami méné ekonomicke, to znamena, Zze na stejné podlahové plose je

77 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby.: str. 47
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mozné uloZit mensi mnozZstvi pfedmét.8! S takovym druhem Glozného nabytku
se muzeme setkat zejména v interiérech, kde neni dostatek prostoru na
nasledujici typy ulozného nabytku, které skytaji vétsi variabilitu ukladani. ,S
ohledem na ridznorodost a mnoZstvi ukladanych pfedméti se uloZzny nabytek
koncipuje jako stavebnicovy systém, jehoz jednotlivé prvky se seskupuji do
vétSich ¢i mensich celk( (sestav) pouZitelnych v jednotlivych ¢astech bytu.®?
Nabytkové sestavy jsou oblibenymi kusy nabytku, jelikoz designové propojuji
jeho jednotlivé prvky, ¢i dokonce jednotlivé mistnosti. Stavebnicovy systém
muzZeme dale rozdélovat na skfifikovy, ve kterém se jednotlivé elementy majici
stejnou hloubku kladou na sebe i vedle sebe na sokl ¢i na nozky, a na dilcovy,
ktery vznika vkladanim jednotlivych nesamonosnych elementi mezi stojny nebo

ocelova lanka.83

Dle mého nazoru je nejpouzivanéjSim typem ulozného nabytku skFfin. Ta
nabizi nesCetné mnozstvi konstrukéniho i designového feseni. ,Skriné slouzi
V souc¢asné dobé zejména k ukladani odévu a pradla. V lozZnicich a détskych
pokojich existuji i jako solitery, ale vétsinou se navrhuji jako stavebnicoveé
systémy.“®* Tento systém dovoluje rozmistit nabytek do prostoru tak, aby byly
oddéleny napfiklad ulozné prostory odévl a pradla a na druhé strané ulozné

prostory hracek déti €i v pozdéjSim véku jejich knizek a podkladd pro studium.

Vedle solitérd a skfini jako stavebnicovych sestav je mozné uvazovat i
nad variantou zabudované skfiné. Takové nabytkové kusy jsou poté
umistovany do nik, stavebnich vyklenkud, prostord pod schodistém a jinych
stavebné preduréenych prostor.8> Je ¢asto nutné takovou skfifi pofidit na
zakazku, tedy tak, aby pfesné pasovala do vymezeného interiérového prostoru.
Jedna se také o ekonomicky velmi ucCelné zafizeni, jelikoz zapliuje jinak

nevyuzivané prostory a vyznacuje se Sirokymi uloznymi moznostmi.

,Pri navrhovani skrini jako stavebnicového systému je nutné zabezpedit
spravné dimenzovani podle predpokladaného stupné zatiZzeni.”®® To znamena,

Ze je tfeba uvazZovat nad tim, co bude do skfiné ukladano a s ohledem na tuto

81 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou&asny obytny interiér., str. 101
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skutecnost navrhnout skfifi tak, aby nenastaly problémy s nosnosti jednotlivych
polic umisténych ve skfini. Hloubka skfini je volena v zavislosti na provoznich
pozadavcich a narocich uZivatele. AvSak vyraznym ukazatelem jsou odévy
zavésené na raminkach, které vyzaduji minimalni hloubku vnitfniho prostoru 60

cm (svétla vzdalenost min. 50 cm).8’

Je vhodné pozastavit se i nad vnitfnim vybavenim skfiné, které zahrnuje
jak typické police a Satni tyCe, tak napfiklad i vysuvné prvky Ci oddéleni pro
specifické pfedméty, jako je napfiklad obuv. Vnitfni vybaveni skfiné je €asto
urcujici pro jeji nasledné vyuzivani, proto je vhodné se nad touto otazkou
zamyslet s pfedstihem. Uspofadani véci ve skfini posléze ménime podle
potfeb rostouciho ditéte.®® ,Moderni montazni systémy umoZriuji vytvaret
variabilni skladby nabytkovych prvk( a jejich vnitiniho vybaveni.®® Tim je
zajisténa vétsi volnost pfi vlastnim sestavovani nabytkovych stén, ale i
vnitFniho usporadani, které se, jak jiz bylo uvedeno, s vyvojem ditéte méni. Je
tak mozné napfiklad v zavislosti na jeho aktualnim vzristu upravovat
uspofadani tak, aby dité dosahlo na vSechny potfebné predméty. PFi
manipulaci s nékterymi jinymi kusy nabytku, které maji pomoci dosahnout na

vzdalené police, se vyrazné zvysuje riziko urazu.

Umisténi skfiné v interiéru by mélo odpovidat nejen osobnim pfedstavam
majitele, ale také prostorovym moznostem pokoji tak, aby manipulace
s predméty ve skfinich nepfinaSela nadmérné obtize. Jednim z dllezitych
ohledl, na které je tfeba brat zfetel, je zplsob uzavirani skfiné, jez mnohdy

urcuje jeji umisténi.

sKlasické otvirani skfiriovych dverfi je stale pouZivané, pficemz je
nejnaro¢néjsi na manipulacni prostor. Klasicky kli¢ neni bezpecny pred détmi a

stejné jako vycnivajici tchytka muze byt rizikem domaciho trazu.

- Posuvné dvere jsou velmi oblibené a nenaro¢né na manipulacni prostor,
soucCasné vSak nelze pouzivat sousedni moduly. Zapusténé uchytky nebo

oteviraci liSty jsou bezpecnéjsi, nez uchytky klasicke.
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- Tzv. americké pulené dvefe jsou vertikalné rozdéleny na dvé casti a pri
otevirani se skladaji jako harmonika. Maji tudiz mensi poZadavky na

manipulacni prostor.

- Specialni kovani umoZriuje zasunuti dveri po otevieni dovniti skfiné,

z uzavieného prostoru se stava nika.“°

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci zabyvam zejména détskymi pokoji a
détskym nabytkem, je vhodné se v souvislosti s bezpe€nosti, na kterou se u
déti v zadném pfipadé nesmi zapominat, pozastavit se nad otazkou kovani.
,Kovani je nedilnou konstrukcni slozkou temeér veSkereho nabytku, u velkého
ulozného prostoru se opticky uplatriuje pfedevsim formou uchytek a pantd.
Kovani nesmi obsahovat ostré hrany a jiné vycCnivajici soucastky, které by
béhem uzivani vyrobku mohly zpusobit zranéni. Sou¢asnym trendem otevirani
uloznych prostor je dotykovy zplsob, ktery riziko urazu o vycCnivajici uchytku
vyluéuje.”! V Gvahu vSak nepfichazi pouze bezpecnost z hlediska vy¢nivajicich
predmétd, ale také z hlediska pouzitych materiall, kdy povrchova uprava musi
spliiovat vSeobecné poZadavky zminéné v kapitole o materidlovych

pozadavcich.

Vedle velkého ulozného prostoru, kterym jsou skiiné, muizeme
v détskych interiérech nalézt i ulozné prostory mensi. Do této kategorie se fadi
napfiklad police Ci sténové panely. Tyto prvky dotvareji cely interiér détského
pokoje a slouzi napfiklad k ukladani véci denni potfeby, jelikoz se jedna o
oteviené prvky, na néz se ukladaji pfedméty, které jsou Casto pouZzivany.
Napfiklad k posteli je velmi vhodné umistit poliCku, ktera slouzi k odkladani knih
a budiku.®? Tyto prvky vS8ak mohou plnit i roli designovou, coz je funkce
neoddélitelné spjata s détskymi pokoji. Ty totiz maji puasobit utulnym a
prijemnym dojmem tak, aby se v ném dité citilo dobfe a jeho okoli ho spravnym

zpUsobem podnécovalo v jeho dalSim rozvoji.
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3.6.4.1. Ulozny nabytek do détskych pokojti

Podobné jako jiz bylo fe€eno v obecném uvodu k této kapitole, tedy Ze
ulozné prostory se fidi fyzickymi parametry jejich uzivatell, u détskych uloznych
prostorld tento predpokladat plati dvojnasob. ,Pfi navrhovani nabytku pro
ukladani je zakladnim kritériem dostupnost ditéte, jehoz dosah je menSi nez u
dospélé osoby.® Ztohoto predpokladu je tfeba vychazet pfi pofizovani
uloZznych prostort do détskych pokoji. Je vhodné, aby bylo dité samo schopno
obsluhovat tyto prostory, ukladat do nich pfedméty a jinak s nimi manipulovat.
Je pfihodné umistovat takové ulozné prostory do vySe ocCi ditéte a na dosah
jeho ruky situovat zasuvky na ulozeni pradla.®* Samoziejmé neni nezbytné
nutné, aby dité dosahlo do vSech policek, skfini a komod. AvSak tim, ze tuto
moznost ma, je nasledné snazsi ucit dité porfadku tim, Ze si samo uklizi pouzité

predméty zpatky na sva mista.

,Ulozny prostor je na tkor prostoru pro détské aktivity, proto by nemél
byt predimenzovan. Dlouhodobéjsi vyuZiti nabytku zajisti stavebnicové
systemy, jejichz elementy lze s pribyvajicim vékem dokupovat. NejéastéjSim
feSenim uloZzného nabytku jsou uzaviratelné skririky, police a zasuvky.“®
V pfipadé, Ze je détsky pokoj malych rozmérd, neni vhodné do néj umistovat
velké mnozstvi uloZznych prostor. Za takoveé situace je lepSim feSenim ulozit
nékteré obleCeni Ci hracky ditéte do uloznych prostor v jiné mistnosti.
V détském pokoji vzdy musi zUstat dostatek prostoru pro lGzkovou ¢ast a zénu,
kde si dité hraje, popf. v pozdéjSim véku kresli, pfipravuje se do Skoly a

podobné.

Urcité typy nabytku slouziciho k ukladani jsou do détskych pokoju
vhodnéjSi nez ostatni. Tak napfiklad se v prostfedi détskeho pokoje vyborné
uplatriuji sk¥ifky a kontejnery na koleckach.®® Ty se mohou po pokoji libovolné
pohybovat podle toho, jak je pravé potfeba a nespornou vyhodou je, Ze dité je

schopno samo s takovym kusem nabytku manipulovat.

93 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 130

9 LIVOLSI, E. - MAHIEU, C. - COFFRANT, F. (pfeklad MALKOVSKA, A. - Bc. ZASTEROVA, H. -
LAITLOVA, L.) Moderni diim od podlahy po ptdu., str. 130

9 KANICKA, L. - HOLOUS, Z. Nabytek. Typologie, zaklady tvorby., str. 130

9% \/INARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 171

60



,Kojenec a batole potrebuji jen ulozny prostor na plenky, oblecCeni,
hygienické potfeby a hracky. K tomuto ucelu miaze v prvnich mésicich poslouZit
pfebalovaci pult, ktery je postupem casu nahrazen skririkami. Na predskolakovy
hraCky a sportovni potfeby jsou vhodné i plastové kontejnery na koleCkach,
s kterymi muZe sam manipulovat, popf. zavésné kapsare, které pomohou
vyresit nedostatek mista.®’ Jak je zde nastinéno, moznosti, jak vyresit tlozny
prostor v détském pokoji, je nepfeberné mnozstvi a vzdy zalezi na konkrétnich

prostorovych podminkach v byté, jaké konkrétni feSeni bude vybrano.

Takové feSeni je vSak nutno s ohledem na pfibyvajici vék ditéte inovovat
a prizplsobovat jeho potfebam. Zatimco kojenec ma naroky na ukladani
pfedmétl velmi malé, jak jiz bylo zminéno, dité ve Skolnim véku tyto potfeby
logicky zvySuje. Pribyvaji Skolni pomucky, zajmové predméty i vlastni vytvory,
.proto by nemély u pracovniho stolu chybét vedle zasuvek a kontejnert ani
uzavrené skririky nebo niky. Nezbytnou soucasti studentova pokoje by méla byt
prostorna knihovna a nemelo by chybét dostatecné mnozstvi odkladacich ploch

a policek na uc¢ebnice, DVD apod.“°8

3.6.5. Détsky pokoj

3.6.5.1. Détsky pokoj a jeho rozdéleni

Détsky pokoj je jednou z mistnosti, které se bézné& nachazeji v obytném

prostoru. Jednotlivé mistnosti se Cleni dle jejich funkce, a to nasledovné:

- ,obytné (obyvaci pokoj, loZnice rodi¢u a déti, pracovna, jidelna, obytna
hala a obytna kuchyné — plocha nad 12m?)

- vstupni a komunikacni (zadveri, prfedsiri, hala, chodba)

- hospodarské (kuchyné, skladovaci prostory — komora na potraviny,
Satni komora)

- prostory osobni hygieny (koupelna, WC, sauna)

- vnéjsi a vnitini doplrikové prostory (balkon, lodZie, terasa, mistnosti na

domaci prace apod.)“*°
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Z naznaCeného rozdéleni zjevné vyplyva, Ze détské pokoje, které jsou
predmétem této kvalifikaCni prace, fadime do prostorl obytnych, které maiji
v ramci obytného prostoru vysadni postaveni, at uz se jedna o jejich rozmér,
ktery prfesahuje 12m?, ¢i dulezZitost. Z toho ddvodu je primarni nejen samotné
vybaveni détského pokoje, ale i jeho umisténi v byté dle uvedenych zoén, které
spolu tvofi kompaktni celek tak, aby byly jednotlivé mistnosti logicky

usporadany, ¢emuz se odborné fika tzv. dispozi¢né — provozni feSeni.1%

Co se tyée rozméru détského pokoje, podle normy CSN 73 4301 je
nejmensi rozmér obytné mistnosti a tedy i détského pokoje pro jednu osobu 8

m?, pro dvé osoby je to pak 12 m2.101

Détsky pokoj zahrnuje zakladni vybaveni, jako napfiklad podlahu,
nabytek a osvétleni. Déti vyuzivaji svij détsky pokoj mnoha zpusoby a z toho
divodu je tento viceucCelovy prostor rozdélovan do vicera vzajemné se

odlidujicich ,tzv. funkénich zon“192;

- Hraci zéna — zo6na, kterou oceni déti napfic vékem a ktera by se méla
nachazet napfiklad v nékterém zrohu pokoje, jelikoz neni vhodné takovym
prostorem prochazet v pribéhu her. Tato zéna by méla byt prostorové rozsahla,

jelikoz ,¢im vice mista na hrani, tim l1épe pro dité.“193

- Odpo€inkova zona - hlavnim atributem této zény je détska postel.
V souvislosti s odpoCinkem se vSak muze jednat i o razné jiné prvky, jako jsou
napfiklad zavésSené sité Ci velké sedaci pytle, jejichZ pfitomnost v détském
pokoji pusobi privétivé a déti je mohou uzivat jak pro ucely herni, tak i pro ucely

odpocinku, kdy je mozné v nich napfiklad Cist knihy.

- Pracovni zoéna — pokud bylo hlavnim kusem nabytku v odpocCinkové zoné
lGzko, v zoné pracovni jsou tyto kusy dva, a to détsky stll a s nim spjata zidle.
Oboji by mélo byt situovano na dobfe osvétleném misté. Détsky stil ma
multifunkéni vyuZziti v tom smyslu, Ze nejprve slouzi k détskym hram a kresleni,

a postupem Casu i k uceni.
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- Ulozna zéna — posledni zénou je ulozna, ktera je tvofena riiznymi kusy
nabytku s uloZnou funkci. Bézné se jedna o skfiné, policky a podobné. Zde je

dulezité zminit snadnou dostupnost pro déti. 194

Jelikoz je détsky pokoj vyuzivan k rozmanitym funkcim, mélo by veskeré
jeho vybaveni byt vSechno maximalné kvalitni a ucelné, aby Cinnosti v pokoji

konané byly co nejvice efektivni.

,Nejdulezitéjsi oblasti pokoje mladistvého je pracovni oblast.“1%° Tato
oblast, neboli zona, je mistem, kde dité nejen kresli, ale v pozdéjSim véku i
studuje a je potfeba, aby se na tyto €innosti co nejvice soustfedilo. Spravné
zafizeni této zony, které bude podnécovat dité k lepSim vykonum a nebude ho
rozptylovat, mize byt velmi napomocné z hlediska uceni se koncentraci a
peclivosti pfi plnéni Ukoll. Z toho divodu je nutné, aby byl kladen co nejvétsi
diraz pravé na pofizeni détského stolu a détské Zidle, samoziejmé ve spojeni
s bezpecCnostnimi pozadavky a v neposledni fadé ve spojeni s barevnym

natérem. Jak jsem jiz prokazal, ten ma na soustredéni také velmi vyrazny vliv.

3.6.5.2. Détsky pokoj v zavislosti na véku ditéte

V zavislosti na vyvoji déti se méni i jejich potfeby souvisejici se svym
vlastnim prostorem — détskym pokojem. ,Dité potrebuje ke svému optimalnimu
vyvoji kontakt s lidmi a zaroven dostatek soukromi a intimity. (...) Pokoj ditéte
ma Uplné jiny charakter nez jakakoliv jina ¢ast bytu.“1%¢ Tento odli§ny charakter
je definovan zejména vybavenim, av8ak v prubéhu vyvoje se odliSuji détskeé
pokoje i ztohoto hlediska. Détsky pokoj je mistnost, jehoz vybaveni se
nékolikrat béhem vyvoje ditéte zméni.1%” Na nasledujicich Fadcich struéné
shrnu, jaké jsou v konkrétnim vyvojovém obdobi definiéni znaky détského

pokoje.
Koutek pro dité v kojeneckém véku

Jelikoz je vtomto raném obdobi dité odkazano na péci rodi€l a takeé

vétSinu Casu prospi, je logické a pfihodné, ze travi vétSinu ¢asu v loznici rodicu.
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V kojeneckém véku nema dité zvlastni prostorové naroky. PIné postaci v loznici
rodi€l umistit détskou postylku a prebalovaci pult. Ve velmi utlém véku, coz je
zhruba do 1 a pul roku véku ditéte vyhovuje rozmér lizka 50 x 100 cm, pozdé&ji
ale musi mit détska postylka rozméry 60 x 120 cm, optimalni rozméry jsou pak
70 x 140 cm.108

Pokoj pro batole a dité v pfedSkolnim véku

Zhruba od tohoto obdobi se zvétSuji prostorové naroky kazdého ditéte a
je vhodné zfidit pro néj vlastni pokoj, je-li to mozné. V ném se dle vySe
naznacenych zon zfizuji jednak pracovni prostor, ktery predSkolni déti jisté

vyuziji, dale odpoc€inkovou zénu a zoénu na hrani, pfipadné ukladani.
Pokoj Skolaka

Je evidentni, Zze s nastupem ditéte do Skoly se zmeény promitaji i do
détského pokoje. V ném musi figurovat kvalitni a po v8ech strankach vyhovuijici
pracovni stul, ktery bude Skolaka stimulovat k pracovni Cinnosti, jez ho nyni
bude provazet. Navic, s rostoucim vékem pfibyva dalSich povinnosti, ale i
zajmovych aktivit, a proto je tfeba jim tento prostor uzpUlsobit. Velmi vhodné je
zménit zafizeni pokoje dle preferenci ditéte tak, aby se v ném citilo pfijemné.
~,Pokud se o détsky pokoj déli vice déti, mélo by mit svuj vlastni pracovni koutek
kazdé z nich.“199 Jediné tak budou déti vedeny k odpovédnosti za své vlastni

misto, které musi udrZovat v takovém stavu, aby se jim efektivné pracovalo.

3.6.5.3. Osvétleni détského pokoje

Pfi zafizovani pokoje bychom méli dbat na spravnou orientaci mistnosti
ke svétovym stranam, a to z divodu potfeby dostatku pfirozeného svétla. Proto
je vhodné pokoj orientovat na jizni svétovou stranu, nebo pfipadné na
jihozapad. Pracovni stul ditéte by mél byt tedy osvétlen predevSim dennim
svétlem, které by mélo dopadat na pracovni desku u pravaku z levé strany, u

levaku je tomu naopak. Dal$i moznosti je umisténi stolu pfimo pod okno, kdy

108 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Soucasny obytny interiér., str. 170
109 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sou¢asny obytny interiér., str. 172
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svétlo bude dopadat kolmo na celou desku. Vecer je vhodné mit k dispozici

lampicku, vySkové nastavitelnou s naklopitelnym zdrojem svétla.11°

Jelikoz jsou oCi velmi citlivé a u déti to plati dvojnasob, je nutné vybrat
vhodné zdroje osvétleni détského pokoje. Pokud jde o celkové osvétleni
mistnosti, ,je nejvhodnéjsi pouZivat pfevazné nepfimé, tedy mékké, dobre
rozptylené svétlo zprostredkovavajici rovnomérnéeé osvétleni pokoje bez hlubSich

stind."**1 Také je vhodné takové osvétleni nasmérovat na strop nebo stényi'?,

aby nedochazelo k oslfiovani, které pusobi negativné.

Podobné jako jsem v kapitole o détskych stolech a Zidlich upozorfioval,
aby tento druh nabytku tzv. rostl s détmi, vyuZiji se v détském pokoiji i ,svitidla,
ktera Ize vyskové nastavovat podle toho, jak dité roste, tedy osvétlovaci prvky
s variabilni vyskovou nastavitelnosti zdroje a stinidla.“'*3> Nakupem takového
typu osvétleni ma zakaznik zajisténo, Ze na zakladé mozné manipulace se
svitidlem bude ditéti slouzit i v pribéhu jeho vyvoje. Navic tento typ osvétleni
ma na rozdil od stacionarnich typl tu vyhodu, Ze je mozné jej nastavovat i pro

jiné ucely, tedy je multifunkcné vyuzitelné.

Z bezpec€nostniho hlediska je také vhodné umistit pfidavna osvétleni na
stény, namisto jejich ulozeni na détském pracovnim stole. Jednak se eliminuje
moznost shozeni svitidla a zpusobeni zranéni a také nedochazi k zabrani

prostoru na tomto stole.'4

V souvislosti se svétlem je vhodné zminit i pozadavek na zaclony, které
nepropoustéji svétlo, aby mohlo dité v noci klidné spat. Tento pozadavek je

dulezity, jelikoz pfili§ svétla prokazatelné snizuje kvalitu spanku.t>
3.6.5.4. Podlahové krytiny, stény a stropy
Déti v predskolnim véku travi také velké mnozstvi na zemi, a proto

bychom ani spravnou volbu podlahové krytiny neméli podceriovat. Podlaha by

se méla volit takova, kterd se snadno udrZuje, nedrzi se v ni prach a jiné

110 OTTOVA, Z. At udeni neni mudeni., str. 58-61.

111 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Soug¢asny obytny interiér., str. 177
112 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 177-8
113 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 178
114 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 178
115 MARKOVA, H. Zafizujeme détsky pokoj., str. 34-41
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necistoty. Vhodné jsou meékci materialy, které tlumi zvuk. Je dobré se pfi vybéru
podlahy vyhnout dlazbé, naopak korek, linoleum, nebo dfevéna podlaha je
vhodna do détského pokoje. Pokud chceme pouzit koberec do détského
pokoje, pak neni vhodné ho klast celoploSné z divodu snadného Ccisténi.
Kusovy koberec musi byt také zajistén protiskluzovou podloZkou pro zajisténi
vétsi bezpecnosti. 16 Vedle bezpecnosti je vhodné brat v Uvahu i ekologické
vlastnosti zvolenych materiald. Oba predpoklady — bezpe&nost i ekologie —
spliuji napfiklad antistatické koberce, dfevéné vlysy, palubova, plovouci
dfevéna nebo laminatova podlaha, korek a material na bazi pfirodnich surovin —

linoleum a marmoleum.117

V souvislosti s tim, Ze détsky pokoj je obyvan pravé détmi, které Casto
vyjadfuji své vytvarné schopnosti i tam, kde to rodiCe neradi vidi, tedy na
sténach ¢i podlahach, je vhodné pfi vybéru povrchi pocitat i s timto faktorem.
Proto je pfihodné nejen umistit do pokoju korkové kreslici plochy ¢i tabule a
omyvatelné tapety, ale moznosti je i vybrat takovou povrchovou upravu stén a

podlah, ze kterych je mozné takové kresby odstranit.18

3.6.5.5. Vybaveni détského pokoje

O tomto tématu jiz bylo v ramci mé kvalifikacni prace fe€¢eno mnohé,
nicméné bych rad na tomto misté zminil jesSté otazku tzv. sektorového nabytku.
Ten je velmi obliben, pokud jde o prFestavitelnost, jelikoz jednotlivé kusy
takového nabytku je mozné riznym zpusobem prestavovat kvili vzajemné
kompatibilité. ,Vybaveni pokoje nabytkem tak muZete prizpisobovat potfebam
a riznym zajmum jeho obyvatel, ale také situacim.“1® Tato vlastnost je velmi
nabytek pouzivan ve vicero fazich vyvoje ditéte a dochazi tak pfirozené ke

zménam v usporadani détského pokoje.

Détsky pokoj je mozné kromé bézného nabytku, o kterém hovofi cela

tato prace, obohatit o zajimavé prvky, které déti jisté velmi oceni. Jedna se

116 Supellex centrum, s.r.o0. Podlaha do détského pokoje. [online]. Velka Bites, [cit.2012.09.03.] Dostupné
na internetu http://www.pruvodcesvetempodlah.cz/jakou-podlahu-vybrat-do-detskeho-pokoje

117 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 175

118 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 175

119 CAMPOS, Ch. (pfeklad KNOURKOVA, J.) Détské pokoje., str. 198
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napfiklad o skluzavky, schody s uloznym prostorem, rohové Satni skfiné

skytajici prostor pro hry, variabilni postele ¢i zajimavé obarveni nabytku.120

Zajimaveé je také samotné umisténi détského pokoje, pokud je situovan
do pudnich prostor. ,Pratelska atmosféra pudnich prostor, zkosené stropy a
krovy, které vytvareji prijemna zakouti, ¢ini z podkrovi misto, které si déti jisté
velmi oblibi.“*?* Na druhou stranu je ale nutné zamyslet se nad otazkou
vhodnosti takového umisténi détského pokoje. Snizeny a zkoseny strop muze
také puUsobit stisnénym dojmem, coz vede k negativnimu vlivu na psychiku
ditéte a k pocitim Uzkosti.1??> ZvySené je také riziko Urazu, zejména bouchnuti

se do hlavy napfiklad pfi vstavani z postele, ale i pfi béZnych €innostech.

Pokud détsky pokoj obyvaji dvé a vice déti, je potfeba kazdému z nich
vymezit jeho vlastni prostor. Je velmi dllezité, aby dité védélo, co mu patfi a
z toho ddvodu dnes vyrobci umoziuji barevné rozliSovat typové stejny nabytek.
Pokoj sdileny vice détmi nema pouze nevyhody, jak by se mohlo zdat, ale
zejména u mensSich déti mize spoleCny pokoj podpofit rozvoj takovych
pozitivnich vlastnosti jako je napfiklad tolerance, ohleduplnost €i schopnost

spoluprace, a to nejen se sourozencem, ale i v obecné roviné.'?3

Zavérem je tfeba fici, Ze détsky pokoj ve své celistvosti musi vyhovovat
zejména jeho uzivateli. Jedna se o prostor, ktery ho ovliviiuje nejvice v ramci
celého bytu a proto je nanejvy$s dulezité, aby mélo dité tento prostor rado.
LProstfedi détského pokoje ma podnécovat tvorivost, fantazii, podporovat
aktivitu ditéte a jeho prirozeny vyvoj. Ma poskytovat prostor pro setkavani, ale i
pro chvile chranéného soukromi. Ma byt mistem, kde dité jasné pocituje, Ze je
ve svété blizkych lidi a Ze je soucasti Zivota rodiny. Pouze v takovém prostredi

se muZe vyvijet zdravé, citit se dobre a byt spokojené. 1?4

120 KRUMLOVSKA, O. - KUBES, V. Kralovstvi déti., str. 16

121 | IVOLSI, E. - MAHIEU, C. - COFFRANT, F. (pfeklad MALKOVSKA, A. - Bc. ZASTEROVA, H. -
LAITLOVA, L.) Moderni diim od podlahy po ptdu., str. 228

122 NOVA, K. Dobrou noc déti.

123 JESENSKA, V. 10tipti pro vade déticky., str. 30-37

124 VINARCIKOVA, J. Moderni bydleni. Sougasny obytny interiér., str. 179

67



4. METODIKA PRACE

Pfi zpracovavani této diplomové prace jsem Cerpal z rozlicnych zdroja,
jako je odborna literatura, ktera mi poskytla informovany pohled na danou
problematiku a kde jsem Cerpal hlavné technicka fakta. Samoziejmé obecné
povédomi o tématu détského nabytku mi pfineslo také mé studium v tomto

oboru, kde jsem mél moznost se seznamit s fadou informaci.

Doplnkovymi zdroji mi byly katalogy zpracovavané jednotlivymi vyrobci
détského nabytku, dale jejich propagacni materialy. Pfi zpracovani diplomové
prace jsem se také Casto obracel k odbornym <&asopisim, které v sobé
zahrnovaly clanky vztahujici se k mému tématu. Vyuzival jsem i internetové

stranky poskytujici rovnéz odborné ¢lanky a fadu ilustrujicich podkladu.

Veskera literatura pouzita pfi vypracovani mé diplomové prace je

uvedena v pfilozenych seznamech zdroju.

Analyza trhu a cilové skupiny

Prozkoumani souasného trhu a pozadavki zakaznikd mi pomUze se
priblizit k jejich narokim na détsky nabytek. Vyuziti téchto poznatkl je
specifikovano v pribéhu prace, ale predevS§im v ¢asti ergonomie, kde se

zabyvam naroky na nabytek v zavislosti na aktualnim vzristu ditéte.

Konstrukéni priklady reseni

Pfehled o konstrukci, ktera se tyka ruzného typu nabytku, je dullezity
nejen z hlediska bezpecCnosti, ale také funkénosti &i stability. Zabyvam se

konstrukénimi pfiklady, které jsem naCerpal béhem studia.

Porovnani riznych druhl konstrukci, zvlasté jejich vyhod a nevyhod by

mi mélo usnadnit navrh vhodného vlastniho konstrukéniho rfeseni.
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Analyza funkénich, rozmérovych a ergonomickych pozadavkii

Zakladem tvorby kazdého nabytku je zjiSténi rozmezi funkcnosti,
spravnych rozméru a zaroven ergonomickych pozadavkl. Tyto aspekty jsou
jedny z nejdulezitéjSich pfi navrhovani produktd, které jsou uréené k lidskému

uzivani, tim spiSe pokud cilovymi spotfebiteli t&chto produktl jsou déti.

Détsky stul a zidle by mély spliovat celou fadu narokl jak z oblasti
ergonomické, tak i v dalSich zminénych oblastech. Pravé tyto aspekty jsou

dulezité pfi vyvoji ditéte a mohly by ovliviiovat jeho vyvoj a rust.

Materialy pouzivané pri tvorbé nabytku

DalSim dulezitym tématem, kterému je tfeba vénovat pozornost, jsou
materialy, které pouzivame pfi feSeni nabytku. Maji vliv na pevnost, odolnost a
trvanlivost produktu. Ve své praci se vénuji nejen materialim vyrobenym ze
dfeva, nebo na bazi dfeva, ale také materialim ur€enym pro povrchovou

Upravu a jejich pozadavkum pfi volbé pouziti k dané situaci.

Vlastni navrh

Do vlastniho navrhu jsem se snazil zakomponovat co nejvice informaci
ziskanych pfi dosavadnim studiu, ale i pfi analyze zdroji pouzitych k vyhotoveni
této prace. Proto by mél splfiovat veSkeré osvédCené pozadavky a zaradit se

tak do soucasné scény feSeni détského nabytku.

Vyhodnoceni

V zavéru vyhodnotim vysledek své prace a spravnost krokl, které jsem
sledoval pfi zhotoveni. Problémy, které jsem se snazil feSit pfi navrhovani,
budou také dullezitou otazkou. Nakonec bych chtél zhodnotit, zda je schopen
navrhnuty nabytek se prosadit na sou¢asném trhu.
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5. RESENI

Pfi zpracovavani vlastniho navrhu détského nabytku jsem dodrzoval
ergonomické parametry a dalSi zasady, které jsem studoval v ramci literarni
reSerSe. Navrhy byly vytvofeny takovym zpusobem, aby se mohly jednotlivé
elementy v prostoru snadno pfemistovat a ménit tak dispozici nabytku dle

vlastnich potfeb bez zbytecnych komplikaci.

5.1. Navrh détské postele

Postel je mobilni diky kole€kim, ktera jsou pfipevnéna v ¢asti u nohou
lGzka. KoleCka obsahuji brzdu, takze se da snadno zajistit poloha postele tak,
aby se zabranilo necht&énému pohybu. Celo postele je upevnéno k dievéné
sténé pomoci L profilu, ktery je soucasti posuvného kovani, a pro které je
vytvofen zafrézovany otvor ve sténé. Diky pfidavné sténé, jejiz primarni funkci
je slouzit jako nosna konstrukce pro postelové kovani, je mozné vyuZzit tuto
plochu také napfiklad pro dalSi drazky a umistit tak ostatni nabytek a doplriky
jako je napfiklad nocni stoleCek, osvétleni nad posteli, police atd. takovym
zpusobem, aby se mohly snadno pfizplsobovat aktualnimu umisténi I0zka.

Drevéna sténa muze byt umisténa na jedné i vice stranach pokoje.

Obr. 29 Vlastni navrh liizka - narysny pohled
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Obr. 31 Vlastni navrh lizka - bokorysny pohled

T ————

Obr. 30 Vlastni navrh liizka - perspektivni pohled

Presouvani

Ludzko je navrhnuté tak, aby se dalo pfesouvat nejen v ramci jedné stény,
ale také aby bylo mozné jej zcela z této stény vysunout a premistit na jinou
sténu stejného charakteru. Pfesun postele probiha tak, Zze se odbrzdi kolecka,
odstrani se zabrana na konci kovani a postel se vysune na konec tohoto

kovani. V tomto bodé je tfeba postel pfidrzet na strané, kde je vedena kovanim
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a postel nasledné otocCit a pfemistit pomoci koleCek. LUzko dale pfesuneme
k druhé sténé, odstranime zabranu na kovani a postel do néj jednoduse

nasuneme. Po vhodném prostorovém umisténi opét zafixujeme polohu brzdou.

Obr. 32 Vlastni navrh lizka - kovani

Obr. 33 Vlastni navrh liizka - krytka na kovani
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Kovani

Konstrukce kovani vychazi ze zasuvkovych posuvu. Pro vodici listu je
vyfrézovana drazka v MDF desce, do které je zasunuta lista a do které
nasledné zapada vlastni posuvné kovani upevnéné k lizku pomoci L profilu.
Cela sténa je pfipevnéna skrze posuvnou listu pfes sténu a sténovou listu ke
zdi. Vlastni sténu je tfeba umistit vramci prostoru tak, aby bylo mozné
jednotlivé komponenty do této stény nasunout. Proto je zapotfebi od pravouhlé
stény pocitat s odstupem vlastni vodici stény o Sifkovy rozmér postele, a
dalsSiho prestavitelného nabytku. Posuvnou sténu je vhodné prostorovée
koncipovat napfiklad ke dvefim, k oknu, kde sténa bude vypadat stale dobfe a
pfitom budeme moci nabytkové dilce snadno nasadit. Pfipadné zarubné dvefi a
parapet by nemély branit nasouvani lizka vzhledem k dostateCnému odstupu
od stény, ktery si muzeme sami zvolit dle tloustky sténové liSty, na které je

pfipevnéna vlastni posuvna sténa.

Obr. 34 Vlastni navrh lizka - konstrukéni piipevnéni
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5.2.  Navrh détského ulozného nabytku

5.2.1. Police

Ulozny nabytek je rovnéz navrzen tak, aby zapadal do posuvné stény,

snadno se mohl pfemistovat dle potfeby a pfizpusobit se tak aktualné

usporadanému prostoru.

Obr. 36 Vlastni navrh police -
bokorysny pohled

Obr. 35 Vlastni navrh police - narysny pohled
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Presouvani

Zména polohy je zajisténa pomoci do sebe zapadajicich profilli. Police
se pfesune tak, Ze se zlehka nadzvedne a pfemisti se na pozadované misto.
Zajisténi polohy vznika vlastni vahou police, jelikoZz kovani nema loZiskové
posuvy, jako je tomu u lizka. Police se da zcela vysunout, stejné jako u

lizkového kovani z posuvné stény a premistit na jinou takovouto sténu.

Obr. 37 Vlastni navrh police - perspektivni pohled

o))

Obr. 38 Vlastni navrh police - konstrukéni pripevnéni
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Kovani

Posuv polic se sklada ze dvou ¢asti. Prvni profil je zapustén do posuvné
stény, kde je pro tento dilec vyfrézovana drazka. Profil je pfipevnén stejné jako
u pfedchoziho typu skrze sténu a listu ke zdi. Druhy profil je upevnén k polici

pomoci vrutu.

5.2.2. SkFifiky

Skfinky byly navrzeny ve dvou velikostnich variantach tak, aby se daly
v prostoru co nejlépe usporfadat v zavislosti na své velikosti a dalSich

nabytkovych elementech jimi obklopenymi.

Obr. 39 Vlastni navrh sk¥iné - narysny pohled

Presouvani

Zména polohy je vytvofena tak, aby byla obdobna jako u IUZkového
nabytku. Obé skfifky jsou zajistény takovym zpusobem, aby se nedaly
samovolné posunout. Vétsi Skfin se pfesune tim, Zze se odbrzdi koleCka a mlze

se tak prostorové prfemistit. Skfif je vedena zaroven pomoci posuvného kovani
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ve sténé a tak se nemusime obavat pfipadného preklopeni. Pokud bychom
chtély skfin pfemistit na jinou sténu je tomu tak mozné, pokud je takova sténa
k dispozici. V pfipadé, Ze bychom chtéli pfedsunout prvni skfifh za druhou, je
tfeba jednu z dvojic zcela vysunout a umistit pfed, i za ni. Men§i skfifika je
taktéz zavéSena na posuvném kovani, tentokrat bez koleCek. Poloha je
zajisténa pomoci plastovych zarazek. V pfipadé pfesouvani se plastové

zarazky vysunou, skfifika se pfemisti v ramci jedné, &i vice stén a opét zafixuje.

Obr. 40 Vlastni navrh sk¥iné - detail kovani

Obr. 41 Vlastni navrh skiiné - pohled na zarazky a kovani
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Obr. 42 Vlastni navrh sk¥iné - pohled na zarazky Obr. 43 Vlastni navrh sk¥iné - pohled na

a kovani 1. zaraZKy a kovani I1.

Kovani

Posuvné listy jsou totozné s kovanim u lUzkového nabytku a také jsou
s nimi kompatibilni. ZpGsob pfipevnéni je taktéz totozny, jedina odchylka je u
velké skiing, kde profil pfipevnény k samotné skfini je plochy, a to z divodu
uchyceni skfiné v jeji ploSe, coz samozfejmé nema vliv na prestavovani a jiné

zmény.

)]

Obr. 44 Vlastni navrh sk¥iné - konstrukéni pripevnéni stiedového kovani
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Obr. 45 Vlastni navrh skiiné konstrukéni pripevnéni rohového kovani

5.2.3. Navrh détského stolu a zidle

Navrhy détského stolu a Zidle byly pfevzaty z mé bakalarské prace
a zaClenény k nové navrzenému nabytku této prace tak, jak bylo stanoveno
v ramci cile pfedloZené prace. Pfi navrhovani konstrukce détského stolu a Zidle
vyrobkd jsem se snazil zakomponovat vSechny nabyté poznatky, které
rozebiram v této praci. Také jsem navrhnul tyto vyrobky tak, aby byly pouZitelné
jako set. Zména vysSky na sebe navazuje podle tabulek zakladnich rozméru
stoll a zidli, které uvadim v praci. Stdl i zidle jsou tedy navrzeny pro stejnou
vySkovou kategorii od 120 cm do 180 cm. Zajisténi vySkové polohy se provadi
stejnym zpusobem u obou vyrobki a to pomoci rozebiratelnych Sroubu.

Prestavovani obou vyrobkld by mél provadét dospély Clovek.
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Obr. 46 Vlastni navrh stolu a Zidle - perspektivni pohled

Porovnani zmény vysky stolu a zidle

Rozméry (cm)

Vyska ditéte Vyska stolu VVyska sedadla Vyska opéradla
120-135 58 32 51-54,5
135-143 61,5 35,5 54,5-68
143-150 64 39 58-61,5
150-158 67,5 42,5 61,5-65
158-180 72 46 65-68,5

Tab. 7 Porovnani zmény vy$ky stolu a Zidle
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5.3. Navrhy détského pokoje

Nabytek, ktery je navrzen vramci této kvalifikacni prace, byl take
zaClenén do kontextu détského pokoje. Posuvné stény jsou v ném umistény
takovym zplusobem, aby se dal nabytek snadno pfemistovat. Proto je napfiklad
mozné zménit jednoduse dispozici nabytku v détském pokoji, a to aniz bychom
museli pfivrtavat police a skfing, &i slozité prenaset lUzko, které podle tohoto
navrhu staCi pouze pfesunout pomoci koleCek. Skfin je poté taktéz snadno
premistitelna pomoci koleCek, jak jiz bylo popsano v kapitole vénujici se tomuto
druhu nabytku. Nesmi se vSak zapomenout na ucinny brzdny systém, a to
z hlediska bezpecnosti. Co se tyCe polic, ty je mozné jednoduse prfenaset mezi
jednotlivymi sténami vybavenymi navrzenym systémem. Zména polohy
nabytkovych dilct v ramci jedné stény je zajisténa posuvnym kovanim, které je
mozné vyuzit také napfiklad jako nosi¢ pro lokalni osvétleni umisténé nad
lGzkem ¢&i pracovnim stolem. Barevnost stén a jejich komponentl je vhodné
zvolit dle vlastnich pozadavku, ale s ohledem na vlastnosti jednotlivych barev
tak, jak byly vySe popsany. V této praci je zvolena barevnost zluto-oranzova a
ob&asné pouziti bilé, ktera je univerzalni a hodi se ke kazdé barvé. Zluto-
oranzova kombinace spolu ladi z toho divodu, Ze se jedna o barvy analogické.
Podani této barevnosti v matné pastelovém provedeni je jedna z idealnich
kombinaci v détském pokoji. Podlaha je zvolena plovouci dfevéna v dubovém

provedeni, ktera je doplnéna teplym kobercem.
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Obr. 47 Vlastni navrh détského pokoje 1.

Obr. 48 Vlastni navrh détského pokoje I1.
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Obr. 49 Vlastni navrh détského pokoje I11.

Obr. 50 Vlastni navrh détského pokoje IV.
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6. DISKUSE

Vysledek predloZzené kvalifikaéni prace, tedy prfemistitelna nabytkova
sestava umisténa do détského pokoje, vznikl jako zamér vytvorit takovy détsky
nabytek, ktery nejenom ze bude splfiovat vSechny na néj kladené pozadavky,
ale taktéz bude co nejvice variabilni a pfestavitelny. Vychozi pfedpoklad byl
takovy, Zze déti s ohledem na jejich rostouci vék maji odliSné potfeby, a proto i
interiérové prostiedi by bylo vhodné pfizpasobovat jejich subjektivnim

pozadavkim.

Diplomant se domniva, ze se mu v ramci této prace podafilo naplnit sv(j
cil, a tedy navrhnout a posléze i sestavit funkéni nabytkové kusy. Otazkou vSak
zUstava, zda ma predlozené feSeni potencial oslovit Sirokou vefejnost. Vyrobek
jeho autor povazuje za originalni a vyjime¢ny co do funkénosti. Naopak je ale
tfeba zminit vysoké pofizovaci naklady této nabytkové sestavy, které v prubéhu
let mGze vyvazit skute€nost, Ze neni potfeba novy nabytek dokupovat, ale staci

jej efektivné prestavit.

Vysoka variabilita prestavovani je také spojena stim, Ze samotné
prestavéni musi bezpodminecné provadét minimalné dvé dospélé osoby, aby

nemohlo dojit k urazu.

Pokud jde o technické provedeni této sestavy, povazuje autor diplomové
prace za dualezité zminit skute€nost, Ze pro policové systémy byl vyuzit jiny druh
kovani, nez pro ostatni nabytkové kusy, a tudiz tato sestava neposkytuje

absolutni kompatibilitu.
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7. ZAVER

V pribéhu zpracovani diplomové prace bylo shromazdéno co nejvice
potfebnych informaci z riznych specifickych oblasti tak, aby na jejich zakladé
bylo dosazeno vlastni nabytkové sestavy, ktera bude vSechny tyto pozadavky
naplnovat a ktera obohati tento druh nabytku o mozny novy pfistup k feSeni, se
kterym neni bézné se setkat v odborné literatufe ani jako s prodavanymi

vyrobky tohoto typu.

V ramci této prace bylo navrzeno specifické kovani pro ucely konkrétnich
vystupl - vyrobku. Jedna se o posuvné sestavy détského nabytku, které
zaroven splnhuji pozadavek tzv. ,rastu s détmi, pokud se jedna o détsky stul,
détskou zidli a umisténi polic, a sou€asné naplnuji i pfedstavu o vysoké
variabilité, coz déti oceni. Také byl kladen diraz na barevné feSeni vyrobkl a
jejich sestaveni v ramci interiéru détského pokoje, ktery byl navrzen ve vice

alternativnich variantach, jez dovoluje pravé navrzeny systém pfestavovani.

S ohledem na vySe zminénou skuteCnost o Castecné nekompatibilité
kovani jednotlivych nabytkovych kusl, je mozné zamyslet se nad dalSi
odbornou praci v této oblasti, aby bylo dosaZeno jesté efektivnéjSiho vysledku.
DalSim moznym namétem je otdzka zakomponovani détského psaciho stolu do
stény, ovSem s pozadavkem na jeho vySkovou prestavitelnost. Toto feSeni by

pak ale postradalo moznost vyuziti tohoto kusu détskeho nabytku v prostoru.
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