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1 UvoD

V soucasné dobé je pojem pohybova gramotnost velice aktualni, zejména vzhledem
k rostoucimu vyskytu obézni populace, ale i ke sniZzovani prirozené potieby pohybu z divodu
industrializace, automatizace vyroby nebo novému zplsobu dopravy. VZdyt ktery z nasich rodicd
znal pro svou cestu do Skoly dnes Casto zminovany pojem ,,mama taxi“. Pfitom mUZeme jasné
fici, Ze pohybova gramotnost sméruje jedince k pohybu, ktery nasledné pozitivné ovliviiuje jeho
Zivot a zdravi. Prostfedkem, ktery nas muze k zakladiim pohybové gramotnosti dovést, je kromé
plUsobeni rodiny a blizkého okoli, skolni predmét télesna vychova, jez zaky provazi po dobu
minimalné deviti let jejich Skolni dochazky a dalsiho studia. V praxi se bohuzel stava, Ze télesna
vychova nepUsobi na zaky pozitivnim a motiva¢nim zplsobem.

Z vlastni zkusenosti si vybavuji, Ze na gymnaziu byly nasi vyucujici télesné vychovy
pokladany otazky typu ,pro¢ délame to ¢i ono“ nebo ,proc¢ viibec existuje predmét télesna
vychova“, ale bohuzZel vétsinu casu tyto otazky zlstaly nezodpovézeny. V té dobé bylo mym
zajmem filozofovani nad smyslem télesné vychovy a snaha presvédcit matematicko-fyzikalné
zamérené spoluzacky tak, aby byly motivované k Gcasti v hodinach a nemusela jsem je
poslouchat, Ze ,je télocvik k nicemu®. Své tehdejsi plsobeni jsem tehdy vnimala jako pomérné
Uspésné, protozZe nejenze se o néktera cviCeni v nasledujicich letech v télesné vychoveé pokusily,
ale nékterym pohybovym aktivitdm se vénuji dodnes, nebot chapou dulezitost jejich zafazovani
do kazdodenniho rezimu v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem.

Praci ucitele télesné vychovy je dle mého nazoru motivovat jedince a poskytnout mu vse
potiebné k dalSimu rozvoji, ktery ovsem uz vede zak sam, coz tedy znamenad péstovat v Zacich
krom jiného i pohybovou gramotnost.

Samoziejmé skola neni jedinym prostfedim, které pohybovou gramotnost ovliviiuje, ani
nejde o jediny ¢asovy Usek, kdy je mozné pohybovou gramotnost ovlivnit, nebot jde o celozivotni
proces (Gaba et al., 2022; Vasickova, 2016; Whitehead, 2010).

Jak jsou na tom s nazory na pohybovou gramotnost Zaci druhého stupné zakladni skoly,
kde sama pomaham vést krouzek atletiky pro jeji nejmladsi ¢leny? Na to by mélo odpovédét

nase anketni Setreni.



2  PREHLED POZNATKU

V prvni ¢asti prace se budeme vénovat teoretickému pojednani o problematice, kterou

v praktické c¢asti podrobime vyzkumu.
2.1 Vymezeni problematiky pohybové gramotnosti

Pro vymezeni problematiky pohybové gramotnosti je nezbytné prozkoumat nejen
odbornou literaturu, ale také zakladni vzdélavaci dokumenty slouzici jako pilite pro vyuku

predmétu télesna vychova ve skolach a uvést je do kontextu soucasné odborné diskuze.
2.1.1 Pohybovad gramotnost jako pojem v oblasti kinantropologie

Pojem ,pohybova gramotnost” uvedla poprvé s plnou pozornosti britska filozofka a
ucitelka Margaret Whitehead, diky jejimZz odbornym ¢lankdm, které posléze shrnula v knize
,Physical literacy throughout the lifecourse” se stal trvalou soucasti kinantropologického
diskurzu v anglosaskych zemich a v poslednich letech také v Ceské republice (Vasi¢kova, 2016).
Samotna definice pojmu gramotnost se od puvodniho chapani pfivlastki gramotny -
negramotny (umi ¢i neumi Cist a psat) posunula k vyznamu praktické schopnosti uplatnéni
v rozliénych Zivotnich situacich (Vasi¢kova & Polakova, 2022)

Podle Vasickové a Polakové (2022) ,spociva v motivaci, dlivére, pohybové kompetenci,
znalostech a porozuméni tomu, co znamend uplatnovani pohybovych aktivit v kazdodennim
Zivoté“(p. 2) nebo chceme-li obsirnéji je pohybova gramotnost ,koncept, ktery popisuje
celoZivotni kvalitativni droven clovéka; jde o schopnost a snahu zaloZzenou na motivaci
uplatrfiovat pohybové dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky prostfednictvim télesné
zdatnosti jedince, jez vyusti v pohybové chovani prispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu a jsou

aplikovatelné do kazdodenniho rezimu“(Vasickova, 2016, p. 36).
2.1.2 Filozoficky pohled na pohybovou gramotnost

Déjiny filozofie jsou déjinami nahled( ¢lovéka na vlastni télesnost od jejiho oslavovani

(antika, renesance), pres jeji zatracovani a pohrdani vSéemi jejimi projevy (obdobi stfedovéku).
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Filozoficka antropologie vidy chape clovéka v jeho fyzické ukotvenosti. Jako fyzicky objekt je pak
vhiman zejména prostiednictvim manualni prace, elitni sportovni Ucasti a udrZeni zdravi
(Vasickova, 2016).

Pohybovd gramotnost vychazi pak z monistického pfistupu existencialismu a
fenomenologie, vnima clovéka jako jeden nerozdélitelny celek proti kartezianskému prisnému
oddéleni duse od téla (Pot et al., 2018). V tomto ohledu Ize vnimat pohybovou gramotnost jako
pfiklad onoho neoddélitelného mysleni a byti a lze pak optimisticky tvrdit, Ze pohybové
gramotny clovék ,bude umét vyuZivat, na zadkladé rlznych znalosti o provedeni pohybu a o
efektech PA, vhodné osvojené pohybové dovednosti pro splnéni pohybového ukolu a pro pocit
uspokojeni z pohybové seberealizace” (Vasickova, 2016, p. 19). Vtomto ohledu je nutno
poukazat na onu celistvost lidské osobnosti, nebot vidy je nutné mobilizovat vili a to v kontextu

dalsich ziskanych gramotnosti, jez jsou jeji nedilnou soucasti (Young et al., 2023).

2.1.3 Atributy pohybové gramotnosti

Mezi zakladni vilastnosti pohybové gramotnosti patfi motivace, sebedlvéra, pohybova
kompetence a plynula interakce s prostfedim. Pohybové gramotni jedinci si udrzuji celoZivotné
pozitivni pristup k pohybovym aktivitdm, kterych se ochotné ucastni. JelikoZ je pohybova
gramotnost univerzalni, aplikovatelna kdykoli, kdekoli, nezna vékova, kulturni ani jind omezeni.
Pohybové gramotny cClovék disponuje schopnostmi pro ovladani celého téla (chlze, béh,
balancovani, skakani) i jemné motoriky (psani, hra na hudebni nastroj), (Vasickova, 2016;
Whitehead, 2010).

Samotna pohybova kompetence je vsak ve vztahu k pohybové gramotnosti chapana jako
mnohem S$irsi termin. JelikoZz zahrnuje celou skalu dil¢ich pohybovych dovednosti zaloZzenych na
schopnostech jedince, Ize ji chapat spiSe jako predpoklad ¢lovéka byt pohybové gramotny. Sama
kompetence by vSak bez motivace (Hastie & Wallhead, 2015), divéry v sebe sama a védomosti
o zdravém Zivotnim stylu nenaplnila pohybovou gramotnost. Stejné tak by nemohl byt za
pohybové gramotného povazovan jedinec, ktery by nebyl schopen orientace v okolnim
prostiedi, nevédél by, jaky pohyb je v danou chvili na daném misté vhodné poufzit (Vasickova &

Poladkova, 2022; Whitehead, 2010).
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2.1.4 Obsahové slozky pohybové gramotnosti

Obsahové slozky pohybové gramotnosti jsou podle Vasickové et al. (2021) afektivni,
pohybova, kognitivni a behavioralni. Vezmeme-li v potaz jednotlivé obsahové slozky pohybové
gramotnosti, miZeme fici, Ze ,,nizké hodnoty” nebo absence nékteré z nich, vyrazné snizuji nasi
pohybovou gramotnost (Vasickova et al., 2021).

Zacnéme tedy afektivni sloZzkou. Pohybové vysoce gramotny jedinec ma pozitivni vztah
k pohybové aktivité a sobé samému, jedinec s negativnim pohledem na pohybovou aktivitu,
ktery mlZe vyplyvat z negativnich zkusenosti nebo z nizkého sebevédomi v oblasti pohybovych
aktivit bude pravdépodobné jedinec s nizkou pohybovou gramotnosti. Velkou hybnou silou je
v pfipadé pohybovych aktivit také motivace, jejiz nedostatek je i ,,hlavnim diivodem proc se lidé
nezapojuji do pohybovych aktivit” (Vasickova, 2016, p. 22).

V souvislosti s pohybovou slozkou se bavime o télesné zdatnosti vychazejici z opakované
pohybové aktivity, pohybovém projevu a pohybové kompetenci, do které radime, pohybové
dovednosti, schopnosti a znalosti. Jak uvadi Vasickova et al. (2021) ,samotna pohybova
kompetence je chapana jako soubor pohybovych dovednosti a schopnosti, kterymi clovék
disponuje, aby se pohyboval ekonomicky a s divérou v riznych pohybovych situacich” (p. 23).
Vramci této slozky tedy nepovazujeme automaticky za jedince s nizkou urovni pohybové
gramotnosti starSiho nebo télesné postizeného jedince, kterého sice jeho télesné dispozice
omezuji ve vykonavani urcité skaly pohybovych aktivit a nedisponuje tak z definice zcela
pohybovou kompetenci zato je vysoce motivovany pohybové aktivity vykondavat. Tento nahled
nas pak vede k zavéru, Ze pohybova kompetence by mohla byt chapana jako soubor pohybovych
dovednosti a schopnosti, ale tento soubor bude obsahové u riznych jedinct rizny (Vasickova et
al., 2021).

Znalost a pochopeni dlivodu, proc je pro ¢lovéka dobré, aby byl pohyboveé aktivni a to po
cely Zivot, je soucasti dalsi slozky pohybové gramotnosti, kognitivni. Do této slozky patfi i
samotny pohyb a jeho konkrétni provedeni a v rdmci kontextu zdatnosti i zdravi a znalosti tykajici
se hodnoceni vykonanych pohybovych aktivit, potfeby odpocinku a spanku (Vasickova et al.,
2021). | zde musime zd(iraznit, Ze se jedna o vSedni dny a celoZivotni proces, ve kterém prichazi
na fadu uceni, nebot ¢lovék v rlznych etapach svého Zivota disponuje rdznymi moZznostmi

pohybovych aktivit.
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Posledni oblasti je slozka behaviordlni, ktera se tyka zaclenéni pohybové aktivity do
kazdodenniho reZzimu jedince a nejedna se pouze o pohybové aktivity provadéné ve volném
Case. Podle EU Working Group (2008) je pohybova aktivita definovana jako ,jakykoli télesny

pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej energie nad klidovou uroven” (p. 3).

2.1.5 Pohybova gramotnost ve strategickych dokumentech

Podle Strategie 2030+, klicového dokumentu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT) (2020) pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky v dekadé 2020-2030 se
za gramotnost povaZuje ,schopnost praktického uplatnéni znalosti v rozmanitych Zivotnich
situacich” (p. 11), pficemz se ma za to, Ze ,,zvySovani dovednosti v oblasti zakladnich gramotnosti
vytvari predpoklady Uspésnému celozZivotnimu uceni i ktomu, aby Zaci a mladi lidé zaZivali
Uspéch ve $kole i v pracovnim Zivoté“ (MSMT, 2020, p. 11).

Jakkoli Strategie 2030+ i soucasny RVP 2021 vztahuje gramotnosti kjednotlivym
vyucovacim predmétiim a mluvi prevaziné o digitalni (a to v soucasné dobé s velkym dlirazem),
matematické, medialni, pfirodovédné, financni, obcanské a ¢tenarské gramotnosti. Podobné by
se mohla pohybova gramotnost vztahovat k predmétu télesnd vychova. O pohybové
gramotnosti se viak ve vztahu k télesné vychové jako predmétu ani v jiném kontextu tyto
zavazné dokumenty nezmifuji (MSMT, 2020; MSMT, 2021).

Znamend absence pojmu pohybova gramotnost, Ze zavazné vzdélavaci dokumenty
rezignuji na jeji obsah? Pokud se budeme zabyvat vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (MSMT,
2021), mGzeme porovnat ocekavané vystupy prvniho i druhého obdobi s tim, co je povaZzovano
podle definice za pohybovou gramotnost. M(zeme se pokusit posoudit, zda skute¢né podpora
pohybové gramotnosti, tak jak ji vymezuje nyni odborna verejnost, v souc¢asném vzdélavacim
systému chybi. V kontextu ostatnich gramotnosti ji totiz , povazujeme za neméné dulezitou
s ohledem na utvareni si navyk( pohybové aktivniho Zivotniho stylu, ktery zlepSuje Zivot po
strance nizsiho vyskytu onemocnéni a prodluzuje dobu nezavislosti jedince na okoli.” (Vasickova,

2016, p. 7)
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2.1.6 Vystupy strategickych vzdéldvacich dokumentii a pohybovd gramotnost

V nasledujici podkapitole se pokusime srovnat predpoklad nékterych ziskanych vystup( z
predmétu skolni télesna vychova s obsahem pojmu pohybové gramotnosti. Mezi vzdélavaci cile
v 1. obdobi patfi napfiklad:

,TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva

nabizené prilezitosti, ...

TV-3-1-04 Uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve

znamych prostorech

TV-3-1-05p ...projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam...”

(MSMT, 2021, p. 94).

Ve druhém obdobi by méli ucitelé dovést zaky k nasledujicim vystuplm (opét uvadime
nékteré priklady):

TV-5-5-01 Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje

kondicné zamérené cinnosti, projevuje primérenou samostatnost a vuli pro

zlepseni Urovné své zdatnosti,

TV-5-1-20 Zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim,

TV-5-1-03 Zvlada v souladu sindividualnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti,

TV-5-1-10 Orientuje se vinformacnich zdrojich a o pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich,

TV- 5-1-01p Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do

denniho rezimu... (MSMT, 2021, p. 94-95)

Nyni je patrné, Ze pres absenci pojmu pohybova gramotnost, obsahuiji klicové vzdélavaci
dokumenty vystupy vedouci fakticky k rozvoji pohybové gramotnosti Zakd. To je samoziejmé
teorie, ktera mUZe v praxi nardzet na mnoha uskali: neaprobovani ¢i nemotivovani ucitelé
télesné vychovy, nevhodné materialni a hygienické podminky (vysoky pocet Zaku v télocvicnych

prostorach, nedostatecné télocvi¢né naradi a nacini, problematické kolektivy).
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2.2 Pohybova gramotnost v télesné vychové a sportu

2.2.1 Pohybova gramotnost a télesna vychova

Jak jsme jiz uvedli, jednotlivé vystupy predmétu télesna vychova kurikularnich dokument
napliuji svym obsahem cestu k rozvoji pohybové gramotnosti. Cilem télesné vychovy by mélo
byt nejen nabyti védomosti a znalosti v oblasti télesné kultury, ale vytvoreni pestré skaly
nabizenych pohybovych aktivit, ze kterych si mohou Zaci posléze vybrat ty, které ho bavi,
nekladou na néj nepfimérenou zatéz a jsou vhodné s ohledem na jeho okolni prostredi.
(Vasickova & Polakova, 2022).

Télesna vychova by neméla od pohybu odrazovat prostrednictvim negativni zkusenosti
(prilis casto opakovany zazitek neldspéchu, neptijemné fyzické pocity pfi nepfimérené ndmaze,
nevhodné komentare spoluzak(i nebo dokonce vyucujiciho, dokola se opakujici rozdélovani do
druzstev podle vykonnosti — ,,nejhorsi“ je pridélen posledni apod.)

Pokud bude u Zaka vyvolana divéra, Ze pohyb zvladne v bezpecném prostredi, rozvine se
u ného sebedlveéra i motivace takovy zaZitek opakovat. Jen takova pozitivni zkusenost muze
generovat Zakav dalsi zajem a zvédavost (Vasickova, 2016).

Télesna vychova je z pohledu rozvoje pohybové gramotnosti zatizena omezenym casem.
Ucitelé se casto snaZi vyucovaci jednotku maximalné vyuZit na cviceni, aby se Zaci co
nejefektivnéji zapojili, zatiZili kardiovaskularni systém, naucili se co nejvice dovednosti, zahrali si
co nejdelsi hru. Casto se opomiji strdnka védomostni ,pro¢ se toto u¢ime®, ,k ¢emu ndm to
bude”. (Vasickova & Poldkova, 2022). Nékdy tyto otazky kladou sami Zaci a je pouze na ucitelich,
aby je nepovaZovali za drzost, ale vyuZili je jako prileZitosti k diskuzi, ve které mohou svij nazor
projevit i ostatni Zaci a korigovat tak nejen védomosti, ale také postoje, nazory, hodnoty svych

spoluzaka.
2.2.2 Pohybova gramotnost a hodnoceni v predmétu télesna vychova

Vyucovaci predmét télesna vychova je sice ,vychova“, kdy se jedince snazime vychovat
k pohybové gramotnosti, jak jsme jiz zminili vySe, ale také predmétem, ktery je nutné hodnotit.

Skola si mize ve svém klasifika¢nim fadu stanovit slovni hodnoceni, to viak p¥i pfestupu na jinou
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Skolu ¢i nastupu na viceleté gymnazium ¢i stfedni Skolu musi prevést na znamku, jak je dano
Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 (MSMT, 2022).

Nehledé na to, Ze pro ucitele druhého stupné, ktery uci napfi¢ rocniky i pres sto zakd,
mUze byt slovni hodnoceni nesplnitelnym Ukolem, at uz z hlediska ¢asu ¢i objektivity.

Otazkou, ktera se casto klade v pedagogické spolecnosti, je, jak k hodnoceni v télesné
vychové pristupovat, aby byli vyucujici k Zakim spravedlivi a zaroven jim neptinaseli negativni
zkusenosti a nepripravovali je tak o motivaci. Ddvodem, proc se zde o hodnoceni zminiujeme, je
ten, Ze pfistup k nému na zakladni Skole provadéného vyzkumu ma pravdépodobné vliv na

vysledky vyzkumu.
2.2.3 Pohybovd gramotnost a sport

Pokud odhlédneme Cisté od skolni télesné vychovy, rozviji se pohybova gramotnost,
zejména u talentovanych jedinci také ve sportovnich klubech (Hastie & Wallhead, 2015;
Vasickova, 2016). Ani ty nejsou z hlediska mozného zaZitku nedspéchu zcela bez rizika. Dosud
talentovany jedinec, zvykly byt stale Uspésny, vitézit, se zde setka s jesté nadanéjsimi jedinci a
mUze zazit sva prvni zklamani. Je na trenérech a rodicich, aby takové zazitky interpretovali
spravné a pomohli je ditéti vyuzit jako motivaci k dalsi ¢innosti a ne jako divod na sport a pohyb
zanevrit.

Problémem soucasného pojeti vykonnostniho sportu je také brzka specializace, ktera ve
snaze urychlovat vykonnost (ta je ¢asto vyZadovana vyssi instanci a spojena s financni motivaci)
v daném sportovnim odvétvi opomiji vSestranny rozvoj mladych sportovci (Vasickova &

Poldkova, 2022).

2.3 Pohybova gramotnost a jeji méreni

Zde se dostavame zpét k samotnému obsahu pohybové gramotnosti. Jak jsme vyse
zminili, je nutno chapat pohybovou gramotnost jako celostni pojem, nem(iZzeme od sebe oddélit
fyzickou, afektivni a kognitivni oblast (Jurbala, 2015), které bychom zvlast vyhodnocovali. Takové
oddéleni by bylo v rozporu s plvodnim holistickym pojetim (Edwards et al., 2017).

Pohybova gramotnost by neméla byt dale délena ani na dil¢i gramotnosti podle
osvojenych dovednosti (plavecka gramotnost, gymnastickd gramotnost, Upolova gramotnost
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apod.). Podle Vasickové et al. (2021) bychom méli usilovat o jednotny termin pohybova
gramotnost. Podobné nerozliSujeme napfiklad v matematické gramotnosti ,aritmetickou
gramotnost” a ,,geometrickou gramotnost” (Vasickova et al., 2021).

Jak bychom tedy méli posuzovat Uroven pohybové gramotnosti, pokud by se napfiklad
stala trvalou sou¢asti Skolniho vzdélavaciho planu, ktery predpokladd napliovani svych vystup(
a jejich hodnoceni? Jisté ne kvantitativné. Jak uvadi Vasickova a Polakova (2022) , Pohybova
gramotnost se neda zmeéfit. Je to jistd kvalitativni Uroven kazdého clovéka. Neda se fict, Ze
vrcholovy sportovec je vice pohybové gramotny nez béiny obcCan. MUZeme pouze fict, Ze
jeho/jeji pohybova gramotnost je na nizké nebo vysoké Grovni.” (p. 5)

Pokud by se tedy stal pojem pohybové gramotnosti soucasti zavaznych vzdélavacich
dokumentl, musel by se vztahovat k pfedmétu télesna vychova, ktery by reprezentoval jiz
konkrétni méfitelné vystupy, avsak takové, které jednoznacné pohybovou gramotnost rozviji.

Pfes potize z rozmélnénim a kvantifikaci pohybové gramotnosti pfi snaze o jeji méreni,
existuje rada vyzkumd, které se pokousi dat pohybovou gramotnost do souvislosti s dalSimi jevy.
Metody méreni a definice pro pohybovou gramotnost totiz existuji, ale mezi vyzkumnymi
skupinami se lisi. Tato variace ovliviiuje schopnost porovnavat vysledky vyzkumu (Britton et al.,
2023). Pojdme si nyni uvést jako priklad tfi Setfeni tykajici se pohybové gramotnosti z nedavné

doby.
2.3.1 Priklady méreni souvisejiciho s pohybovou gramotnosti v zahranici

V roce 2023 probéhlo ve Francii valida¢ni Setfeni francouzské verze testu Perceived
Physical Literacy Instrument se zavérem o plné validité a reliabilité testu (Gandrieau et al., 2023).
Tento test mél pravé ony 4 dimenze: afektivni, socidlni, fyzickou a kognitivni. NiZze uvadime

skladbu v testu zkoumanych oblasti:

e Jsem schopny aplikovat nauc¢ené motorické dovednosti na jiné pohybové aktivity.
e Mam pozitivni postoj ke sportu a zajem o né;j.

e VaZim si sebe a ostatnich lidi, ktefi sportuiji.

e Jsem schopny dlouhodobé vyuZivat znalosti z télesné vychovy.

e Umim si zorganizovat vlastni pohybové aktivity.
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e Mam sebehodnotici schopnosti v oblasti svého zdravim.
e Mam silné komunikaéni schopnosti.

e Mam silné socialni schopnosti. (Gandrieau et al., 2023).

V roce 2023 byla vydana také studie, jejiz u¢elem bylo posoudit validitu testu pohybové
gramotnosti u déti (Britton et al., 2023). Test byl konstruovan podle definice Whiteheadové
zahrnujici sebed(ivéru, motivaci, fyzickou kompetenci, znalosti a porozuméni PA. Tohoto
vyzkumu se Ucastnilo pres 1000 desetiletych déti, které byly testovany ve vySe zminénych
faktorech. Vysledky ukazaly podobnou strukturu faktor(, jaka byla identifikovana v jinych
studiich, které pouzivaly jiné nastroje k méreni pohybové gramotnosti (Britton et al., 2023).

Vyzkum Ha (2022), ktery probéhl v Hong Kongu a je soucasti probihajiciho pétiletého
projektu, jehoz cilem je zvySeni pohybové aktivity déti na prvnim stupni zakladnich skol, se
pokousi dat do souvislosti pohybovou gramotnost rodic(i a postoj jejich déti k pohybové aktivité.
Vysledkem tohoto Setteni je jednoznacny zavér, Ze mira pohybové gramotnosti predikuje postoj

jejich déti k pohybové aktivité.
2.3.2 Méreni souvisejici s pohybovou gramotnosti v Ceské republice

V Ceské republice podobnad 3ettfeni provadi manzelé Sigmundovi, ktefi se zabyvaji ve své
monografii souvislosti mezi pohybovou aktivitou, sedavym chovanim a plsobenim rodinného
prostredi, tedy predevsim rodicl na déti a rizikem vzniku obezity. Ve svych zavérech Sigmund a
Sigmundova (2021) uvadi prekvapivé informace tykajici se vlivu Zivotniho stylu rodi¢d na Zivotni
styl jejich déti, ,prestoZe je obecné prijimano, Ze rodi¢e formuji zdravotni chovani déti a
vyznamné ovliviuji Zivotni styl svych potomk, neni detailné prozkoumano, jak ¢i zda pohybova
aktivita rodi¢li napomaha détem dosahnout aktualnich doporuceni celodenniho poctu krok
s ohledem na jejich pohlavi, vék ¢i Uroven télesné hmotnosti“ (p. 68). Prestoze se totiz
v soucasné dobé jednoznacné predpoklada souvislost mezi pohybovou aktivitou rodicl a jejich
déti, nejsou vSechny souvislosti a zavéry dosud objasnény. Presto ,,odhalovani vzorcl rodinného
chovani rodicl a jejich déti poskytuje prehled o zdravotnim chovani a Zivotnim stylu rodin
s détmi v predskolnim i Skolnim véku“ (Sigmund & Sigmundova, 2021, p. 68). Z takovych

vyzkum( je dale mozné vytvaret rodinné preventivni i intervenéni programy, které pomahaji
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bojovat proti détské obezité. Z jejich vyzkumu je pro nase Setieni zajimavé zjisténi, Ze chlapci ve

véku 4-16 jsou pohybové aktivnéjsi nez divky ve stejném véku (Sigmund & Sigmundova, 2021).

2.4 Pohybova gramotnost v pribéhu Zivota

PfestoZe se nase Setfeni zaméruje na vékovou skupinu dospivajicich v obdobi prepuberty a
puberty na zakladni skole, pojedname nyni o vyvoji pohybové gramotnosti v pribéhu celého
lidského Zivota. Obdobi pred zahajenim skolni dochazky povazujeme za klicové ve smyslu
moznosti navazat na predchozi zkusenost. Naopak obdobi dospélosti a stafi je pak jednoznacné
ovlivnéno praveé vyvojem pohybové gramotnosti v obdobi Skolniho véku.

Podle Whiteheadové a Murdocha (2006) prochazi ve vztahu k pohybové gramotnosti
jedinec ve svém Zivoté Sesti etapami, které nemaiji jasné hranice a mohou se individudlné lisit,
jelikoZ podléhaji osobnostnimu rozvoiji. V jednotlivych fazich by se mél jedinec setkat s urcitym
typem prileZitosti a ziskat pro danou etapu typické zkusenosti. Na rozdil od tradi¢ni etapizace
lidského vyvoje s Ustfednim tématem pro kazdé obdobi podle Eriksona, které je klicové a jeho
zvladdnuti nezbytné pro dalsi zdravy vyvoj jedince (Ri¢an, 2021), rozviji se pohybova gramotnost
v celé skale prilezitosti a prostfednictvim rlznych zkusenosti ani pfimo nedefinuje konkrétni
vyvojové Ukoly. Presto Ize jeji rozvoj vnimat kontinudlné, nebot se napfiklad jen téZko budeme
v télesné vychové na zakladni skole snaZit dité povzbuzovat k pohybové aktivité a pokouset se
v ném podnécovat radost z ni, pokud jeho predchozi zkusenost z rodiny a Skolky byla negativni.

Pfiblizné faze vyvoje pro mapovani vztahu mezi pohybovou gramotnosti a télesnou

vychovou jsou (Cechovska & Dobry, 2010):

e odnarozenido 4 let

e rané détstvi a Skolni vék na zakladni skole

e adolescence na Urovni stfredoskolského vzdélavani
e rand dospélost v ramci vzdélavani

e dospélost

e starsivek
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2.4.1 Obdobi od narozeni do 4 let

V prvnim obdobi senzoricko-motorického vyvoje jsou za rozvoj pohybové gramotnosti
zodpovédni rodice a dalsi blizké osoby. Dokud si dité neosvoji matersky jazyk, jsou jeho
komunikacnim prostfedkem pohledy oci, mimické vyrazy, gesta — komunikuje tedy
prostfednictvim pohyb( svého téla (Ri¢an, 2021). Rozviji se také zakladni motorika: zveda hlavu,
leze, sedi, stoji, chodi, chytd, hazi (Hajek, 2012). Prostiedi, které by mélo byt podnécuijici pro
rozvoj ditéte, se tykd domacnosti, ve které dité Zije s rodici a jejiho bezprostfedniho okoli:
zahrada, détské hristé na sidlisti, park, les (Vasickova, 2016). Zalezi na rodicich a dalsich osobach,
jak potencial svého okoli vyuziji, nebot samo vhodné prostfedi neimplikuje v tomto véku rozvoj
pohybové gramotnosti. Dité mizZe bydlet v krdsném domeé u lesa, ale jedinkrat do ného nevkrodi,
aby zkusilo preskocit prekazku, obéhnout strom, vylézt na parez, bude travit ¢as v krdsném domé
pred obrazovkou s kreslenymi pohadkami, protoze ,tak je od néj chvili pokoj“. Rodina s malym
ditétem maze bydlet na sidlisti s krdsnym hristém, na které kazdy den s maminkou chodi, ale
protoZze maminka si celou dobu povida s kamaradkou, nevyuZije potencidl hernich prvk( pro

rozvoj pohybové gramotnosti.
2.4.2 Obdobi skolniho véku

V obdobi skolniho véku na zdkladni a stfedni Skole by mélo k rozvoji pohybové
gramotnosti dochazet predevsim v prostredi Skoly. Nesmime vSak zapominat na rodinu. Dva dny
ze sedmi a celd odpoledne travi dité zpravidla s rodinou nebo néjakou aktivitou, o které rozhodla
rodina nebo dité spolec¢né s rodici. M(ize svij Cas travit v rizné zamérenych sportovnich a
zajmovych organizacich (sportovni kluby, skautské oddily a dalsi) a prispivat tak k rozvoji své
pohybové gramotnosti nebo doma na gauci s play-stationem v ruce. Kdyz si uvédomime, Ze
hodinova dotace télesné vychovy je ve vétsiné ceskych skol 2 hodiny tydné, je patrny i v tomto
obdobi zcela zasadni vliv rodiny a tedy pohybové gramotnosti rodic nebo jinych dospélych osob
v rodiné. (Ri¢an, 2021; Vasickova, 2016)

| kdyZz se Skola pokusi délat maximum béhem hodin télesné vychovy a dalSich skolnich
akci, mlzZe vytvéret sebe podnétnéjsi prostredi, ale pokud chybi podpora rodiny, zm{ze jen malo

(Ri€an, 2021). Do hry vstupuji také objektivni & méné objektivni zdravotni faktory, které
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znemoznuji Zakam aktivni Ucast v hodinach télesné vychovy. NiZze uvadime pocet zakl
uvolnénych ¢astecné nebo Uplné z télesné vychovy na skole, kde bylo provadéno anketni Setreni.
Z uvedenych dat je ziejmé, Ze se stoupajicim vékem klesa procento zakl aktivné se ucastnicich

hodin télesné vychovy.

Tabulka 1

Udaje o uvolnéni Zéki z télesné vychovy z 2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Studium N1 N2
1. rocénik 1 2
2. rocnik 3 1
3. rocnik 2 1
4. roc¢nik 1 1
5. roc¢nik 2 1
6. rocnik 5 4
7. rocnik 6 5
8. rocnik 6 2
9. rocnik 8 1

Celkem 34 18

Pozndmka. Udaje ziskany z podklad@ k vyroéni zpravé koly, v niz bylo provadéno anketni $etfeni, pocet
zak( na Skole je 750; N1 = pocet Zakl zcela uvolnénych z télesné vychovy; N2 = pocet Zakl castecné

uvolnénych z télesné vychovy.

Vyse uvedena tabulka zachycuje pouze trval3, Iékarsky doporucend uvolnéni a nezminuje
jednorazova uvolnéni z hodin TV, ktera jsou podle rozhovord s vyucujicimi télesné vychovy na
zakladni Skole provadéného vyzkumu vyznamné cetnéjsi se stoupajicim vékem zaka a zakyn.

Nechut zakd druhého stupné cvicit v hodinach télesné vychovy (kdyZ pomineme skuteéné
zdravotni divody) mizZe souviset s pubertou, s ndstupem cinnosti Zlaz svnitini sekreci
produkujicich mimo jiné pohlavni hormony, pfirozenymi disproporcemi ristu, které maji vyrazny
negativni vliv na motoriku: diskoordinace pohybu, zhorSeni obratnosti a silové schopnosti,

nepresnost a neplynulost pohybt, motoricky neklid (Pavlik, 2010). V novém téle musi divky a
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chlapci hledat novou sebedivéru k pohybu, upevriovat svoje presvédceni o byvalych
schopnostech a dovednostech. ,Na konci tohoto obdobi miZeme pozorovat typicky Zenskou a
muzskou motoriku. Zena: zaoblenost a plynulost pohybu. Muz: silovy projev” (Pavlik, 2010, p.
48). Pravidelna télesny vychova ma pritom pravé v pubescenci zasadni vyznam pro harmonicky
rozvoj ¢lovéka. Je to tedy obdobi, kdy by se ucitelé méli vice zamyslet nad naplini jednotlivych
hodin (Pavlik, 2010).

V rdmci hodin télesné vychovy si Zaci osvojuji fadu dovednosti, které budou jen ztidka
provozovat v dalSim Zivoté (chlze na kladiné, cviceni na hrazdé, preskoky pres kozu). Jejich
pohybova kompetence se vsak timto rozviji, a jelikoz, jak jsme uvedli vyse, je predpokladem
pohybové gramotnosti, slouzi tak i tyto cviky k jejimu rozvoji (Vasickova, 2016). Pokud ovsem,
znovu musime pfipomenout, nezaziva jedinec pri takovych hodinach strach nebo jiné negativni

emoce.
2.4.3 Obdobi dospélosti

Pro obdobi dospélosti je charakteristické, Ze si za své zapojeni do pohybovych aktivit a
aktivniho Zivotniho stylu zodpovida jedinec sdm (Vasickova, 2016). Podle studie Gandrieau et al.
(2023) muZe byt obdobi nastupujici dospélosti povaZovano za kritické z divodu zasadnich
Zivotnich udalosti, které jsou s timto obdobim spojeny a jedince tak ovliviuji. Jedinec opousti
pGvodni domov, zac¢ina sv(j profesni Zivot, pfipadné studuje na univerzité. Stava se soucasti
novych socialnich skupin, které ho ovliviiuji svym hodnotovym systémem a svymi vnitfnimi
normami, ne vzdy pozitivné ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Obdobi studia, vstupu do zaméstnani a zakladani rodiny m(zZe byt také naro¢né z pohledu
moznosti zachovani byvalych predchozich aktivit a socidlnich vazeb (Ri¢an, 2021). To se tyka i
pohybovych aktivit. Dlvodem je nékdy prosty nedostatek ¢asu a nutnost svlij denni rezim znovu
zorganizovat.

Nastava moment, kdy se musi jedinec na novou situaci adaptovat. V tomto ptripadé hraje
klicovou roli pravé pohybova gramotnost. Dle Vasickové (2016) se dospély pohybové gramotni
jedinci ,snaze a rychleji u¢i novym dovednostem a pohybovym aktivitam, které jsou pro né
urcitou vyzvou” (p. 29.) Mlze tak plvodni aktivity nahradit za ty, které jsou slucitelné s novou

roli v rodiné a osvojit si pohybové dovednosti potfebné k vykonu téchto roli.
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Také v antropomotorickych studiich se dozvidame, Ze pravé dospélost je obdobi, v ném?z
je motoricky vyvoj zavisly vice na prostfedi nez na somatotypu a dalSich vrozenych dispozicich,
jak tomu bylo v obdobi détstvi a dospivani. Jelikoz Uroven jednotlivych motorickych dovednosti
prirozené kles3, je na radé pravé pohybova gramotnost, protoZze na rozdil od rozvoje rychlosti,
ktera je v této vyvojové fazi jiz za svym vyvojem, mlZzeme techniku pohybu a vytrvalost trénovat

(Pavlik, 2010).
2.4.4 Obdobi stari

Stéari v mladych lidech ¢asto evokuje strach a odpor, ackoliv stafi nemusi jejich predstavy
splnovat. Pro kazdého jedince je podoba stafi velice individualni zaleZitosti, protoZze zatimco
nékdo definitivné konci pracovni kariéru, jiny miZe zcela odliSnou teprve s novou vasni zacit
(bankér za¢ne pracovat jako hudebnik) (Ri¢an, 2021).

Z pohledu antropomotoriky ve stafi ,dochazi k znacnym zménam v motorice, projevu;ji se
poklesem tempa pohybd, strnulosti a neplynulosti pohyb(, ztratou pohybové harmonie” (Pavlik,
2010, p. 49). PGsobenim pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu Ize tyto zmény znacné
ovlivnit a oddalit. Jak zminuje Vasi¢kova (2016) ,pohybova gramotnost v pozdnim véku muze
pomoci redukovat riziko, Ze se ¢lovék zhorsi zdravotni stav nebo nastane funkéni ochabovani”
(p. 29). Existuje fada negativ, ktera komplikuji postoj seniora k pohybovym aktivitam, at uz
,hedostatek ¢asu” ¢i zdravotni problémy, které ¢asto zplsobuji dalsi zdravotni problémy (vzniklé
pravé z nedostatku pohybu) a znemoznuiji jedinci ucast v dalSich aktivitach. Vasickova (2016)

mluvi v tomto kontextu o ,,zacarovaném kruhu”.

2.5 Pohybova gramotnost a zdravy zivotni styl

Nami provedené anketni Setfeni ma ozfejmit povédomi Zakl o pojmu pohybové
gramotnosti, jejich minéni o roli télesné vychovy a sportu pfi jejim vzniku a rozvoji, ¢im je jeji
vyvoj ovlivnén. NeZ se vSak budeme vénovat samotnému vyzkumu, uvedeme souvislost mezi
pohybovou gramotnosti respektive nizkou Urovni pohybové gramotnosti a zdravym Zivotnim
stylem.

23



Pred objasnénim toho co si predstavujeme pod zdravym Zivotnim stylem, by nam mélo
byt zfejmé, co se rozumi pojmem zdravi. Dle Svétové zdravotnické organizace WHO (1948) je
zdravi ,stav Uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo

T
|

zdravotniho postiZzeni“. Tato definice vSak byva v soucasné dobé kritizovana a je mirné v rozporu
s nasim pohledem na pohybovou gramotnost, kterd ma vést ke zdravému Zivotnimu stylu, avsak
vztahuje se v pIném rozsahu i na jedince se zdravotnim postizenim. Domnivame se totiz, ze i
hendikepovani lidé mohou byt pohybové gramotni a usilovat o zdravy Zivotni styl (Whitehead,
2010). ,,Dokonce i pani na voziku, ktera 3x denné venci svého psa, mize mit vyssi Uroven

pohybové gramotnosti nez manazer pracujici od rana do vecera a dopravuijici se vsude autem”

(Vasickova & Polakova, 2022, p. 5).
2.5.1 Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl, kazdodenni pFistup k Zivotu, patfi ke klicovym faktor@im ovliviiujicich nase
zdravi a jeho zména, at uz stravovacich navyk( ¢i spankového rezimu apod. tak mize prispét
k jeho zlepSeni a eliminovat riziko populacniho onemocnéni jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, nadorovd onemocnéni, cukrovka typu Il., obezita atd. Institut klinické a
experimentalni mediciny (IKEM) vydal doporuceni, ve kterém jmenuje zasady zdravého
Zivotniho stylu.

Kvalitni spanek a jeho dostatek zabranuje zvySovani krevniho tlaku a zvySovani chuti
k jidlu, ktera vede k pfibirani. Za minimum se povazuje 7 hodin spanku, ptricemz jeho nedostatek
muze ovlivnit lidskou psychiku a kondici.

Koureni, jehoZz nasledkem muizZe byt smrt, nador, chronické plicni onemocnéni,
kardiovaskularni onemocnéni ¢i infarkt myokardu se zcela zakazuje. Konzumace alkoholu se
omezuje na minimum.

Mezi hlavni zasady fadi dale zdravou vyZivu, jejiz zakladem by méla byt vyvazena strava

T
|

ve spravném pomeéru. IKEM (2023) doporucuje napriklad vyvarovat se ,zobani“, dodrZovat
dostatecny prijem tekutin, omezit smazeni, zvysit pfijem vlakniny, zeleniny a ovoce, apod.
Jako posledni ale velmi dulezitou zasadu uvadi pravé pohybovou aktivitu, kterd v idealnim

pripadé ,,pomaha dosahnout pfimérené télesné hmotnosti, zrychluje spalovani tukl a zpevnuje
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svalstvo; dale odbourdva stres, zlepsuje celkovou kondici a umozniuje zachovani obratnosti a
pohyblivosti do vyssiho véku” (IKEM, 2023, p. 3)

Toto tvrzeni podporuje i Cairney et al. (2019), ktery oznacuje pohybovou aktivitu za jednu
ze zakladnich determinant zdravi nebo Bailey et al. (2012), jenZ povaZuje déti, které se aktivné
zapojuji do pohybovych aktivit za jedince s nizs$im rizikem vzniku chronickych onemocnéni
(napriklad onemocnéni kardiovaskularni soustavy, cukrovka Il. typu).

Souvislost pohybu a zdravého Zivotniho stylu nam ozrejmuje také Vasickova (2016), ktera
zminuje rozvoj dopravy a dopravni komunikace jako jednu z pficin snizovani potfeby pohybu na
tzemi Ceské republiky. Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze z roku 2022
uvadi, Ze aktivni transport vyuZiva do skoly a ze Skoly 66% déti a dospivajicich (Gaba et al., 2022).

Na tuto skutecnost se snazi nékteré instituce reagovat, pfikladem muze byt Evropsky
tyden mobility. DalSimi akcemi usilujicimi o zvySeni pohybové aktivity obyvatelstva jsou projekty
,Pésky do skoly“, ,Do prace na kole” nebo vyzva ,10 000 krokd“ (Ministerstvo Zivotniho
prostredi, 2008-2023). Projektu , Pésky do Skoly” se ucastni i skola provadéného anketniho

Setreni.

2.5.2 Rizika spojend s nizkou urovni pohybové gramotnosti

Jak jsme jiz vyse uvedli, nizkd Uroven pohybové gramotnosti mliZze souviset s nizkou
motivaci, negativnimi zkusenostmi ¢i nizkym sebevédomim v pohybovych aktivitach, ale také
nedostatkem casu ¢i nedostupnosti preferované pohybové aktivity. Také jsme zminili aktualni
rozvoj dopravy a dopravni komunikace jako jednu z pfic¢in nedostatecnosti pohybu, dale jsou to
napriklad média a rychly vyvoj technologii, ktery posiluje sedavé chovani. Krom toho ubyva jiz
od minulého stoleti potfeba manualni prace vramci industrializace (Vasickova, 2016;
Whitehead, 2010).

Arocha Rodulfo (2019) uvadi, Ze témér tretina lidské populace je pohybové neaktivni a
zapojena do spektra populacnich chorob, jako jsou obezita, cukrovka Il. typu nebo
kardiovaskularni onemocnéni. Podle Vasickové et al. (2021) ,pfi pravidelné pohybové aktivité
dochazi zejména k funkénim a morfologickym zménam v lidském téle, které mohou fungovat

jako prevence vzniku urcitych chronickych neprenosnych chorob” (p. 27). Déle jmenuje pravé
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tyto choroby jako kardiovaskularni onemocnéni, cukrovku Il. typu, nékteré typy rakoviny,
obezitu, deprese a stres.

Jednim z nejvétsich problémi v kontextu populace a zdravi je détska obezita, ktera byva
spojovana se sedavym chovanim (Mendoza-Mufoz et al., 2022). ZvySeni sedavého chovani
prispéla také nedavna pandemie Covid-19. Svycarska studie prokazala, 7e se u déti mladsiho
Skolniho véku béhem Covidu-19 zvysily pfipady obezity, ale i podvyZivenosti a béhem pandemie
se také zhorsily jejich motorické schopnosti (Wessely et al., 2022). Jako dalsi pripoustéji
negativni dopad pandemie na pohybovou gramotnost a pohybovou aktivitu napriklad Houser et

al. (2022), ktefti vsak zaroven uvadi, zZe ziskanych dat je z této oblasti stale malo.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem této bakalarské prace je pomoci anketniho Setfeni realizovaného na zakladni Skole

analyzovat povédomi zak(i o pohybové gramotnosti a jejich nazor na predmét télesna vychova

jako nastroj k jejimu rozvoji.

3.2 Dilcicile

1)
2)

3)

Provést anketni Setfeni na zakladni Skole v Hradci Kralové.
Analyzovat vysledky Setfeni — zjisténi odpovédi na otazky tykajici se nazora zakl na
pohybovou gramotnost.

Upozornit vedeni Skoly na vyznamné skutecnosti zjisténé pfi analyze odpovédi.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Jak Zaci chapou pojem pohybova gramotnost?

Jak Zaci vnimaji souvislost mezi pohybovou gramotnosti a Zivotnim stylem?
Jak se Zaci divaji na moznosti rozvoje pohybové gramotnosti?

Jak Zaci vnimaji pohybovou gramotnost v ramci skolniho prostredi?
Existuji rozdily v ndzorech chlapcu a divek na pohybovou gramotnost?

Souvisi Uroven védomosti o pohybové gramotnosti s vékem respondent(?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavuje 61 Zakd a Zakyni zakladni Skoly v Hradci Kralové. Anketni
Setfeni probéhlo dobrovolné mezi zaky druhého stupné, tedy Sestych az devatych tfid v ramci
hodin télesné vychovy v mésicich dubnu az ¢ervnu 2023. Vsem zaklm bylo objasnéno, k jakému
ucelu budou data vyuzita, jakym zptsobem budou zpracovana a zaroven byli vSichni respondenti
ubezpeceni o ochrané osobnich udajl v souladu s GDPR — Setfeni bylo anonymni.

Vyzkumny soubor tvofilo 35 divek a 24 chlapc(l. Dva jedinci si své pohlavi neprali sdélit.
Vék zaku vyzkumného souboru se pohybuje mezi 11 aZz 17 lety (Obrazek 1), ptricemz pramérny
vék respondent( je 14 let. Nejpocetnéjsi zastoupeni v rdmci rocnik( ma rocnik devaty.

JelikoZz na danou skolu dochazi velké mnoizstvi zaka z prilehlych obci k méstu Hradce
Kralové, ptame se v anketnim Setfeni v ¢asti A. (demografické Setreni) taktéz, zda respondenti
Ziji ve mésté Ci na vesnici. Zde 39 respondentl uvadi, Ze bydli ve mésté (63,93 %), 20 pak, Ze na
vesnici (32,79 %) a 2 uvadi ,jiné“(3,28 %).

V rdmci demografického Setfeni se tazeme respondentli na jejich vztah k predmétu
télesna vychova. Mezi tfi nejoblibenéjsi predméty zaradilo télesnou vychovu celkem 37
(60,66 %) respondenti, 16 nikoliv (26,23 %). Zbyvajicich 8 respondentli uvedlo
,herozhodnutd/y“ (13,11 %).

Vyzkumné Setfeni bylo schvéleno Etickou komisi FTK UP v Olomouci dne 24. 3. 2023 pod
jednacim ¢islem 18/2023 (Pfiloha 1).
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Obrazek 1

Vék respondentii

17

12| |11 16

8% | 2%\ (2%] )3y

15
38%

4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni vyuZivdme jednu z nejjednodussich kvantitativnich metod sbéru
dat, anketu. Na zacatku vyucovacich hodin télesné vychovy predal vyucujici zakm instrukce
véetné QR kodu, ktery obsahoval pfistup k anketé, a Zaci pak na svych mobilnich telefonech
anketu online vyplnili (Pfiloha 2). Vyplnovani ankety zabralo zak{im pfiblizné 5 minut.

Prvni ¢ast ankety zjistovala demografické informace (véetné otazky, zda télesna vychova
patfi k jeho 3 neoblibenéjsim predmétim). Druhd cast se tykala pohybové gramotnosti.
Kazdému respondentovi bylo poloZzeno 14 otazek s Sestibodovou Skalou odpovédi, kde bylo
,rozhodné souhlasim” ohodnoceno 5 body, ,souhlasim” 4 body, ,nejsem si jist/a“ 3 body,
,nesouhlasim”“ 2 body, ,rozhodné nesouhlasim” 1 bodem, ,nerozumim otazce” 0 bodu.
V otazkach 4, 9 a 10 je pak bodovani postaveno opacné. Anketa obsahovala 1 otevienou otazku
pouze v demografické casti.

V rdmci vyhodnoceni byli otazky slouceny do ¢tyr dimenzi, na zdkladé znéni a expertniho
posouzeni:
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e dimenze ,definice pohybové gramotnosti“,
e dimenze , pohybovd gramotnost v souvislosti s Zivotnim stylem*,
e dimenze ,rozvoj pohybové gramotnosti,

e dimenze ,pohybova gramotnost v rdmci Skolniho prostredi”.
4.3 Statistické zpracovani dat

Pro statické zpracovani dat bylo vyuZito softwarového programu Microsoft Office Excel
2016, ve kterém byli utfidény odpovédi z jednotlivych anketnich otazek. Data byla nasledné
zpracovana za pomoci deskriptivni statistiky (absolutni c¢etnost, aritmeticky primeér,
procentualni vyjadireni hodnoty). Pro prehledné znazornéni ziskanych vysledk(l byly vytvoreny
kolacové grafy. Rozdily mezi pohlavim byly vyhodnoceny neparametrickym testem pro nezavislé
soubory (Mann-Whitney U test) a zavislost Urovné védomosti o pohybové gramotnosti na véku

byla zjistovana Spearmanovym korela¢nim koeficientem.
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5 VYSLEDKY

5.1 Otazky tykajici se pojmu pohybova gramotnost a jeho definice

Otazka ¢. 1: Pohybova gramotnost spociva predevsim v roli zakladnich pohybovych
dovednosti (napf. chytani, hazeni, béhani, kopani, skakani, atd.).

S tvrzenim, Ze pohybova gramotnost spociva predevsim v rozvoji zakladnich pohybovych
dovednosti, jako jsou vyse uvedené priklady, rozhodné souhlasilo nebo souhlasilo celkem 44
respondentl. Naopak rozhodné nesouhlasilo nebo nesouhlasilo 9 respondentl. Presné

vyjadreni odpovédi graficky znazornuje Obrazek 2.

Obrazek 2
Ndzory ZdklG na tvrzeni: Pohybovd gramotnost spocivd predevsim v rozvoji zdkladnich

pohybovych dovednosti

Nerozumim otazce

Rozhodné .
nesouhlasim 3%
12%
, Rozhodné
Nesouhlasim ,
3% souhlasim
21%
Nejsem si jist/a
10%
Souhlasim

51%

Otazka €. 6: Pohybova gramotnost znamena schopnost Cist a psat pri pohybu téla (napf¥.
pfi balancovani, chizi po kladiné apod.).

Celkem 17 respondentt si mysli, Ze pohybova gramotnost znamena schopnost Cist a psat
pfi pohybu téla (napt. pfi balancovani, chlzi po kladiné apod.). Naopak 29 respondenti toto

tvrzeni odmita. Procentualni zastoupeni znazornuje Obrazek 3.
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Obrazek 3

Ndzory Zdku, zda je pohybovd gramotnost schopnost psdt nebo ¢ist v pohybu

Nerozumim y
otézce Rozhodr\e
15% souhlasim
Souhlasim
Rozhodné 25%
nesouhlasim
13%

Nejsem si jist/a

Nesouhlasim 10%

34%

v

Otazka ¢. 7: Pohybova gramotnost je budovani dovednosti, znalosti a chovani

potifebnych pro celozivotni zapojeni do pohybové aktivity.

AZ 15 respondentl (Obrazek 4) nebylo jisto, zda je pohybova gramotnost budovani

dovednosti, znalosti a chovani potfebnych pro celozZivotni zapojeni do pohybové aktivity. S timto

tvrzenim 28 respondent(l souhlasilo, 17 respondentl nesouhlasilo.
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Obrazek 4
Ndzory Zdku na pohybovou gramotnost jako budovdni dovednosti, znalosti a chovdni pro

celoZivotni zapojeni do pohybové aktivity

Nerozumim otazce

Rozhodné 0
nesouhlasim 2%
13% Rozhodné
souhlasim
10%
Nesouhlasim
15%
Souhlasim
36%

Nejsem si jist/a
24%

Otazka ¢. 13: Pohybova gramotnost souvisi s télesnymi, psychickymi, vzdélavacimi a
socialnimi schopnostmi jedince, které mohou podpofit celoZivotni zapojeni do pohybovych
aktivit.

Prekvapivé az 9 respondentl nepochopilo tvrzeni, Ze pohybova gramotnost souvisi
s télesnymi, psychickymi, vzdélavacimi a sociadlnimi schopnostmi jedince, které mohou podpofit
celoZivotni zapojeni do pohybovych aktivit. Kladnou odpovéd zvolilo 27 respondent(, zatimco

zapornou 12 respondent( (Obrazek 5).
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Obrazek 5
Ndzory Zdki, zda pohybovd gramotnost souvisi s psychickymi, fyzickymi, vzdéldavacimi a

socidlnimi schopnostmi jedince

Nerozumim otdzce Rozhodné souhlasim
15% 15%

Rozhodné
nesouhlasim
13%

Souhlasim
Nesouhlasim 29%

7%

Nejsem si jist/a
21%

Shrnuti

Vramci dimenze ,definice pojmu pohybova gramotnost” byla primérnd hodnota
spravnych odpovédi bez ohledu na pohlavi 2,94 (+1,02), s ohledem na pohlavi pak chlapci dosahli
vySsi priimérné hodnoty 3,06 (+1,04) nez divky 2,93 (+0,98).

5.2 Otazky tykajici se pohybové gramotnosti a jeji souvislosti se zdravym

zivotnim stylem

Otazka ¢. 2: Pohybova gramotnost je zasadni pro to, abychom diky pohybové aktivité
mohli vést zdravy a plnohodnotny Zivot.

S nasledujicim tvrzenim, Ze pohybova gramotnost je zasadni pro to, abychom diky
pohybové aktivité mohli vést zdravy a plnohodnotny Zivot, rozhodné souhlasilo nebo souhlasilo
31 respondentl (Obrazek 6) a oproti nim s tvrzenim nesoubhlasilo 12. Stejné velkou skupinu pak

tvofili respondenti, ktefi si nebyli jisti.
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Obrazek 6
Ndzory Zdki na to, zda je pohybovd gramotnost zdsadni, aby mohli diky pohybové aktivité vést

zdravy a plnohodnotny Zivot

, . Rozhodné
Nerozumim otazce souhlasim
1 0,
0% 21%
Rozhodné
nesouhlasim
13%

Nesouhlasim
7%

Nejsem si jist/a
20%

Souhlasim
29%

Otazka €. 8: Pohybova gramotnost se tyka vztahu jedince k pohybové aktivité v pribéhu
celého Zivot.

V osmé otazce nas zajimalo, zda si Zaci a zakyné mysli, Ze se pohybova gramotnost tyka
vztahu jedince k pohybové aktivité v pribéhu celého Zivota. Celkem 28 respondentl (Obrazek

7) odpovédélo kladné, 16 respondent( se zaporné.
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Obrazek 7

Ndzory Zakt na pohybovou gramotnost jako celoZivotnim vztahu jedince k pohybové aktivité

Nerozumim otazce Rozhodné souhlasim
10% 12%
Rozhodné
nesouhlasim
16%

Souhlasim

Nesouhlasim 34%

10%

Nejsem si jist/a
18%

Otazka €. 9: Pohybova gramotnost NENI dleZita ani uZiteéna.

Presvédéeni, Ze pohybova gramotnost neni dllezitd ani uZitecna sdili pouze

5

respondentl (Obrazek 8), zatimco 49 respondentd je opa¢ného ndazoru a to tedy toho, Ze

pohybova gramotnost je dileZita a uZitecna.
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Obrazek 8

Ndzory Zaki na NE-dileZitost pohybové gramotnosti

Rozhodné souhlasim

Nerozumim otazce
2%

3%
Souhlasim
7%

Nejsem si jist/a
8%
Rozhodné

nesouhlasim
47%

Nesouhlasim
33%

Otazka €. 14: Cesta jedince k pohybové gramotnost je ovlivnéna jeho zkusSenostmi
s pohybovou aktivitou a prostiedim.

Celkem 36 respondentl souhlasilo stvrzenim, Ze zkuSenosti jedince s pohybovou
aktivitou a s prostfedim ovliviuji jeho cestu k pohybové gramotnosti a 13 respondentl
nesoubhlasilo, tedy vyloucilo, Ze by mohla byt pohybova gramotnosti ovlivnéna zkusenostmi Ci

prostiedim (Obrazek 9).
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Obrazek 9

Ndzory Zdki na to, zda je pohybovd gramotnost ovlivnitelnd zkuSenosti a prostredim

Nerozumim otazce
5%

Rozhodné nesouhlasim
15%

Nesouhlasim
6%

Rozhodné souhlasim
18%

Nejsem si jist/a

15% Souhlasim

41%

Shrnuti
V rdmci dimenze ,,pohybova gramotnost v souvislosti se Zivotnim stylem” byla pridmérna
hodnota spravnych odpovédi bez ohledu na pohlavi 3,32 (+1,01), s ohledem na pohlavi pak

chlapci i tady dosahli vyssi priimérné hodnoty 3,45 (+1,12) nezZ divky 3,27 (+0,93).

5.3 Otazky tykajici se moznosti rozvoje pohybové gramotnosti

Otazka €. 3: Pohybovou gramotnost Ize rozvijet v riznych prostiedich véetné zemé vody

vzduchu a snéhu.
Podle 11 respondentd (Obrazek 10) nelze pohybovou gramotnost rozvijet v rldznych

prostiredi véetné zemé, vody, vzduchu a snéhu. 43 respondentl se domniva, Ze je to mozZné.
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Obrazek 10

Ndzory Zaku na rozvoj pohybové gramotnosti v riznych prostiedich

Nerozumim otazce
6%

Rozhodné nesouhlasim
15%

Nesouhlasim
3% \

Nejsem si jist/a
5%
Souhlasim
46%

Otazka €. 4: NE kazdy jedinec miiZe rozvijet svou pohybovou gramotnost.

Rozhodné
souhlasim
2

V nasledujici otdzce méli respondenti urcit, zda mdze kazdy jedinec rozvijet pohybovou
gramotnost, pricemz 29 souhlasilo, Ze NE kaZdy jedinec mliZe svou pohybovou gramotnost

rozvijet (Obrazek 11), zatimco v opozici bylo 24 respondent.

Obrazek 11

Ndzory Zaku na to, Ze NE kaZdy miZe rozvijet svou pohybovou gramotnost

m—

Nerozumim otazce
3%

Rozhodné
souhlasim
15%

Rozhodné
nesouhlasim
21%

Nesouhlasim
18%

Nejsem si jist/a
10%

Souhlasim
33%
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Shrnuti
V rdmci dimenze ,rozvoj pohybové gramotnosti“ byla primérna hodnota spravnych
odpovédi bez ohledu na pohlavi 3,15 (+0,85), s ohledem na pohlavi pak chlapci dosahli opét vyssi

pramérné hodnoty 3,33 (+0,90) nez divky 3,09 (+0,79).

5.4 Otazky tykajici se pohybové gramotnosti ve Skolnim prostredi

Otazka €. 5: Pohybovou gramotnost Ize rozvijet prostiednictvim hodin Skolni TV, sportu,
rekreace a pohybovych aktivit mimo skolu.

Zatimco 38 respondentu souhlasi s tim, Ze Ize pohybovou gramotnost rozvijet prostfednictvim
hodin skolni télesné vychovy, sportu, rekreace a pohybovych aktivit mimo skolu, 11 respondentt

s timto tvrzenim nesouhlasi. Pfesné hodnoty vyobrazuje Obrazek 12.

Obrazek 12
Ndzory Zdki na tvrzeni, zda je mozZné pohybovou gramotnost rozvijet skrz plsobeni télesné

vychovy, sportu, rekreace a mimoskolnich pohybovych aktivit

Nerozumim otazce

0,
5% Rozhodné souhlasim
Rozhodné 20%
nesouhlasim

13%

Nesouhlasim \
5%

Nejsem si jist/a
15%

Souhlasim
42%

Otazka €. 10: Pohybova gramotnost by ve $kolnich vzdélavacich osnovach NEMELA byt

zarazena stejné vysoko jako matematicka a ctenaiska gramotnost.
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S tvrzenim, Ze by se pohybovéa gramotnost NEMELA fadit v ramci $kolnich vzdélavacich
osnov vedle matematické a ¢tenarské gramotnosti se ztotoznuje 25 respondentd, coZ je jen 0 4

méné, nez respondentd, ktefi s timto tvrzenim nesouhlasi (Obrazek 13).

Obrazek 13

Ndzory Zdki na zarazeni pohybové gramotnosti vedle matematické a Ctendrské gramotnosti

Nerozumim otazce Rozhodné
5% souhlasim

16%

Rozhodné
nesouhlasim
25%
Souhlasim
25%

Nesouhlasim Nejsem si jist/a
23% 6%
Otazka €. 11: Télesna vychova ve skolach by méla podporovat pohybovou gramotnost
kazdého ditéte skolniho véku.
Celkem 14 respondentl nesouhlasi, Ze by télesna vychova ve Skolach méla podporovat
pohybovou gramotnost kazdého ditéte sSkolniho véku, zatimco 33 respondentt s timto tvrzenim

souhlasi. Procentuadlni zastoupeni znazorfiuje Obrazek 14.
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Obrazek 14

Ndzory Zaki na podporu pohybové gramotnosti v ramci télesné vychovy ve skoldch

Otazka €. 12: Vyucuijici hraji klicovou roli pfi rozvoji pohybové gramotnosti déti.

Nerozumim otazce
8%

Rozhodné
souhlasim
13%

Rozhodné
nesouhlasim
16%

Nesouhlasim
7%

Nejsem si jist/a l

15%

Souhlasim
41%

O tom, zda vyucujici hraji klicovou roli pro rozvoj pohybové gramotnosti déti, rozhodovala
pravdépodobné i vlastni zkusenost respondentd s vyucujicimi. Zde 35 respondent( (Obrazek 15)

s tvrzenim souhlasilo, naopak 18 respondentd nesouhlasilo.

Obrazek 15

Ndzory Zakd, zda vyucujici hraje klicovou roli pfi rozvoji pohybové gramotnosti

Nerozumim otazce
3%

Rozhodné
souhlasim
26%

Rozhodné
nesouhlasim
20%

Nesouhlasim
10%
Nejsem si jist/a
10%

Souhlasim
31%




Shrnuti

V rdmci dimenze ,,pohybova gramotnost ve Skolnim prostredi” byla priimérna hodnota
spravnych odpovédi bez ohledu na pohlavi 3,16 (+0,92), s ohledem na pohlavi pak chlapci dosahli
znovu vyssi priimérné hodnoty 3,38 (+0,84) nezZ divky 3,06 (+0,94).

5.5 Rozdily v nazorech chlapct a divek na pohybovou gramotnost

Tabulka 2 popisuje rozdily mezi nazory chlapct a divek na pohybovou gramotnost

v jednotlivych otazkach.

Tabulka 2

Rozdily ve skére chlapcti a divek (n=61) v jednotlivych otdzkdch

Skala® Chlapci Divky |Z|
M SD M SD

Otazka

1. PG spociva v rozvoji zakladnich pohyb. dovednosti 3,83 1,31 3,51 1,29 1,39
2. PG je zasadni k vedeni zdravého a ... 3,33 1,76 294 1,57 1,30
3. PG lze rozvijet v rliznych prostredich 3,67 1,31 3,23 1,77 0,75
4. NE kazdy jedinec m{Ze rozvijet sovu PG 3,00 1,67 294 1,33 0,11
5. PG lze rozvijet prostfednictvim TV, sportu... 3,62 1,53 3,17 1,45 1,58
6. PG znamena schopnost Cist a psat pfi pohybu téla 2,17 1,58 2,34 1,31 0,61
7. PG je budovani dovednosti, znalosti a chovani... 3,21 1,38 3,03 1,22 0,72
8. PG se tyka vztahu jedince k pohybové aktivité... 3,04 1,49 2,74 1,56 0,68
9. PG NENI dileZita ani uzite¢na. 433 1,20 391 1,25 1,80
10.PG by NEMELA byt fazena... 3,13 1,54 297 1,71 0,39
11.Télesna v. ve skolach by méla podporovat PG... 3,25 1,54 294 1,53 0,89
12.Vyucujici hraji klicovou roli pro rozvoj PG 3,50 1,56 3,06 1,61 1,11
13.PG souvisi s télesnymi, psychickymi... 3,04 1,65 2,83 1,62 0,61

14.Cesta jedince k PG je ovlivnéna jeho zkusenostmi... 3,13 1,45 3,49 1,42 1,24
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Pozndmka. PG — pohybova gramotnost; M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; Z —
neparametricky Mann-Whitney U test

2 Odpovédi na skale 1 (Rozhodné nesouhlasim) az 5 (Rozhodné souhlasim).

5.6 Korelace odpovédi v anketé s vékem respondenti

Celkovy vysledek anketniho Setfeni se s vékem zlepSoval (rs,=0,372**). Byla také zjisténa
pozitivni korelace u otazky 1 ,Pohybova gramotnost spociva predevsim v rozvoji zakladnich
pohybovych dovednosti (napt. chytani, hazeni, béhani, kopani, skakaniatd.).” (rs»=0,351**), dale
u otazky 7 ,Pohybova gramotnost je budovani dovednosti, znalosti a chovani potfebnych pro
celoZivotni zapojeni do pohybové aktivity.” (r»=0,386**), otazky 12, Vyucujici hraji klicovou roli
pfi rozvoji pohybové gramotnosti déti.” (r;,=0,351**) a otazky 13 ,,Pohybova gramotnost souvisi
s télesnymi, psychickymi, vzdélavacimi a sociadlnimi schopnostmi jedince, které mohou podpofit

celoZivotni zapojeni do pohybovych aktivit.” (rs,=0,476**).
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6 DISKUSE

6.1 Porovnani zkoumanych dimenzi

Porovname-li vysledky jednotlivych dimenzi, tedy dimenzi ,definice pohybové
gramotnosti“, dimenzi ,, pohybové gramotnosti v souvislosti se Zivotnim stylem”, dimenzi ,,rozvoj
pohybové gramotnosti“ a dimenzi ,pohybova gramotnost v ramci skolniho prostfedi”, zjistime,
Ze nejhorsich vysledk( dosahla pravé dimenze tykajici se definice.

Praveé z dimenze definice maji tfi otazky ze Ctyr nejvyssi koeficient korelace, tedy odpovédi
zaku se zlepsovali s vékem. Dlvody nejsou ziejmé, ackoliv se miZzeme domnivat, Zze bud’ se
zlepsuji védomosti zaka, nebo lépe rozumi ¢eskému jazyku a nasledné i formulaci termind apod.

Jako druha skoncila dimenze, ktera se zabyva rozvojem pohybové gramotnosti.
Konkrétnéji pak otazka tykajici se moznosti rozvoje pohybové gramotnosti u kazdého jedince.
Z odpovédi je patrné, Ze by se na skole, kde probihalo anketni Setfeni, mohl do budoucna klast
vétsi diraz na informaci, Ze pohybova gramotnost se stejné jako matematicka i ctenarska
aplikuje na vSechny a vSichni ji mohou rozvijet.

Nejlépe pak dopadla dimenze tykajici se pohybové gramotnosti v souvislosti s Zivotnim
stylem.

Narodni zprava (2022) zalozena na sedmi studiich uvadi, Zze nejhlife z atributl pohybové
gramotnosti (motivace, sebejistota, pohybova kompetence, znalosti a porozuméni) je na tom u
déti a mladistvych pravé znalostni slozka (Gaba et al., 2022). Zde se vSak vyzkumné Setfeni
nezabyvalo znalosti terminu pohybova gramotnost, ale zkoumali znalosti a védomosti tykajici se
doporuceni k mnozstvi pohybovych aktivit v kazdodennim rezimu jedinca.

Otazka, kterou osobné povazuji za jednu z nejdllezitéjsi je otazka 9, kde se ptame, zda je
pohybova gramotnost dullezitd a uzitecna. Jde také o otazku s nejvyssSim skoére, kde 80 %

respondentl souhlasilo, Ze je skutec¢né dllezita a uZitecna.
6.2 Rozdily v nazorech chlapci a divek

Mezi nazory chlapct a divek mlzZeme vidét, jak v jednotlivych otazkach, tak v celkovém

vysledku, ktery ukazuje, Ze védomosti o pohybové gramotnosti chlapcl jsou vyssi nez védomosti
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divek. Tento fakt je v rozporu se zjisténimi ve studiich Vasickova et al. (2009) a Vasickova et al.
(2010), kdy znalosti a védomosti o pohybové aktivité u patnactiletych a Sestnactiletych chlapct
byly nizsi nez u stejné starych divek. Nase zjisténi m(ize vychazet také z novosti konceptu, ktery
jesté neni v ceském prostredi tolik etablovany.

Co se tycCe rozdilnosti v jednotlivych otazkach, prvni dvé otazky s nejvyssim skére maji obé
pohlavi stejné, otazky 9 a 1. Avsak zatimco chlapci maiji treti nejvyssi skore u otazky 3, ktera se
zaméruje na rozvoj v rizném prostredi, divky maji na treti pozici otazku 14, kterd se zabyva
cestou jedince k pohybové gramotnosti skrz zkusenosti s pohybovou aktivitou a prostiedim.
Domnivame se, Zze divodem by mohly byt napriklad pravé rozdilné zkusenosti s pohybovou

aktivitou, které byvaji pro divky a chlapce jiné.

evyvs

evvs

gramotnosti pro kazdého jedince.

6.3 Souvislost védomosti o pohybové gramotnosti s rostoucim vékem

V anketnim Setfeni bylo pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu prokazano, ze se
skutecné odpovédi celého anketniho Setfeni zlepSovali s vékem respondent(l. Zejména pak
v otazkach 1, 7, 12 a 13, pricemz tfi otazky jsou z otazek tykajici se nami vytvorené dimenze
definice pojmu pohybova gramotnost.

MUZe jit o znalosti respondent( rostouci s vékem, ale také pouze o lepsi porozuméni textu
a vnimani ceského jazyka, které taktéz obvykle s rostoucim vékem zlepsuje.

Limity této prace jsou nemoznost srovnani s jinymi Skolami, jelikoZ pouZzita anketa byla
poprvé pouzita teprve vtomto roce. Dalsi limitou mlzZe byt nemozZnost dalsi komparace
odpovédi zakl ve vztahu k jejich télesnému sloZeni napf. BMI, nebot tyto parametry nebyly u
zakl zjistovany. Treti limitou je skute€nost, Ze se anketniho Setfeni Gcéastnili pouze Zaci, ktefi

méli zajem.
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7

ZAVERY

Z anketniho Setfeni mlizeme vyvodit tyto zavéry:

Respondenti maji nejmensi povédomi o pojmu pohybova gramotnost a jeho
definici. Nejvyssi povédomi pak maji o pohybové gramotnosti v souvislosti
s Zivotnim stylem.

Chlapci na této zakladni skole maji vyssi povédomi o pohybové gramotnosti nez
divky.

Nazory chlapci a divek na jednotlivé otazky se lisi, avsak rozdily nebyly statisticky
vyznamné.

Odpovédi na otazky tykajici se pohybové gramotnosti, zejména pak odpovédi
spojené s definici pojmu pohybové gramotnosti, souvisi s vékem respondentd.
Ovsem pficinu této zavislosti nejsme schopni presné urdit.

Vétsina respondentl povazuje pohybovou gramotnost za uZiteChou nebo

dulezitou.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska prace popisuje pohybovou gramotnost vkontextu zakladnich
vzdélavacich dokumentl a fesi pohybovou gramotnost v souvislosti s télesnou vychovou a
sportem. Popisuje také pohybovou gramotnost v jednotlivych etapach ontogenetického vyvoje,
vykresluje dlleZitost pohybové gramotnosti v sou¢asném svété a zabyva se moznostmi jejiho
méreni.

PFi studiu vystup( strategickych dokumenti pro vzdélavani jsme konstatovali, Ze ackoliv
zadny z dokumentl neobsahuje pfimo vyraz ,,pohybova gramotnost®, cili jejich vystupy na rozvoj
pohybové gramotnosti. Pfesto se domnivame, Ze pokud by strategické materidly operovali
s pojmem pohybova gramotnost, jasné by tim vyjadrovali postoj ¢i vzdélavaci prioritu. Pohybova
gramotnost by se stala podobné jako ¢tenarska, matematicka a dalsi gramotnosti predmétem

Prace objasnuje povédomi zaka zakladni Skoly o pohybové gramotnosti jako o pojmu, jeji
souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, jejim rozvojem a jeji souvislosti se skolnim prostredim.
Nazory Zakd analyzuje na zékladé anketniho Setteni, které probéhlo v mésicich duben — ¢erven
$kolniho roku 2022/2023 a zucastnilo se ho 61 zak( Sestych aZ devatych tfid a dochazi k témto
zavérlm. Zaci na této zakladni gkole jsou o pohybové gramotnosti ¢aste¢né informovani. Jejich
mezery jsou zejména v definici pohybové gramotnosti, pfiCemz starsi Zaci jsou na tom se svou
znalosti Iépe nez mladsi a chlapci maji vétsi povédomi o pohybové gramotnosti nez divky.
Vétsina zakl povaZzuje pohybovou gramotnost za uzite¢nou ci dlleZitou.

V neposledni fadé chci dodat, Ze kopie této bakalarské prace bude predana vedeni
zakladni skoly, na niZ bylo provadéné Setreni, aby mohla zvazit dalsi postup v ptipadé rozvoje
pohybové gramotnosti u svych zaku.

Prace je soucasti projektu ,Podpora pohybové gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu
prostiednictvim digitalnich material( pro vysokoskolské studenty (ePhyLi — Promoting Physical
Literacy and Healthy Lifestyles through Digital Materials for University Students)”, projekt
Erasmus+ (¢.10189928).
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis describes physical literacy in the context of basic educational
documents and deals with physical literacy in connection with physical education and sports. It
also describes movement literacy in individual stages of ontogenetic development and depicts
the importance of movement literacy in the contemporary world.

When studying the outputs of strategic documents for education, we noted that although
none of the documents directly contain the term "physical literacy”, their outputs aim at the
development of physical literacy. Nevertheless, we believe that if the strategic materials were to
operate with the concept of physical literacy, they would more clearly express an attitude or an
educational priority. Physical literacy would become, like reading literacy, math literacy and
other literacy skills, the subject of various investigations in schools and thus gain a more
important place in the educational system.

The work clarifies the awareness of primary school pupils about physical literacy as a
concept, its connection with a healthy lifestyle, its development and its connection with the
school environment. It (the thesis) analyzes the opinions of the pupils on the basis of a survey
conducted in the period between the months of April - June of the school year 2022/2023,
included 61 pupils from the sixth to ninth grades and reaches the following conclusions: Pupils at
this primary school are partially informed about physical literacy. Their gaps in understanding
are mainly in the definition of physical literacy, with older pupils doing better than younger ones
with their knowledge and boys having a greater awareness of physical literacy than girls. The
majority of pupils consider physical literacy to be useful and important. Last but not least, | would
like to add that a copy of this bachelor's thesis will be handed over to the management of the
primary school where the survey was carried out, so that they can consider the next procedure
in the case of the development of physical literacy in their pupils. The work is part of the project
"Promoting Physical Literacy and Healthy Lifestyles through Digital Materials for University
Students (ePhyLi - Promoting Physical Literacy and Healthy Lifestyles through Digital Materials
for University Students)", Erasmus+ project (No. 10189928).
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11 PRILOHY

Pfiloha 1 — Vyjadreni etické komise

| Fakulta
télesné kultury

Vyjad¥eni Etické komise FTK UP

Slozeni komise:  doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund., Ph. D.
doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépanova, Ph.D.

Na zakladé zadosti ze dne 10. 03. 2023 byl projekt mezindrodniho aplikovaného vyzkumu

Autor /hlavni feditel/: doc. Mgr. Jana Vasi¢kova, Ph.D. (za Ceskou republiku)

Spolufelitelé: Mgr. Martina Polikovi a odbornici z evropskych zemi

s ndzvem Podpora pohybové gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim
digitilnich materiali pro vysokoikolské studenty (ePhyLi - Promoting Physical Literacy and
healthy lifestyles through digital materiaals for university students), projekt Erasmus + (&
101089928)

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim Cislem: 18/2023
dne: 24.3.2023

Etick4 komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahmujici
lidské ucastniky.

Resitelé projektu splnili podminky nutné k ziskanf souhlasu etické komise.

za EK FTK
doc. PhDr. Dana St 3, Ph.D.
predsedkyné

Univerita Palackého v Olomouc
Tt

Fakulta télesne kultury Univerzity Palackeho v Olomouci 3 tatzemk kyltury
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 002 @
wwrw.ftk.upol.cz tiida Miru 17 | 771 11 Clomouc
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Priloha 2 — Anketni Setfeni

PODPORA POHYBOVE GRAMOTNOSTI A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Toto Setfeni je provadéno v ramci projektu EU Erasmus+ Sport (Cislo projektu:110089928)
s ndzvem ,Podpora pohybové gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim
digitalnich materidlG pro vysokoskolské studenty” (ePHyLi) a je soucasti bakalarské prace na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Ucelem tohoto Setfeni je posoudit porozuméni a znalosti 7ak(i a student( o pohybové
gramotnosti a mozZnostech jejiho rozvoje prostiednictvim télesné vychovy.

Dékujeme za Vasi Ucast.

Kontakt: polanskazuzka@gmail.com

Informovany souhlas

Jste zvani k ucasti na vyzkumném Setrfeni. Vase ucast pfi vypliovanim dotazniku je
dobrovolnd, mate pravo svou uUcast kdykoli odvolat, a to z jakéhokoli dlivodu. Informace, které
v ramci Setreni sdélite, zistanou zcela anonymni. Pokud se rozhodnete se zapojit, budete
pozadani o vyplnéni kratkého pétiminutového dotazniku.

V pfipadé jakychkoli dotazli se prosim obratte na studentku Zuzanu Polanskou

(zuzana.polanskaOl@upol.cz) nebo doc. Mgr. Janu Vasi¢kovou Ph.D. (jana.vasickova@upol.cz).

Tento vyzkumny projekt je schvalen Etickou komisi FTK UP pod ¢islem 18/2023 dne 24. 3.
2023.

Vasi ucasti si upfimné vazime.

Zaskrtnutim ,,souhlasim“ na nasledujici otazku potvrzujete, Ze Vase uCast je dobrovolna,

Ze jste si precetli informovany souhlas, porozuméli mu a souhlasite s tGcasti.

e Souhlasim
e Nesouhlasim
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Cast A. Demografické informace

Bydlisté

Mésto (nad 3 tis. obyvatel)
Vesnice (do 3. tis. obyvatel)
Jiné
Ro¢nik

6. tfida

7. tfida

8. tfida

9. tfida

vevs

ANO
NE
Nerozhodnuta/y

Mésic narozeni:
Vyplnite.

Rok narozeni:
Vyplrite.

Pohlavi:
Muz

Zena
Jiné
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Cast B. Porozuméni role pohybové gramotnosti ve $kole

Vyberte si prosim mozZnost, kterd vam nejlépe vyhovuje:

Rozhodné nesouhlasim
Nesouhlasim

Nejsem si jist/a
Souhlasim

Rozhodné souhlasim
Nerozumim otazce

Vyse uvedend nabidka plati pro vSech 14 otdzek.

10.

11.

Pohybova gramotnost spociva predevsim vrozvoji zakladnich pohybovych
dovednosti (napf. chytani, hazeni, béhani, kopani, skakani atd.)

Pohybova gramotnost je zasadni pro to, abychom diky pohybové aktivité mohli vést
zdravy a plnohodnotny Zivot.

Pohybovou gramotnost lze rozvijet v rlznych prostiedich véetné zemé, vody,
vzduchu a snéhu.

NE kazdy jedinec muZe rozvijet svou pohybovou gramotnost.

Pohybovou gramotnost lze rozvijet prostiednictvim hodin Skolni TV, sportu,
rekreace a pohybovych aktivit mimo skolu.

Pohybova gramotnost znamena schopnost Cist a psat pri pohybu téla (napf. pfi
balancovani, chizi po kladiné apod.).

Pohybova gramotnost je budovani dovednosti, znalosti a chovani potfebnych pro
celozivotni zapojeni do pohybové aktivity.

Pohybova gramotnost se tyka vztahu jedince k pohybové aktivité v priibéhu celého
Zivota.

Pohybova gramotnost NENI dilezita ani uZite¢na.

Pohybova gramotnost by ve $kolnich vzdélavacich osnovach NEMELA byt zafazena
stejné vysoko jako matematicka a ¢tenarska gramotnost.

Télesna vychova ve Skolach by méla podporovat pohybovou gramotnost kazdého

ditéte Skolniho véku.
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12. Vyucujici hraji klicovou roli p¥i rozvoji pohybové gramotnosti déti.

13. Pohybova gramotnost souvisi s télesnymi, psychickymi, vzdélavacimi i socialnimi
schopnostmi jedince, které mohou podpofit celoZivotni zapojeni do pohybovych
aktivit.

14. Cesta jedince k pohybové gramotnosti je ovlivnéna jeho zkusenostmi s pohybovou

aktivitou a prostredim.

Dékujeme za Vas Cas!
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