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UvVOD

Téma diplomové prace jsme si vybrali z davodu profesni blizkosti,
dlouhodobé praxe v oboru specialni pedagogiky v oblasti vzdélavani zaka
v zakladni $kole specialni (dale jen ZSS). Dale pro naSe zaujeti pro
problematiku zakd s tézkym mentadlnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami. Vzdélavani spociva v neustdle se rozvijejici komplexni péci,
kterou je tfeba zajistovat zakim Vv téchto tiidach. Tématem diplomové prace je

rehabilita¢ni vzdelavaci program.

V minulosti byli zaci s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami od vzdé€lavani separovani. Byli tzv. osvobozovani od
povinnosti dochazet do Skoly nebo zbavovani povinné Skolni dochazky.
V podstat¢ dochazelo k porusovani dnesniho trendu, ze pravo na vzd€lani ma
kazdy. U zaka dochazelo k tomu, ze byli v zafizenich, ktera spadaji pod rezort
MPSV (tstavy socialni péce, stacionate). Socialni péce v podstaté suplovala
Skolni dochazku a izolovala zaky od majoritni spole¢nosti. Pozdé&ji byli zaci
integrovani do byvalych pomocnych tfid, zfizenych pfi pomocnych Skolach,

ale nebyl jim prozatim nastaven zadny vzdélavaci program.

Ke zméné doslo vroce 1998, kdy se experimentalné zacal v praxi
ovéfovat rehabilitaéni vzdélavaci program. Cilem bylo zpfistupnit a naplnit
pravo na vzdélani zaktim s tézkym mentalnim postizenim a humanisticky je

pfiymout takové, jaci jsou.

V soucCasné dobé fes$i problematiku vzdélavani zaklh rehabilitacni
vzdélavaci program pomocné Skoly nebo Skolni vzdélavaci program. Edukace
zakl probiha ve tfidach, které se ziizuji pii zakladnich Skolach specidlnich.
Vyuka zpravidla probiha podle individualniho vzd&lavaciho planu. Redi se
obsah jednotlivych pfedmétl, personalni zabezpeceni, kompenzacni
a materialni vybaveni, metody a formy vyuky, komunikace, apod. Zaci jsou
oznacovani za osoby se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vyzaduji nejvyssi
miru podpirnych opatfeni. Zdsadnim zptisobem se odlisuji i cile vzdélavani.

Pozadavky na kvalifika¢ni a osobnostni charakteristiky pedagogii jsou znacné.



Je tfeba nejen na8i profesni zpusobilosti, ale také psychické rovnovahy,
empatického pfistupu a odolnosti vici stereotypim vyuky, které v téchto

tiidach hrozi. Edukaci zakt soustied’ujeme na elementarni klicové kompetence.

Cilem diplomové prace je charakterizovat problematiku vzdélavani zakt
v rehabilitaénich  tfidach. Porovnat vzdélavani podle rehabilitaéniho

vzdélavaciho programu a Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Cile diplomové prace jsou v teoretické ¢asti naplnény pomoci aktualnich
odbornych, literarnich a jinych prament. Ty jsou doplnény o naSe nazory.
Praktickou ¢asti naplinujeme cile diplomové prace pomoci sbéru a interpretace
dat, formulaci zavért a doporuceni. V diplomové praci se objevuji rovnéz nase
praktické zkusenosti, kterymi také napliiujeme cile prace.

o~

Diplomova prace ma dvé casti. V teoretické casti prace se zabyvame
terminologii v oblasti mentalni retardace, jeji etiologii. Dale charakterizujeme
osobnost zaka stézkym mentalnim a soub&éznym postizenim. Mapujeme
vzdélavani zakl, jeho pojeti a hlavni cile. Zabyvame se srovndnim
rehabilitacniho vzdé€lavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu.

Charakterizujeme nejvyssi miru podpirnych opatieni.

V praktické ¢asti potvrdime nebo vyvratime pomoci stanovenych metod
dané hypotézy. Metodou prizkumu je dotaznik. Je urCeny ucitelim tfid
pro zaky s téZzkym mentidlnim a soubéZnym postizenim. Dotaznik obsahuje
polozky, které se vazou k piimé pedagogické praci szaky. Hypotézy téz
provéfi analyza dokumentace &tyi tfid v ZSS. V diplomové praci
zaznamenavame analyzu dat obou metod pomoci grafi a tabulek. Jako

doplnujici metodu jsme zvolili jednu kazuistiku.

V celé praci uzivame termin rehabilitacni tfida. Neni to oficialni nazev
tfid ke vzdélavani téchto zakl. Slouzi ndm jako pracovni ndzev pouze
pro potieby nasi diplomové prace. Mezi specialnimi pedagogy je také dobie
znamy. Spravné oznadeni je tfida ZSS. V diplomové praci budeme vychazet

zZ téchto hypotéz:

Skolni vzdélavaci program umoziiuje volit netradiéni metody price,

které zohlednuji druh a stupen soubézného postiZeni.
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Hlavnim cilem ve vzdélavani zaki podle rehabilita¢niho vzdélavaciho
programu i Skolniho vzdélavaciho programu jsou zaklady hygieny

a sebeobsluhy.

Skolni vzdélavaci program vyuZiva stejnych systémi AAK jako

rehabilita¢ni vzdélavaci program.

Diplomova prace konci formulaci doporuceni, zavérem, a seznamem
vSech literarnich a jinych pramend, které jsme v praci pouzili. Soucasti
diplomové prace jsou prilohy, kterymi dopliujeme teoretickou nebo praktickou
cast. Konkrétnim pfinosem pro praxi nebo k ziskani novych informaci muze
dle nas byt ptilohova ¢ast na CD-ROMU. Jedna se o prezentaci konkrétni
rehabilitaéni tfidy v PowerPointu. Je doplnéna atraktivni fotografickou

dokumentaci z oblasti komplexni edukace zaku, stimula¢nich programt, aj.
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TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvame terminologii v oblasti
mentalni retardace. Jeji etiologii z pohledu autort, ktefi se problematikou
mentalni retardace zabyvali v minulosti nebo jsou piednimi autory soucasného
pojeti mentalniho postizeni. Dale charakterizujeme termin soubézného
postizeni vice vadami, popt. kombinovaného postizeni a jeho nejcastéjsi formy.
Zajimava je charakteristika struktury osobnosti zaka stézkou mentalni
retardaci a soub&Znym postizenim. Nejcastéjsi problémy v oblasti edukace,
kognitivnich procesii, emoci a seberegula¢niho systému. Popisujeme rovnéz
problematické chovani, které zasadné ovliviiuje nejen zavaznost postiZeni.
V teoretické ¢asti vymezujeme dva mozné typy chovani a Castéj$i kombinace
diagnéz zakt. Kdy ma zak zpravidla bud tézkou mentalni retardaci bez

ptidruzeného postiZeni, nebo v soub&hu s télesnym, smyslovym aj. postizenim.

Mapujeme pocatky vzdélavani zakt. Tuto otazku fesi Skolska legislativa.
Déale zmifujeme experimentalni ovéfovani rehabilitacnich tfid a vznik
rehabilita¢niho vzdélavaciho programu. Charakterizujeme legislativni ukotveni
vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami, jako osob se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Popisujeme
primarni pojeti a hlavni cile vzdélani. Specifikujeme zakladni podptrna
opatfeni a to individualni vzdélavaci plan, organizaci vyuky, personalni
zabezpeceni tfid, materialni a kompenzacni vybaveni, vyuziti systému

alternativni a augmentativni komunikace a koncept bazalni stimulace.

V teoretické ¢asti charakterizujeme ramcovy vzdélavaci program pro obor
ZSS 11. dil, ze kterého vychazi skolni vzdélavaci programy. Vymezujeme jeho
zakonitosti, pojeti a hlavni cile ve vzdélani. Specifikujeme jednotlivé
kompetence, vzdélavaci oblasti a obory. Zabyvame se srovnanim
rehabilita¢niho vzdélavaciho programu a $kolniho vzdélavaciho programu. Zda
je mozné, jeden ze dvou vzdélavacich programi urcit jako prioritni pro edukaci

zaki. A zda se néjakym zasadnim zpiisobem lisi vzdélavaci moznosti zakd.
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1. MENTALNI RETARDACE

,, -..Jiné je tve dite.

Jiné ve svem dusevnim bohatstvi,
Jjiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,

Jjiné ve svém jednani a pocinani,
jiné v béznych reakcich.

Je jiné, ale ne horsi.*  (Henrich Behr)

Termin mentalni retardace proSel fadou zmén. Stejné jako dalsi terminy
ve specialni pedagogice, na zaklad¢é rozvoje spole¢nosti a pohledu na lidi
s postizenim. Podil dle naseho nazoru na tom ma i rozvoj specialni pedagogiky
jako védy. Vice v soucasné dob¢ preferujeme stranku osobnosti a jedinecnosti,
s mentalni retardaci, ktery byl znaéné stigmatizujici a dehonestujici. Mezi
nékteré terminy z minulosti mizeme uvést napi. oligofrenie, omezenost,

slabomyslnost, zaostalost, aj.

,Od druhé poloviny 20. stoleti se stale vice zdlraziiuje vyznamnost
osobnosti, tj. individudlni specifi¢nosti kazdého Cloveka s postizenim. Tyto
tendence se odrazeji i ve stale Castéji uzivané terminologii osoba (¢lovek, dité,
dospély, atd.) s mentalnim postizenim. Ve stejném vyznamu pak osoba

s mentalni retardaci.“*

Pojem mentalni retardace pochazi z latinského ,,mens (duse, mysl)

a ,retardare* (zpomalit, opozdit), doslovny pieklad by zn&l opozdéni mysli.?

Y CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 75-76.
2 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, 2007.
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Mentalni retardace zasahuje celou strukturu osobnosti, ne pouze
rozumovou stranku. Ma vliv na celkovy Zivot jedince, na chovani proZivani
a na kvalitu zivota. Dle naseho pozorovani zasahuje oblast napt. motoriky,
komunikace, rozumovych schopnosti, emoci, vztahdi, seberegulacnich
vlastnosti, volnich vlastnosti, sebepojeti, chovani, aj. Cim je stupen mentalni

o 24

jedince.

Jsou znamé rGzné pristupy, jak definovat mentalni retardaci. Z hlediska
biologického, je to dusledek organického nebo funkéniho postizeni mozku.
Z hlediska psychologického je t0 primarné snizena uroven rozumovych
schopnosti, méfitelnych standardizovanymi IQ testy. Z hlediska socialniho je
to naruSend schopnost samostatné¢ fungovat ve spolecnosti bez pomoci.
Z hlediska pedagogického je to sniZzend schopnost ulit se 1 s vyuzitim
specialnich vzdélavacich metod a piistupti. Z hlediska pravniho, je to sniZzena

zpusobilost k samostatnym pravnim tkonéim.>

Nasli bychom mnoho dalSich vykladt a definic mentalni retardace. Pravé
v disledku toho, Ze zasahuje celou osobnost clovéka, zalezi vzdy na uhlu
pohledu. Na zakladé jakych kritérii mentalni retardaci posuzujeme, jaké ma
dusledky. Soucasna definice nejvice odpovidd nasemu nazoru na

terminologické vymezeni.

,V soucasné¢ dobé vychazime z aktualizace definice mentalni retardace
publikované AAMR (American Association for Mental Retardation) v roce
2002: Mentalni retardace je snizena schopnost (-disability) charakteristicka
vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani,
coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech, a v socialnich

a praktickych adapta¢nich dovednostech.«*

¥ SLOWIK, J. Specidini pedagogika, 2007.
* CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postiZenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 80.
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Definici miZzeme obecné zjednodusit. Mentalni retardace je trvaly stav
snizenych rozumovych schopnosti a snizené schopnosti adaptovat se na bézné
zivotni podminky. Mentalni retardace je stav vrozeny nebo casné ziskany,
trvaly, neménny, a nezvratny. Ma variabilni etiologii, kterd vznika
V prenatalnim, perinatalnim obdobi nebo tésné po narozeni az do véku dvou let
ditéte. Etiologie mentilni retardace je funkéni nebo organické poskozeni

mozku.

Mezi nejcastéjsi priciny vzniku se fadi genetické faktory, dédi¢nost,

biologické, chemické a fyzikalni faktory, dale metabolické ¢initelé, aj.”

Konkrétnimi pfiklady mozného vzniku mentalni retardace miZeme
jmenovat napft. Uraz nebo infekéni, zdnétlivé onemocnéni matky v t¢hotenstvi,
intoxikace, alkoholismus, nikotinismus, naduzivani drog a navykovych léka
matkou, environmentalni vlivy pusobici v t€hotenstvi, rizikové téhotenstvi,
komplikovany porod a naslednd asfyxie, nedonoSenost, metabolické vady,

chromozomalni aberace, aj. Casta piicina je multifaktorialni nebo neznama.®

Jednotlivé pficiny se mohou délit do kategorii tzv. exogennich (vngjSich —
vliv prostiedi), endogennich (vnitinich — genetika, dédi¢nost) pti¢in a podle

doby vzniku na pre — peri nebo postnatalni faktory.’

Klasifikacni systémy mentalni retardace jsou stejné jako definice
a pri¢iny vzniku také variabilni. Mentalni retardaci podle nich délime a rizné

posuzujeme.

Velmi casta je klasifikace podle priciny vzniku mentalni retardace
(exogenni, endogenni), (viz. vySe). Z hlediska casového faktoru muzeme
mentalni retardaci dé€lit podle prenatdlniho, perinatalniho nebo postnatalniho

obdobi, kdy doslo ke vzniku mentalni retardace. Symptomatologicka

> VASEK, S. Zdklady $pecidlnej pedagogiky, 2005.
® KRATOCHVILOVA, O. Bakaldiské prace: Déti s kombinovanym postizenim, 2010.
"VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika, 2003,
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klasifikace se zabyva jednotlivymi spolecnymi rysy mentalné retardovanych —

vzhled, osobnost, somatické nebo motorické zvlastnosti jedinca, aj.®

Autorka M. Cerné je predstavitelkou klasifikace dle vyvojovych obdobi.
Zakladem jsou jednotlivd vyvojova stadia jedincli S mentdlni retardaci
a vyvojové zvlastnosti, které se u nich VvV porovnani S intaktnimi jedinci
objevuji.

Dalsi mozné ¢lenéni je podle typu chovani mentalné postizenych jedincti
na typy eretické (aktivni, zivelné, aj.), torpidni (hypoaktivni, netecné, klidné,
aj.) a nevyhranéné.

,Nejznaméjsim a nejpouzivanéj§im vyjadienim Urovné inteligence je
inteligen¢ni kvocient zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah mezi dosazenym
vykonem Vv tlohdch odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentalni

ve&k) a mezi chronologickym vékem.

Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie a kodové vyjadreni je

Vv rozmezi F 70 — F 79.%°

Za nejprehlednéjsi miizeme povazovat klasifikaci, ktera je z roku 1992:
Mezinarodni klasifikace nemoci — 10 revize, vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci, kde je inteligence rozlozena do zakladnich Sesti kategorii. Hloubka
mentalni retardace se urcuje pomoci IQ, ktery vyjadiuje uroven rozumovych

11
schopnosti.

Tab. 1: Stupné mentalni retardace

vyskyt v populaci

stupeni mentalni .
oznaceni pasmo mentalné

retardace

postiZenych
lehka mentalni
F 70 1Q 50-69 80 %
retardace

8 VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni, 2004.
9 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Praha: Portal, 2006. s. 32.

10 VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni, 2004.
L PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specialni pedagogiky, 2010.
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stfedné tézka
) F71 1Q 35-49 12 %
mentalni retardace
tézka mentalni
F72 1Q 20-34 7%
retardace
hluboké mentalni
F73 1Q méné nez 20 1%
retardace
nelze ur¢it stupeti mentalni retardace
jina mentalni £ 78 pro dal$i zavazné postizeni
retardace (somatické, pervazivnim, smyslové,
aj.)
) je prokazana, ale neni dostatek
nespecifikovana )
F79 informaci pro zafazeni do shora
mentalni retardace y
uvedenych kategorii

Zdroj: PIPEKOVA, I. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2010

Vzhledem Kk tématu diplomové prace se budeme blize zabyvat pouze

tézkou a hlubokou mentalni retardaci.

1.1 Tézka a hluboka mentalni retardace

,, ...0Cima nam Fikaji, Ze rozumi daleko vic,

nez si vitbec dokdzeme predstavit. “ (Dr. Andreas Rett)

Tézka mentalni retardace

Oznaceni pro tézkou mentélni retardaci je F 72 a 1Q se u zakl pohybuje
Vv rozmezi mezi 20-34. Individualni rozdily ve schopnostech a osobnostnich

charakteristikach zaka jsou znacné, stejné jako jejich potieby.

,U t€zké mentalni retardace jsou pfic¢iny vzniku negenetické a genetické.
Negenetickymi pfi¢inami jsou poskozeni zarodecné bunky embrya, plodu

a novorozence. Velmi casto se objevuji malformace CNS (napf. makro —
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a mikrocefalie) a infekce zplisobujici tézké poruchy struktury a funkce

mozkové &innosti.«*?

Gano oznaCoval ve své dobé, jako tada dalSich autorti, tyto Zaky
za nevzdé¢lavatelné, nevychovatelné s psychikou nevyvinutou, srozvinutym

pouze pudovym zivotem. 13

Tyto nazory jsou dnes jiz piekonané. Prestoze zaci maji své obtize a jejich
reakce byvaji nepatrné, maji plnohodnotné pravo na formu vzd€lavani, kterd
odpovida jejich specialnim potiebam. Edukace je mozna s vyuzitim specialnich
metod a prostiedku, aj. Dulezita je v€asna diagnodza a kvalifikovana péce, ktera
se nadale rozviji dle aktualnich potfeb zaku. I vzhledem k zavaznosti postiZeni,
si ne€ktefi zaci osvoji zaklady samostatnosti, rozumovych a komunikac¢nich
schopnosti a motoriky. VSe je vysoce individualni. Celkovym pfistupem
a podnétnosti prostredi mizeme vyznamné zvySovat kvalitu zivota kazdého
jedince. Souhlasime s tvrzenim autorky, ktera vystihla nazor a soudoby pfistup

K témto jedincim.

,Kazdy mentalné retardovany jedinec je svébytnou bytosti s vlastnimi
lidskymi potiebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi potencialitami, které

je mozné a nutné podporovat a rozvijet.«**

Projevy mentalni retardace jsou znaseho pohledu pozorovatelné
od pocatku, kdy je celkovy vyvoj ditéte znacné opozdény, naruseny. Jedinec se
odlisuje ve vSech osobnostnich charakteristikach. Mentalni retardace tohoto
stupné je zpravidla diagnostikovana odborniky velmi zahy.

»Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz

v predskolnim véku, moZnosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitovany.*

2 VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. Brno:
Paido, 2004. s. 299.

B3 GANO, V. Defekmni déti, 1963.

4 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. s. 31.

' VALENTA, M., MULLER,O. Psychopedie: Teoretické zdiklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 45.
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Z nasi praxe vyplyvaji nasledujici pozorované rysy, které se vyskytuji
u zaki nejCastéji. Pric¢ina téZké mentalni retardace byva endogenni, zpravidla
genetickd. Zaci maji Gasto v soub&hu daldi méné ¢&i vice zavazna postiZeni
(télesné, smyslové, epilepsie, aj.). Néktefi zadci maji pouze tézkou mentélni
retardaci v kombinaci se syndromatickym postizenim (Downliv syndrom,
Angelmantiv syndrom, Rettiiv syndrom, aj.). Zaci byvaji bud’ imobilni, nebo
jsou mobilni s leh¢im omezenim. Re¢ byva ¢asteéné vyvinuta nebo se u zaki
objevuji pouze izolovana slova & skieky. Re¢ primarné neslouzi jako
dorozumivaci prostiedek. Zaci mivaji bohatou mimiku a néktefi jsou schopni
gestikulace. Je zna¢né narusen motoricky vyvoj. Casto se objevuji stereotypni
pohyby, mozné sebeposkozovani. Zici se chovaji dle svych pociti,
momentalnich potfeb a emoci. Obcas jednaji afektivné, az agresivné, rozhodné

vsak impulzivné. Jsou zpravidla trvale zavisli na druhém cloveku.

Poznavaji pecujici osoby a néktefi reaguji a plni jednoduché pokyny
a praktické tkoly. Mysleni je vSak konkrétni, ulpivavé na detailech, stejné jako
nestabilni pozornost a mechanickd pamét’. Pti systematickém vzdé¢lavani, které
je dlouhodobé, stereotypni, Ize nékteré zaky naudit nejjednodussim tkontim. Je

to vysoce individudlni, stejné jako cely vzdélavaci systém téchto zaki.
Hluboka mentalni retardace

Oznaceni pro hlubokou mentdlni retardaci je F 73 a 1Q se pfiblizné
pohybuje pod 20. U téchto jedinct jiz nemizeme piesné IQ stanovit a zméfit.

Je to nas odhad.

,Ve vétsiné pripadi hluboké mentalni retardace jde o organickou

etiologii. Bézna jsou neurologicka nebo jina télesna postizni, kterd maji vliv

A4

na hybnost. Casté jsou nejtézsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasts

atypicky autismus.“'®

8 VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. Brno:
Paido, 2004. s. 300.
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Bazalova v knize (Pipekova, et al., 2010) popisuje nasledujici ptiznaky
a charakteristiky: ,,vétSinou organicka etiologie, tézké omezeni motoriky,
stereotypni automatické pohyby, kombinace s postizenim sluchu, zraku,
tézkymi neurologickymi poruchami, poskozeni zrakového a sluchového
vnimani, Casty atypicky autismus, ve vét§in¢ pripadi neschopnost sebeobsluhy,
nonverbalni komunikace bez smyslu, vykiiky, grimasy, lze dosahnout
porozuméni jednoduchym pozadavkiim, okoli nepoznava, totdlni naruSeni

afektivni sféry, Gasté sebeposkozovani.«*’

Tito zaci maji rovnéz dle soucasné legislativy pravo na vzdélani, které
probiha tzv. jinou formou. Jsou zZaky tzv. rehabilita¢nich tfid. Plni povinnou
Skolni dochazku. Z nasi praxe vyplyva, ze tito Zzaci zpravidla reaguji
na podnéty bazalniho charakteru. Zpravidla byvaji imobilni a inkontinentni.
Jsou zavisli na permanentni péci okoli (hygiena, sebeobsluha, vyuka, aj.).
Mysleni je ulpivavé, rudimentarni, stejné jako piipadné prvky komunikace.
Z4ci nejsou zpravidla schopni reagovat na pokyn, osloveni, na pedujici osoby,
aj. Nechapou okolni svét. Veskeré pozadavky musime velmi ptizptsobit jejich

omezenym moznostem.

,Ve vychové se Casto vyuziva takovych momentl, které dit€¢ nejlépe
pfiblizi do intrauterinniho Zivota a poskytnou mu ndvrat k vyvojovému stadiu

odpovidajicimu rozsahu jeho postiZeni.«*®

Z toho plynou nase zakladni cile a specialni metody vzdélavani, které tito
zaci vyuzivaji ve smyslu poskytovani konceptu bazalni stimulace (viz kapitola
4.4.7) a napt. stimulace snoezelenem ¢i orofacialni stimulace, aj. Tézka
i hluboka mentalni retardace nejsou striktné vymezeny. Z charakteristiky
projevt jsme vidéli vzajemné propojeni a obdobné rysy, které jsou u hluboké

mentalni retardace vyraznéjsi.

Y PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bro: Paido, 2010. s. 293-294.
8 VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. Brno:
Paido, 2004. s. 300.
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Oba stupné¢ mentalni retardace velmi casto predikuji pervazivni
aj. poruchy, napf. Downlv syndrom, rizné formy autismu, Rettiv syndrom,
Anglemantuv syndrom, syndrom Koci¢iho ktiku, Praderiv — Williho syndrom,
Lesh-Nyhantv syndrom, Cornelia de Lange syndrom, a ostatni syndromy
a diagnézy. Prfic¢inou vzniku byva pravé geneticky, metabolicky

& chromozomalni faktor.*®

Jedinci maji typické chovani, rysy osobnosti, fyziognomii, ktera spojuje

jednotlivé syndromy a vyskyt u jedinc.

Charakteristické rysy napi. u Rettova syndromu jsou: myti rukou,
specifické pohyby, zrychlené dychani, neobvyklé reakce na bolest, skolidza,
bizarni no¢ni smich, stfidajici se s kiikem, polykani vzduchu nebo zadrzovani

dechu, aj.%

Krom¢ vyse jmenovanych syndromil, se muze tézka i hluboka mentalni

retardace vyskytovat v soubéhu s dal§im postizenim.

1.2 Vymezeni terminu soubéZné postiZeni vice vadami

V odborné literatufe se v podstaté stale nesetkame s jednotnou
terminologii. Nejcastéji se uzivd termin napf. jedinci s kombinovanym
postizenim, s vice vadami, nebo komplexné tézké postizeni, aj. V soucasnosti
se stale Castéji pouziva termin soub&zné postizeni vice vadami. Pfiklanime se
spiSe k tomuto pojmoslovi, které Iépe vystihuje danou problematiku.
Kombinovat a vrstvit se mohou nejruzng€jsi druhy a stupné postizeni (télesné,

mentalni, smyslové, neurologické, komunikacni, aj.).

»Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. zak, postizeny

souCasn¢ dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni,

9 CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika 0sob s mentdlnim postizenim,
2008.

2 BOGDASHINA, O. Theory of mind and the triad of perspective of autism and Asperger
syndrome: a wiew from the bridge, 2005.
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z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkim opraviiovalo k zatazeni

do specialni koly piisluiného typu.<?

Pro potieby MSMT jsou to tii zakladni kategorie, kdy prvni tvoii jedinci s
dominanci mentalni retardace a pridruzen¢ho dalsiho popt. dalSich postizeni.
Druhou skupinu tvofi jedinci se soubéhem smyslovych postizeni (zrakové,
sluchové), télesnych a fecCovych. Specialni skupinu tvofi hluchoslepi. A tieti

kategorii tvofi jedinci s autismem, tzv. PAS.?

Pro nase potieby slouzi prvni skupina, kterou tvoii v nasem piipad¢ zaci
s t¢Zkou nebo hlubokou mentalni retardaci. V soubéhu mohou byt nejrizné;si
stupné a druhy postiZzeni. PfisluSny stupenn mentalni retardace je vtomto

pfipadé dominantni.

,,Cim je stupefi mentalni retardace nizsi (dle MKN — 10 predevsim t&7ka
a hluboka mentalni retardace), dochazi casto k vyskytu komplikovanych
onemocnéni a dalSich druhti postizeni smyslové, pohybové, psychické, socialni
¢1 jiné povahy, které pak nazyvame souhrnné kombinované postizeni (také

kombinované vady, t&7ka postizeni, sdruzené defekty, apod.).«*

Soubéh  dalSich  postizeni, piindSi jedinci ndsledné  obtize
Vv psychomotorickém vyvoji a v celkové orientaci v prostfedi a schopnosti

adaptace.

Jako ptiklad nejcastéjSiho soub&hu postizeni stézkou (dale jen TMR)
nebo hlubokou mentalni retardaci (dale jen HMR), mizeme uvést: TMR nebo
HMR + détska mozkova obrna, TMR nebo HMR + hluchoslepota, TMR nebo
HMR + autismus, nebo Downuv ¢i jiny syndrom, TMR nebo HMR + postizeni
zraku, TMR nebo HMR + postizeni sluchu, aj. Castym privodnim jevem je u

7aka epilepsie.®*

2L PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo: Paido, 2010. s. 349.

2 PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2010.

2 VILIMEK, Z. Mentélni a kombinované postizeni z pohledu metodiky a hudby téla. Specialni
pedagogika. 2011. s. 237.

# KRATOCHVILOVA, O. Bakaldiska prace: Déti s kombinovanym postizenim, 2010.

22



,wJedinci s vicendsobnym postizenim predstavuji nezanedbatelnou cast
populace. Jejich vyskyt ma zvySujici se tendenci. Vyznacuji se mimoiadnou
heterogennosti a variabilitou pfiznakd, projevii a znich vyplyvajicich

specialnich vychovnych a vzd&lavacich potieb.“?

Zduraznuje se potieba celistvosti a odbornosti pfistuptt k témto jedincim

v ramei individuality kazdého z nich.?

% RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L., a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 303.

% VANCOVA, A. Specidlni pedagogika, 2002.
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2. CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI ZAKU

., Rozvijeni psychiky se déje v cinnosti ¢lovéka.” (L. S. Vygotskij)

Zaci s t&Zkou a hlubokou mentalni retardaci a soub&znym postizenim vice
vadami jsou zafazeni do tzv. rehabilitanich tfid, neboli téid pro zaky s téZzkym
mentalnim postizenim a soub&Zznym postizenim vice vadami. Pro potieby
diplomové prace, jak jsme jiz uvedli vuvodu, budeme uzivat termin
rehabilitacni tfida. Pfi vstupu do Skoly by zak mél byt tzv. Skolné€ pfipraveny

a zraly.

Utvareni osobnosti zaka tvoii celek psychickych jevli, podminénych
a tvorenych v pritbéhu vyvoje jedince, ovladanych vnitinimi a vnéjsimi vlivy.
Vnitfnimi jevy je biologicka stranka, geneticka vybava, celkovy télesny vzhled.
Vnéjsim faktorem je socialni aspekt, kdy se c¢loveék wvyviji v kontextu

s prostiedim.?’

,Za Skolni zralost budeme povazovat takovy stav somato-psycho-
socidlniho vyvoje ditéte, ktery:

1. je vysledkem uspésného dovrseni vyvoje celého predchoziho obdobi
utlého a predskolniho détstvi.

2. je vyznaCen piiméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi
pro pozadovany vykon ve skole a je provazen pocitem Stésti ditéte

3. je soucasn¢ dobrym piedpokladem budouci uspésnosti Skolniho vykonu

1 . , 28
a socialniho zatfazeni.”

Pti utvareni osobnosti jsou dulezité hlavné emocionalni a volni vlastnosti,

které jsou mimo jiné piedpokladem uspésného vychovného plsobeni

2T VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S. Psychologie handicapu, 2004.
% LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 106-
107.
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a podminkou regulace chovani zakl, povahovych vlastnosti a schopnosti

formovat vztahy.”

Zaci zrehabilitatnich tiid maji zcela jiny obraz osobnosti a celkového
dozravani. Jejich vyvoj je naruSeny, opozdény a odlisny. Biologické
predpoklady a dispozice zakl jsou velmi omezené. Psychické procesy se
na rozdil od naSich vyvijeji zcela odlisné. U vSech Zakl je primarné zasaZena
oblast rozumovych schopnosti a adaptace na bézné Zivotni podminky. To vse

ovliviiuje interakci s okolim a celkovy vyvoj ditéte.

Zaci se odliduji v mnoha smérech jak fyzicky, tak z pohledu chovani,
prozivani, potfeb a osvojeni kompetenci. U zakli vidime rovnéz individudlni
rozdily a osobni zvlastnosti. Osobnost se vztahuje na vzhled, chovani 1
jednani.*

,Nerovnomérnost se odrazi v rozdilném vykonu v tikolech riizného typu
mentdlniho postizeni, ale 1 vzhledem k tGrovni stimulace v rodiné, respektive
Vv prostiedi, kde dité Zije. Znalost individudlniho profilu schopnosti mentalné
postizeného ditéte je nezbytnym piedpokladem optimalniho vychovného a

’ r ’ 1
vyukového vedeni.*®

Zna§i praxe vyplyvaji nasledujici skutednosti. Zici vyzaduji
ptizpisobenou vyuku, rozvijeni schopnosti na zakladé ptijmu pouze bazdlnich
podnétl. Zaci zpravidla netvoii kompaktni kolektiv a navazovani vztaht typu
pratelstvi, vidime spiSe sporadicky. VyZzaduji individualni trvalé vedeni.
U Zakh je typickda velkd dysbalance jednotlivych schopnosti a v rysech

osobnosti.

2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, 2006.

% DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentalni retardace, 1978.

%1 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
s. 359.
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,Postizeni jedinci jsou téZzce omezeni ve své schopnosti porozumét

pozadavkim nebo instrukcim, nebo jim vyhovét. <%

Dalsim typickym znakem zaki je menSi zvidavost, potieba podnétového
stereotypu. Jsou silné zavisli na druhych lidech v rdmci toho, Ze je pro né svét
majoritni spolec¢nosti hiife srozumitelny. Je typické, ze se zaci u¢i mechanicky

. . 33
a celozivotné.

Kazdy zdk je na zcela jiné tUrovni, stejné jako intaktni déti. Ma
své individualni zvlastnosti a schopnosti. Dalsi mozné charakteristiky zaka
rehabilitacni tiidy, které zaznamenavame Castéji, jsou napft. totalni zavislost na
okoli, uzkostné az neurotické projevy v chovani pii jakékoliv necekané zméné
(prosttedi, aktivita, aj.), rigidita v chovani. Pf1 zménach jsou nejisti, nervozni,
bojacni. Zaci maji neustale potiebu jistoty a bezpe&i. Maji naru$enou socialni
oblast, zejména v komunikaci a interakci s okolim. Primarni je jejich emoc¢ni
nestabilita a impulzivita. Tyto ptiznaky se nemusi vzdy objevovat komplexné

nebo u kazdého.

Co se tyka chovani a prozivani zaka, zpravidla tvoii dvé zakladni
skupiny. Déleni neni striktni, ale objevuji se astéji tyto charakteristiky chovani
zakl. Vyskytuji se i vklasifikaénich systémech mentalni retardace podle
symptomatologie v chovani, na typy eretické (Zivené) a torpidni (apatické).
Nam tato diagnostika pomtze pii bliz§i charakteristice konkrétnich projevi

v r1.0

zaku.

Rysy eretickych zaka jsou napf. stala pohyblivost, aktivita, (vrti se, vSeho
se dotykaji, chytaji, ni¢i). V afektu kii¢i, kouSou, Skrabou. Opakuji urcité
pohyby, n¢kdy az rytmické. Jsou prchlivi a zlostni. Pozornost je pielétava.

. .. 34
U niceho nevydrzi.

Z nasi praxe a pozorovani zakl jsou nasledujici zkuSenosti. Ve tfidach

jsou Zéci s natolik individualnimi rozdily, ze je nemiiZzeme striktné délit na typy

%2 SVINGALOVA, D. Uvod do teorie a praxe psychopedie 1. dil. Liberec: TUL, 2008. s. 79.
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2004.
¥ GANO, V. Defektni déti, 1963.
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eretické a torpidni. Je vSak pravdou, Ze se vyskytuji obdobné rysy osobnosti a
symptomy chovani zakt. Prvni skupinu zakid tvofi ti, ktefi jsou mobilni,
hyperaktivni a impulzivni. Zpravidla mivaji bud’ pouze tézkou mentalni
retardaci, nebo soub¢h dalSiho postizeni (smyslové, télesné, neurologicke, aj.),
které ma lehci stupen. Maji zna¢nou potiebu proménlivosti aktivit. Pozornost je
kratkodob4, nestabilni, v fadu nékolika sekund. Byvaji velmi kontaktni. Casto
opoustéji svévolné prostor k vyuce. Neuvédomuji si redlné nebezpeci. Jsou
tzv. ,,vSude a nikde.” Ni¢i majetek, casto fyzicky napadaji nejen pecujici
osoby, ale i spoluzaky. Jejich hyperaktivita jim znemoznuje osvojit si nékteré
kompetence, kterych by byli schopni, napf. z oblasti poznavacich schopnosti,
smyslového vnimani. Byvaji zpravidla schopni ¢astené si osvojit oblast osobni
hygieny, sebeobsluhy a stolovani. To vSe samoziejmé pod permanentnim

vedenim. Jsou velmi emo¢né nestabilni.

Typ torpidniho zaka je jakoby lhostejny, bez zajmu K podnétim prostiedi.
Jsou vétsinou klidni, hodni, tisi. Tempo je velmi pomalé, jsou necinni,

nepohyblivi. Je t&7ké upoutat jejich aktivitu. Budi dojem citového chladu.®

Dle na$i praxe druhy typ zaku tvoii ti, ktefi jsou v ramci svych soub¢hi
tézkych postizeni imobilni. Komplex téchto postizeni jim brani a omezuje je
nejen V pohybu, ale také ve vnimani, reakcich, osvojovani kompetenci,
komunikace, aj. Tito zaci byvaji klidni, s potiebou stabilni atmosféry, pocitu
jistoty a bezpeCi. Lépe prijimaji klidné vedeni, které je stereotypni a
permanentni. Reaguji Casto na bazalni podnéty a kompetence si osvojuji pouze
Spomoci a za prispéni druhé osoby. Oblast hygieny, sebeobsluhy provadi

S trvalym vedenim.

U vSech zaki jsou zasadnim zplisobem naruSeny kognitivni procesy, které
jim nedovoluji optimalnim zpisobem fungovat v majoritni spolecnosti bez

vedeni druhé¢ osoby.

¥ GANO, V. Defektni déti, 1963.
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2.1 Kognitivni procesy zaku

Charakterizovali jsme jedince z pohledu zavaznosti postizeni, jak ho
limituje a jeho zdkladni projevy. Podrobngji se zaméfime na kognitivni
procesy. Maji zasadni vliv na vnimani, prozivani, na schopnost uceni a celkové
utvareni osobnosti. Blize budeme specifikovat vnimani, mysleni, uc¢eni, pamét,

fec, a pozornost.
Vnimani

Orientace zakl v béZném prostiedi je ztizena. Vnimani je omezené a
neptesné. Zaci nedokazi rozlifovat podstatné véci od nepodstatnych detaild.
Totéz mizeme fici o vnimani konkrétnich situaci nebo mezilidskych vztaht.
Vnimani Z4kl je pomalé a rozsahové zaZené.

,»SVEt je pro né méné srozumitelny, a proto se jim muize jevit jako vice
ohrozujici.*

Postizeno je komplexné vnimani zrakem, sluchem, atd. Zak zrakem
nedostatecné rozliSuje jednotlivé vlastnosti predmétil, jevill, skute¢nosti. Nema
schopnost detailn¢ vnimat veskeré zakonitosti. V praxi se setkavame s tim, ze
zaci nejsou schopni danou aktivitu zrakem kontrolovat, sledovat dostatec¢né
dlouho nebo viibec. Zaci tak opomijeji rtizna podstatnd kritéria. Nedokazi si
cilené nebo vyberové prohlizet okoli. Nedostate¢né¢ vnimaji barvy, tvary,
velikost, aj.

,»Velkou tlohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimani, které souvisi

e e 37
S rozvojem feci.*

74k se zpravidla nedokaze dlouhodobé soustfedit na nas hlas, zvuk nebo
ho poznavat a rozliSovat. Sluchové vnimani je stejné jako zrakové ulpivavé na
detailech. Je ale pravdou, ze Zaci pozitivné reaguji na hlasy blizkych pecujicich

osob doma i ve Skole. Maji problém ale s rozliSenim zvuki v riizném prostiedi,

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 292.
¥ VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. Brno:
Paido, 2004. s. 300.

28



je to pro né matouci. Na zaklad¢ toho se velmi Spatné orientuji v prostoru a
Case. Sluch a zrak jsou tzv. nastavbové funkce, které zaci pouzivaji spise
okrajové. Ve tfidach se nam osvédcuje vnimani na zdklad¢ vestibularnich,
vibra¢nich a somatickych podnéti. Podstatné jsou pro zaky dalsi funkce ¢ichu
a chuti.

,Nedokonalé pocitky a vjemy jsou zakladnimi symptomy, které brzdi,

., . N o . s <38
zpomaluji rozvoj psychickych procesil, zejména mysleni.

Mysleni
O mysleni zdka mizeme fici, Ze je konkrétni, nekritické a ulpivavé.

,V dusledku snizeného vnimani si dit¢ vytvaii velmi omezenou zasobu
predstav. Nedostatek nazornych a sluchovych predstav, mala znalost zachazeni
S pfedméty, velmi omezend zkuSenost komunikace a hlavné nedostatecny
rozvoj feci vyznamné zuzuji détem s mentalni retardaci tu nezbytnou zakladnu,

na niz se ma rozvijet mysleni.«

Zaci maji problém s pouzivinim a chapanim pojmi. Mysleni je
nesoustavné. To souvisi s dal§imi naruSenymi strdnkami, jako je pozornost,
emoce a seberegulacni procesy. Mysleni se vyznacuje hlavné tim, Ze neni
fidicim systémem k osvojeni rozumovych a jinych schopnosti. Z praxe vime,
ze zaci jsou primarné ovlivnéni emocemi a nemaji schopnost pouzit

mySlenkové operace z minulosti, popt. isudky.

»Nemaji sebekontrolu ohledné vétSinové piijatych norem. 1 zplsob

sebevyjadfovani je nastaven jinak nez v majoritni spolecnosti. Jsou vétSinou

o wve_ s ’ I~ . s e s v 40
divérivi a neni obtizné zmanipulovat je ¢i jim néco vsugerovat.*

% VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. Brno:
Paido, 2004. s. 300.

¥ SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha: Portél, 2006. s. 46.

“ LEDNICKA, 1. Zamysleni nad problémem mentalniho postizeni. Specidlni pedagogika.
2004.s. 1-2.
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Ucdeni

Uceni jako vSechny pozndvaci procesy zdsadné souvisi s dalSimi
slozkami, jako je primarn€¢ mysSleni, pozornost, pamét, aj. Uceni zakl
v rehabilitanich tiidich miZeme povaZovat za celoZivotni tikol. Zaci jsou
v omezené¢ miie schopni osvojit si zdklady hygienickych a sebeobsluznych
navykd, schopnosti vyjadrit své potfeby a pocity verbalné nebo jinym

zpusobem, ucit se spolupracovat s okolim, aj.

,Mentalné¢ postizené déti se uci prevazné mechanicky, asocia¢nim
zpusobem. Veskeré informace, dovednosti 1 navyky se fixuji ve své stereotypni

podobé a stejnym zpisobem byvaji uzivany.«*

Zaci nemaji potiecbu poznavani samostatnd a je tieba jim stale
zprostftedkovavat dalsi podnéty. Vyuku musime koncipovat velmi
zjednodusené, zredukovat podnéty na minimum. Vyuzivame néazoru, stalého
vedeni a opakovani. Zici zpravidla pozitivné reaguji na odménu, pochvalu,

sympatie k dosp&lému, aj.
Pamét’

Pamét’ zaki souvisi s nedostate¢nym vnimanim, chapanim, konkrétnim a

nepfesnym myslenim a s poruchami pozornosti.

,Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepiesné,
védomosti neumi v€as pouzit v praxi. VSechny nedostatky opét vychazeji
ze zvlastnosti vySS$i nervové Cinnosti mentalné postizenych, z tendence

podmin&nych spojii vyhasinat rychleji nez u b&zné populace.«*

U zakl pozorujeme napf. to, ze kapacita paméti je znacné omezena.

Zapamatovani probiha velmi obtiZzn€ a pomalu. VSe je nutné permanentné

" VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha:Karolinum, 2005,
S. 362.

“ VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 42.
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opakovat a upeviovat. Je to tfeba 100x i vicekrat. Pokud se k jednotlivym

aktivitam nevratime, spoje rychle vymizi.
Ret

Oblast komunikace maji zaci vlivem dalSich naruSenych pozndvacich
procesu, jako je mysleni, vnimani, aj. zdsadné¢ narusenou. Mezi zaky vidime
podstatné rozdily. Neékteti komunikuji verbalné castecné. Vyjadii souhlas,
nesouhlas, pouzivaji jednoslovné véty. Chapani obsahu a formy je vétSinou
nahodné. N¢ktefi komunikuji nonverbalné (gesta, mimika, systém alternativni
a augmentativni komunikace). Re€ovy vyvoj &astéji stagnuje v predfe¢ovém
stadiu. Zakladnim piedpokladem je pro nas nastavit zaktiim vhodny alternativni

a augmentativni komunikac¢ni systém (dale jen AAK).

U zakt se cCasto objevuji pouze echolalie, izolovana slova nebo jen

skfeky a neartikulované zvuky.*

Pozornost

U zéku je i kvalita pozornosti a dalSich poznavacich procesti zdsadnim
pii osvojovani kompetenci a vnimani okolniho svéta. Zpravidla se setkavame
s kratkodobou, nekvalitni, nestabilni pozornosti, kterou udrzi pti aktivitach.
Pozornost maji neselektivni, ulpivavou na detailech, které nejsou podstatné.
Zaci jsou Casto schopni soustiedit se v fadu nékolika sekund az minut. Je to
opét vysoce individualni a rozdily jsou mezi nimi markantni. Nedokézi se pln¢

koncentrovat a vyrusi je jakykoliv podnét. Pozornost nejsou schopni prenaset.

,Po soustfedéni musi nasledovat relaxace, coz je dilezity poznatek
z hlediska strukturalizace ¢asové jednotky. Kognitivni funkce jsou z hlediska

vyuCovaciho procesu zcela zdsadni. Svou roli ve vyufovani mentalné

* KRATOCHVILOVA, O. Bakaldiska prace: Déti s kombinovanym postizenim, 2010.
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retardovanych ale hraji 1 jind specifika osobnosti Zakl, jako je emotivita,

Giroveti aspirace, viile, apod.“*

Rozvoj psychickych procesti povazujeme ve vzdélavani zakia za jeden z

hlavnich cilt a pojeti.
2.2 Formovani emoci a chovani zaku

Celkové utvareni osobnosti zakii probihd vlivem sniZenych rozumovych
schopnosti, omezenych kognitivnich procest a celkové nezralosti zcela odlisné.
Z hlediska osobnosti budeme charakterizovat emoce zaku jako fidici faktor.
Celkovy profil Zadka s sebou rovnéZ ptinasi problémové chovani, se kterym se
denné setkavame. Zaci rehabilita¢nich tiid se zdsadné fidi momentalnimi
emocemi, které ovliviiuji jejich chovani a jednani. Seberegulacni a volni
systém neni dostate¢né vyvinut. To v§e musime v jednotlivych cilech, obsahu a

V organizaci vyuky dostate¢né zohlednit.

,Obvykle jde o zvySenou drazdivost, vétsi pohotovost k afektivnim
reakcim ¢i mrzuté ndlade. V kazdém piipad¢€ vSak plati, ze emocni prozivani je

, , . 4
zékladnim mechanismem autoregulace.*“*

Souhlasime, Ze Z4ci nejsou v podstaté schopni korigovat své emoce. Coz
ma za nasledek jejich okamZitou potiebu uspokojovani potieb. Zaci Ziji
pfitomnosti a sni spojenou konkrétni potfebou, na kterou se koncentruji.
Neftesi, zda je vhodny okamzik nebo zda je realné a vhodné potiebu uspokoyjit.
Pro n¢ je momentalné podstatné ted’ chci, nechci, ted’, hned... Casto vidime
emoce znasobené, neadekvatni. Ve skolnim prosttedi vytvaiime optimalni miru
kladnych emocnich situaci, kterymi u zaka vyvolavame pocity jistoty, bezpeci
a pozitivné je naladime. Pfedchdzime tim problémovému chovani zakt. My se

ztotoziiujeme s ndsledujicimi charakteristikami, které uvadi autorka.

“ VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika. Praha:Parta,
2003. s. 42.
* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 295.
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Emoce Zzakd jsou nedostatecné diferencované, jsou neadekvatni,

opozdéné, astdji se objevuji apatie, euforie, poruchy nalad, aj.*

Vse usti v problémové chovani, které zak neni schopen regulovat volné¢.
Vzhledem k zavaznosti postizeni zakt rehabilita¢nich tfid, nemizeme jejich
chovani hodnotit. Nejsou schopni, vzhledem ke svym tézkym diagnézam,
porozumét a dodrzovat obecné platné normy a pravidla chovani. Budeme
charakterizovat mozné nejcastéjsi projevy problémového chovani a jeho mozné

4

pficiny ve Skolnim prostiedi.

,Kombinace mentalniho postizeni a poruch chovani miize nicit Zivot téch,
ktefi jsou jimi postiZeni, a ohroZovat zdravi, bezpecnost a blaho téch, kdo se o

né staraji. <V’

Za nejcCastéjsi projevy problémoveého chovani u zakd s tézkym
postizenim, povazujeme napi. fyzickou agresi, sebepoSkozovani, ritudly,

stereotypie, zachvaty vzteku, hyperaktivitu, aj.*®

Za castou pri¢inu problémového chovani zakii povazujeme negativni
reakce na jakoukoliv zménu, kterou nechapou. Ta se tykd zmény reZzimu dne,
aktivity, osoby, novych podnétd, aj. Zaci zpravidla reaguji nervozitou, afektem,
utekem, stereotypiemi v chovani, sebeposkozovanim. Projevem
sebeposkozovani je napt. typické skrabani, kousani do ruky, do jazyka,
prokousnuti rt, vytrhavani vlasa, aj.

Dalsi pti¢inou problémového chovani miize byt napi. pietizeni zaka. Zak
nema jinou schopnost jak reagovat na unavu, vysileni. Odmita dale fungovat a
projevuje se agresivng, €1 jinak.

Castym signalem problémového chovani u 74kt s hlubokym mentalnim
postizenim je neschopnost vyjadfit se jinym zpisobem. Je to Casty jev u zaku,

kde nemiizeme vzhledem k diagnéze stanovit optimalni AAK. Zak se touto

% VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace skolni a socidlni, 2004.
a7 EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal,
2008. s. 11.

* EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci a autismem, 2008.
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cestou napf. snazi na sebe upoutat pozornost a dat najevo, ze néco chce,
potiebuje. Takovym projevem muze byt fyzicka agrese, kiik, vztek, aj.

U jedinci stéZkym mentdlnim postizenim se vice projevuji veétsi

pohybové stereotypie a sebeposkozovani.*®

Se stereotypiemi se u zakt setkdvame casto. Bud se uklidiuji
pii zménach prostiedi a situacich, kterym nerozumi, nebo kompenzuji
nedostatek ¢i premiru podnéti. Z praxe uvadime napi. — kolébani do stran,
vpied, vzad, echolalie, tleskani, ,,myti rukou®, skiipani zuby, sahani do roht
mistnosti, aj.

Objevuji se samoziejme 1 jiné priCiny problémového chovani, nez jsme
uvedli. Jako dalsi je nevhodny vychovny pfistup rodiny, $koly, pfitomnost
psychické poruchy, zneuzivani, aj. O nich se zmifuji autofi ve svych

publikacich. (Emerson, 2008, Cadilova, a kol., 2007, Vagnerova, 2004)

Zaci obecné jednaji a chovaji se ¢asto velmi nepredvidatelng, zkratkovité,
stejné tak, jako chapou ,,nas* svét. Prostiedi, které je obklopuje, je pro né cizi.
Ne vzdy se v ném citi i pres nasi péci bezpecné.

Problémovému chovani mizeme ¢astecné predchazet nebo jej v optimalni
miie korigovat. Obraz diagndzy je samoziejmé nezvratny. Volime staly, pevny
denni program. Aktivity, které zprostfedkovavame, by mély byt vzdy adekvatni
vzhledem ke kompetencim zaku. Pristupujeme k nim vysoce individualng,
klidng, trpélivé. Zmény volime pribézné a velmi pozvolna. Nastavujeme
priméfeny komunikacni systém a rozvijime schopnost sebevyjadieni zaka. Jen

tak miizeme zaky optimalné vést a zvySovat kvalitu jejich Zivota.

“ CADILOVA, V., akol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem, 2007.
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3. VZDELAVACI SYSTEM ZAKU PRED ROKEM
2003

,, Kvalita spolecnosti se miize merit, podle zpiisobu,
jak se stard o své nejzranitelnéjsi a nejzavislejsi
cleny. Spolecnost, ktera se o né stara nedostatecné,

Jje pochybena.* (Adrian D. Ward)

.,V Ceské republice nastiva snaha o deinstitucionalizaci po roce 1989, a
tak probihd z ¢asového hlediska ve stejné dobé, jako snaha o zvySeni kvality

zivota osob s mentalnim postiZenim a jejich rodin.«*

Vzdélavani zakl s tézkou mentalni retardaci a soubéZnym postiZzenim
vice vadami, jakoz i zakl s hlubokou mentalni retardaci, nebylo feSeno az
do druhé poloviny 90. let minulého stoleti. Pro Zaky nebyl stanoven Zadny
vzdélavaci systém, ktery by odpovidal jejich individudlnim zvlasStnostem a
schopnostem. Byli afedné osvobozeni od Skolni dochazky. Domnivame se, ze
vzdélavani a edukaci suploval hlavné rezort Ministerstva prace a socidlnich

véci (vétSinou ustavy socialni péce), kde déti pobyvaly.

Legislativni Giprava se nachazela v zdkoné CNR &. 29/1984 v § 37, odst.
1, 2 o do¢asném nebo trvalém osvobozeni od povinnosti dochazet do Skoly a
stanoveni jiného zpisobu vzdélavani. Osvobozeni od povinnosti skolni

dochéazky bylo zpravidla trvalé.>

»§ 37 (2) TéZce zdravotné postizené dité muze feditel Skolského ufadu
na zakladé¢ odborného posouzeni a souhlasu zakonnych zastupci osvobodit
od povinné Skolni dochdzky, a t0 na dobu urcitou. Zaroven stanovi formu

vzd&lavani, ktera odpovida jeho psychickym a fyzickym moZnostem. >

% STRNADOVA, I A co bude dal? Planovani budoucnosti v rodindch osob s mentalnim
postizenim. Specidlni pedagogika. 2009. s. 185.

L LANGER, S. Mentdini retardace, 1996.

52 MSMT. Zdkon c. 29/1984  Sb, Skolsky — zdkon. Dostupné  z:
http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1984/029984/Sh_029984 ------ .php
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Vzhledem Kk tomu, Ze zadna odpovidajici forma vzdélavani nebyla
k dispozici, tak se zakim zpravidla osvobozeni od S$kolni dochazky
prodluzovalo. Bylo porusovano zdkladni pravo na vzdélani. Déti byly oznacené

jako nevzdélavatelné.

Postupem casu, SoteviengjSim pfistupem ke vzdélani tézce mentdlné
postizenych, vidime &asteéné feseni vzdélavaciho problému. Zaci mohli nové
od roku 1997 navstévovat 1-3 roky pfipravné stupné pomocnych $kol a poté
pomocné tiidy. Zaci byli vletech 1996-2002 piijimani, ,integrovani®
do pomocnych tiid. Nebyl stale feSen fakt, Ze Zaci sice méli pravo na vzdélani,
ale nebylo jim umoznéno vzdélavat se odpovidajici formou, metodami, atd.
Pro zaky byl zlomovym rok 1998.

Ustava Ceské republiky zajistuje v Listing prav a svobod to, Ze pravo
retardace. Bylo nutné odstranit ze Skolského zakona akt zbaveni povinné skolni

dochazky.*

, Lento ukol uklada resortu skolstvi Narodni plan vyrovnavani ptilezitosti
pro obcany se zdravotnim postizenim, schvaleny usnesenim vlady CR ¢&. 256

dne 14. dubna 1998 <>

Cilem bylo vytvofit pracovni verzi vzdélavaciho programu pro tyto zaky.
Experimentalni ovéfovani rehabilitacnich tfid probihalo na 26 specialnich
skolach v CR. Regilo v praxi ekonomické zajisténi, materialni vybaveni tiid
(kompenzaéni pomicky), pfesnost obsahu vzdélavani, zplsob hodnoceni
(slovni), vhodné ucebni pomicky, persondlni zabezpeceni tiid (specialni
pedagog, vychovatel), organizace vyuky (individualni vzdélavaci plany, pocet

zaki), metody prace, spoluprace s odborniky, aj.

,Jednalo se o pokusné ovéfovani novych forem prace s détmi se

specialnimi vzdélavacimi potfebami po dobu dvou Skolnich rokt 1998/1999,

¥ PESATOVA, L, TOMICKA, V. Uvod do integrativni specidlni pedagogiky, 2007.
* TEPLA, M. Specidlni pedagogika, 2000.
** TEPLA, M. Rehabilitaéni tfidy pomocné skoly. Specidlni pedagogika. 2000. s. 151.
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1999/2000. Vysledny material, rehabilitacni vzd€lavaci program pomocné
Skoly, byl pfedmétem vedeni ministerstva k projednani a jeho schvaleni bylo

podminkou sirokého vyuziti v praxi.«*®

,Dvouleté ovétovani prokazalo, ze rehabilitacni vzdelavaci program PS

Ize vyuzit jako alternativni program pomocné koly.«>’

,2Muze byt uplatiovan vramci individualnich vychovné vzdélavacich
programi i pro jednotlivého Zzika, ktery vzhledem k svym schopnostem

gy i & <58
nezvlada standardni vzdélavaci program PS.*

Wow v

pedagogickém pisobeni na télesny, psychicky rozvoj zaki, spojenim
S dislednym respektovanim jejich individudlnich zvlaStnosti a potieb. Prvni
dva roky experimentalniho ovérovani pocatkl prace v rehabilitacnich tfidach
ukazaly, ze prace vnich je smysluplna, vSem tézce postizenym détem

prosp&ina a z pedagogického i humanniho hlediska nesmirnd vyznamna.«*®

Dale zatim rehabilitacni tfidy fungovaly experimentalné. Zména prichazi
v roce 2003, kdy MSMT schvaluje rehabilitaéni vzdélavaci program pomocné
skoly od 1. 9. 2003 jako ucebni dokument s ¢. j. 15988/2003-24. Zaci jsou do
tohoto vzdélavaciho programu okamzité prefazeni. Pedagogové jim zngj

zpravidla nastavuji individualni vzdélavaci plany.

,1 pro samotné mentalné postizené déti ma vzdelavani a navstéva skoly
obrovsky vyznam. Tak jako ostatni d€ti, maji i mentaln¢ postizené déti
moznost poznat ve Skole mnoho nového, seznamit se s kamarady a s jinymi

dospélymi. 1 tézce mentidlné postizené déti jsou schopny s velkou davkou

56 i Ches Ml 1o ot . , A
TEPLA, M. Vzdélavani zakd stézkym mentalnim ¢i kombinovanym postizenim

v rehabilitaénich tfidach pomocné $koly. Skok do reality. 2001. s. 1.
 TEPLA, M. Vzd&lavani z4kd st&Zkym mentdlnim & kombinovanym postizenim
v rehabilitaénich tfidach pomocné Skoly. Skok do reality. 2001. s. 1.

% TEPLA, M. Vzd&lavani zaka s tézkym mentalnim ¢i kombinovanym postizenim
v rehabilitaénich tfidach pomocné $koly. Skok do reality. 2001. s. 2.

% SVARCOVA, 1. Vzd&lavani zaki s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Specidlni
pedagogika. 2000. s. 159.
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trpélivosti ze strany dospé€lych, naucit se hodné novych poznatkd a potom je
vyuzit v daldim Zivoté. To jim umozni Zit kvalitni Zivot.“®

V Ceské republice je pravo na vzdélani zaka stézkym postizenim
zakotveno Vv legislativé az s platnosti nového Skolského zakona. To je od ledna
roku 2005.%*

% OMRTOVA, B. O hodnot& vzd&lavani d&ti s mentalnim postizenim. Specidlni pedagogika.
2001. s. 57.
* MSMT. Zdkon ¢ 561/2004 Sb., 2004.

38



4. SOUCASNE CILE A POJETI VZDELAVANI
ZAKU

,, Hlavni a nejucinnéjsi terapii mentalni
retardace je uceni. " (specidlni pedagogové)
,2Doba, kdy bylo pfedev§im lidem s tézkymi formami mentalniho
postizeni vzdélavani dokonce odpirano pod rouskou osvobozeni od povinnosti
vzdélavat se, jesté nevymizela z nasi paméti. Ve skute¢nosti neslo o tlevu, ale

o poruseni prava na vzdélavani, které se tyka kazdého ¢lovéka bez rozdilu.«®2

,Pravo na vzdélani je zakotveno v Listin€ prav a svobod, jakoz 1 v dalSich
zakonech, (napt. Zadkon o rodiné, ktery ukladd zdkonnému zastupci ditéte,

v ~17. 1 63
odpovédnost za vzdélani).*

Zaci stézkym a hlubokym mentalnim a soub&znym postizenim vice
vadami se vzdélavaji ve specialnich tfidach. Ty jsou zpravidla zfizeny
pti zékladnich skolach specialnich. Z toho vyplyva, ze vzdélavani zakh probiha

v zakladnich kolach specialnich (§ 48).%

V soucasnosti jsou zaci podle stdvajici legislativy oznaCeni za zdky se

specialnimi vzd&lavacimi potiebami (§ 16).%

Zaci se stale vzdélavaji podle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu.
Sjeho pfijetim pro né zacalo kvalitni komplexni vzdé€lavani, které se dale
rozviji. Moderni metody a prostiedky vyuky jsou diikazem, Ze respektujeme
specialni vzdé€lavaci potteby zaki. Stejné jako stanovujeme zakladni cile a

pojeti vzdélavani.

82 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. s. 115,

8 CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specialni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 168.

* MSMT. Zdkon ¢ 561/2004 Sb., 2004.

% MSMT. Zdkon ¢ 561/2004 Sb., 2004.
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Zaci potfebuji komplexni odbornou podporu a zcela odlisné vzd&lavaci
metody a piistupy. Maji své specialni vzdé€lavaci potieby, pro které¢ vyzaduji
odlisné¢ personalni zabezpeceni, materidlni vybaveni, vyuziti specidlnich
metod, forem, postupd, prostiedki vzdélavani, rehabilitacnich a ucebnich
pomuicek, zafazeni predméti specialné pedagogické péce, zajisténi
poradenskych sluzeb, snizeny pocet ikt ve t¥idé. Uprava organizace
vzdélavani musi zohlediovat specialni vzdélavaci potieby zaka. To vSe se
nazyva mira podpirnych opatieni. Zaci v rehabilitaénich t¥idach potiebuji

nejvyssi miru téchto podpiirnych opatieni.®®

Problémem, dle naseho nazoru, Casto byva zajisténi vSech podpurnych
opatieni, zejména personalniho zajisténi, prostorového vybaveni, poctu zaka,
aj. Dalsi komplikaci je cCastd variabilita kolektivu Zzakid. To klade vysokeé
naroky nejen na metody a formy prace, ale také na komunikaci a moZnost

individualniho pfistupu.

Zaci s hlubokou mentélni retardaci vzdélavame jinou formou vzdélavani.
Jsou zaky rehabilitacnich tfid. Plni povinnou Skolni dochazku. Vzdélavame je
dle vypracované¢ho individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychdzi ze
stavajicitho vzdélavaciho programu. Do Skoly dle naSich zkuSenosti bud’
dochézi na velmi omezenou dobu (napi. 1 hod. tydn¢, mési¢né, nebo pedagog

dochazi za zakem do jeho domaciho prostiedi, aj. formy).

Ztizovatel, se souhlasem zdkonnych zéastupcli, odborného Iékafe,
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, ur¢i zplsob plnéni Skolni
dochazky podle moznosti zdka. Pokud se stav zaka zlepsi, krajsky urad plnéni

skolni dochazky upravi dle aktualniho stavu zaka (§ 42).%

Zaci Gasto mivaji odklad $kolni dochazky. Diive mohli mit aZz dva
odklady Skolni dochazky. Jsou do tfid vfazovani dle své diagnozy,
individudlnich zvlastnosti, nikoliv podle véku. Tzn., ze je zcela bézné,

ze mame ve tiid¢ nckolik riznych ro¢nikii. VSe zalezi na kompetencich a

8 MSMT. Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., novela vyhlasky & 73/2005 Sb., 2011.
8" MSMT. Zdkon ¢&. 561/2004 Sb., 2004.
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individualnich zvlastnostech Zakd. Zaci plni povinnou $kolni dochazku, ktera
je desetileta. Po jejim absolvovani ziskaji zaklady vzdé€lani. Jejich dil¢i 1 findlni
hodnocenti je slovni, pfevazné kladné. Vzdy hodnotime celkovy pfistup zakt a
snahu.

,V edukaci déti s mentalnim postizenim se v poslednich deseti letech

crove g ; . : : 68
prosazuji tfi zdkladni tendence — humanizace, integrace a normalizace.*

Hlavnim pojetim vzdélavani zakl je umoznit jim pravo na vzdélani na
prfiméfené Urovni a ziskani zakladl vzdé€lani. Vlastni obsah vzdélani zaka
hygieny a sebeobsluhy, eclementarnich kompetenci Kk ziskani casteéné
sobé&stacnosti. Zakladnim pojetim je rozvoj psychiky, motoriky a zvySovani
kvality zivota zakl. Jedna se o otevieny proces, ktery je prostupny s dalSim

Vs s v 71 0 7 v 12 - 69
vzdélavacim programem zaki, v piipad¢ akcelerace vyvoje.

Za zékladni cile ve vzd€lavani zakiit mizeme v rizné mife povazovat
rozvoj komunikace, pohybovych dovednosti, zakladt hygieny, sebeobsluhy,
aj. DalS§imi moznymi cili, které 1ze také u zaka dosahovat a rozvijet, je rozvoj
psychickych funkci, estetickych kompetenci (hudebni, vytvarné, pracovni).
Zakladem je vzdy stabilni atmosféra zajistujici psychickou pohodu a socialni
interakci. Podle ramcového vzdé€lavaciho programu jsou cile ve vzdélavani
zakl nasledujici.

,Ve vzdélavani zakl s tézkym mentdlnim postizenim, soubéznym
postizenim vice vadami a autismem v zakladni Skole specidlni usilujeme o

naplnéni téchto cila:
e vést Zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych nadvykl a ¢innosti
tykajicich se sebeobsluhy
e rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné

miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

% VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Brno: Paido,
2004. s. 309.

8 vUP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni skola specialni, 2008.
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e vést zdky krozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZzivanim

systému alternativni a augmentativni komunikace

e rozvijet u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a

vykondvat jednoduché ukony

e vést zaky kvytvafeni pozitivnich vztahi ke spoluzakim a

k za¢lenéni do kolektivu

e pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako samostatné

osobnosti

e vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city

e rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznélni.“70

Nékteré vyukové cile nam pripadaji prinejmensim diskutabilni. Nelze je
pausalizovat na vSechny Zzaky rehabilitacnich tfid, ale musime k nim opét
pfistupovat vysoce individudlné. 1 pfesto nesouhlasime s cilem ,,pfipravovat
zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.“ Jsme nazoru, ze
toho neni mozné docilit u zadného zaka rehabilitacni tiidy. Maji takovym
zpusobem naruseny vyvoj, mentalni schopnosti a adapta¢ni kompetence, ze ani
v dospélosti nemohou fungovat bez trvalého vedeni nékoho dalSiho. Za zasadni
a realné cile povazujeme zejména rozvoj hygienickych a Sebeobsluznych
¢innosti, vytvareni a projevovani pozitivnich citli, aj. Souhlasime s autorkou

Vitkovou ohledné vybérovosti jednotlivych cila.

,Vyukové cile maji mit vybérovy charakter. Urcujici pro vybér uciva je
vychozi vyukova pozice jednotlivého zaka. VSechna podptrna opatieni smétuji

k vjvoji cile osobnosti a neslouzi k tréninku jednotlivych funkci.“"™

Soucasné pojeti a cile ve vzdelavani zakd prosazuji oba vzdélavaci
programy. V rehabilita¢nich tiidach jsou to dobihajici rehabilita¢ni vzdélavaci

program a skolni vzdélavaci program.

0 yUp. Rdamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zdkladni Skola specidlni. Praha:
VUP, 2008, s. 73.
" VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bmo: Paido, 2006. s. 198.
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4.1 Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly

Prvnim vzdélavacim programem pro zaky je rehabilitacni vzdélavaci
program pomocné Skoly. Plné fesi otazku zavaznosti postizeni zakd s ohledem
na jejich omezené vzdelavaci moznosti. Jednotlivé vzdélavaci predméty, stejné
jako pocty hodin v jednotlivych roc¢nicich, jsou adekvatni moznostem zakda.
Orientujeme se na rozvoj psychomotoriky, hledani optimalni formy
komunikace (vCetné systémi AAK), hygieny, sebeobsluhy a omezené
sobéstacnosti. Cile vzdélavani i jeho hlavni pojeti se shoduje se soucasnymi

trendy (viz kapitola 4.).

,Jeho individudlni napliiovani mé byt vSeobecné nasmerovano na pokusy
0 ,,probuzeni” pozornosti, elementdrni pamécti a vile — diale na rozvoj
zakladnich komunikacnich dovednosti, rozvoj maximalné mozné pohybové

samostatnosti a maximaln& moné sob&stadnosti.* 2

Tab. 2: Ucebni plan rehabilitacniho vzdélavaciho programu

predmét zkratka | pocet hodin tydné | pocet hodin ro¢né
Rozumova vychova Rv 5 165
Smyslova vychova Sv 4 132
Pracovni a vytvarnéd vychova PVv 3 99
Hudebni a pohybova vychova HPv 3 99
Rehabilitacni télesna vychova RTv 5 165
*Disponibilni dotace Dis 2 66

Zdroj: SVARCOVA, |. Mentalni retardace. 2008.

* Disponibilni dotace miizeme vyuzit na posileni nékterych vzdélavacich

predmétii dle vzdélavacich potieb zakd.

2 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie:Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 258.
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Pocet hodin u jednotlivych 74kl feSime vzhledem k zdvaznosti diagnézy.
Lze individualné snizit pocet hodin tydné. Musi 0 to zazddat zdkonny zastupce
zaka, doporucit ho I1ékat, Skolské poradenské zatizeni a povolit feditel skoly.

,»V rehabilitaéni tfidé jsou vzdélavani Ctyfi az Sest zakd s tézkym,
vice¢etnym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Vyuzivaji se v nich netradi¢ni
a alternativni metody komunikace, pfedevsim neverbalni komunika¢ni metody,
znakova te¢, Makaton, piktogramy, socidlni Cteni, globalni metoda, psani
hiilkovym pismem, apod. Vzdélavani je doplnéno rlznymi formami
rehabilitaéni  télesné  vychovy, provadéné specidlné proSkolenymi

pedagogickymi pracovniky.«"

Rehabilitacni vzd€lavaci program je vychozim materidlem pro naSe
vytvaieni individualnich vzdélavacich plant pro zaky (viz pfiloha A). Je
obecny, pevné stanoveny pro vSechny rehabilitacni tfidy. Dochazka zakl je
rozdélena na dva stupné. Prvni stupen je 1.-5. ro¢nik, druhy stupen je 6.-10.
rocnik.

Vv v

,, T€zi§t¢ prace rehabilitaénich tfid spoéiva v komplexnim specialné
pedagogickém pusobeni na télesny a psychicky rozvoj zakd, spojenym
s diislednym respektovanim jejich individualnich zvlagtnosti a potieb.« ™

Aby vzdélavani plnilo svij ucel, musime zajiStovat nejvyssi miru
podpirnych opatfeni. Typickd je blokova vyuka, respektovani potieby
na relaxaci, nezbytné budovani hygienickych a sebeobsluznych dovednosti.
Zasadni potiebou Zzakl je pocit jistoty a bezpeci. Toho se snaZzime dosahnout
mimo jiné 1 pevhym dennim reZimem (viz pfiloha B). Kazda tfida ma sva
specifika dle sloZeni zaka. Dilezitou soucasti vyuky je spoluprace s odborniky
a rodi¢i. Touto komplexni pé¢i miizeme nadale zvySovat kvalitu vyuky zaki.
S moznosti vzdelavani se zdsadnim zpisobem zvySuje kvalita zivota

jednotlivych zaki.

" SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha: Portél, 2006. s. 87.
™ SVARCOVA, I in VUP. Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/rehabilitacniprogram.pdf.
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Podle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly se
vV souCasné dob¢ vzdelavaji zaci ve 3., 4., 5., 6., 9. a 10. ro¢niku. Je to
V soucasnosti tzv. dobihajici vzdélavaci program. Od skolniho roku 2010/2011

ho postupné nahrazuji nové zpracované skolni vzdélavaci programy.

4.2 Skolni vzdélavaci program

V soucasné dobé se ve tfidach rozsifuje vzdéldvani podle Skolnich
vzdélavacich programii (dale jen SVP). SVP vychazeji zramcovych
vzdélavacich programi (dale jen RVP) pro obor vzdélavani zékladni Skola
specialni II. dil. RVP vydal Vyzkumny ustav v Praze, 2008. Schvalilo je
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Vzdélavani podle SVP plati
od 8kolniho roku 2010/2011. SVP postupné nahrazuje rehabilitadni vzdélavaci
program. SVP si kazda $kola vytvaii sama na zikladé svych specifik, v souladu
s RVP pro obor ZSS II. dil.”

SVP vypracovali nejéastéji pedagogové rehabilitaénich t¥id, v souladu
s dalsimi pracovniky, ktefi se podileji na edukaénim procesu zaki. Za SVP
zodpovida feditel $koly. SVP poskytuje nové moznosti ve vzdélavani a volbu
specialné pedagogickych metodik a modernich vyukovych trendi. SVP
umoznuje pedagoglim vice moznosti jak poskytovat adekvatni vzdélavani i
zaklim se soubéznym postizenim vice vadami. Lze zafazovat do vzdélavani
predméty specialn¢ pedagogické péce a stimulacni programy jako nedilnou

soucast vyuky.

Cile a pojeti ve vzdélavani zakia se shoduji s rehabilitaénim vzdélavacim
programem (viz kapitola 4.). Soucasné specialni Skolstvi zajistuje zakladni
pravo zakt na vzdélani, které se odehrava v pfizpisobeném prostiedi se
zajisténim podpirnych opatieni. Obsahem jednotlivych SVP jsou dané
vzdélavaci oblasti a obory. Ty lze v praxi spojovat nebo vyucovat v blocich.

Vzdélavaci predméty jsou stejné jako u predchdzejiciho programu. Jen jsou

® vUP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni skola specialni, 2008.
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rozdélené. Neni uz napi. pracovni a vytvarnd vychova, ale jen pracovni

vychova, vytvarnd vychova. Tim stoupl pocet predmétii na minimalné osm.

Tab. 3: Rdmcovy ucebni plan

pocet hodin
vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory
tydné
Clovek a Rozumova vychova 3
komunikace Regova vychova 2
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 4
Hudebni vychova 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1
Pohybova vychova 2
Clovek a zdravi Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni A
télesna vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2
*Disponibilni ]
Dis 2
dotace

Zdroj: VUP. Rdamcovy vzdélavaci program pro obor zdkladni Skola specidlni. 2008,

* Disponibilni dotace je urcena na posileni jednotlivych vzdélavacich
oblasti nebo obori. Miuze byt vyuzita k zafazeni predméti specialné
pedagogické péce nebo k vytvoreni nového vzdélavaciho oboru. To je rozdil

oproti predeslému vzdélavacimu programu.

Celkova minimalni ¢asova dotace hodin pro zaky v 1.-10. roc¢niku je 21
hodin tydné. Tydenni ¢asova dotace miize byt rovnéz upravena, jak tomu bylo
Vv rehabilita¢nim vzdélavacim programu pomocné Skoly, dle individualnich
zvlastnosti jednotlivych zaki. Pokud je tydenni hodinova dotace nizsi z davodu

komplikovaného zdravotniho stavu zaka, zakonny zastupce poskytne skole
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pisemnou zadost, 1ékaiské doporuceni a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.™

Utitelé opét zpravidla ze SVP nastavuji zdktim individualni vzdélavaci
plany (viz piiloha C). SVP poskytuji moznost spojovat vyukové predméty,
volit alternativni formy komunikace, nové vyukové trendy, stimulacni
programy (viz ptiloha F).

»Vzdélavani zaka stézkym mentdlnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami je vedeno snahou o to, vybavit je souborem
elementarnich kliCovych kompetenci na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna a
kterd jim umoZni najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim.
Utvareni klicovych kompetenci tvoifi zaklad dalSiho rozvoje zdkli a jejich

. w7
integrace do spole¢nosti.*

Ve vzdélavani zakt se soustfed'ujeme na elementarni klicové kompetence
zejména v oblasti komunikace, socialnich a personalnich vztahii a pracovni
kompetence. Dale SVP obsahuje kompetence k udeni, feseni problémil. Zaci
mohou dosahnout jednotlivych kompetenci pouze za pomoci druhé osoby.
Jednotlivé kompetence jsou nedilnou soucasti vsech vyukovych predméti,
stejné jako konkrétni vystupy a obsah uciva. Klicové kompetence jsou soubor
védomosti, dovednosti a navyk, které by si zak mél osvojit za celé vzdélavaci

obdobi (tj. v ¢asovém obdobi deseti let).

Kompetence kuceni - zak porozumi jednoduchym pojmim, znakdm
symbolim a je schopen je uZivat, zn4, rozliSuje piktogramy, tiskaci pismena,
pouziva uc¢ebni pomicky a uci se naipodobou ¢innosti a pohybﬁ.78

Kompetence k feseni problému - zaky vedeme k feSeni znamych situaci
na zékladé napodoby a opakovani, zaky vedeme k pochopeni a plnéni

jednoduchych prikazii, zaky vedeme k vnimani a orientaci v okolnim prostiedsi,

" VUP. Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavini zakladni Skola specidlni, 2008.
" VUP. Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zdkladni Skola specidlni. Praha:
VUP, 2008, s. 74.

"8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Uéime se trochu jinak*, 2010.
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zaky u¢ime orientovat se v asovém rezimu dne, zdky uc¢ime prekonavat pocity

strachu.”

Kompetence komunikativni - zdky ucime poznavat znamé osoby a
dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace,
¢astym opakovanim upeviujeme reakci na své jméno, zaky smetujeme k reakci
na jednoduché pokyny, vnimavosti pii vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, zaky
u¢ime vyjadiovat své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem, verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky, zdky vedeme k osvojeni pozdravu a reakci

na pozdrav vhodnym zptsobem.®

Kompetence socialni a personalni - zdky vedeme k uvédomeéni si vlastni
osoby prostiednictvim svého téla, zaky vedeme k rozpoznavani ¢leni své
rodiny a osob ze svého nejbliz§iho okoli, zaky uc¢ime rozliSovat osoby rtizné¢ho
pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena), zdky ucéime pfijimat a navazovat
kontakt sokolim a adekvatné se snim dorozumivat, zaky sméfujeme
ke spolupraci se svymi uciteli a se spoluzdky, zaky ucime tomu, aby se

zdrzenlivé chovali k neznAmym osobam.®

Kompetence pracovni - zdky uc¢ime osvojovat a zvladat nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny, zaky u¢ime poznavat a pouzivat
predméty denni potieby, zaky vedeme ke schopnosti rozlisit predméty razné
velikosti a tvaru, ke zvladani Gchopu a Ucelné manipulaci, Zéky vedeme
ke zvladnuti a vyuziti jednoduchych pracovnich technik pii praci s riznymi

materidly, Zaky u¢ime podilet se na jednoduchych praktickych &innostech.®

Na zékladé¢ konkrétnich kompetenci a vystupii je koncipovano ucivo,
které mame prostor rozsifovat o své dal$i moznosti, zkuSenosti. Respektujeme
soub¢h dalSich postizeni tim, ze uplatiujeme specidlni postupy a metody
vzdélavani. Do SVP miizeme zadlenit §irokou $kalu stimula¢nich programi a

systémlit AAK, specidlnich ptistupti k zakiim dle typu postizeni, které se nam

" 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Uéime se trochu jinak*, 2010.
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u nich osvédéuje. SVP vzdy obsahuje jen povinné oéekavané vystupy zaki, ale

konkrétni ucivo je doporucené (viz piiloha F).

Na tirovni SVP je mozné upravit obsah vzdélavani pro ziky se soubshem
postizeni pravé vramci obsahu uciva v jednotlivych oblastech nebo
stimulacnimi programy ¢i predméty specialné pedagogické péce. Vzdy

respektujeme vzdélavaci moznosti Zakl a individudlni potieby a rozdily.

V ramci rozumové vychovy miizeme v obsahu uciva, pfi uvédomovani
vlastni osoby prostiednictvim téla, zaradit stimulacni program bazalni

stimulace, snoezelen, aj.*

Vramci feCové vychovy zatazujeme systémy AAK, které vychazeji
primarné z potieb zakG (viz priloha F). Vyuzivame specialni metodiky
V podobé& orofacidlni stimulace, mickovani, aj., které opét poméhaji zkvalitnit
vyuku a poskytovat nové podnéty. Hledame dalsi formy stimulaci a alternativ
ve vzdélavani zakt. SVP nam nyni z naseho pohledu dovoluje osvédéené
postupy zakomponovat do vzdélavacich programi, potazmo do IVP. MizZeme
vramci disponibilnich hodin, které jsou dle SVP dvé, vytvofit samostatné
vyukové predméty. V tomto ptipad€ napt. predmét Podptirnd komunikace. Jeji
obsah profilujeme dle specifickych potfeb zakii napi. na snoezelen, orofacialni

stimulaci nebo na stale aktualni trend koncept bazalni stimulace.®®

Ve smyslové vychové muzeme zafazovat prostorovou orientaci a
samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci s optickymi
pomickami, stimulaci snoezelenem, rozvoj haptickych schopnosti

pfi canisterapii, bazalni stimulaci, aj.

Pti hudebni vychové je nutné respektovat smyslova postizeni zaka.
U sluchové postizenych volime hudebné¢ dramatickou vychovu, hru na hudebni
nastroj, ktery vyvolava vibrace, pro ostatni zaky zapojujeme prvky

muzikoterapie.

Pii vytvarné vychové volime prvky arteterapie, muzikomalby, aj.

8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, U¢ime se trochu jinak*, 2010.
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Pii pohybové vychové lze zaradit stimulani program, kde je cilem
polohovani zakt napf. canisterapie, hipoterapie nebo jinou formu cviceni, napf.
jogova cviceni, atd.®

Pfi zdravotni télesné vychové miZzeme rozvijet pohybové schopnosti

stimulaci snoezelenem, bazalni stimulaci, reflexnimi masazemi, aktivitami jako

je plavani, trampolining, jizda na rotopedu, aj.®

Rehabilitacni télesna vychova je alternativou ke zdravotni télesné
vychoveé. Poskytuje ji fyzioterapeut pod supervizi odborného I¢kate. Voli
specialni prvky a metody napi. Vojtova metoda reflexni terapie, koncept

manzelit Bobathovych aj. techniky, které rozvijeji hybnost zaka.®’

Pii pracovni vychové zatazujeme prvky arteterapie, atd. Uvedené
stimulaéni programy a specialni metody prace vzdy obsahuji jednotlivé SVP a
hlavné IVP pro zaka. Lze vyucovat projektove s typickym mezipfedmétovym
propojenim. Organiza¢ni podminky jsou obdobné pro oba vzdélavaci programy
(viz kapitola 4.4). Vzdélavani podle SVP se zatim tyka zaka v 1., 2., 7. a 8.

ro¢niku.

SVP je otevieny dokument, ktery lze nadale upravovat, rozsifovat. Je
prostupny se SVP pro ziky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a
Vv ptipadé akcelerace vyvoje muzeme zdka piefadit do tohoto vzdélavaciho
programu. Nebo lze oba vzdé€lavaci programy kombinovat pii nastavovani IVP

vs1 . 88
pro zéaka.

Cilem vyuky zakt je komplexni zajisténi veskerych vzd€lavacich potieb

tak, aby se nadale rozvijela cela osobnost.

8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
8 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.
87 78 SOUDNA. Skolni vzdélavaci program: ,, Ucime se trochu jinak*, 2010.

8 VUP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni skola specialni, 2008.
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4.3 Porovnani souc¢asnych vzdélavacich programu

Dle naseho nazoru se hlavni cile a soucasné pojeti vzdélavani shoduje
v obou vzdélavacich programech. Hygiena a sebeobsluha tvofi jeden
z hlavnich cili ve vzdé¢lavani. Totozna je i organizace Skolni dochazky a
podminky vzdélavani zakt. Mira podplrnych opatieni zakd je velmi vysoka.
Volba alternativnich a augmentativnich komunikacnich systémi se vzdy
podiizuje specifikim Zaka, ne vzdélavacimu programu. Ani jeden
ze vzdé€lavacich programl neurCuje konkrétni systémy alternativni a
augmentativni komunikace. To potvrzuje prioritu diagnézy zaka. Obsah a
rozsah vzdélavacich predmétd v rehabilitaénim vzdélavacim programu a v SVP
jsou velmi podobné. Zakladnim kritériem je zak s tézkou nebo hlubokou
mentalni retardaci a jeho vzdélavaci moznosti, které jsou velmi omezené.
Na tom nic nezméni fakt, zda se zak vzdélava podle rehabilitacniho
vzdélavaciho programu nebo podle SVP. Individualni rozdily najdeme mezi
jednotlivymi SVP v ramci konkrétnich $kol. Obsah vzd&lavacich predmétd se
muze liSit. A to zdsadné tim, Ze vyucujici ma prostor, aby obsah uciva
v jednotlivych pfedmétech v SVP upravoval a rozsifoval tak, aby co nejvice
odpovidal specialnim vzdélavacim potfebam zakia. SVP zpracujeme v souladu

s adekvatnimi podminkami Skoly.

Rehabilitaéni vzdéldvaci program oproti SVP je pevné nastaveny a
zavazny pro viechny rehabilita¢ni tfidy. SVP je otevieny dokument, ktery lze
dale upravovat, ménit. Stanovuje konkrétni soubor klicovych kompetenci, které
by si zak mél béhem vzdelavaciho procesu osvojit. Oba vzdélavaci programy

jsou vychozim materidlem pro tvorbu IVP.

Zasadni zmény pocitujeme ve vzdélavani zaka se soubchem dalSich
postizeni, ktera v SVP zohlediiujeme a poskytujeme piedméty specialné
pedagogické péce, specialni metody ve vzdélavani. Dale mame moznost
do vzdélavani zaclenit stimula¢ni programy a podpurné terapie. Dle naseho
nazoru nam SVP poskytuje vice moznosti, jak presné dle potieb Zika nastavit
IVP. Vice akceptuje konkrétni, dostupné moznosti zakt. Umoziiuje nam

rozvijet meziptedmétové vztahy a volit projektovou vyuku.
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Znaseho pohledu rehabilitacni vzdélavaci program dostatecné
nezohlediuje soub&éh dalSich postizeni Zzakl. Primarn€ se orientuje
na dominantni postizeni, vtomto pripadé tézkou nebo hlubokou mentalni
retardaci. Je nastaveny obecnéji. Ve smyslové a rozumové vychove, které tvori
u zakt zaklad pro vnimdni a poznavani svéta, postraddme moznost
zakomponovani stimulaénich programt, které zasadnim zpisobem rozvijeji
poznavani zakl a orientaci v okoli. Vzhledem k soub&hu postizeni ndm chybi
pfedméty specidlné pedagogické péce pro jednotlivd postizeni. Nabidkou
stimula¢nich programti bychom dale rozvijeli oblast poznavani také na trovni

bazalnich podnéti, které jsou zaci schopni diferencovat a vnimat.

Zavérem muzeme fici, ze oba vzdélavaci programy jsou kvalitnim
vzdélavacim materidlem pro Zaky stéZkym mentdlnim postizenim a
soubéZznym postizenim vice vadami. Oba maji zasadni vliv na uspokojovani
potieb a prava zakl vzdé€lavat se odpovidajici formou. Oba musi byt
modifikovany individualnim vzd€lavacim planem. Rehabilitacni vzdé€lavaci
program pomocné §koly miize byt vychozim materialem pfi tvorbé SVP. Oba
vzdélavaci programy spolu vzajemné kooperuji. SVP jsou kvalitngjsi a
komplexné&jsi podobou rehabilitaéniho vzdélavaciho programu. V péci o zaky
s t¢zkym postizenim vyuzivaji dalS§ich modernich trendd vyuky a péce. Jsou
podrobnéji zpracované a poskytuji zaktim SirSi profil aktivit a moznosti
pii vzdélavani. Rozsah podpurnych opatieni se tak pro zaky, kteti se vzdélavaji

wrve

podle SVP, opét rozsifil.
4.4 Podpurna opatieni v rehabilitacnich tfidach

Zajisténim podpirnych opatieni, specialné pedagogickymi metodami a
prostiedky vzdélavani, prispivame k optimalnimu rozvoji osobnosti zakd.
Umoziiujeme jim pozndvat a diferencovat nekteré podnéty a zvySujeme kvalitu
jejich zivota. Blize si pfedstavime individudlni vzdélavaci plan (dale jen IVP),
organizaci a formy vyuky, persondlni zabezpeCeni tfid, materidlni a
kompenzacni vybaveni a pomoc Skolskych poradenskych zafizeni.

Samostatnou kapitolou budou systémy alternativni a augmentativni
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komunikace a koncept bazalni stimulace. VySe jmenovana podpirna opatfeni

povazujeme za zasadni pti vyukovém procesu zakt.

Vzdélavani je typické zcela jinym obsahem, rozsahem, specialnimi
metodami prace a vyzaduje specidln€¢ upravené podminky odpovidajici
potiecbAm a zivaznosti postizeni zaki. Typické je individualizované
Vyu(“:ovéni.89

Nize uvedend podpiirna opatieni se tykaji vzdélavani zakd podle obou

stavajicich vzdélavacich programu.

,Predpokladem tspésnosti prace s t¢Zzce a hluboce mentalné postizenymi
détmi je odbornd kvalifikace pedagogickych pracovnikli, pokud mozno
S [éCebnym ¢i rehabilitacnim zam&fenim.“%

Souhlasime s autorkou. Ve tfidach je pfevazujici cast zakh, kteti mayji
kromé téZké nebo hluboké mentalni retardace v soub&hu dalSi, casto tézké
télesné postizeni. Musime k zaktm pfistupovat vysoce kvalifikované v ramci

obou stavajicich vzdélavacich programii. NaSe odbornost nam pomaha

pii volbé metod a pristupt k Zaklm tak, abychom jim neublizili.

,U veétSiny 74kl s postizenim realizujeme v ramci komplexni péce fadu
aktivit, jejichz cilem je zlepSeni fyzického, psychického nebo socidlniho stavu
jedince. Je nékdy velmi obtizné posoudit, kterd znich a jakym zplisobem
U doty¢ného vedla ke zlepSeni stavu, a mnohdy to ani neni mozné, protoze

x o ’ ;- , .o 91
vSechny piisobi ve vzajemné synergii.*

Je pravdou, Ze u zaka volime fadu aktivit, které jsou pifimérené jejich
mentalnim a individudlnim schopnostem (napt. systémy AAK, bazalni
stimulace, individualni pé¢e v ramci prace na PC, aktivni relaxace poslechem a
pohybem, snoezelen, rehabilita¢ni techniky, aj.). Nemiizeme piesné usuzovat,
7e pouze jedna aktivita ma ten pozitivni vliv a je pro Zika nezbytna. Casto ale

pozorujeme u zakt okamzité reakce pfi aktivitdich na podnéty (Gsmev,

8 VUP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavini zakladni Skola specidlni, 2008.
% SVARCOVA, L. Mentdini retardace. Praha: Portél, 2006. s. 126-127.
1 ZIKL, P. Alternativni terapie ve specidlni pedagogice. Specidlni pedagogika. 2010. s. 189.
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zklidnéni, spontdnni pohyb, aj.). Existuji ovSem obecné platné podpory, které

nam pii1 vyukovém procesu zna¢né usnadni praci s zaky.
4.4.1 Individualni vzdélavaci plan

,Zaci a studenti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, tedy i Zaci a
studenti s mentalnim postizenim, maji na zaklad¢ legislativy pravo byt

vzd&lavani podle individualniho vzd&lavaciho planu (IVP).“%

Legislativou, ktera vzdélavani dle IVP umoziuje, je Skolsky zikon ¢.
561/2004 Sb. (viz. § 18). Konkretizaci IVP (obsah, cile, uprava) najdeme
ve vyhlagce & 73/2005 Sb. (viz § 6).%

,Tvorba IVP vychazi z komplexni psychologické, specialné pedagogické

a pedagogické diagnostiky.«*

IVP pro jednotlivé zaky zpravidla zpracovavame na vSechny vyukové
piredméty. Je v souladu se stavajicim vzdélavacim programem (viz prilohy A,
C). Zaci vzhledem k dysbalanci schopnosti a zavaznosti svych diagndz nejsou
schopni vzdélavaci program plnit v plném rozsahu. VP obsahuje minimum
aktivit, které by si zak m¢l v daném roce osvojit. Byva takika pravidlem, ze
néktefi zaci plni IVP za trvalé pomoci a podpory druhé osoby a to pouze
castecné. Je také casté, ze nckteré cile a kompetence si Zaci osvoji aZ na konci
povinné Skolni dochazky nebo wviibec. VIVP zohlediiujeme mimo jiné
individualni pracovni tempo zaku.

Nekteti pedagogové v praxi systémoveé odmitaji IVP pro zaky
zpracovavat a vychazeji jen ze vzdélavacich programii. Zaky posuzuji

Z hlediska stejnorodé skupiny. Ostatni, kterych je vétSina, to posuzuji zcela

% CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 169.

% KRATOCHVILOVA, O. Bakaldrské prace: Déti s kombinovanym postizenim, 2010.

% CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specialni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 169.
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naopak. Tfida je nesourody kolektiv a mezi Ziky jsou znaéné rozdily.

Vypracovavaji IVP pro viechny zéky ve tiid&.*

Ucitel¢, ktefi nemaji pro zdky IVP, to Vv soucasnosti spiSe zdivodiuji
znaénou konkretizaci svého SVP pro jednotlivé soubshy postiZeni.
Domnivame se, Ze rehabilitacni tfidy jsou naopak specifikem, kde je tfeba mit
IVP pro kazdého zaka. U rehabilitacniho vzdélavaciho programu ucitelé
v ramci individudlnich zvlastnosti IVP sami zpracovavali. U SVP je to jejich
povinnost, kterd vychazi zrdmcového vzdélavaciho programu pro obor
zakladni Skola specialni.

,.Pro kazdého 7éka je vypracovan individualni vzd&lavaci plan.«®

IVP obsahuje nepostradatelné nalezitosti (viz ptiloha A, C).

O IVP Zzadaji pisemné zdkonni zastupci zdka. Zpravidla se tak dé&je
po konzultaci s tiidni ucitelkou. Doporuéeni dava skolské poradenské zafizeni
na zakladé¢ odborného posouzeni zaka. Pripadn¢ také doporuc¢i optimalni
tydenni Casovou dotaci ve vzdélavani zaka, pritomnost asistenta pedagoga,
konkrétni specialni a kompenza¢ni pomicky, atd. IVP schvali feditel Skoly
jako ucebni dokument platny na jeden $kolni rok. IVP vypracuje zpravidla
tiidni ucitelka.®’

4.4.2 Organizace a formy vyuky ve tiidach

Organizace vyuky je pro nds i pro zaky velmi dilezita. Tim, Ze je
prostiedi tfidy konstantni, zak ma uspokojenou vysokou potiebu pocitu jistoty
a bezpeci. Vyuku zpravidla nekoncipujeme dle hodinovych jednotek v fadu 45
minut. Castéji ji sestavujeme do dvou a vice blokt. Ty jsou razné dlouhé.
Primarné vychazime ze zvlastnosti zakti a momentalnich okolnosti. Vyuka je

typickéd formou vysoce individualniho nebo skupinového ptistupu. Béhem ni se

% KAPRALEK, K. Specidlni pedagogika, 2004,

% VUP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavini zdkladni skola specidlni. Praha:
VUP, 2008, s. 72.

" KRATOCHVILOVA, O. Bakaldiska prace: Déti s kombinovanym postizenim, 2010.
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sttidaji vyukové predmeéty ze vzdélavacich programii. Prostor vénujeme
nezbytné relaxaci, hte, polohovani, aj. Prioritou jsou pro zaky zaklady hygieny,
sebeobsluhy, stolovani. Celé dopoledne provazi stimula¢ni programy, které
jsou bud’ soucasti vyukovych predmétt, nebo je vyucujeme jako samostatné
predméty specialné pedagogické péce. Vyuku organizujeme do stabilniho
systému dennich aktivit (viz ptiloha B).

Zakladem vyuky je vzdy to, ze zak je jejim stfedem a plni individualni
dosazitelné cile. T¢ziStém zazitkové sféry je orientace zdka k osobam a vécem.
Vyucovani obsahuje vSechny pedagogické situace a specifickd individualni
podpiirna opatieni. Ve vyucovani vyuzivaime rtizného prostorového okoli.
Diilezitou soucasti jsou denni fazova cviceni — nacvik reakci, dovednosti,

odbouravani problémového chovani.*®

Souhlasime s autorkou, zdkladem je riizné vyukové prostfedi. Primarni je
spoluprace vsech, kdo se na péci o zdka podileji — ucitelé, asistenti, rodice,
1ékafti, Skolské poradenské zafizeni, a;.

wvewvr

proménlivy stav zaki a casté vykyvy ve vyvoji. Typické dysbalance
v jednotlivych kompetencich a nekompaktni kolektiv vyzaduje vice pozornosti

a soustavné odborné péce.
4.4.3 Personalni zabezpeceni trid

Ve tfidach, které jsou primarné urCeny zakim s tézkym postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami, mohou soub&zné pracovat na pocet Ctyii
az Sest zakti az tfi pedagogicti pracovnici. Z nich alespon jeden musi byt
asistent pedagoga.®

Také se upravuje pracovni ndplii téchto asistentl. Nové maji v ndplni

prace rovnéz zabezpecovat osobni hygienu zaki, sebeobsluzné ¢innosti a oblast

stolovani. V podstaté supluji péci osobnich asistentt.

% VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace skolni a socidlni, 2004.
% MSMT. Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., novela vyhldsky ¢. 73/2005 Sb., 2011.

56



Sestava pracovnikti v rehabilitacnich tfidach je piesto variabilni. Ttidu
vede ucitel se specialn¢ pedagogickou kvalifikaci a jeden asistent pedagoga
nebo vychovatel. Ve tfidé jsou tak dva pedagogicti pracovnici. Ve tfidach
Cast&ji vidime tii pedagogické pracovniky — uditel, dva asistenti pedagoga,
nebo ucitel, asistent pedagoga a vychovatel, nebo ucitel, asistent pedagoga a
nepedagogicky pracovnik osobni asistent. Sluzby osobniho asistenta si rodice
zaku zpravidla ¢aste¢né finan¢né hradi. Personalni zajisténi jednotlivych tfid je
vysoce individudlni. Vychazi z profilu jednotlivych zaki a z celkového poctu
zaki ve tiidé.

Ucitel se specialné pedagogickou kvalifikaci by mél disponovat krome
svého vzdélani predevSim témito kompetencemi: pedagogicky takt, klid,
duslednost, komunikaéni, rétorické, organiza¢ni kompetence, Schopnost
komplexni pedagogické diagnostiky a jeji aplikace pii vzdélavacim procesu,
schopnost korelace, sebehodnoceni, modifikace své Cinnosti, umét nabizet
odbornou pomoc rodindam — psychologa, socialniho pracovnika, specialniho
pedagoga, Skolské poradenské zatizeni, schopnost tymové spoluprace,
koordinovat c¢innost asistentli, schopnost vytvaret motivacni klima tfidy,
osobnostni charakteristiky typu — trpélivost, kreativita, empatie, optimismus,

psychicka odolnost a emoéni stabilita, aj.*®
4.4.4 Prostorové a materialni vybaveni tiid

Vzhledem Kk nutnosti komplexni péfe o zaky, musime zabezpecit
dostate¢né prostorové a materialni vybaveni, v souladu s podminkami Skoly.

Zaci by méli mit moZnost vyuZivat bezbariérovy prostor skoly a toalet.

,K organizacnimu zabezpecCeni vyucCovani patii vhodné prostorové a
materialni vybaveni, doporucuji se dv€ mistnosti, vlastni tfida a mistnost
k relaxaci a individualni praci s jednotlivymi zaky. K materidlnimu vybaveni
tiid patfi vhodny ndbytek a dostatek kompenzacnich pomiicek potiebnych

k rozvoji hybnosti zaka.“*™*

Y0\ UP. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zékladni Skola specialni, 2008.

YLPIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 2010. s. 350.
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Individudlné¢ vybirdme pro Zaky nezbytné kompenzaéni a specidlni
pomtcky. Nezbytnosti je také specidln€ upraveny, popt. nastavitelny nabytek.
Veskeré pomticky musi spliovat nejen hygienické, ale také bezpecnostni
normy. Pokud maji plnit sviij ucel, dodrzuji zasady kvality, optimalni velikosti,

viceucelovosti a vkusného, estetického pojeti.
4.4.5 Skolska poradenska zaFizeni

Zaci rehabilitaénich t¥id a jejich rodiny maji stejné jako ostatni pravo
na poradenské sluzby. Ty na roviné€ vzdélavani zabezpecuje skola, napt. funkci
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa, vychovného poradce, aj.

Za poskytovani t&chto sluzeb zodpovida feditel skoly.'%?

,Podle § 16 Zakona 561/2004 Sb., specidlni vzdélavaci potteby déti, zakh

a studentl zajist'uje Skolské poradenské zafizeni.“'%®

U zaki rehabilitacnich tfid nezbytnou poradenskou pomoc skole a rodiné
zaka poskytuje Skolské poradenské zafizeni tzv. Specidlné pedagogické
centrum (dale jen SPC) pro zaky s ... v tomto pfipadé s mentalnim nebo se
soubéznym postizenim. Dale mohou byt zaci dle svych dalSich soub&éznych
postizeni v konzultativni pé¢i napt. SPC pro zaky se zrakovym nebo se

sluchovym postizenim, s poruchami autistického spektra, aj.

Cinnost SPC vymezuje Vyhlagka & 72/2005 Sb., O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Nejvice

o obsahu sluzeb hovoii § 6 a ptiloha €. 2.

»opecialné pedagogickd centra se zamécfuji na poradenskou c¢innost
pro déti a zaky sjednim typem postizeni, piipadné¢ na déti se soub&éznym
postizenim vice vadami, kde dominuje postizeni, pro které bylo SPC

ziizeno. 1%

102 MSMT. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich, (ptiloha 3), 2005.

18 SVINGALOVA, D. Uvod do teorie a praxe psychopedie 1. dil. Liberec: TUL, 2006. s. 111.
4 PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 2010. s. 58.
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Nezbytna je rovnéZ podpora rodiny postizeného Zika. Ditéti je ithned
po diagnostice postizeni poskytnuta odpovidajici medicinskd péce, neni uz ale
pamatovano na okamzitou i dlouhodobou intervenci rodiné. Ta je pfitom pro
dité primarni. Pokud ho ma v budoucnu stimulovat, poskytovat mu materidlni,
fyziologickou, ale pfedev§sim duSevni a citovou podporu. Pravé o tuto

. . s 105
intervenci se snazi SPC.

, Ve specidlné pedagogickych centrech pro mentalné postizené zpravidla
pisobi specialni pedagog — psychoped, psycholog a socialni pracovnice, podle
potfeby se na cinnosti centra podileji dalsi odbornici, naptf. psycholog —
terapeut, specialni pedagog — logoped, pediatr, rehabilitaéni pracovnik,
v nékterych ptipadech s centry spolupracuji i lékafi, nejCastéji neurolog,

psychiatr nebo détsky 1ékaf. 1%

Cinnost SPC poskytuje svoje sluzby zakim Vv rehabilitaénich tfidach od

nejranéjsiho veku do doby ukonceni povinné skolni dochazky.

»SPC realizuje nejen depistaz a specialné¢ pedagogickou diagnostiku
mentalné postizenych déti, ranou péci, ambulantni a poradenskou cinnost
pro postizené déti a jejich rodice, ale k témto ¢innostem patii také poskytovani

konzultaci a metodické pomoci u¢itelim, rodigim. <%’

,Ucitelum a rodicim SPC také zapijcuje specidlni pomicky, specidlni

‘e . 108
ucebnice a odbornou literaturu.*

Sluzby SPC jsou ambulantni, ale v nasSich Skolach prevazné pulsobi
terénni pracovnici. Pomahaji nam fesit naroné vzdelavaci situace, popf.
problémové chovani nékterych Zakt. Doporucuji a konzultuji s nami IVP a

potadaji pro rodice individualni pohovory, diskuze.

15 KLENKOVA, 1. Specidini pedagogika, 2002.

106 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Praha: Portal, 2006. s. 94.

7 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 105.

18 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 105.
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Cinnosti, které dle praxe nejvice v rehabilitaénich tiidach vyuzivame, jsou
napf. komplexni diagnostika zak1, krizova intervence, konzultace a metodické
vedeni pedagogii, zapiijéovani kompenzacnich a specidlnich pomicek pro
vyuku, vSestranna podpora psychomotorického vyvoje zakt, tvorba a navrhy
specialnich pomtcek dle potieb zakl, pifima prace s zaky, atd. SPC jsou
nedilnou soucasti naSeho poskytovani specialn¢ pedagogické péce zakam.
Pomahaji ndm volit u zakt adekvatni formu komunikace a metodicky nas

vedou. Vzhledem k zavaznosti postiZeni je to pro nas stézejni ukol.
4.4.6 Vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

Termin augmentativni komunikace, pochazi z latinského augmentare —
rozSifovati. Jednd se o komunikacni systémy, které pomahaji rozSifovat a

podporovat nedostateéné vyvinutou fe¢ovou schopnost.'®®

Miutizeme uvést priklad, kdy zak pouziva pouze izolovana slova, nebo ma
tézkou patlavost, nebo je fe¢ vlivem mentalniho a sluchového postizeni hiife
srozumitelna. Augmentativnim systémem muze byt znak do feci, aj.

Oznaceni alternativni komunikace spoc¢iva v plné ndhradé¢ mluvené feci,

kter4 neni vyvinuta nebo zanikla, &i je tak nesrozumitelna, Ze ji nelze vyuzit.*°

Priklad alternativni komunikace miizeme uvést piktogramy, referen¢ni
predmeéty, atd. Nektefi zaci, at’ uz vyuzivaji augmentativni nebo alternativni
komunikaci (dale jen AAK), jsou schopni navic nonverbalni komunikace
gesty, mimikou, projevy téla. To vSe nam pomaha piesnéji specifikovat

potieby a jejich porozuméni.

,»Vychodiskem pro vybér vhodného komunika¢niho systému jsou vsak

vzdy na prvnim misté specifické podminky osobnosti. Nezbytna je individualni

adaptace.“™*

109 gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, 2006.
110 gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, 2006.
M VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bmo: Paido, 2006. s. 121.

60



224

zdlraziuje jejich neschopnost komunikovat béZznymi metodami. Upozoriiuje se
na nové netradi¢ni systémy pouzivané ve svété jako tzv. AAK. U nas je nutné

tyto metody zakomponovat do vzd&lavani.**?

Ukazuje se tedy nezbytna potieba hledat dal§i komunikacni alternativy,
které budou srozumitelné i dostupné lidem s téZkym mentalnim postizenim bez
nutnosti slozitého osvojovani vyjadiovacich prostiedkti, kterych stejné nejsou

schopni.*3

V soucasnosti jsou u nas AAK na daleko vyssi urovni. Tvoii nezbytnou
soucast vSech vyukovych pfedmétd. Pomahaji zakim aktivnéji se zapojit
do zivota, projevit sva pfani, pocity, potieby, ¢asteCné se orientovat v prostoru

a Case, optimalné se dorozumeét.

Systémy AAK jsou nezbytnou soucasti obou stavajicich vzdé€lavacich
programil pro zaky rehabilitacnich tfid. Metoda ¢i systém, kterym bude zak
nahrazovat nebo dopliiovat mluvenou fte¢, se pIné piizpisobuje jeho
individuadlnim potfebam. Rehabilitacni vzd€lavaci program pomocné Skoly i
SVP maji ve svém obsahu nezbytné vyuzivani AAK, nikoliv striktni metody,
které musime pouzivat. Nejcastéjsimi metodami, které zaci vyuzivaji, jsou
napi.: referencni predméty, piktogramy, fotogramy, znak do feci, komunikacni

tabulky, dosa.

Referencni / konkrétni piredméty

Tento systém se vyuziva u zaka s hlubSim mentalnim postizenim. Jedna
se o trojrozmérné piredméty, které symbolizuji konkrétni aktivitu. Jsou to

zastupné znaky, konkrétnich slov.™

Dochazi k oboustranné komunikaci mezi nami a zadkem. Metoda slouzi

jako doplnujici k piktogramiim nebo ji pouzivame samostatné. Dulezita je

12 KUBOVA, L. Mentdlini retardace, 1997.
8 SLOWIK, J. Specidini pedagogika, 2005.
4 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika, 2003.
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neménnost predmétd pro aktivitu, napt. lzice — symbolizuje vzdy svacinu.
Z referencnich predmétl sestavujeme také denni program aktivit a tim se zak

uci orientovat v ¢ase.
Piktogramy

,V zahrani¢i je tento komunikacni systém znamy pod ndzvem PIC —

Piktogram Ideogram Communication.“**

Piktogramy Z4kiim pomdhaji zjednoduSené (Cernobile), dvojrozmérné
zobrazit skutecnost (pfedmét, vlastnost, ¢innost). Jednoduchym fazenim

piktogramt skladame véty, program dne, aj.**®

Osvojeni piktogramti u zakt v rehabilitacnich tfidach je velmi pozvolné a
mizeme ho pro lepSi porozuméni kombinovat s referenénimi pfedméty nebo
fotografiemi. Nejcastéji zac¢indme porozuménim 1-2 piktogramili. Postupné
pfidavame dalsi (viz ptiloha F). Zak musi mit piktogramy na dostupném,
viditelném misté. Orientuje se v prostoru a ¢ase, ma pocit jistoty, bezpeci.
Postupné¢ mutize skladat jednoduse své potieby a zdjmy, aj. My mu stejnym
zpusobem mtizeme sdélovat instrukce, pobidky, varovani, aj.

Wow v

,»1€Zist¢ prace neni vuceni dalSich a dalSich piktogramt, ale

v praktickém pouzivani piktogramd jiz naugenych.“'*’
Fotogramy

Systém fotografii miizeme vyuZivat u Zakl pfed pouzivanim piktogrami

nebo je pozdéji dopliujeme. Opét se jedna o znazornéni dvojrozmérné

5 KUBOVA, L. Pouzivani alternativnich a augmentativnich komunika¢nich systémil v nasi
republice pii vychove a vzdélavani déti, zaki a studentd s komunikaénimi problémy. Specidlni
pedagogika. 2008. s. 241.

18 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, 2008.

" KUBOVA, L. Pouzivani alternativnich a augmentativnich komunika¢nich systémil v nasi
republice pii vychove a vzdelavani déti, zaka a studentl s komunikacnimi problémy. Specialni
pedagogika. 2008. s. 242.
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skutecnosti, situaci, predméta, aktivit, aj. 74k pomoci barevnych fotografii

komunikuje stejné jako piktogramy (viz ptiloha F).
Znak do reci

»Znak do fe¢i je kompenzacni prosttedek pro osoby siteCovym
postizenim, s nedostate¢né rozvinutou aktivni fe¢i nebo expresivni slozkou

f,eéi (13 118

Systém slouzi naSim Zaktim jako augmentativni pomoc. Pouzivaji napf.
jednoslovné véty a konkrétni slovo pak doplni znakem (pf. feknou ,,au“ a
sahnou si na bficho). Zpiestiuji tak obsah svého sdéleni, co a kde je boli. Re¢
u zaku dale rozvijime totalné — verbaln¢, mimika, znak i gesta.

,»Dochazi k rozvoji motorickych sloZzek, ¢imZ se aktivizuji feCova centra

v mozku, miiZeme s ditétem komunikovat, pochvalit je.“***

Pied nacvikem systému zjistime, zda je zak schopen napodoby, ktera je
pfi ndcviku znaku do feci zdsadni. Znak do fe¢i nemd Zadnou striktné danou
metodiku. Zaci vizualizuji e, coZ je z naseho pohledu pro né jednodussi nez
se vyjadfit verbalng. Zaci zazivaji pocit uspéchu v této komunikaci, protoze
tento systém je pro okoli pochopitelny. Dodrzujeme vzdy pravidlo stejného

znaku pro konkrétni slovo.'?

Komunikacni tabulky

Tento systém rovnéZ vychazi z konkrétnich potfeb zaka. Tabulka se
velikosti, symboly karet, jejich obsahem individualné u Zaka lisi. Symbol
na tabulku umistujeme vzhledem k motorickym a vizudlnim schopnostem

7ika. Zak na vybrany symbol ukaze — prstem, pésti, pohledem. MuZeme

18 pPAVELOVA, Z., RADKOVA. Znak do fe&i. Specidlni pedagogika. 2000. s. 221.
MW PAVELOVA, Z., RADKOVA. Znak do fe&i. Specidlni pedagogika. 2000. s. 221.
2 KUBOVA, L. Specidlni pedagogika, 2008.
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umistit na tabulku dva symboly a zak si vybere. Usporadani, stejné jako dalsi

rozvoj postupt komunikace, je vysoce individualni.*®

V praxi u zakl rehabilita¢nich tfid vyuzivdme obrazky samostatné
vkladané na suchy zip do tabulky optimalni velikosti. Pojmy a symboly fadime

podle casté&ji pouzivanych symboli.
Dosa

Dosa je alternativni komunikacni systém, ktery je primarné urcen Zakim
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Zakladem je pro nds hapticky
kontakt. Dotykem vyvolavame u zaka vnimani vlastniho télesného schématu,
pociti a vlastniho chovani. SnaZime se aktivizovat spontinni samostatny
pohyb. Mezi nami a zdkem dochdzi vlivem dotyku ke vzijemné interakci
v komunikaci.

,Komunikace skrz tento fenomén je nadéji pro tézce mentalné postizené

osoby, které jsou odkdzany mnohdy jen na komunikaci téla k t&lu.«'??

Dosa nam néapadné pfipomind v soucasnosti stale se prosazujici trend
ve vyuce zaku, kterym je koncept bazalni stimulace. V rehabilitacnich tfidach
nam prevladaji zaci se soubéhem tézkych postizeni, kteii nejsou schopni vyse
jmenované AAK casto pouzivat, porozumét jim. Bazilni stimulace je

moznosti, jak s nimi na odpovidajici urovni komunikovat.
4.4.7 Koncept bazalni stimulace

»Bazalni stimulace je pedagogicko-psychologickou aktivitou, ktera se
snazi nabidnout jedinciim s mentalnim postiZenim a s vice vadami moZnosti
pro vyvoj jejich osobnosti. Pojem bazalni stimulace znamena elementérni,

, ’ ’ I o .. v v 123
zakladni nabidku, ktera se nabizi v nejjednodussi podobé¢.*

121 gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, 2006.
12 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 189.

23 MULLER, O. T erapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. s.
223.
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Je z naseho pohledu nepostradatelnou soucasti vyuky, hry, komunikace,
stimulace a interakce s zaky. Vzhledem k jeji rozmanitosti a komplexnosti ji
vyuzivame bud’ samostatné, nebo jako soucast jinych vzdélavacich predmétt
(napt. rozumova, fecova, smyslova, pohybova vychova, aj.). Pii uplatnéni

jednotlivych metod miizeme u zaku pozorovat pozitivni reakce.

V praxi se stale upravovaly principy a postupy dle pozorovani tézce
postizenych a jejich reakci. Zéakladni myslenkou je celistvost a holisticky

v 124
pristup.

74k ma znaéné redukovanou moznost aktivniho vnimani podnéti.
Komplexnim bazalnim pfistupem miizeme zdky obohacovat o nové zkuSenosti
a zabrafiujeme jejich izolaci. Zakladnimi podnéty, které u zaku preferujeme,
jsou somatické (kozni), vibraéni a vestibularni (poloha téla v prostoru)

podnéty. Tzv. nastavbovymi podnéty jsou oralni, akustické a vizualni.

Tab. 4: Bazalni stimulace

, . VIBRACNI VESTIBULARNI
SOMATICKE PODNETY . .
PODNETY PODNETY
Dité€ se ma naucit rychle
Poznat a vyuZivat povrch téla jako Dité se ma ucit citit vnimat v riiznych smérech
organ vnimani vibraci (pohyb nahoru, dol,
dokola)
Pii akusticko-vibracni
stimulaci ma byt
Umét motoricky reagovat na Télo se nema pocitovat
sluchovy organ ) )
podnéty téla jenom jako podlozku
synchronngé
podnécovany
Ucit se lokalizovat podnéty na Vystavba odpovidajiciho
vlastnim téle svalového tonusu
Vytvaret predpoklady pro zakladni .
) Orientovat se hlavou v
poznatky o vlastnim téle a jeho
_ prostoru
zkuSenostnim potencialu

24 MULLER, O. Terapie ve specidini pedagogice, 2007.

65




ORALNI PODNETY AKUSTICKE PODNETY

Ucit se reagovat na podnéty, které nejsou

A. Aktivizovat oblast ust
bezprostiedné vztazené k télu

Senzibilizovat usta pro nejriznéjsi Naucit, Ze tony, Sumy a zvuky mohou mit riznou
vjemy kvalitu
Uit pouzivat usta ke zkoumani Naucit, ze tony, Sumy a zvuky piichdzeji z riznych
vlastnosti (oréalni hry) smért
Koordinace ruka - usta Naugit, ze tony, Sumy a zvuky maji rizny zdroj

Naucit, ze tony, Sumy a zvuky maji informacni

B. Podnéty ¢ichové a chut’ové
charakter

Umét spravné piitadit viing a chut’ Naucit, ze hluk lze vyrobit

Poznat, ze nos a usta mohou ) )
Naucit, ze zvuky si mohu produkovat sam

zprostiedkovat vjemy

TAKTILNEHAPTICKE
PODNETY

VIZUALNI PODNETY

Zteteln€ vyznacit citlivé oblasti ) B
Naucit fixovat nejjednodussi podnéty

rukou
Umoznit rukama néco citit Naucit védomé aktivovat postaveni oci
Vytvofit moznost néco pévné drzet Je tfeba nacvicit pohyby hlavy a o¢i za podnétem

Dité se ma naucit chapat kazdodenni predméty a lidi

Vytvofit moznost véci uchopit ) L o
jako véci urcené k vnimani

Vytvofit moznost véci védome

pustit (uvolnit)

Poznat, ze v&ci jsou charakteristické

na omak

Zdroj: MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 2007.

Somatické podnéty

Zaky u¢ime dlouhodobé vnimat celym télem, predevsim kuzi. Tyto
zkuSenosti vytvafime dotykem, hlazenim, tlakem systematicky po celém téle

(obli¢ej, krk, horni konéetiny, hrudnik, bficho, dolni konletiny). Zaci si
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prostiednictvim téchto dotykd uvédomuji své télesné schéma. Télo je tak

ohrani¢ené (viz ptiloha D, F).

,Mnoho jedinct s t€zkym postizenim a s vice vadami ma velké problémy
interpretovat dotek ruky jako vyznamny kontakt. Musi dojit k intenzivnimu

podnétu, coz docilime pouzitim riiznych materiali. %

Vibraéni podnéty

Somatické podnéty se vztahuji jen na Cast téla zaka (kize, svaly). Kosti
potazmo kostra je zasazena minimaln€. Vibracemi po celém téle, v kloubech
v nosnych castech podnécujeme i tuto Cast t¢la. Vyuzivame k vibracim nasSe
ruce nebo vibraéni hracky ¢i vétsi vibratory. Umistujeme je na plosky nohou,
hrudnik, aj. Zaci chvéni a vibrace vnimaji pozitivné a pfinasi jim to obdobné
zkusenosti jako u zdravych lidi chlize, plazeni, lezeni. Uvédomuji si diky tomu
stiidani zatéze v koncetinach, télo jako celek, chvéni v jednotlivych Castech

téla (ruka, noha, aj.).*?®

Vestibularni podnéty

Vestibularni podnéty miizeme charakterizovat jako uvédomovani si zmén

poloh a pohybu celého téla v prostoru.

,»Z toho lze usuzovat, ze pirimereny vestibuldrni podnét zietelné plisobi
na stabilitu drzeni téla a v daném ptipad¢é normalizuje tonus. Vnéjsi znaky u

d&ti pak ukazuji na to, Ze se citi dobre.«'?’

V praxi vyuzivame napi. sed za zadkem. Obejmeme ho celym télem a
spolu snim provadime pomalé krouzivé pohyby vpied, vzad, do stran.
Zékladem je pomaly, plynuly pohyb. Casto pouzivame velké rehabilitaéni
mice, houpaci sité, kolébani v naruci, vodni lizko, aj. Tuto metodu provadime

také v krizovych situacich problémového chovani. Navodime u Zaka

125 PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 2010. s. 359.
128 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, 2008.
27 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bmo: Paido, 2008. s. 208.
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psychickou a emocni stabilitu, popt. dojde k uvolnéni svalového napéti.
(viz ptiloha D, F)

,» Lyto tfi oblasti podnétlh — somatické, vibracni a vestibularni se vztahuji

. Y . SO ’ I ST VA
k nejran&j3im a nejelementarngj§im formam vniméni.«'?®

Cichové a chutové podnéty

,U téZce postizenych je tfeba pouzivat pokud mozno jednoznacnych
pachovych a chutovych podnétl, které se vyrazné 1isi od pachi vSedniho

dne «129

Zaci rehabilitaénich tfid obtizné rozliduji variabilni viang, pachy
v okolnim prostiedi, které je obklopuje. Snazime se jim poskytovat pouze
okruh jednoduchych viini napf. aromaterapii nebo natienim pokozky krémem.
Chutové poharky na jazyku probouzime pomoci tzv. sacich pytlika
namocenych ve sladkém sirupu, ¢okolad¢, aj. U¢ime je vnimat zakladni chuté,

ving a libé pocity z nich.
Sluchové a zrakové podnéty

,»SlySeni a zrak jsou nasimi tzv. dalkovymi (distan¢nimi) smysly, kterymi
opoustime bezprostiedni oblast téla. Pfi zpracovani sluchovych a zvlasté
zrakovych podnéta je tfeba disponovat v protikladu ke smyslim blizkych k télu

znaéné komplikovanou hladinu védomi.«**

Casto se setkavame stim, Ze Zici spiSe reaguji na vyrazné kontrasty.
Ztetelnéji diferencuji kontrast svétla a tmy nebo dynamickou hudbu. Vnimani
zvukl, Sumi a barev bézného Zivota je pro né pretézujici a slozité. Castéji

volime stereotypni nabidku vizualnich a sluchovych podnétu.

28 MULLER, O. T erapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. s.
228.

29 PIPEKOVA, J. (et al.). Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 2010. s. 361.
BOVITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brmo: Paido, 2006. s. 209.
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Komunikativni a socialné — emocionalni podnéty

Pii interakci mezi lidmi existuje nejen komunikace, ale také socialni a
emociondlni podnéty. Je potieba poukdzat na systém celistvosti. Veskera
stimulace z nasi strany k zakovi — doteky, vibrace pohyby a jeho vnimani usti
do emotivniho zabarveni vSech téchto zkuSenosti, ze kterych vznika socidlni
zkuSenost. Je tfeba, aby na$ pfistup byl komprehenzivni, strukturovany a
vstiicny. I téZce postizeni zaci tak maji moznost ziskdvat nové zkuSenosti a

rozvijet aktivnim zptisobem svoji osobnost.**

,Jedinci s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami jsou zivi lidé s vlastni dynamikou rozvoje, potiebuji podnéty a
interakci a mohou, i1 kdyz velmi omezené, Zit svij autonomni Zivot, kdyz

po jejich boku stoji n&jaky partner.«*%

BUMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2007.
32 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bmo: Paido, 2006. s. 210.
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem diplomové prace je charakterizovat problematiku vzdélavani
v rehabilitacnich  tfidach. Porovnat vzdéldvani podle rehabilitacniho

vzdélavaciho programu a Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Samotnd problematika a narocnost vzdélavani Zzakh spociva jiz
v samotnych specifickych diagnoézach. Priblizili jsme tézkou a hlubokou
mentalni retardaci, soub&Zné postizeni vice vadami a primarni obtize zaku.
Zasadnim zplisobem je zasazena rozumova oblast zakili, adaptace na b&zné
zivotni podminky. To jsou primarni disledky mentalniho postizeni, které
vzdélavani komplikuji. Z toho vyplynuly dalsi specifické zvlastnosti z hlediska
formovani osobnosti, nezralosti kognitivnich procesti a celkového odlisného
vyvoje zakl. Ten vyzaduje specifické vzdélavani. Priblizili jsme typickou
emoc¢ni nestabilitu a impulzivni problémové chovani. To vSe musi vzdélavaci
proces zadkl zohlednit vramci komplexni specidlné pedagogické péce a

nejvyssi miry podplrnych opatieni.

Upozornili jsme na chybé&jici vzdélavaci systém péce pied rokem 2003,
kdy Zaci neméli moznost adekvatni formy vzdélavani. Od 1. zafi 2003 se
mohou zaci vzdélavat podle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu, ktery se
Vv praxi velmi rychle osvédcil. Detailné se vénujeme soucasnému pojeti a cilim
ve vzdélavani zakl s t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami. Komplexni specialni $kolstvi udé€lalo za osm let
od schvaleni rehabilitaéniho vzdélavaciho programu dalsi kroky k modernimu
vzdélavani.

Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly charakterizujeme jako
kvalitni vzdélavaci program, ktery respektuje osobnost Zaka a nabizi skalu
podnéth ke vzdélavani. Jeho obsah a rozsah jednotlivych predméti je adekvatni
ke vzdélavacim moznostem jednotlivych zakl. Respektuje a zohlediuje
zejména stupeit mentdlniho postizeni. Je pevné stanoveny a vychdzi z néj

vSechny rehabilitacni tfidy.
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Skolni vzdé&lavaci programy popisujeme jako inovaci rehabilita¢nich
vzdélavacich programi, které je postupné nahrazuji. SVP se vzajemné
na jednotlivych Skolach mohou lisit vramci toho, ze ucivo vnich je
doporucené. Musime pouze zachovavat soulad s vychozim materidlem a tim je
ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni skola specidlni II. dil. Mizeme
fici, ¢ SVP a rehabilita¢ni vzdélavaci program jsou obsahem a rozsahem
jednotlivych predméti podobné. SVP vice respektuji soubéh postiZeni a jejich
zavaznost. Dovoluji ndm pfi vzdélavani zaka volit inovativni metody a

zplisoby prace.

Cile ve vzdélavani zaka rehabilitacnich tiid jsou stejné pro oba vzdélavaci
programy. Jednim z hlavnich cili je orientace na hygienické a sebeobsluzné
aktivity. Neni to vSak cil jediny. Oba vzdélavaci programy vysoce respektuji

osobnost konkrétnich Zakt a vzdélavani je modifikovano IVP.

Specialné pedagogické péce se v obou vzdélavacich programech orientuje
mimo jiné na adekvatni systémy AAK. Konkrétni systém se primarné
podfizuje individudlnim potiebdm a vychozim dispozicim zdka. Vzdélavaci
program se ukdzal vtomto ohledu nepodstatny. Oba vzdé€lavaci programy
neurcuji konkrétni metody AAK. V piipad¢ potieby zakli vyuzivaji totozné

[ 24

AAK. Popsali jsme dle naseho nazoru nejcastéjsi systémy AAK.

Vv

a obtiZznost metod vzdélavani a nezbytny profil pedagoga. V neposledni fade 1
volbu podpirnych metod, kterymi zprostredkovavame vnimani a interakci i
tém zaktm, ktefi reaguji pouze na nabidku bazalnich podnéti. Podrobnéji jsme
charakterizovali koncept bazalni stimulace a moznosti jednotlivych podnétu.
Zavérem muzeme fici, Ze zteoretického hlediska jsme zjistili stile se
zkvalitiiujici specifickou péci o zaky, kterd musi byt velmi komplexni a
individualni. Realisticky jsme se vyjadrili ke vzdélavacim moznostem zaku. Ty
jsou samoziejmé velmi specifické a vysoce individudlni. Stejné tak jako vse

v rehabilita¢nich tfidach.
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti diplomové prace s danymi metodami potvrdime nebo
vyvratime stanovené hypotézy pro diplomovou praci. Prakticka cast ma svij
dil¢i cil, ktery uzce souvisi s cilem celé diplomové prace. PopiSeme jednotlivé
metody prizkumu a jeho prubéh. Analyzou dat a nasledné interpretaci
vysledkt pfipadné rozsifime teoretické informace o vyuziti v praxi. Osobnost
zaka rehabilitacni tfidy priblizime pomoci dopliujici metody kazuistiky.

V zavéru ptipadné stanovime a formulujeme doporuceni.
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6. CiL PRUZKUMU

Cilem praktické casti je zmapovat specifika vzdélavani zaka
v rehabilitacnich tfidach. Pomoci dotazniku a analyzy dokumentace také
zjistime pripadnou rozdilnost obou stavajicich vzd€lavacich programii pro
zaky.

Cil praktické ¢asti kooperuje s cilem celé diplomové prace. Primarné se
zaméfujeme na vzdélavaci systém Zakt v rehabilitacnich tfidach, na
problematiku komplexni péce, kterd vychazi ze zavaznosti postiZzeni
konkrétnich zakid a jejich specifickych potieb. Zjistujeme nejcastéjsi slozeni
zakt dle diagnoz. Jaké je zastoupeni zakl se soub&éznym postizenim vice
vadami, pocty zakd a miru podpurnych opatieni, bez ohledu na vzdélavaci
program. Vsichni Zaci rehabilitacnich tfid potiebuji nejvyssi miru podpirnych
opatfeni. Mapujeme materialni a prostorové vybaveni, personalni zabezpeceni,

typ poradenské péce, formu a organizaci vyuky.

Déle se orientujeme na vyznam obou vzdélavacich programii pro zaky.
Porovnavame, zda se v praxi shoduji obsahem a rozsahem vzdélavacich
predmétl, specialnich metod nebo ne. Pokud ano, tak jak. Charakterizujeme
hlavni cile ve vzdélavani zakt dle obou programt a jejich ptipadnou shodu.
Zda je mozné, volit jeden z cili jako zasadni ve vzdélavani zaka, popt. jak je

V praxi realizovan.

Mapujeme rovnéz volbu AAK u zakt. Zda je ma vzdélavaci program
moznost n&jakym zpisobem ovlivnit. Jaky komunikacni systém Zaci v praxi
nejcastéji vyuzivaji a jaky pfinos pro né ma.

Kazuistika dopliiuje obé metody. Neni piimym ovéfovanim hypotéz.
Dotvati celkovy obraz problematiky komplikovaného vzdélavani vzhledem
ke specifickym zvlastnostem zakd. Zaméfujeme se vni na osobnost,

kompetence a celkovy profil zdka rehabilitacni tfidy.
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6.1 Pracovni hypotézy

Specidlni skolstvi v soucasné dobé zakim poskytuje nejvyssi miru
podpurnych opatieni. V praxi se ¢asto setkavame s tim, Ze se zaci vzdé€lavaji
podle IVP sdostateénym materialnim a kompenza¢nim vybavenim a

s optimalni mirou dalSich podptirnych opatfeni.

Obcasnym problémem je piekroceni povoleného poctu zaki, ktery je dan
legislativou. Ztizovatel ovSem muze udélit vyjimku a pocet zaku
v odivodnéném piipadu navysit. Dalsim problémem je personalni zabezpecenti,
kdy je mozné tfidu zajistit az tfemi pedagogickymi pracovniky, ale pocet tfi
neni zavazny. Tzn., Ze v n¢kterych tfidach na maximalni poc€et Zakt mohou byt
pouze dva pedagogicti pracovnici, coZz zna¢n¢ komplikuje vyuku. Je to stav
vyjimecny, ale dle praxe se objevuje. Pokud jsou naSe tvrzeni o ptekroceni
poctu zaki a personalnim zabezpeceni spravné, objevi se také v dotaznikovém

Setfeni a v analyze dokumentace.

Zaci se vzdélavaji podle dobihajiciho rehabilitaéniho vzdélavaciho
programu pomocné Skoly a podle skolnich vzdé€lavacich programii. Pti tvorbé
SVP méli uditelé moznost podstatné zasahnout do obsahu uéiva a stimulagnich
programi, jakoz i do predmétli specidlné pedagogické péce a rehabilita¢nich
metod. Zohlednili by tak dale druh a stupenn soubé&zného postizeni. Zda tak

uginili a tim obohatili SVP, zjistime z priizkumu.

V praxi se Casto setkdvame stim, ze ucitelé do IVP, ktery vychazel
Z rehabilitaéniho vzdélavaciho programu, zaktim zakomponovali moderni
metody a stimulacni programy (canisterapie, hipoterapie, snoezelen, aj.). Totéz
jsme mohli vidét u zafazovani rehabilitacnich technik (trampolining,
mickovani, aj.). Profesionalné zohlednovali druh a stupen dalSich postizeni a
smétovali vzdélavani k aktualnim trendim. Tyto metody a stimulace ovSem
nebyly soucasti pevné daného rehabilitaéniho vzdéldvaciho programu. Tito
pedagogové proto nemusi v priizkumu vidéet pii posuzovani obou vzdélavacich

programu zadny rozdil. Nebo se nebudou schopni k danym polozkam vyjadrit.
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V soudasnosti by méla byt v SVP viechna vyse jmenovana specifika
obsazena a tim se zasadné od rehabilitacniho vzdélavaciho programu odliSovat.
Pokud ugitelé vychazeli pfi tvorb& SVP ze svych zkusenosti a osvédéenych
postupti, mé&l by byt jejich SVP podstatné detailngjsi a obsahové bohatsi.

Postizeni 74k je natolik zdvazné, ze se vyuka zcela lisi od té bézné svym
obsahem i formou. Zici maji omezené kompetence k tomu, aby se nauéili
zakladim hygieny a sebeobsluhy, zptisobu komunikace a jednoduchym
ukontim. To vSe pod stalym dohledem a vedenim druhé osoby. Proto by méla
byt oblast hygieny a sebeobsluhy prioritou ve vzdélavani. Do jaké miry tomu

tak v praxi je, zjistime pomoci zvolenych metod.

Zaci rehabilitadnich t¥id nemaji ¢asto schopnost dorozumivat se feéi a je
tteba jim stanovit odpovidajici systém AAK. Jednotlivych AAK je Siroka
Skéla, stejn¢ jako individudlnich rozdili mezi zdky. Oba vzdélavaci programy
stanovuji volbu AAK. Jaké jsou nejCastéjsi osvédcené systémy AAK, zda je
potieba je uplatiiovat a co zakiim pfinasi, se dozvime z prizkumu jednotlivych
rehabilitacnich tfid. Stanovené hypotézy vychazeji z teoretické Casti diplomové
prace. S pomoci dotazniku a analyzy dokumentace se pokusime stanovené

hypotézy potvrdit ¢i vyvratit.

Hypotéza ¢. 1: Skolni vzdélavaci program umoziuje volit netradi¢ni

metody prace, které zohlediuji druh a stupeni postizeni.

Hypotéza ¢. 2: Hlavnim cilem ve vzdélavani zaka podle rehabilitacniho
vzdélavaciho programu 1 Skolniho vzdélavaciho programu jsou zaklady

hygieny a sebeobsluhy.

%

Hypotéza ¢. 3: Skolni vzd&lavaci program vyuZiva stejnych systémi

AAK jako rehabilita¢ni vzdélavaci program.

6.2 Pouzité metody

Tt stanovené hypotézy jsme ovétovali pomoci dotazniku a analyzy
dokumentace. Kazuistiku zakyné rehabilitaéni tfidy jsme vyuzili jako

doplnovaci metodu k teoretické ¢asti diplomové prace. Zkoumanou skupinou
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byli Zaci rehabilitacnich tfid. Pro potieby diplomové prace bylo irelevantni

jejich vekové rozmezi 1 pohlavi.
Dotaznik

,Dotaznik, (zde chapan jako nestandardizovany diagnosticky prostiedek)
je v podstaté interview piedlozené v pisemné podob¢, které Setfi Cas a lze je

obvykle dobie kvantifikovat.«*®

,V praxi se pouZzivaji jak dotazniky standardizované, tak takové, které si

rvror 134
pedagog vytvaii sam.*

Dotaznik mtizeme koncipovat z hlediska uzavienych polozek.
Respondent ma moznost volby konkrétnich odpovédi a, b, ¢, které oznaci. Déle
volime oteviené polozky, kde se respondent vyjadii k dané problematice.

Druhy polozek mizeme kombinovat.

Z hlediska spravnosti musime spliiovat v dotazniku nasledujici kritéria —
strucnost, spravnost, srozumitelnost. Dotaznik by nemél byt piili§ obséahly,
s neznAmymi a piili§ odbornymi pojmy.**

Dotaznikové Setfeni je kvantitativni metoda, kterou ziskavame velké
mnozstvi informaci v relativné kratkém case. Riziko vidime v nizké
navratnosti. Pro diplomovou praci jsme vypracovali nestandardizovany
dotaznik, sestaveny do 20-ti polozek (viz piiloha E). Byl uréeny ucitelim
rehabilita¢nich tfid a Gzce souvisel s cilem a hypotézami diplomové préce.
Dotazoval se na vzdélavaci systém a rozdilnost vzdélavacich programt.
Jednotlivé polozky v dotazniku jsme kombinovali. Respondenti méli moznost
uzavienych polozek a otevienych polozek, kde se vyjadiovali k dané

problematice formou postoji, nazord a zkusSenosti. Dotaznik dale obsahoval

133 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta,
2003. s. 64.

134 CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Praha: Karolinum, 2008. s. 123.

135 CERNA, M., a kol. Ceskd psychopedie: Specialni pedagogika osob s mentdlnim postizenim,
2008.
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polozky, kde volili vice vhodnych odpovédi. Kombinaci polozek jsme zvolili
Z diivodu ziskani co nejvétsiho mnozstvi udajt, informaci a cennych zkusenosti

pedagogil v pfimé praci s zaky.

Polozkami jsme zjistovali pocet zakt a nejcastéjsi formy diagnozy (€. 1-
3). Déale jsme zkoumali podobnost obou stavajicich vzdélavacich program,
hlavni cile ve vzdélavani zaka a jejich prioritu (¢. 4-10). Zjistovali jsme
zajisténi oblasti komunikace, jeji systémy a vyznam (¢. 11-14). V neposledni
fadé jsme mapovali systém komplexni péce v ramci prostorového vybavent,

personalniho a materialniho zajisténi, poradenstvi a forem vyuky (¢. 15-20).

Analyza dokumentace

»Analyza dokumentli je analyza jakychkoliv dokumentti, které nebyly
vytvoreny za ucelem naseho prizkumu ¢i vyzkumu (napf. Gfedni statistiky,

osobni deniky, plakaty, romany, atd.).“**®

,,Odrazi velmi CGasto hloubku vciténi tvirce osobniho dokumentu do
situace. V protikladu k strukturované a neosobni obsahové analyze, pifedstavuje

analyza osobnich dokumenti metodu nestrukturovanou a osobni.«**

Kpotvrzeni cile a stanovenych hypotéz jsme vyuzili komplexni
dokumentaci ¢tyf rehabilitaénich t¥id na konkrétni ZSS. Pouzili jsme napf.
Skolni vzdé¢lavaci program ,,U¢ime se trochu jinak®, IVP jednotlivych zakt
(celkem 27), portfolia zaki — osobni spisy, katalogové listy, zaznamové listy,
Iékarské zpravy, psychologickd vysSetieni, odborné posudky na zaky,
vysvédceni, dale mési¢ni a denni programy tfid, metodiku stimula¢nich
programli (¢aste¢né viz ptiloha D), tfidni knihy, charakteristiku jednotlivych

tiid zpracovanou tfidnimi uciteli, pfistup k fotografické dokumentaci, aj.

3% KLUGEROVA, I, PRAZOVA, 1, VACINOVA, T. Jak wvypracovat bakaldiskou,
diplomovou, rigordzni a disertacni praci. Praha: UJAK, 2010. s. 28.
37 KLUGEROVA, J., PRAZOVA, 1, VACINOVA, T. Jak wypracovat bakaldiskou,
diplomovou, rigordzni a disertacni praci. Praha: UJAK, 2010. s. 29.
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Pii analyze jsme pracovali s veSkerou spisovou dokumentaci Skoly, Zakl
a tfidnich ucitelti. Pomoci dokumentace jsme zjistovali komplexni vzdélavani

a ptipadnou rozdilnost obou vzdélavacich programt.
Kazuistika Zaka rehabilitaéni tidy

,Kazuistika (z latinského causa — ,divod,“ odvozen¢ ,piipad”) je
zpravidla pojem oznacujici puvodné posuzovani jednotlivého piipadu,
zpravidla misto teoretické analyzy pojmovych znakli (napf. rand fimska

kazuistika).«**®

Kazuistika je synonymum pro pripadovou studii. Pohlizime na ni jako
na metodu, kdy dikladn¢ studujeme dostupné materialy (diagnoézy, spisy,
vysvédceni, aj.). Dale vyuzivame tzv. retrospektivni diagnostiku, ktera se vaze

L, . o 1r 139
K vyvoji zaka, nemocem, rodinnému prostiedi.

Pro praktickou cast jsme zpracovali kazuistiku zakyné rehabilitacni tfidy.
Slouzi jako doplilujici metoda, kterd izce souvisi s problematikou vzdélavani,
jejimi moznostmi a s osobnosti Zakd. V kazuistice je obsazena rodinna a osobni
anamnéza — retrospektivni psychomotoricky vyvoj zdkyné az do soucasného
stavu. Déle posledni komplexni vySetfeni SPC, pedagogickéa diagnostika tfidni

ucitelky a findlni slovni hodnoceni — vysvédceni.

6.3 Harmonogram postupu

a/ Pripravna faze

Dotaznik jsme pfipravovali v pitimé souvislosti stématem a cilem
diplomové prace a vzhledem ke stanovenym hypotézam. Jednotlivé polozky
jsme konzultovali s vedoucim diplomové prace z hlediska — srozumitelnosti,
spravnosti, stru¢nosti, pojmoslovi a pochopeni pravidel vyplnéni dotazniku.

Zpétnou vazbou jsme zjistili nckteré formalni nedostatky (srozumitelnost

138 KLUGEROVA, J., PRAZOVA, 1, VACINOVA, T. Jak wvypracovat bakaldiskou,
diplomovou, rigordzni a disertacni praci. Praha: UJAK, 2010. s. 29.
39 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: teoretické zéklady a metodika, 2003,
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polozek, hodnoceni odpovédi znamkou). Pribézné jsme dotaznik opravili a

upravili na konecnych 20 polozek, které byly uzaviené a oteviené.

Metodu analyzy dokumentace jsme pfipravovali v konkrétni ZSS.
Na osobnim setkdni s vedenim S$koly, stfidnimi ucitelkami a s pisemnym
souhlasem rodict, jsme stanovili konkrétni rehabilitacni tfidy (vSechny, které
ve skole jsou, celkem 4), kterych se pruzkum tykal. Podepsali jsme zavazani se
povinnou mlc¢enlivosti (tj. zejména podle Obcanského zakoniku ¢. 40/1964 Sb.
a Zakona o ochran¢ osobnich udaji ¢. 101/2000 Sh. v platném znéni). Byli
jsme povinni zachovavat duslednou mlcenlivost o vSech profesnich
zalezitostech, osobnich a citlivych udajich a datech zakl, s nimiz jsme piisli
béhem pruzkumu do styku. Dle dohody jsme mohli vyuzivat kromé analyzy

dokumentace také doplnujici informace od tfidnich uditelt.

Kazuistiku zakyné jsme pfipravovali v pfimé souvislosti s analyzou
dokumentace. Na doporuceni tfidni ucitelky jsme vybrali zakyni a potifebnou
dokumentaci ke zpracovani. Ptipravili jsme pisemny souhlas pro matku
zakyn¢. Tridni ucitelka a matka zakyné nam ochotné pribézné poskytovaly
dalsi anamnestické udaje o zakyni formou rozhovoru. Matka zdkyné¢ souhlasila

s opisem dokumentl bez uvedeni osobnich tidaja.

b/ Realiza¢ni faze

Pro potfeby dotaznikového Setieni jsme na internetu vyhledali v siti
zakladnich Skol specidlnich ty, které mély minimalné jednu rehabilitacni tridu.
Vybrali jsme viechny ZSS, které spliiovaly tuto podminku. ZSS byly z celého
tizemi CR (tzn. ze viech 14 kraji). Dotaznik jsme vzdy i s pravodnim dopisem
zaslali e-mailem na webovou adresu vedeni $koly. Zadali jsme o spolupraci
na vyplnéni dotaznikt, které odpovidaly poctu rehabilitacnich tfid na konkrétni
ZSS a zaslani dotaznikii zpét na nasi e-mailovou adresu. Doglé dotazniky jsme
vytiskli ke zpracovani potiebnych udajt. Pfiblizn¢ 20 dotaznikti jsme osobné
roznesli do ZSS k vyplnéni a 20 dotaznikil jsme rozeslali do ZSS postou.
Nejvétsi pocet dotazniku jsme odeslali elektronickou podobou. Celkem jsme

riiznou formou oslovili 110 ZSS a jejich ugitelti. Celkovy poéet dotaznikli byl
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150. Navratnost dotazniki byla 50, coz odpovidalo ucasti 33,3%. Prazkum

trval Sest tydnil a poskytl potiebné udaje pro hypotézy a cil diplomové prace.

Dokumentaci ¢tyt rehabilitaénich tfid (celkem 27 Zakl) jsme dostali
k dispozici po predlozeni pisemného souhlasu zakonnych zastupct zaki, se
souhlasem spoluprace tfidnich uciteld a naSim podpisem o povinné
mlcenlivosti. Dokumentace nam byla ¢asové neomezené poskytnuta. Veskerou
dokumentaci jsme analyzovali po dohod¢ svedenim skoly pouze v jejich
prostorach. Pofizovali jsme potfebné opisy pro cile a hypotézy diplomové
prace. Ttidni ucitelky nam poskytly dopliujici informace formou rozhovoru.
Analyza dokumentace nam trvala cca 3 tydny. Na zikladé¢ fotografické
dokumentace a dle dohody svedenim Skoly a srodi¢i zakia, jsme zni
zpracovali prezentaci jedné rehabilitacni tfidy v Power Pointu. Je soucasti
diplomové prace (viz ptiloha F) na CD-ROMU. Na zaklad¢ ochoty vedeni
Skoly a tfidnich uéitelek jednotlivych tiid, jsme kopii prezentace ponechali
pro potiebu Skoly, tfidy, zakd, rodica (propagace, informovanost). V této fazi

jsme vytvareli podklady pro analyzu dat a interpretaci vysledk.

V ramci analyzy dokumentace jsme pofizovali opisy konkrétni zdkyné,
nutné pro kazuisticky ptipad (vySetreni SPC, anamnéza, l¢kaiské zpravy,
pedagogicka diagnostika, IVP, vysvédceni). To vSe opét po pisemném souhlasu
matky divky. Matka a tfidni ucitelka ndm poskytovaly dalsi informace, které
jsme do kazuistiky zakomponovali (rodinna anamnéza, aj.). Zpracovani této

metody ndm trvalo cca 14 dni.

¢/ Vyhodnocovaci faze

V dotazniku jsme vysledné materialy zpracovali do tabulek. Klicové
polozky, které se tykaly stanovenych hypotéz, jsme znazornili graficky. Kazda
tabulka a graf m¢li svllj ndzev a kratky komentdt. V dotazniku, kde byly
oteviené¢ polozky (¢. 5, 19), jsme vypsali nejCastéjsi odpovéd nebo
vyjmenovali vSechny odpovédi, které se tématu tykaly. Polozky, kde uditelé
m¢éli prostor pro vice odpovédi (€. 6, 8, 12, 13), jsme hodnotili vzdy vSech 50

dotaznikti u dané polozky. Zpracovali jsme je bud’ do tabulek, nebo do grafi,
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pokud se tykaly hypotéz. Stejné¢ jsme postupovali u uzavienych polozek, kde
ucitelé volili dané odpovédi (¢. 1, 2, 3,4,7,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 20).

Vysledny materidl zanalyzy dokumentace jsme vyhodnotili delSim

komentatem. Klicova zjisténi jsme zpracovali graficky.

Kazuistiku zakyné jsme uvedli na zavér analyzy dat volné zpracovanou.

6.4 Popis zkoumaného vzorku

Tab. 5: Prizkum 74k rehabilitadnich téid z celé CR

ucast

celkem

prameér

50 tiid/dotaznikti | 289 zakl

5,78 zaku/tfida

vzdélavani zaki rehabili

tacnich trid

SVP 169 zaka

58,47%

*RVPPS 120 7aka

41,52%

Zdroj: 1. skupina — dotaznik

*Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné skoly

Tab. 6: Prazkum 74kt konkrétnich rehabilita¢nich tfid

1. tiida 2. tfida 3. tfida 4. tfida celkem pramér
6,75
7 zaka 7 zaka 6 zaku 7 zaku 27 zakn
zaku/tiida
vzdélavani zaku rehabilita¢nich trid
1. tiida 2. tfida 3. tfida 4. tfida celkem pramér
47ici SVP | 47aci SVP | 27aciSVP | 52aka SVP | 15 zaka SVP 55,55%
3 Zaci 3 Zaci 4 7aci 2 7aci 12 zaka
. . . . . 44.44%
*RVPPS RVPPS RVPPS RVPPS RVPPS

Zdroj: 2. skupina — analyza dokumentace

* Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné skoly

Do prizkumu jsme vzhledem ke zvolenym metoddm pouzili dva

zkoumané vzorky zakia rehabilita¢nich tfid. Nahodné jsme vybrali v siti

81




zakladnich skol specialnich vSechny, které poskytovaly vzdélavani zakim
S tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Jedinym
méfitkem pro nas byla minimalné jedna rehabilitacni tfida na Skole. VSechny
rehabilitaéni tfidy v CR dostaly stejnou Sanci se dotaznikového Setfeni

zOcastnit. Vzorek byl reprezentativni.

Pro analyzu dokumentace jsme zvolili zamérny vybér zaku (celkem 27)
jedné ZSS. Kritérium pro nas byla $kola, kde nam feditelstvi, uéitelé a rodice
vysli vstfic ohledné zpracovani udaji a dat z potfebné dokumentace. To se
stalo u viech &tyt rehabilitacnich tiid na jedné ZSS. Viechny &tyfi tiidy dostaly
stejnou Sanci se analyzy dokumentace zicastnit. Pro potfeby kazuistiky byla

doporucena konkrétni zakyné (zamérny vybér).

Zaci celého prizkumu (1. a 2. skupina) byli zaky rehabilitacnich t{d.
Plnili povinnou $kolni dochazku. Byli vzdélavani v riznych ro¢nicich (1.-10.
ro¢nik), z ¢ehoZ plynulo 1 variabilni vékové rozmezi Zaki. Jejich edukace
vychazela z obou stavajicich vzdélavacich programti. Rozliseni chlapcii a divek

bylo pro nase potieby irelevantni.

Hlavnim kritériem bylo viazeni do rehabilitacni tfidy na zaklad¢ diagnozy
zaka. Tzn., ze zaci méli tézké mentalni postizeni nebo soubézné postizeni vice
vadami, z nichz dominantni byla t€Zka nebo hluboka mentalni retardace. Obé&
skupiny zakt vyzadovaly specidln¢ pedagogicky pristup, metody a principy
k osvojeni elementarnich schopnosti. Potfebovali nejvyssi miru podpirnych

opatieni.

Pozitivum dotaznikového Setfeni jsme vidéli v moZnosti ziskani velkého
podtu potfebnych dat, nazord a namétd od jednotlivych uéiteld z celé CR
v pomérné kratkém case. Negativum jsme zjistili zahy, pii nizké zpétné vazbe.
Pfic¢inu jsme vidéli v neosobnim kontaktu s respondenty, kteti neméli motivaci
a potiebu reagovat na pisemnou prosbu o spolupraci. I kdyz by jejich ¢asova
angazovanost byla minimalni. Nebylo ovSem v nasich moZnostech jednotlivé

7ZSS v celé CR osobné& navstivit.

Pozitivem analyzy dokumentace byla komplexni moznost zpracovani

potiebnych udaji bez casového limitu. Mozné propojeni s doplitujici metodou
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kazuistiky. Negativum jsme vidéli ve zdlouhavém pisemném potvrzovani a

24

udaji jsme ale plné chépali. Dal§i negativum jsme vid¢li ve formélnosti
nékterych dokumentli a v jejich celkové kvalité. Téch bylo ale minimum a
netykaly se pfimé prace s zdky. Museli jsme tak vyuzivat i pomoci tfidnich
ucitelti a rodici. To mélo za nasledek jejich vétsi casovou angazovanost a nase

delsi sebrani a zpracovani dat a informaci.

6.5 Analyza dat

Hypotéza ¢. 1: Skolni vzdélavaci program umoziiuje volit netradi¢ni

metody prace, které zohlednuji druh a stupen soubézného postiZeni.

Graf 1: Specialné pedagogické metody v SVP
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Hypotéza byla ovéfovana dotaznikovym Setfenim a analyzou
dokumentace. Z priizkumu jasné vyplynulo, e ve viech dotazovanych ZSS
méli vSVP obsazeny netradiéni specialné pedagogické metody, které
respektovaly druh a stupen soubé&zného postizeni. V analyze dokumentace se
ovéfovani tykalo pouze zakil vzdélavanych podle SVP (tj. 15 celkem).

Graf 2 specifikoval nejcastéjsi specialné pedagogické metody, které byly
Vv jednotlivych rehabilitaénich tiidach zakomponovany do SVP (IVP).

U analyzy dokumentace jsme vyuzili opét dokumentace pouze u zakda, ktefi se
vzdélavali podle SVP.
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Graf 2:

Druhy specialné pedagogickych metod v SVP
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stirmula énd zrakova zdravotni hudebné individualni relaxacni jineé, dalé
programy — stimulace, télesna dramaticka logopedicka aktivity, specidlné
bazilni hudebni nauka, vichova, vichova péte, blokovd vyuka | pedagogické
stimulace, samostatiy rehabilitacni sluchowve altemativni metody
snoezelen pohyb zrakoveé télesna postiZenych zphiscby
postizenych, vychova, aj. komunikace,
aj. aj.
® poéet dotaznikt

analyza dokumentace

Jako jiné, dalsi specialné pedagogické metody prace, jmenovali ucitelé
Vv dotaznikovém Setieni: dalsi stimula¢ni programy — stimulace vSech smysli,
mickovani, arteterapie, muzikoterapie, orofacidlni stimulace, canisterapie,
hipoterapie, ergoterapie, sacralni terapie. Dal§imi metodami bylo tejpovani,
Drum circle, dramatizace, alternativni vyuka c¢teni, plavani, hydromasazni
vany, perlickova koupel.

V prizkumu mohli pedagogové volit jednu a vice specialnich metod,
které méli ve svych SVP obsazenych. Ukazala se §iroka $kala jednotlivych
specialnich metod, které respektovaly konkrétni postizeni. U vSech dotaznikl
bylo vzdy vyuzivano vice specidlnich metod a ptistupti. Totéz se ukézalo
u analyzy dokumentace. Z priizkumu bylo patrné hlavné akceptovani osobnosti
zaka jako celku. Zejména jeho potieby psychické rovnovéhy, smyslového
vnimani a poznavani v ramci nejriznéjSich stimulaci.

V prizkumu bylo akceptovano zrakove, télesné, mentalni, syndromatické
postizeni a komplexn¢ zavazna diagndéza v ramci blokové vyuky a relaxace.

Ukézala se znacna potieba volby AAK a individudlni logopedické péce.

V ramci soub&éhu mentalniho postiZzeni s télesnym se prokazala v obou

metodach velka priorita v aplikaci rehabilitaénich metod a zdravotné télesné
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vychovy. Naopak nam v obou metodach schdzela vétsi stimulace sluchove

postizenych zaka, kde byly jednotlivé metody pouzivany pouze okrajove.

Hypotéza ¢. 2: Hlavnim cilem ve vzdélavani Zzakd podle

rehabilita¢niho vzdélavaciho programu i Skolniho vzdélavaciho programu

jsou zaklady hygieny a sebeobsluhy.

Graf 3: Hlavni cile ve vzdélavani zaku
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osvojeni rozvoj rozvaj schopnost pfiprava zaki vytvafet rozvijet
zikladnich pohyblivosti, | komunikaénich| spoluprice ktomu, aby se potfebu pozomaost,
hygienickych dosaZeni dovednosti s blizkyrm projevoval projevovat vnimavosta

nivykiia nejvyEiimoimé | pomoci AAK osobamia jako pozitivai city pomavani
sebeobshihy Hiry vykonavat samostatne Zakh

samostatnost, jednoduche osobnosti
onentace ve ikony
vztazicha
vokoli
B poéet dotaznikil

analyza delnumentace

Hypotézu jsme ovéFovali obéma metodami. Regili jsme prioritni cile ve
vzdélavani zakt v obou programech. Pedagogové oznacovali jeden a vice
hlavnich cili ve vzdélavani. Vychazeli ze SVP a potazmo z IVP jednotlivych
zaki, z ¢ehoz vyplyvala pfevaha nékterych cild. V analyze dokumentace jsme
vychazeli z portfolia zakt, IVP, SVP, rehabilitaéniho vzdélavaciho programu.
Hlavni vzdé¢lavaci cile kooperovaly s diagndézami zakd. V obou metodach se
potvrdil na§ nazor o diskutabilit¢ cile ,,pfipravy zakt ktomu, aby se
projevovali jako samostatné osobnosti. Z prizkumu obou metod rovnéz
vyplynulo, ze hygiena a sebeobsluha je jednim z hlavnich cili vzdélavani,

nikoliv jedinym. V grafu 4 jsme se zabyvali totoznosti cilti pro oba vzdélavaci

programy.
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Graf 4: Totoznost vzdélavacich cila
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V prizkumu obéma metodami jsme prokazali jednoznacné tvrzeni

o totoznosti cilli pro oba vzdélavaci programy. U analyzy dokumentace jsme

dané tvrzeni potvrzovali IVP zak1, skolnim vzdé€lavacim programem a portfolii

zaki, rehabilitatnim vzdélavacim programem. V grafu 5 jsme se zabyvali

preferenci oblasti hygieny a sebeobsluhy

ve vzdelavani.

Graf 5: Priorita hygieny a sebeobsluhy ve vzdélavani zakh
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potvrdil prizkum v tom, Ze ve vSech

ptipadech v dotaznikovém Setfeni tvofila nedilnou soucast vSech vyukovych
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pocet Ealai / dotaznilai

pfedmétl. Probihala formou individudlni nebo skupinovou. Z analyzy

dokumentace (SVP, IVP, zdznamové listy, aj.) vyplynula stejna skutenost.

Hypotéza &. 3: Skolni vzdélavaci program vyuZiva stejnych systémi

AAK jako rehabilitacni vzdélavaci program.

Graf 6: Vyuziti systémlt AKK podle vzdélavaciho programu

[=)]
(=]
1

n
(=]
1

b
(=]
1

27

poéet dotaznilai / #alai
L
=

20
10 i
o -
volba AAK se volba AAK se wvolba AAK se volba AAK se
phzphizobuje pizphizobuje piizphisobuje pizphsobuje
Zakovi vzdélavacinm zakowi vzdéldvacinm
prograrmu programu
pofet dotaznikn analyza dokumentace

Tuto hypotézu jsme zkoumali obéma metodami. Dotaznikové Setfeni i
analyza dokumentace ukdazaly, ze se volba syst¢tmu AAK vzdy primarné
podfizovala zdkovi a ne vzdéladvacimu programu. Pii analyze dokumentace
jsme vychazeli z odbornych posudki na ziky, zIVP, SVP, rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu, aj. V grafu 7 jsme zjistovali efekt systémi AAK
na zaky.

Graf 7: Vyznam systémi AKK pro zéka
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pocet Eala / dotaznila

Pedagogové se vyjadiovali k jednotlivym moznostem efektu na Zaky.
Porovnavali vSechny uvedené. U analyzy dokumentace jsme zjistili tentyZ fakt,
ze hlavnim vyznamem byla moznost vyjadfit se, dorozumét se odpovidajicim
zptisobem se svym nejbliz§im okolim. Casova a prostorova orientace a
navazani socialnich vztahti méla pouze okrajovy dopad pro 7 zakd. Nebyli
schopni vyuzivat zadny ze systémi AAK. Komunikovali pouze na bazalni

urovni (viz nize).

Graf 8: Nejcastéji pouzivané systémy AAK u zaki
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analyza dokumentace

Za jiny nebo dalsi systém AAK oznacovali ucitelé v dotaznikovém Setieni
systém VOKS, facilitovanou komunikaci, globalni a socialni ¢teni. U analyzy
dokumentace se u sedmi zakl ukézala nutnd komunikace pouze na zakladé

bazalnich podnéti.

Dotaznikové Setieni i analyza dokumentace prokazaly Sirokou nabidku
systétmii. AAK, coz potvrdilo tvrzeni, ze AAK se primarné podfizuje
konkrétnimu zdkovi. Oba vzdé€lavaci programy vyuzivaly stejné metody AAK.
V obou metodach jsme neobjevili piipad, ze by nebyl vyuzivan zadny systém
AAK. Prokazali jsme tim fakt, o priorit¢ systémi AAK jako jednoho
Z hlavnich cili ve vzdélavani zaki. Pedagogové oznacovali ve vSech piipadech
(50 dotaznikti) vice nez jeden systém AAK. Dokonce doplnili dalsi vyuzivané

systémy.
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Pii analyze dokumentace (fotodokumentace, IVP, zpravy SPCenter,
odborné posudky, aj.) se rovnéz ukdzala Siroka nabidka systémii AAK, které
primarné vychazely ze specidlnich potfeb konkrétnich zakd. Rozdilnost
vysledkil v prizkumu obou metod jen potvrdila, ze se AAK zcela podfizovala
zakovi a jeho specidlnim vzdéladvacim potiebdm. Opakovany prizkum
za nékolik let, by mohl ukazat zcela jiné vysledky v pouZzivani konkrétnich

systémit AAK.

DOTAZNIK

Cilem dotazniku bylo, naSe potvrzeni €1 vyvraceni stanovenych hypotéz

ohledné& vzdélavani zakl v rehabilitacnich tfidach a vyuziti systémi AAK.

1. Ve vasi tridé je celkem zarazeno:

Tab. 7: Odpoveéd na otazku ¢. 1

pocet zaka | 4 zaci | 5 zakh | 6 zakt | 7 zakt | 8 zaka | 9 zakh

pocet tfid | 10tiid | 9tiid | 19tfid | 7 tfid | 4 tiidy | 1 tfida

Nepotvrdil se nad§ nazor o castém prekraCovani poctu zakt ve tfidach.
Ve 38 tiidach byl pocet zakt v souladu s vyhlaskou o 4-6 zacich ve tfidé. Ve
12 t¥idach byl pocet Zaklh mezi 7-9 zaky. BliZ§im dotazovanim jsme zjistili, Ze
se jednalo ve vSech ptipadech o to, Ze tiidu navs$tévovali Zaci s hlubokou
mentalni retardaci a vzdélavali se jinym zplsobem (max. 1 hod. tydné,
mésicné, nebo je ucitel vzdélaval v domacim prostiedi). 1 tak byli Zaky

rehabilitacni tfidy. Maximalni pocet zaka tak nikdy denné¢ nepiekrocil 6.

2. Jaka je nejcastéjsi diagnoza vaSich zaki?

Tab. 8: Odpovéd na otazku €. 2

pouze tézka mentalni retardace 0

pouze téZka nebo hluboka mentalni retardace | 1

soubé&zné postizeni vice vadami 49
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V dotaznikovém Setfeni se az na 1 dotaznik (5 zakl) ukazala naprosta

A4

3. Nejcastéjsi kombinaci postiZeni vaSich zaki tvori:

Tab. 9: Odpovéd’ na otazku €. 3

tézka mentalni retardace, télesné postizeni 12

tézka mentalni retardace, smyslové postizeni 1

tézka mentalni retardace, télesné a smyslové postizeni | 26

jina kombinace postizeni 10

a4

dotaznicich. Ve 12 dotaznicich respondenti oznacili za nejcastéj$i diagnozu
svych Zzakli kombinaci téZké nebo hluboké mentalni retardace a télesnym
postizenim. Jako jina kombinace postizeni byla v 10 dotaznicich specifikovana
tézka nebo hluboka mentalni retardace v kombinaci s autismem a v jednom
ptipadé¢ s Downovym syndromem. Piekvapujici pro nas byla pouze v 1
dotazniku soub¢h mentalni retardace se smyslovym postizenim. V 1 dotazniku
nebyla oznacena za nejcastéjsi diagnézu soubézné postizeni vice vadami, proto

jsme hodnotili 49 dotazniki.

4. Z jakého vzdélavaciho programu vychazi IVP vaSich zaki?

Tab. 10: Odpovéd’ na otazku €. 4

viichni maji IVP ze SVP 12

vsichni maji IVP z rehabilitacniho vzdélavaciho programu 2

&ast 74kt ma IVP ze SVP, ¢ast ma IVP z rehabilitaéniho vzdélavaciho programu | 36

jiny 0

Tab. 11: Pocty zaka vzdelavanych podle aktualnich programii

vzdélavani podle IVP ze SVP 169 zaki

vzdélavani podle IVP z rehabilitacniho vzdélavaciho programu | 120 zaku
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Vzhledem K postupnému nahrazovani stavajiciho vzdélavaciho programu
novymi SVP se ukazal soub&h obou programii téméf v rovnovaze. V tab. &. 11
jsme uvedli pfesné pocty zaku, které odpovidaly dotaznikim. Ve vSech

dotaznicich bylo vzdélavani modifikovano IVP.

5. Porovnejte oba vzdélavaci programy:

V této polozce méli pedagogové prostor vyjadrit se k vyznamu a pfinosu
obou vzdélavacich programi, vzijemné je porovnat (pozitiva, negativa).

Uvedli jsme vSechny nejcastéjsi odpovedi.
Rehabilita¢ni vzdélavaci program:

+ obsahové rozsahové stejny jako SVP, podobny i metodami, postadujici
pro potfeby zaki, zohlediiuje individualni potieby, jasny, strucny,
vSeobsahujici, kooperace obou programi, vSeobecny rozvoj zakl, dosazeni
vzdélavacich cili, v dobé kdy nebyl zadny vzdélavaci systém, adekvatné

splnoval pravo zakl na vzdélani

- obecny (pro zalinajiciho pedagoga obtizny jako vychozi material

pro tvorbu 1VP), malo ptehledny, uzsi profil nabizenych ¢innosti, striktné dany

Skolni vzdélavaci program:

- je vytvofen na miru konkrétnim diagn6zdm z4kl, vice prostoru
pro opravdu individualni vzdélavaci plan, konkrétni, systematicky, prehledny,
vice moznosti vzdélavat Zaky se soubéhem postiZzeni, moznost zaradit vice
podptirnych terapii, stimulaci, prostor pedagogiim uplatnit své napady, vlastni
osvédcéené wucivo, dalsi specialné pedagogické metodiky, propojovani
pfedmétii, mezipfedmétové vztahy, kontrolovatelné vystupy, konkrétni okruh
kompetenci, dosahovani vzd¢lavacich cild, nastaven na konkrétni potieby
zaku, otevieny dokument, ktery se da upravovat, rozsSifovat, vypracovava se
vzhledem Kk podminkam $koly, kooperace s rehabilitaénim vzdélavacim

programem
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- zbytecné velké mnozstvi vyukovych predmétl, opakujici se témata,
piebytek papirové dokumentace, musi byt modifikovan IVP, zadné vyrazné

zmény oproti stavajicimu vzdélavacimu programu

Nejvice se opakovalo vyjadieni k vyznamu SVP, Ze respektuje specialni
potieby zakii s kombinovanym postizenim a umoziiuje vice stimulaci a dalSich
specialné pedagogickych ptistupii. V 10 dotaznicich se respondenti nedokazali
vyjadiit k dané problematice. To potvrdilo na§ nazor, ze néktefi vyucujici
neuvidi rozdil v obou vzdélavacich programech. 40 respondentli nam poskytlo

svym komentarem cenné nazory a moznost vyjadfit se k hypotézam.

6. Mate ve Skolnim vzdélavacim programu zai‘azené netradi¢ni specialné
pedagogické metody prace, podle vzdélavacich potieb Zakid s danou

kombinaci postiZeni?

Tab. 12: Odpovéd na otazku €. 6

ano/okrajové
nemame zafazené specialné pedagogické metody 0 |0
stimula¢ni programy — bazalni stimulace, snoezelen 42 | 8

zrakova stimulace, hudebni nauka, samostatny pohyb zrakové postizenych | 36 | 14

zdravotni télesna vychova, rehabilitacni télesna vychova 47 | 3
hudebn¢ dramaticka vychova sluchové postizenych 7 | 43
individualni logopedicka péce, AAK 44 | 6
relaxacni aktivity, blokova vyuka 49| 1
jiné, dalsi specialné pedagogické metody 9 |0

Ukazala se Siroka skala jednotlivych specialné pedagogickych metod,
které respektovaly konkrétni postizeni. U vSech 50 dotazniki bylo vzdy
vyuzivano vice nez jedné specialni metody a piistupu. Respondenti se

vyjadiovali ke kazdé specialné pedagogické metodé.

7. Souhlasite s timto tvrzenim — Skolni vzdélavaci program poskytuje ve

vzdélavani Zaki stejné mozZnosti jako rehabilitacni vzdélavaci program?
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Tab. 13: odpoved na otazku €. 7

nesouhlasim, protoze (dopliite) 0

nesouhlasim, SVP umoziiuje vyuziti stimulaénich programii a rehabilitanich metod | 40

souhlasim s timto tvrzenim 10

Ve 40 dotaznicich hodnotili respondenti SVP jako odlisny v moznostech
vzdélavani 74kh. Za zasadni oznacili moZnost zatazeni stimulaci a
rehabilitaénich metod. V polozkach vyse (viz. ¢. 6) je konkretizovali. V 10
dotaznicich respondenti nevidéli rozdil v obou vzdélavacich programech —

obsah, rozsah, metody.

r wr

8. Za zakladni cil/e pti vzdélavani zaki ve vasi tiidé povaZujete?

Tab. 14: Odpovéd’ na otazku €. 8

ano/okrajové
osvojeni zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy 50| 0
rozvoj pohyblivosti, dosazeni nejvys$i mozné miry samostatnosti, orientace ve | 49 | 1
vztazich a v okoli
rozvoj komunikacnich dovednosti pomoci AAK 50| 0
schopnost spoluprace s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tikony 50| 0
priprava zaku k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti 27 | 23
vytvaret potiebu projevovat pozitivni city 47 | 3
rozvijet pozornost, vnimavost a poznavani zakua 47 | 3
jiné, dalsi cil/e 0 |0

Respondenti mohli volit jeden nebo vice hlavnich vzdé€lavacich cila. Ve
vSech ptipadech (50 dotaznikil) oznaCovali vice nez jeden hlavni cil vzdélavani
a vyjadrovali se k priorit¢ vSech uvedenych cild. Hygiena a sebeobsluha byla

povazovana za jeden z hlavnich cili ve vzd€lavani zaku.

9. Jsou oznacené hlavni cile vzdélavani zaki ve vasi tfidé totozné pro oba

vzdélavaci programy (SVP, rehabilitaéni vzdélavaci program)?
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Tab. 15: Odpovéd’ na otazku ¢. 9

ano, cile jsou totozné pro oba vzdélavaci programy | 50

ne, (vysvétlete) 0

Jednoznaéné se ve vSech 50 dotaznicich prokéazala totoznost vzdélavacich

cili pro oba soucasné programy.

10. Jak dilezitad je pro vzdélavani vaSich Zaka oblast hygieny a

sebeobsluhy?

Tab. 16: Odpoveéd’ na otazku ¢. 10

je nedilnou soucasti vSech vyukovych predméti 50| 0

je zaglenéna pouze v pfedmétu PVv nebo v oblasti Clovék a svét prace | 0 | 0

je soucasti vyukovych pfedmétti okrajoveé 0 |0

Oblast hygieny a sebeobsluhy se ukéazala jednim z prioritnich cili ve
vzdélavani zaka. Respondenti ji oznadili jako nezbytnou soucast vSech
vyukovych predmétii a probihala dle potieb individudln€ nebo skupinové. Opét

nezalezelo na vzdélavacim programu, ze kterého vychéazely IVP zakd.

e

11. Jaky zpisob komunikace vyuzivaji Zaci vasi tiidy?

Tab. 17: Odpoveéd na otazku €. 11

vsichni Zaci komunikuji verbalné, gesty, mimikou 0

Cast zaka pouziva fec, ¢ast pouze AAK 23

vsichni zaci komunikuji ¢astecné verbalné, AAK vyuzivaji doplinkove | 4

nikdo z zakt nekomunikuje, vyuzivaji AAK 23
jina forma (doplnte) 0
Ukazala se nezbytnost vyuzivani systémi AAK. Pokud Zaci

komunikovali, bylo to pouze castecné a nestacilo to k béznému dorozumivani
fe¢i. V zadném dotazniku se neobjevilo, ze by vSichni zaci komunikovali

verbalné.
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12. Jaky systém AAK u Zaki vasi tFidy vyuZivate?

Tab. 18: Odpoveéd na otazku €. 12

ano/okrajové
piktogramy 30 | 20
fotogramy 27 | 23

konkrétni predmétovy systém 38 | 12

znak do feci 19 | 31

komunikacni tabulky 20 | 30

nevyuzivam zadny systtm AAK | 0 | O

jiny systém AAK (dopliite) 11|10

Za jiny nebo dalsi systém AAK oznacovali respondenti v dotaznikovém
Setfeni systém VOKS, facilitovanou komunikaci, globalni a socidlni cteni.
Respondenti se vyjadfovali ke v§em nabizenym systémim AAK. Oznacovali
vzdy vice nez jeden systém AAK, ktery vyuzivali nejcastéji. Ukazalo se, ze
opct nemél vzdélavaci program vliv na volbu AAK. Jednozna¢né pro nas
vyplynula skutecnost o Siroké nabidce AAK a jeji nezbytnosti v rehabilitanich
ttidach. Neobjevil se zddny dotaznik, kde by nevyuzivali alespon jeden systém

AAK. Oba vzd¢lavaci programy vyuzivaly stejné metody AAK.

13. Co povaZujete za zasadni pro Zaka, ktery vyuZiva systém AAK?

Tab. 19: Odpovéd na otazku €. 13

ano/okrajové

moznost vyjadfit sva pfani, potieby, emoce, dorozumét se s okolim | 50 | O

orientace Vv ¢ase, prostoru, ve vyuce 40 | 10

schopnost navazani socialnich kontaktt, vztaha 42 | 8

Respondenti se vyjadiovali k jednotlivym moznostem efektu AAK na

zaky. Porovnavali vSechny uvedené.

14. LiSi se vyuziti systétmu AAK podle vzdélavaciho programu?
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Tab. 20: Odpovéd’ na otazku ¢. 14

ne, volba systému AAK se pfizptisobuje zakovi | 50

ano (vysvétlete) 0

Prizkum prokazal, Zze se ve vSech 50 dotaznicich volba systému AAK
vzdy podfizovala diagnéze a vzdélavacim potfebam zaki, nikoliv
vzdélavacimu programu. To potvrdila i predchazejici polozka ¢. 12, kde se
ukdzala Sirok4a nabidka systémi AAK, kterd vychazela z konkrétnich potieb

zaku.

15. Jaké prostorové vybaveni ma vase tiida k dispozici?

Tab. 21: Odpovéd’ na otazku €. 15

pouze prostor tiidy 7

kromé tiidy dal$i mistnost 15

kromg tiidy dal$i dvé mistnosti | 24

jiné, dalsi (doplite) 4

V dotaznikovém Setfeni jsme potvrdili adekvatni prostorové vybaveni
tiid, které bylo nezbytné pro specifické potieby a vzdélavani zakt. Ve 4
dotaznicich vyuzivali zaci kromé tfidy dalS$i prostorové moZnosti (napf.

télocvicna, mistnost pro cvic¢eni ZTv, IT ucebna, bazén).

16. Jaké personalni zabezpeceni je ve vasi tridé?

Tab. 22: Odpovéd’ na otazku €. 16

ucitel, asistent pedagoga, vychovatelka | 18

ucitel, dva asistenti pedagoga 12

ucitel, asistent pedagoga, osobni asistent | 9

jiné (doplte) 11

V prizkumu se ukdzala variabilni kombinace personalniho zabezpeceni
jednotlivych tfid. Vzdy k uciteli byl ve tfid¢ alespoil jeden asistent pedagoga

(50 dotaznika). Jako jiné persondlni zabezpeceni respondenti oznacili pouze
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dva pedagogické pracovniky - ugitel a asistent pedagoga. Céste¢né se nam
potvrdil nazor o vyjimecném vyskytovani nedostatecného personalniho
zabezpeceni tiid. V téchto konkrétnich tfidach jsme zjistili maximalni pocet 6
zakil, proto nam nepfislo vhodné, zajistit komplexni péci o zaky pouze dvéma

osobami. Ale bylo to z hlediska legislativy mozné.

17. Vyuzivate pro vaSe zZaky odbornou pomoc jakou je napi. Skolské

poradenské zarizeni?

Tab. 23: Odpovéd’ na otazku €. 17

ano, pravidelné spolupracujeme se SPC pro zéky s (doplite) 42

ano, pravidelné spolupracujeme se SPC a s dal$im zatizenim (dopliite) 2

ano, pravidelné spolupracujeme se SPC, skolnim psychologem a s dal§imi odborniky | 6

Setfeni nam potvrdilo komplexni poradenskou podporu zakam. Ve 42
dotaznicich vyuzivali zaci pomoc Skolskych poradenskych zatizeni dle typu
postizeni — SPC pro Zdky s mentalnim, kombinovanym, zrakovym, sluchovym,
télesnym postizenim, poruchami autistického spektra nebo komunikac¢nich
obtizi. Ve 2 dotaznicich oznacili respondenti k vySe jmenovanym jako dalsi
zafizeni stfedisko rané péce, zdravotnické zafizeni, détsky domov, ustav
socialni péce. V 6 dotaznicich spolupracovali kromé¢ uvedenych SPC se
Skolnim psychologem, odborniky na dal$i stimulace (rehabilitace, canisterapie,

hipoterapie).

18. Jak ¢asto vyuZivate odbornou pomoc a spolupraci pro vase zaky?

Tab. 24: Odpovéd’ na otazku ¢. 18

1x ro¢né 7
2x ro¢né 25
3 — 4x ro¢né 4

jina forma (doplnte) | 14

V dotaznikovém Setfeni jsme zjistili, Ze poradenskou pomoc vyuzivali

adekvatné a vzhledem k momentadlnim potiebam zakd. Jakou jinou formu
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poradenstvi dopliovali respondenti - ¢astéji nez vySe jmenované, kdykoliv je

potieba konzultace, okamzita intervence.

19. Jaké kompenzacni a materialni vybaveni potiebuji Zaci vasi tiidy?

Tato polozka byla oteviend a respondenti jmenovali pomicky pro
nejraznéjsi vyuziti. Uvedli jsme vSechny nejcastéji jmenované a rozd¢lili jsme
je podle typu postizeni a zaméieni. Ve vSech dotaznicich (50 dotazniki)
respondenti uvedli piiklady kompenzacnich pomiucek, které nejcastéji
vyuZzivali jejich Zici.

Pohybova stimulace, relaxace: polohovaci vaky, hadi, valce,
rehabilitaéni zidle, vertikalizani zafizeni, rehabilitaéni mice, rehabilita¢ni
lehatka, houpacky, mickovy bazén, trampoliny, overbally, masazni pomiticky,
zaveésna relaxacni kiesla, kuliCkové matrace, vyhiivana vodni lizka, balan¢ni

cocky, zavésny stropni systém Roomer, masazni kiesla, gymbally

Télesné postizeni: invalidni voziky, kocarky, choditka, berle, korzety,
korbicky, ortézy, bezpecnostni pasy ve voziku, elektricky zvedak, schodolez,
zdravotni obuv, motomed, elektricky chodici pas, rotoped, zatézové vesty a

deky, kliny, antidekubitni pomticky, fixa¢ni sedaky

Zrakové postiZeni: zvukové hracky, zvétSovaci monitor, PC s hlasovym
vystupem, svételny panel, vybaveni pro zrakovou vyuku, CD se zvuky — ulice,
zvitata, domacnost, hmatové desky, hmatové domino, zvukové pexeso, Pichtiv
psaci stroj, pomucky sreflexni barvou, karty sreflexni barvou, zvukova

signalizace k AAK, slepecka hil, lupy, dalekohled, osvétlovaci zatizeni, bryle

Sluchové postizeni: vibracni pomiicky, hracky, svételna signalizace, led

lampy, barevné domino, piskové tabulky, hmatové pomucky

Vyuka: nastavitelny nabytek, protiskluzové podlozky, specidlni psaci
nacini, trojhranné pastelky, adaptovand PC mys, PC s vyukovymi programy
Méd’a, Brepta, Détsky koutek, aj. specialni klavesnice k PC, dotykovy monitor,
geometrické tvary na suchy zip, komunikator, pomicky na bazalni stimulaci,
snoezelen, prostorové zajisténi hygieny, sebeobsluhy, relaxace, pomicky

rozvijejici motoriku — provlékadla, puzzle, stavebnice, spinace pro AAK,
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autiboxy, prostor pro strukturovanou vyuku autisti, material pro AAK
(piktogramy, fotogramy, zmenSené konkrétni predméty, komunikacni tabulky,
zasobnik obrazkti k VOKS), CD piehravace, paravany ke strukturalizaci
prostoru, knihy, leporela, material k rozliSeni barev, tvari, velikosti, tloustky,

hudebni nastroje.

Vzhledem Kk vys$e jmenovanym pomickdm a materialu jsme zjistili
komplexni zajisténi potieb vSech zakl vzhledem k typu postiZzeni. V mnoha
dotaznicich se navic objevovala ¢astd odpovéd’ (30 dotaznikil) a to vlastni

vyroba pomticek.

20. Jakou volite nejéastéji metodu vyuky u vaSich zaka?

Tab. 25: Odpoveéd na otazku €. 20

vysoce individualni ptistup 9

skupinova vyuka 0

kombinuji individualni pfistup a skupinovou vyuku | 41

jina (dopliite) 0

V dotaznikovém Setieni se s prevahou ukazala schopnost pedagogl
kombinovat dle potfeby vysoce individudlni piistup a skupinovou vyuku. V9
dotaznicich pfevazovala metoda vysoce individualniho pfistupu k zaktim, coz
vychazelo ze specifickych potfeb konkrétnich Zakt. Prokézala se tak
profesionalita respondenti reagovat na konkrétni postizeni zaki a momentalni

situace.

ANALYZA DOKUMENTACE

Cilem analyzy dokumentace bylo zjistit komplexnost vzdélavani Zzaka,
ptipadné najit rozdilnost v obou vzdélavacich programech. Vyuzivali jsme
vyse zminovanou dokumentaci Skoly, zakt, pedagogl, odbornikli (spisova,
fotografickd). Zkoumali jsme konkrétni Ctyfi rehabilitacni tfidy (celkem 27
7akt). Zaci byli ve tiidach v poétu po 7, 7, 7 a 6 Zacich. Poget 74kl byl ve tiech

ttiddch prekro¢en z divodu piitomnosti zaka, ktefi se vzdélavali jinym
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zpusobem. Pocet zakii denné nepfesahl maximalni pocet Sest. Ziizovatel

(Kréalovehradecky kraj) udélil vyjimku o poctu zaka.

Diagnéza vSech zakl (celkem 27) byla soubézné postizeni vice vadami.
Nejcastéjsi diagnozu tvotila tézkd mentalni retardace, tézké télesné postizeni
(nejcastéji diparetickd a kvadrupareticka forma détské mozkové obrny) — 20
zakt. 7 zaka mélo téZkou nebo hlubokou mentalni retardaci v soubé&hu
stézkym telesnym a smyslovym postizenim (kortikdlni posSkozeni zraku,

prakticka hluchota).

Vsichni Zaci se vzdélavali podle individualnich vzdélavacich plant, které
vychazely z obou platnych programi. Podle rehabilitacniho vzdélavaciho
programu se vzdélavali zaci ve 3., 4., 5., 6., 9. a 10. ro¢niku (celkem 12 zakt).
Podle SVP se vzdélavali zaci v 1., 2., 7. a 8. ro¢niku (celkem 15). Zaci byli
do tfid vfazeni podle individualnich pfedpokladi a potieb. Tzn., Ze se spolu

vzdélavali zaci riznych ro¢nikil 1 obou vzdé€lavacich programd.

Z hlediska porovnani obou vzdé€lavacich programti jsme vidéli zfejmou
obsahovou podobnost, coz bylo logické. Cilovd vzdélavaci skupina se
nezménila, pouze moznosti, jak je vzd&lavat. SVP byl znaén& detailni,
komplexné zpracovany pro konkrétni potieby a diagnoézy zakl. Oproti
rehabilitaénimu vzd&lavacimu programu pomocné $koly (dale jen RVPPS)
respektoval soubéh postizeni, nejen dominanci stupné mentalni retardace.
Obsahoval zapojeni do celoSkolnich projekti, tfidnich projekti. Byly patrné
Siroké meziptedmétové vztahy. Obsdhle byly specifikovany jednotlivé
vzdélavaci oblasti a obory a k nim dosazitelny okruh kompetenci a
kontrolovatelné vystupy. Ucitelé zachovali tradicni rozdéleni vzdélavacich
pfedméti a pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich ustalili na 21 hod. tydné.
Kreativné vyuzili dvé disponibilni hodiny k novému piredmétu specialné
pedagogické péce — Podpirna komunikace. Oproti dal§im systémim AAK
obsahoval moznosti komunikace na zaklad¢ bazalnich podnétl, chirofoneticka
cvieni, snoezelen a dal3i netradi¢ni formy komunikace oproti RVPPS. Ugitelé

v SVP uplatnili své napady, zkudenosti, metody vyuky.
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O otevienosti SVP svédgil fakt, Ze byl dodatkem Feden zptisob hodnoceni
V SVP jsme pozorovali nejen kooperaci s RVPPS, ale také se SVP pro zaky se
sttedné tézkym mentalnim postizenim. V piipad¢ akcelerace vyvoje, bylo
7aktim z tohoto SVP upravovano uéivo. To jsme pozorovali u tif zaka v IVP.

Na tvorbé SVP se podilely viechny pedagozky &ty rehabilitagnich tiid.

Z tohoto zpracovaného SVP bylo mozné ziktim Iépe nastavovat IVP,
respektovat typ postizeni. VIVP zaku ucitel konkretizoval volbu AAK,
projektl, stimulac¢nich programi a dalSich specidlnich metod (viz ptiloha C).
V SVP byly zpracovany viechny. Z jednotlivych IVP byla patrna $iroka skala
specialnich metod (viz graf ¢ 2). KIVP méli pedagogové zpracovanou

metodiku jednotlivych stimulacnich programt (¢astecné viz ptiloha D).

Tento konkrétni SVP se 1igil od RVPPS dle naseho nazoru pravé
V moznostech zafazeni specialné pedagogickych metod a stimulaénich
programi. V naSem piipadé 1 zafazenim nového vyukového piedmétu
specidlné¢ pedagogické péce s vlastni ndplni, kompetencemi. Byl zde stale
prostor pro zafazeni dalSich modernich trendi ve vyuce zaki, které se dali
do SVP zakomponovat. Tyto inovace v SVP samoziejmé piedpokladaly dali
vzdélavani pedagogii v téchto oblastech (specialni vzdélavaci kurzy orofacialni

stimulace, bazalni stimulace, aj.).

Zasadni vzdé&lavaci cile z hlediska analyzy dokumentace SVP, RVPPS,
IVP zaka, aj., ukdzala jejich totoZnost pro oba vzdélavaci programy.
Pro jednotlivé zéky byla patrna jejich vybérovost (viz graf ¢. 3, 4). Oblast
hygieny a sebeobsluhy jsme vidéli jako jeden z prioritnich cili vzdélavani.
Mezipfedmétové byla obsazena ve vSech vyukovych pfedmétech obou
programi. Probihala dle poznamek uciteld v IVP individualné nebo ve skupiné
(hry, pokusy, aj.). Byla sou¢asti SVP i RVPPS a konkrétné v jednotlivych IVP
zaki (celkem 27) a vSech roéniku (celkem deset ro¢niki). V IVP byla slovné
hodnocena. Dle dalsi dokumentace (0Sobni spisy, zdiznamové listy) bylo tfeba

jednotlivé aktivity z této oblasti stale opakovat, procvicovat, upeviiovat. Oblast
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hygieny a sebeobsluhy byla prioritou a hlavnim cilem ve vzdélavani zaku, ale

ne jedinym hlavnim. Stejné prioritni byly 1 dalsi cile (viz graf €. 3).

Dle fotodokumentace, IVP, SVP, RVPPS, odbornych posudkii a
doporuceni jednotlivych SPCenter, zaci vzdy (celkem 27 zakt) komunikovali
formou, kterd se primdrné pfizpisobovala jejich mozZnostem. Vzd¢lavaci
program to neovlivnil. V SVP byly zpracovany vsechny systémy, které bylo
mozné nejcastéji uplatnit v rehabilita¢nich tfidach. Do IVP byl vybran ten,
ktery spliloval potieby konkrétniho Zzdka. Dle Iékarské dokumentace a
dokumentace SPCentrer jsme zjistili, ze 16 zakti komunikovalo c¢astecné
verbalné (pfevaha jednoslovnych vét, izolovanych slov). Vyuzivali systém
piktogramu (8 zakl), fotogrami (8 zakl). Celkem 11 zak nekomunikovalo
verbalné, ani nepouZivali gesta, ¢i cilenou mimiku. U 4 zakid byl castecné
nastaven systém konkrétnich predmétd. U 7 zaku vzhledem Kk zavaznosti
diagndz neslo zvolit zadny vizudlni ¢i jiny systém AAK. Omezené reagovali na
bazéalni komunikaci nebo na podporovanou stimulaci snoezelenem. U zakl byl
systém komunikace zac¢lenén do vSech vyukovych predmétt, her, aktivit celého
pobytu ve Skole. Nutna byla spoluprace s rodinou. Komprehenzivni nabidka
AAK a vice pouzivanych systémil Vv jednotlivych tfidach ukazaly prioritu
osobnosti zakli pied vzdelavacim programem. Oba vzdélavaci programy

vyuzivaly stejné metody AAK.

V korelaci a evaluaci IVP, vysvédceni zaku, aj. jsme vidéli hlavni

vyznam vyuziti AAK (viz graf¢. 7).

Vsechny &tyfi tfidy mély dispozici Siroké prostorové vybaveni. Zaci
vyuzivali veskeré bezbariérové prostory skoly, zabudovany vytah. Stravovali
se sostatnimi zdky ve Skolni jidelné. Na zdravotni télesnou vychovu a
pohybovou vychovu vyuZivali prostor télocviény a rehabilitaéni mistnost
k trampoliningu. Kazda tfida méla sviij hlavni prostor a stiidaveé vzdy dvé a dvé
tiidy vyuzivaly mistnost k individualni vyuce a mistnost k provadéni
snoezelenové stimulace. Na jednotlivy ¢asovy tsek mély tfidy harmonogram.
Vzhledem Kk variabilité aktivit, které Zaci mohli vyuzivat, bylo toto prostorové

vybaveni nezbytné. Tvorilo komplex v nejbliz§im okoli v§ech ¢ty tiid.
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Personalni zabezpeCeni jednotlivych tfid bylo adekvatni k poctu a
diagn6zam zaka. Ve vSech trfidach byla dle dokumentace Skoly, pedagogt,
pracovnich smluv, ndplni prace, smluv S rodici zaki, vzdy ucitelka se specidlné
pedagogickou kvalifikaci. Ve vSech ctyfech tfidach dale pisobila vzdy
asistentka pedagoga na castecny pracovni uvazek Sodbornym kurzem
pro asistenta pedagoga. A ve vSech c¢tyfech tfidach byla osobni asistentka
na Casteny pracovni uvazek sodbornym vzdélavanim v socidlni oblasti.
Osobni asistentky byly zaméstnanci denniho stacionatre, ktery v prostorach
budovy $koly pusobil. Zaci ho mohli navitévovat po vyucovéani. SluZzby
osobnich asistentek si rodi¢e zaku ¢aste¢né financéné hradili. Tzn., Ze ve vSech

¢tyfech tfidach byli tfi pracovnici — dva pedagogicti a jeden socidlni pracovnik.

Vsichni Zéaci (celkem 27) dle dokumentace (osobni spisy, zpravy —
specialné pedagogické, psychologické, posudky, aj.), vyuzivali pravidelné 2x
ro¢né poradenskych sluzeb SPCentra pro zaky s mentalnim postizenim. Daéle
byli v konzultativni pé¢i SPCentrer pro zaky s télesnym, sluchovym, zrakovym
postizenim, ktera doporucovala kompenzacni pomucky, specialni metody a
pristupy prace, okamzitou intervenci v piipadé potieby. Ve Skole rovnéz
fungoval Skolni psycholog, jehoZ pomoc byla v ramci potieb jednotlivych zaka
a ucditeld k dispozici kdykoliv. Vedl si o ni zdznamy. Ty byly podkladem
pro potfebna vysetfeni, posudky na zadky a ucitelim pomahaly 1épe nastavit
IVP. Z dokumentace byla patrna spoluprace s odbornymi lékafi — ortoped,
neurolog, pediatr, oftalmolog, psychiatr, aj., a srodi¢i zaka, ktefi poskytovali

Skole potfebnou dokumentaci pro vzdélavani zakia.

Vzhledem k diagnéozam zakt bylo nezbytné ve vyuce volit velké
mnozstvi kompenza¢nich pomuicek a materiala, které vyucujici konkretizoval
v IVP (viz ptiloha F) a vySe jmenované pomicky z dotaznikt (viz polozka ¢.
19).

V IVP zak nejcastéji prevazovala kombinace pristupu individualniho se
skupinovou praci v kmenové tfidé. Optimalni personalni zajiSténi a prostoroveé
vybaveni to umoznovalo. Kazda tfida mécla na vstupnich dvefich ptehled

dennich aktivit v daném mésici (viz ptiloha B).
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KAZUISTIKA ZAKA REHABILITACNI TRIDY

Kazuistiku jsme zvolili jako doplnujici metodu praktické casti diplomové
prace. Jejim cilem bylo charakterizovat osobnost, kompetence a celkovy

mozny profil Zdka rehabilitacni tfidy.

Piikladem byla divka (10 let). Byla Zdkyni 3. ro¢niku rehabilitacni tfidy.
Vzdélavala se podle individudlniho vzdé€lavaciho planu (viz ptiloha A). Jeji
diagnoza byla tézkd mentalni retardace, centralni hypotonicky syndrom —

DMO kvadrupareticka forma, epilepsie, méla zavedeny shunt.

Anamnestické udaje jsme Cerpali z analyzy dokumentace Skoly, tfidni
ucitelky a portfolia zakyné — I¢katska dokumentace, dokumentace psychologa,
zaznamovy list, katalogovy list, osobni spisy, specialn¢ pedagogicka a
psychologickd vysetfeni, individudlni vzdé€lavaci plan, diagnostika tfidni

ucitelky, vysvédceni, aj.

Rodinna anamnéza

MATKA (32 let) mela stfedoskolské vzdélani. Byla statni
zaméstnankyné. Neprodélala zadné vazné duSevni oOnemocnéni. Pied
narozenim divky méla tézkou autonehodu bez trvalych nasledkt. Pochazela ze

dvou sourozencti, méla jednu starsi sestru. Divka byla z netiplné rodiny.

OTEC — neuveden. Divka neméla adné sourozence. Zila s matkou a
babickou ve spoleéné domacnosti (rodinny dim). Babicka se podilela
na vychové a péci o divku. Divka do Skoly jezdila za doprovodu matky, ktera
se denné zajimala o potieby a zdravotni stav. Byla vuci skole velmi aktivni a
pravideln¢ se Skolou spolupracovala. Potfizovala kompenzacni pomiicky

potifebné pro doméacnost a zvySovani kvality Zivota divky (aprava automobilu,

zvedak, vytah, polohovaci lizko, aj).

Rodina zila spolecenskym zivotem a aktivitami spojenymi s mistnim

sdruzenim APROPO - vikendové pobyty, zajmové aktivity, letni tabory, aj.
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Osobni anamnéza

Divka byla narozena z prvniho rizikového téhotenstvi. Matka meéla
v pocatku téhotenstvi autonehodu s naslednou rupturou jater. Porod byl 14 dni
po terminu, bez komplikaci. Porodni miry byly 3200g a 52 cm. Od pocatku byl
pozorovany opozdény psychomotoricky vyvoj. Od druhého mésice

rehabilitovali Vojtovou metodou. TéZce byl opozdén i vyvoj fedi.

V jednom roce bylo provedeno genetické vySetfeni k uptesnéni diagnozy,
snegativnim vysledkem. Na neurologii byla zptesnéna diagnoza — détska
mozkova obrna, kterd méla kvadruparetickou formu, hrani¢ni mikrocefalie,
psychomotoricka retardace. Divka se neplazila, neotacCela, nesedéla bez
pomoci. Reflexy fungovaly. Casteéné kontrolovala salivaci, byla imobilni,

inkontinentni. Vyzadovala celodenni péci.

Ve dvou letech se nepravidelné v noci objevovaly izolované zaskuby téla.
Na EEG byla specificka aktivita, nasazen diazepam a dale sledovana pro no¢ni

epileptické zachvaty.

Ve ctyfech letech byla opétovna hospitalizace v Kréi — EEG, kontrola

odpoledniho spanku. Byla nasazena k pravidelnému uzivani antiepileptika.

Prvni pobyt v laznich byl ve ¢tyfech letech. Od té doby jezdila pravidelné
2x ro¢nd smatkou — Janské Lazng Ucastnila se terapii — hydroterapie,
magnetoterapie DMO, laserova akupunktura, reflexni lokomoce, aj. V tu dobu
prepadala, nelezla, levou ruku nepouzivala, pravou rukou byla schopna
uchopu. Spontanni aktivita byla chuds$i. Nemocnost byla minimalni, ale

operace ky¢li a dalsi ortopedické zakroky — opakované.

V lonském roce (9 let) divka musela prodélat operaci cysty na mozku a
pro nasledné dlouhodobé komplikace ji byl zaveden shunt. Hrozil
hydrocefalus. Od té doby me¢la stale komplikace, musela byt opét
hospitalizovana v HK ve fakultni nemocnici K reoperaci. Zdravotni stav byl
nékolikrat v pifimém ohroZeni zivota.

V soucasnosti se stav upravil a mentalné¢ je na tom stejné¢ jako pred

operaci. I kdyz absolvovala cca 15 narkéz béhem dvou mésici. Zhorsil se
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pouze fyzicky stav, kdy nebyla schopna udrZet optimalné sed ve voziku,

Klonila se do strany a nezabranila ji ani tvarovana korbic¢ka.

Divka chodila do specidlni matefské Skoly. M¢la 1x odklad Skolni
dochdzky. Do budoucna bylo poradenskym zafizenim (psychologické a
specidln¢  pedagogické  vysetfeni)  doporueno  navstévovat  tfidu
s rehabilitacnim vzdélavacim programem. Na Zadost matky, doporuceni 1ékate

a Skolského poradenského zatizeni, nastoupila divka 1. 9. 2009 do této tidy.

Nyni divka chodila do skoly tietim rokem. Potiebovala péci ve vsech
oblastech edukace, ale i pfi hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech. Byla

imobilni. Cistotu neudrZovala. Pila z hrnku, byla krmena.

VySetieni specialné pedagogického centra pro Zzaky s mentalnim
postiZzenim

Na zaklad¢ zadosti rodiny a feditelstvi Skoly bylo provedeno dne 7. 10.
2010 kontrolni komplexni vySetfeni v prostorach Skoly (se souhlasem matky) a

konzultace s tiidni uéitelkou.

Skolni anamnéza: Divka byla zatazena do tfidy na ZSS, kde byla
vzdélavana druhym rokem dle ucebniho planu rehabilitacniho vzdélavaciho
programu s vyuzitim VP, za pfitomnosti asistenta pedagoga. Ve Skole byla
divka spokojena, pracovala syst¢émem AAK piktogrami. Behem vyuky byla
stfidana jak individudlni forma pfistupu, tak i prace ve skupiné. Ochotné

spolupracovala.

Adaptace, socialni kontakt: K vySetfeni, které bylo realizovano na ptdé
skoly, ptivazela divku na voziku tfidni uditelka. B€hem vysetfeni byla divka
klidna, bez projevt uzkosti, chovani v socialnim kontextu bylo bez vyraznych

adaptacnich potizi. Divka byla pozitivné naladéna po celou dobu vysetieni.

Pozornost, pracovni navyky: Hlavu méla divka natocenou k levé strané,
pracovala pouze prava ruka. Leva byla vzhledem Kk piitomnosti DMO
nefunkéni, ¢emuz odpovidala celkova uroven dovednosti pifi manipulaci

s predméty, pti kresbé, v feci.
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Verbalni schopnosti: Na lepsi urovni byla receptivni stranka feci
(porozuméni) nez expresivni stranka fe¢i (vlastni vyjadiovani — blokovano
DMO). Divka se vyjadrovala jednoslovné (prvni pismeno ¢i slabika slova).
Nékterym sloviim bylo tézké porozumét. Kladné jsme hodnotili velkou snahu

divky o vyjadfovani — artikulaci.

Motorika, grafomotorika: Vzhledem k diagnéze byla divka stale
na voziku. Tuzku drzela divka v pravé ruce, leva byla nefunk¢ni, kresba byla

na urovni ¢aranice.

Ukolové situace: Pii praci se zvukovou knizkou (zvifata) — dle instrukce
spravné ukazala, podle zvuku urcila. Néktera zvifata pojmenovala (,,P“ jako
prase, ,,O jako ovce, apod.). Za zvukem se otocila. Geotvary na suchém zipu
se ji nedafilo odtrhnout. Barvy spravn¢ ukazala a pojmenovala (,,bi* jako bila,

13

,lu“ jako rtzova, apod.). Na zavér bylo mozné konstatovat vyrazny posun

divky ve vSech oblastech a jeji celkovy pozitivni vyvojovy trend.

Vysvédéeni za druhé pololeti $kolniho roku 2010/2011

Ve skolnim roce 2010/2011 se divka vzdélavala podle individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery vychdzel z rehabilitacniho vzdélavaciho programu
pomocné Skoly. Divka byla velmi pozitivni a kontaktni. Pfi vyuce se snazila
o spolupraci. I nadale se rozvijela ve vSech vyukovych predmétech a v oblasti

socializace.

Rozumova vychova: Divka ucivo zvladla spomoci, byla aktivni a
snazila se o spolupraci. Ke komunikaci vyuzivala systém piktogrami. Casteéné
komunikovala 1 verbaln¢. Naucila se nova pismena M, V, L, které se ucila
vyslovit, Cist. Rada s pomoci pracovala na pocitaci, kde zvladla popsat
obrazky, rozvijela si komunikaci pomoci vyukovych programii a psala
na specialni klavesnici. Manipulace s uc¢ebnimi pomickami ji ¢inila znacné
problémy. Nezbytné bylo 1 v tomto pololeti uvoliiovat horni koncetiny pomoci

masazi a grafickych cviceni do sesitu, na tabuli, aj.

Smyslova vychova: Divka ucivo zvladla s pomoci, byla aktivni, snazila

se o spolupraci. Poznavala a pojmenovala zvuky hudebnich néstrojt, ulice a
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z domécnosti. RozliSila hlasy muzské, zenské, détské. Pojmenovala emoce —
smich, pla¢, aj. Reagovala na zmény intonace a intenzity hlasu. Dobie se

orientovala v prostoru $koly i mimo ni.

Rehabilita¢ni télesna vychova: Divka cvicila spomoci, casteCné
spolupracovala, koncentrovala se. Rozvijela si pohybovou koordinaci
na trampoliné. Bylo tfeba zvysSeného polohovani na rlzny povrch.

Spolupracovala pti vychazkéach v terénu a rozvijela cileny pohyb a uchop.

Pracovni a vytvarna vychova: Divka pracovala s pomoci, se zajmem,
byla aktivni. Velmi dobfe vnimala pracovné vytvarné ¢innosti. Odpovidala na
otazky souvisejici s obsahem cinnosti. V oblasti sebeobsluhy a hygienickych

navyku nastal docCasny regres.

Hudebni a pohybova vychova — Divka caste¢né a rada zpivala, se

zajmem poslouchala hudbu, byla ¢aste¢né pohybové aktivni.

Cilem do budoucna bude i nadale pokraovat v akceleraci kompetenci a
zlepsit fyzicky stav divky. Pozitivné hodnotim spolupraci rodiny, aktivitu

pfi kolnich akcich a soutézich. Skolni rok 2010/2011 hodnotim kladng.

Pedagogicka diagnostika tiidni ucitelky — Skolni rok 2011/2012

Divka S$kolu navstévovala tiéetim rokem, pravidelné. Ve t¥idé sni

spolupracovalo 6 zaki. Divka méla svij IVP, ktery byl konzultovan s matkou.

Vzhledem k tomu, Ze i nadale akceleroval vyvoj, obsah nékterych aktivit
v predmétech Rv a Sv vychazel ze vzdélavaciho programu ZSS (Pomocni
Skola). Za tii roky Skolni dochazky udélala divka velky pokrok v oblasti

poznavacich schopnosti, aj.

Pracovala vysoce individualnim piistupem nebo ve skupiné své kmenové
tiidy. K tomu ji pomahalo mnozstvi specialnich pomticek a variabilni ¢innosti.
Byla velmi pozitivni a kontaktni. Na podnéty reagovala, méla velkou snahu byt
vramci moZznosti samostatnd. Bylo nutné obcas regulovat vyzadovani
pozornosti, preferovani konkrétnich dospélych a egoismus v chovani, emo¢ni

nestabilitu.
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Nezbytna byla klidna a stabilni atmosféra ve t¥idé, variabilita ¢innosti a
vhodna délka jejich trvani. Pracovni tempo bylo velmi pomalé. Soucasti
blokové vyuky byly relaxaéni chvilky s polohovanim a hry. Vzdy bylo
primarni respektovat individudlni tempo a momentalni moznosti divky.

Veskeré aktivity bylo nutné dlouhodob¢ upeviiovat.
Oblast Feci:

Divka znala jména a piijmeni déti a dospélych ve tfidé. Pouzivala je
formou vysloveni prvnich hlasek ¢i slabiky. V ramci moznosti vyjadrila sva
pfani a potfeby. Vyjadieni ano x ne, nebylo vzdy zcela jasné. Reagovala
na pokyn a ¢asteéné plnila zadané tkoly. Pfi komunikaci ji pomahaly rovnéz

vyukové programy na PC a piktogramy.
Oblast socializace:

Divka se do kolektivu déti bez problémi zaclenila. Vytvarela si vztah
k dospélym i ke spoluzakim. Snazila se spontdnné¢ navazovat kontakt a
projevovat city a své potieby. RozliSovala dospélé i déti a méla své, které

preferovala. O¢ni kontakt byl kratkodoby.

Oblast védomostni:

Divka reagovala na hlas a pokyny dospélého, spolupracovala, byla
aktivni. Ttidila pfedméty dle zadanych kritérii — barva, velikost. Mechanicky
pocitala do 5. Dobie se orientovala ve znamém prostiedi a na pracovni plose.
Byla schopna pojmenovat predméty. Reagovala na pochvalu nebo pokarani.
Vyslovila a poznala hlasky M, V, L. Dale ptidavala pismena T, S, J. I pfesto se
mysleni vyznadovalo rigiditou, konkrétnosti, nekriti¢nosti. Re¢ byla trvale
opozdéna a naruSena. Pamét’ byla mechanicka a jeji kapacita velmi omezena.

Koncentrace pozornosti byla nestabilni a fixace zraku kratkodoba.

Oblast motoriky:

Divka ve Skole vyuzivala polstrovanou pojizdnou zidli stvarovanou

korbou. Zidle méla sklapéci stolek. VyuZivala ho pii vyuce nebo pii stolovani.
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Pouzivala i nastavitelny stil ve tfidé. Vzhledem k diagnéze se sed stale

zhorSoval. Trpéla ¢astymi kie€emi dolnich koncetin.

Zvladla tchop psaciho nafini a do pracovnich seSiti plnila ukoly
(vybarvovani, spojovani). S trvalou pomoci se plazila v prostoru a pii RTv

plnila pohybové tkoly — hod, uchop mi¢ku, prekonavani piekazek.
Sebeobsluha:

Divka potfebovala permanentni pomoc asistentky pii vSech aktivitach
béhem dne — hygiena, sebeobsluha, stolovani, vyuka. Meéla pleny, ale

asistentka ji vysazovala na toaletu. Potiebu ndhodné vykonala.
Nezbytné kompenzacni a u¢ebni pomucky, vybaveni tiidy:

Divka vyuzivala pojizdnou zidli s korbickou. Vyuzivala kompenzacni
pomucky (napi. zvukové hracky, karty s reflexni barvou, didakticky material,
barevna domina, pomicky pro smyslovou vychovu, vyukové programy na PC,
pomiicky na posilovani jemné motoriky, masdzni micky, montdzni pomicky,

stavebnice, puzzle, elektricky zvedak, pracovni sesity na nékteré predméty).

Pro relaxaci a aktivni odpoc¢inek vyuzivala divka lizko nebo polohovaci
vak, valce k fixaci nebo vyhtivané lizko ve snoezelenu, trampolinu a
rehabilitaéni mice. K vyuce a stimulaénim programim byl k dispozici prostor

tfidy, u€ebna k individudlnimu pfistupu a mistnost k provadéni snoezelenu.

6.6 Interpretace vysledku

Ob¢ zvolené metody nam poskytly data k ovéfeni jednotlivych hypotéz,
ale také dalsi zjisténi, zajimavosti a specifika ve vzdélavani zaku.
Dotaznikového Setfeni se z0(castnilo 50 rehabilitaénich tfid. Analyzy
dokumentace se zcastnily konkrétni 4 rehabilitacni tiidy (celkem 27 zaki).
Ob¢ metody sméfovaly k mapovani specifik vzdélavani zakt a k porovnani

obou platnych vzdélavacich programul.

Zjistili jsme, Ze v rehabilitacnich tfidach byla Siroka nabidka netradi¢nich

specialné¢ pedagogickych metod, které byly pfimou soucasti vzd€lavani a
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Skolnich vzdé€lavacich programi. VSude soucasné vyuzivali vice téchto metod.
Respektovali typ a stupen soubézného postizeni i osobnost zdka jako celek.
Nejcast¢jSimi metodami byly variabilni stimulaéni programy (snoezelen,
bazélni stimulace, orofacidlni stimulace, mickovani, arteterapie, aj.), zdravotni
a rehabilitacni télesnd vychova, blokova vyuka a relaxacni aktivity, zrakova
stimulace, hudebni nauka a samostatny pohyb zrakové postizenych. Byly
uvadény dalsi metody a stimulace. V obou metodich nam schazela vétsi
stimulace sluchové postizenych. Jednotlivé metody byly pouzivany pouze
okrajove.

Zjistili jsme v obou metodach, az na 1 dotaznik pievahu soubé&znych
mentalni retardace v soub&hu s télesnym a smyslovym postizenim, nebo tézka
mentalni retardace pouze s télesnym postizenim). Objevil se spise maximalni
pocet zaku ve tridach (6 zaka i1 vice) a to v 31 dotaznicich. U analyzy

dokumentace ve vSech ¢tyfech tiidach.

Pii srovndvani obou vzdé€lavacich programi jsme zjistili zfejmou
obsahovou podobnost obou programii. Byly hodnoceny z hlediska metod
prace, priority vzdélavacich cili, formy, volby komunikaénich systémi,
aj. Obé metody prokazaly totoznost hlavnich vzdélavacich cili pro oba
programy. Za prioritni cile byly oznaceny osvojeni zikladid hygienickych
navyku a sebeobsluhy, rozvoj komunikac¢nich dovednosti pomoci AAK, rozvoj
pohyblivosti, dosazeni nejvy$si mozné miry samostatnosti, orientace ve
vztazich a schopnost spoluprace s blizkymi osobami a vykondvat jednoduché
ukony. Nejvice diskutabilnim vzdélavacim cilem byla ptiprava zakid k tomu,
aby se projevovali jako samostatné osobnosti. V dotaznikovém Setieni
vysledky ukazaly mirnou pievahu (27 dotaznikl) priority tohoto cile. Ve 23
dotaznicich byl oznacen za okrajovy cil. V analyze dokumentace tomu bylo

u vSech zaku (27 celkem) okrajove.

Oblast hygieny a sebeobsluhy byla vyhodnocena jako jeden z hlavnich

vzdélavacich cili. V obou metodach byla oznacena za nedilnou soucast vsech
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vyukovych pfedméti a byla aplikovana individudlné nebo skupinové, dle

potieb zaku. Nebyla v§ak hodnocena jako jediny prioritni vzdé€lavaci cil.

Zjistili jsme soubeh obou vzdélavacich programi, s mirnou pirevahou
SVP. V analyze dokumentace byla také mirnd pievaha SVP. Ve vsech
ptipadech muselo byt vzdélavani modifikovano IVP. Zaci se ve tiidach
vétSinou vzdelavali spole¢né v obou programech, o Cemz svédcila jejich

podobnost.

Z hlediska porovnani obou vzdélavacich programii jsme obéma metodami
zjistili obsahové a formalni specifika. Rehabilita¢ni vzdélavaci program (dale
jen RVPPS) i SVP byly obsahové podobné dokumenty, vzajemné kooperovaly,
oba mély totozné vzdélavaci cile. Nemé€ly moznost ovlivnit volbu systému

AAK. Oba poskytovaly adekvatni uplatnéni prava zakt na vzdélani.

RVPPS se ukazal jako obecny, striktné dany dokument s uz§im profilem
nabizenych aktivit, poskytoval vSeobecny rozvoj zaki a respektoval hlavné
mentalni postizeni zakl. Ve své dobé byl kvalitnim vzdéldvacim programem

pro zéky rehabilitacnich tfid.

SVP se ukéazal jako konkrétni, detailngjsi, systematicky dokument
s obsahem netradi¢nich specialné pedagogickych metod, které respektovaly
druh a stupeni soubézného postizeni i stupeit mentalniho postizeni. Dal prostor
pedagogim  uplatnit  vlastni obsah  konkrétniho uciva  (projekty,
mezipfedmétové vztahy, metody, ndméty, aj.). Dal se upravovat, rozsirovat, byl

nastaven na konkrétni potieby jednotlivych zakd.

Zakladni rozdilnost podle obou pouZitych metod se ukézala po formalni
strance ve vétsi konkretizaci (obsah konkrétniho uciva, kompetence, strategie,
kontrolovatelné vystupy, aj.), systemati¢nosti a otevienosti SVP. Po obsahové
strance v moznostech zarazeni netradi¢nich specialné pedagogickych metod a
predméth specidlné pedagogické péce. Ty respektovaly druh a stupen postizeni.
Vzhledem k podobnosti obou programi se v 10 dotaznicich nedokazali

respondenti k problematice vyjadrit.

V oblasti komunikace jsme zjistili nezbytnost uzivani systémia AAK.

Také se prokazala jako jeden z prioritnich cili vzdélavani. Ve tfidach zaci
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vétsinou komunikovali verbaln€ pouze ¢astecné (pouze ¢ast zakl), nebo vibec.
U analyzy dokumentace to bylo totozné. Nezjistili jsme ani jednou z metod,
ze by ve tfidach nevyuzivali Zaci zadny ze systémi AAK. Naopak se ukazala
Sirokd Skéala systémi AAK, které byly ve tfidach aplikovany. Ve vSech
ptipadech se ve tfid¢ vyskytl vice nez jeden systém AAK. To opét prokazalo
prioritu potieb zdka nad vzdélavacim programem. Oba vzdé¢lavaci programy

vyuzivaly stejné metody AAK.

Za nejcastéjsi systémy AAK, byly oznaCeny konkrétni predmétovy
systém, piktogramy, fotogramy. Méné pouZivané byly komunikaéni tabulky a
znak do fec¢i. V obou metodach byly pouzivany i dalsi nebo jiné systémy AAK.
V analyze dokumentace to byla podporovana komunikace na urovni bazalnich
podnétl. V dotaznikovém Setfeni to byl VOKS, facilitovand komunikace,
globalni a socidlni Cteni. Prekvapivé pro nas bylo pouZivani vyménného
komunikaéniho systému VOKS. Vzhledem k zavaznosti postizeni zakd, jsme

nepiredpokladali jeho vyuzitelnost.

Za nejveétsi vyznam systémi AAK Vv obou metodach, byla pro zaky
povazovana schopnost dorozumét se s okolim, moznost vyjadfit sva ptani,
potieby, emoce. Neméné podstatnou byla schopnost navazat socidlni vztahy a
kontakty a orientovat se v Case, prostoru a ve vyuce. S naprostou vétsinou jsme
prokazali obéma metodami, ze systtm AAK se primarné podfizoval
konkrétnim potiebam zaki, ne vzd€lavacimu programu. Z toho ale také
vyplynul fakt, Ze pokud bychom d¢lali prizkum s odstupem nékolika let, mohli
bychom zjistit vyuzivani dalSich nebo jinych systémi AAK. Divodem by
mohla byt opét zcela jind prevazujici diagndza. Priorita osobnosti Zdka

pri volbeé systému AAK, by méla nad vzdélavacim programem pievladat.

Obéma metodami jsme zjistili potfebnou nejvyssi miru podpilirnych
opatieni. Ta se tykala mimo jiné prostorového vybaveni, materidlniho a
personalniho zabezpeceni a poradenské péce.

Jako nejcastéj$i prostory ke kmenové tifidé vyuzivali mistnosti

K individualni vyuce, relaxaci, stimulaénim programium, vyuce zdravotni
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te€lesné vychovy nebo k jinym zajmovym cCinnostem. Pouze vyjimetné (7

dotaznik) vyuzivali zaci k vyuce pouze prostor tiidy.

Rozvrstveni personalniho zabezpeceni bylo variabilni pravé tak, jak to
umoziuje zdkon a vyhlaska ¢. 147/2011. V obou metodach byl respektovan
fakt, Ze minimalné jednou zosob musel byt asistent pedagoga.
V dotaznikovém Setfeni byla nejCastéjsi sestava pracovnikli ucitel, asistent
pedagoga a vychovatel. V analyze dokumentace byla ve vSech tfidach stejna

sestava pracovnikt a to ucitel, asistent pedagoga a osobni asistent.

V 11 dotaznicich tvofilo personalni zabezpeceni pouze ucitel a jeden
asistent pedagoga. Potvrdil se ndS nazor o obcCasném nedostatecném
personalnim obsazeni tfid. Zjistili jsme, Ze v téchto tfidach byl maximalni
smyslové postizeni, nebo téZka mentalni retardace v kombinaci s autismem a
télesnym nebo smyslovym postizenim). V naprosté¢ mensiné (9 dotaznikl) se
ukazalo personalni zajiSténi v podobé ucitel, asistent pedagoga a osobni
asistent. Nam se jevila tato kombinace z hlediska specialnich potieb zaka
naopak nejvice vhodna. Domnivame se, ze s platnosti nové vyhlasky, ktera

zménila ndpli prace asistenta pedagoga, bude tento trend 1 nadale klesat.

V obou metodach se ukazala nezbytnost spoluprace s jednotlivymi
Skolskymi poradenskymi zafizenimi podle druhu postizeni. Zaci ve viech
pfipadech vyuzivali pravidelné¢ pomoci SPCenter pro Zaky s mentalnim,
kombinovanym, zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, poruchami
autistického spektra nebo s komunika¢nimi problémy. Spolupraci jsme vidéli i
s jinym odbornym zafizenim (zdravotnicka zafizeni, socialni zafizeni, stiedisko
rané péce), se Skolnim psychologem a dalSimi odborniky (1ékafi, terapeuti).
Nejcastéjsi forma spoluprace byla 2x roéné nebo kdykoliv v piipadé potieby
(konzultace, okamzita intervence).

V obou metodach jsme zjistili Siroké materialni a kompenzacni vybaveni,
které primarn¢ akceptovalo specialni potieby a diagndzy zakt. Nikde se
nevyskytl ptipad, ze by kompenzaéni vybaveni nepouZivali. Nejcastéji uvedené

pomicky byly urcené pro pohybovou stimulaci, relaxaci a polohovani,
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pro télesné, zrakové postizeni a komplexné pro vyuku i syndromatického
postizeni (nejCastéji autismus). Nejmensi nabidku jsme opét videl

u sluchového postizeni.

Nejcastéjsi metodou vyuky byla zjisténa kombinace vysoce
individualniho ptistupu a skupinové vyuky. V mensiné (9 dotaznikl) vyuzivali
ucitelé prevazné vysoce individudlni pfistup k zdkim. Prokazala se

profesionalita pedagogii reagovat na konkrétni a momentélni potieby zaku.

6.7 Dilci zavéry, formulace doporuceni

V diplomové praci jsme stanovili tfi zdkladni hypotézy. Prizkum obéma
metodami a teoreticka ¢ast diplomové prace nam poskytly informace a data
K jejich ovéteni. V pruzkumu jsme zjistili dalsi tdaje, které jsme vyuzili pro
navrhovana doporuceni. Vysledky a zavéry prizkumu nemizeme
generalizovat, vzhledem kucasti rehabilitacnich tfid v pruzkumu.
V dotaznikovém Setieni byla ucast 33,3%. Analyzy dokumentace se zucastnilo
27 zaki (4 rehabilitacni tridy).

Hypotéza & 1: Skolni vzd&lavaci program umoziiuje volit netradi¢ni

metody prace, které zohlediuji druh a stupeni soub&zného postizeni.

Ob¢é metody wukdzaly 100% obsazeni netradi¢nich specialné
pedagogickych metod a predméti specidlné pedagogické péce, obsazenych
v SVP. O respektovani druhu a stupné postizeni zaku svédéil fakt, Ze bylo
Siroké uplatnéni druhi metod, jejich charakter a volba nékolika metod
v soubéhu. Zaci mohli vyuzivat komplexni systém péce. Dalsimi polozkami se
tato hypotéza ukazala jako hlavni rozdil v obou stavajicich programech. Pro

potieby této diplomové prace jsme tuto hypotézu potvrdili.

Hypotéza ¢. 2: Hlavnim cilem vzdélavani zak podle rehabilitacniho
vzdélavaciho programu 1 Skolniho vzd€lavaciho programu jsou zéklady

hygieny a sebeobsluhy.

Tuto hypotézu jsme zkoumali obéma metodami. Prizkum ukézal, ze

oblast hygieny a sebeobsluhy tvofila nedilnou soucédst vSech vyukovych
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predmétii, probihala individudlné a skupinové. Ve vyuce méla nezastupitelné
misto. Byla obéma metodami hodnocena jako jeden z prioritnich vzdélavacich
cili. Nebyla vsSak cilem jedinym hlavnim, jak jsme formulovali danou
hypotézu. V prizkumu byly zjistény dalSi stejné prioritni vzdélavaci cile.

Hypotézu ¢. 2 jsme nemohli pro potteby této diplomové prace potvrdit.

Hypotéza ¢. 3: Skolni vzdélavaci program vyuZiva stejnych systémi

AAK jako rehabilita¢ni vzdélavaci program.

Tuto hypotézu jsme zkoumali obéma metodami. Prokazali jsme
Z hlediska cild, ze oblast komunikace AAK byla jednim z hlavnich
vzdélavacich cili. Volba systtmu AAK se primarné prizpisobovala
konkrétnim potiebam Zéka, ne vzdéldvacimu programu. Sirokym vyuZivanim
nckolika systétmi AAK, Vvsoubéhu ve tfidach, jsme opakované potvrdili
stanovenou hypotézu pro tuto diplomovou praci. SVP vyuzival stejnych metod

AAK jako rehabilita¢ni vzdélavaci program.

Ukolem priizkumu bylo zmapovat vzdélavani zakd v rehabilitaénich
tiidach, zjistit rozdilnost obou vzdé€lavacich programi. Prizkum obéma
metodami a dopliujici metodou kazuistiky nam umoznil cil praktické casti
splnit. Dotaznikovym Setifenim a analyzou dokumentace se nam podaftilo
pro potteby nasi diplomové prace potvrdit hypotézu ¢. 1 a ¢. 3. Nepotvrdili

jsme hypotézu ¢. 2.

Prizkum potvrdil specifika ve vzdélavani zakt, potiebu podpirnych
opatfeni a kvalifikované péce o zaky. Ta vychazela z jejich specifickych potieb
a omezenych moZnosti. Z prizkumu vyplynula néktera doporuceni, ktera

vychazela s nasich zjisténi.
Doporuceni:

1. Vzhledem Kk Siroké nabidce a mnozZstvi specialné pedagogickych metod
prace a predméti specialn¢ pedagogické péce, doporucujeme dalsi
akreditované vzdélavani pedagogickych pracovnikil (napt. vzdélavaci kurzy
pro jednotlivé stimula¢ni programy — bazdlni a orofacidlni stimulace,

mickovani, muzikoterapie, snoezelen, aj.). Nutné vzdélavani v oblasti
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zdravotni télesné vychovy (obor somatopedie). Divodem je zachovani a dalsi

rozvoj vysoké kvality specialniho Skolstvi.

2. DoporuCujeme vybérovost téchto specialné pedagogickych metod
vzhledem k druhu a stupni postizeni zakd. A to nejen z divodu kvantity, ale

také zachovani kvality pfistupu a moznosti zaka (riziko pietizeni).

3. Dle vysledkt prizkumu bychom doporucovali vétsi stimulaci zZakiim se
sluchovym postizenim. Ukazala se niz$i nabidka kompenzacnich pomucek i
metod prace. Doporuéujeme zatadit do SVP piedmét specialné pedagogické
péce (hudebné dramatickou vychovu), zrakovou, hmatovou kompenzaci,

vyuZiti pohybu a vibraci, aj.

4. Sdelsim ¢asovym provéfovanim jednotlivych SVP, bychom
doporucovali jejich pritbéznou evaluaci, upravu, z hlediska projektd, zmén
vV obsahu konkrétniho uciva a jeho zestruénéni. Pro dal$i pedagogy bude
systemati¢t&jsi, piehledngjsi. Upravy SVP jsou dle naseho nazoru dilezité
Z hlediska zachovani otevienosti dokumentu a dalsiho vyvoje modernich

trendll ve vyuce.

5. Z hlediska variability diagnéz zaki, doporucujeme i nadale modifikaci
vzdélavani TVP. Z naSich zkuSenosti a zjisténi vyplyva, Ze i kdyZ jsou SVP
konkrétni a respektuji osobnost zakd, ti nejsou schopni je v plném rozsahu

plnit.

6. Doporucujeme zachovat personalni zajisténi tfid tfemi dospélymi
osobami. Divodem je potifeba komplexni péce o zaky. Z naseho pohledu je to

nezbytné hlavné tam, kde je pocet Zakl ve tfidé na maximu (tj. 6 Zakl ve t¥ide).
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali komplexn¢ vzd€lavanim a péci
o zéky v tzv. rehabilitacnich tfidach. Mapovali jsme specifika vzdélavani podle
obou vzdélavacich programt. Cilem diplomové prace bylo charakterizovat
problematiku vzdélavani v rehabilitacnich tfidach. Porovnat vzdélavani podle

rehabilitacniho vzdélavaciho programu a Skolniho vzd€lavaciho programu.

Cil diplomové prace jsme se snazili plnit v teoretické Casti pomoci
aktualnich literarnich a jinych zdrojii, podpofenych naSimi nazory a
zkusenostmi. Samotna naroc¢nost a problematika vzdélavani zaka spocivala
v tézkych diagnozach. Ty urCovaly smér specidlné pedagogické péce, ktera
byla zakim poskytovdna. Vzdélavaci systém zakt jsme zkoumali

Z teoretického hlediska.

V praktické cCasti jsme se pomoci stanovenych metod snazili potvrdit
hypotézy pro diplomovou praci a splnit cil diplomové prace, podlozeny
praktickym prizkumem v rehabilita¢nich tfidach. Vysledky prokazaly potiebu
komplexni pé&e o Ziky, ktera se déle rozvijela i aplikaci v jednotlivych SVP.
Potvrdila se podobnost obou vzdélavacich programi. Nepodafilo se nam
potvrdit hypotézu o jediném, hlavnim cili vzdélavani v oblasti hygienickych
navykl a sebeobsluhy, i kdyz byla jednim z prioritnich cili. Prostfednictvim

obou metod jsme rovnéz v praktické ¢asti splnili cil diplomové prace.

Piinosem cel¢ prace bylo pro nds zjisténi, ze pravé v dasledku
problematickych diagnéz zaki, jim byla poskytovana specialné pedagogicka
péce na nejvyssi urovni. Naopak se stile rozSifovala a zkvalitiiovala o nové
trendy, které byly soucasti SVP. SVP byly po viech strankach hodnoceny jako
adekvatni konkrétni vzdé¢lavaci programy, které respektovaly vzdélavaci
potieby zaki.

Piinosem teoretické Casti mize podle nas byt charakteristika osobnosti
zakl z hlediska fungovani kognitivnich procest, emoci a chovani. Zajimavym
bylo charakterizovani vzdé¢lavaciho systému pied rokem 2003 a soucasné

pojeti vzdélavani a podplrnych opatfeni. Pfinos mize byt i v terminologii
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nékterych pojmu, informace z oblasti organizované péce a konceptu bazalni

stimulace.

Ptinosem praktické¢ ¢asti mize byt pro pedagogy aplikace ziskanych
informaci do vyuky a zkvalitnéni SVP (evaluace, korelace, zestruénéni). Dale
vV moznosti inovace dalSich specidlné pedagogickych metod prace,
kompenzacnich pomiicek a systémi AAK. Namétem mohou byt néktera nase
doporuceni. Vysledky prizkumu mohou byt pedagogiim dalSim motivem

k pochopeni SVP a ziskanych informaci.

Prilohova c¢ast dokumentuje veskeré metody a formy prace s zaky.
Zejména prezentace v Power Pointu (pfiloha F) je podrobnym informacnim
materialem, ktery zac¢inajicim pedagoglim i laické vefejnosti pomize pochopit
specifika vzdélavani zaka v rehabilitacnich tfidach. Jednotlivé ptilohy mohou
pomoci i pedagogtim pii nastaveni individualniho vzdélavaciho pro své zaky a

pochopit blize vyuziti metod konceptu bazéalni stimulace.
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Piiloha A — Individualni vzdélavaci plan podle RVPPS

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN 2011/2012

Jméno a piijmeni

Zakyné:

Datum narozeni:

J. P.

Bydlisté:

Skola, trida: 7S, Ji¢in, Soudna 12, (6. rocnik, rehabilita¢ni tfida)
2011/2012

Skolni rok:

Tridni uéitel
(odpovédny pedagog a
tviirce [VP):

Bc. Olga Kratochvilova

Pritomnost asistenta
pedagoga (pracovni
naplin — kompetence
asistent x ucitel, mira

asistence):

Ano, na vSechny vyukové pfedméty, stimulacni
programy, hygienu a sebeobsluhu. Pracuje pod
vedenim tfidni ucitelky. Podili se na péci o zakyni a
na vyrobé pomicek. Pomaha saturovat komplexni
potieby zakyné. Udastni se vychazek, pobytl
v piirodé. Je ji partnerem pii vyuce, ale i pfi
ostatnich aktivitich ve Skole i mimo ni (kulturni a
spolecenské akce Skoly, besidky, akademie, aj.). Jeji
ptitomnost je podminkou adekvatniho vzd¢lavani

zakyn¢. (viz. pracovni napli)

Nazev a adresa
poradenského zarizeni,

kontakty:

Specialn¢ pedagogické centrum Trutnov
Zizkova 277

541 01 Trutnov 1

tel.: 499 941 053, 731582421




Jméno odpovédného
poradenského

pracovnika:

Zavéry z vySetieni

(diagnoza):

Urovei rozumovych schopnosti je blokovana DMO,
aktudln€ odpovida hrani¢énimu pasmu tézké a stfedné

tézké mentalni retardace. — fijen 2009

NavrZena podpiirna

Vzdélavani dle IVP, ptitomnost asistenta pedagoga,

potieba stimulacnich programii — snoezelen, bazalni

opatreni: stimulace
Navrh kontrolniho
2011
vySetieni:
Rehabilitacni
Ucebni dokumenty,
_ vzdélavaci program
podle kterych je zakyné
pomocné Skoly
vzdélavéna: i
¢. J. 15988/2003-24
Zékyné ma kombinované postizeni - DMO -
spastickd  kvadruparesa, hypotonicky syndrom,

Zakladni udaje o
Zakyni, podstatné pro
prabéh pedagogické
terapie (zdravotni stav,

diagnoza):

TMR, zavedeny shunt. Ten zna¢né komplikuje jeji

zdravotni stav. Dochéazi k ¢astym infekcim a

nasledné dlouhodobé hospitalizaci v nemocnici.
Celkové se zhorsil fyzicky stav, ktery znacné
ovlivnil oblast motoriky a schopnost byt pii vyuce
CasteCné€ samostatna. Je imobilni, inkontinentni,
V pé¢i neurologa, o¢niho 1ékate. Zakyné komunikuje
casteCné verbalné - vysloveni prvnich hlasek c¢i
slabiky. Timto stylem zvlddne fici 1 bésnicku.
Vramci moznosti vyjadii sva prani a potieby.
Vyjadieni ano x ne, neni vzdy zcela jasné. Reaguje
na pokyn a plni zadané tikoly. Slovnik se obohacuje
o dalsi slova. Pfi komunikaci ji pomahaji rovnéz
programy na PC a pravidelnd komunikace s okolim.

Rezim dne ma organizovany dle piktogrami (AAK).




Doplitujici informace
o Zakyni (pf. rana péce,
ptedskolni vychova,
motivacni faktory,
zajmy a oblibené
¢innosti zakyné,
charakteristika ditéte a

priority rozvoje aj.):

Navitévovala specialni MS. Zakyné se do kolektivu
déti bez problémi zaclenuje. Vytvaii si vztah
k dospélym 1 ke spoluzakim. Kontakt navazuje
spontanné, je spoleCenska a stale pozitivné naladéna.
Hlasit¢ zdravi pti prichodu do tiidy. Snazi se
projevovat city a své potieby. RozliSuje dospé€lé i
déti a ma své, které preferuje. O¢ni kontakt je
kratkodoby. Vzdy spolupracuje a reaguje na veskeré
podnéty. VS§ima si zmén ve tfidé i na dospélych —
obleceni, nepfitomnost, ndlada aj. Ned¢€la ji problém
navazovat kontakt s lidmi ve Skole a zména
dospélych pii Cinnostech béhem dne. M4 zajem o
okolni svét (PC — internet, skype, zdjmova ¢innost
Vv dennim stacionafi, aj.). Rada maluje a plni ukoly
do pracovnich sesitt.

castecné  schopna

Pii  vyuce je kratkych

samostatnych ukoli.

Pedagogicka
diagnostika
(charakteristika zakyné
a priority vzdélavani a
dalsiho rozvoje
vzhledem K jejim
specialnim vzdélavacim
potiebam, vypracuje tf.
ucitel, popt. ucitel
ptislusného predmétu,
na ktery je IVP

vypracovan):

Zékyné se dale rozviji ve vsech oblastech
vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze 1 nadale akceleruje
vyvoj, obsah nékterych aktivit v predmétech Rv a Sv
vychazi ze vzdélavaciho programu ZSS (Pomocna
skola).

Ziékyné reaguje na hlas a pokyny dospélého,
spolupracuje, je aktivni. Snazi se byt v ramci svych
kompetenci samostatna. Rozviji si oblast hygieny,
sebeobsluhy a komunikace. Zvladne tichop a drZeni
predmétl v pravé ruce. Pracuje formou individualni
i skupinovou. Komunikuje verbaln¢ i mimikou.
Pamét’ je mechanicka a jeji kapacita je omezena.
Koncentrace pozornosti se pozvolna prodluzuje. Pfi
asistenta nebo

¢innostech potiebuje spolupraci

pedagoga a vyzaduje individudlni pfistup. Vyuziva




také pomoci osobni asistentky v oblasti hygieny a
sebeobsluznych ¢innosti. Velmi ji prospiva i prace
Vv kolektivu déti, ve kterém se citi dobfe. Mysleni je
konkrétni, ulpivavé na detailech, nekritické.
Vzhledem k akceleraci vyvoje se vyuka vice
koncipuje na komunikaci, rozvoj poznavacich
schopnosti, socidlni navyky, kontakt s okolim, oblast
sebeobsluhy a hygieny. Dosavadni ziskané

kompetence si bude nadale fixovat.

Zasady pro praci ve
vSech predmétech, ve
vybranych predmétech
nebo pfedmétu a

¢innostech:

- klidna a stabilni atmosféra ve tfidé, variabilita
¢innosti a vhodna délka jejich trvani

- respektovat individualni pracovni tempo zakyn¢ a
omezené moznosti

- dlouhodoba fixace kompetenci

- individualni pfistup, nazornost, kratké strucné

pokyny — kontrola porozuméni, AAK — piktogramy

Vyuziti specialnich a
kompenzacnich,
rehabilitaénich a
ucebnich pomiicek,
specialnich u¢ebnic a
didaktickych
materiali nezbytnych
pro vyuku, jina
doporuceni pro
individualni praci

S Zakyni:

Ve skole zakyné sedi na pojizdné zidli s korbickou a
stolkem. Vyuziva elektricky zvedak, nastavitelnou
lavici, nazorné pomulcky na posilovani jemné
motoriky, specialni psaci nac¢ini, masazni micky,
modelovaci hmotu, uchytnou pracovni plochu, PC s
vyukovymi programy, piktogramy, montazni a
zvukové pomucky, zrcadlo, karty s reflexni barvou,
didakticky material (pexesa, domino, aj.), pomucky
pro smyslovou vychovu, montazni pomicky.
K vyuce pouziva bryle.

Pro relaxaci a aktivni odpo¢inek vyuziva lizko nebo
polohovaci vak, valce k fixaci nebo vyhtivané lizko
ve snoezelenu, trampolinu a rehabilita¢ni mi¢. Pro

Rv, PVv, Ps - pracovni sesity

Pedagogické postupy

Nézornost, skupinova prace, individudlni pfistup,

didaktické hry, prace na stanovistich, vyuziti




(metody a formy

prace):

ruzného prostorového vybaveni, samostatné ukoly,
stimulac¢ni programy, stfidani vyuky a relaxace

S polohovéanim — blokova vyuka

Organizace péce (v
hoding, o pfestavce —

mira asistence):

Pracuje ve skupiné¢ 7akt v kmenové tfidé, nebo

individualné s asistentem nebo s pedagogem.
Asistence pfi vyuce je nezbytna. O prestavce asistent
zajistuje piijem a kontrolu potravy, tekutin,
hygienické navyky — nacvik toalety, piebaleni a

potiebné polohovani.

Podil Zakyné na

terapii:

- aktivni komunikace a spoluprace, optimalni
samostatnost pii vyuce a sebeobsluze

- plnéni zadanych tkold, povinnosti

- domaci pfiprava s matkou

- prace

skompenzacnimi a  didaktickymi

pomuickami

Dohoda o spolupraci

S rodici (napf.

pravidelné konzultace):

- kazdodenni kontakt s matkou — pravidelna vyména
informaci (zdravotni stav, momentalni potieby)

- pravidelné informace o chovani a vzdélavani
zakyné formou zapist v notesu - matka podepisuje

- UiCast na schizkach rodica

- nepfitomnost zakyné omlouvd osobné nebo
telefonicky tfidni ucitelce

- v ptipad€ potieby, lze tiidni ucitelku pozadat o
mimotadnou konzultaci

- spoluprace s zdkyni pfi domaci ptiprave

Informace dalSim
uciteliim (spolecné
setkani pedag. sboru a
seznameni s aktualni

situaci):

ne — tfidni ucitelka uci vSechny vyukové predméty,
kazdodenni konzultace nad obsahem a organizaci

vyuky s asistentkami (pedagoga, osobni)

Poti'eba navyseni

ano — vozik, specialni tvarovana korbicka, masazni




finan¢nich prostiedki:

pomicky, PC - programy, elektricky zvedak,

zvukové, hmatové hracky, aj.

Zpusob hodnoceni a
klasifikace (zpisob
zadavani a plnéni ukolu,
zpusob ovérovani

védomosti):

slovni hodnoceni — dil¢i i finalni

pribézné - pisemné do notesu, Gstné

Hodnoceni IVP pro

$kolni rok:

samostatna piiloha — 3x rocné

Doporuéceni pro dalsi

vzdélavani, Skolni rok:

- podpora zdkyné pii osvojovani specidlnich
vzdélavacich potieb

- rozvijeni samostatnosti a sobéstacnosti

- zlepSeni fyzického stavu — optimalizace sedu

- ve&tsi spoluprace se spoluzaky — preference

spoluzak pred dospélymi

Zpracovala:

Bc. Olga Kratochvilova

Datum:

12.9. 2011

Jméno Podpis

Ttidni uditel:

Bc. Olga Kratochvilova

Asistent pedagoga:

Osobni asistent:

Dalsi uditelé:

Reditel $koly:
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Zakonny zastupce:

Odpovédny pracovnik

poradenského zatizeni:

PRILOHA K IVP

ROZUMOVA VYCHOVA

Poznavaci schopnosti

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomiuicky

Poznavani tiskacich pismen -
(samohlasky, M, V, L a ve

slabikach - opakovani)

Poznavani pismen T, S,

Slabiky TA, TA, T, Ti, TE,
TE, TO, TU, SA, SA,SE, SE,
SI, Si, SO,SU

Pismeno J

Slabiky JA, JE, J1, JO, JU...

PC — zmény na obrazcich

PC — ptifazeni obrazki ke
zvuku, pojmenovani obrazki,

situaci, co se zménilo...

PC — hry pexeso, domino,

clovéce, nezlob se, aj.

PC — internet, zajimavosti

Poslech vypravéni - reakce

Casova souslednost (rano,

VII




poledne...)

Komunika¢éni dovednosti

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Vytvareni kladnych emoc¢nich
situaci - bazalni stimulace,

snoezelen, mickovani

Komunikace s pocitacovym

programem

Vyjadtfovani souhlasu a

nesouhlasu - uvédomeéle

Komunikace pomoci

piktogrami- AAK

Sdéleni prosby, potieby

Upevnit pozdrav, podékovani

Chovani u stolu

Recova vychova

Obsah

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Foukéni bublin, papirki,

svicky

Stimulace mluvidel -
polykani, otvirani ust, cvi¢eni

jazyka — orofacialni stimulace

Ovladani sily hlasu

Obohacovani slovni zasoby

Zavirani, otvirani ust,

VIl




polykéni

Rikanky, slovni spojeni

Soustfedény poslech slov

Komunikace s oénim

kontaktem

Logické mysleni a pamét’

Obsah

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Koncentrace pozornosti —
vypraveéni, Cetba, hudba,
aktivita, PC

Manipulacni ¢innost

doprovazena komentarem

Rozvoj paméti - basnicky

Cteni samohlasek, hlasek M,
V,L, T,S,J

Orientace na strance, na fadce

Ciselna fada 1 — 10 ¢teni Cisel

Pojmy stejné, vice, méné

Matematicka znaménka +, -, =

Ciselna fada vzestupna

Ptitazovani Cisel k prvkim —

kostky, ptirodniny, vicka...

Grafické schopnosti

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomuicky

Masaze rukou, prsti,




mickovani

Mackani masaznich mickd,

prendavani z ruky do ruky

Uchop riizné velkych
predméti

Psani ¢isla 1, 2

Spontanni malba — prstem,

houbou, voskovkou

Grafické cviceni — do pisku,

na tabuli

Vodorovné ¢ary zleva doprava

Vodorovné a svislé ¢ary do

urcitého cile

Pozvolny nacvik pismen M, V,

L

Pozvolny nacvik pismen T, S,

J

Nécvik tiskacich pismen H-A-
N-A

SMYSLOVA VYCHOVA
Zrakové vnimani
Obsah zari leden Cerven Poznamky:
metody
pomuicky

Fixace zraku pfi ¢innosti

Sledovéni pohybujiciho se

predmétu

Obrazkové knihy, Casopisy,
PC- popis, prohlizeni




Uchopovani vidénych

predmétii

Ttidéni 2 a vice predméth

Vnimani velikosti a barev

predmétl - opakovani

Zakladni tvary - poznat

Ttidéni obrazki podle obsahu

— zvitata, kvétiny, obleCeni

Skladani celkt z ¢asti —

puzzle, stavebnice

Napodoba pohybt po ucitelce

Pojmenovani vidénych pismen

M,V,L,T,S,J

Sluchové vnimani

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Poznéavani hudebnich nastroji
podle zvuku, osob podle hlasu,

zvuku

Soustiedéni se na zvuky

(ulice, domécnost, ptiroda)

Zvuky souvisejici s dennim
zivotem — elektrické

spottebice

Spojeni poslechu s pohybem

Napodoba slySenych hlasek,

slabik, slov
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Hmatové vnimani

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Bazalni stimulace- hlazeni,

masaze, vibrace

Uchop piedméti riizné

velikosti

Hry s mydlem — smyvani,

péna

Hry ve vodé — ptelévani,

nabirani - opakovani

Prendavani predméta,

podavani

RozliSeni vlastnosti predméth

suché x mokré...

Hry s bublifukem — foukant,
chytani bublin

Hry s ptirodninami - vlastnosti

Prostorové vnimani

Obsah

Zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomiticky

Orientace v prostoru — nahote,

dole, vpredu, vzadu

Nad, pod, na zacatku, na

konci

Prava a leva ruka

Xl




Cichové a chutové vnimani

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Cichova percepce — nadech

nosem, vydech usty

Foukéni — do pirka, hluboké
dychani

Chut'ova percepce — spravné

kousani a polykani potravy

Nécvik piti z hrnecku

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rozvoj hybnosti

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody
pomuicky

Uvédomit si jednotlivé ¢asti
téla — bazalni stimulace,

rolovani deky, masaz Zinkami

Pohyb koncetin, hlavy -

napodoba

Vzptimeny sed

Stabilita, rovnovaha na zidli

Cviceni pohybové koordinace

- snoezelen

Zvedani hlavy s vydrzi

Polohovani — luzko, sedaci

pytel, podlozka, trampolina -
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relaxace

Hry s mickem — kutélent,

uchop v pohybu

Cviceni s nacinim — ty¢, micek

Fixace do elektrického

zvedaku

Uvolnovaci, protahovaci a

posilovaci cviky, plazeni

Mickovani, drobné masaze

koncetin, chodidel

Pobyt venku — vychazky

Relaxaéni cviceni s hudbou

Jemna motorika

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Uvoliiovani hornich koncetin
metodou masazi, tlakem a

hlazenim — bazalni stimulace

Uvolnovaci cviky — ramenniho

a loketniho kloubu, zapésti

Rozvoj cileného pohybu rukou

a prsti

Uchop a tvoreni $petky

Manipulace s predméty

Trhéani, mackani papiru a

modelovaci hmoty

Rehabilitaéni cviéeni

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:
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metody

pomuicky

Masaz zad a koncetin pro lepsi

prokrventi téla

Cviceni na rehabilitaénim miéi

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Sebeobsluha, hygienické navyky a stolovani

Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody

pomiuicky

Pomoc pii svlékani a oblékani

Osobni hygiena myti rukou

Cesani vlasu

Nacvik pouzivani WC

Spravné Zvykani a polykani

Piti z hrnec¢ku

Rozepinani zipi

Spoluprace pii stolovani

Uklid stolu po jidle

Péce o okolni prostiredi a s textilnimi latkami — nelze z divodu

diagnozy zatadit

Prace s riznymi druhy materialu

Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody
pomtucky
Uprava piskové plochy —
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rukou, hrabickami...

Pfesypavani pisku - hry

Zpracovani modelovaci hmoty

ob&ma rukama - asistentce

Trhani modelovaci hmoty

Hra s temperovymi barvami —

otisk, zapousténi

Zapousténi do klovatiny

Hra s vodovou barvou —
roztirani houbou, §tétkou,

zatkou

Muzikomalba — hra

S prstovymi barvami

Kresba voskovkou, kiidou -

omalovanky

Spontanni kresba a malba

Hra s papirem — mackani,

trhani

Lepeni papiru na vymezenou

plochu

Ukladani kostek do krabice

Ttidéni a manipulace
S ptirodninami — kaStany,

zaludy, $iSky...

HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

Sluchova, dechova a hlasova cviceni, rytmicka a hudebné pohybova,

cviceni, poslech hudby

Obsah

zafi

leden

cerven

Poznamky:




metody

pomuicky

Sluchova a hlasova cviéeni

Rozliseni zvuki hude. nastroja

Spravné drzeni téla pti

dychani

Pohybové hry, popévky a

rytmizace

Poslech fikadel a pisni

Vv provedeni détského sboru

Hra na télo, na détské nastroje

Lidové, umélé pisné — poslech,

doprovod

Hra na predméty kolem nas —

poklicky, varecky...

Pohyb podle reprodukované
hudby - diskotéka

Zpév — na slabiky ta, ma, lu,

jo...

Poslech relaxaéni hudby

Navstéva hudebni projekce

Vysvétlivky:/ zvladne
- nezvladne
C &astecns

D s dopomoci
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Priloha B — Denni rezim rehabilita¢ni tfidy
RIJEN
7.30 — 7.40 — Prijezd déti — sebeobsluha

745-9.15-1.BLOK

Privitdni - Vitani probiha na zacatku vyukovych blokt, v kruhu
S hudebnim a slovnim doprovodem pro lepsi orientaci déti ve tfidé. Navazuje
na n¢j spolecnd cinnost — rozumova nebo smyslova vychova. Nasleduji
individualni pfistupy — rozumova nebo smyslova vychova. Vitani probiha

v kruhu nebo v jiném uspofadani.
SMYSLOVA VYCHOVA - podle individualnich pland

a/ Sluchové vnimani — poslech zvuki v ptirodé, u PC — rozlisit,

pojmenovat (obecné zvuky)

b/ Hmatové vnimani — hry s vodou, ve vodé

c/ Snoezelen - vestibularni stimulace, rozvoj percepce, senzomotorické
vnimani

ROZUMOVA VYCHOVA - podle individualnich plana

al graficka cvi¢eni — uvolnéni pazi, svalstva rukou, masaze micky,
zahtivani koncetin teplou vodou, kresba fixem na tabuli, prace u pocitace —

Brepta, Détsky koutek 1,2, ichop voskovky — ¢arani

b/ feCova vychova — opakovani basni, hra na télo, dechova a fecova

cviceni u zrcadla
c/ prace v pracovnich sesitech — najdi rozdily, barvy, tvary, velikost, psani
(individualné 3 Zaci)
9.15 - 10.15 — Hygienické navyky — svacina, odpocinek
10.30-11.25-2. BLOK

REHABILITACNI TV - podle individualnich plant
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al tematické vychazky, pobyt vterénu — sbér podzimnich plodin,

Cetovka, Libosad, aj.
b/ individualni ptistup — mickovani, bazalni stimulace, chtize v terénu

HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA - podle individualnich plant a

plana
al poslech a zpé&v pisni s doprovodem na varhany
b/ s pomoci hra na hudebni nastroje, pohybové hry se zpévem
11.00 — Posledni hygienické navyky, zhodnoceni dne a vSech aktivit

11.25 — 12.20 — Sebeobsluha — obéd. Odjezd v doprovodu rodici, popf.

presun do stacionaie

2x tydné — PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - podle
individuélnich plant

- strom z rukou, nebo podzimni strom — téma podle schopnosti déti

- tematicka prace s barvou, zapousténi do klovatiny - listy

- stolovani, hygienické a sebeobsluzné navyky

Akce tridy: navstéva SPC — Trutnov + bazalni stimulace pro rodice
s détmi. 7. 10. zacind ekologicka soutéz ve sbéru plastovych kelimki a vicek

od PET lahvi a elektro.
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Piiloha C — Individualni vzdélavaci plan podle SVP

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN 2011/2012

Jméno a prijmeni Zakyné:

P. L.

Datum narozeni:

Bydlisté:

$kola, t¥ida: Z8, Ji¢in, Soudnd 12, (8. roénik,
rehabilitacni tfida)

Skolni rok: 2011/2012

Ttidni ucitel (odpovedny Bc. Olga Kratochvilova

pedagog a tviirce [VP):
Ano, na vSechny vyukové predméty,
stimulaéni programy. Pifi hygiené¢ a

Piitomnost asistenta pedagoga
(pracovni napln — kompetence

asistent x ucitel, mira asistence):

sebeobsluze — pouze dohled. Pracuje pod
vedenim tfidni ucitelky. Podili se na péci o
zakyni a na vyrobé pomulcek. Pomaha
saturovat komplexni potfeby  Zakyné.
Ugastni se vychazek, pobytd v prirods. Je ji
partnerem pii vyuce, ale 1 pii ostatnich
aktivitach ve Skole 1 mimo ni (kulturni a
spolecenské akce skoly, besidky, akademie,

aj.).

adekvatniho

Jeji  pfitomnost je  podminkou

vzdélavani  zakyné.  (viz.

pracovni napln)

Nazev a adresa poradenského

Specialné pedagogické centrum Trutnov

Zizkova 277
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zarizeni, kontakty:

541 01 Trutnov 1
tel.: 499 941 053, 731582421

Jméno odpovédného

poradenského pracovnika:

Zavéry z vySetreni (diagndza):

Vykonova trovenn odpovidd spodnimu
pasmu tézké mentalni retardace, centralni
hypotonicky syndrom, rozstép zrakového

nervu. — kvéten 2011

NavrzZena podpiirna opatieni:

Vzdélavani dle IVP, pfitomnost asistenta
pedagoga, potieba stimula¢nich programi —

snoezelen, bazalni stimulace

Navrh kontrolniho vySetieni:

kvéten 2012

Ucebni dokumenty, podle
kterych je zakyn¢ vzdélavana:

Skolni
trochu jinak*
& j. ZS 544/10, 79-01-B/01 Zakladni $kola

vzdélavaci program ,,Uéime se

specialni

Zikladni idaje o Zakyni,
podstatné pro priabéh
pedagogické terapie (zdravotni

stav, diagndza):

Zakyné ma kombinované postizeni - spodni

pasmo TMR, centrdlni  hypotonicky
syndrom, rozstép zrakového nervu. Celkové
je fyzicky zdatna, minimalné¢ nemocnd. Je
mobilni, Cistotu dodrzuje pod dohledem, je
V péCi neurologa. Oblast feci je opozdéna.
Ma snahu opakovat zvuky, reaguje a plni
pokyny Ukoly. Rozvoj komunikace probiha
Spomoci vyukovych programi na PC,

pravidelnou komunikaci s okolim a
rytmizaci basni na télo. Re¢ je obtizné
srozumitelnd.  Zakyné cilend  vyuziva
mimiku i gesta. V ramci moznosti vyjadii
sva pfani a potfeby. Vyjadfeni ano x ne je

uvédomélé. Rezim dne ma organizovany dle
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fotogrami (AAK). Pozd¢ji piejde na
piktogramy.

Dopliiujici informace o Zakyni
(pt. rana péce, predskolni
vychova, motivac¢ni faktory,
zajmy a oblibené Cinnosti
zakyné, charakteristika ditéte a

priority rozvoje aj.):

Navitévovala specialni MS. Zakyné se do
kolektivu déti bez probléma zaclenuje.
Vytvati si vztah Kdospélym 1 ke
spoluzaktim. Kontakt navazuje spontanné, je
spolecenskd a stile pozitivné naladéna.
Hlasité zdravi pii ptichodu do tiidy. Snazi se
projevovat city a své potieby. RozliSuje
dospélé i déti a ma své, které preferuje. Ocni
kontakt je kratkodoby. Se zdjmem sleduje
déni okolo sebe, je kontaktni a mazliva.
Otaci se za zvukem, hlasem a jinymi
podnéty. Vzdy spolupracuje a reaguje na
veskeré podnéty. Nedéla ji  problém
navazovat kontakt s lidmi ve Skole a zména
dospélych pii ¢innostech béhem dne. Zajima
se o spoluzdky, ma velkou potfebu jim
pomahat, chystat pomicky, je starostliva.
Rada maluje, hraje na détské hudebni
nastroje a plni tkoly do pracovnich seSita.
Ma potiebu byt stdle zaméstnana.

Pi1 vyuce je schopna samostatnych tkola.
Obcas je problematické opozi¢ni chovani —
autistické rysy, preferovani stereotypt

(nésledné sebeposkozovani, opozice...)

Pedagogicka diagnostika
(charakteristika zakyné a
priority vzdélavani a dalsiho
rozvoje vzhledem k jejim

specidlnim vzdélavacim

Zakyné se dale rozviji ve viech oblastech
vzdélavani. Reaguje na intonaci hlasu a
pokyny dospélého, spolupracuje, je aktivni.
Snazi se byt vramci svych kompetenci
samostatna. Zvladne uchop a manipulaci

S predméty, uklid pomtcek. Pracuje formou
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potfebam, vypracuje ti. ucitel,
popr. ucitel prislusného
ptedmétu, na ktery je [IVP

vypracovan):

individuadlni 1 skupinovou. Komunikuje
verbalné i mimikou. Pamét’ je mechanicka a
jeji kapacita je omezend. Koncentrace
pozornosti je nestabilni. Pfi ¢innostech
potiebuje obcas spolupraci asistenta nebo
pedagoga a vyzaduje individualni pfistup.
Velmi ji prospiva i prace v kolektivu déti, ve
kterém se citi dobfe. MySleni je konkrétni,
ulpivavé na detailech, nekritické. Vzhledem
k akceleraci vyvoje se vyuka vice koncipuje
na  komunikaci, rozvoj poznavacich
schopnosti, socialni navyky, kontakt
s okolim, oblast sebeobsluhy a hygieny.
Dosavadni ziskané kompetence si bude

nadale fixovat.

Zasady pro praci ve viech
ptedmétech, ve vybranych
predmétech nebo predmétu a

¢innostech:

- klidna a stabilni atmosféra ve tfid¢,
variabilita ¢innosti a vhodna délka jejich
trvani

- respektovat individudlni pracovni tempo
zakyné a omezené moznosti, diraz na
samostatnost

- dlouhodob4 fixace kompetenci

- individualni dasledny piistup, nazornost,
kratké  struéné pokyny —  kontrola

porozuméni, AAK — fotogramy, piktogramy

Vyuziti specialnich a
kompenzacnich,
rehabilita¢nich a u¢ebnich
pomiicek, specidlnich uéebnic

a didaktickych materiald

Zékyné je mobilni a nevyuzivd Zadné
korek¢ni pomucky. Chize je pod dohledem
dospélého. Ve t¥idé vyuziva nastavitelnou
lavici, nazorné pomicky na posilovani
jemné motoriky, psaci nacini, masazni

micky, modelovaci hmotu, tchytnou
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nezbytnych pro vyuku, jina
doporuceni pro individualni

praci s Zakyni:

pracovni plochu, PC S
vyukovymi programy, piktogramy,
fotogramy, montazni a zvukové pomtcky,
karty sreflexni barvou, didakticky material
(pexesa, zvukovd a Dbarevnd domina),
pomiicky pro smyslovou vychovu, zrcadlo.

Pro relaxaci a aktivni odpocinek vyuziva
lazko nebo polohovaci vak, valce k fixaci
nebo vyhfivané lizko ve snoezelenu,
trampolinu a rehabilitaéni mi¢. Pro Rv, Vv,

Ps - pracovni seSity

Pedagogické postupy

(metody a formy prace):

Néazornost, skupinova prace, individudlni
pfistup,  didaktické  hry, prace na
stanovistich, vyuziti rizného prostorového
vybaveni, samostatné Ukoly, stimula¢ni
programy, stfidani vyuky a relaxace -

blokova vyuka

Organizace péce (v hoding, o

prestavce — mira asistence):

Pracuje ve skupiné zakl v kmenové tide,
nebo individudln¢ s asistentem  nebo
s pedagogem. Asistence pii  vyuce je
Castecna. O prestavee si pod dohledem
asistentky sama zajiStuje piijem a kontrolu
potravy, tekutin, hygienické navyky -

nacvik toalety.

Podil Zakyné na terapii:

- aktivni komunikace a spoluprace,
optimalni  samostatnost pifi  vyuce a
sebeobsluze

- plnéni zadanych ukoll, povinnosti

- domaci piiprava s rodici

- prace skompenzacnimi a didaktickymi

pomuckami
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Dohoda o spoluprici s rodici

(napt. pravidelné konzultace):

- kaZzdodenni kontakt s matkou — pravidelna

vyména  informaci  (zdravotni  stav,
momentalni potfeby)
- pravidelné informace o chovani a

vzdélavani Zékyné formou zdpisi v notesu -
rodice podepisuji

- Gcast na schiizkach rodict

- nepfitomnost Zzakyné¢ omlouvaji osobné
nebo telefonicky tfidni ucitelce

- v ptipadé potieby, lze tfidni ucitelku
pozadat o mimotadnou konzultaci

- spoluprace s zakyni pii domaci ptiprave

Informace dal§im u¢itelim
(spole¢né setkani pedag. sboru a

seznameni s aktualni situaci):

ne — tfidni ucitelka uci vSechny vyukové
predméty,

kazdodenni konzultace nad obsahem a
organizaci vyuky s asistentkami (pedagoga,

osobni)

Potieba navySeni finanénich

prostredki:

ano — trampolina, vodni lazko, tvorba

pracovnich sesitl, didaktické pomticky na

montaz, aj.

Zpusob hodnoceni a
klasifikace (zptsob zadavani a
pInéni tkold, zptisob ovéfovani

védomosti):

slovni hodnoceni — dil¢i 1 finalni

prabézné - pisemné¢ do notesu, Ustné

Hodnoceni IVP pro Skolni

rok:

samostatna ptiloha — 2x rocné

Doporuceni pro dalsi

vzdélavani, Skolni rok:

- podpora zakyn¢ pii osvojovani specialnich
vzdélavacich potieb

- rozvijeni samostatnosti a sob&stacnosti

- aktivni

spoluprace se spoluzaky -

preference spoluzakt pred dospélymi
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Zpracovala:

Bc. Olga Kratochvilova

Datum:

12.9. 2011

Jméno

Podpis

Ttidni ucitel:

Bc. Olga Kratochvilova

Asistent pedagoga:

Osobni asistent:

Dalsi uditelé:

Reditel $koly:

Zakonny zastupce:

Odpovédny pracovnik

poradenského zatizeni:
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PRILOHA K IVP

Clovék a komunikace: Rozumova vychova

Poznavaci schopnosti

Konkrétni vystupy

Konkrétni uéivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody,

pomucky

Pojmenovat ¢asti
svého téla, ptipadné

na né ukazat

Vlastni osoba; znat vlastni
jméno, osloveni, casti téla —
s vedenim ukazovat, dotykat

se jich

Reagovat na
osloveni jménem,

znat své jméno

Reakce na vlastni jméno,
znalost jména,

psychomotorické hry

Poznat své
spoluzéky 1
pedagogy, dle
schopnosti je

oslovovat jménem

Znalost jmen spoluzaki a
pedagogi — ritual vitani,
individualni a skupinova

vyuka, hry, aj.

Vnimat riizné
podnéty a reagovat

na né

Vztahy mezi lidmi: koho
mam rad, kdo m¢ ma rad —
dotyk, vibrace (bazalni

stimulace)

Orientovat se ve
vztazich k
nejbliz§imu
prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu,

vnimat prostor

Skola, tfida, seznameni s

budovou, orientace ve tfidég, v

budové, skolni pomicky,
vztahy ve Skole, spoluzaci
(rozliseni chlapec — divka),

pedagogové

Prostorova orientace; ¢asova

orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti
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dne)

Poznat a pouzivat
pfedméty denni

potieby, uplatiovat

Seznameni se Skolnimi

pomuickami

Poznavani predmétt denni

zékladni hygienické | potieby
a sebeobsluzné
¢innosti

Uvédomovani si vlastni osoby
Vnimat a — bazalni stimulace
uspokojovat Mimikou vyjadfit pocity

zakladni zivotni
potieby, sdélit své
pocity a upozornit

na zdravotni potize

libosti a nelibosti

Sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky — svacina,
orofacialni stimulace, hry,

péce o zdravi

Radit obrazky podle

zadanych kritérii

Poznavani riiznych ¢innosti,
predmétli a zvitfat na
obrazcich, modelech,

ve skuteénosti — vyuziti PC

Ttideéni a fazeni predmétt
podle riznych kritérii — barva,

velikost, tvar

Socialni ¢teni — poznavani

bézn¢ pouzivanych symboli

Rozliseni: chlapci — dévcata,

pan — pani

Orientovat se ve
vztazich k
nejblizsSimu
prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu,

vnimat prostor

Fixace rezimu dne, blokova
vyuka, reakce na pecujici

osoby, spoluzaky, ritual vitani
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Logické mysSleni a pamét’

Konkrétni vystupy

Konkrétni uéivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody,

pomucky

Koncentrovat se na

uréitou ¢innost

Snaha o koncentraci
pozornosti — hlasy, zvuky,
CD, PC, zvuky souvisejici
S dennim Zivotem
(doméacnost, doprava,

pfiroda, aj.)

Koncentrace pozornosti na
urcitou ¢innost (zpocatku v
rozsahu nékolika vtefin ¢i
minut) - hry, ritual vitani,

rytmizace fikadel, aj.

Pozorné sledovani kratkého
vypravéni, poslech hudby,
Cetby, taktilni podnéty, PC

Motivace k soustfedéné
¢innosti skupinové ¢i

individualni

Orientovat se na

strance, na radku

Orientace na fadce, na
strance, nacvik pohybu po

fadce zleva doprava

Nacvik ¢teni — globalni
metoda — mama, tata, teta,
pan, aj., fotogramy, fikanky,
basnicky, kratké texty

Opakovat slova a
kratké fikankys;
reprodukovat kratky

Rozvijeni paméti,
zapamatovani a opakovani

slov, fikanek, basni¢ek
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text; vypravét podle

obrazku

Reprodukce kratkého textu,
vypraveéni (co jsme vidéli,
co jsme délali, co jsme méli

k obédu)

Ptifazovat &islice

poctu prvki

Predstavy poctu,
posloupnost Cisel,
porovnavani a pfifazovani
¢islic — 1 — 10, vyuziti

vicek, prirodnin, ptedmétt

Pokus o psani ¢islic

Grafické schopnosti

Konkrétni vystupy

Konkrétni uéivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Rozvijeni hrubé i jemné

motoriky, cviceni dlani, prstd

Uchopit a podrzet

predmét

Uvolnovaci cviceni ruky, prsti,
manipulaéni ¢innosti s

predméty

Uchopeni pfedmétu do celé

ruky, do Spetky, do dvou prstl

Cviceni jemné motoriky:

cviceni paze, lokte, zapésti

Uchopit tuzku,

Stétec nebo jiné

Cviceni dlani a prsti obou

rukou, tvofeni Spetky

psaci nacini

Cmarani: prstem do pisku, do

krupice, do ryze

Spontanni malba — prstem,
houbou, tchop tuzky a stétce,

voskovkami, pastelkami,
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fixem, tuzkou

Nakreslit raizné

druhy car

Oblouky — horni, dolni; svislé
Sikmé ¢ary obéma sméry;

vinovky, smycky

a

Poznat grafickou

podobu pismen

Pismena — pojem, tvarové
prvky tiskacich pismen; prvni
pismeno jména, ukdzaného

predmétu

Napsat nékolik
vybranych

tiskacich pismen a

¢islic

Hilkové pismo — samohlésky,
kfestni jméno

Cislice—1-5

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

ROZUMOVA VYCHOVA
Kompetence Obsah zafi | cerven | Poznamky
Uceni Rozumi jednoduchym
pojmim, znaklim a symboltiim
a je schopen je uzivat
Resi znamé situace na zakladé
Reseni napodoby ¢i opakovani
problému Chape a plni jednoduché
prikazy
Komunikativni | Reaguje na své jméno ritual vitani,
zavolani,
oslovent
Rozlisuje osoby riizného stimula¢ni
Sociélni a pohlavi (chlapec — divka, muz programy
personalni - Zena)
Zna Cleny své rodiny a osoby pecujici ve
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ze svého nejblizsiho okoli

Skole, rodinu

Poznava a pouziva predmeéty

denni potieby

Pracovni

Rozlisuje predméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a

ucelné s nimi manipuluje

Recova vychova

Komunikaéni dovednosti

Konkrétni vystupy

Konkrétni uéivo

[N
=

¢ Pozna

erven |mky:

metod

y pomiicky

Reagovat na hlas a
intonaci dospélé

osoby

Reakce na hlas dospélé osoby
a jeho intonaci, na pritomnost
dalsich osob — ritual vitani,

osloveni, zavolani, tak¢é hlasy

rodicu

Vytvéteni pocitu bezpeci a
jistoty — pochvala, klidna
atmosféra, spojeni hlasu

s hudbou, stabilni prostredi

Prekonavani strachu z okoli,
rychlejsSich pohyb, hlasitych

projevu ostatnich déti

Vytvateni kladnych
emocnich situaci — dotyk,

hlazeni

Snazit se o spravné

dychéni

Oromotorika, cviky rtll a
jazyka, cvic¢eni mluvidel;

dechova a intonacni cviceni,
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nacvik spravného dychani -

zrcadlo

Masaz a stimulace mluvidel,
cvi¢eni mluvidel —
vysunovani a zasunovani
jazyka, zavirani a otvirani

ust, polykani

Foukani, sfukovani pirka,
papirku, foukani bublin —
bublifuk

Vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas —

verbalng, gesty

Sluchova a intonaéni cviceni,
akusticka diferenciace,

napodobovani hlast a zvuki

Foneticka cviceni, nacvik

hlasek a slov

Systémy augmentativni a
alternativni komunikace —

fotogramy, mimika, gesta

Znat jména
nejblizsich osob a

spoluzakt

Jména spoluzaki a dospélych
ve tfid¢ — formou ritudlu
vitani, spole¢nych aktivit v

kolektivu (hry, aj.)

Umét pozdravit,
podékovat —

verbalné nebo gesty

Sdéleni pfani, potieby -

verbalné

Nacvik pozdravu — verbalng,

gesty, mimikou

Sdélit sva ptani a
potieby — verbalnim
nebo neverbalnim

zptisobem

Podékovani — verbalné,

mimikou

Reakce na jednoduché
pokyny a pobidky — dej,

ukaz, sedni si
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Tvorba rozvijeni slovni

zasoby pomoci fotografii

Vyuzivat

komunikace

alternativnich forem

Systém fotogrami, pozdéji

piktogramu

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

VYCHOVA

RECOVA

Kompetence

Obsah

zari

cerven

Poznamky:

Uceni

Rozumi jednoduchym
pojmim, znakiim a symboltim

a je schopen je uzivat

Pozna a rozlisuje zakladni

piktogramy

Komunikativni

Reaguje na své jméno

koncentraci
pozornosti,

verbalné

Vyjadiuje své potieby, pocity a
nalady riiznym zplisobem
verbalnimi i neverbalnimi

prostiedky

mimika, Gsmeév,

slovo

Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i

nesouhlas

Socialni a

personalni

Navazuje kontakt a adekvatné

se dorozumiva s okolim

Spolupracuje se svymi uciteli a

spoluzaky
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Clovék a jeho svét: smyslova vychova

Zrakové vnimani

Konkrétni
vystupy

Konkrétni uéivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

RozliSovat tvary
a barvy

predmétt

Rozvoj zrakové percepce —
stimulace o¢niho kontaktu,
cviceni ocnich pohybti —
sledovani pohybujiciho se
nasvétleného predmétu -

snoezelen a osob v blizkém okoli

Vnimani a rozliSeni zakladnich

barev a tvarti pozorovanim

Vniméani okoli

Rozeznavani svétla a tmy -

snoezelen

Cviceni soustfedéného zrakového
vnimani pomoci riznych
vyraznych predméti — snoezelen,
karty s reflexni barvou,

nasvétlovani predmétl, obrazka

Tridit obrazky,
rozeznat realné a
vyobrazené

predméty

Ttidéni obrazki podle obsahu,
pozndvani zmén a rozdill na
obrazcich a na skute¢nych

predmétech

Skladani predméta vedle sebe, na

sebe, do krabice

Vnimani velikosti, tvaru a polohy

predmétt

Razeni predmétii podle velikosti,

rozliSovani pojmt maly — velky,
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dlouhy — kratky

Sluchové vnimani

Konkrétni
vystupy

Konkrétni u¢ivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Poznat, rozlisit a
napodobit rizné

zvuky

Rozvoj sluchové percepce —
otaceni se za zvukem s vyuZzitim

zraku, pozdéji s jeho vyloucenim

Nacvik sluchového soustredéni
na zvuky — ozvuénou hracku,
chrastitko, cinkani 1zice o talif,

bubinek, zpév, hudbu, PC, CD

Napodobovani riznych zvukt

Rozlisit zvuky
spojené s dennim
zivotem

a nebat se
nepiijemnych

zvukd

Nacvik sluchového soustfedéni
na zvuky souvisejici s dennim
zivotem — zavirani dvefi, skfing,
voda, toaleta, elektrické

spotfebice, domacnost, aj.

Sluchové motoricka cviceni —
cviceni a hry, v nichz se
uplatituje spojeni zvuku

s pohybem — rytmizace tikadel

na télo, tanecky

Snaha o koncentraci pozornosti
pii poslechu — poslech libych i
nelibych zvuki — CD, PC

RozliSeni zvuku
v konkrétnim

prostiedi

Rozlisovani zvukt v pfirod¢
(zpev ptakl, Suméni vétru, zvuk

tekouci vody)

Rozlisovani zvuku na ulici (auto,
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vlak, sanitka) - tematické

vychazky

Hmatové vnimani

Konkrétni vystupy

Konkrétni u¢ivo

zafi

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Dopomoc pii oblékani,

Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
sebeobsluzné Dopomoc pii stolovani
dovednosti Dopomoc pii zakladech osobni
hygieny
Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty,
uchopy predmétii riznych
Ttidit predméty na

zakladé hmatu —
podle velikosti a

tvaru

tvart, velikosti a z riznych

materialu

Poznévani predmétl hmatem s

vyuZzitim a bez vyuZziti zraku

Ttidéni pfedmétt — podle

tvaru, velikosti, povrchu

Rozpoznat
pozitivni hmatovou

percepci

Hry s vodou (tepl4, studena),

Hry s mydlem, vytvareni pény,

myti rukou

Hry se sn¢hem — mackani,

dotyk, chlazeni ¢asti obliceje

Dotykova terapie, stimulace
koneckt prstli, masaze prsti a
dlani, relaxa¢ni masaz

K uvédoméni télesného

schématu (celé télo) - bazalni
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stimulace

Polohovani — snoezelen, na
trampolinu, na ldzko — fixacni

valce, pomiicky

Prostorova a smérova orientace

Konkrétni vystupy | Konkrétni ucivo zafi | Cerven | Poznamky:
metody
pomuicky

Orientace ve tiid¢ a v dalSich

Orientovat se ve prostorach k vyuce -

trid¢€, ve Skole a individualni mistnost,

svém nejbliz§im snoezelen, umyvarna, chodba

okoli Orientace ve Skole, v

nejbliz§im okoli - vychazky
Cichové a chut'ové vnimani

Konkrétni Konkrétni u¢ivo zafi | Cerven | Poznamky:

vystupy metody
pomucky

RozlisSovani zékladnich chuti —

hry, svacina

RozliSovani chuti potravin,
Rozlisit ovoce, zeleniny a napoji — hry,

jednotlivé chuté

bazalni stimulace

Rozvoj chut'ové percepce —
spravné kousani a polykani

potravy (orofacidlni stimulace)

Poznat pfedmeéty
¢ichem podle

vune

Rozvoj ¢ichové percepce,

dychani — mickovani, aj.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

SMYSLOVA VYCHOVA
Kompetence Obsah zafi | Cerven | Poznamky
K uceni PouZiva u¢ebni pomiicky
Orientuje se v okolnim
K feseni prostiedi
problémut Piekonava pocity strachu stimulacni
programy
Vyjadtuje své potieby, pocity pouze
a nalady riznym zplisobem neverbalné —
Komunikativni
verbalnimi i neverbalnimi mimika,
prostredky zklidnéni
Socialni a Uvédomuje si svoji osobu stimula¢ni
personalni prostfednictvim svého téla programy,
relaxacéni
chvilky
Pracovni Poznava a pouziva predmeéty

denni potieby

Uméni a kultura: Hudebni vychova

Konkrétni vystupy | Konkrétni ucivo

zafi | Cerven | Poznamky:

metody

pomiuicky

Zvladat spravné

Ranni chvilky s hudebnimi

nastroji — ritual vitani

dychani, snazit se (rytmizace jmen, piijmeni,

o0 spravnou intonaci |basni, aj.)

a melodii Pravidelné dychani, spravné
drzeni téla pti dychani

Zvladat zpév Zpeév — jednoduché pisné s

jednoduchych pisni | hudebnim doprovodem (la — la
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s doprovodem

hudebniho néstroje

)

Doprovodit sebe i
spoluzaky na
jednoduché

rytmické nastroje

Hra na jednoduché nastroje
(bubinek, triangl, htlky) a
dalsi dostupné ptredmeéty
(vatecky, misky, poklicky
apod.)

Hra na télo (tleskani, dupani),

diskotéka

Rytmus — vniméani rytmu,
posilovani rytmu, samostatna
rytmizace, rytmizace fikadel,
hra na télo, Orffav
instrumentar (bubinek,

tamburina, triangl)

Soustfedit se na
poslech relaxa¢ni
hudby
a jednoduché kratké
skladby

Sousttedény poslech spojeny s
vnimanim rytmu a melodie —
lidové, umélé pisné, rikadla,

rozpocitadla

Poslech kratkych skladeb
ruzného charakteru, skladby

uréené détem - sbory

Poslech — relaxaéni hudba

(snoezelen)

Hudebn¢ pohybova Cinnost;
pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky; pohyb
podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a

rytmicka cviceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

HUDEBNI

VYCHOVA
Kompetence Obsah zafi | Cerven | Poznamky
K feSeni Prekondva pocity strachu
problému
Vyjadiuje své potieby, pocity zklidnéni,
a nalady riznym zpisobem spokojenost,
Komunikativni
verbalnimi i neverbalnimi emocni stabilita
prostiedky
Socialni a Uvédomuje si svoji osobu s pomoci hra na
personalni prostiednictvim svého téla télo, rytmizace
jména
Pracovni Podili se na jednoduchych

praktickych ¢innostech

Vytvarna vychova

Konkrétni vystupy

Konkrétni u¢ivo

zafi | Cerven | Pozndmky:

metody

pomucky

Pouzivat na
elementarni arovni

prostiedky a
postupy

Kresba riiznymi néstroji;

malba na riznorody material

Hra s prstovymi barvami —
roztirani dlani, otisk ruky,

prstu

Hra s temperovou barvou —
roztirani houbou, zatkou,

Stétkou

Zapousténi barvy do klovatiny

Prostorova tvorba a
modelovani (papir, textilie,

stavebnice, hlina, modelovaci
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hmoty)

Muzikomalba — hra s barvou
na velkém formatu papiru pii
hudbé - v riiznych polohach
téla — leh, sed, aj.

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

VYTVARNA VYCHOVA

Kompetence Obsah

zafi | Cerven | Pozndmky

Napodobuje rizné predvedené

Uceni _ _

pohyby a ¢innosti
K feseni Prekonava pocity strachu
problémult Chape a plni jednoduché ptikazy

Komunikativni | Vyjadiuje své potieby, pocity a

nalady riznym zptisobem

verbalnimi 1 neverbal. prosttedky

zklidnéni,

spokojenost

Pracovni Podili se na jednoduchych

praktickych ¢innostech

¢lovék a zdravi: Pohybova vychova

motorickému cviceni a

pohybovym aktivitim

Konkrétni vystupy Konkrétni uc¢ivo zafi | Cerven | Poznamky:
metody
pomucky

Ukony zaméfené na
stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

Ziskat kladny vztah k |- polohovani ve snoezelenu

Uchop a manipulace s

predméty, pohyb s

kinetickymi a ozvu¢enymi

hrac¢kami

Pohybové hry a cviceni —
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motivacni a napodobivé
hry, pohybova cviceni

s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini,

prapravné hry

Masaz zad a kondetin -
prokrveni téla (vulkan

vaky)

Pohyb s kinetickymi,
vibra¢nimi a ozvucenymi

hrackami

Zvladat podle pokynu
piipravu

na pohybovou ¢innost

Zakladni manipulace s

micem a drobnym nacinim

Rytmicka cviceni - tanecky

Lezeni a plazeni danym
smérem, voln¢ v prostoru,

mezi pfekdzkami

Pohybové ¢innosti v rytmu
hudby - Orffovy hudebni
nastroje, CD

Mit osvojeny zékladni
pohybové Cinnosti,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individudlnich

predpokladi

Manipulace s predmeéty,
vkladani, navlékani,
stavebnice, puzzle, kostky,
mozaiky, micky

Turistika a pobyt v pfirodé
— vychazky, pohyb v terénu

Rozvijet motoriku a
koordinaci pohybi

a poloh

Procvicovani koordinace
pohyb, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani s
chtizi, poskoky, skoky
snozmo, stoj na jedné noze,
chtize po ¢are, po lavicce,
seskoky

Pohybové hry

Nécvik chiize po naklonéné
roviné
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Chtize po schodech a ze
schodt s vedenim za obé
ruce

Rozvijet motoriku a
koordinaci pohybt a

poloh

Uvolfiovani hornich
kondetin metodou masazi a

mickovanim

Zvladnout uvolnéni a

zklidnéni organismu

Cinnosti zamé&fené na
uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze,
relaxace — mi¢kovani,

bazalni stimulace

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

POHYBOVA VYCHOVA
Kompetence Obsah zafi | Cerven | Poznamky
K uceni Pouziva u¢ebni pomiicky
K feSeni Orientuje se v okolnim prostiedi
problémt

Uvédomuje si svoji osobu

Socialni a prostfednictvim svého téla
personalni Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

Podili se na jednoduchych

Pracovni praktickych ¢innostech

zdravotni télesna vychova

Konkrétni vystupy | Konkrétni uc¢ivo

leden

cerven

Poznamky:
metody

pomuicky

Uplatiiovat Cviceni pohybové koordinace
spravné zpusoby | ve snoezelenu — stabilita na

drZeni téla v vodnim Itzku
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riznych polohach

Zaujimat spravné

zakladni cviéebni

Cviceni na rehabilitaénim

mici, na trampoliné

Uvédomit si jednotlivé ¢asti

specialni cviceni

polohy téla — bazalni stimulace,
nahfivani
Uvolnovaci cvi€eni, relaxacni
Zvladat cviceni s hudbou — bazalni
jednoducha stimulace, masaze, mickovani

Uvolnovani hornich konéetin

protahovacim cvi¢enim

Zvladat zakladni
techniku
specialnich cviceni

podle pokynt

Vnimani pocith pfi cviceni —
kladné emoce vyvolané
dotykem, nahfivanim,
zlepSenim termoregulace a

polohovanim

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Kompetence | Obsah zafi | Cerven | Poznamky
Pouziva ucebni pomiicky kompenzacni
K uceni
pomucky
Prekondva pocity strachu
K feSeni Resi zndmé situace na na zékladé
problému zakladé¢ napodoby ¢i opakovani - jistota,
opakovani bezpeci
Socidlni a Uvédomuje si svoji osobu
personalni prostiednictvim svého téla
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¢lovék a svét prace: Pracovni vychova

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Konkrétni vystupy | Konkrétni ucivo zafi | erven | Poznamky:
metody
pomuicky

Hygienické ndvyky a
pouZzivani hygienickych

Zvladnout zakladni |pomiicek - spoluprace

hygienické navyky |Osobni hygiena — myti rukou,

a sebeosbluzné pouzivani mydla, ru¢niku,

¢innosti (oblékani, |WC

obouvani) Rozepinani a zapinani

knoflikli na velkém modelu
Rozepinani zipt
Stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani,
pouzivani ptiboru, Cistota pii
stravovani
Nécvik spravného sezeni u
Dodrzovat klid a
jidla
cistotu pfi
o Pouzivani 1Zice
stravovani
Pouzivani zinky
Spolupréce pfi ptipraveé
svaciny, svého mista pri
svaciné
Uklid stolu po jidle
Prace s drobnym materidlem

Konkrétni vystupy Konkrétni uéivo zafi | Cerven | Poznamky:

metody
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pomuicky

Zvladat zékladni
manualni dovednosti
pfi praci s
jednoduchymi
materidly

a pomtckami

Trhani papiru na malé

kousky

Vybirani kamink z
pisku

Zpracovani modelovaci

hmoty ob&éma rukama

Udrzovat pracovni

misto v ¢istoté

Uklid pracovni desky

Uklid pomticek

Prace montazni a demontazni

Konkrétni vystupy

Konkrétni u¢ivo

cerven

Poznamky:
metody

pomucky

Zvladat elementarni
dovednosti

a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi
stavebnicemi a

konstruktivnimi hrami

Prace se stavebnici

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle,
kostky)

Rizné typy stavebnic
plosnych,
prostorovych,

konstrukénich

Montaz a demontdz;
manipulace s
jednoduchymi
predméty

Dum ze dvou kostek,
most ze tfi kostek,

komin

Postav, co chces a

umis
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Ukladani kostek do

krabic
Péstitelské prace
Konkrétni vystupy Konkrétni ucivo zafi | Cerven | Poznamky:
metody
pomuicky
Tematické vychazky do

Provadét pozorovani _
) ] okoli - Projekt ,,Jaro, 1éto,
ptirody v jednotlivych

podzim, zima — to je cely
ro¢nich obdobich

rok®, hry, pokusy

Tematicky okruh Prace v domacnosti — zatim nelze z duvodu

zavaznosti diagnézy zaradit.

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru

PRACOVNI VYCHOVA
Kompetence Obsah zafi | Cerven | Poznamky
K uceni Pouziva uc¢ebni pomtcky
K feseni Piekonava pocity strachu
problémult
Socialni a Spolupracuje se svymi uciteli a
personalni spoluzaky

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi

materidly

Pracovni Podili se na jednoduchych

praktickych ¢innostech

Zvlada nejjednodussi tkony

sebeobsluhy a zaklady osobni
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hygieny

Poznava a pouziva pfedméty denni

potieby

Vysvétlivky:/ zvladne
- nezvladne
C castetnd

D s dopomoci

Aktivni zapojeni zaka/zakyné do projektu skoly: ,Jaro, 1éto, podzim,
zima, to je cely rok“. Béhem Skolniho roku budou opét realizovany dva
tematicky zaméfené projekty, ptfipravené tiidni ucitelkou. Budou prolinat

do vsech vyukovych predméti.
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Priloha D — Metodika konceptu bazilni stimulace

Bazalni stimulace:

Bazalni stimulace maze byt v IVP obsazena napt. v predmétech -
smyslova vychova, feCova vychova, rozumova vychova, pohybova vychova

nebo zdravotni télesnd vychova, pracovni vychova.

A/ Metoda — somatické podnéty

Cilem je ziskat pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem, uvédomovat si
sve télesné schéma. Primarni télesnd zkuSenost se vyviji s dotykem. Vychazi se
ze stiedu téla, ktery je tvoien trupem, piejde na koncCetiny, az se dostane

k dlanim a chodidliim. Lze pouzit vlastni ruce, zinky nebo froté ponozky.

1. Celé télo: na rukou mame zinky, zvolime kontaktni bod s zakem (celo,
rameno), kterého se pred zapocetim terapie dotkneme. Zak lezi na podloZce na
zadech. Cinnost miZeme komentovat, ,ted hladime obli¢ej, nos, pusu‘
aj. nebo pustime relaxa¢ni hudbu, ¢i je ticho. Je to individualni. Postupujeme
od hlavy — oblicej (vSechny c¢asti — ¢elo, tvare, nos, okoli o¢i, rty, brada, krk,
horni koncetiny, ruce — jednotlivé vSechny prsty, u koneckd prstii mirné
pritlacime, hrudnik, bficho, dolni koncetiny a chodidla — paty, bfiska a
jednotlivé prsty. Pohyb vychazi zhlazeni smirnym plynulym tlakem
v kloubnich oblastech, kde je mozné vyvinout vétsi tlak nebo provést vibraci.
Kazdy pohyb opakujeme 3x a vzdy se zaka dotykame druhou rukou. Stale jsme
S nim v télesném kontaktu. Pohyb je provadén tzv. po chlupu, od hlavy k paté¢.
Horni a dolni koncetiny hladime obéma rukama v tzv. tunelu. Somatické
podnéty kon¢i u chodidel a uplné ukonCeni stimulace opét dotykem
na kontaktni bod. Ten je vZdy stejny. Poté je nutné nechat zaka chvili (cca 5-
10 min) relaxovat. Dochazi k uvédoméni télesného schématu, jednotlivych
casti téla, kde mi zac¢ina a konci napf. ruka, dotyk u zaka vyvoldva pocit jistoty

a bezpeci a podporuje smyslové vnimani a motoriku.

2. Zada: 7ak lezi na biiSe na luZzku nebo na rehabilitaénim miéi nebo sedi

V polohovacim pytli. Masaz se provadi na odhalend zada s t€lovym mlékem.



Stfidaveé levd a prava ruka od krku po bedra hlazenim a tlakem zhruba 5x
ptejizdi, prokrvuji a uvoliluji danou oblast. Poté pedagog piizplisobi krouzivé
pohyby dychéni ditéte, které se vzajemnou interakci prohloubi a zklidni. Opét
opakujeme 5x. Presny postup viz. obrazek. Dochazi k prokrveni organismu,
zlepSeni termoregulace, uvolnéni svali v oblasti patefe, zlepSeni a
pravidelnosti dychani, aj.

3. Hlava: zak lezi na podloZce nebo sedi na Zidli, ve voziku dle diagnozy.
Nejvhodngjsi je leh na zadech. Zaciname opét kontaktnim bodem, nejvice se
osvédcuje Celo — celou dlani se ho dotykdme. Obéma rukama ,,vytdhneme*
zadni stranu krku a prsty ji proklepeme (jako hra na klavir). Nase lokty se
pritom opiraji celou plochou o podlozku. Poté hlavu ,,vytahneme* a otaCime
pozvolna do stran. PoloZzime na mékkou podlozku (polstar). Jemné prsty
masirujeme pokozku celé hlavy a poté od kotinkl vlasii zakovi ,,vytahujeme*

vlasy az ke koneckiim. Opét kon¢ime kontaktnim bodem a relaxaci.

Dochazi k emocni stabilité, Zaci reaguji velmi intenzivné na dotyk —
smich, spokojenost, spontanni komentaie, uvédomuji si ¢ast téla — hlava,
vnimaji dotyk jako pozitivni podnét, tato metoda pomaha i pti bolesti hlavy, aj.

4. Rolovani: Zak lezi a je zapolohovén, je prikryty dekou s mékkym
chlupem. Pedagog ho pomalu odkryva rolovanim deky a mirnym tlakem
v mistech, kde deku odkryva. Tlak ptisobi na jednotlivé ¢asti téla zaka, ten ma
ptehled co se s nim d¢je a opét si uvédomuje své télo, jednotlivé ¢asti, vnima

dotyk.

Hlavni zasady u somatickych technik:

e zajistit stabilni atmosféru a jednotny ptistup vsech pecujicich (kontaktni

bod, metody postupti jednotlivych podnéti)

e vychazet zdiagnoézy zdka a volit vhodné verbalni nebo hudebni

doprovod
e kazdy somaticky podnét musi byt dostatecné opakovan (nejméné 3x)

e 7zajistit pii technikach optimalni teplotu vzduchu v mistnosti

LI



e 7zaka se stale pfi vSech technikach dotykame, pokud konci pohyb, musi

na chvili dotyk pfevzit nedominantni ruka

B/ Metoda — vibra¢ni podnéty

Navozuji intenzivni pocity Vv nosnych kloubech. Vhodné jsou malé

vibra¢ni pomtcky, hracky. Tyto zkuSenosti zdkovi nahrazuji chizi, stani, apod.

1. Leh — Zak lezi na zadech nebo na biiSe, na nosné klouby jsou
ptikladany vibra¢ni pomicky, které zak vnima (ramenni kloub, loket, kycel,
koleno, chodidla).

2. Masaz — stejné jako u somatickych podnéti na celé tclo, se vyviji
rukou vibrace v nosnych kloubech. Je to spojené s dotykem a v kloubech se
vyviji misto tlaku vibrace.

3. Stoj — u mobilnich zakti mizeme volit stoj a zak kouli na chodidle
vibra¢ni pomucku, sttida obé nohy.

Dochazi k ziskdvani novych zkuSenosti, vnimani vibra¢niho chvéni,
koordinaci a stabilité pohybii a stimulaci svalovych skupin.

Hlavni zasady u vibracnich technik:

e vychazime z diagn6zy Zéka a z jeho pocitli — pfijemné x neptijemné

e vSichni pecujici voli jednotny piistup a vhodné pomuicky
C/ Metoda — vestibularni podnéty

Jsou to pomalé kolébavé pohyby podél nebo napti¢ osou téla nebo

polohovani zaka na rlizny povrch a do riznych poloh.

1. Polohovani — zaka polohujeme s oporou nebo bez opory hlavy (dle
diagnozy) na lizko, vodni vyhtivané ltizko, trampolinu, polohovaci pytel, (Ieh
na zadech, na bfiSe, na boku, sed). Vyuzijeme fixacni valce, popt. dlouhého
hada k polohovani, kterym zaka ovineme — podél celého téla. Je to pro néj
velmi bezpecné, podobné zavinovacce, uvédomuje si opét télesné schéma.
Zmeénou poloh téla dochazi ke stimulaci svalovych skupin, novym podnétim,

koordinaci pohybt, prostorové orientaci, pfekonavani strachu z okoli, aj.
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2. Kolébani na rehabilitatnim mici — Zak leZi ptes velky rehabilitaéni
mic¢, pomalu plynule kolébame mi¢ do stran a Zaka ptidrZzujeme. Lze realizovat
s hudbou.

3. Kolébani v sedu — zak sedi na podlozce, na lizku, bud” se skréenyma
nohama, nebo v tureckém sedu. Pedagog sedi za nim v sedu rozkro¢ném.
Rukama pfidrzuje nebo objima zdka a koléba se spolu s nim do stran, mozné i
krouzivé. Doprovod miize byt utiSujici verbalni — slovem, fikadlem nebo

hudbou.

4. Kolébani ve snoezelenu, na trampoliné — stejny postup jako
v pfedeslych metodach, miZeme volit také na vodnim lizku ve snoezelenu,
kde zaka kolébame, dopfedu a dozadu a také do stran. Miize sed¢t nebo lezet.
Muzeme spojit se zrakovymi podnéty — svételné lampy a projekce na sténach a
stropé. Dalsi vestibularni stimulaci mizeme také provadét na malych
kruhovych trampolinadch, kde dit¢ sedi, popt. lezi a dochazi k pohupovani

smérem vzhuru a dolu, také do stran.

5. Objeti — jedna se o klasické objeti zaka — stoji, sedi na voziku, na zidli,
slouzi primarné¢ ke zklidnéni a utéSeni. Muzeme ho vzit i do narudi,
pfitiskneme ho k sob¢, nedivime se na n¢ho, polozime svoji hlavu na jeho,
divdme se pritom stranou. Ruce svirdme na jeho zddech, potichu fikame

konejsiva slova, pfitom se kolébame s Zdkem do stran.

U zaki dochazi k celkovému zklidnéni, novym zkusenostem — zména

polohy a pohybii téla. Rozvoj stability a koordinace pohybu, aj.
Hlavni zasady u vestibularnich technik:
e vychazime ze zajmi a mentalnich schopnosti zakt
e pravidelné¢ ménime podnéty prostifednictvim rtznych poloh

e respektujeme, pokud Zdk odmita kontakt (napf. autisté, aj.)

Metoda — ¢ichové a chut’ové podnéty

1. Cichové podnéty — pomoci didaktickych her se Zaci ué¢i vnimat ving a

zapachy — potravin, ovoce, zeleniny, pokrmii — svacina, obéd, zndmé viné
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riznych pochutin — napoje, kdva. U¢i se pravidelnému dychéani, nddech nosem,
vydech usty dechovym cvicenim pied zrcadlem - pozorovat co se S nimi pii
dychani dé&je. Uci se hrou poznavat nebezpecné latky, aj. Poznavacimi

vychazkami vnimaji viin€ a zapachy pattici do bézného zZivota — doprava, viiné
jidelny, zapach dopravnich prostfedkl, viiné ptfirody — kvétiny, kefe, aj. Ve
tiid¢ 1ze dle diagnozy zaku volit tzv. aromaterapii — formou aroma lampy a
pfirodnich oleji. Nejvhodnéjsi vliing jsou napt. — littsea cubeba, citrusové viné,
bylinné viiné — levandule, meduiika, aj. Zaci je aktivné vnimaji. Obsahem

¢ichovych podnéta jsou dechova cviceni, hry, vychazky a aromaterapie.

U zakt dochazi k rozvoji a pravidelnosti dychani, spravnému drZeni
téla pii dychani, k rozvoji schopnosti rozliSovat viin¢ a zapachy a orientovat se

Vv prostiedi pomoci ¢ichu, poznévat nové ¢ichové podnéty.

2. Chut’'ové podnéty — pomoci stolovani — svacina, obéd, se zaci uci
pozitivné piijimat jidlo jako béznou soucast zivota. U¢i se spravnému kousani
a polykéni potravy. Vnimat a dodrZovat pfisun potravy a tekutin. Piji riznym
zpusobem — savickou, zlahve, br¢kem, z hrnku, aj. Poznavaji chut’ teplych
napoji — caj, kava nebo studenych — juice, slazené napoje, voda. Vnimaji
ptijemné chuté, zakladni chuté — sladké, slané, hotké, kyselé. Didaktickymi
hrami se u¢i, co mam, nemam rad. Obsahem mohou byt ochutnavky — den

peciva, ovoce, aj. hry - poznej, co jis, pijes, apod.

Z4ci se u¢i odmitat verbalné nebo mimikou to, co jim nechutna. Mohou
Vramci pracovni vychovy s pedagogem pfipravit jednoduchy pokrm, ktery
snédi. UCi se také pouzivat zuby ke kousani, jazyk k rozmélnéni potravy a
lizani — hry s lizatkem, se zmrzlinou, aj. Obsahem jsou hry, cviceni, pfiprava
jednoduchych pokrmil. Viz. SVP a IVP — piedmét Smyslova vychova.

U zakl dochazi k rozvoji chutovych vlastnosti, k ndvykiim pfi stolovant,
rozliSovani chuti, aj.

3. Vizualni a sluchové podnéty — obsahem je stimulace o¢niho kontaktu,
vnimani prostoru binokuldrné, smérovd a prostorovd orientace, vnimani

pfedmétii, osob, barev, tvart, zvukd souvisejicich s dennim Zivotem, reakce

na osloveni, zavolani, aj. Viz. SVP a IVP — pfedmét Smyslova vychova
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Z4ci se u&i vnimat prostor obéma oc¢ima, kontaktovat osobu, fixovat
zrak, doprovazet aktivitu zrakovym kontaktem, vnimat barvy, tvary ptedméti,
uci se orientovat sluchem, vnimat zvuky, hlasy a reagovat na jejich intenzitu a
intonaci. Poznavaji zvuky souvisejici s danym prostiedim, koncentruji

pozornost pti poslechu — hudby, Cetby, vypravéni, aj.
Hlavni zasady u ¢ichovych, chutovych, sluchovych a vizuilnich
technik:
e vychazime z diagnozy, pii nevyvinuti nebo chybéni jednoho smyslu,
kompenzujeme druhym nebo provadime reedukaci pii oslabeni smyslu

e nastavbové podnéty - sluch, zrak, ¢ich a chut’ jsou nedilnou soucasti

predmétu Smyslova vychova, ktera obsahuje konkrétni ucivo

Cerpéno z: Metodické skoleni - Moderni trendy rehabilitace 1., I1., 2007,
PaedDr. Eva Matéjickova — metodicky materidl ze Skoleni, spoluprace se SPC

Trutnov a praktické zkuSenosti autorky textu
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Priloha E - Dotaznik

1. Ve vasi tridé je celkem zarazeno:

2. Jaka je nejcastéjsi diagnéza vaSich Zaka?
a/ pouze t€¢zka mentalni retardace
b/ pouze tézka nebo hlubokd mentalni retardace

¢/ soubézné postizeni vice vadami (kombinované)

3. Nejcastéjsi kombinaci postiZzeni vaSich zaku tvoii:

a/ t¢zka mentalni retardace, télesné postizeni

b/ t€zka mentalni retardace, smyslové postizeni (sluch, zrak)

¢/ té¢zka mentalni retardace, télesné postiZzeni, smyslové postizeni

d/ jind kombinace postizeni (dopliite) ..........ccevviiiiiiiiiiiiiiiieens

4.7 jakého vzdélavaciho programu vychazi IVP vasich zaka?

a/ vsichni Zici maji IVP ze $kolniho vzdé&lavaciho programu (z RVP pro ZSS

I1. dil)
b/ vSichni Zaci maji IVP ze stavajiciho rehabilitacniho vzdé€lavaciho programu
c/ ..., zaki ma IVP ze Skolniho vzd€lavaciho program ...... zaki ma IVP

z rehabilitaéniho vzdélavaciho programu PS

d/ JINY (AOPINLE) L et e

5. Porovnejte oba vzdélavaci programy:
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a/ rehabilita¢ni vzdé€lavaci program pomocné Skoly
vyznam pro vzdelavani ZAKQ............c.oo
b/ $kolni vzdélavaci program (z RVP pro ZSS 1. dil)

vyznam pro vzdelavani Zakl .......... ...

6. Mate ve Skolnim vzdélavacim programu zarazené netradi¢ni specialné
pedagogické metody prace, podle vzdélavacich potieb Zzakid s danou
kombinaci postiZeni? (znamkujte jako ve Skole 1 - 3, kdy 1 nejvice

zatazujete, 3 nejmén¢)

a/ nemame zatrazené specialné pedagogické metody podle typu postizeni zaki

ano/okrajové

stimula¢ni programy — napi. bazalni stimulace, snoezelen, aj.

zrakova stimulace, hudebni nauka, samostatny pohyb zrakoveé

postizenych, aj.

zdravotni télesna vychova, rehabilitacni télesnd vychova, aj.

hudebné dramaticka vychova sluchové postizenych

individualni logopedicka péce, alternativni zpiisoby komunikace, aj.

relaxacni aktivity, blokova vyuka

¢/ mame jiné, dalsi specialn€ pedagogické metody (dopliite) .......................

7. Souhlasite s timto tvrzenim - Skolni vzdélavaci program poskytuje ve
vzdélavani Zakia stejné obsahové a rozsahové kompetence jako

rehabilitaéni vzdélavaci program pomocné §koly?

a/ nesouhlasim, protoze (dopliite) ...........coouiieiiiiiii e
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b/ nesouhlasim, SVP umoziiuje vyuziti stimulac¢nich programi, rehabilita¢nich

metod

¢/ souhlasim s timto tvrzenim

r wr

8. Za hlavni cil/e p¥i vzdélavani Zaki ve vasi tfidé povazujete: (znamkujte
jako ve Skole 1 - 3, kdy 1 je nejdiilezitéjsi cil, 3 nejméné podstatny cil)

ano/okrajové

osvojeni zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy

rozvoj pohyblivosti, dosaZeni nejvyssi mozné miry samostatnosti,

orientace ve vztazich a v okoli

rozvoj komunikac¢nich dovednosti pomoci AAK

schopnost spoluprace s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

ptiprava zaki k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret potiebu projevovat pozitivni city

rozvijet pozornost, vnimavost a poznavani zaka

jiné, dalsi cil/e (dOPINLE).....o.viieti et e e,

9. Jsou oznacené hlavni cile vzdélavani zaki ve vasi tridé totozné, pro oba

vzdélavaci programy? (SVP, rehabilitaéni vzdélavaci program)
a/ ano, cile jsou totozné pro oba vzdélavaci programy

B/ NE (VYSVELIEIE) .vintiietie e e e e

10. Jak dilezita je pro vzdélavani vaSich zakid oblast hygieny a

sebeobsluhy?

a/ je nedilnou soucasti vSech vyukovych piedmétd, probihd formou

individualni nebo skupinovou
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b/ je zaélenéna pouze v predmétu PVv nebo v oblasti Clovék a svét prace

¢/ je soucasti vyukovych predmétli jen okrajové a to pouze u zakul, ktefi

potiebuji tuto oblast rozvijet

d/ JINE (AOPINLE) .. veeieee et e e e e e e

11. Jaky zpisob komunikace vyuZivaji Zaci vasi tFidy?
a/ vSichni Zaci komunikuji verbalné, gesty a mimikou

b/ ¢ast zakl je schopna pouzivat fe¢, ¢ast zakli komunikuje pouze pomoci

AAK

¢/ vsichni zaci Castecn¢ komunikuji verbaln€, systém AAK vyuzivaji jako
doplnkovy

d/ nikdo z zakt nekomunikuje verbalné, vSichni vyuzivaji pouze systémy AAK

e/ jina forma (dOPINte) .......oiiriiiit i e

12. Jaky systém AAK u zaka vasi tfidy vyuZivate? (znamkujte jako ve

Skole 1 - 3, kdy 1 je nejpouzivanéjsi, 3 nejméné pouzivany):

ano/okrajové

piktogramy

fotogramy

konkrétni predmétovy systém

znak do feci

komunika¢ni tabulky

a/ nevyuzivam zadny systém AAK

b/ jiny systém AAK (dopIiite) ........ccovviiiiniiiii e
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13. Co povazujete za zasadni pro Zika, ktery vyuZivd systém AAK?

(znamkujte jako ve $kole 1-3, kdy 1 je nejduleZzitéjsi, 3 nejméné podstatné)

ano/okrajové

moznost vyjadfit sva prani, potieby, emoce, dorozumét se s okolim

orientace v Case, prostoru, ve vyuce

schopnost navazani socialnich kontaktl, vztaht

Jin€, dalST (AOPINLE) ...vviet i e e

14. Li§i se vyuziti systému AAK podle vzdélivaciho programu? (SVP,

rehabilita¢ni vzdélavaci program)
a/ ne, volba systému AAK se prizpisobuje zakovi

b/ ano (VYSVELIELE) .....oneiii i

15. Jaké prostorové vybaveni ma vase tfida k dispozici?
a/ pouze prostor tfidy
b/ kromé¢ tfidy, dalsi mistnost — K relaxaci nebo k individualni vyuce

¢/ kromé tfidy dal$i dv€é mistnosti - individudlni vyuka, vykon stimula¢nich

programu (napf. rehabilitace, snoezelen)

d/ JINE (AOPINLE) ..ttt e e e e

16. Jaké personalni zabezpeceni je ve vaSi tridé?
a/ ucitel, asistent pedagoga, vychovatelka
b/ ucitel, dva asistenti pedagoga

c/ ucitel, asistent pedagoga, osobni asistent
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d/ JINE (AOPINLR) ..ttt e e e et e

17. Vyuzivate pro vaSe Ziaky odbornou pomoc, jakou je napr. Skolské

poradenské zarizeni?
a/ ano, pravideln¢ spolupracujeme se SPC pro zaky s (dopliite).....................
b/ ano, pravideln¢ spolupracujeme se SPC a s dalsim zafizenim (dopliite)........

¢/ ano, pravidelné spolupracujeme se SPC, skolnim psychologem a s dal§imi

0dborniKy (AOPINLE)......vtiieciiie et et e e e

18. Jak ¢asto vyuZivate odbornou pomoc a spolupraci pro vase zaky?
a/ Ix rocné

b/ 2x rocné

¢/ 3 - 4x ro¢né

¢/ jind forma (dOPINte).......cvvveie ittt

19. Jaké kompenzacni a materialni vybaveni potiebuji Zaci vasi tfidy?

20. Jakou volite nejcastéji metodu vyuky u vasich zaka?
a/ vysoce individualni pfistup

b/ skupinova vyuka

¢/ kombinuji individualni piistup a skupinovou vyuku

d/ JInA (dOPINLE) ..vnreee e
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