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Abstrakt

Diplomova prace fesi problematiku péstovani matematické gramotnosti
zakl 1. stupné zakladniho vzdélavani. Stimto cilem bylo metodicky
rozpracovano nékolik témat, se kterymi by se Zaci mohli setkat mimo Skolu.
Pro splnéni cili prace byl zvolen konstrukéni vyzkum, jehoz prostfednictvim
byla zjistovana funkénost navrzenych pfiprav a nasledné provedena jejich
Uprava. V pribéhu vyzkumu byly pouzity metody pozorovani, rozhovor,
dotaznik a videostudie.

V teoretické Casti je popsana matematicka gramotnost, zejména vysledky
vyzkumu a projekty pro jeji podporu. Prakticka c¢ast popisuje prubéh
vyhledavani vyukovych témat spjatych s realitou, jejich zpracovani do pfiprav
pro experimentalni vyucovani a nasledné ovéreni v praxi. Vyzkum poukazuje
na dilezitost sebereflexe pedagoga a vliv jeho zkuSenosti s vyukou. Dokazuje
nesnadnost nalézani vhodnych témat z bézného Zivota pro zpracovani do uloh
pro zaky prvniho stupné. Jako vysledek prace vznikly upravené ovérfené

pfipravy.

KliCova slova: matematicka gramotnost, experimentalni vyucovani,
1. stupen, zakladni Skola, videostudie, mezipfedmétové vztahy



Abstract

The diploma thesis deals with the issue of the cultivation of mathematical
literacy for first-grade primary education pupils. With this aim, several topics,
they might encounter outside of school, have been methodically developed.
Design research was used to meet the objectives of the work and for proving
the functionality of the proposed preparations and then their subsequent
modification. During the research, | used methods of observation, interview,
guestionnaire, and video studies.

The theoretical section describes mathematical literacy, in particular,
research results and projects to support it. The practical part describes
the course of searching for reality-related teaching topics, their processing
into preparations for experimental teaching, and verification in practice.
The esearch highlights the importance of an educator's self-reflection
and the influence of their teaching experience. It demonstrates the difficulty
of finding the appropriate topics from ordinary life for adaptation into the tasks
for first—grade pupils. As a result of the work, the adjusted verified preparations
were created.

Keywords: mathematical literacy, experimental teaching, first grade,
primary school, video studies, inter-subject relations
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1 Uvod a cil prace

V dnesni informacné prehlcené dobé si mnoho ucitelu, rodicu, ale i zaku
klade otazku, co je pro zivot dulezité, jaké dovednosti a znalosti by méli
ve vzdélavani ziskat a jakym zpusobem je rozvijet. Odpor k uceni
se matematiky je dalSim Castym jevem, ktery se ve spole¢nosti v posledni dobé
objevuje. Vyroky typu ,mé matematika nikdy nesla,“ mizeme slySet nejen
od déti nebo rodicl, ale i od riznych celebrit.

UcCitelé vyuzivaji velké mnozstvi metod za ucelem Zzaky motivovat
a predat jim znalosti a dovednosti. Z4ci si je nasledn& upevriuji pomoci riiznych
uloh a cvieni. Zda jsou tyto metody, uzitd cviCeni a ulohy ucinné, zjistuji
odbornici i sami wucitelé pomoci ruznych akénich, experimentalnich
a konstrukénich vyzkum.

PomyslIné ziskani znalosti a dovednosti je jedna véc, schopnost jejich
vyuziti v b&Zném Zivoté véc druha. Ulohy mohou byt uginné ve smyslu, Zze zaky
bavi a dovedou je vypracovat. Dullezité také je, zda se zak s podobnym
problémem muze setkat i v béZném Zivoté a zda by jej dokazal vyfesSit i mimo
hodinu matematiky. V této souvislosti se dnes Casto hovofi o matematické
gramotnosti.

Cilem diplomové prace je vytvofit sadu metodicky zpracovanych namétd
k péstovani matematické gramotnosti zakl 1. stupné zakladniho vzdélavani.
Materialy jsou konstruovany tak, aby u vyuCovanych déti podporovaly
pochopeni souvislosti matematiky s jejich zivotni praxi. To by mohlo vést k vétsi
motivaci a oblibé matematiky.

Reseni diplomového tkolu bude postupovat v nasledujicich krocich:

¢ Vymezeni pojmu matematicka gramotnost ve vztahu k zakovi 1. stupné
zakladniho vzdélavani

e Vytipovani oblasti, ve kterych se zak prvniho stupné muze setkat
s matematikou, at’ uz jsou to kazdodenni €innosti, nebo specifické ukony
rlznych profesi, jako je napf. vareni, nakupovani, vyroba nabytku,
planovani rozpoctu na dovolenou nebo nakupy

e Tvorba pfiprav vyu€ovacich hodin zaméfenych na tato témata pro rizné
roéniky ZS

e Realizace vybranych hodin v praxi se zamérem zjistit jejich vliv
na motivaci zaku

Diplomova prace je rozdélena na dvé zakladni CcCasti, teoretickou
a praktickou. V teoretické Casti diplomové prace se na zakladé studia odborné



literatury zabyvam matematickou gramotnosti. Popisuji dosavadni zjisténi v této
oblasti a vytvofrené projekty pro podporu rozvoje matematické gramotnosti.
Zaroven se snazim stru¢né shrnout dalezité podminky pro rozvoj matematické
gramotnosti.

Prakticka Cast je zaméfena na tvorbu a realizaci experimentalniho
vyuc€ovani. Popisuje plan vyzkumu, jeho pribéh a vyhodnoceni. Cilem praktické
Casti je zjistit, zda a jakym zplUsobem l|ze sestavit vyuku matematiky na prvnim
stupni tak, aby zaci vnimali feSené ulohy jako problémy ukotvené v realité.
Cil je dale rozClenén na tfi podotazky, které se zabyvaji vyhledavanim
vhodnych témat pro tvorbu vySe zmifovanych matematickych uloh, nesnazemi
pfi tvofeni takovychto matematickych uloh a popisem jejich vlastnosti. V diskuzi
a v zaveéru na tyto otazky odpovidam.



2 Teoreticka cast
2.1 Vymezeni pojmu

2.1.1 Gramotnost

Pojem ,gramotnost je pifekladem anglického slova ,lyteraci®. Ve vétsiné
nalezenych slovnikd se jina moznost pfekladu nenachazi. Na webové strance
Slovnik cizich slov infoz.cz je zmifiovany termin prekladan také jako zpusobilost
¢i kompetence. Za oficialné uznavany preklad se povazuje pouze zminovany
termin gramotnost. V posledni dobé je pouzivan v ruznych spojenich,
napf. pfirodovédna gramotnost, pocitaova gramotnost, financni gramotnost.
Pokud zahrani¢ni literatura hovofi o matematické gramotnosti, pouziva i termin
numeracy.

Gramotnost v elementarnim smyslu definuje Pedagogicky slovnik
jako ,dovednost éist a psat, ziskavanou obvykle v pocatecnich rocnicich skolni
dochazky.“ (Prlcha, 2009, str. 70) Neéktefi odbornici k tomuto vymezeni
pridavaji i dovednost pocitat. BEZna vefejnost se €asto s vySe uvedenou definici
shoduje. Clovék, ktery &ist a psat neumi, je podle nich negramotny.
(Rabusicova, 2002)

O negramotnosti se zminuje Gavora (2006), ktery ji vnima
jako neschopnost pouzivat psanou fe¢. Jeho mySlenku Ize pojmout dvéma
zpusoby. Prvni spocdiva v absenci dovednosti psani a Cteni. Druhy zplsob
se tyka neschopnosti porozumét delSimu prectenému textu ¢&i napsani
srozumitelného sdéleni.

Najvarova tvrdi, ze elementarni chapani pojmu gramotnost jiz pro dnesni
dobu neni dostacujici. Pro zaclenéni do spolecnosti je potieba daleko vice
dovednosti a schopnosti, nez bylo nutné dfive. (Najvarova, 2007) Pohled
RabusSicové (2002) je velmi podobny. Rychle a spravné dekdédovat informace
je podle autorky pro vétSinu soucCasné evropské populace samoziejmosti.
Dliraz klade na zvySovani gramotnostni Urovné, ktera by méla vést
ke svobodnému a nemanipulovanému Zivotu.

AT &) &4

se, i pfes Castost uzivani tohoto slova, jesté neshodli na vSeobecné uznavané
definici. Pro potfebu této diplomové prace jsem vybrala vymezeni pojmu
z portalu Narodniho ustavu pro vzdélavani: ,Pojem gramotnost se uplatriuje
zejména tam, kde je kladen diraz na praktické uplatnéni znalosti, dovednosti
a postoju v raznych, se Zivotem propojenych, souvislostech. ZvySovani
dovednosti v oblasti zakladnich gramotnosti vytvari predpoklady k uspésnemu
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celozivotnimu uceni i k tomu, aby zaci a mladi lidé zazivali uspéch ve Skole

i pracovnim zivoté.“ (NUV, 2019)

2.1.2 Funkéni gramotnost

Gramotnost se v mnohych odbornych textech spojuje s rozliCnymi
privlastky. NejCastéji diskutovanym spojenim je funkéni gramotnost
(z angl. functional literacy), kterou americ¢ti autofi Kirsche a Jungeblutova
vnimaji jako schopnost uZiti zakladnich dovednosti a znalosti daného oboru
v ur€itém kontextu za urcitych podminek. (Kirsche, Jengeblutova in RabusSicova,
2002, str. 19) Pedagogicky slovnik (Prtcha, 2009, str. 71) tento pojem definuje:
,Na rozdil od gramotnosti v obvyklém vyznamu znamena vybavenost Clovéka
pro realizaci rdznych aktivit potfebnych pro Zivot v soucasné civilizaci.“

S Prlichovou definici souvisi i uUvaha RabusSicové (2002), ktera
se zamys$li nad stalosti obsahu funkéni gramotnosti. Dochazi k nazoru,
ze obsah funkéni gramotnosti je z hlediska historického €asu, typu spole¢nosti
a jejich normam proménny. Timto vysvétluje i neschopnost védcu tento pojem
v8eobecné pfijmout a jednomysiné vymezit. Autorka dale zminuje okolnosti,
které maji na funkéni gramotnost €i negramotnost vliv. Na zakladé studie
rozlicnych nazorl vymezuje dvé zakladni oblasti: obdobi Skolni dochazky,
neboli formalni vzdélavani a dospélost, neboli kontext socialné-pracovniho
Zivota.

V obdobi Skolni dochazky ma na rozvoj gramotnosti ditéte vliv rodina
a jeji socialni zazemi. Mezi dalSi aspekty ovliviiujici uroven gramotnosti patfi
kvalita ucitele a vyuCovaciho prostfedi, aktualni vyvojové predpoklady ditéte
a jeho kognitivni schopnosti, popfipadé vyvojové vady. Skolni dochazka souvisi
i s udivujicim faktem o existenci nizké gramotnosti u nékterych dospélych, ktefi
absolvovali zakladni Skolni dochazku. ,Jednim moznym vysvétlenim tohoto
faktu muze byt, Ze to, co ziskavame ve skole, je v modernim svété jen casti
toho, co ve skutecnosti v dospélém Zivoté potrebujeme.” (RabuSicova, 2002,
str. 167) RabuSicova (2002) zaroven pfiznava, ze toto zjisténi neni nové.
JizJohn Dewey zmihuje potfebu propojenosti Skoly s béznym Zivotem.
Rabusicova (2002) problém naléza v rychlé proméné svéta. Skola dovede Zaky
pFipravit pouze na aktualni potfeby praxe, ale co bude, az Zaci dorostou, mize
jen odhadovat. Skola bytedy podle Rabusicové (2002) méla pfipravovat
na potencialni zménu, se kterou souvisi i schopnost celozivotniho vzdélavani.

Z hlediska dospélosti je gramotnost ovliviiéna druhem zaméstnani.
Pfi nékterém typu prace nejsou dovednosti rfadici se k elementarni gramotnosti
vzdy potfebné. Se zaméstnanim souvisi i dalSi faktory pisobici na gramotnost.
Patfi mezi né socialni zazemi, zplsob vyuzivani volného ¢asu nebo vliv médii.
(Rabusicova, 2002)
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Funkéni negramotnost zminuje Gavora (2006). Vymezuje ji jako
neefektivni pouzivani psané feci. Problematiku vysvétluje na Cteni. Funkéné
negramotni lidé nemusi mit problém s pfectenim novin, ale mize se stat,
Ze je chybné pochopi. Neporozumi podstaté sdéleni, coz vede k vyhybani
se spoleCenskym aktivitam, jako jsou napf. volby, nebo k problémim
pfi vzdélavani svych déti. Problém se projevuje i pfi zaméstnavani téchto lidi.
Casto nedovedou vyplnit jednoduché dotazniky, & vytvofit smysluplny text.

2.1.3 Matematicka gramotnost

Se zménou vnimani pojmu gramotnost a v souvislosti s jeho Sir§Sim
pojetim se zacCala gramotnost spojovat i s jinymi slozkami, nez je textova,
dokumentova a numericka. Casto diskutovana je tzv. finanéni gramotnost,
prirodovédna gramotnost, nebo pravé matematicka gramotnost. (Najvarova,
2007)

Vymezeni pojmu matematické gramotnosti neni opét jednoznacné.
NejCastéji citovana definice je podle Vyzkumného ustavu pedagogického (NUV,
2011 a) uvedena v ramci mezinarodniho vyzkumu OECD PISA: ,Matematicka
gramotnost je schopnost jedince poznat a pochopit roli, kterou hraje matematika
ve svété, délat dobfe podloZzené usudky a proniknout do matematiky
tak, aby splriovala jeho Zivotni potfeby jako tvofivého, zainteresovaného
a premyslivého obcéana.” (PISA, 2004)

Ceska $kolni inspekce uvedla v Metodice pro hodnoceni rozvoje
matematické gramotnosti nasledujici vymezeni: ,Matematicka gramotnost
predstavuje schopnost jedince identifikovat a pochopit ulohu, kterou matematika
hraje ve svété, provadét dobre podloZzené matematické soudy a zabyvat
se matematikou zpusobem, ktery bude splriovat potfeby soucasného
a budouciho  zZivota jedince jako konstruktivniho,  zainteresovaného
a pfemyslivého obcana. Zahrnuje dovednost manipulovat s Cisly, aplikovat
operace na udaje obsaZené Casto v ruznych sloZitych materialech, grafech,
tabulkéch apod. (numerickéa gramotnost).“ (CSI, 2015, str. 4)

Sami autofi tvrdi, Ze tato definice je problematicka. Chybu vidi
v neschopnosti se shodnout na pfesnosti realizace tématickych Setfeni.

vr o wvaivos

rozvoje matematické gramotnosti uvadéji i formulaci aktualni, kterou
rozpracovavaji do sedmi bodu:

»~Matematicka gramotnost spociva v
1. potrebé zaka opakované zazivat radost z uspésne vyreSené

ulohy, pochopeni nového pojmu, vztahu, argumentu nebo situace
a v ddvere ve viastni schopnosti,
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2. porozuméni rdznym typam matematického textu (symbolicky,
slovni, obrazek, graf, tabulka) a v aktivnim pouzivani ¢i dotvareni
riznych matematickych jazykd,

3. schopnosti  ziskavat a tfidit zkuSenosti pomoci viastni
manipulativni, experimentalni a badatelské Cinnosti,

4. zobecriovani ziskanych zkuSenosti a objevovani zakonitosti,

5. tvofeni modell a protipfikladd a dovednosti vhodné argumentovat,

6. schopnosti uc¢inné pracovat s chybou jako podnétem k hlubSimu
pochopeni zkoumaneé problematiky,

7. schopnosti individualné i v diskusi (prfedevsim se spoluzaky)
analyzovat procesy, pojmy, vztahy a situace v oblasti matematiky*
(CSI, 2015, str. 5)

Jednotlivé body jsou dale doplnény rozvadéjicimi tezemi.

FrantiSek Kufina uvadi své chapani gramotnosti takto: ,Matematickou
gramotnosti na drovni n-té tfidy k-tého stupné Skoly rozumime schopnost
porozumét matematickému textu (slovnimu, symbolickému nebo obrazkovému),
schopnost vybavovat si potfebné matematické pojmy, postupy a teorie
a dovednost resit ulohy, které nemaji problémovy charakter. K reSeni uloh
problémoveého charakteru je tfeba urcita mira tvorivosti, ktera predstavuje vysSsi
uroveri matematické gramotnosti. Tato troveri patrné nemuze byt poZadovana
od celé populace. Zakladni matematickou gramotnost by ovSsem mél dosahnout
kazdy absolvent pfislusného typu Skoly.“ (Kufina, 2007)

S problémem presného vnimani matematické gramotnosti
se nesetkavame jen ve védeckych kruzich, ale prfedevSim u pedagogickych
pracovniki. Casopis Ugitelské noviny uvedl &lanek s nazvem Skoly nemaiji
jednotnou predstavu o matematické gramotnosti, ve kterém tento fakt rozvadi.
Chybu vidi v nedostateCném popsani vyuky matematiky v RVP. U itelé tak voli
nejednotné cile. Podle O. Hofmannové, jejiz minéni bylo uvedeno
ve zminovaném ¢lanku, chybi ve Skolach dlraz na rozvoj abstraktni
pfedstavivosti. DalSimi fakory ovliviujicimi matematickou gramotnost ve
Skolach jsou negativni vztah spoleCnosti k matematice nebo snizovani
minimalni povinné hodinové tydenni dotace pfedmétu matematika. (Doubrava,
2011)

V souvislosti s gramotnosti je nutné zminit termin ,matematizace®, ktery
je uveden v Koncepci matematické gramotnosti vyzkumu PISA. Autofi pojem
spojuji se strategii matematickych védcu, ktefi pfi feSeni problému postupuji
v péti krocich: urCeni problému, vyjadfeni jej pomoci matematickych pojm,
postupné vyfazeni realnych pojmu, feSeni matematického problému a jeho
naslené prevedeni zpét do realného jazyka. Matematizaci v tomto vyzkumu
vnimaji jako hlavni vzdélavaci cil pro vSechny Zaky.
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Pro uc€ely vyzkumu rozdéluje vyzkum PISA matematickou gramotnost
do tfech oblasti: situace a kontexty, matematicky obsah a kompetence.
Jednotlivé situace jsou détem razné blizké a rozdilné se v nich projevuiji jejich
znalosti matematiky. Mezi matematicky obsah se Fadi pojmy, struktury
a myslenky. VétSina déti je schopna tyto obsahy pouzit ve strukturované
hodiné. Ke gramotnosti vSak patfi schopnost je uplatnit v neoCekavanych
Zivotnich situacich. Prikladem matematickych kompetenci je matematické
uvazovani, matematicka argumentace, matematicka komunikace, uZzivani
matematického jazyka, modelovani, vymezovani problémud a jejich feSeni
nebo uzivani pomucek a nastroju. (PISA, 2003, 2004)

Navzdory vétSimu mnozstvi definic zustava podstata matematické
gramotnosti stejna. Jejim smyslem je rozvinout u zakl takové matematické
znalosti a dovednosti, které budou potfebovat témér po cely svij zivot. Patfi
mezi né schopnost pouzit zakladni matematické operace, znalost zakladnich
matematickych pojmu, schopnost feSit problémy matematické i nematematické
povahy. (CSI, 2015; PISA 2003, 2004; Najvarova, 2007; NUV, 2011; Kufina,
2007)

2.2 Matematicka gramotnost ve statnich dokumentech

Ve Skolském zakoné neni termin gramotnost vyslovné zminén. Z cile
zakladniho vzdélavani vSak hlavni mySlenka gramotnosti vyplyva.

LZakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie
uceni a na jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili
tvofivé myslet a fesit priméfené problémy, uc¢inné komunikovat a spolupracovat,
chranit své fyzické i duSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostredi, byt
ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim
hodnotam, poznavat své schopnosti a realné mozZnosti a uplatriovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o své dal$i zivotni
draze a svém profesnim uplatnéni.“ (Skolsky zakon, 2019, § 44)

V roce 2012 vydalo MSMT dokument s ndzvem Zamér rozvoje &tenarské
a matematické gramotnosti v zakladnim vzdélavani. Zaméfuji se v ném
na rozvoj a zvySovani ¢tenarské a matematické gramotnosti. Dosahnout tohoto
cile chtgji prostfednictvim dvou aspektd: budovanim kultury, ktera bude
zaméfena na kvalitu vzdélavani, a rozvojem struktury podporujici uceni,
vyu€ovani a hodnoceni vysledku téchto procesu. SvUj zamér vymezili na obdobi
2013-2018. (MSMT, 2012)

V Bilé knize, ktera byla od roku 2001 do roku 2014 hlavnim dokumentem
popisujicim strategii vzdélavani v Ceské republice, je gramotnost zminéna
na mnoha mistech. Autofi v kapitole Prvni stupen zakladniho vzdélavani
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uvadeéji: ,Cilem 1. stupné zakladniho vzdélavani je vytvareni predpokladt pro
celoZivotni uceni - ziskavani zakladnich navyka a dovednosti pro S$kolni
i mimoS8kolni praci, vytvareni motivace k uceni, osvojovani zakladni gramotnosti
Jjako nastroje dalsiho uspésného vzdelavani, postupné utvareni uceleného
nahledu na svét vcetné vztahu k Zivotnimu prostfedi, zaloZeného na citlivém,
znalostnim a aktivnim pristupu k jeho ochrané, kultivace Zakovy osobnosti (jeho
postojii, hodnotovych orientaci a z&jmu) a podpora zdravi.“ (MSMT, 2001,
str. 47- 48)

MysSlenka rozvoje gramotnosti je jednoznacné vyjadfena v kapitole Hlavni
strategické linie vzd&lavaci politiky v Ceské republice. Mezi $est uvedenych
strategickych linii patfi Pfizplsobovani vzdélavacich a studijnich programu
potfebam Zivota ve spoleénosti znalosti. MSMT mélo za cil vytvofit takovy
vzdélavaci program, ktery bude plnit pozadavky informacni spolecnosti,
podporovat celozivotni vzdélavani a zvySi zaméstnatelnost jedincl. Chtéli
.Pfizplsobit cile a obsah vzdélavani jednak potfebam osobniho, pracovniho
a obcanského Zivota, jednak diferencovanym pfedpokladim Zaku a studentt
tak, aby Skola poskytovala nejen Siroky poznatkovy zaklad a praktické
dovednosti, ale také prislusné nastroje, univerzalné pouZitelné tzv. klicové
kompetence, které v zasadé zahrnuji dovednosti komunikovat, pracovat
s informacemi, Ciselnymi Gdaji, pracovat v tymu, ucit se a také vSechny nabyté
kompetence tvofivym zptsobem vyuzivat.“ (MSMT, 2001, str. 90)

Ke strategickym liniim patfi i Realizace celozivotniho u€eni pro vSechny,
jejimz smyslem je vyvolavat a uspokojovat poznavaci potfeby jedinct vSech
vékovych kategorii. Cilem je umoznit kazdému obc¢anovi najit svlj potencial,
dale jej rozvyjet, a tim vytvaret podminky pro rozvoj statu. (MSMT, 2001)

Po uplynuti pFfedpokladané doby pro napliovani cild Bilé knihy
byl vytvofen novy dokument Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020, ktery z Bilé knihy vychazi. Autofi zde feSi problém stagnace
a znalostniho zaostavani mladych lidi v Ceské republice oproti zahraniénim
vrstevnikim. ,Jako proziravé se proto jevi efektivné vzdélavat souc¢asné mladé
lidi na v8ech vzdélavacich stupnich tak, aby disponovali znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro osobni i obéansky Zivot v moderni spolec¢nosti
a aby jim jejich vzdelani zaroven pomahalo k dobrému uplatnéni na souc¢asnem
I budoucim trhu prace.” (MéMT, 2014, str. 9)

2.2.1 Ramcoveé vzdélavaci program

Narodni program vzdélavani popisuje strategie vzdélavani jako celek.
Ramcové programy dale vymezuji konkrétni zavazné ramce. Pro zakladni
vzdélavani je to RVP ZV, na jehoz zakladé si jednotlivé Skoly utvareji vlastni
Skolni vzdélavaci programy. (NUV, 2011 b)
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RVP ZV termin matematicka gramotnost pfimo zminuje. ,Vzdélavaci
oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena predevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty
a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickéem Zivoté, a umoZriuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zéakladnim
vzdélavanim a vytvéri predpoklady pro dalsi uspésné studium.* (MSMT, 2017,
str. 30)

Dulezitou dovednosti, kterou by tato vzdélavaci oblast méla podporovat,
je feseni problémd. Pro realny zivot je dulezité naucit Zaky pracovat s vypocetni
technikou. Také tématicky okruh Geometrie by mél podle RVP ZV vychazet
z béznych zivotnich situaci. Zaméfit bychom se méli na odhad, méfeni délek
Ci porovnavani.

Zavazny zdélavaci plan pro prvni stupen zakladni Skoly je v RVP zZV
rozdélen na tématické okruhy: Cislo a pocetni operace; zavislosti, vztahy
a prace s daty; geometrie v roviné a v prostoru; nestandardni aplikacni ulohy
a problémy. Kazdy okruh obsahuje u€ivo a oCekavané vystupy, které jsou
rozdéleny do dvou obdobi, pfic¢emz druhé obdobi je zavazné. Okruh Ccislo
a pocetni operace obsahuje praci s pfirozenymi Cisly, celymi Cisly, desetinnymi
Cisly a zlomky. Dale zminuje zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér, model), nasobilku, seznameni se s vlastnostmi
poCetnich operaci s Cisly a schopnost vyuzivat pisemné algoritmy pocetnich
operaci. Mezi uc€ivo okruhu zavislosti, vztahy a prace s daty patfi seznameni
se se zavislostmi a jejich vlastnostmi, schopnost Cist a pfipravovat jednoduché
diagramy, grafy a tabulky nebo orientovat se v jizdnich fadech.

Okruh geometrie v roviné a v prostoru zahrnuje ucivo o zakladnich
utvarech v roviné (lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, &tyfuhelnik, mnohouhelnik) a zakladnich utvarech
v prostoru (kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec). Dale obsahuje méreni
a odhady délky usecky, pouziti jednotek délky a jejich pfevody, schopnost
vypocCitat a odhadnout obvod a obsah obrazce nebo znalost polohy dvou
pfimek v roviné a ucivo o osové soumérnych utvarech.

Posledni okruh nestandardni aplikacni ulohy a problémy obsahuje ulohy,
ve kterych zaci vyuZiji naucenych dovednosti a schopnosti z vySe uvedenych
okruhll. K ucivu této oblasti patfi slovni ulohy, Ciselné a obrazkové fady,
magické &tverce a prostorovéa predstavivost. (MSMT, 2017)

Béhem realizace vyuky podle RVP ZV vyplynuly nékteré nedokonalosti
tohoto programu. Dale i z divodu rychle postupujicich zmén spoleenskych
potfeb, nové nalezenych védeckych poznatki a predevSim z dudvodu
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pfirozeného béhu &asu, zacdinaji vznikat plany pro reeditaci vzdélavaciho
programu. (NUV 2011 c)

2.3 Vyzkumy zabyvajici se matematickou gramotnosti

Vzdélavani tvofi kliCovy nastroj pozitivniho rozvoje lidské spole€nosti.
Vyznam ma jak pro jednotlivce, tak pro spolec¢nost. (Kotasek, 1997) Vlivem
odbourani strachu z rychlého vyvoje lidstva, udrzovani stalého vyvoje védy
i spoleCenstvi a poskytuje jednotlivelim pojistku pro uplatnéni se ve spolecnosti.
(Rydl, 2012)

Vyznam vzdélavani a jeho vyzkumu potvrzuje ve svych principech
Mezinarodni komise UNESCO. Podle ni patfi vzdélavani mezi zakladni lidska
prava a vzdélani fadi kuniverzalni lidské hodnoté. Ma-li dojit ke zméné
vzdélavaciho systému, je nutné provadét vyzkumy ukazujici stav vzdélavani
a kriticky posuzovat vzdélavaci podminky a poZadavky. (Kotasek, 1997)

Karel Rydl upozornuje: ,Vzdélani ovéem nelze povaZovat za kouzelny
napoj ¢i ¢arovné zafikavadlo, které otevfe dvere do svéta plného ideald, nybrz
za jeden z nejdulezitéjSich prostfedkd, jak lepe a ve vétsim souladu podporit
vyvoj lidstva, ovéem se stale hlubSim dirazem na ohleduplnost k Zivotnimu
prostredi.” (Rydl, 2012, str. 8)

PISA

Mezinarodné velmi vyznamnym vyzkumem podporujicim nejen
matematickou gramotnost je Setfeni PISA (Programme for International Student
Assessment). Vyzkum zastfeSuje Organizace pro hospodafskou spolupraci
a rozvoj (OECD), jejimz ¢&lenem je od roku 1995 i Ceska republika. V Ceské
republice $etfeni PISA realizuje Ceska $kolni inspekce. (CSI, 2017)

Vyzkum se zaméfuje na zjiStovani urovné c¢tenafské, matematické
a pfirodovédné funkéni gramotnosti patnactiletych z&ka. Setfeni probiha
od roku 2000 kazdé tfi roky, pficemz je vzdy zaméfeno detailnéji na jednu
konkrétni zminénou oblast. Posledni Setfeni zroku 2018 bylo zaméfeno
na Ctenarskou gramotnost a v omezeném méfitku se testovala i matematicka
gramotnost. Cesti Zaci se oproti testovani v roce 2015 zlepsili o sedm bod(.
V porovnani se 41 zucastnénymi zemémi byli ¢esti zaci sedmnacti nejlepsi.
(CSI, 2018)

Posledni Setfeni, které se detailnéji zabyvalo matematickou gramotnosti,
bylo vroce 2012. Zvysledkt vyplynulo, ze ¢&eSti patnactilenti zaci uspéli

v matematické gramotnosti o néco lépe nez vroce 2009. Na druhou stranu
se oproti pfedchozimu detailnimu matematickému Setfeni z roku 2003 zhorsili -
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Primérny vysledek v bodech

viz graf &. 1. (CSI, 2013). V porovnani s ostatnimi zemé&mi OECD jsou vysledky
Ceskych zaku prumérné.

Vyzkum zroku 2012 ukazal, Zze mezi vysledky kraji i vysledky
jednotlivych Ceskych Skol je nadprimérny rozdil. Napfiklad vysledky zaku
JihoCeského kraje patfily k velmi podprimérnym oproti vysledkim ostatnich
krajd CR. Ze zji$téni vyplyva, Zze do jisté miry je urovel matematické
gramotnosti ovlivnéna konkrétni Skolou, do které zak chodi. VSeobecné
se predpoklada zlepSeni prumérnych vysledkd zaku se zvySenim vydajl
na zaka. Vysledky testd tento predpoklad vyvratily. (CSI, 2016; CSI, 2013)
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Graf 1 Graf vyvoje vysledku ¢eskych zakl v jednotlivych oblastech gramotnosti od roku
2000. (Zdroj: Narodni zprava PISA 2015, s. 9)

TIMSS

Pro ucCitelstvi prvniho stupné je podstatnéjSi mezinarodné uznavany
vyzkum TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study), ktery
zkouma uroven znalosti a dovednosti v matematice a v pfirodnich védach zaku
4. a 8. ro¢niku zakladni Skoly. Nezabyva se vyslovené matematickou
gramotnosti, ale nékteré ulohy Ize k matematické gramotnosti zaradit. Vyzkum
probiha kazdé &tyfi roky. Ceska republika se Udastni vyzkumu od roku 1995.
Oproti vyzkumu PISA se zaméfuje i na vliv domaciho prostfedi €i postoje
rodi¢a. (CSI, 2019 a)

Podle posledniho vyzkumu TIMSS 2015 byli ¢esti Zaci 4. rocnikl
v matematice oproti ostatnim zemim nadprimeérni. Ziskali 528 bodu, pficemz
primérna hodnota za vSechny participujici zemé Cinila 500 bodd. V porovnani
s rokem 1995, kdy se Ceska republika poprvé Gcastnila vyzkumu, jsou vysledky
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stale niz8i. Podle CSI je zhorSeni zplisobeno nizkym zajmem zaki
a spole€nosti o vzdélavani. DalSim faktorem je nejspi$ mala spokojenost ucitell
se svym povolanim. Problém muazZe byt i v nizké sebejistoté zaka. (CSI, 2016 b)

Aktualné probiha vyzkum s nazvem TIMSS 2019, jehoz vysledky budou
podle CSI znamé v prosinci roku 2020. Ceska 3$kolni inspekce slibuje,
Ze souCasné s vysledky poskytne i nékteré testovaci pfiklady, které ucitelé
mohou vyuzit v jejich praxi. Ulohy ze star$ich vyzkumd je mozné dohledat
na internetovych strankach CSI. (CSI, 2019 b)

2.4 Projekty podporujici matematickou gramotnost

Provedené vyzkumy potvrzuji stale nedostacujici uroven znalosti
a dovednosti ¢eskych zaka v matematické gramotnosti. Ceska $kolni inspekce
vydava za ucelem zlepSeni dosavadniho stavu tematické zpravy, které shrnuji
dosavadni urovefni a problémy vzdélavani a doporuCeni na jeho zlepSeni.
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy poté vytvari podporujici projekty
sméfované ke zlep$eni vzdélavani. (CSl, 2019 c)

Kromé& MSMT existuji i rizné organizace, projekty a netradiéni zpisoby
vyuky, které maji za cil podpofit a rozvijet uroven matematické gramotnosti
ve spolec€nosti. Lze sem zafadit metodu profesora Hejného &i organizaci SCIO.

2.4.1 Podpora prace ucitell

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vytvofilo projekt Podpora
prace ugiteld (PPUC) jako reakci na cile strategického dokumentu vzdé&lavaci
politiky CR. Projekt podporuje Evropska unie a Narodni Ustav pro vzdé&lavani
jej realizuje. Obdobi projektu je ¢asové vymezeno od 1. prosince 2016 do 30.
listopadu 2021. V tomto obdobi chtéji podpofit ucitele jako hlavniho tvuirce
kvalitniho vzdélavani.

Projekt PPUC se zaméfuje na rozvoj gramotnosti v pfedskolnim
a zakladnim vzdélavani v oblasti matematické, cCtenafské a digitalni. Cilem
projektu je sdileni dosavadnich zkuSenosti na jednom misté. Za timto ucelem
byl vytvofen metodicky portal RVP.CZ. Kromé sdileni zkuSenosti v ramci
diskuzniho féra ucitelské komunity, zde uditelé naleznou velké mnozstvi
kvalitnich vyukovych materiall, metodik a aktualnich c¢lankd. Nové byla
vytvofena i kampan Gramotnosti pro zivot, ktera podporuje kreativni pristup
uciteld. (NUV, 2011 d)

Projekt PPUC nepusobi pouze online, pofada i pfimou podporu ugiteld
formou minikonferenci, které se konaji dvakrat do roka na rlznych mistech
Ceské republiky. Slouzi pro ugitele a jako hosté jsou zvani rGzni odbornici
jako Feditelé, koordinatofi SVP, inspektofi CSI, zastupci CERMAT a dalsi.
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Konference byvaji na rizna témata. Na webovych strankach RVP.CZ vychazi
po realizaci minikonference shrnujici ¢lanek. (RVP, 2011)

Minikonference s ndzvem  Rozvijeni matematické  gramotnosti
u predskolnich déti a u Zaka na 1. stupni ZS probéhla 7. listopadu 2018 v Praze
jako 4. konference z cyklu na téma matematickd gramotnost. Seslo se 40
ucastnikd, ktefi diskutovali nad c&innostmi rozvijejicimi  matematickou
gramotnost u zakd matefskych Skol a Zzakd prvniho stupné zakladniho
vzdélavani. Vznikly zde zajimavé napady: rozvoj matematické gramotnosti
predskolnich déti pomoci ClovéCe nezlob se, uzké propojovani matematické
a Ctenarské gramotnosti nebo pozitivni plsobeni prace s predméty z okoli déti.
(RVP, 2018)

2.4.2 Svét gramotnosti

Mezi dalSi projekty, podporujici ¢tenafskou a matematickou gramotnost,
patfi projekt Svét gramotnosti. Vytvofila ho spole¢nost SCIO jako reakci
na vysledky testovani gramotnosti Ceskou $kolni inspekci. Zaméfuje
se pfevazné na Ctenafskou gramotnost. Matematickou gramotnost vnima
jako potfebné doplnéni c&tenafské gramotnosti. Ztohoto duvodu je projekt
rozSifen pravé o gramotnost matematickou.

Vramci projektu nabizi spoleCnost SCIO na svych strankach
www.svetgramotnosti.cz pfipravené aktivity pro rozvoj ¢tenarské a matematické
gramotnosti od 1. do 9. tfidy ZS s pfesahem na 1. a 2. roénik SS, testy
Ctenafské a matematické gramotnosti s moznosti poslechu zadani, tipy
na knihy, deskové hry a on-line vyukové materialy rozdélené podle urovné
uzivatele, €lanky plné inspirace a napadu nejen do hodin Ceského jazyka
a matematiky, na miru Sité workshopy, seminafe a metodickou podporu
pro ucitele.

PIné vyuziti vS8ech nabizenych aktivit je mozné az po placené registraci.
Registraci doporucuji pfedevSim Skolam, knihovnam a d&tenarskym spolkim.
Neregistrovani uzivatelé maji moznost vyuzivat pouze ukazky z pfipravenych
aktivit, ¢lanky nebo tipy na knihy a hry. (SCIO, 2019)

2.4.3 Metoda prof. Hejného

Metoda prof. Hejného patfi v dnedni dobé k velmi diskutovanym
metodam vyuky matematiky. Metodu rozviji spole€nost H-mat v Cele
s profesorem Milanem Hejnym. Podle pfiru¢ky od Jany Slezakové a Evy
Subrtové (2015) je cilem této metody rozvoj matematické gramotnosti. Oficialni
stranky www.h-mat.cz tento cil pfimo nezmifiuji. Spolecnost pfesto nabizi
vicedenni kurzy a seminare s tématikou rozvoje matematické gramotnosti.
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Vyuka metodou prof. Hejného se zaklada na budovani schémat. Autofi
metody uvadéji dvanact kliCovych principl, ze kterych metoda vyplyva. Patfi
mezi né budovani schémat, prace v prostredich, prolinani témat, rozvoj
osobnosti, skute€na motivace, realné zkusenosti, radost z matematiky, vlastni
poznatek, role ucitele, prace s chybou, pfiméfené vyzvy a podpora spoluprace.
(H-mat, 2019 a)

Metodu prof. Hejny vytvofil z ddvodu nesouhlasu s transmisivni metodou
vyuCovani, ktera nékteré déti nudi a jiné nuti chvatat a nepfemyslet. Podle
prof. Hejného se zaci predavanim hotovych faktu nic trvale nenauci, nepochopi
podstatu a ztrati casem motivaci k poznavani. (H-mat, 2019 a) Jak Hejny
nepfimo uved| na pfednasce v Berlingé, matematika by méla byt zdrojem radosti.
(TEDX, 2013)

Podle autord c¢lanku (Chytry, 2019) patfi Hejného metoda k velmi
mladym a zatim nedostate¢né provéfenym metodam. Sami autofi metody
odhaduiji, Ze z téchto dlvodu se zvedla vina kritiky jak v ramci médii, tak v ramci
Jednoty Ceskych matematikd a fyzikd. (H-mat, 2019 b)

Ceska $kolni inspekce (2018 b, str. 4) uvadi, ze ,z hlediska uspésnosti
Zaka jsou vyhody jak tradi¢nich, tak modernich vyukovych metod sporné.”
Pro zaky s nizSim socialnim statusem se tradicni metody v nékterych
vyzkumech ukazaly jako vhodnéjsi. Alternativni metody se zdaji byt ucinnéjsi
pro zZaky s vy8Sim socialnim statusem. Data z narodniho Setfeni ukazuji,
Ze statisticky vysSSiho bodového skére dosahuje metoda orientovana
na budovani schémat a metoda €innostniho uceni. Pro stoprocentni potvrzeni
Uspé&snosti alternativnich metod vsak v Ceské republice chybi dostateéné
mnozZstvi dat.

2.4.4 DalSi inspirativni projekty

MATEMATIKA = POLYGRAM je projekt podporujici polytechnickou,
matematickou a Ctenarfskou gramotnost. Realizuje jej Jihomoravsky kraj
ve spolupraci s Jihomoravskym centrem pro mezinarodni mobilitu (JCMM).
Mezi aktivity projektu patfi pofadani matematickych dilen, taboru, setkani
pfedsedl predmétovych komisi matematiky, workshopt, rdznych soustfedéni,
krouzkl, nebo exkurzi. V ramci exkurze zaci navstivi napf. zoo &i divadlo, kde
provadéji matematické ukoly vyplyvajici z navstiveného prostfedi. (JCMM,
2019)

MANIPULATIVNi CINNOSTI je nazev dal$iho projektu s cilem podpory
uditeld a zakd. Autory jsou Jednota Geskych matematiki a fyzikd (JCMF)
a Vy8Si odborna Skola pedagogicka a Stfedni pedagogicka Skola Litomysl.
Na svych strankach www.vospspgs.cz nabizeji nékolik knih ke staZeni zdarma.
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Metodické knihy obsahuji napady manipulativnich &innosti na rozvoj
matematické gramotnosti pro predskolni i zakladni vzdélavani. (VOS A SPGS,
2015)

NULY A JEDNICKY je nazev televizniho pofadu, ktery ukazuje détem
krasu a potfebnost matematiky. Velmi rozdilna trojice pratel predklada vtipnou
a jednoduchou formou prostfedi, ve kterych se bez matematiky neobejdeme.
Matematicky génius Albert, kreativni historiCka Kary a matematicky odpurce
Luby se rozhodli natacCet vlastni videoblog. Prostfednictvim videi divaky
postupné seznami s historii  matematiky, matematickymi pokusy nebo
s povolanimi, ktera se bez matematiky neobejdou.

Pofad vznikl vroce 2019. Jeho rezisérkou je Karolina Zalabakova.
Ustfedni postavy hraji Oskar Hes, Vanda Chaloupkova a Mark Kristian
Hochman. Jedna epizoda trva okolo 14 minut. Jednotlivé dily Ize online
shlédnout na strankach Ceské televize. (CT, 2019)

SCIENTIX je internetovy portal iniciovany Evropskou komisi. Na webu
www.scientix.eu lze najit materialy pro vyuku a rizné védecké studie zamérené
na matematickou a pfirodovédnou gramotnost. Podle autord ma portal slouZzit
ucCitellim, rodi¢lim, ufednikim a védeckym pracovnikim. Nyni projekt spravuje
European Schoolnet. Nevyhodou pro ¢eské ucitele je horSi pfehlednost a anglicky
jazyk. (Altmanova, 2010; Scientix 2019

KHAN ACADEMY patfi k dalSim zajimavym projektim, které ucitel pfi své praci
muze vyuzit. Cilem Khan Academy neni pfimo podporovat matematickou
gramotnost, ale motivovat zaky kristu v matematické oblasti. Vyhodou
je bezplatna registrace ucitele i jeho celé tfidy. Kazdy zak ma svij ucet,
na kterém zhlizi vysvétlujici videa a vypliuje testy, kterymi se posouva
do vySSich stupniu. Pro Ceské studenty mize byt problémem jazykova bariéra,
protoze je cely v anglickém jazyce. (Khan Academy, 2019)

2.5 Podminky pro uspésny rozvoj matematické gramotnosti

Vyucovani, stejné jako vSechny ostatni procesy na Zemi, probiha vzdy
v ur€itych podminkach. Tradicné se podminky vyu€ovani déli na vnitini a vnéjsi.
Neéktefi autofi vnimaji vnitini podminky jako subjektivni pfedpoklady Zzaku.
Vngj§i podminky zahrnuji vS8e ostatni. Z dlvodu d&astéjSiho vyskytu jsme
se priklonili k rozdéleni podminek podle Svarcové (2005), ktera fadi mezi vnitini
podminky vSe, co se dé&je uvnitf Skoly.

K vnitfnim podminkam patfi Zaci, jejich motivace k u€eni, socialni zazemi
¢i povahové rysy. Dale se k nim fadi ucitelsky sbor, zpusob Fizeni Skoly, klima
Skoly, pfijatd koncepce vyucCovani, materialni vybaveni, prestiz $koly
a spoluprace skoly s verejnosti, zejména s rodici zaku. Ostatni vlivy jsou fazeny
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mezi vnéjSi podminky. Patfi k nim vzdélavaci politika, rodiCe a vefejnost, rozvoj
védnich disciplin a techniky, pozadavky trhu prace a mistni podminky.
(Svarcova, 2005)

Ceska skolni inspekce (2019 c) vydala hlavni poznatky vychazejici
z hodnoceni podminek a prabéhu vzdélavani v oblasti matematické
gramotnosti. Mezi podminky a prabéh vzdélavani zafazuje cil vyuky, vztah zaku
k matematice a matematické gramotnosti, sebehodnoceni Zaka, prostorove,
materialni a personalni podminky, atmosféru tfidy, metody a formy vyuky,
komunikaci ve tfidé a rozdéleni zaku ve tfidé.

2.5.1 Motivace

Hlavnim pfredpokladem uspésSného uceni je podle zacinajicich
i zkuSenych uciteld motivace. Problémem zlstava, jak motivaci zaku podpofit.
(Geoffrey, 1996) Vymezeni motivace uvadi Hrabal (1989, str. 16): ,Motivaci

vvvvv

a udrzuji chovani élovéka.“ Cinitele Ize nazyvat také motivy. (Hrabal, 1989)

Motivace se ve vzdélavacim procesu déli na vnitini a vnéjsi. Vnitini
motivace pochazi ze zvidavosti zaku a jejich nutkani ucit se. Déti se spontanné
uci chodit, mluvit a nikdo je k tomu nenuti. Vnéjsi motivace je zplsobena jinymi
prostfedky neZ touhou po poznani. (Skoda, 2011; Polak, 2016, Novackova,
2006)

K vnéjsi motivaci fadime odmény a tresty, Skolni klasifikaci a soutézZeni.
K vnitfni motivaci patfi socialni motivy, kognitivni motivy, vykonové motivy
a aspirace. Socialni motivy si mizeme predstavit jako snahu udrzet si dobry
vztah s rodiCi a uciteli, ale také jako potfebu ziskat vyhodné postaveni mezi
spoluzaky. Kognitivni motivy zahrnuji potfebu porozumét svétu a vSeobecné
prirozenou touhu ucit se novym vécem. (Polak, 2013)

Hrabal (1989) poukazuje na Maslowovu pyramidu potfeb. Potfeba ucit
se pfichazi az po uspokojeni niz8ich potfeb jako jsou zakladni fyziologické
potreby, bezpecli a jistota, pfijeti, laska a uznani. UCitel by mél v ramci kvalitni
motivace znat uroven dosazenych potfeb a dominujici potfeby Zzaka. Vykonove
motivy a aspirace zahrnuji pfirozenou potfebu Uspé&chu. Zak chce podat dobry
vykon. Neuspéch vnima jako nedostatek své vlastni pile. Motivy aspirativni
vychazeji predevsim z rodiny. Zaci vnimaji vzdélani jako nutnost pro preziti
ve 21. stoleti.

Pro Zivot potfebujeme oba typy motivace. Védecké vyzkumy ukazaly,
Ze vnitfni motivace je z hlediska uc€eni efektivngji, ale nepopiraji jakoukoliv
souvislost s vné&jsi motivaci. (Polak, 2016) Vyznam motivace potvrzuje Skoda
(2011), podle kterého se pamétova stopa, které chceme v uceni dosahnout,
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utvafi v zavislosti na motivovanosti procesu uéeni. Cim vic se motivace zvysi,
tim je utvareni pamétové stopy rychlejsi a kvalitnéjsi.

Velkym problémem jsou zjisténa data uvedena v tematické zpravé (CSlI,
2019 c). Pres 60 % zaku zakladni Skoly potvrdilo, Ze je matematika nebavi
a pres 50 % Zakl se na hodinu matematiky netési. Pozitivnéji se Zaci vyjadfrili
o uziteCnosti matematiky pro Zivot. Pouze 20 % zaku zakladnich Skol vidi
matematiku pro budouci zaméstnani jako nepotfebnou.

Z uvedenych Cisel vyplyva nizka vnitfni motivace zaka. Pro feSeni tohoto
problému se musime ptat, v jakych pfipadech se zaci ucit chtéji. Novackova
(2006) potvrzuje, ze potieba ucit se je vnas zakodovana. Jesté
pfed nastoupenim do vzdélavaciho systému se déti mnoho véci samovolné
nauci. Z jejich spontanniho u€eni bychom si tedy méli vzit pfiklad.

Déti se rady uci to, v em vidi smysl. Musi védét pro¢ to, co se uci,
potfebuji. Nezalezi na tom, zda je divodem budouci uplatnéni, nebo jen chtic
vyrovnat se kamaradovi. Dulezité je respektovat pfirozené zrani a individualni
odliSnosti. V rizné vyvojové fazi dité nalezne odlisné divody k u¢eni. Muzeme
fici, ze priklon spoleCnosti k péstovani matematické gramotnosti by se mél
projevit na navySené motivaci, protoze se ZzZaci u¢i matematiku potfebnou
pro feSeni uloh z béZzného Zivota.

Déti musi danou véc pochopit. (Geoffrey, 1996; Novackova, 2006)
,Z vyzkum({ mozku vime, Ze pochopeni smyslu, souvislosti je ,odmériovano*
tim, Ze se uvolni latky zvané endorfiny a zpusobi prijemny pocit. Pravé toto
je vnitfnim hnacim motorem uceni.“ (Novackova, 2006, str. 5)

Uspéch zaroveri zvysuje sebevédomi. Zvladne-li zak lehky ukol, motivuje
ho uspéch zkusit dalsi ukol o néco tézSi. Pro fungovani tohoto principu
je dulezita rychla zpétna vazba. Zak by se mél o Uspé&chu/netspéchu dozvédét
co nejdfive po vykonu. Cim déle je zpétna vazba poskytnuta, tim méné Zaka
zajima a méné na néj pusobi.

Uginnou motivaci je i zvidavost déti a udiv ze zajimavosti.

Velmi dullezitym se jevi nadSeni ucitele. Vnitiné presvédceny ucitel
o dulezitosti toho, co uci, ma velkou Sanci, Ze stejné presvédCeni ziskaji i jeho
zaci. (Geoffrey, 1996; Novackova, 2006) Ucitel by mél byt motivovan jednak
vnitini motivaci, ale i vnéjSi. Vyznamné jsou finanéni prostfedky, uznani
spolec¢nosti, pfijemny pracovni kolektiv a perspektiva Skolstvi. (Polak, 2016)

Konkrétni prostfedky podpory motivace v matematice popisuje Polak
(2016). DoporuCuje pouzit zajimavé ulohy. Konkrétné zminuje aktualni ulohy,
ulohy z bézného Zivota, ulohy z rekrea¢ni matematiky, hadanky nebo historické
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problémy. Vhodna je i samostatna tvur€i Cinnost Zaku a vSeobecné aktivita
zaka. Zaci tvofi vlastni slovni ulohy, pouzivaji moderni techniku, objevuiji,
soutézi, hraji hry nebo tvofi projekty. Do vyuky mizeme zafadit i diskuzi i praci
s chybou.

2.5.2 Cil

Uspé&snost rozvoje matematické gramotnosti Uzce souvisi se zvolenymi
cili vyuky. (CSI, 2019) Konkrétni cile je nutné spravné formulovat. Podle
ValiSové (2011) by mél ulitel vyjadfit cil v jazyce zaka tak, aby se splnéni cile
dalo ovéfit. Dulezité je propojeni konkrétnich cili s obecnymi a uvédoméni
si urovné jejich splnéni. Myslet musime na odliSné stranky osobnosti zaku.
Kazdy zak potiebuje jiné cile.

UcCitelovym pomocnikem pro spravné zvoleni cile jsou tzv. taxonomie
cild. Cile zhlediska stranek osobnosti se rozdéluji na kognitivni, afektivni
a psychomotorické. Taxonomii v oblasti kognitivni vytvofil kolektiv autort
pod vedenim Benjamina Blooma. Vymezuji Sest kategorii: znalosti, pochopeni,
aplikace, analyza, syntéza a hodnoceni. Jednotlivé kategorie jsou dale Clenény
do nizSich kategorii. (ByCkovsky, 2004)

Na taxonomii Benjamina Blooma navazala pfirucka Taxonomie
pro u€eni, vyuCovani a hodnoceni vzdélavacich cild zroku 2001, ktera
Bloomovu taxonomii podstatné reviduje. Oproti puvodni taxonomii ma nova
taxanomie dvé dimenze: znalostni dimenzi a dimenzi kognitivnhiho procesu.
(viz. Tabulka 1) (Hudecova, 2004)

Tabulka 1 Revidovana tabulka podle Bloomovy taxonomie. (Zdroj: Hudecova, 2004,
str. 274)

DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU

ZNALOSTNI 1. 2. 3. 4. 5. 6.
DIMENZE Zapaomatovat | Rozumét | Aplikovat | Analyzovat | Hodnotit Tvorit

A.
Znalost fakty

B.
Konceptudlni znalost

C.

Procedurdlni znalost

D.
Metakognitivai znolosti

Jednotlivé slozky dimenze kognitivniho procesu jsou doplnény typickymi
slovesy k vymezovani cili. Tato slovesa pomahaji ucitelim vystizné formulovat
uroven dosazeni cile. (viz Tabulka 2)

25



Tabulka 2 Bloomova taxonomie vzdeélavacich cild doplnéna o typicka slovesa

(Zdroj: Univerzita Karlova v Praze, is.cuni.cz)

Cilova kategorie (Uroven osvojeni)

Typicka slovesa k vymezovani cild

1. Zapamatovat — terminy a fakta, jejich

klasifikace a kategorizace

Definovat, identifikovat, vytvofit seznam,
vyjmenovat, opakovat, vzpomenout si,
rozpoznat, zapsat, spojit, zopakovat,

podtrhnout, zvyraznit

2. Rozumét - preklad z jednoho jazyka do
druhého, pfevod z jedné formy komunikace do
druhé, jednoducha interpretace, extrapolace

(vysvétleni)

Vybrat, uvést priklad, pfedvést, popsat, urcit,

rozliSovat, vysvétlit, vyjadfit, Ffici vlastnimi

slovy, vybrat, pfeformulovat, sdélit, prelozit,

simulovat, vypocitat, zkontrolovat, zméfrit

3. Aplikovat — pouziti abstrakci a zobecnéni
(teorie, zakony, principy, pravidla, metody,

postupy,
v konkrétnich situacich)

techniky, obecné myslenky

Aplikovat, demonstrovat, interpretovat udaje,

nacrtnout, zobecnit, uvést vztah mezi,

planovat, pouzit, prokazat, registrovat, fesit,

vyzkouset, rozliSit, pfipravit, zaznamenat

4. Analyzovat — rozbor komplexni informace
(systému, procesu) na prvky a ¢asti, stanoveni
hierarchie prvkd, princip jejich organizace,

vztaht a interakce mezi prvky

Analyzovat, provést rozbor, najit vztah,

porovnat, shrnout, dat do souvislosti, sefadit
do logickych posloupnosti, identifikovat pficiny
a nasledky, kategorizovat, diskutovat,
klasifikovat, kombinovat, odhadnout, odvodit,

zpochybnit, vyFesit, diagnostikovat

5. Hodnotit — posouzeni materiald, podkladd,
metod a technik z hlediska uc€elu podle kritérii,
ktera jsou dana nebo ktera si zak sam
navrhne

Kritizovat, obhajit, ocenit, posoudit, podpofit

nazory, oponovat, provéfit,  srovnavat

s normou, vybrat, uvést klady a zapory,

zdUvodnit, zhodnotit

6. Tvofrit — slozeni prvk( a jejich Casti do

predtim neexistujiciho celku

Upravit, organizovat, formulovat,
reorganizovat, slozit, navrhnout, spravovat,
fidit,  vytvofit  systém, zrekonstruovat,

predpovédét, navrhnout

RVP zV (MSMT, 2017) uvadi hlavni cil zakladniho vzdélavani, ktery dale
rozviji. ,Zakladni vzdélavani ma zakum pomoci utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.”

Cilem matematického vzdélavani je podle NUV (2011 a) matematicka
gramotnost. V RVP ZV jsou cile vzdélavaci oblasti matematika a jeji aplikace
vymezeny velmi podobné jako cile matematické gramotnosti. Cile matematické
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gramotnosti Ize zformulovat na zakladé definice matematické gramotnosti.
Zak pozna a pochopi roli, kterou hraje matematika ve svété. Zak déla dobre
podlozené usudky. Zak pronikne do matematiky tak, aby splfiovala jeho Zivotni
potfeby jako tvofivého, zainteresovaného a premyslivého ob¢ana. (Altmanova,
2010)

V realné praxi je vyuka matematiky formovana rdznymi cili. CSI (2019)
uvadi cile jako rozvoj dovednosti zakd a rozvoj jejich postoju k matematice,
schopnost vyuzit matematiku v Zivoté nebo absolvovat zavérecnou zkousSku.
Vyzkumy ukazaly, Ze ucitelé zakladnich Skol vnimaji za dulezity
cil matematického vzdélavani rozvoj zakladnich dovednosti a postoju zaka
aseznameni zaka svyznamem matematiky v bézném zivoté. Cilem
stfedoskolskych uditell je pfiprava zakl k zavérecnym zkouskam.

2.5.3 Metody a formy

Prostfedkem pro naplfiovani cili vyuky jsou metody provadéné v ruznych
vzdélavacich formach. (ValiSova, 2011) Capek (2015) povazuje metody
za hlavni nastroj ucitele. Dulezitost znalosti metod pfirovnava k pilotnimu
prukazu. UcCitel, ktery nezna metody, nemulze spravné fidit tfidu.

Metod existuje velké mnozstvi a jedno uznavané usporadani neexistuje.
Napfriklad ValiSova (2011) dle didaktického aspektu rozdéluje metody na slovni,
nazorné demonstradni a praktické. Jednotlivé sloZky dale rozviji. Capek (2015)
upozoriuje, ze znalost formalniho rozdéleni metod uciteli ve tfidé nepomize.
Ucitel by mél znat velké mnozZstvi metod, které dovede ve spravnou chuvili
pouzit a modifikovat je podle aktualnich potfeb vyuky.

sMyslim si, Ze nejsou metody dobré, které bychom méli pouZivat
neustale, a Spatné, jimz bychom se méli vyhnout. Ale jako $patna se nam muze
jevit kterakoliv vyukova metoda, pokud je pouzita v nevhodné vyukové situaci,
neprimérena véku, védomostem a dovednostem Zzaku nebo samoucelné
prfedvedena pro efekt.” (Zormanova, 2012, str. 7)

Spravné pouziti vhodnych vyu€ovacich metod pfispiva k pozitivhimu
klimatu tfidy, k autoregulaci ueni zakl, k motivaci zaki a ke zvysSeni jejich
aktivity, k naplnéni vychovné vzdélavacich cili a celkové ke zlepSeni kvality
vzdélavani. (Capek, 2010; Zak, 2012; Sitna, 2009; Manak, 2003)

Mezi zajimavé a méné znamé metody patfi napfiklad nékteré metody
uvadéné Capkem (2015):

ASOCIACNi METODY slouzi prevazné ke zjisténi dosavadnich
védomosti zaku. Uditel zjiStuje znalosti zaku, popfipadé je zpfesnuje
a doplfuje. VétSina uciteld tuto metodu pouziva ve formé kliCového slova,
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nebo tématu napsaného na tabuli, a Zaci kolem néj postupné dopisuji slova,
ktera je k pojmu napadaji. Dalsi aktivitou miaze byt volné psani na papir,
kdy zaci soutézi, kdo napise k tématu vice slov. Starsi Zaci mohou dana slova
davat do souvislosti a tvofit z nich véty nebo je uspofadat podle nadfazenosti
a podrazenosti.

BRAINSTORMINGOVE METODY lIze vyuzit ke vzniku ,banky* napadd
pro feSeni néjakého problému. Pro organizaci je velmi dualezité dodrzovat
pravidla. Napady se nesmi kritizovat, zapisuji se vSechny myslenky, o kazdém
napadu se premysli a jen tak se zadny nezavrhne. Ddulezita je volnost
v pfemysleni. Metodu Ize provadét tak, ze jeden Zak zapisuje na tabuli a ostatni
fikaji navrhy. Poté nasleduje ¢as na promysleni vSech feSeni a jejich nasledné
hodnoceni. Napady se mohou psat i na listeCky papiru

METODA STANOVIST je naro¢néjsi na organizaci a udrzeni klidné
pracovni atmosféry, ale zaky velmi aktivizuje. Ucitel vytvofi nékolik pracovnich
mist, na kterych zaci plni ukoly, pfiCemz na projiti vS8ech stanovist maji
omezeny cCas. Poradi plnéni stanovist je dobrovolné. Pracovat mohou
samostatné Ci ve skupinach.

METODOU VYKLADU S CHYBOU A KARTICKAMI ugitel Zzaky
seznamuje s latkou. Aby dosahl vyS$Si pozornosti, do vykladu zafadi nékolik
chyb, které maji zaci za ukol odhalit. Tfidé rozda kartiCky s nazvy. Po vysloveni
slova z karticky ucCitelem se zak s kartiCkou pfihlasi a pfipevni ji na tabuli.

Pro zpestfeni vyuky lze vyuzit FILM, TELEVIZNi ZPRAVY, HUDBU,
DESKOVOU HRU nebo POCITACOVOU HRU & STAVEBNICI, HLAVOLAMY,
KAMERU, FOTOAPARAT a DRAMATIZACI. VyuZziti téchto moznosti nesmi
byt samoucelné. Dulezité je si spravné promyslet, co chceme u zaki danym
filmem, poslechem nebo hrou rozvijet.

Vhodnymi metodami rozvijejicimi pfimo matematickou gramotnost
se zabyval NUV (2011 d). Autofi vS8ak uvadéji pouze metody slovni. Preferuji
metody dialogické, mezi néz fadi problémovy nebo heuristicky rozhovor. Dale
doporucuji vytvoreni listu matematické ulohy, ktery by mél obsahovat zadani
ulohy, spravnou odpovéd, dovednosti potfebné pro feSeni ulohy a rGzné
metody feSeni. DalSi ¢ast listu matematické ulohy by méla obsahovat naplnéni
vystupu RVP ZV, spojitost s jednotlivymi sloZzkami matematické gramotnosti,
moznost vyuziti ve vyuce a pracovni listy pro zaky.

2.5.4 Osobnost ucitele

Tvlrcem procesu vyuky je z nejvétSi Casti ucCitel. Vzdélavaci politika
se svymi zakony, programy a ramcové vzdélavacimi plany ma jen velmi malou
Sanci ovlivnit realny proces vyuky. (PiSkova, 2010, Tomkova, 2012)
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Od devadesatych let minulého stoleti se téma kvality ucitele dostava
do popfedi. Vzniklo velké mnozstvi studii, které se snazi identifikovat zakladni
znaky kvalitniho ucitele. (Tomkova, 2012)

Vyznam osobnosti ulitele potvrzuje i ValiSova (2011, str. 16). ,Ucitelé
jsou vyznamnymi Ciniteli ve spolecnosti, ktera jim na zakladé predepsaného
vzdélavani a zakonu svéfuje moc ovlivriiovat ideje, postoje a vzorce chovani
mladych lidi. Slouzi jako zprostiedkovatelé teorii a poznatkt, hodnot, kulturnich
vzorcu jednani, navykd i tradic. Kazda societa si jejich plisobenim zajistuje,
Ze jeji kultura je transformovana a predavana z jedné generace na druhou.”
ValiSova (2011) dale upozorriuje, Ze ucitel ma velky vliv na vyvoj ditéte,
ale v zadném pfipadé nezastupuje roli rodice.

Podle Pavelkové (2010) je dulezitym hybatelem kvality ucitele schopnost
jeho sebereflexe. UCiteli se diky sebereflexi nabizi moZzZnost zvySovat
a upevnovat své profesni kompetence. Spravny uditel je Clovék, ktery o sobé
premysli, sam sebe vychovava a poklada si otazky, zda je schopen uskutecnit
to, co pozaduje od druhych. (ValiSova, 2011)

Vali$ova (2011) zmifiuje také zakladni charakteristiky profesionality. Radi
mezi né napf. plny uvazek v zaméstnani, silnou motivaci ¢i védomi poslani,
ovladnuti souboru potfebnych védomosti a dovednosti, schopnost diagnostiky,
vykonavani sluzby nezavisle na osobnostnich pocitech, budovani vztah
mezi klientem a profesiondlem na vzajemné dlvéfe a dodrzovani etickych
standardd jednani.

VySe uvedené charakteristiky vyznamné souviseji s kompetencemi
kvalitniho ucitele, mezi néz Dytrtova (2009) fadi psychickou odolnost ucitele,
psychickou flexibilitu, schopnost improvizace, socialni empatii, komunikativnost
a schopnost osvojovat si nové poznatky.

V ramci projektu MSMT Cesta ke kvalité byl vytvofen Ramec profesnich
kvalit uCitele. Autofi uvadeéji pfedpoklady kvality profesnich Cinnosti ulitele, mezi
které fadi ucitelovo jednani v souladu s etickymi principy ucitelské profese
a nezbytnou uroven ucitelovych profesnich znalosti. K profesnim znalostem
pfifazuje pedagogické znalosti, znalosti vyuCovaného oboru, didaktickou
znalost obsahu, znalost kurikula a cild, u¢eld a hodnot vychovy
a vzdélavani, dale znalost vzdélavaciho prostfedi, zaki a sebe sama.
(Tomkova, 2012)
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Stehlikova (2006, str. 6) uvadi pét tezi, které by mél ucitel v ramci
podnécujici vyuky matematiky splfiovat.

1. Ucitel probouzi zajem ditéte o matematiku a jeji poznavani.

2. Ucitel predklada zakam podnétnéa prostredi (ilohy a problémy)
a vhodné s nimi pracuje.

3. Uciteli jde pfedevsim o Zakovu aktivni ¢innost.

4. Ucitel nahlizi na chybu jako na vyvojové stadium Zakova
chapéani matematiky a impulz pro dalsi praci.

5. Ucitel se u Zaku orientuje na diagnostiku porozuméni spise
nez na reprodukci odpovéd..

Tyto teze doporucuje Altmanova (2010) v pfiloze Metodicka doporuceni
k rozvoji matematické gramotnosti v zakladnim vzdélavani. Zaroven zduraznuje
nutnost dostateéného odborného zakladu ucitele, aby ziskal nadhled
nad vyucovanou latkou.

Uvadi tyto struktury: kvantitu (vyznam Cdisel, rlzné reprezentace Cisel,
operace s Cisly, predstava velikosti Cisel, pocitani zpaméti a odhady, mira),
prostor a tvar (orientace v prostoru, rovinné a prostorové utvary, jejich metrické
a polohové vlastnosti, konstrukce a zobrazovani uatvarli, geometricka
zobrazeni), zména a vztahy (zavislost, proménna, zakladni typy funkci, rovnice
a nerovnice, ekvivalence, délitelnost, inkluze), vyjadfeni vztaht (symboly, grafy,
tabulkou) a neurcitost (sbér dat, analyza dat, prezentace a znazorfovani dat,
pravdépodobnost a kombinatorika, vyvozovani zavéru).

2.5.5 Charakteristika zaku 1. stupné zakladniho vzdélavani

Prvni stupefl zakladniho vzdélavani v Ceské republice tvofi ZAci
standardné ve véku 6-11 let. (Skolsky zakon, 2019) Vyvojova psychologie
toto obdobi nazyva rany Skolni vék a stfedni Skolni vék. Jiz z nazvu etapy
vypliva, Ze vstup do vzdélavaci instituce je pro vyvoj ditéte velmi zasadni.
(Vagnerova, 2000) Rozmezi véku 7-12 let nazyva Piaget (1997) stadiem
konkrétnich operaci. Zaroveh upozorfiuje, Z2e pro pochopeni jednoho
vyvojového obdobi je nutné znat i vyvojové obdobi pfedchozi.

Ramcové vzdélavaci program charakterizuje vzdélavani na 1. stupni.
Podle dokumentu by zakim mél 1. stupen zakladni Skoly usnadrnovat prechod
z pfedSkolniho vzdélavani a rodinného prostredi do povinného, systematického
vzdélavani. Mélo by zde dojit k rozvoji poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb podle moznosti a zajmlO zaku. Vyuka by méla probihat
pfevazné prakticky pomoci &innosti s nazornymi pomtickami. Zaky by $kola
méla motivovat k dal$imu uéeni. (MSMT, 2017)
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PREDSKOLNI OBDOBI trva priblizné od tfi do Sesti let. Typickymi znaky
tohoto obdobi jsou postupné uvolfiovani vazanosti na rodinu a rozvoj ucelné
aktivity. Dité si osvojuje bézné normy chovani, chape spoleCenské role
a je schopné pfijatelné komunikovat. MySleni ma stale prelogické
a egocentrické. Zaméfuje se pfevazné na nejblizSi svét. Pravidla, ktera v jeho
svéteé plati, nepfesné uplatiuje i v dalSich pfipadech.

Piaget (1970) nazyva predskolni obdobi déti jako nazorné, intuitivni
mysSleni. Vyraznym znakem obdobi je rozvoj feCi a s ni spojena obrazna
predstava. Vagnerova (2000) shrnuje typické znaky obdobi: egocentrismus,
fenomenismus, magi¢nost a absolutismus. Dité potfebuje jednoznacny svét,
ve kterém plati jasna pravidla. Obraz svéta si utvafi vlastnim zplsobem
a usudky zkresluje svymi preferencemi.

Z pohledu matematiky je dulezité, jak dité vtomto véku vnima pocet.
Jizna zaCatku obdobi zna nazvy vétSiny Cisel, ale nerozumi podstaté.
Z vysledku experimentu Winnové (1990,1992) vyplyva, ze déti vnimaiji pocet
nejprve obecné. Pozdéji poCet chapou jen jako jedno z moznych klasifikaénich
kritérii. Cislo vnimaji jako vlastnost pfedmétu nebo mnoZiny predméta.
Pro pochopeni pofadi musi nejprve rozumét pojmim méné a vice.

SKOLNi OBDOBI je dal$i vyvojova faze, kterou Vagnerova (2000)
rozdéluje na rany Skolni vék, stfedni Skolni vék a starSi Skolni vék. Pro rany
Skolni vék je typickym meznikem nastup do Skoly. Dité timto ziskava novou roli
a potvrzuje tak vstup do dal$i faze svého vyvoje. Skola ditéti umozZiuje vy3si
uroven socializace a odpoutani ze zavislosti na rodiné. Zaroven si tak utvari
nové sebehodnoceni.

Typickym znakem této faze je zaCatek logického uvazovani. Langmeier
(2006) obdobi oznaduje jako vék stFizlivého realismu. Skoldk mé touhu pochopit
svét. Je zvidavy a snazi se zjistit, jak véci kolem né&j funguji. ZpoCatku svét
poznava skrz autority jako jsou rodiCe, prarodiCe a ucitelé. Pozdéji poznatky
vice kritizuje, €¢imz se prfesouva do vyvojové faze dospivani.

Vagnerova (2000) charakterizuje obdobi pomoci tfi déju: decentrace,
konzervace a reverzibilita. Dité jiz dovede posuzovat skuteCnost z vice stran.
Odpoutava se od striktniho subjektivniho pohledu. Chape trvalost urcitého
objektu i pfi zméné nékterych vnéjSich znaku. PFipousti jiz princip navratu,
kdy po odebrani pfedmétu lze pfedmét vratit zase zpatky a plvodni situace
se nezmeéni.

Pro vyuku matematiky je toto obdobi dulezité z hlediska rozvoje
schopnosti manipulace s &iselnymi pojmy. Zaci pochopi podet jako
charakteristiku mnoziny nezavislou na aktualnim rozmisténi prvk(. Ciselné
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pojmy jsou v dusledku neschopnosti abstrakce jeSté uzce vazany ke konkrétnim
predmétiim. Zaci by tedy pfi vyuce matematiky méli mit moznost manipulovat
s konkrétnimi pfredméty. Problémem tohoto obdobi je pochopeni Cisla 0. Mze
za to pravé zavislost na konkrétnich pfedmétech.

Stfedni Skolni vék charakterizuji psychologové Matéjcek (1994), Erikson
(1963) a Freind (1991) jako fazi klidu, vyrovnanosti &i latence. Dité je realista,
extrovert. Na Skolni prostfedi se jiz adaptovalo a jeho uspéSnost je dana
pfevazné oCekavanim a pozadavky rodica.

Zaci vtomto obdobi se pfi vyuce udi chapat souvislosti a vztahy,
a tim rozvijeji logické uvazovani. Musi se naucit volit urcity zplsob FeSeni
problému, nalézat rGzné strategie feSeni, ale zaroven dodrzovat urCena
pravidla.

Starsi Skolni vék, neboli prvni faze dospivani, ¢asové vymezeny mezi
11. a 15. rok je obdobim opaénym k pfedchozimu klidovému obdobi. Dochazi
k proméné vSech sloZzek osobnosti: télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim, zména mysleni, utvafeni nového vztahu k rodi€¢lm, k vrstevnikim
a prevazné k sobé samému. Jedinci hledaji svou identitu a novou pozici
ve spoleCnosti. Ztraci vétSinu svych jistot. Stavaji se velmi kritickymi,
vztahovacnymi. Radi polemizuji. Vzhledem k vyuce jsou velmi krititi. Uvazuji
o jejim smyslu. Potfebuji védét divod, pro¢ se maji nové informace ucit.
Sméfuji k tendenci se pfili§ nenamahat. Nejde jim o znalosti, ale o vyhnuti
se problémim. Z hlediska matematiky maji zaci schopnost polemizovat,
zobecriovat a hledat rizné moznosti FeSeni. Ovladaji abstrakci i logické
uvazovani. Ocenuji u€itele, ktery se nad nimi nepovySuje. OCekavaji, Zze je bude
nutit k u€eni, ale musi byt schopen jim latku srozumitelné vysvétlit. (Vagnerova,
2000)

2.5.6 Komunikace ve tridé

Komunikace je nezbytnou soudasti ucitelské profese. (NeleSovska, 2005)
Gavora (1988, str. 22) vymezuje pedagogickou komunikaci slovy: ,Pedagogicka
komunikace je vyména informaci mezi tucastniky vychovné-vzdélavacich cila.
Pedagogicka komunikace se Fidi osobitymi pravidly, ktera uréuji pravomoce
jejich ucastniku.“ Z uvedené definice vyplyva, Ze pedagogicka komunikace
je dvousmeérny proces.

Mnoho laikdl povaZzuje u&eni za holé vykladani latky. Zaci si poté podle
nich pamatuji, co slyseli, a tim se uci. Ve skute€nosti tento princip nefunguje.
Kazdy pfijemce si vytvofi svou verzi slySeného. (Geoffrey, 1996) Problém
vznika z nékolika duvodd. Kazdé vyjadieni myslenky je s ur€itou mirou
nepfesné. Do verbalni komunikace vstupuji neverbalni prostfedky
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jako intonace, mimika, rychlost sdéleni a hlasitost sdéleni. Na komunikaci
pusobi okolni Sumy. Pochopeni poznatku pfijemcem je ovlivhéno

Ztéchto ddvodu je velmi dulezitd obousmérna komunikace.
UcCitel vyklada zakum latku, pouziva ruzné typy vykladu, pfiklady a dotazy
sméfované k zakam. Zaci se doptavaji, nabizeji svou verzi probirané latky
a vzajemné si ji dopliuji. Timto uCitel ziskava velmi potfebnou zpétnou vazbu
a nasledné moznost zpfesnéni svého vykladu. (DeVito, 2008; Geoffrey, 1996)

Pfesné vyjadfovani je velmi dulezité pfi vyuce matematiky.
Tento pfedmét se vyznacCuje svym abstraktnim charakterem, proto je nutné
pouzivat a znat pfesné zavedenou terminologii a symboly. Spravnost
matematické komunikace je ovlivnéna osobnostnimi vlastnostmi ucitele,
jeho vztahem k zakim a k matematice, jeho trpélivosti a schopnosti
vcitit se do mysleni druhych a celkovou kulturni drovni.

Pozor by si mél ucitel dat na pfiliS pfisny nebo nespravedlivy postoj
k Zzakim. Pfi jakémkoliv vyjadfeni hodnoceni €i rozsudku by mél svij nazor
nalezité vysvétlit. Pro zlepSeni komunikaéniho prostfedi je vhodny usmeéy,
zajem o zaky, uznani a ocenéni, takt, pfiméfenost a obasny humor.

V matematice se pouziva nejCastéji verbalni, obfas pisemna
komunikace. Vyznamnym prvkem matematické komunikace je kladeni otazek.
Ucitel by si mél predem otazky promyslet. Nejprve polozit otazku a potom
vyvolat zaka. Netlacit zaka, aby poskytl rychlou odpovéd. Na chybnou odpovéd
by mél ucitel reagovat bez emoci. Vysvétlit zakovi, pro¢ je jeho vysledek
chybny, a povzbudit ho k opravé. Vyznamnym typem neverbalni matematické
komunikace je komunikace vizualni. Patfi sem manipulace s realnymi
predméty, grafy, nakresy, trojrozmérné modely nebo obrazky. (Polak, 2016)
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3 Prakticka cast

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda a jakym zpUsobem lze sestavit
vyuku matematiky na prvnim stupni, pfi které by Zaci vnimali feSené ulohy
jako problémy ukotvené v realité.

Pro vyzkum byly vymezeny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1. Sjakymi nesnazemi se pfi tvorbé matematickych,
v realité zakotvenych uloh pro vyuku na prvnim stupni ucitel setka?

Vyzkumna otazka €. 2: Jak vyhledavat témata matematickych uloh pro vyuku
na prvnim stupni, ktera jsou zakotvena v realité?

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké vlastnosti maji takové matematické ulohy?

3.2 Vymezeni uzivanych terminud

Za uc€elem spravného pochopeni vyzkumu povazuji za nezbytné upfesnit
pojmy pouZzivané pfi feSeni vyzkumného problému.

Pojem EXPERIMENTALNi VYUCOVANI pouzivdm po vzoru
mezinarodniho Setfeni TALIS 2013 (Cachova, 2015). Pojem pfedstavuje vyuku
pfedem pfipravenou a vyucovanou za ucelem ovéfeni jeji efektivity. Dorsta
(1955) pro zminovanou skuteénost pouzivd pojem pedagogicky vyzkum
Ci pedagogicky experiment. Zdlrazriuje, ze se pedagogicky vyzkum musi
provadét za stejnych podminek jako bézné vyulovani. Mezi tyto podminky
zarazuje i nezménénost pedagoga, s ¢imz muj zamér nekoresponduje.

Pro ucely této diplomové prace budu pouzivat souslovi experimentalni
vyuéovani pro vyuku, kterou budu mit pfedem pfipravenou a detailné
promyslenou. Vyucovani bude probihat za témérf nezménénych podminek.
Zména bude pouze ve vyucujicim, kterym budu ja jako vyzkumnik.

Pro ucely diplomové prace pouzivam pojem pfiprava pro experimentalni
vyuéovéni, zkracené pouze priprava. Forma PRIPRAVY NA VYUCOVANI neni
podle Cervenkové (2013) striktné stanovena. Kazdy ugitel si mize planovat
vyuku tak, jak jemu samotnému vyhovuje. Podle ValiSové (2015, str. 132)
Ize pfipravu ucitele na vyuCovani chapat jako ,souhrn vSech jeho c¢innosti,
kterym se vytvareji nezbytné predpoklady pro splinéni pfedem vytyéenych cilt
dané hodiny.“ Ugitel by si mél rozvrhnout u€ivo do ur€itych €asovych useku
vyu€ovaci hodiny a naplanovat si metody a formy, kterymi bude plnit vychovné—
vzdélavaci cil. (ValiSova 2015) Rozlozeni jednotlivych fazi vyuCovaci hodiny
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zmifiuje napf. Klementova (2018). Vyucovaci jednotku rozdéluje na fazi
diagnostickou, motivacni, expozicni, fixacni, aplikacni a shrnuijici.

Pripravou rozumim plan vyuky. Plan popisuje cile jednotlivych uloh,
Casove rozlozeni uloh a stru¢ny popis provedeni uloh. Dale obsahuje vytvorené
pracovni listy a nékteré vyukové pomucky. Pro rozloZzeni vyuky do fazi jsem
se inspirovala Klementovou (2018). Kazda ma priprava obsahuje c&ast
diagnostickou, motivacni, expozi¢ni a shrnujici.

Pojem MATEMATICKA ULOHA definuje Kufina (2011, str. 185). ,Ulohou
rozumime obvykle jakoukoli vyzvu k Cinnosti. Matematicka dloha vyzyva feSitele
k matematické ¢innosti.“ Kufina ulohy rozdéluje podle vyu€ovaci faze, na kterou
jsou ulohy zaméfené. Na zakladé mnou stanoveného cile patfi mé pojeti uloh
dle Kufinova rozdéleni spiSe k uloham motivaénim, které se snazi kultivovat
zakav duSevni svét. Kufina ulohy déli i podle obtiZznosti. Z tohoto hlediska
by mé pojeti tloh patfilo k problémovému typu ulohy. Zaci vétsinu pro tuto praci
vytvofenych uloh nezvladnou vyfeSit pomoci znamého algoritmu, ale musi
vyuzit tvofive usili.

Charakteristiku pojmu ULOHA ZAKOTVENA V REALITE nebo téma
zakotvené v realité vymezuji na zakladé vlastnich uvah. Pojmem minim ulohu
Ci problém, se kterym se mizeme setkat v bézném zivoté a ktery bézné feSime.
V prubéhu vyzkumu jsem ktomuto pojmu zaradila i ulohy, které se bézné
nefesi, ale jejichz vysledek |ze snadno prakticky ovéfit.

3.3 Metodicky ramec vyzkumu

Pro vyfeSeni stanoveného vyzkumného problému jsem zvolila
konstrukéni vyzkum. Cile konstrukéniho vyzkumu dle Ellederové (2017)
koresponduji se zaméry diplomové prace: ,konstrukéni vyzkum vede ke tfem
hlavnim vysledkim: k produkci konstrukénich principt, které prinasi nové
znalosti obohacujici dany obor, ke kurikularnim produktam, které prispivaji
k pedagogické praxi v mistnim i globalnim ramci, a k profesnimu vyvoji
ucastnika.” (Ellederova, 2017 str. 437)

Trna (2011) zddraziuje dudlni charakter cild konstrukéniho vyzkumu.
Jedna se o vyvojové a akéni cile, diky nimz se dosahne tésného sepéti
vyzkumu spraxi. Trna (2011) uvadi: ,Mnohdy se stava, Ze vysledky
teoretickeého nebo empirického vyzkumu, ktery je provadén oddélené od praxe,
nejsou uciteli chapany a vyuZivany. Zakladnim principem konstrukéniho
vyzkumu je naopak tésna spoluprace mezi odborniky a uciteli.
Ta je pfedpokladem vhodného vybéru zkoumanych problému a nasledného
vyuZziti vystupt z vyzkumu v praxi.”
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Z téchto dlvodu jsem vzhledem ke zvolenému tématu a cilim zvolila
pravé konstrukeni vyzkum.

Pro konstrukéni vyzkum je dle Ellederové (2017) i Trny (2011) typické
uziti kombinované orientace, neboli pouziti kombinace kvantitativniho
i kvalitativniho vyzkumu. Gavora (2000) zminuje, ze néktefi radikalové mohou
tento pfistup odsuzovat. Na druhé strané vnese dle Gavory (2000) kombinace
téchto pfistupl do vyzkumu vyvazenost. Znamena to, Ze se pfi vyzkumu
pracuje s ¢iselnymi udaji a jev je zkouman s odstupem. Zaroven lze jevy slovné
komentovat a vyvinout usili ke sblizeni se s problémem.

V dusledku zvolené metody pouziji kvalitativni i kvantitativni pFistup.
Vzhledem k dalSim charakteristikdm konstrukéniho vyzkumu dle Ellederové
(2017) budu pocitat s otevienou a intervencni povahou vyzkumu, s ¢imz souvisi
obtiznost kontroly a vyhodnocovani dat. Konstrukéni vyzkum by mél rozsifit
soubor poznatkl v oblasti vzdélavani a pfinést vyuzitelnou a ucinnou vyucovaci
metodu. (Ellederova, 2017) S ohledem ktémto charakteristikdam sestavim
vyzkumny plan.

3.4 Vyzkumné metody

K nalezeni odpovédi na stanovené otazky budu vyuzivat tyto metody
ziskavani dat: pozorovani, dotaznik, rozhovor, videostudie.

Dle Ferjencika (2008) je pozorovani nejpfirozenéjsSi vyzkumna metoda.
Uz od mladi se prostfednictvim pozorovani ufime. Védecké pozorovani
a pozorovani lidské se liSi. Lidské pozorovani je spiSe spontanni a védeckeé
pozorovani je presné planované. Dvofakova (1995, str. 39) zduraznuje,
ze pozorovani z hlediska diagnostiky ,vychazi ze zamérného a planovitého
vnimani, které sleduje urcity stanoveny cil.“

Védec by si mél pfedem fici, co a jak bude pozorovat. Cilem je zachytit
objektivni  skuteCnost. Pfed samotnym pozorovanim bychom méli
mit nachystany pozorovaci arch, ve kterém popiSeme, co je tfeba pozorovat
a jakych vlastnosti mlze jev nabyvat. Pfi pozorovani mulze dochazet
ke zkresleni, pfevazné v situacich, kdy si jsou pozorovani védomi toho, Ze jsou
pozorovani. (Olecka, 2010)

Dotaznik patfi mezi nejroz8ifenéjSi metody. Vyhodou jeho pouziti
je ziskani velkého mnozstvi dat v porovnani s cCasem potiebnym na jeho
administrovani.  Zakladnim problémem dotaznikll je jejich mala navratnost
a moznost ledabylého, nesoustfedéného vyplhovani respondentem. Z téchto
ddvodd by dotaznik nemél byt pfili§ dlouhy. Dulezitd je jeho prehlednost
a ,prijemna“ uprava. Otazky by mély byt strucné, vystizné a srozumitelné.
Vyhnout bychom se méli pokladani sugestivnich otazek. (Olecka, 2010)
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Podle Olecké (2010, str. 26) je rozhovor .jednostranny kontakt, zvile
jedné strany, priCemz druha strana srozhovorem souhlasi.“ PFi rozhovoru
se muzeme ptat jednotlivce, jedna se tedy o individualni rozhovor, nebo
své dotazy muzeme pokladat skupiné, zde mluvime o skupinovém rozhovoru.
Skupinovy rozhovor je dobré provadét v pfirozeném prostfedi s poCtem
do deseti u€astnika.

Problémem skupinového rozhovoru je ovlivhovani ostatnich skupinovym
vadcem. Chceme-li pouzit standardizovany rozhovor, musi byt pFedem
pfipraveny. Mél by mit urCité faze: uvodni formuli, pfesné dané otazky
a zdvofilostni fraze na konci rozhovoru. Z duvodu pfirozeného ovérovani
pfiprav a nasledné obtiznosti realizace standardizovaného rozhovoru pouZiji
pouze CasteCné prfipraveny, a tudiz nestandardizovany rozhovor.
(Olecka, 2010)

Podle Najvara (2011) je videostudie mladou metodou, ve které neni jesté
dostatecné vytvofena a ovéfena vyzkumna metodologie. Jedna se o vyzkum
zalozeny na rozboru dat ziskanych z videozaznamu vyuky. Velkymi vyhodami
videodat je jejich trvanlivost, bohatost a komplexnost.

Realizace videostudie ma nékolik fazi. Pfipravna faze feSi otazky, koho
a pro¢ budeme natacet. Do této faze také patfi informovani pedagogl a zakd,
popfipadé rodi€u o planovaném nataeni. Druhou fazi je pofizeni
videozaznamu. Pfi této fazi musime dbat na dostatek svétla a zajistit kvalitu
zvuku. Na zakladé cile vyzkumu bychom si méli rozmyslet, kam kameru
umistime Ci kolik kamer k zaznamenavani vyu€ovani pouzijeme.

Ve treti fazi se jedna o sbér dat, neboli kdédovani. Sbér dat je fazi,
ve které jsou videozdznamy pozorovany a k jednotlivym ¢astem videa jsou
pfifazovany kody. Pro kédovani Ize pouzit programy urCené pfimo pro kédovani
videi. Koédovani Ize provést i bez téchto programl. Posledni fazi je analyza
a vyhodnoceni dat, na jejichz zakladé pfinaSime odpovédi na otazky,
co se zjistilo. (Najvar, 2011)

3.5 Plan vyzkumu

Jak jiz bylo feCeno, k provedeni praktické Casti pouziji konstrukéni
vyzkum, na jehoz zakladé dojde k vytvofeni nékolika pfiprav pro experimentalni
vyuCovani s tématem podpofeni matematické gramotnosti (dale jen pfipravy).
Pfipravy budou sméfovany pro 5. ro¢niky zakladniho vzdélavani. Nasledné
budou konzultovany s pedagogy a pripadné upraveny pro realizaci
v konkrétnich tfidach. Pfed pfimou realizaci pfiprav bude s Zaky vyplnén
dotaznik, kterym se ovéfi postoj jednotlivych Zaka k matematice.
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Po realizaci experimentalniho vyuCovani dojde k opétovnému
prodiskutovani pfipravy s pfihlizejicim pedagogem. Stanovi se problémova
mista, vyhodnoti se zainteresovanost Zaku a navrhnou se pfipadné zmény.
Jednotlivé pfipravy budou provadény v tydennim rozestupu vzdy v jedné tfidé.
Po provedeni vSech pfiprav dojde k opétovné diskuzi, ve které se ovéfi
Uspé&snost pfiprav u zak( a pfipadné zmény v jejich postojich. Zaci dale vyplni
stejny dotaznik, ktery vyplfiovali pfed realizaci. VeSkeré experimentalni
vyucovani bude zaznamenavano pomoci videokamery.

Ziskam tim vyplnéné dotazniky pfed absolvovanim veskerého
experimentalnihno  vyuCovani a vyplnéné dotazniky po absolvovani
experimentalniho vyuCovani, dale videozaznam z vyucCovanych hodin
a vyplnéné pracovni listy. Béhem vyuky si podle moznosti budu zaznamenavat
dalsi poznatky tykajici se pfistupu déti k feSené uloze nebo jejich vnimani
pfipravené ulohy.

Dotazniky poskytnou zjisténi vztahu zakd k matematice a jejich vnimani
propojenosti matematiky s béznym zZivotem. Dotazniky se kvantitativné
vyhodnoti. Takto ziskané informace budou slouzit pouze k dotvofeni celistvého
obrazu. Stézejni data budou ziskavana zanalyzy produktd zaku
a vyhodnocovani zajimavych momentl zachycenych na videu ¢&i zapsanych
béhem vyuky.

3.6 Priprava experimentu

3.6.1 Vybér témat
Kazdou experimentalni vyuku zpracuji na jiné téma. Témata budu vybirat
podle nasledujicich kritérii:

e Téma souvisi svystupy VRVP ZV vramci ucebni oblasti
matematika a jeji aplikace.

e Problematika témat je blizka feSenym problémim v bézném
Zivoté.

e Téma je podle mych vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti pedagogu
pro zaky patych tfid prvniho stupné pfitazlivé a lze jej zpracovat
tak, aby ho zaci pochopili a zvladli.

e Téma lze mezipfedmétoveé propoijit.

3.6.2 Struktura pfiprav

Pfipravy budou obsahovat uvodni hlavicku, tabulku s konkrétnim
rozvrzenim c&innosti a seznam pomucek potfebnych k uvedenym ¢&innostem
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(pracovni listy, FeSeni priklad(i, obrazkové karty). Ugelem hlavigky
bude usnadnéni vybéru a pouziti pfipravy. Bude obsahovat nazev pfipravy,
tfidu, pro kterou je pfiprava urCena, vhodny pocCet déti ve tfidé, Skalu naroCnosti
(snadné, stfedné naro¢né, narocné), odhadovanou finan¢ni zatizenost, ¢asovou
naro¢nost, potfebné znalosti Zaka, cile vjazyce zaka, rozvijené KkliCové
kompetence, pfipadné mezipfedmétové vztahy a pomucky.

Tabulka s konkrétnim rozvrzenim Cinnosti bude zahrnovat odhadovany
Cas trvani kazdé cCinnosti, potfebné pomucky k jejimu provedeni, cile, které
by méla ¢innost naplnit, a popis ¢innosti spole¢né s pouzitou metodou a formou.
Cinnosti budou rozloZeny podle veobecn& znamé struktury vyucovaci hodiny,
kterou tvofi Uvod, hlavni 8ast a zavéreéna &ast. Uvod bude obsahovat uvedeni
tématu spole¢né s motivaci a opakovanim predchoziho uciva, €i latky potiebné
pro provedeni hlavni ¢innosti. Hlavni ¢ast bude tvofit pfima realizace praktické
¢innosti a v zavére¢né Casti bude naplanovana kontrola a shrnuti vystupt
nebo diskuze nad tématem.

3.6.3 Data a jejich zpracovani

Béhem experimentalniho vyu€ovani ziskdm rdznoroda data v podobé
videozaznamu vyuky, vyplnénych pracovnich listl, vyplnénych dotazniku
a vlastnich poznamek. Videozaznamy poslouzi ke snadnéjSimu vybaveni
si konkrétnich situaci ve tfidé a k naslednému nalezeni situaci, pfi kterych
se ukazuje, ze zaci vnimaji ulohu jako realnou. U téch poté vytvofim prepisy
komunikace mezi aktéry. Nalezenou situaci zaroven popiSu a vyhodnotim.

Pomoci zjednoduseného kédovani videozaznamu ovéfim délku trvani
jednotlivych &asti experimentalniho vyucovani a porovnam je s odhadovanou
délkou v pfipravach. Z dlvodu slozité dostupnosti programu pro kodovani
a nizké kvalité videi nebudu kédovani vytvaret v pocitaCovém programu,
ale pouze ru¢né zaznamenavat na papir. Ziskané informace zpracuji do grafd.

VyplInéné pracovni listy mi pomohou zjistit uspé&Snost zaku pfi feSeni uloh
a zpusob jejich feseni.

Pro zjisténi, jak zaci vnimaji dulezitost matematiky, poslouzi dotazniky.
Informace z dotaznikd zpracuji do grafu. Diky porovnani vysledkd uvodniho
dotazniku a dotazniku zavére¢ného zjistim, zda se to, jak Zaci vnimaji
matematiku, = zménilo. Informace z uvodniho  dotazniku  vyuZiji
i pro charakteristiku tfidy.
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3.7 Experimentalni vyuCovani

Vyzkum jsem zahajila vyhledavanim témat z bézného Zivota, ktera bych
mohla zpracovat do pfiprav na experimentalni vyuku. Vytvofila jsem Ctyfi
pripravy, které jsem pojmenovala Palacinky, Energie v jidle, Maraton
a Cigarety.

Pfipravy jsem méla v planu zrealizovat ve Ctyfech tfidach patého rocniku.

Z duvodu vyhlaseni mimofadného opatfeni MZDR ze dne 10. 3. 2020
se experimentalni vyu€ovani nepodafilo realizovat celé. Navzdory puvodnim
plandm jsem ovéfila dvé pfipravy ve dvou rlznych tfidach. Déti vyplnily uvodni
dotaznik a absolvovaly dvé experimentalni vyuky s nazvem Energie v jidle
a Maraton. Ze vSech provedenych vyuk jsem ziskala videozaznam.

3.7.1 Priprava experimentalniho vyucovani

Pfi volbé namétu pro diplomovou praci se zdalo, ze hledani témat
z bézného Zivota bude jednoduché. Jak dokazuji autofi détského pofadu Nuly
a jednicky: ,Matematika je v$ude kolem né&s.* (CT, 2019) Za cil jsem si dala
najit téma, které by se dalo spocitat a nasledné vysledek prakticky oveéfit.
Béhem konkrétniho hledani napadi a jejich zpracovani vSak doSlo k mnoha
komplikacim.

Pro nalezeni témat bylo zvoleno nékolik metod:

e samostatné zamysSleni se nad bézné provadénymi cinnostmi
a snaha najit v nich potfebu matematické znalosti,

e dotazovani se blizkych lidi, v jakych pfipadech pouzivaji ve svém
Zivoté matematiku,

e vyhledavani napadu na internetu a prohlizeni jiz zpracovanych
materiald,

e prohlizeni ucebnich materiall a sledovani pfimé pedagogické
praxe.

Nalezena témata jsem dale konfrontovala s tematickymi okruhy
a oCekavanymi vystupy uvedenymiv RVP ZV.

Prvnim tématem, které snad ve vSech lidech evokuje potrebu
matematiky, je nakupovani. Drobny nakup déti patych tfid bézné provadéji.
Domnivam se, Ze zvladaji spocitat, jaky maji finan¢ni obnos a kolik je nakup
bude stat. Ktomuto procesu potfebuji znalost penéz a dovednost scitat
a odcitat, pfipadné dopocitavat. Pfi blizSim zkoumani cen musi umét také
zaokrouhlovat desetinna Cisla. PFi uvaze o existenci kreditni karty se nutnost
mit tyto dovednosti a znalosti pro nakup témér vytraci. Pomineme-li kreditni
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kartu a zamyslime se, zda a jak toto téma pro déti zpracovat, uvédomime
si, Ze je jiz nékolikrat v u¢ebnicich zpracované.

Pfi bliz8im prozkoumani pfikladu v u€ebnicich zjistime, Ze jsou od reality
vice & méné& vzdalené. Castky jsou uvadény v celych &islech, potfebné
informace jsou sepsany prehledné v jednom odstavci a ceny zboZzi neodpovidaji
cene realné.

Z hlediska vystupl v RVP je dovednost scitani a odcitani uvedena
jiz v prvnim obdobi oCekavanych vystupl, pficemZ je zde pocitano pouze
s celymi Cisly. Zaokrouhlovani se tyka druhého obdobi oCekavanych vystupu.
Jedna se zde o zaokrouhlovani celych Cisel. Desetinna Cisla maiji zaci pouze
precist a zarfadit je na Ciselnou osu.

V prubéhu zpracovavani tématu nakupovani jsem se snaZila
nedostatkim v u€ebnicovych ulohach vyhnout. Z tohoto duvodu jsem byla
nucena toto téma zpracovat s vy$Si obtiznostni urovni. V pfipravé s nazvem
PalacCinky se proto Zaci musi potykat napfiklad se zaokrouhlovanim desetinnych
Cisel na Cisla cela.

S nakupovanim souvisi téma slev a zleviiovani vyrobkl. V bézné praxi
jsou slevy uvadény v procentech. Procenta jsou uvedena az ve vystupech
pro druhy stupen. Proto jsem toto téma pro ucely diplomové prace zavrhla.

Dal8i nalezené téma je vareni a peceni. Za uc€elem uvarit ¢i upéct néco
kjidlu musi CcClovék najit recept s postupem a seznamem potfebnych
ingredienci. Ingredience jsou ve vétSiné pfipadd uvadény v jednotkach
hmotnosti ¢i objemu. Pro tuto C€innost tedy potfebujeme znalost jednotek
a schopnost jednotky prevadét. Ulohy s vafenim se v udebnicich vyskytuji
ojedinéle.

Ramcové vzdélavaci program se v o¢ekavanych vystupech o jednotkach
hmotnosti vibec nezmifiuje. DoCteme se pouze o jednotkach &asu, délky
a obsahu. Pfesto vnimam, zZe jednotky hmotnosti se k obdobi prvniho stupné
vztahuji a ze na vétSiné Skol se s nimi v této dobé zaci seznamuiji. Téma vareni
jsem pouzila pro pfipravu s nazvem Palacinky.

S nakupovanim a varfenim souvisi vhodné stravovani. Pro bézneé
stravovani matematiku nepotfebujeme. PostacCi nam zdravy rozum. K vytvoreni
dietniho jidelnicku jsou urcité matematické znalosti a dovednosti nezbytné.
Potfebujeme se orientovat ve vyzZivovych tabulkach, mit pFedstavu
o jednotkach, ve kterych jsou vyzivové hodnoty uvadény. Pro zjisténi, kolik
snime jakych latek, bychom méli umét scitat, nasobit &i délit. Nezbytnou
dovednosti je orientovat se v informacich a vyhledavat je.
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Téma vyzivy mize byt velmi obsahlé. Pro vytvofeni pfipravy jsem byla
nucena CasteCné se oprostit od reality a praci s informacemi zjednodusit.
V pripravé s nazvem Energie v jidle pracuji pouze s energii, kterou z jidla
ziskavame, se zlomky, jez jsou zmifovany ve druhém obdobi oekavaného
vystupu v ramci RVP, a s vyhledavanim informaci v tabulce €i textu.

Principem asociace se mi vynofilo dalSi téma a to sportovani. Sport
se mUze zdat pro béZnou praxi nedulezity a od matematiky velmi vzdaleny.
Opak je pravdou. V médiich se s Ciselnymi informacemi o sportu setkavame
velmi Casto. Pokud bychom se chtéli zabyvat snizenim hmotnosti, urCity
typ sportu a vypocitavani spalenych kalorii nas nemine.

Praci s energii jsme jiz v jedné pfipravé pouzila, proto jsem téma sport
zaclenila v podobé prace s informacemi. Abych se pfibliZila co nejvice realité,
vybrala jsme sport, ktery by Zaci mohli jako tfida na vlastni kizi vyzkouSet.
V pripravé jsem se zaméfila na odhady i pfesto, Ze jsou v RVP ZV uvadény
ve vystupech pro druhy stupen. Jsem pfesvédcCena, ze urcitou formu dovednosti
odhadu by méli mit zaci vytvofenou uz dfive. V pfipravé s nazvem Maraton
jsem pouzila i vypocCet obvodu obdélniku, ktery je v RVP ZV uvadén ve druhém
obdobi o¢ekavanych vystupu pro prvni stupen.

Dalim tématem k zamys$leni bylo stavéni stanu. Zaci by dostali za ukol
postavit stan tak, aby na néj nemohl spadnout zadny strom. Pro vyfeSeni tohoto
problému je potfeba znalost slozitéjSich geometrickych vypodcta, které
se na prvni stupen nezarazuji. V oblasti geometrie jsem zvazZovala i téma
vyhledavani geometrickych tvar( v pfirodé. Bohuzel mé nenapadlo, k ¢emu

by tato dovednost byla uziteCna pro bézny Zivot.

Se stanovanim m(iZe souviset téma planovani vyletu. Zaci by museli
vymyslet misto, kam se puUjde, naplanovat trasu a spodcitat, jak dlouho bude
cesta trvat, popfipadé kolik je bude cely vylet stat. Pro matematickou ¢ast muze
byt téma ke zpracovani vhodné. Z duvodu cCasové narocnosti pfipravu
zrealizovat i s naplanovanym vyletem, jsem se od zpracovani tohoto tématu
odklonila.

Nasledujici témata jsem hledala v jednotlivych pracovnich oborech.
Obrabéci kovl potiebuji matematiku kazdy den, ale pfenést jejich kazdodenni
rutinu do Skolniho prostfedi bylo nerealné. Stavafi s matematikou také pracuiji.
Toto téma jiz vyuziva ve Skolnim prostfedi profesor Milan Hejny. Automechanici
ur€ity typ matematického uvazovani vyuzivaji také. Ohledné aut mé napadlo
téma spotfeby pohonnych kapalin. Téma jsem zavrhla ze stejného divodu
jako planovani vyletu. Nebylo by mozné praktické ovéreni zjisténych vysledka.
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DalSi inspiraci by mohla byt prace truhlafi. Zvolila jsem téma vyroby
dfevéného truhliku, pfiemz by si truhlik Zaci po vytvofeni nakresu a dalSich
vypoctech sami vyrobili. Téma jsem téméfr zpracovala, ale ustoupila jsem
od néj z divodu naro€nosti sehnani dostate€ného mnozstvi potfebného
materialu.

Po dlouhém hledani jsem dosla k zavéru, Zze témat z bézného Zivota,
ktera by se dala vypocCitat a nasledné prakticky ovéfit, je velmi malo. Pro uZiti
tolik matematickych znalosti a dovednosti, které by mohly v pIné mife uplatnit
pfi béZnych praktickych ¢innostech. Navic ve Skolnim prostfedi nejsou ¢asove,
materialni ani prostorové moznosti tyto aktivity plné zrealizovat.

Z téchto ddvodl jsem c&asteCné ustoupila z mého cile a pokusila
se vybrat témata, ktera alespori CasteCné souviseji s bézny Zivotem,
nebo se daji prakticky ovéfit. Uvédomila jsme si, Zze Zzaci musi nejprve ziskat
znalosti a dovednosti zakladnich matematickych operaci a az poté je mohou
oveéfit ve vytvofenych ulohach. Podle Bloomovy taxonomie se v ulohach
pohybuji na 3. Grovni osvojeni. Zaci tedy musi byt schopni své dovednosti
a znalosti aplikovat.

Na zakladé predchozich uvah jsem vytvofila tyto pfipravy
pro experimentalni vyucovani:

PALACINKY

Pfiprava s nazvem Palacinky (Pfiloha 5) je volné inspirovana napadem
uvedenym na strankach www.digifolio.rvp.cz pod nazvem
,Kdo si da palacinku?“, kde se zamé&rfuji pfevazné na praci se zlomky. Pfiprava,
vytvofena pro praktickou ¢ast diplomové prace, se zaméfuje na modelovani
realné situace, ktera je pro zaky opravdu skuteCna. Pfi upravé ulohy jsem
vychazela ztoho, Ze v receptech se vyskytuji spiSe cela Cisla spole¢né
s odpovidajicimi jednotkami hmotnosti i objemu. Z téchto divodu je pfiprava
PalaCinky zacilena vice na prfevody jednotek, zaokrouhlovani, nasobeni
a déleni, pfiCemz praci se zlomky se nutné pfi feSeni nevyhyba.

Samotna matematicka ¢ast je odhadovana na jednu vyucCovaci jednotku,
ale z davodu kvalitniho propojeni s realitou je nutné provést i druhou cast
sméfovanou vice k pracovnim cinnostem. Celkova doba provedeni pfipravy
je odhadovana na dvé vyucovaci jednotky, pfiemz se muze stat, Ze dojde
k naruseni vyuCovaci jednotky treti.
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MARATON

Za napadem vytvofit pfipravu s nazvem Maraton (Pfiloha 4) stoji nové
vznikajici film Davida Ondficka — Zatopek. Ve sportu se pracuje s fadou
kvantitativnich dat. FanousSci sportovnich aktivit i bézni ob&ané by se méli
v téchto datech orientovat, protoZze nas ve velké mife obklopuji. SlySime
je kazdy den v televiznich zpravach, doteme se o nich na internetu a pracuji
s nimi ucitelé télesné vychovy i trenéfi ve sportovnich centrech.

Mimo jiné se v posledni dobé stava velkym trendem béhani pulmaratona.
Pfikladem mohou byt Sportisimo ptlmaraton Praha, Palmaraton Cesky raj nebo
Mattoni ptlmaraton Ceské Budgjovice. Vedle pdlmaratont existuji i réizné
nadacni béhy, které kromé podpory sportovni aktivity zajiStuji i sbirky
pro pomocné ucely. Motiv maratonu lze také dobfe prakticky s Zaky zpracovat.

Pfiprava je zaméfena na praci sodhadem a na orientovani
se v informacich. OrganizaCné se pfiprava rozdéluje na dvé ¢&asti. Prvni
matematicka Cast obsahuje seznameni se s tématem a naplanovani pomoci
odhadu a vypoctl zabéhnuti maratonu tfidou ve formé Stafety. V druhé &asti
by Zaci méli maraton zab&hnout.

ENERGIE V JIDLE

Vznik pfipravy s nazvem Energie v jidle (Pfiloha 3) motivovaly tabulky
s vyzivovymi hodnotami na potravinovych obalech. Pfima prace s témito obaly
by byla ucelna, ale organizaéné nejspis velmi naro¢na. Motiv je vSak tak blizky
béznému Zivotu, Ze jsem se rozhodla pfipustit Casteéné oddaleni se od reality
a vytvofit informacni kartiCky pfiblizujici se k ni.

Pfiprava je zaméfena na vyhledavani informaci potfebnych pro vypocet
a na orientovani se v jednoduché tabulce. Zaky také nuti k uéelné spolupraci.
Celkova realizace pripravy se odhaduje na jednu vyucovaci jednotku s tim,
Ze je mozny pFesah do vyuc€ovaci jednotky nasledujici. Organizace této pfipravy
by neméla byt pro uCitele slozita. Pro realizaci postaCi pouze dostatecné
prostorna tfida.

CIGARETY

Pfiprava s nazvem cigarety (Pfiloha 6) vznikla az po realizaci prvnich
priprav v praxi. Diky poucCeni se ze vzniklych situaci a nové nabytym
zkuSenostem je rozvrzeni g&innosti v této pFipravé vice variabilni. Cinnosti
na sebe pfimo nenavazuji a mohou se vynechat Ci Ize obménit jejich poradi.

Téma koufeni bylo zvoleno pfevazné z davodu zkusit vyuzit matematiku
jako nenasilnou formu prevence. Cela pfiprava je koncipovana tak, aby zakam
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vzdy ukazovala negativa uzivani tabakovych vyrobkd a zdUrazhovala vyhody,
které plynou z tabakové abstinence.

Matematicka vrstva pfipravy se zaméfuje na praci s grafy a orientovani
se vinformacich, které nabizeji média. Praktickou ¢&asti vyuCovaci lekce
je sesbirani dat a vytvofeni vlastniho grafu. V zavéru se poté pocita
s vytvofenim prevencéniho protikurackého plakatu.

3.7.2 Vyzkumny vzorek, misto a Cas realizace experimentalniho
vyucovani
Pro realizaci experimentalniho vyu€ovani jsem vybrala Zakladni Skolu

J. S. Baara v Ceskych Budé&jovicich. Vyzkum byl proveden v prab&hu dvou
tydnu ve tfidach 5. A a 5. B.

Tfida 5. A je podle sdéleni tfidni pani ucitelky jako celek velmi
inteligentni. VS8ichni ucitelé udici v této tfidé si zaky chvali. Déti zvladaji feSit

ulohy slozitéj§i na uvazovani. Pfi skupinové praci dovedou kvalitné
spolupracovat.

V této tfidé probéhlo ovéfeni pripravy experimentalniho vyucovani
s nazvem Energie v jidle ve Ctvrtek 5. bfezna 2020 prvni a druhou vyucovaci
hodinu. Tohoto experimentalniho vyu€ovani se ucastnilo 18 déti, deset divek
aosm chlapci. Uvodni dotaznik vyplnilo 18 dé&ti. Ovéfeni pfipravy
experimentalniho vyu€ovani s nazvem Maraton probéhlo v této tfidé v pondéli
9. bfezna 2020 ¢&tvrtou a patou vyu€ovaci hodinu. Experimentalniho vyu€ovani
se ucastnilo 17 déti.

Druhou tfidou, kde bylo provedeno experimentalni vyu€ovani, byla tfida
5. B. Dle sdé&leni tfidni pani ugitelky je tato tfida kontrastni ke tfid& 5. A. Zaci

vvvvvv

ulohami. Spolupracovat v kolektivu zvladaji jen néktefi zaci.

Ovéfreni pfipravy experimentalniho vyu€ovani Energie v jidle probéhlo
v 5. B ve stfedu 4. bfezna 2020 treti a Ctvrtou vyuCovaci hodinu. Tohoto
experimentalniho vyu€ovani se ucastnilo 16 déti, deset divek a Sest chlapcu.
Uvodni dotaznik vyplnilo 16 déti. Ovéfeni pfipravy experimentalniho vyugovani
s hazvem Maraton probéhlo v této tfidé v utery 10. bfezna Ctvrtou a patou
vyucovaci hodinu. Pocet zu€astnénych zakl se nezmeénil.
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4 Prubéh experimentalniho vyucovani a jeho
vyhodnoceni

Pfed realizaci experimentalniho vyu€ovani museli rodi¢e zucastnénych
Zzakl podepsat informovany souhlas s natacenim (Pfiloha 1). Trvalo necelé dva
tydny, nez vSichni zaci informovany souhlas pfinesli. Béhem této doby jsme
spole¢né s tfidnimi ucitelkami planovaly €asy, kdy experimentalni vyucovani
provedeme. Najit hodiny, které by mi pani uCitelky vénovaly, bylo tézké. Navic
pro experimentalni vyuCovani Maraton jsem potfebovala volnou télocvicnu
a pro experimentalni vyuCovani PalaCinky zase volnou kuchyrfiku. Nakonec
se veskere planovani experimentalniho vyu€ovani povedlo.

Kromé planovani realizace experimentalniho vyucovani jsem probirala
s ucitelkami i jednotlivé pfipravy. VSechny dotazované pani ucitelky pfipravy
Maraton, Palacinky a Energie v jidle povazovaly za dobfe pfipravené. Dvéma
pani uclitelkam se nelibila pfiprava Cigarety. Obavaly se negativnich reakci
rodicl. Po konzultaci €asového rozvrzeni pfiprav jsem upravovala pouze
pfipravu Energie v jidle, ve které jsem prodlouzila ¢asy jednotlivych fazi.

4.1 Dotaznik

Pfed zahajenim prvniho experimentalniho vyucovani jsem kazdému
zakovi rozdala na vyplnéni Uvodni dotaznik. (Pfiloha 2) V planu jsem méla
vyplnit s zaky na konci celého experimentu i druhou ¢ast dotazniku. Z dlivodu
virové pandemie administrace druhého dotazniku neprobéhla.

Otazka 1

1. Sefad predméty od nejoblibenéjSiho po nejméné oblibeny.
CESKY JAZYK
MATEMATIKA
VLASTIVEDA

PRIRODOPIS

Z prvni otazky v dotazniku jsem chtéla zjistit, jaky vztah maji Z&ci
k matematice. Pro zjisténi tohoto vztahu jsem vyuzila srovnani predmétu
matematika s jinymi vyu€ovacimi predméty. Vzhledem ktématu diplomové
prace jsem zpracovala pouze Udaje tykajici se matematiky. Udaje jsem vlozila
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do Grafu 2, Grafu 3 a Grafu 4, které ukazuji pomér poctl zaku, ktefi nominovali
matematiku na prvni az ¢tvrté misto.

Oblibenost matematiky v 5. B

®1.misto ™ 2.misto = 3.misto = 4. misto

Graf 2 Oblibenost matematiky v 5. B

Z udaju v Grafu 2 vyplyva, ze ve tfidé 5. B je polovina déti, které
upfednostiuji matematiku pred Ceskym jazykem, vlastivédou a pfirodovédou.
Z informaci vyvozuji, Ze by tfida méla mit matematiku v oblibé a méla by byt
motivovana pro rizné matematické Cinnosti. Zarovefi musim pfipustit, Zze Sest
zakl, ktefi se priklonili spiSe k niz§imu hodnoceni matematiky, mize mit
na charakter tfidy také vliv. Z vlastnich zkuSenosti usuzuji, ze velmi zalezi
na tom, jak jsou tito Zzaci aktivni ¢i neaktivni pfi vyu€ovani.

Oblibenost matematiky v 5. A

4<

= 1. misto = 2.misto 3. misto 4. misto

Graf 3 Oblibenost matematiky v 5. A
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Jiny vztah k matematice je mozné predpokladat v 5. A. Graf 3 ukazuije,
Ze témér tfi Ctvrtiny déti matematiku neupfednostiiuji. Preferuji vice pfedméty
jako je Cesky jazyk, vlastivéda nebo pfirodovéda. Ze ziskanych informaci
vyplyva, Ze tfida matematiku nema v oblibé.

Otazka 2

2. Jak moc jsou znalosti, které se v predmétu ucis, dalezité pro zZivot? Udélej kolecko
na ¢aru mezi dvéma slovy podle toho, ke kterému slovu je tvij nazor bliz.

Informace z CESKEHO JAZYKA jsou pro béZny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z MATEMATIKY jsou pro bézny Zivot

dalezité zbytecné

Informace z VLASTIVEDY jsou pro béZny Zivot

dalezité zbytecné

Informace z PRIRODOPISU jsou pro bézny Zivot

dllezité zbytecné

Druhou otazku jsem do dotazniku vlozila, abych zjistila, jak zaci vnimaji
dulezitost informaci, které se v pfedmétech uci, zda jim nabyté znalosti pfijdou
pro zivot dulezité a uziteCné. Abych zaky pfi hodnoceni neomezovala, rozhodla
jsem se vytvofit hodnotici osu bez &isel. Cisla od jedné do péti jsem k ose
dodala aZ pfi vyhodnocovani. Cisla vnimam jako body. Pé&tku jsem umistila
v blizkosti slova dulezité, ¢tyfku do prvni poloviny, trojku pfesné do poloviny,
dvojku do druhé poloviny a jedni€ku blizko slova zbyte¢né. Pro srovnani jsem
vyhodnotila vSechny zmifiované pfedméty.
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DuleZitost znalosti v predmétech, tfida 5. B

80 75 76
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Cesky jazyk matematika vliastivéda pfirodovéda

Graf 4 DUlezitost znalosti v pfedmétech, tfida 5. B

Matematika ziskala ve tfidé 5. B 76 bod(i z maximalné moznych 80 bodu.
Tato informace vypovida o tom, ze zaci matematiku vnimaiji jako velmi dalezity
pfedmét a znalosti, které se vni uCi, jim pfipadaji podstatné. Pozitivni
je, ze i body u ostatnich pfedmétl presahuji nad polovinu moznych bodd. Zaci
si tedy uvédomuji, Ze informace, které se uci ve Skole, jsou pro bézny zivot
nepostradatelné.

DuleZitost znalosti v predmétech, tfida 5. A
a0 84 82
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0
cesky jazyk matematika vlastivéda pfirodovéda

Graf 5 DUlezitost znalosti v pfedmétech, tfida 5. A

Ve tfidé 5. A se dllezitost matematiky dostala na druhé misto. Zakim
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moznych 90 bodl. Stejné jako v pfedchozi tfidé, i v této zaci vnimaiji vSechny
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zmiriované predméty jako pro bézny Zivot dulezité. Zadny z pfedmétd se body
nedostal pod polovinu moznych bodu.

Dalezitost znalosti v predmétech, tfida5. Aa 5. B
180
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159 158

140 27 133
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100
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tesky jazyk matematika vlastivéda pfirodovéda

Graf 6 dulezitost znalosti v pfedmétech, tfida 5. Aa 5. B

V celkovém souctu je vnimani matematiky jako pro Zivot uZiteCného
predmétu velmi pozitivni. Z celkového maximalniho poc¢tu 170 bodu ziskala
matematika 158 bodu. Védomosti z ostatnich pfedmétd jsou vnimany také
dobfe. Nejmensi smysl vidi zaci ve vlastivédé. Presto vlastivéda v celkovém
souctu ziskala nadpolovi¢ni vétsinu bodu.

Otazka 3

3. Kdybys nemohl chodit do Skoly, jaka matematicka dovednost, kterou uz
dnes umis, by ti nejvice chybéla?

Treti otazku jsem wvytvofila jako otazku otevienou. Zajimalo mé,
zda si zaci uvédomuiji, jakou znalost z matematiky v bézném Zivoté pouzivaji
a zda by jim v Zivoté chybéla. Odpovédi jsem dostala velmi razné.

NejCastéjSi odpovéd byla, Ze by détem chybéla dovednost scitani,
odcitani, déleni nebo nasobeni. Alespon jednu z téchto odpovédi napsalo devét
déti z 5. A a Ctyfi déti z 5. B. Obecné pocitani zminilo celkem osm déti z obou
tfid. Velmi zajimava odpovéd se objevila u zakyné v 5. B. Napsala: ,Kdybych
psala knihu, nedovedla bych si oéislovat stranky.*

Nize zmifiované odpovédi dokazuji, Zze zaci opravdu dovednosti, které
se u¢i v matematice, vnimaji jako dulezité. Uvédomuji si, Zze potiebuji umét
zakladni operace jako je scitani, od¢itani, déleni a nasobeni. Pouze jeden zak
napsal, Zze je dulezité znat jednotky a dva zZaci napsali pocitani penéz. Z tohoto
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faktu usuzuji, ze zaci védi o dulezitosti matematiky pro Zzivot, ale jesté
si nedovedou vybavit konkrétni situace, pfi kterych matematické znalosti
a dovednosti potfebuji pouzit.

Tabulka 3 Konkrétni odpovédi z dotazniku a jejich Cetnost

Odpovéd Pocet zaka | Pocet zaku
5 A 5B

Scitani, odEitani, déleni, nasobeni. 4 0
Scitani a odeditani. 1 3
Sg¢itani. 1 0
Nasobilka. 1 1
Nasobeni a déleni dvojcifernym Cislem. 2 0
Pocitani. 4 4
Pocitat do milionu. 0 1
Pocitani zlomka. 0 1
Zaokrouhlovani. 0 1
Desetinna Cisla. 0 1
Jednotky délky, hmotnosti, Casu. 0 1
Nemohl bych si spogitat dulezité véci. 1 0
Kolik mam zaplatit penéz. 2 0
Kdybych psala knihu, nedovedla bych si ocislovat | 1 0
stranky.

Psani. 0 2
Nevyplnéno. 0 3
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4.2 Experimentalni vyuCovani Energie v jidle

Pfipravou Energie v jidle jsem se rozhodla v obou tfidach zacinat.
Priprava je z organizacniho hlediska relativné jednoducha a Casové méné
naro¢na nez pfipravy ostatni. Diky témto faktim jsem ji mohla zafadit hned
po zadani a vyplnéni uvodniho dotazniku.

4.2.1 Vyukav 5. B

Vyzkum jsem zahdjila ve stfedu 4. bfezna 2020 ve tfidé 5. B. Pani
ucCitelka mi vénovala 3. a 4. vyu€ovaci hodinu. Tfidu jsem neznala a méla jsem
strach, zda se experimentalni vyucCovani vydafi. Kromé& mé nervozity
ovliviiovalo priubéh hodiny nata€eni na kameru. Néktefi Zaci se pfed kamerou
predvadéli, jini se kamery stranili.

Na zacCatku hodiny jsem se pfedstavila a vysvétlila détem, co je bude
Cekat a proC takovy experiment s nimi délam. Na vysvétleni zaci reagovali
pozitivné. Po vyplnéni dotaznikd jsem zahajila vyu€ovani.

HADANI TEMATU

Hned prvni ukol (Pfiloha 3, list 1) hadani tématu byl problematicky.
Zjistila jsem, Ze pouze jeden zak umi vypocCitat zlomek z urceného Cisla.
DalSi zaci méli problémy s délenim. Ztéchto duvodu jsem se operativné
rozhodla udélat celé cviCeni spolecné. Spole¢na ¢innost nam zabrala mnoho

Casu, ale nechtéla jsem opakovani rutinniho pocitani podcenit. Pro dalSi aktivitu
bylo potfeba, aby zaci dovednosti z prvniho ukolu zvladali.

Pro pozdéjSi rozebrani tohoto ukolu se stalo mé rozhodnuti vypocitat
ulohu spole¢né v konec¢né fazi komplikaci. VétSina zaka vysledky pfikladu
z tabule poctivé opsala. DalSim znesnadnénim vyzkumu byla gumovaci pera,
kterymi zaci vétSinu svych vypoCtd vygumovali. Pfesto diky provadénym
prubéznym vypoc&tim, které si nékteré déti psaly a pfi opravé je neopravily,
mohu vyvodit uréité poznatky. Ctyfi nalezené vypoéty pfikladu 36 x 12 = z deviti
zaznamenanych vypoctd byly chybné. Dva zaci zapomnéli pficist desitku, jeden
udélal chybu v malé nasobilce a dalSi si princip algoritmu vibec nepamatoval.

Vypolty na pisemné déleni zaznamenalo devét zakd. Tito zaci méli
ve vSech pripadech déleni zapsané a vypocitané bez chyb. Ze zaznamenanych
vypocltl od jedenacti zakl odvozuji, ze vétSina zakl postupovala poporadé
a jednotlivé pfiklady nepfeskakovala. Po uvodnim vysvétleni nejspi$ princip
pocitani zlomkd pochopili a pfi pocitani je nepfeskakovali.
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ROZHOVOR

Po zjisténi tématu nasledoval mnou vedeny rozhovor. Pokladala jsem
zakim otazky na téma energie (Pfiloha 3, list 1). Mym cilem bylo vyvodit
pribliznou charakteristiku pojmu energie a vtahnout Zaky do tématu nasledujici
ulohy.

Transkripce: Energie v jidle, 5. B (2. video, ¢as 04:40 - 8:20)

Zkratky: U = ugitel, T=tfida, Z = jeden zak

U: Vite, co je energie?

T: Hmm, no, jo.

U: ProtoZe vas je hodné, budeme pouZzivat ruku. TakZe, co je energie podle
vas?

T: (Zéci nevédi, boji se prihlésit, ale viditelné premysleji nad tématem)

U: K ¢emu nam slouZzi energie?

Z: Abysme se mohli hybat.

U: Vyborné, potfebujeme ji, abychom se mohli hybat. K ¢emu nam je jesté
energie? Kdo ji vyuziva?

Z: Svétlo.

U: Pfesné tak, svétlo taky potrebuje energii, aby svitilo. Co je jeSté energie?
Potfebuji energii tfeba rostliny?

T: No... Ne.

U: Energie je potieba ke vSemu, co roste nebo se néjak vyviji, néco déla.

Odkud berou rostliny energii?

T: Z Zivin, z vody.

U: Vyborné, z vody, z Zivin. A kde bereme energii my?

7: V téle.

U: No, ale do téla ji musime néjak dostat.

T: Vjidle?

U: Ma kazdé jidlo stejné energie?

Z: Ne.

U: Jaké jidlo bude mit hodné energie?

Z: Cukr.

U

z

U

z

N

: A jaké jidlo bude mit malo energie?
: Rizek.
: No, fizek ma docela dost.
. Voda?
U: Co se déje, kdyZ pfijmete energie moc?
T: Budeme hyperaktivni. (smich)
U: Ano, to mate pravdu. A kdybych byla lina a sedéla tady jako balik, jedla
Cokoladu a jeSté néco dalSiho, co se stane?
Z: Budu tlusta.
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Cely rozhovor trval témér pét minut. Na zakladé pozorovani videa
usuzuji, ze vétsSinu zaku rozhovor zajimal. Aktivné se do rozhovoru zapojilo osm
zakl. Ostatni Zaci pouze poslouchali. Jeden Zak nejevil zZzadny zajem.
Z rozhovoru vyplyva, Ze téma energie pro zaky bylo nové a téméf neznamé.
Zaky jsem k odpovidani musela nékolikrat vyzyvat. Pomoci otazek jsem s détmi
odvodila i jednotku kilojoule.

Z hlediska propojeni experimentalniho vyu€ovani s realitou je tato faze
velmi dulezita. Usuzuji tak z typu zakovskych odpovédi, které viditelné Cerpaiji
z vlastnich zivotnich zkuSenosti. Zaroven si uvédomuji dopad pfisunu velkého
mnoZstvi energie pfimo na sobé (viz odpoveéd Zacky: ,Budu tlusta.”).

Na zakladé ziskanych zkuSenosti si myslim, ze tato faze by neméla
byt pfili§ dlouha, protoZze po Case Zaci ztraci zajem. Tato tfida uz ke konci
rozhovoru ztracela pozornost. Na druhou stranu by se rozhovor nemél probrat
prili$ rychle. Zaci by méli dostat &as na zamysleni se nad tématem.

SAMOSTATNA PRACE

Nasledovala samostatnd prace. Zaci dostali pracovni list
pro samostatnou praci (Pfiloha 3, list 7). Na prazdné zadni lavice jsem poloZila
tfi hromadky papirCi s informacemi (Pfiloha 3, list 4, list 5, list 6). Zaci méli
za ukol precist si zadani, zjistit, jaké informace jim chybi a ty najit v papirech
polozenych na zadnich lavicich. Po vysvétleni zadani a pomysiném
odstartovani prace se vétSina zaku rozebéhla pro papiry a bezmysSlenkovité
si vzala od kazdého jeden.

Pfi vypracovavani ukolu zaci nezvladali zjistit, ze kterého papiru potrebuji
jaké informace. Nej¢astéji pracovali s listem 6, ktery paradoxné jako jediny list
k vyfeSeni samostatné prace nepotiebovali. Myslim si, ze list upfednostriovali
zduavodu velkého mnozstvi Ciselnych informaci. DalSim problémem,
ktery se pfi FeSeni Ukold vyskytl, bylo vékové rozmezi 9-13 let v zadani. Zakam
ve tfidé bylo vétSinou 12 let. V tabulce méli najit, kolik jejich télo potfebuje
na den pfijmout energie. Jedna Zakyné se zeptala kratce po zadani samostatné
prace: ,Co tam mam napsat, kdyZ je tam devét aZ tfinact? Mné je dvanact.”
(Transkripce: Energie v jidle 5. B; 2. video, ¢as 13:50-14:10) Casem jsem
zjistila, Ze s vékovym rozmezim ma problém vice zakl. Po rychlém vysvétleni
jiz dalSi orientaci v tabulce zvladli.

Samostatnou praci preruSila prestavka. Néktefi zaci i prfesto z vlastni
iniciativy pokracovali ve vypoctech. Chvili po ukonCeni pfestavky nasledovala
kontrola vypoctu. Diky kontrole se ukazalo, Ze Zaci nezvladli vypocitat obéd.
Pfi vypoCtu obéda méli problém se zadanim. Zadani, Ze energeticky pfijem
z obéda je o jednu desetinu vétSi nez ze snidané, bylo pro vétSinu zaku

54



nepochopitelné a pfilis§ slozité. Snazila jsem se jim priklad vysvétlit,
ale z ¢asovych duvodu jsem vysvétlovani vzdala.

Transkripce: Energie v jidle 5. B (4. video, ¢as 02:36 - 5:37)

Z: Obéd je o desetinu vic, nez byla pfesnidavka, ato je...

U: Ted’jsme u obéda. Je tam o desetinu vic nez snidané.

T: (MICi, pfemysli.)

U: Takze snidané, tu vite.

Z: No, ta snidané, ta se vydéli deseti, no, potom co bude... no, ja nevim,

Ja jsem se néjak zamotala, ja jsem to néjak vypocitala.

U: Snidané by méla tvorit jednu Ctvrtinu pfijmu, takZe jak to spocitame?

Z: Déleno étyfma.

U: To nam vyslo?

T: Mmmm... Dva tisice Sest set dvacet pét.

U: Co jste tim vypocitali? Tu jednu ctvrtinu.

: Obéd ma o desetinu vic, neZ snidané! TakZze, jak to vypocitame?
(MIEi.)

: Vy musite zjistit, kolik je jedna desetina z celkového poctu.
Takze dva tisice Sest set dvacet pét déleno deseti?

: Ne.

. Tak celkem ma$ prijmout deset tisic pét set kilojoul. Ztoho je kolik
desetina?
(Pfemysli, mici.)

: To uz jste pocitali.

: To je téch dva tisice.

: Jasné!

. A ted’ mate, Ze obéd je o jednu desetinu vic nez snidané.

: Dva tisice sto?

U: Ne, rekni mi, jak to vypocitas.

cCCcNCHC

NeC C NeC =

Cely rozhovor o vypoctu energie pfijaté z obéda trval pfiblizné osm
minut. Z vyrazu déti usuzuji, Ze vypocet i pfes vydané usili stejné nepochopily.

Z pozdéjSiho rozboru pracovnich listd jsem se dozvédéla, Ze diky
kontrole si vétSina déti vysledky opravila. Nespravné vypocty v pracovnich
listech nékteré déti nechaly. Z téch jsem zjistila, Ze jedna ZaCka se snazila
vypocitat obéd tak, Ze hodnotu u snidané vynasobila deseti. Jeden chlapec
zase pro vypocet obéda zvolil déleni. Energii pfijatou za snidani vydélil deseti.

Velmi mile mé prekvapila taktika jedné divky, ktera secetla vSechnu
pfijatou energii ze snidané, pfesnidavky, svaciny a vecCefe. Tu odecetla
od celkového pfijmu, a tim vypocitala obéd. Bohuzel se ji do vypocti vioudila
drobna pocetni chyba, ale postup byl spravny.
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SKUPINOVA PRACE

Skupinova prace zaCala rozdélenim zakd do skupin pomoci kartiCek.
skupina dostala za ukol najit si své pracovni misto, dohledat chybéjici karticky
a zacit vypracovavat pracovni listy pro skupinovou praci (Pfiloha 3, list 8).
Celkové jsem rozdélovanim déti do skupin a vysvétlovanim zadani stravila
sedm minut.

Ukoly pro skupinovou praci jsem naplanovala tak, aby byli Zaci nuceni
sipraci ve skupiné rozdélit. Smysluplné rozdéleni prace zvladly pouze
dvé skupiny ze tfidy. Ve zbylych tfech skupinach prace fungovala takovym
zpusobem, Ze jeden néco pocital a ostatni ho rusili. Kluci¢i skupina se pfi praci
dokonce pohadala.

Ackoli z pohledu vyucujiciho vypadalo, Ze Zaci si se zadanou ulohou rady
nevédi, v pracovnich listech byly postupy spravné. Celkové chybné vysledky
byly zplisobeny poétafskymi chybami. Zaci zapomnéli u sgitani pfigist deset
pfi pfechodu pfes desitku nebo udélali chyby v nasobeni.

Planované prezentovani vysledkd jsme nestihli. Pouze jsme v rychlosti
zkontrolovali vysledky vSech skupin. Sami zaci si vSimli, Ze celkovy soucet
energie toho, co Bara za den snédla, vySel kazdé skupiné jinak. Spole¢né jsme
diskutovali, co zapfiCinilo rozdilné vysledky. Shodli jsme se, Zze nékdo néco
nespravné vypocital, a protoze déti vzajemné mezi sebou spolupracovaly
a prfedavaly si vysledky, tak i mala chyba méla na celkovy vysledek vliv.

Pfed opusténim tfidy jsem zaky poprosila o zhodnoceni vyuky.

Transkripce: Experimentalni vyucovani — Energie v jidle 5.B (6. video,
Cas 01:57 - 3:08)

: Jesté se zeptam. Bylo to pro vas hodné tézky?

: Ne! (Nékdo kyval hlavou, Ze nevi.)

: Kdo chce mluvit, zvedne ruku. Bylo to téZky? Mam to pro pristé zjednodusit,
co si myslite?

" No, bylo to tak akoréat.

: Tak to mam zjednodusit?

- Jo, trochu jo.

. A jesté se zeptam, bavilo vas to takhle, kdyz jste museli dohledavat?
Jo, to jo.

: A jak se vam pracovalo ve skupiné?

: Dobre.

: Ne, $patné.

: Myslite si, Ze je lepSi délat ve skupiné?

. Ne.

cHC
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Z: Jo.

T: No jak kdy.

U: AZ budete chodit do prace, tak v té skupiné stejné budete muset nékdy
spolupracovat.

Z: J4 radéji z té prace odejdu.

Z duvodu, ze jsem pro hodnoceni zvolila skupinovy rozhovor, hemohu
z odpovédi vyvodit stoprocentni zavéry. Dohledavani informaci zaky nejspi$
bavilo. Praci ve skupinach neupfednostiiuji. Radé&ji by pracovali samostatné.
Ulohy byly pro Zaky slozité, ale nepocitovali naroénost tloh tak moc, jak jsem
si v pribéhu vyu€ovani myslela.

4.2.2 Vyhodnoceni experimentalni vyuky v 5. B

Pfiprava pro experimentalni vyuku byla pro tuto tfidu pfili§ narocna.
Zaci neméli dostateéné upevnény postup pro vypodet zlomku z uréitého &isla.
Zaci délali i pfi ostatnich vypoétech podetni chyby. Vyuka byla &asové
nespravné odhadnuta, jak ukazuje graf pro porovnani prvniho &asového
odhadu s ¢asem realnym.

Porovnani odhadovaného ¢asu trvani ¢innostiv5.B s
casem realnym
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Graf 7 Porovnani odhadovaného €asu trvani €innosti v 5. B s ¢asem realnym, Energie v jidle
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Jednotlivé €asy Cinnosti detailnéji uvadim v nasledujici tabulce.

Tabulka 4 Casové rozloZeni experimentalni vyuky v 5. B

CAST VYUKY CAS V MINUTACH
Zahajeni experimentalniho vyucovani 2
Samostatna prace: list 1 Hadani tématu 7
Spole¢na kontrola: list 1 Hadani tématu 9
Rozhovor: téma energie + jednotky 5
Organizace + vysvétleni zadani 2
Samostatna prace: listy €. 2-6 14
Kontrola samostatné prace: listy €. 2-6 13
Zadani pro rozdéleni se do skupin 1
Rozdéleni se do skupin 5
Zadani skupinové prace 1
Skupinova prace 24
Prezentace vysledk 2
Celkovy Cas vyuky 85
Vyplfiovani dotazniku 8

Nejvice Casu zakim zabrala skupinova prace, s jejiz vétsi Casovou
naroc¢nosti jsem pfedem pocitala. Nezanedbatelny Cas zabrala i organizace
zakl a zadavani prace. Tento ¢as celkové tvofil 11 minut. Dal§i nemalou ¢ast
hodiny zabraly spole¢né kontroly. Stravili jsme jimi 22 minut.

Vnimani spojitosti této ulohy s realitou mohu vyvozovat prevazné
z uvodniho rozhovoru, pfi kterém se téma zakim s béznym zivotem spojovalo.
Pfi pocitani samostatné prace se propojeni ulohy s realnym svétem mohlo
vyskytnout pfi zamysleni se nad sebou samym. Zaci museli v Uloze pouzit sv(j
vék a zjistit hodnoty, které by se jich osobné mély dotykat. Zda Zaci ulohu
opravdu takto vnimali, nedovedu vyhodnotit.

Z pozorovani nahravky vyvozuji, ze zadani skupinové prace z mé strany
nebylo spravné.
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Transkripce: Energie v jidle 5.B (4. video, ¢as 19:46 -19:57)

U: NapiSete jména cleni a potom budete postupovat podle zadani.
Jo? Je to pfibéh o Bare, ktera snédla vSechno tohle jidlo, co mate tady.
Takze budete pocitat, kolik energie ji to dalo.

Za ucCelem propojit zadani ulohy s realnym zivotem jsem meéla detailnéji
vypravét o Bare, ktera figuruje v uloze.

Obrazkové karticky, se kterymi Zaci pfi vypocCtech pracovali, navozeni
reality podpofily. Usuzuji na zakladé pozorovani divky, ktera nahlas ve skupiné
komentovala vypocet energie z pulky sklenice pomerancové stavy.

Transkripce: Energie v jidle 5.B (5. video, ¢as 8:40 - 8:59)

Z1: Tak?e my méme pllku sklenice. Jedna sklenice je tady. (Ukazuje
na sklenici na obrazku.) TakzZe Ctyri sta dvacet osm déleno dvéma, to je...

Z prvni experimentalni vyuky tohoto tématu si tedy odnasim pouceni,
Ze si musim dat pfisté pozor na Casové rozlozeni vyuky. Pokusim se urychlit
organizaci zaku a zkratit kontrolovani vypocitanych ukoll. Také se zaméfim
na kvalitnéjSi zadavani skupinové prace a pokusim se ziskat vice Casu
pro zavérecné prezentovani vysledku.

4.2.3 Vyukav 5. A

Druhy den 5. bfezna 2020 jsem ovéfila pFipravu Energie v jidle
iv5. A Rozhodla jsem se ji pouzit vnezménéné podobé. Chtéla jsem
si tak ovéfit, zda jsou pfiklady pro zaky opravdu tak tézké, jak se zdaly
v pfedchozi tfidé. Pocitala jsem pouze s vyS8Si Casovou narocnosti pfipravy,
nez kterou jsem odhadovala pfed prvni realizaci.

HADANI TEMATU

Pfredstaveni i vyplhovani dotazniku probéhlo stejné jako ve tfidé 5. B.
Prvnim ukolem, kterym jsem zahajila experimentalni vyucCovani, bylo opét
hadani tématu (Pfiloha 3, list 1). Po pfedchozich zkuSenostech jsem zakim
peclivé vysvétlila zadani a hned zjiStovala, zda umi pracovat se zlomky. Tfida
mé mile pfekvapila. Zlomky pro né nebyly Zadnym problémem. Béhem péti
minut pfislo na téma devét zakd. Ostatnim Slo pocitani pomaleji. Z rozboru

pracovnich listd vyvozuji, Zze kdybych ostatnim zakum nechala dostatek Casu,
k vysledku by se vétSina z nich dostala.

Co se tyka strategie feSeni ukolu, vtéto tfidé Zaci strategii vice
promysleli. Pfiklady pocCitali na pfeskacku. Zacinali jednoduchymi pfiklady.
Dalsi vysledky nejspiS planovali odhadnout na zakladé vzniklé tajenky. Vypocty
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prikladu si zapisovali i pfes muj zakaz na jiné papiry ¢i do notysku. Informace

o

vypoctech mi tedy u vétSiny zaku chybi.
ROZHOVOR

Po vyfeSeni prvniho Ukolu jsem zahdjila rozhovor. Zakiam jsem poloZila

otazku, co je to energie. Diky bystrému zakovi jménem Krystof jsem dostala
obratem plnohodnotnou odpovéd. Ostatni Zaci se k charakterizovani pojmu
pridavali a v rychlosti odvodili také jednotky, se kterymi jsem méla v planu dale
pracovat.

Transkripce: Energie v jidle, 5. A (1. video, ¢as 9:15 - 12:50)

U: Tak co nam vyslo?

Z: Energie v jidle.

U: Tak to pojd’ napsat na tabuli.

U: Energie v jidle. Vite, co je energie? A vite, co je jidlo?

T: (smich)

U: Co je jidlo? To vite, to je to, co bastite. A co je energie? Nemusi se to tykat
jenom jidla.

Z: Energie je néco jako pohon pro nas. A kdyZ mame malo energie, tak jsme
unaveny a potiebujeme se vyspat. KdyZz mame hodné energie,
tak jsme na tom tak, Ze se nam chce béhat.

U: Vyborné! Znate i néjakou jinou energii neZ jenom z jidla nebo tu, co mame
v téle?

Z: Energie jako elektricka.

U: Jo jo, presné tak. A k ¢emu nam ta elektricka energie slouzi?

Z: Diky ni miiZeme tfeba svitit.

U: Pfesné tak, diky ni mizeme svitit nebo nam funguje podcita¢ nebo telefon.
Jakou znate jesté energii?

Z: Vodni.

U: Presné tak, voda nam pohani tfeba néjakou turbinu. TakZe to je energie

a znate néjaké jednotky?
: No.

T
U: Znate néjakou jednotku néceho a ceho?
4

. Tfeba jednotka obsahu.

U: Vite, jaka je jednotka energie?

V4
U
T

: Watt.
. A kdyZ mate energii v jidle?
- Kalorie, kilojouly.

Cely rozhovor trval skoro ¢&tyfi minuty. Po celou dobu rozhovoru byli

vSichni Zaci aktivni a rozhovor poslouchali. Sedm zakl se do rozhovoru zapojilo

oF

fimo. Ostatni se bud pouze hlasili a nedostali pfilezitost, nebo se viditelné

zamysleli nad tématem bez toho, Ze by se pfihlasili.
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Z hlediska propojeni tématu s realitou se mi, stejné jako v predchozi
tfidé, potvrdila dulezitost tohoto rozhovoru. Oproti pfedchozi tfidé byla tato tfida
lépe znalostné vybavena, diky ¢emuz rozhovor trval kratSi dobu. Kratsi doba
trvani zajistila vysSi pozornost Zaku.

SAMOSTATNA PRACE

Pfi zadavani samostatné prace jsem se poucCila z pfedchoziho
vyu€ovani. Nejprve jsem podrobné vysvétlila zadani, poté jsem zduraznila,
Ze v papirech, které zakum davam Kk dispozici, jsou i nepotfebné informace.
Pfesto zaci zvolili pfirozenou strategii, a to vzit si vSechny listy a az v lavici
je prostudovat.

Béhem vysvétlovani jsem se dostala k otazce, ktera, podle mého nazoru,
vedla k lepSimu propojeni ulohy s realitou.

Transkripce: Energie v jidle, 5. A (1. video, ¢as 13:18 - 14:12)

U: Tady dostanete zadani. Zjisti, kolik potfebujes pfijmout energie na jeden den.
Abyste to mohli zjistit, co ktomu potfebujete védét nebo kde to zjistite?
Kde byste to zjistili? Ja to tady na téch pracovnich listech napsané nemam.

Z: Na internetu.

U: Vyborné. Kde jesté?

Z: Zeptame se vas.

U: Dobry napad, ale ja taky nevim vSechno.

Z: V knizce.

U: Jasné. A protoZze jsem ty kniZky nechtéla tahat a nevédéla jsem, jestli
tu mate intemet, tak na nékterém z téchto list( to zjistite.

Také byla velmi zajimava reakce déti, kdyz jsem jim fekla, ze si vysledky
pro druhé pohlavi mizou opsat od kamarada. VétSina zaku si priklady pocitala
radéji sama a az pozdéji se vzajemné kontaktovali a vysledky si kontrolovali.
Pfi kontrole vedené mnou tak vSechny déti fikaly spravné vysledky sborové.
Byla jsem mile pfekvapena.

Pfi zpétném pozorovani videa jsem zjistila, Ze dva Zaci, na které jsem
méla nastavenou kameru, méli problém s vypoctem obéda.

Transkripce: Energie v jidle, 5. A (1. video, €¢as 21:11 - 22:00, 2. video
00:00 - 2:24)

Z1: Obéd.

Z2: No, obéd by mohl byt takhle. No, nevim, nevim, u toho obéda si nejsem
jisty.

Z1: Pockej.

Z2: Vtomhle pfipadé by to bylo deset tisic sto a ktomu dal§i desetina.
No, nevim. Jdu na dal$i a ted’ to jdu secist.
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Z1: Obéd, obéd nemam.

Na zakladé pracovnich listl jsem usoudila, Ze tento problém mélo vice
zakl. Néktefi jej vyresili tim, Ze si vSechny znamé vysledky secetli a odecetli
je od celkové energie. Ostatni Zaci feSeni na list nezaznamenali nebo vysledek
pfijaté energie z obéda od nékoho opsali.

SKUPINOVA PRACE

Vyuku prerusila pfestavka. Po pfestavce jsem zahajila skupinovou praci.
Zaci se pfi informaci, Ze budou pracovat ve skupinach, radovali. Peglivé jsem
vysvétlila zadani, ale na zduraznéni pfibéhu o Bafe jsem zapomnéla. Pouze
jsem zakdm o Bare fekla, Ze si o ni pfeCtou v zadani.

Z&ci zadali pracovat. Ve skupinach vedli velmi zajimavé diskuze, které
se mi bohuzel nepodafilo zaznamenat na kameru. Z pozorovani jsem
si zapsala, ze v jedné skupiné vysvétloval Zak ostatnim, jak se pfiklady pocitaji.
V jiné skupiné se Zaci dohadovali, jakou strategii pro pocitani zvoli. Z mého
pozorovani mohu vyhodnotit, Ze tfida pfedvedla ukazkovou skupinovou
spolupraci.

Na kameru se mi povedl zaznamenat dialog dvou déti. Jejich slova
potvrzuji, Ze alespon tito Zaci ulohu vnimali propojené s realitou.

Transkripce: Energie v jidle, 5.A (3. video, ¢as 18:08 - 18:24)

Zl: Hele, ta Tatranka, vis, kolik ma? Dva tisice tfi sta.
Z2: Vazné? Neni to néjaky divny?

Zaci pracovali rychle a efektivng. Stihli jsme i zavéreéné prezentovani
vysledk(. Pfi prezentovani méla tfida drobné problémy s pozornosti,
ale nakonec jsme celou hodinu dokoncili podle planu.

Do pracovnich listd vétSina skupin zaznamenala i feSeni, jak pomoci
Bafe nespravny pfijem energie vyfesit. ReSeni méli Zaci dobfe promyslené.
Pfi velkém pfijmu volili napady jako ubrat z €aje cukr, vzit si misto Tatranky
koblihu nebo nepit colu. Objevoval se i napad, aby si Sla Bara zabéhat.
Pfi nizkém pfijmu Bare navrhli, aby snédla misto zeleniny néjaké ovoce.

ZavéreCnou diskuzi s détmi jsem bohuzel nezviadla z divodu,
Ze se tfidni pani ucCitelka iniciativné ujala dalSi organizace.

Béhem uklizeni pomucek se mé dvé divky zeptaly, zda si mohou
poskytnuté letaky (Pfiloha €. 3, list 4, list 5, list 6) vzit domud, nebo alespon
vyfotit. Timto mi poskytly pozitivni zpétnou vazbu a utvrdily mé, Ze je téma
opravdu zaujalo.
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4.2.4 Vyhodnoceni experimentalni vyuky v 5. A

Experimentalni vyuka ve tfidé 5. A se podle mého nazoru povedla. Zaky
prace viditelng bavila. Ulohy pro vétSinu zaki byly pfiméFené naroéné. Prace
ve skupinach zakim velmi prospivala. Casové rozvrzeni bylo pfiméfené.

Graf 8 ukazuje, ze prvni ulohu zvladli zaci v 5. A vyfeSit o dvé tfetiny
Casu rychleji nez zaci v 5. B. Rozhovor byl také o trochu kratSi v 5. A. Diky
témto zkracenim jsem mohla vénovat vice Casu hlavni Casti hodiny a zbyl
prostor i na zavérecné prezentovani vysledkd.

Porovnani redlného c¢asu trvani éinnostiv5. Aav5. B
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Uvedeni tématu Rozhovor Samostatna prace Skupinova préace Zhodnoceni /
prezentace vysledkd

w

M pfipravav5.B W pfipravav5. A

Graf 8 Porovnani realného €asu trvani €innosti v 5. A a v 5. B, Energie v jidle

Z tabulky 5 vyplyva, Ze jsem velké mnozstvi ¢asu uSetfila na spolecné
kontrole, ktera v 5. A nebyla potfebna.
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Tabulka 5 Casové rozloZeni experimentalni vyuky v 5. A

CAST VYUKY CAS V MINUTACH
Zahajeni experimentalniho vyucovani 2

Samostatna prace: list 1 Hadani tématu 4

Spolecna kontrola: list 1 Hadani tématu 0 (nebyla nutnd)
Rozhovor: téma energie + jednotky 4

Organizace + vysvétleni zadani 3

Samostatna prace: listy €. 2-6 24

Kontrola samostatné prace: listy €. 2-6 1

Zadani pro rozdéleni se do skupin 3

Rozdéleni se do skupin 2

Zadani skupinové prace 0 (dalsi vysvétleni nebylo nutné)
Skupinova prace 29

Prezentace vysledki 5

Nejvice Casu zakim opét zabrala skupinova prace. Tento Cas byl
z hlediska této tfidy velmi produktivni. Celkova organizace a zadavani prace
trvalo tfidé osm minut. Oproti tfidé 5. B byl tento €as kratSi, coz hodnotim
z pohledu c¢asového tlaku pozitivné. Na zakladé pozorovani videa usuzuji,
Ze organizace v 5. A byla ve vétSiné pfipadlu efektivnéjsi i presto, ze trvala
kratSi dobu. Zadani skupinové prace a seznameni zaku s pfib&éhem Bary jsem

méla naopak prodlouzit.

Vnimani spojitosti uloh s realitou bylo v této tfidé podle mého nazoru
o néco vysSi nez ve tfidé 5. B. Dokazuje to zajem déti o problematiku.
PfedevSim divky zajimala energeticka hodnota jejich oblibenych potravin

a zamyslely se nad tim, zda je tato hodnota vysoka &i nikoliv.

Pfi tomto druhém experimentalnim vyucovani jsem dodrzela sveé
pfedchozi pozménujici Casové plany a vysledek se pozitivné projevil. Zaroven
pfiznavam, Ze Casy prvnich Casti hodiny jsem mohla zkratit pfedevsim diky
bystrosti nékterych zaku ve tfidé. Nemohu odhadnout, zda by se ¢asy uvodnich
¢innosti v jinych tfidach opét neprodlouzily.
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4.2.5 Celkové vyhodnoceni experimentalni vyuky Energie v jidle

Ze dvou uskutec¢nénych lekci vyukového experimentu s nazvem Energie
vjidle vyvozuji, Ze naplanovana priprava je funkéni. Casové Ize zvladnout

zadvé vyucCovaci hodiny. Organizacné naroCnéjSi je rozdélovani zaku
do skupin. Pro pFisté bych zvazila, zda tento zpdsob rozdélovani pouzit. Zaky

Vv s

Pfipravu by bylo nejlepsi pouzit ve tfidé, kde maji déti upevnéné zakladni
principy poéitani. Zaci by méli byt zvykli pracovat ve skupinach a vzajemné
si pomahat. Experimentalni vyuCovani s nazvem Energie v jidle zaky nuti
vyhledavat informace v textu, orientovat se v tabulce, spolupracovat a planovat
si praci. Zaci si diky tomuto vyudovani ovéfi, jestli dovedou své dosavadni
znalosti a dovednosti vyuzit ve slozitéjSich ulohach.

Zda tuto vyuku vSichni zZaci vnimaji jako blizkou realnému Zivotu,
si nejsem jista. Z mala zachycenych vypovédi véfim, Ze alesporn néktefi zaci
ji takto vnimaiji. Propojeni vyuky s realitou by se dalo, dle mého nazoru, zlepsit
kvalitnéjSim rozhovorem a celkovym zadavanim jednotlivych uloh.

4.3 Experimentalni vyuCovani Maraton

Mg vriv s

Potfebovala jsem vyuCovat na venkovnim Skolnim hfisti, nebo byt alespon
jednu vyuc€ovaci hodinu v télocviéné. Vyuka na hristi se z duvodu nepfiznivého
poCasi nedala zrealizovat. Volnou télocvicnu pro jednu vyucovaci hodinu
se mi nakonec povedlo v obou tfidach domluvit.

4.3.1 Vyukav 5. A

DalSi tyden v pondéli 9. bfezna 2020 jsem zacala s experimentalni
vyukou Maraton. Lekci jsem realizovala &tvrtou a patou hodinu v 5. A. Zaci byli
zvédavi, co je opét Ceka a ja se téSila na jejich skvélou spolupraci. Hodinu jsem
zaCala tfidénim karticek pro rozdéleni déti do skupin, coZ vyuku zbytecné
zdrzelo. Rozdélovani bylo komplikované, ale nakonec se mi preci jen povedlo
déti rozdélit.

HADANi TEMATU

Zacgali jsme s hledanim tématu (Pfiloha 4, list 1). Zaci dostali za ukol
vSechny kartiCky sefadit pomoci odhadu tak, aby Cisla, ktera kartiCky popisuiji,
byla sefazena od nejvétSiho po nejmensi. VétSina skupin vSe nejprve vypocitala
a poté karticky sefadila. Tento zpusob se mi zdal zdlouhavy. Nékterym

skupinam jsem poradila, Zze maji kartiCky vzajemné porovnavat a rovnou
je fadit.
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Zajimavym momentem bylo, kdyZ si jedna dvojice nevédéla rady
se vzdalenosti z Prahy do Vidné v metrech. Vytahli si mapu Evropy a chystali
se na ni vzdalenost najit. V tu chvili jsem k Zzakim pfiSla ja a nadSené jsem
jim hned fekla, jak maji vzdalenost pomoci mapy odhadnout.

Transkripce: Maraton 5. A (1. video, ¢as 14:10 - 15:05)

Z1: Vzdalenost z Prahy do Vidné? To je jako co? Jak to mam védét? J& nevim,
kde je Videri.

U: Zkuste pouZit odhad. Nemusite to pocitat, jen to odhadnéte.

Z2: (Vynda mapu.)

Z1: Pani uéitelko, jak to tady mame spoditat?

U: Kolik km je z Budéjovic do Prahy?

Z: Asi 170?

U: Jasné, damé néjakych 200, at’ se nam to dobre pocita: A ted tady od Prahy
do Vidné. Sem je to 200. TakZe, dva, étyfi. Ctyfi sta az pét set Kilometrii
a vy to potfebujete v metrech.

Z1: Takze ja bych dala 455.

Na zakladé nasledného pozorovani videa jsem si uvédomila, Zze jsem
zareagovala prili§ rychle. Méla jsem zaky nechat, aby na odhad pfisli sami,
nebo jim jen postup naznacit. Na druhou stranu mohu Fici,
Ze mé pfi vysvétlovani oba zaci se zajmem poslouchali.

Po mém vzdaleni dvojice pokraCovala s odhady. Prvni zacka vedla
zajimavy monolog, ktery se mi povedlo zachytit na kameru.

Transkripce: Maraton 5. A (1. video, ¢as 14:10 - 15:05) - pokracovani

Z1: Pockat, kolik by tak mohl mit smrk? Zkusim to podle néjaky hory.
Tak jo, kdyz je Sumava 1455, tak to by bylo déleno... Po&kat pockat,
ne. Jeden smrk bych si tipla, Ze ma 15 m. Ach, jo. A kolik ma tahle trfida?
Tak tfeba dame 1500 cm.

Z jeji uvahy lze poznat, Zze se snazila vyuzit vSechny své dosavadni
znalosti a nalézt zpUsob, jak na vySku smrku pfijit.

ROZHOVOR

Béhem patnacti minut dokoncily praci Ctyfi skupiny. Ostatni se ke konci
blizily, ale z ¢asovych divodld jsem ¢&innost v8ech skupin ukoncila a zahajila
diskuzi o nalezeném tématu. Na slovo maraton zaci reagovali negativné. Pojmu
rozuméli a védéli, Ze je Ceka néco dlouhého a narocného. Déti znaly bézecky
maraton i pUlmaraton. Slovni spojeni flmovy maraton a matematicky maraton
jim také nebyly cizi.
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Transkripce: Maraton 5. A (2. video, ¢as 00:07 - 4:05)

U: Potlesk pro ty, co to stihli. Bylo to totiz hodné tézké seradit. A co nam vyslo?

Z: Pob&zime maraton.

T: Nel

U: Vite, co je maraton?

Z: Je to hodné dlouhy béh.

U: Vyborné. Je to hodné dlouhy béh.

Z: Maraton mé 42 km a pulmaraton je 21.

U: 42 km. Presné tak. Myslite si, Ze bychom ho ubéhli Stafetové jako cela trida?

Z: No, plilmaraton béhé nékdo za hodinu, tak maraton dvé, ale jesté musime
phApocitat, Ze jsme unaveni. Tak dvé a pal hodiny.

U: Vyborné. A znate néjaky jiny maraton nez béh? Kdyz to slovo pfeneseme
nékam jinam.

Z: Serialovy maraton.

SKUPINOVA PRACE

Po diskuzi nasledovala opét skupinova prace (Piprava 4, list 4). Z&ci
dostali za ukol vypocitat, jak dlouho by jim trvalo ubéhnout ¢tvrtmaraton, pokud
by ho bézeli Stafetové. Na tabuli jsem napsala rozméry télocvi¢ny, ze kterych
dale podcitali, kolik musi celkem zabéhnout koleCek. Pro nalezeni dalSich
potfebnych dat k vyplnéni pracovniho listu dostali list s informacemi. (Pfiprava
4, list 3)

V prubéhu pocitani jsem obchazela skupiny a zjistila jsem, ze zasadni
chybou, kterou zaci délali, byl vypo&et obvodu. Misto vzoreCku pro obvod
pouzivali vzore€ek pro obsah.

Transkripce: Maraton 5. A (3. video, ¢as 11:48 - 12:05)

U: (Ukazuje na tabuli.) Tady budete mit kuZely a budete to béhat dokolecka.
Z1: Takze obvod je. Poékat, obvod je. Sedesat &tyfi metrii je ten obvod.

Z2: Ne. A krat B. To je sto sedmdesat pét metr(i Stvereénich.

Z1: Aha.

Z2: TakZe budeme béhat néjakych 160 metr(i &tvereénich.

Z1: Hm...

Z2: Takze $est krat dvacet Styfi, to je sto étyficet étyfi.

Z rozhovoru jasné vyplyva, ze Zaci pfesné nerozumi, co znamena metr
CtvereCni. Vypocty obvodu a obsahu maji nau€ené pouze pomoci vzorecku
a nechapou podstatu.

Z nasledného rozboru pracovnich listd usuzuji, ze byl uUkol pro zaky
naroCny. Ve vypocCtech méli néktefi zaci chyby a jini zase vypoclty vibec
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nezaznamenali. Pfesto jsem na$la nékteré zaky, ktefi by se k vysledku nejspi$
Casem dostali. Vytvofili nakres a zvolili spravny postup vypoctu.

Potfebny €as jsem Zzakdm poskytnout nemohla. Chtéla jsem s nimi
stihnout maraton zabéhnout. Z tohoto divodu jsem se rozhodla dofeSit ukol
spole¢né na tabuli. BEhem chvile jsme se dostali ke spravnému vysledku.

BEHANI CTVRT MARATONU

O prestavce se zaci prevlékli a presunuli do télocvicny. Dlouho trvalo,
nez jsem sehnala od télocvicny klice. Opét se vSe zdrzelo a hodinu jsme zahajili
o deset minut pozd&ji. Zaci si sedli do kruhu a ja jim rozdavala tkoly. Jeden zak
mél pocitat kola, druhy méfit as a treti zajistit organizaci. Zbyli Zaci dostali
pracovni listy (Pfiprava 4, list 5).

Maraton mohl zacit. Dvacet minut se vSichni Zaci soustfedili na béhani
nebo vyplhovani pracovnich listd. Po patnacti minutach se nebéhajici zaci
zacali nudit. Béhani jsme zahdijili dost pozdé, proto jsme pretahli do prestavky.
Néktefi zaci museli odejit. V zavéru béhu jsem pouze zaznamenala cas,
podékovala détem a zavéreCnou diskuzi nechala na zaCatek pfisti

experimentalni vyuky, ktera se zdlvodu rozsifeni virového onemocnéni
uz nekonala.

4.3.2 Vyhodnoceni experimentalni vyuky v 5. A

Experimentalni vyuku v 5. A jsem z ¢asového hlediska nezvladla. Musela
jsem pretahovat pres prestavky a nedostali jsme se ke shrnuti a celkovému
vyhodnoceni. Problém byl s organizaci. Na zaCatku jsem méla rychleji pfipravit
prvni ulohu a dalSi hodinu zajistit rychlejSi pfesun do télocvicny.

Porovnani odhadovaného ¢asu trvani ¢innosti v 5. A s ¢asem redlnym
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rozdélenido uvedeni tématu rozhovor skupinova prace béh vyhodnoceni
skupin
M pfiprava MWrealizace

Graf 9 Porovnani odhadovaného €asu trvani €innosti v 5. A s ¢asem realnym, Maraton
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Z grafu vyplyva, Ze jsem se prubéh vyucCovani snazila korigovat
tak, abychom vSe planované zvladli. Rozdéleni do skupin a uvedeni tématu
trvalo déle, nez jsem odhadovala, proto jsem zkratila nasledny rozhovor.
Skupinova prace zabrala o sedm minut vice asu. Maraton zaci ubéhli v kratSim
Case.

Detailni Casové rozvrzeni provedené experimentalni vyuky uvadim
v nasledujici tabulce.

Tabulka 6 Casové rozlozeni experimentalni vyuky v 5. A, Maraton

CAST VYUKY CAS V MINUTACH
Zahajeni experimentalniho vyu€ovani, rozdéleni do skupin. 4

Skupinova prace: list 1 Hadani tématu 15

Rozhovor: téma maraton 3

Organizace + vysvétleni zadani 2

Skupinova prace: pfiprava €. 4, list 4 17

Spolecna prace: pfiprava €. 4, list 4 3

Pfiprava béhu + organizace 9

Samotny béh 45

Z tabulky vyplyva, zZe nejvice Casu zabere samotny béh, pro ktery
je potfeba cela jedna vyucovaci hodina. Z matematické Casti experimentalni
vyuky je z Casového hlediska velmi naro€na skupinova prace. Celkovy
¢as vyuky ovlivnila i organizace, jez zabrala 15 minut.

Vnimani spoijitosti této ulohy s realitou zajistilo samotné provedeni
hodiny. Zaci jiz od zadatku v&déli, Ze to, co spoditaji, pobé&zi. Usuzuiji tak podle
reakci zaki na ziskané vypodty. Zaci se dé&sili, nebo naopak radovali,
kdyz vypocitali, ze budou muset ubéhnout spolec¢né 175 kol.

DalSim dlkazem propojeni ulohy s realitou pro mne byla rozmluva
chlapct, ktefi po ukoncéeni vypocltl planovali strategii béhu. Rozmluvu jsem
na video nezaznamenala, Gerpam tedy ze své paméti. Zaci fesili, kdo odb&hne
kola, kterd pFebyvaji po spravedlivém rozdéleni. Dale uvazovali
nad tim, zda by nékdo nemél bézZet kol méné, aby méli celkové lepsi Cas.

Z prvni vyuky experimentalniho vyu€ovani na téma Maraton si tedy
odnasim tato ponauceni: Musim dfive zacit s pfipravou prvni ulohy.
Pro skupinovou praci se budu snazit vyClenit vice Casu. Méla bych zajistit
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rychlejSi presun do télocvicny. ZacCatek béhu se pokusim zahajit jesté
pfed zaCatkem druhé hodiny.

4.3.3 Vyukav 5. B

Druhy den, vutery 10. bfezna, jsem opét stejnou pfipravu
pro experimentalni vyuku ovéfila i ve tfidé 5. B. Zaci se chvili pfed zahajenim
vyudovani dozvédéli o zruseni vyuky dle rozhodnuti MSMT s platnosti od stfedy
12. bfezna. Projevy radosti byly slySet po celé Skole. | pfes radovani jinych byly
nékteré déti smutné a pocitovaly strach. Jedna ZaCka se mé pfimo zeptala,
co si o Sifeni nakazy myslim. Chvili jsem uvazovala, zda experimentalni vyuku
za této mimoradné situace opravdu zrealizovat. Po dohodé s pani ucitelkou
tfidni realizace probéhla.

HADANI TEMATU
Matematickou c¢ast jsem zacala, stejné jako v pfedchozi tfidé,
zjistovanim tématu (Pfiloha 4, list 1). PFi vypracovavani jsem zakovské skupiny

obchazela a pomahala jim nalézt spravnou strategii feSeni. BEhem jedenacti
minut méla vétSina Zaku hotovo.

Z rozhovoru s hotovymi skupinami jsem zjistila, ze vétSina zakl zacala
fadit kartiCky nejprve podle Cisel. Po odhaleni tajenky zafadili zbylé kartiCky
pomoci pismen. V porovnani s feSenimi, ktera volili pro tuto &innost Zzaci

fvewvivs

ROZHOVOR

Po odhaleni tématu vyuky a vyslechnuti si upfesnujiciho hlaseni skolniho
rozhlasu jsem zahdjila rozhovor. Tfida na pojem maraton reagovala pozitivné.
Télocvik zaky zfejmé bavil a na béhani se tésili. Diskuze na téma maraton
se aktivné ucastnila pouze polovina tfidy. Ostatni zaci se zdali byt duchem
nepfitomni. Od komunikujicich déti jsem zjistila, Ze maji o maratonu prehled.
Znaly jeho délku a vymyslely i dalSi jiné maratony nez takové, pfi kterych
se musi béhat.

Transkripce: Maraton 5. B (1. video, €as 15:17 - 17:08)

U: Vite, co je to maraton?

T: Jo.

Z: Ze je to 42 km.

U: Znate i néjaky jiny maraton?

Z: Treba matematicky.

U: Pfesné tak. Treba to, Ze bychom celych 42 dni pocitali matematiku.
Jaky mize byt jesté maraton?

Z: Filmovy.

U: Treba filmovy.
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Z: Spaci maraton.

U: My budeme mit ten béhaci, ale nejdfiv si ho budete muset vypocitat, protoZe
maraton bychom Stafetové cela tfida za hodinu nezviadli zabéhnout,
pobéZime ctvrtmaraton, ale nejdfiv si ho musite vypocitat. Vite, co to bude
Ctvrtmaraton?

: Ctvrtka z maratonu.

- Jasné. A budeme ho béhat v télocvicné.

. Kolik je to tak kolecek, to bude Sest kol?

: My ho budeme béhat Stafetové. Vite, co je to Stafeta? To je, Ze pobézZi vZdy
jeden Zak a budete si pfedavat néjaky pfedmét a takhle budete muset
zabéhnout potfebny pocet kol.

Joo!

- A bude to na rychlost?

: Bude, budete se snaZit prfekonat druhou tridu, ktera to bézZela vcera.

Joo!

: No, ale abyste védéli, kolik koleCek musite ubéhnout, tak to ted budete
muset spocitat.

C NeC Nk

cAcNA

SKUPINOVA PRACE

Nasledovala skupinova prace s pracovnim listem (Pfiprava 4, list 4).
Deset minut jsem zaky nechala pracovat ve skupinach. Po deseti minutach
jsem se rozhodla, ze z ¢asovych divodl vypracujeme pracovni list spole¢né.
Vypocet délky d&tvrtmaratonu vSechny skupiny védély. Délku jednoho kola
zvladla viditelné spocitat pouze jedna skupina. Ostatni se bud nevyjadfovaly,
nebo vypocet nezvladly.

Postup pro vypocet potfebnych kol jsem zakum z ¢asovych duvodu
nadiktovala. Pfesto mély nékteré skupinky s vypoCty problém. V konecné fazi
jsme se spoleéné k vysledku dobrali.

BEHANI CTVRTMARATONU

Po prestavce jsme se premistili do télocvicny. Rozdéleni cinnosti
probihalo stejné jako v pfedchozi tfidé. Tfi zaci organizovali a ostatni béhali
nebo vyplfovali pracovni list (Pfiprava 4, list 5). Zaci v této t¥idé byli pro b&hani
velmi motivovani. Détem jsem fekla Cas, ktery zabéhla pfedchozi ftfida,
a tak se rozhodly byt lepsi. O tfictvrté minuty se jim to opravdu povedlo.

Z Casovych duvodu jsem ani v této tfidé nestihla udélat zhodnoceni.
Zakam jsem pouze pod&kovala a vzajemné jsme si popfali hlavné zdravi. Dalsi
experimentalni vyu€ovani se mi zrealizovat nepodafilo.
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4.3.4 Vyhodnoceni experimentalni vyuky v 5. B

Vyuka vtéto tfidé byla zkomplikovana vyhlaSenim mimofadného
opatfeni. Zaci byli méné soustfedéni, ale na druhou stranu celkem nad$eni
do prace. Z pohledu &asového rozvrzeni hodiny do$lo k mirnému zlepSeni.
Povedlo se zrychlit vS8echny planované casti vyuky. | pfes veSkerou snahu
jsme zavérecny béh pretahovali do pfestavky a opét jsme nestihli zhodnoceni.

Porovnani realného &asu trvani éinnostiv5. Aav5.B
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rozdélenido uvedenitématu rozhovor skupinova prace béh wyhodnoceni
skupin
mvyuka 5.B  mwyuka 5. A

Graf 10 Porovnani realného ¢asu trvani ¢innosti v 5. A a v 5. B, Maraton

vyuky.

Tabulka 7 Casové rozlozeni experimentalni vyuky v 5. B, Maraton

CAST VYUKY CAS V MINUTACH
Zahajeni experimentalniho vyu€ovani, rozdéleni do skupin 3

Skupinova prace: list 1 Hadani tématu 11

Rozhovor: téma maraton 2

Organizace + vysvétleni zadani 2

Skupinova prace: Pfiprava 4, list 4 8

Spolecna prace: Priprava 4, list 4 11

Pfiprava béhu + organizace 5

Samotny béh 44
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Planované zmeény v asovém rozvrzeni vyuky se mi povedlo splnit
jen Caste¢né. Vyuku jsem zacCala cilené pfed zvonénim, ale jeji prubéh
nam komplikoval Skolni rozhlas. PFi skupinové praci zaci hluceli a nepoditali.
Navzdory predchozim planim jsem se rozhodla ¢as skupinové prace zkratit.
Ulohu jsme dodélali spole¢n&. Pfesun do télocviény jsme zvladli véas,
ale i tak jsme zavérecné zhodnoceni nestihli.

Vnimani spojitosti této ulohy s realitou se mi potvrdilo i v této tridé.
Z4ak 5. B po zjisténi, kolik bude muset zab&hnout kolegek, prohlasil:

Transkripce: Maraton 5. B (2. video, ¢as 14:34 - 14:38)
Z: Coze, devét kolecek? Vzdyt ja ubéhnu sotva tfi.

PFi provadéni vypoctu jsem u téchto zaku pfiliSné propojovani s realitou
nepozorovala. VétSina z nich byla v myslenkach nékde jinde a spole¢ného
pocitani se ucCastnila aktivné pouze jedna Zacka, ke které se obcCas pfidal
jeji spoluzak. Z pozdéjsiho rozboru pracovnich listd se mi neaktivnost ostatnich
zaku potvrdila.

4.3.5 Celkové vyhodnoceni experimentalni vyuky s nazvem Maraton

Na zakladé dvou uskuteénénych lekci vyukového experimentu s nazvem
Maraton usuzuji, Zze planovana pfiprava je funkéni. Za urcitych podminek
by se opravdu dala zvladnout za dvé vyuCovaci hodiny. Prvni z podminek
je zajistit vyuku v télocvicné nebo na hfisti pro obé dvé vyucCovaci hodiny.
Obéma tfidam trval velmi dlouho pfesun a prevlékani. DalS§i podminkou jsou
pozorné a aktivni déti. Uvédomuiji si, ze tuto podminku nelze bezpecné zaijistit,
proto doporucuji pfipravu pojmout spiSe jako projekt a rozdélit ji do vice hodin
a dni.

Podle ziskanych informaci usuzuji, ze Zzaci ulohu FeSenou
v experimentalni vyuce vnimali jako realnou. Tento problém se v bézném zivoté
vétSinou nevyskytuje, pfesto byl zakim blizky. Béh se zakld pfimo dotykal.
Pocitali pfresné to, s ¢im dal prakticky pracovali. Pfekazkou byla naroCnost
vypoltu. Zaci neméli upevné&né znalosti obvodu i obsahu a nedoké&zali
komplexné uvazovat tak, aby dosli k pozadovanému vysledku.

Je mozné, Ze by néktefi Zaci z 5. tfid ulohu vypocitali, ale potfebovali
by na ni dostatek Casu, ktery jsem jim poskytnout nemohla. Tento fakt proto
nemohu potvrdit. Z provedenych experimentl jsem zjistila, Zze vétSinu zaku
vysledek zajimal. Do Ulohy se v8ak sami nepustili. Z&ci si nejspi$ nevédéli rady
s vypocCtem, proto cCekali, az ulohu vypocitda nékdo jiny. V kazdé tfidé
byl alespon jeden zak, ktery se do vypoctu pustil.
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5 Diskuze

Tématem mého vyzkumu se zabyva i znamy mezinarodni vyzkum PISA.
Jeho cilem je ,opakované zjistovani vysledku patnactiletych Zaka riznych zemi
Vv Oblasti &tenafské, matematické a prirodovédné gramotnosti.“ (MSMT, 2013)
Cile mého vyzkumu a vyzkumu PISA (OECD, 2018) se lisi, ale hlavni mySlenka
vytvofenych Uloh je stejna. Ulohy z obou vyzkumd jsou tvofeny za Udelem
pribliZit Skolni matematiku bézné praxi.

Kdyz porovnam uvolnéné ulohy vytvofené pro mezinarodni vyzkum PISA
(CSI, 2019 d) s ulohami, které jsem vytvofila ja, tak se principem témé&F nelisi.
Pfed zaky je predloZen problém s tématem zrealného prostfedi. Zaci musi
ze zadani zjistit informace nebo si je nékde dohledat a poté odpovédét
na zadané otazky. Zminované ulohy odliSuje vékové zaméfeni a zpusob jejich
realizace.

Stanoveny zamér jsem se snazila splinit realizaci uloh v Sir§im kontextu,
tedy spole¢né s motiva¢ni ulohou, rozhovorem a ovéfenim vysledkd. Podobny
zamér si stanovila v diplomové praci Marie Kuncova. (Kuncova, 2016) Jejim
cilem bylo ,vytvorit dlohy a aktivity, které by formou pohadky napomahaly
zvy8ovani urovné matematické gramotnosti Zaku primarni Skoly. Tyto ulohy
a aktivity ovérit s Zaky v praxi a zjistit jejich vliv na vztah Zakd k matematice.”
(Kuncova, 2016, str. 9) Zjistila, ze oblibenost matematiky u zaka po realizaci
autorkou vytvorfenych uloh stoupla.

Zménu vztahu zakd k matematice v mém vyzkumu nemohu kvantitativné
prokazat. Na zakladné pozorovani a vlastniho pocitu usuzuiji, ze k po€inajicim
zménam vztahu k matematice v prabéhu realizace experimentalniho vyu€ovani
do$lo. Nemohu Fici, Ze byly zmény u v8ech Zaka pozitivni. Zaky, kterym feSeni
uloh nedélalo prilis velké problémy, tento zplsob vyucovani bavil. Nejspis
si i néktefi zaci uvédomili uzite€nost matematiky pro bézny Zivot.

PFi pravidelném pouzivani tohoto stylu vyuky v kombinaci s dalSimi
pestrymi metodami by se vztah 2zakd k matematice nejspis zlepsil.
Tuto mysSlenku potvrzuje Capek (2015, str. 25). ,Pestré vyukové metody jsou
prace. Tim, Ze nabizime Zakdm pestré a zabavné aktivity, zlepSujeme jejich
vztah k predmétu.”

U zaka, pro které byly ulohy pfili§ tézké, by se vztah k matematice mohl
rozvinout rizné. Néktefi by vyuku mohli vnimat jako nudnou a zmatenou.
Matematiku jako vyuCovaci hodinu ale i obor by nemuseli hodnotit pozitivné.
(Capek, 2008) Jini by nejspi§ pojali tvodni rozhovor, skupinovou praci a volny
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Cas pro pocitani jako moznost odpoc€inku a rekreace. (IRV, 2014) Z vlastnich
zkuSenosti usuzuji, Ze pfi tomto pfistupu by hodiny matematiky pro takové zaky
mohly byt oblibené z divodu moznosti odpocinku €i realizace vlastni zabavy.
Oblibenost vyu€ovaci hodiny by se tak mohla projevit i na oblibenosti
matematiky i pfesto, Ze by s pravym matematickym obsahem nesouvisela.

Ulohy pouzité vtéto praci jsem mezipfedmétové propoijila, jelikoz
matematickd gramotnost sama o sobé& vede k mezipfedmétovym vztahim.
(Stary, 2019) PIné propojeni pfedmétt je obtizné. Po uditeli je vyzadovana
dostateCna znalost z obou propojovanych pfedmétd. Ziskani téchto znalosti
Casto zavisi na samostudiu. (Stary, 2019) Nutnost samostudia mohu potvrdit
ize svych zkuSenosti pfi tvorbé vyuCovacich uloh pro tuto praci.
Z propojovanych pfedmétl jsem si prohloubila pouze znalosti konkrétnich
témat, stejné jako doporucuje Stary (2019).

Pro uplatnéni mezipfedmétovych vztahu je podle Starého (2019, str. 11)
i uzite€né.“ Nalezeni témat bylo i pro mne velmi naro¢né i pfesto, Ze jsem
primarné mezipfedmétové propojeni neplanovala. Stary (2019) nabizi inspiraci
pro vymysleni témat ve formé jiz vytvofenych projektld. Dale hledani témat
nerozebira. Vzhledem k mému vékovému zamérfeni jsem mnoho vytvorenych
uloh s podobnym zadmérem nena$la. Vhodna témata jsem proto cerpala
pfevazné z vlastnich zkuSenosti nebo skrze komunikaci s blizkymi lidmi.

Kvalitu pedagogické Ccinnosti ucitele ovliviiuje jeho sebereflexe.
(Ditrtova, 2009) Vyznamnymi faktory ovliviujicimi kvalitu vyuky jsou zkuSenosti
uCitele aznalost vyuCované tfidy. (Dvofakova, 2000) Tyto poznatky
se mi potvrdily i pfi mém vyzkumu v ramci této prace. Na zakladé ziskané
zkuSenosti z prvni experimentalni vyuky jsem druhou experimentalni vyuku
stejného tématu ale v jiné tfidé vedla s vétsi jistotou. Pfi druhém vyucovani
se mé zkusSenosti pozitivné projevili i ve zplsobu zadavani ukoll a celkové
organizaci.

Béhem experimentalniho vyuCovani jsem si uvédomila chyby
ve vytvofenych pFipravach. Vzhledem Kk cilim zvolené vyzkumné metody
této prace a sohledem na vysledky navrhuji upravu ovéfenych pfiprav
(PFilohy 7, 8). Rozhodla jsem se vynechat motivacni hledani témat, do pfipravy
zapocitat i €as pro organizaci a zduraznit klicové momenty vedouci ke zlepSeni
vnimani realnosti ulohy Zzaky. PFi dalSim ovéfovani by dale bylo mozné
zjednoduSit u nékterych pfiprav poctafskou urovernn nebo pfipravy ovéfit
i u vysSich ro¢nikad.
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6 Zaveér

Prostfednictvim predlozené kvalifikacni prace jsem méla moznost
podrobné se zamyslet nad casto kladenou otazkou, jaké dovednosti
a védomosti jsou z hlediska matematiky pro bézny Zivot dulezité. Zvolila
jsem cil prace, ktery jsem naplfovala pomoci konstrukéniho vyzkumu. Nasla
jsem vhodna témata a pokusila jsem se je zpracovat do pfiprav
pro experimentalni vyuku zak( patych tfid. Nékteré pfipravy jsem nasledné
ovéfila. Timto se mi povedl, i pfes vySe zminované komplikace, naplnit
stanoveny cil prace.

Zjistila jsem, Ze vytvofit ulohu, ktera by u zaku péstovala matematickou
gramotnost ve smyslu, jak ji vnimam ja, neni viibec jednoduché. Uginnost dlohy
zavisi na mnoha faktorech, mezi které patfi dosavadni znalosti a dovednosti
zaku nebo celkové naladéni tfidy. Velky vliv na uc€innost ulohy maji i dosavadni
zkuSenosti ucCitele se zadavanou ulohou. Ovéfila jsem si, zZe je velmi dllezita
sebereflexe ucitele. Domnivam se, ze sebereflexe, kterou jsem podpofila
sledovanim video zaznamu vlastni vyuky, ovlivnila a posunula moji cestu
k profesi pedagoga.

Zvolit vhodné téma pro zpracovani je zakladem uspéchu. Nejlépe se mi
osveédCila strategie hledani témat pomoci zamysSleni se nad svymi bézné
provadénymi c¢innostmi a komunikace s blizkymi lidmi. Dulezité je zvazit
moznosti didaktického zpracovani i takovych C¢innosti, které bychom
v prvopocatecnim uvazovani zamitli.

Nejvétsim problémem pfi realizaci experimentalniho vyucCovani
byl pro mne ¢€as. Z tohoto duvodu jsem v Upravach pfiprav vyloucila motivaéni
hadani tématu. Naopak za ucelem zvySeni pravdépodobnosti, Ze Zaci zadanou
ulohu budou vnimat jako realnou, jsem tuéné zvyraznila kliCové momenty
v pfipravé, pro které jsem zaroven vyhranila vice ¢asu. Za podstatny moment
povazuji uvodni rozhovor o tématu. To by mélo byt zakim blizké a béhem
rozhovoru by se jim mélo propojit s vlastnimi zkuSenostmi. Pro spravneé
uchopeni ulohy je dulezité i jeji zadani, které by mélo byt vystizné, ne pfilis
dlouhé a mélo by se zaku pfimo dotykat. Pozor si musime dat na obtiznost
ulohy. P¥i pfilis naroCné uloze Zaci ztraci pozornost a motivaci.

Z rozboru uvodnich dotazniki jsem zjistila, Ze schopnosti zaka FeSit
zadané ulohy pfimo nesouvisi s jejich oblibenosti matematiky.
Zda se po realizaci experimentalni vyuky u zkoumanych zakd zménil vztah
k matematice, nemohu na zakladé vyzkumu potvrdit. Z vlastnich zkuSenosti
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a vzhledem k prostudované literatufe predpokladam, Ze by ke zlepSeni vztahu
pfi CastéjSi aplikaci téchto ukoll a jim podobnych doslo.

Zajimavym rozSifenim tohoto vyzkumu by mohlo byt ovéfeni vytvofenych
pfiprav ve vySSich roCnicich a nasledné porovnani zplsobl FfeSeni rizné
starych zakld. Provedeni podobného vyzkumu zkuSenéjSim pedagogem muze
v budoucnu vést ke zkoumani rozdila ve vytvofenych ulohach a jejich zplsobu
realizace.

Tato kvalifikaéni prace je jednim z mnoha pokusl o zvySeni kvality
vyucCovani. Doufam, ze pro mnohé pedagogické pracovniky, védce, ale i Sirokou
vefejnost bude motivaci ke stalému zlepSovani vzdélavani, ale i zdokonalovani
sebe sama, stejné jako byla pro mne.
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Pfiloha 6 Priprava pro experimentalni vyu€ovani: Cigarety

Pfiloha 7 Navrh upravy pfipravy Energie v jidle
Pfiloha 8 Navrh Upravy pfipravy Maraton
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8.4 Seznam zkratek

U = ucitel
T=tfida

Z = jeden zak
Z1 = prvni zak
Z2 = druhy zak
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9 P¥ilohy
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Ptiloha 1 Souhlas s natac¢enim

NATACENI VYUKY V RAMCI VEDECKE PRACE
VazZeni rodice,

jsem studentkou 5. ro€niku vysoké skoly oboru ucitelstvi pro prvni stupen. V rdmci
diplomové prdace jsem vytvofila pfipravy pro vyuku matematiky. Rada bych ovéfila
funkcnost téchto pfiprav. Pro kvalitnéjsi vyhodnoceni potiebuji pofidit videozaznam
vyuky.

Ziskana videa budou pouZita pouze pro ziskani dat do diplomové prace.

Timto bych vas chtéla poprosit o udéleni souhlasu s natdcenim vaseho ditéte pfi vyuce.

SOUHLAS S NATACENIM VYUKY V RAMCI VEDECKE PRACE

Souhlasim — nesouhlasim s nata¢enim mého ditéte ......cccovveevevrrveenncene ,NAC e,

pfi vyuce za Ucelem vytvoreni praktické ¢asti diplomové prace. Vznikly produkt bude
pouzit pouze pro védecké ucely.
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Pfiloha2  Dotazniky

Dotaznik 1

T¥ida:

Pfezdivka:

Vv evys

1. Sefad predméty od nejoblibenéjsiho po nejméné oblibeny
CESKY JAZYK

MATEMATIKA
VLASTIVEDA
PRIRODOPIS

2. Jak moc jsou znalosti, které se v predmétu ucis, dllezité pro zivot? Udélej
kolecko na ¢aru mezi dvéma slovy podle toho, ke kterému slovu je tvdj nazor
bliz.

Informace z CESKEHO JAZYKA jsou pro béZny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z MATEMATIKY jsou pro bézny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z VLASTIVEDY jsou pro béZny Zivot

dilezité zbytecné

Informace z PRIRODOPISU jsou pro bézny Zivot

dllezité zbytecné

3. Kdybys nemohl chodit do skoly, jaka matematicka dovednost, kterou uz dnes
umis, by ti nejvice chybéla?
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Dotaznik 2

Ttida:

Pfezdivka:

1. Sefad predméty od nejoblibenéjSiho po nejméné oblibeny
CESKY JAZYK

MATEMATIKA
VLASTIVEDA
PRIRODOPIS

vrv

1. Jak moc jsou znalosti, které se v predmétu ucis, dulezité pro zivot? Udélej
kolecko na ¢aru mezi dvéma slovy podle toho, ke kterému slovu je tvij nazor
bliz.

Informace z CESKEHO JAZYKA jsou pro béZny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z MATEMATIKY jsou pro bézny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z VLASTIVEDY jsou pro béZny Zivot

dllezité zbytecné

Informace z PRIRODOPISU jsou pro bé&zny Zivot

dilezité zbytecéné

2. Kdybys nemohl chodit do Skoly, jaka matematicka dovednost, kterou uz dnes
umis, by ti nejvice chybéla?
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3. Zakrouzkuj, které téma té nejvice bavilo:

PALACINKY MARATON  ENERGIE V JIDLE CIGARETY

4. Napis, co té na tématech bavilo, co té nebavilo a proc¢.

PALACINKY

MARATON

ENERGIE V JIDLE

CIGARETY

6. Kdybys byl ucitel, co bys na tématech zménil nebo udélal Iépe tak, aby se Zaci néco
naudili a zaroven je vyucovani bavilo?
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Pfiloha 3  Pfiprava pro experimentalni vyucovani: Energie v jidle

NAZEV PRIPRAVY Energie v jidle
TRIDA 5.

POCET DETI 16-25
NAROCNOST Stfedné naro¢né

FINANCNi NAROCNOST

Tisk pracovnich listd, laminace karticek — cca 200 K¢

CASOVA NAROCNOST

2 vyucovaci hodiny

POTREBNE ZNALOSTI e Déleni &tyfcifernych &isel se dvéma platnymi &islicemi
ZAKA ¢islem jednocifernym
e Nasobeni dvojciferného cisla ¢islem dvojcifernym
e Vypocet zlomku s ¢islem jedna ve jmenovateli z Cisla
s dvéma platnymi Cislicemi
e  S¢itdni, odcitani
ciL 74k se nauci pouzivat své dosavadni znalosti v praxi. Ové&fi si

jejich potrebnost. Ziskd vyssi motivaci k u¢eni se matematiky.
Z4ak si vyzkousi orientaci v tabulkach a v textech, vybirat z nich
potfebné informace.

Z4ci rozvinou schopnost spolupracovat ve skupindch. Zjisti
uzZite¢nost spoluprace.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k fedeni problémd — Zak rozpozna a pochopi
problém, nalezne strategii feSeni, uziva pfi reSeni logické
mysleni a matematické postupy, prakticky ovéfi spravnost
feseni.

Kompetence komunikativni — Zak se neboji prosadit svdj
napad, zaroven posloucha a zvazuje napady druhych,
komunikuje ve skupiné za ucelem splnéni ukolu, pracuje

s obrazovym i textovym materialem, orientuje se v tabulkach i
textu.

Kompetence socialni a personalni — Zak se udi spolupracovat
ve skupiné, prijimat a plnit jeho role. U¢i se vytvaret prijemnou
atmosféru ve skupiné a byt pro skupinu uzite¢nym.

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Matematika a Clovék a zdravi

POMUCKY

Tabule, karticky s obrazky jidel, pracovni listy
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ENERGIE V JiDLE

Ubghly &as v Cinnost Pomticky Cil
minutach;
(délka aktivity
v minutach)
0 (10) 1. UVEDENI TEMATU — OPAKOVANI list 3 2éc[sta,ktiVizluii _
v . . t t
Spoleénd prace na tabuli. zfor;e;;ifna oSt
Nakreslim tabulku €. 1 na tabuli a spole¢né s détmi hlavniho dkolu.
ji vyplnim. Déti si pfiklady nejdfive spocitaji samy
na papir, aZz poté je vyvolam.
15 (5) 2. ENERGIE V JIDLE — UVOD list 1 Zéci se
L , . ., zorientuji
Naltabuhvrlna:m napfany text Em?rgu?_ v jidle v tématu. 24ci i
Ptam se Zakd na otadzky uvedené v listu 1 spoji téma
s realitou.
35 (20) 3. SAMOSTATNA PRACE list 7, list 4, list Zaﬁil Szlnauél'
. v v . v 1z vz . : t
Zkusime odpovédét na otazky. Kazdému Zakovi 5, list 6 ;’rfforemz\ézvtextu
dam list pro samostatnou praci. Dozadu na lavici a orientovat se
poloZim na hromadky listy s ¢isly 4, 5 a 6. Zakdm %;stuifiéﬁ e
dam pokyn, aby si vzali jen ten list, ktery budou matematické
potfebovat. Dale prectu zadani samostatné prace dovednosti
a popiipadé zadani vysvétlim. v praxt
50 (15) 4. SKUPINOVA PRACE list 4, list 5, list | Zci ziskaji
N . it DA , i i kuenosti
Détem zadadm: ,Dvanactileta Bara za cely den 6 list 7, list 8 i::;';o\f:
snédla potraviny, které jsou rozmisténé po tfidé. skupiné. Naugf se
(Ukazu karticky, které lezi rozhazené po tridé.) Vy ‘s’l‘(’“;{‘r"? ‘;Vs;dc‘é
upl Vi .
mate za ukol najit karticky, které patfi k vaSemu 4ci rozvinou své
jidlu ve skupiné a vyplnit ukoly v pracovnim listu.” komunikacni
schopnosti a
rozvinou se
v oblasti
matematické
gramotnosti.
55 (5) 5. PREZENTACE VYSLEDKU - Zci se nauti
. . . o . v .. A tovat
Zastupci skupin pUjdou pred tabuli, jednotlivé g;f;:l so\;/: 2
prednesou svlj vysledek a feseni. Ostatni ze Zjidténi. Rozvinou
skupin jim budou dévat body od 1-5 za originalitu Z‘;i:g:“ous't‘i'kacn'
a spravnost feseni. '
60 (5) 6. ZAVERECNE ZHODNOCEN( - Zacisi utfidi své

Co jsme se naucili? Co vas bavilo?

poznatky ziskané
béhem vyuky.
Rozvinou své
komunikacni
dovednosti.
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list 1 - Otazky — text pro ucitele
Co je to energie?

Energie je pojem z fyziky. Jedna se o urcitou silu nebo schopnost konat praci. Bez
zdroje energie by se nic neménilo, nic by nefungovalo a nezilo. VSe na svété potrebuje
néjaky zdroj energie.

Jaké jsou zdroje energie?

Telefon ziskd energii z elektfiny, kterd je v zasuvce. Auto ziska energii z nafty nebo
benzinu. Kvétina, aby mohla rust, potfebuje vodu.

Odkud ziskavame energii my?

Z jidla, ze vzduchu, z vody.

Da nam kazdé jidlo stejné energie?

Ne.

Energie ma také svoji jednotku, ve které se méri. Znate néjaké jednotky? (cm, |, a, g)
Jednotka energie se nazyva joule. VétSinou se méfi v kilojoulech. Pro predstavu: Pfi
hodinové prochazce spotfebujeme 600 kl. Dospély ¢lovék za jeden den spotfebuje
10 000 kJ.

Co se stane, kdyz budeme mit energie malo? Jak mizeme problém vyresit?

Budeme unaveni, mlZzeme onemocnét.

Co se stane, kdyz prijmeme energie pfilis? Jak problém vyreSime?

Ztloustneme. Budeme muset sportovat nebo jist jidla méné energeticka.

Kolik energie tedy potiebujeme?

Zjistime ze samostatné prace.
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list 2 - Hadani tématu — reseni

25 250 | 25 178 | 1960 | 456 | 25 170 3 | 1150 | 156 | 23 750 25
E [N |E |[R |G |[I |E \V} J | D |L E
N=ﬁ22500=250 G=9800:5=1960 L=§z95000=23750
=38 %12 =456 v=§zsso=17o f=2300:2=1150
D=39*4=156 E=§zloo=25 R=89*2=178
J=179=3

3
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list 3 - Hadani tématu

97

25 |250 |25 | 178 | 1960 | 456 | 25 | | 170 3 | 1150 | 156 | 23750 | 25
N=—22500= G=9800:5= L=-295000=
1=38*12= V==:>2850= [=2300:2=
D=39%4= E= > 2100 = R=89*2=

J=§z9=




list 4 - Doporucené vyZivové davky

DOPORUCENE VYZIVOVE DAVKY PRO OBYVATELSTVO, PLATNE OD ROKU 1989

Vék 1-3 roky 4-6 let 7-8 let 9-13 let 9-13 let 14-18 let | 15-18 let
chlapci divky

Energie | 5500 7 000 9 000 10 500 9500 12 000 9500

(kJ)
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list 5 - Rozdéleni jidla béhem dne

nutrita

vyZivova poradna
Rozdéleni jidla béhem dne

Spravné je jist 5-6x dennég, ale jak si jidlo do tolika porci rozdélit?
Je potfeba slozit si denni stravu tak, aby télo vzdy dostalo tolik energie a zivin, kolik potifebuje.
Co av jakém mnozstvi by tedy méla obsahovat snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecere?

SNIDANE by méla tvofit pfiblizné i pfijaté energie za den. A to

neni malo. Snidané ma byt opravdu bohata na energii. Mate pred
sebou cely den, abyste ji mohli postupné spalit.

PRESNIDAVKA (prvni svacina) ma pfichazet asi 2-3 hodiny po

o TRV SRR .
snidani a ma tvofit priblizné o prijaté energie za den.

. v vl ey 1, ., . v ey
OBED tvofri priblizné o 1o Vice prijaté energie za den nez snidané.

SVACINA (druhd svacina) by méla pfijit zhruba tfi hodiny po obédé
a ma tvorit opét % prijaté energie za den.

VECERE by méla doplnit to, éeho jste pfes den snédli méné. Méla
by byt pestra, ale spise lehka. Tvori zbylou é prijaté energie za

den.

V pripadé, ze nékdo chodi spat déle jak tti hodiny po vecefi, je mozné dat si velmi lehkou
,vecerni svaCinku“ ve formé zeleniny.

Inspirovano ze stranek: http://www.nutrivita.cz/rozdeleni-jidla-behem-dne
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list 6 — Kaloricka tabulka potravin

Kaloricka tabulka potravin

Potravina Hmotnost jednoho klve 100 g
kusu / platku
Rohlik bily S50g 1262
Rohlik celozrnny 50¢g 1173
Houska 50¢g 1197
Chléb konzumni 50 g (jeden platek) 1020
Toustovy chléb 25 g (jeden platek) 1074
Sunka 95 % 1g 498
Sunka veprova 1g 759
Sunka kufeci 1g 410
Syr Eidam 30 % 1lg 1101
Syr uzeny 1lg 1100
Syr Eidam 40 % lg 1524
Syr taveny 20 g (jeden trojuhelnicek) | 1408
Cerealie Cini Minis 50 g (jedna porce) 1770
Nestlé
Ceredlie Nesquik 50 g (jedna porce) 1545
Parek vidensky 50 g (jedna noZicka) 1102
Kakaové mléko 250 g (jeden hrnicek) 251
MIléko polotucné 250 g (jeden hrnicek) 198
Voda 250 g (jeden hrnicek) 0
Caj ovocny bez cukru 250 g (jeden hrnicek) 15
LZi¢ka cukru 25 g (jedna Izicka) 1680
Susenka Mila 50g 2291
Kynuta buchta 50 g (jedna mala) 435
Lentilka jedna 20 kJ
Hruska jedna mala 218 kI
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list 7 - Pracovni list, samostatna prace

Jméno:

1. Zjisti, kolik potfebujes pfijmout energie na jeden den.

2. Vypocitej, kolik bys mél/a prijmout energie v jednotlivych dennich jidlech
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere).

3. Své vysledky zapis$ do tabulky v kJ.

4. Vysledky pro druhé pohlavi zjisti od jiného spoluzaka/spoluzacky.

Vysledek zapis do spravného sloupce (Cislo i s jednotkou kJ)

Zakrouzkuj, zda jsi: chlapec divka

Napis$ svuj vek:

Celkem potfebuji pfijmout:

Snidané:

Presnidavka:

Obéd:

Svadina:

Vedere:
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list 8 - Pracovni list, skupinova prace

SKUPINOVA PRACE

Zakrouzkuj denni jidlo skupiny: SNIDANE, PRESNIDAVKA, OBED, SVACINA, VECERE

Jména ¢lenl skupiny:

Vypocitejte, kolik da celkové vase denni jidlo Bare energie. Je to vice, nebo méné, nez
by méla pfijmout? Poradte Bare, jak by méla rozdil v pfijmu energie vyresit.

Zjistéte od ostatnich skupin jejich vysledky. Zapiste je a vypocitejte, kolik Bara pfijme
energie za cely den. Je to méné, nebo vice, nez by méla celkové pfijmout? Poradte
Bare, jak by méla rozdil v pfijmu energie vyresit.
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list 9 - Pracovni list, samostatna prace — feseni

Jméno:

=

Zjisti, kolik potfebujes pfijmout energie na jeden den.

N

Vypocitej, kolik bys mél/a pfijmout energie v jednotlivych dennich jidlech
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere).

w

Své vysledky zapis do tabulky v kJ.

P

Vysledky pro druhé pohlavi zjisti od jiného spoluzaka/spoluzacky.

Potrebuji pfijmout 9 500 kJ

SNIDANE % % 29500=9500:4 *1=2375 kJ
1 1
PRESNIDAVKA 10; 10 79500=9 500 : 10 * 1= 950 kJ
1 1
OBED ¢ = 10;2375+950 =3 325 kJ
1 1
SVAGINALD; 10 79500=9500: 10 * 1= 950 K/
1 1
VECERE 5; 5 29500=9500:5 * 1= 1900 k/
Zakrouzkuj, zda jsi: chlapec divka
Napi$ svUj vek: 12 12
Celkem potfebuji pfijmout: 10 500 kJ 9500 kJ
Snidané: 2625k! 2375k
Presnidavka: 1050 kJ 950 kI
Obéd: 3675k 3325k
Svacina: 2625 k) 950 kJ
Vedere: 2 100 kJ 1900 kJ
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list 10 - Pracovni list, skupinova prace — fesenf

SKUPINOVA PRACE

Zakrouzkuj denni jidlo skupiny: SNIDANE, PRESNIDAVKA, OBED, SVACINA, VECERE

Jména ¢lend skupiny:

Vypocitejte, kolik da celkové vase denni jidlo Bare energie. Je to vice, nebo méné, nez by
méla pFijmout? Poradte Bafe, jak by méla rozdil v pfijmu energie vyfesit.

OBED

Brusinky 85 + 85 =170

Maso 728 + 728 = 1456

Omacka 5 *5 =25, 25+ 25=50

Knedlik 360 * 3 = 1080

Slehacka 134

Voda =0

OBED 170 + 1 456 + 50 + 1 080 + 134 + 0 = 2890 kJ, mél by p¥ijmout 3 325, chybi mu tedy 3 325 —2 890 = 435
1. MUze si dat jednu malou kynutou buchtu.

2. MUZe snist 21 lentilek a vypit misto vody caj.
3. Snist dvé malé hrusky.

4. D4t si vétsi snidani.

VECERE

Omeleta 362 + 362 =724
Kndckebrock 178 * 3 =534
Caj80/4 =20

Rajce 9 * 44 =396

Okurka 10 * 6 = 607

VECERE 724 + 534 + 20 + 396 + 607 = 2 281, Ma snist 1 900 kJ, co? je o 381 vice
1. Da si omeletu jen z jednoho vajicka a misto ¢aje bude pit vodu.
2. Pred vecefi si pljde zabéhat, aby spalila vice energie.

SNIDANE

Chleba 249 + 249 + 385 = 883
Vanocka 621 + 621 = 1242
Banan 100 * 5 =500

Kakao 627 + 627 = 1012

SNIDANE 883 + 1 242 + 500 + 1 012 = 3 637, Md snist 2 375 kJ, co? je 0 1 262 vice
1. D4 si jen jednu vanocku a jedno kakao. (3 637 —621 =3 016, 3016 - 627 = 2 389)
2. PUjde si zabéhat.

3. D4 si mensi obéd.

SVACINA

Kobliha 12 * 75 = 900
Tatranka 1 053

Cokoldda 22 *8=176
Kofola 340 kJ

Citronova $tdva 120 : 2 = 60
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SVACINA 900 + 1 053 + 176 + 340 + 60 = 2 529 Mam snist 950 kJ, co? je 0 1 579 vice.
1. Sni jen koblihu a vypije citronovou $tavu.
2. Sni pouze koblihu a mensi pulku Tatranky.

PRESNIDAVKA

Lipanek 40 * 8 = 320
Pomerancovy dzus 428 : 2 =214
Jablko 2 * 208 =416

Susenka 500 : 2 = 250

PRESNIDAVKA 320 + 214 + 416 + 250 = 1 200 M&m snist 950 kJ, to je 0 250 vice.
1. Nedam si ani pulku susenky
2. PUjdu si zabéhat

Zjistéte od ostatnich skupin jejich vysledky. Zapiste je a vypocitejte, kolik Bara pfijme
energie za cely den. Je to méné, nebo vice, nez by méla celkové pfijmout? Poradte Bare, jak
by méla rozdil v pfijmu energie vyresit.

Obéd 2 890 kJ
Vecere 2 281 kJ
Snidané 3 637 kJ
Svacina 2 529 kJ
Presnidavka 1 200 kJ

Celkem: 12 537 kJ
Meéla by prijmout pouze 9 500 klJ, pfijme tedy o 3 037 kJ vice.
Meéla by zacit sportovat. Neméla by jist tolik sladkého.
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list 11 - Materidly pro vystfizeni

VECERE
e omeleta
e okurka
e rajce
e Caj
e Knackebrot

PRESNIDAVKA
e jablko
e Lipanek
e dZus
pomerancovy
e susenky Musli
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OBED
e knedliky
e omacka
® Maso
e Slehacka
e brusinky
e voda

SVACINA
e kobliha
e Kofola
e Tatranka
e Cokolada
e citronova Stava
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SNIDANE
e chleba s maslem a Sunkou
e vanocka
e banan
e kakao
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HOVEZI MASO — dva platky
Jeden platek je 728 kJ.

HOUSKOVY KNEDLIK - t¥i platky
Jeden platek knedliku 360 kJ.

VODA Z KOHOUTKU - jedna sklenice
Jedna sklenice ma 0 kJ.

SLEHACKA - jedno stfiknuti
Jedno stiiknuti je 134 kJ.

CAJ — jeden hrniéek

1
Jeden hrnicek Caje je 2 litru.
Jeden litr ¢aje je 80 kJ.

VAJECNA OMELETA - ze dvou vajec
Jedno vejce je 362 kJ.

RAJCE CHERRY - devét kusti
Jedno rajCe je 44 kJ.

KOFOLA - jedna plechovka
Jedna plechovka Kofoly je 340 kJ.

BRUSINKY — dvé I1ziéky
Jedna Izigka je 75 kJ.

SVICKOVA OMACKA - dvé nabéraéky
Jedna nabéracka ma 5 g.
Jeden gram omacky je 5 kJ.

KNACKEBROCK - tfi platky
Jeden platek je 178 kJ.

COKOLADA - osm dileéku
Jeden diledek je 22 kJ.

OKURKA - deset platku
Deset platku je 6 kJ.
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CHLEB S MASLEM A SUNKOU - jeden
krajic chleba s maslem a dvéma kole€ky
sunky

Jedno koleCko Sunky je 249 kJ.

Jeden krajic chleba s maslem je 385 kJ.

VANOCKA - dva platky
Jeden platek vanocky je 621 kJ.

BANAN - jeden kus
Jeden banan vazi 100 g.
Jeden gram bananu ma 5 kJ.

KAKAOVY NAPOJ - dva hrniéky
Jeden hrni¢ek kakaového napoje je 627 kJ.

LIPANEK —jeden
Jedno baleni ma 40 g.
Jeden gram je 8 kJ.

POMERANCOVY DZUS - ptilka sklenice
Jedna sklenice je 428 kJ.

JABLKO - dvé mala jablka
Jedno malé jablko je 208 kJ.

SUSENKA TATRANKA —jedno baleni
Jedna Tatranka je 2 300 kJ.

KOBLIHA - jedna
Jedna kobliha ma 75 g.
Jeden gram koblihy ma 12 kJ.

CITRONOVA STAVA - palka jedné
sklenice
Jedna sklenice je 120 kJ.

MUSLI SUSENKY - pulka susenky
Jedna susenka je 500 kJ.
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Pfiloha 4 Pfiprava pro experimentalni vyu€ovani: Maraton

NAZEV PRIPRAVY | Maraton
TRIDA 5.

POCET DETI 24

NAROCNOST Stfedné narogné

FINANCNi NAROCNOST

Nulova

CASOVA NAROCNOST

2 vyucovaci jednotky

POTREBNE ZNALOSTI e 74k umi nasobit a délit velka &isla do milionu se dvéma
ZAKA platnymi ciframi
e 74k umi prevody jednotek
e 74k zvladne zékladni odhady vzdalenosti, velikosti,
délky a Casu
CiL Zak se nauéi pouZivat své dosavadni znalosti v praxi. OvéFi

si jejich potfebnost. Ziska vyssi motivaci k uceni se matematiky.
V dopliikovych ulohach si procvici a upevni poctarské
dovednosti. Ziskd predstavu o Case.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k fedeni problém — Zak rozpoznd a pochopi
problém, nalezne strategii feSeni, uziva pfi reseni logické
mysleni a matematické postupy, prakticky ovéfi spravnost
feseni.

Kompetence komunikativni — Zak se neboji prosadit svdj napad,
zaroven posloucha a zvaZuje napady druhych, komunikuje

ve skupiné za ucelem splnéni ukolu, pracuje s textovym
materidlem, orientuje se v textu.

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Matematika a Télesna vychova

POMUCKY

BéZecka draha / vétsi télocvi¢na
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MARATON

Ubéhly casv | Cinnost Pomiicky Cil

minutach;

(délka aktivity

v minutach)

0(2) ROZDELENI DO SKUPIN Barevné Zaci se rozdéli do
Zaci si vylosuji z pytliku barevnou karti¢ku. Podle | karticky skupin.
barev se rozdéli do skupin.

2(8) 1. UVEDENI TEMATU — HRA list 1 Zaci i zopakujf
Skupiny po ctyfech, po htisti jsou rozhazené f:;[g;?‘:
karticky s velkymi Cisly, s odhady, ... Déti si musi dovednosti pro
najit karticky s barvou své skupiny a poskladat je :';;’i:;téma
podle velikosti.

10 (5) 2. ROZHOVOR — KROUZEK - Zaci rozvijeji
Z4ci sedi v kruhu. Utitel klade otazky. Komuniac
Kdo vi, co je to maraton? Zvladli bychom ho Ugi se vyjadfit
néjak spoleéné ub&hnout? z‘r’]‘:l:;:’a[‘)’oi\;":e
Jak na to? Stihli bychom ho ubéhnout za hodinu? n&Co o
Jak to odhadneme? maratonu.

10 (15) 3. SKUPINOVA PRACE — ODHAD POMOCI list 3, list 4, Zaci se nauti
VYPOCTU kalkulagka gg;agg\\/;tpom
Ve skupinach Zaci vyplni pracovni listy. Rozvinou své
Ucitel zada: ,,Pomoci vypoctd a méreni E‘;’J‘e‘;’:z;“'
odhadnéte, za jak dlouho celd ttida zvladne
odbéhnout % maratonu. Kdo uvede nejpresné;jsi
odhad?“

25 (55) 4. MARATON list 5, Zaci vyuiji své
U¢itel zvoli tfi Zaky, ktefi budou organizovat propisky, :Zssic:z\,z:préce
tfidu. Jeden pocita ubéhnuta kola, druhy méri ES:r:?Zky PrO | v praxi. Zjisti
¢as a dalsi vybira zaky, ktefi pobézi. Ostatni zaci zakladni

. ., L informace o
vypliuji pracovni list 5. maratonském
béhu.

80 (10) 5. VYHDNOCENI, KONTROLA, UKONCENI HODINY | - Zacisi utfidi své

S zaky spole¢né porovname jejich vysledky
odhadl s vyslednym ¢asem realnym. Shrneme,
co se zaci béhem experimentdlni vyuky naucili.

ziskané poznatky
béhem vyuky.
Rozvinou své
komunikacni
dovednosti.
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list 1 - Karticky

P
Délka letnich

prazdnin
v sekundach.

o

2500 * 400 =

B

Vzdalenost
z Prahy do Vidné

v metrech.
E Z i
A — Cislo 114 000
3450004 = 120 450 zaokrouhlené na
desetitisice.
114 000 =
M E )
100 000 + 1 100 000
10000 7 13 000
M A R
Pocet metrd, které
85 000: 100 = Vyska smrku

se vejdou do
jednoho kilometru.

v centimetrech.

A

Vzdalenost Prahy
od Ceskych
Budéjovic v km.

-
Vyska mého
spoluzaka

v centimetrech.

(0]
Pocet

centimetrd, které
se vejdou do 5
decimetrda.

N

Obsah jedné
krabice mléka
v decilitrech.

Tucet vajec.

©
Kolik minut bude

trvat ubéhnout
50 m?

125




list 2 - Karti¢ky — fesSeni

P (o) B
Délka letnich )
orézdnin 2500 * 400 = Z(Z)d\?;j:gSt z Prahy
v sekundach. 1 000 000 v metrech.
5184 000 333 000 m
E z I
Cislo 114 000
8845 000 : 4 = zaokrouhlené na
120 450 desetitisice.
211 250 114 000 = 110000
M E
100 000 + 5 000 1 100 000
= 105 000 4 13 000
25000
M A R
Pocet metrd, které N
se vejdou do 35000:100 = Vyska .smrku
jednoho kilometru. | 850 v centimetrech.

1000 m

500 cm

A

Vzdalenost Prahy

-
Vyska mého
spoluzaka

(0]
Pocet

centimetrd, které

od Ceskych
Bud&jovic v km v centimetrech. se vejdou do 5
200 Km Cca 150 cm decimetru.

50
N ! ©
Obsah jedné _ Kolik minut bude
krabice mléka Tucet vajec. trvat ubéhnout 50
v decilitrech. 12 m?
10 dI Necelou 1 minutu
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list 3 - Informace

MARATONSKY BEH

Maratonsky béh, neboli maraton, je béZecky zavod na vzdalenost pfiblizné
42 km. Je to druha nejdelsi atletickd disciplina na programu olympijskych
her. (Prvni je chlize na 50 km.) Slovo maraton
se téZ obecné pouZiva pro oznaceni dlouhych
a vytrvalostné narocnych ¢innosti,

napf. filmovy maraton.

Nazev a délka trati se odvozuji z legendy

o feckém bézci, ktery mél udajné po bitvé

u Marathdénu dne 12. zari 490 pf. n. |. nést
zpravu o vitézstvi Athénan( nad PerSany

z Marathénu do Athén a tam se slovy , Zvitézili
jsme” vyCerpanim zemrel.

e vy , vl o Emil Zatopek
K nejzndméjsim maratonskym béhim

soucasnosti patfi maraton v Bostonu, v New Yorku, v Chicagu, v Londyné a v
Berlin&. V Cesku je v sou¢asnosti nejznamé&;jsi Praisky mezinarodni maraton.
Ceskou maratonskou legendou je Emil Zatopek,
ktery vyhral olympijsky maraton v Helsinkach v roce
1952 v ¢ase 2:23:03 hod. (Bézel jej tehdy poprvé

v Zivoté.)

Nasim dnesnim nejlepsSim maratoncem je Rébert
Stefko, ktery v
roce 2004 ubéhl
maraton v Case
2:12:35 hod.

Robert Stefko

Svétovy rekord zabéhl Eliud Kipchoge
z Keni v ¢ase 2:01:39 hod.

Eliud Kipchoge
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https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kilometr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitva_u_Marathonu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitva_u_Marathonu
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/490_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marath%C3%B3n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9ny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Boston
https://cs.wikipedia.org/wiki/New_York
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Berl%C3%ADnsk%C3%BD_maraton
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%BD_mezin%C3%A1rodn%C3%AD_maraton
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emil_Z%C3%A1topek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Helsinky
https://cs.wikipedia.org/wiki/1952
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3bert_%C5%A0tefko
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3bert_%C5%A0tefko
https://cs.wikipedia.org/wiki/2004

list 4 - Skupinova prace

Jméno: Barva skupiny:

Co nejpresnéji odhadni, jak dlouho bude trvat vasi tfidé ubéhnout jednu étvrtinu (1/4)
maratonu, pokud byste ji bézeli Stafetové (tedy kazdy by ubéhl néjakou ¢ast maratonu).
Dale vyplnte tabulku na konci pracovniho listu.

Vypocty:

Vyplh:

MARATON

Délka béZzného maratonu:

Rekord zabéhnuti maratonu jednotlivcem:

Odhadovany cas zabéhnuti maratonu nasi tfidou:

CTVRTMARATON

Délka ¢tvrtmaratonu:

Pottebny pocet zabéhnutych kol pro ¢tvrtmaraton:

Jeden zak musi ubéhnout kol:

Odhadovany ¢as zabéhnuti % maratonu nasi tfidou:
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list 5 - Prace pro druhou hodinu
Jméno: Barva skupiny:
Odpovéz na otazky v tabulce.

INFORMACE

Co je podle tebe maratonsky béh?

Jak se jmenuje ¢esky nejzndméjsi maratonsky bézec?

Kdo je soucasny nejlepsi cesky maratonsky bézec?

Jaky nejlepsi ¢as byl zabéhnut ¢eskym maratoncem?

Jaky je svétovy rekord v zabéhnuti maratonu?

O kolik minut je ¢as svétového rekordu zabéhnuti
maratonu mensi nez ¢as ¢eského rekordu?

O kolik minut je Emil Zatopek pomalejsi/rychlejsi nez
Rébert Stefko?

NASE ZJISTENi

Nas odhad zabéhnuti maratonu nasi tfidou v
minutach:

Redlny ¢as zabéhnuti maratonu nasi tfidou v
minutach:

O kolik minut jsme se zmylili:

VYPOCTY:
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list 6 - UCitel

Co nejpresnéji odhadni, jak dlouho bude trvat vasi tfidé ubéhnout jednu étvrtinu (1/4)
maratonu, pokud byste ji bézeli Stafetové (tedy kazdy by ubéhl néjakou ¢ast maratonu.)
Dale vyplite tabulku na konci pracovniho listu.

Vypocty:

Délka maratonu = 42 km

Délka % maratonu =42 : 4 = 10 (zbytek 2 km)
Z4k ub&hne: cca 1 km za 5 minut

Ctvrtmaraton bude trvat 50 minut.

Odhadovany ¢as maratonu
42 (km) : 24 (pocet zakl) = 1,75 km na jednoho Zaka
15 min * 24 = 360 min

360 min = 6 hodin

Vypli:

MARATON

Délka béZzného maratonu: | 42 km

Rekord zabéhnuti maratonu jednotlivcem: | 2:01:39

Odhadovany ¢as zabéhnuti maratonu nasi tfidou: | 6 h

CTVRTMARATON

Délka ctvrt maratonu: | 10,5 km

Potrebny pocet zabéhnutych kol pro ¢tvrt maraton:

Jeden zak musi ubéhnout kol:

Odhadovany ¢as zabéhnuti % maratonu nasi tfidou: | 50 min.
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Pfiloha 5  Prfiprava pro experimentalni vyu¢ovani: Palainky
NAZEV PRIPRAVY Palacinky
TRIDA 5.
POCET DETI 24
NAROCNOST Stfedné naro¢né

FINANCNi NAROCNOST

80-100 K¢

CASOVA NAROCNOST

2 vyucovaci hodiny

?Cl)TﬁEBNE ZNALOSTI e Zaokrouhlovani desetinnych &isel
ZAKA e Déleni jednocifernym Cislem
e Nasobeni dvojcifernym cislem
e Déleni desitkou do jednoho desetinného mista
e  Scitani, odcitani
e Prevody jednotek (ml/I; g/kg)
e Logicka uvaha, odhady
CiL 74k se nauci pouzivat své dosavadni znalosti v praxi. OVé&fi si

jejich potrebnost. Ziskd vyssi motivaci k u¢eni se matematiky.
V dopliikovych ulohach si procvici a upevni poctarské
dovednosti. Ziskd pfedstavu o mnozstvi.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k fe$eni problém — Zak rozpoznd a pochopi
problém, nalezne strategii feSeni, uziva pfi reseni logické mysleni
a matematické postupy, prakticky ovéri spravnost feseni.

Kompetence komunikativni — Z4k se neboji prosadit svij napad,
zaroven posloucha a zvaZuje napady druhych, komunikuje ve
skupiné za ucelem splnéni ukolu, pracuje s obrazovym i
textovym materialem, orientuje se v kucharském receptu.

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Matematika a Pracovni ¢innosti

POMUCKY

Kuchyrika (alespon 4x — plotynka, panvicka, misa, varecka,
pracovni plocha), pracovni listy, potraviny z receptu (sul, 1 kg
hladka mouka, vanilkovy cukr, 6x vejce, 2x mléko, olej,
marmelada), tabule
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PALACINKY

Ubéhly cas v Cinnost Pomticky Cil

minutdch;

(délka aktivity v

minutach)

0(5) 1. ZADANI UKOLU list 1 Zaci si zopakuji
Skupiny po Ctyfech vypliuji pracovni list 1. Soutéz, g%:s:gs;s:?::;'
ktera skupinka prvni zjisti, jaké téma nas dnes hlavni téma
o matematice ¢eka. hodiny.

5(5) 2. BRAINSTORMING tabule Rozvoj
Na tabuli napsat souslovi ,pfiprava palacinek”. Déti pm?;t;f]';eho
se hldsi a poté chodi k tabuli a pisi, co vSe budou
potfebovat zjistit, najit, koupit atd.

(Potrebuji: recept, nakoupit zbozi, odmérku,
kuchyn)

10 (15) 3. PRACE VE DVOJICICH Cisté papiry, iicui;fvna:iﬂcké
Kazda dvojice dostane list €. 2., list &. 3 a pracovni letak s cenami Ztuaci n;’sledujid
list €. 4. Kazda dvojice vyplni tabulku. Po vyplnéni si dovednosti:
ji zkontroluji s dal$i dvojici (ve Etveficich). ndsobeni, délen,

s¢itani, prevody
jednotek.

Nauci se pracovat
ve skupinach.
Rozvoj
komunikace.

25 (5) 4. KONTROLA + NAKUP stl, 1 kg hladka | Zicisi vyzkousi
Vysledky si zkontroluji ve ¢tveficich a poté kazda mouka, - msg:g nézoru
Ctvefice sdéli vysledky tfidé. Ucitel zapisuje \Glir:leﬁ::yzc;kr' whieddvénia
vysledky na tabuli a déti je porovnavaiji, ktery mléko, olej, EEEZE.EZZF
vysledek je chybny, ktery spravny. marmeléda
Z4ci odhlasuji, kolik véeho nakoupi — ugitel jim poté
da predem pfipravené potraviny. (Necha je na lavici
pred tabuli.)

30 (10) 5. ROZDELENI DO SKUPIN list 5 Zacisi procviti
Utitel kazdému ditéti d4 jeden papirek s piikladem. ooy
Dité musi ptiklad vypocitat a najit po tfidé vysledek, gislem.
ke kterému si stoupne a zlstane stat. (Timto se
rozdéli do skupin.)

Kazda skupina si spocita, kolik bude potfebovat
surovin. PfepiSou recept pro jejich tym. Poté si
suroviny vezmou a mohou zadit s pfipravou
palacinek.
40 (5) 6. UKONCENI PRVNI HODINY, PRESUN DO - -

KUCHYNKY

PRESTAVKA
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0(25) 7. PRIPRAVA PALACINEK ingredience Zaci rozvinou své
S VRN - . ktické
Zaci zadélavaji tésto — ve skupiné rozdélit role — i:i;iﬁtk‘; z;i;écnfsti_ Naugi
jeden michd, druhy pfisypava, dalsi dva odméruji se délbu prace.
mnozstvi.
Poté dva smazi a dva uklizi ¢i pfipravuji prostirani,
mazou palacinky, pocitaji palacinky.
25 (20) 8. REKAPITULACE, SPOLECNA DISKUZE U JIDLA list 6 Zcisi skhmou
Vyplnéni pracovniho listu €. 6. SEZ(EIWV
Rozvinou své
komunikaéni
dovednosti.
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list 1 - Téma hodiny

1] 12|3|4|5|6]|7

10

11

12

131141516 |17 |18 |19 | 20

21

22

23

24

2512627 |28|29 |30

31

32

33

34

35

IOMMOO|® >

Vybarvi policka podle vysledkd, které vyjdou v prikladech pod tabulkou.

A. Vypocitej:
1,6 * 10=

(360 * 1000) : 20000 =

B. Vypoditej:
53-36=

C. Nic.

D. Zaokrouhli na celd cisla:

30,78  :7.4= :

05= 03,19 = :
19 = 45 =
140 = 18,8 = :

333=_ ;12,15=  ;
1251= ;1644 =
17,175= ;19,99= ;
2155= ;1757 =

23,2 = 1 28,4 =

24,3 = ;34,4 =

3450=  :26,1=




E. Preved na predepsané jednotky: F. Dopln radu:

— . _I_J_I4_I_}_I8)_I 1 0) 1 11_1_)_1 1 5’-) 1 7) 18) H "
1,2cm= mm; 19 21 05 =~ .
1000 g = - kg; "~ 10 + 250 — 255 =
0,003 kg = 0; ,.23.25.,27,.,.,30,31,32,,,.,36 13,9 = ;
50cm = dm; 28 _7+3+4=
7000 g = kg; 23,87 = ;
28090= — dk9|; G. Vypoditej: 1652 : 236 =
35000m |_— ; . 58 —3—54 = ; 100 cm= dm;
m_——k_ ) 5000 : 1000 = ; 6*2=__
16000 g = g,. 0,007 * 1000 = : 31000 ml = l;
002kg=__g; 81:9= ; 4%4= ;
0,022 g = kg; 2% @ = : 0,033 kg = o}
26000 mi= l; 7% = : 3+ = :
0,28 dm = mm; A*4 = , 8891 :523 = ;
0,0301=___ mil 9%9= : 3%3= ;
330009 = kg; 11*2 = ; 700:20 = .
2,4 dkg = —G 2000000 : 100000 = : 5*4 = ;
2584 — 2558 = ; 100: 4 = ;
30-2= : 15+11 = ,
0,03 * 1000 = ,
99 — 66 = ,

7*5= :




list 1 - Téma hodiny — vysledky

213|4|5|6|7|8

A. Vypocitej:
1,6*10=16 ;
(360 * 1000) : 20000 =18_;
B. Vypocitej:

53-36=17

C. Nic.

D. Zaokrouhli na cela gisla:

30,78 =_31, 3,19=_ 3
34,50 =_35; 344 = 34 _;
05=_ 1 ; 74=_7_;
19= 2 ; 45= 5 ;
88=_ 9 ; 12,51 = 13;

21,55 = 22;
28,4 = 28;
24,3 = 24;
19,99 = 20;

232=_23;

14,0 = 14 ; 12,15 =_12; 26,1 = 26_;
333= 33 : 1644= 16;
17,57 =_18; 17,175 =17;

E. Preved na pfedepsané jednotky:

12cm=_12_mm,; 1000g=_1__ kg;
0,003Kg=__3 g; 50cm=_5__dm;
7000g=__7_ Kag; 90g=__9 dkg;
14000 ml=__14_ |; 35000 ml=_35__|;
160009 =__16_kg 0,02kg=__20__g;
0,022g=_22_ Kkg; 26000 ml=___26__|;
0,28 dm =_28 mm; 0,030 1= ml;
33000 g =_33 Kg; 24dkg=_24__ g;
181=__ 18 dmd

F. Dopln radu:

1,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,
22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32, 33,34,35,36

G. Vypocitej:
58-3-54= 1
0,007 *1000=_ 7 ;
2%6= 12
4%4 = 16__,
11*2=_22
6*4=__ 24
30-2=__28
99-66=__ 33 ;

5000:1000= 5 ;

81:9= 9 ;
7*2= 14 ;
9*9= 81 ;

2000000 : 100000 = _20;
2584 - 2558 = 26
0,03*1000=_ 30_;
7*5=__ 35 :



H

05=_1__; 10+250-255=__ 5_;
139= 14 ; 28—7+3+4=__ 28 ;
23,87 = 24 ; 1652:236=__ 7___ ;
100 cm =_10_dm; 6*2=_12 ;

31000 ml=__31_|; 4*4=__16_;
0,033kg=_33_g; 3*6=_18__ ;
8891:523=_17_; 3*3=_9  ;
700:20=__3__ ; 5*4=__ 20_;
19+3=__ 22 ; 100:4=_25_;

15+11=_26__:



list 2 - Prace ve dvojicich — recept

Recepty ez
ez,

Palacinky

Autor: lvana Pfikrylova
Hodnoceni: 4
Pocet porci: 8

Ingredience

Spetka soli

200 g hladké mouky
2 vejce

500 ml mléka

1 vanilkovy cukr
Olej — na smazeni
Marmelada

Postup pfipravy

Vse dobfe rozmichame na hladkou hmotu. Postupné smazime na
IZicce oleje.

Hotové palacinky potfeme marmeladou a ozdobime

list 3 - Prace ve dvojicich — letak

JEDLA SOL* 79\
kamenna, hruba Q .»’5 )
do mlynki =

5001009118 Ke

PSenicna mouk

gy Zatkov.
KA

svetl
1kg, 3druh
drive 15,9
\ @
E 90 REPKOVY
OLEJ PENNY
V| 11
21’
"
265>

Miéko trvanlivé 1,5%
bal:4x 11, 12x 11

— cenazall

3 RGUWNE dalsi akni cena také na:
BALEn| ™ Lactel miéko 1,5% s vit. D,
4 bal.:4x 11

112
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list 4 - Prace ve dvojicich —tabulka

Jméno:

Chceme udélat palacinky pro celou tfidu. Co a jaké mnoZstvi musime koupit? Kolik
nas bude nakup stat? Vse dopln do tabulky.

Pottebuji koupit

MnoiZstvi na
jednu palacinku

MnoiZstvina | MnoiZstvi, které | Cena
.... palacinek | musim koupit

Zaokrouhlena
cena

*

Soucet zaokrouhlenych cen:

Prostor pro vypocty:

Pro rychlejsi poctare: Mam dvé stravenky po 50 K¢. Chci je pfi placeni co nejvyhodnéji pouZzit.
Na stravenky se vraci maximalné 5 K¢. Jak je pro mne nejvyhodnéjsi zaplatit? Kolik bych
prodélal, kdybych platil pouze stravenkami?
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list 4 - Prace ve dvojicich — tabulka — feseni

Chceme udélat palacinky pro celou tfidu. Co a kolik musime koupit? Kolik nas to bude stat? Vse
dopln do tabulky.

Potrebuiji Mnozstvi na jednu Mnozstvi pro 24 | Mnozstvi, které | cena Zaokrouhlena
koupit: palacinku palacinek musim koupit cena
*sal Spetka Spetka 1x 5,90 K¢ | 6 K¢
*hladkd mouka | 200:8 =25 (g) 25 * 24 =600 1x 8,90 K¢ | 9K¢
(g)
*vejce 0,2 5 6 ks 14,90 15 K¢
K¢
*rostlinny olej trochu trochu 1 ks 21,90 22 K¢
K¢
*mléko 500:10=50 50*24=1200 | 2| 11,90 12 K¢
(ml); 1,211 K¢
*vanilkovy cukr | 0,1 2-3 1 balicek (5 ks) 14,90 15 K¢
K¢
Soucet zaokrouhlenych cen: | 79 K¢

Prostor pro vypocty:

Recept je psany pro osm porci. Nas je ve tfidé 24 déti.

SUL — D&vé se jen $petka. Nemusim pocitat, koupim jeden pytlik.

HLADKA MOUKA — 200 g pro osm porci, Fedime tivahou: pro jednu porci 200 : 8 = 25, pro 24
porci 25 * 24 =600 (g), coz je 0,6 kg. Staci mi tedy jedna mouka.

VEJCE - 2 vejce pro 10 porci, pro jednu porci je to 2 : 10 = 0,2, déti neumi jesté nasobit

desetinné Cislo 24, proto nemuUZeme pokracovat podobné jako s moukou. Bud' jim nasobeni
vysvétlime, nebo pouzijeme jinou Uvahu: 2 vejce pro 10 porci, jedno vejce by bylo pro pét

porci, pro 24 porci je to cca. 5 vajec, prodavaji se po 6, musime koupit 1 baleni—10:2 =5, 24 :
5 =4, 8; zaokrouhleno na 5.

OLEJ — Staci jeden.

MLEKO — Pro deset porci 500 ml, 500 : 10 = 50, 50 * 24 = 1200 ml, co? je 1,2 |I. Musim koupit 2
mléka.

VANILKOVY CUKR — Pro 10 porci jeden, 1 : 10 = 0,1, opét déti dal neumi, proto volim Gvahu 2
cukry — 20 porci, 3 cukry 30 porci, potiebuji tedy 2-3 balicky.

Cena — Zaokrouhlovani, scitani.

Pro rychlejsSi poctare: Mam dvé stravenky po 50 K¢. Chci je pfi placeni co nejvyhodnéji pouZit.
Na stravenky se vraci maximalné 5 K¢. Jak je nejvyhodnéjsi pro mne zaplatit? Kolik bych
prodélal, kdybych platil pouze stravenkami? Prodélal by: 100 - 79 = 21 K¢
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list 5 - Rozdéleni do skupin — pfiklady na vystfihnuti

25

17

12

438

1450:58 = 1156:68 = 432 :36 = 1200:25=
1575:63 = 629 :37 = 1152:96 = 1872:39=
825:33 = 1513:89 = 1188:99 = 2352:49=
2475 :99 = 935:55= 1020:85= 1488 : 31 =
675:27 = 1632:96 = 1936:78= 2 688 :56=
625:25= 714 :42 = 852:71= 444 : 37 =
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list 6 - Zavér

Jméno skupiny

Pocet usmazenych palacinek

Hodnoceni vytvoru

Kolik nds stala pfiblizné jedna palacinka

Kolik stoji palacinka v restauraci

Co jsme se naucili

Co ndm neslo

Co se nam libilo
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Pfiloha 6  Pfiprava pro experimentalni vyucovani: Cigarety

NAZEV PRIPRAVY CIGARETY
TRIDA 5.

POCET DETI 25
NAROCNOST Nizka
FINANCNi NAROCNOST 0

CASOVA NAROCNOST

2 vyucovaci hodiny

POTREBNE ZNALOSTI ZAKA

e Orientovani se v grafu
e Scitani a odcitani
e Nasobeni dvojcifernym Cislem

e Déleni dvojcifernym cislem

CiL

ZAaci si upevni orientaci v grafu. Nauéi se pracovat s informacemi
ziskanymi z televiznich zprav. Vyzkousi si sbér dat a nasledné
zpracovani téchto dat. Pfesvédci se o financni naro¢nosti koufeni.
Presvédci se o finan¢né negativnim dopadu zavislosti na
cigaretovych vyrobcich.

KLICOVE KOMPETENCE

¢ Kompetence socidlni a personalni — Komunikuje ve skuping,
spolupracuje, pfispiva k diskuzi.

e Klicové kompetence k reseni problému — U¢i se kriticky

myslet, vyhleddvat informace, ovérovat si informace.

e Kompetence k uc¢eni — Vyhledava a tfidi informace, vyuziva
své dosavadni znalosti pro ziskani uzite¢nych informaci pro
bézny Zivot.

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Matematika a Clovék a zdravi

POMUCKY

PC, internet + platno na promitani
Pracovni listy

Ctvrtka A4 do skupiny
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ubéhly | Cinnost Pomick | Cil

Casv y

minutach

; (délka

aktivity)

0 (5) 1 HADANI TEMATU list 7 ?éﬁi_si_ )
Zaci dostanou pracovni list. Ugitel pfecte zadani: , Zjisti z grafu ;zttfzt',znué'
informace a dozvis se téma hodiny.” znalosti pro

feseni
hlavniho
ukolu.

5(15) 2. ROZHOVOR list 2 Zacise
Cigareta — ukazi obrazek — Co je to? Pustit video: \Zlot';:::d'
https://www.youtube.com/watch?v=0GfIN APNMA (do 1:14) Zéci si spoji
Zeptam se déti: ,,Co o nich vite? Kolik takova krabicka asi stoji? zerr:aa“tou
Je to hodné, nebo malo? Predstavte si, Ze byste zacali dnes '
koufit. Vykoufili byste jednu krabicku za tyden. Kolik by vas
koureni stdlo na mésic? Kolik na rok?“

15(10) | 3. SAMOSTATNA PRACE list 8 Zéci se naudi
Zakam rozddm pracovni listy a vysvétlim zadani. Srg'f;ftf\;at

pouzivat
zjisténé
informace.

30(10) | 4. SPOLECNA PRACE - VIDEO list 9 Zci se nauti
Zaci dostanou pracovni listy. U¢itel jim bude poustét videa. Eﬁ:g:;gcem
Spolecné budeme plnit ukoly na pracovnich listech. i ziskanymi
C. 1 https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328- z médii.
udalosti/219411000100809/0bsah/712534-ceny-cigaret-
porostou

40 (5) 4. ZADANI SKUPINOVE PRACE PRO DALSi HODINU '1islt 10, list | Zéci ste na:éi
X s . vy . v s . . . vs orientova
Zaci se rozdeéli do skupin. Kazda skupina si vylosuje tfidu, v tabulce.
ve které provede sbér dat podle zadani z listu 10. Rozvinou své

komunika¢ni
dovednosti.
PRESTAVKA

0 (10) POKRACOVANI SKUPINOVE PRACE — VIDEO list 9 Zaci se nau

C 2 pracovat

. s informacem
https://www.facebook.com/tn.nova/videos/112972199722675 i ziskanymi
g[ z médii.
Pustit 30 s. Co jsme se z videa dozvédéli? Vyplnuji pracovni
listy.

10 (15) | 5. SKUPINOVA PRACE list 10, list | Zaci rozvinou
Skupinové feseni ukol( z pracovniho listu 10, 11 1 's(\;fnunikaéni

dovednosti.

25(15) | 6. TVORBA PLAKATU Ctvrtka Ad | Zacisi upevni
Ucitel zada zakdm: ,Vytvorte reklamni plakat proti koureni. :\;i;:tkki,ns
Pouzijte v ném své vypocty.” $kodlivosti

koufreni.

40 (5) ZAVERECNE SHRNUTI( -
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list 1 - Hledani tématu — reseni
Zakrouzkuj pismena se spravnou odpovédi. Ze zakrouzkovanych pismen
sloz téma dnesni hodiny.

vvs

1. Nejvyssi hodnota v grafu bylav
C stfeda O pondéli M Ctvrtek G sobota

2. Ve stiedu byl pocet
H12 A 18 120 216

3. Pocet od pondéli do soboty spise
M stoupa Vje vyrovnany G klesa

4. Pocet se bude nejspis tykat
A teploty na podzim E poctu déti v jedné rodiné C Poctu obyvatel v jednom staté

ewvvys

W utery R sobota M stieda G pondéli

6. V utery byl pocet
110 M15 Q20 E18

7. Ve ctvrtek pocet klesl o

T5 K 15 NO X125
8. V utery byl pocet mensi nez
Y stfeda K ¢tvrtek L patek J sobota
25
20
15
0
g
10
5
0
pondé&li utery stfeda Ctvrtek patek sobota
Den
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list 2 - Obrazek na promitnuti

146



list 3 - Samostatna prace — reseni

Priimérné ceny cigaretovych vyrobk{

100
88 89 90
80 83 I I I
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Rok

120

100

8

o

6

o

cena v K¢

4

o

2

o

o

1. Zjisti z grafu, kolik dnes prlimérné stoji krabicka cigaret, a vypocitej, kolik by ¢lovék utratil
za rok penéz, kdyby vykoufil kazdy den jednu krabicku cigaret.

Dnes stoji 100 K¢. Krabic¢ku by vykouftil za den. Za rok vykoufti 365 krbabicek. 100*365 = 36 500
K¢

2. Co by si za tyto penize mohl koupit jiného?

Ojeté auto. Dovolenou. Sperk. Novy nabytek.

3. Kolik by utratil penéz, kdyby zacal koufit uz v roce 2018?
2 555 * 89 =227 395

2 555%90 =229 950

227 395 + 229 950 + 255 500=712 845 (K¢)
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list 4 - Spolecnd prace —reseni

1. Precti si vSechny ukoly a poté si zapis informace z videa, které budes$ potiebovat pro
spInéni ukold.

Video €. 1 z roku 2019, https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-
udalosti/219411000100809/0bsah/712534-ceny-cigaret-porostou

V lednu zdrazi o sedm korun, poté dalsi rok o tfi koruny.

UKoLy

a) KdyZ porovnas graf, se kterym jsi pracoval pfi samostatné praci, a informace ze zprav.
MEéli ve zprdvach pravdu, Ze se cigarety zdraZi v roce 2020 o sedm korun?

Ve zpravach predpokladali nespravné. Ceny vzrostly o 10 K¢.

b) Kolik budou stat cigarety v roce 2023, pokud budou predpoklady ze zprav spravné?
100+3+3=106

Video €. 2

Kuraku v roce 2017 bylo 37 procent a 24 procent.

2. UKOLY

a) Kolik let se v hospodach uz nekoufi? Od roku 2017

b) SpiSe souhlasi, nebo nesouhlasi lidé ze zprav se zakazem koufeni v hospodach?
Souhlasi

c) Zkontroluj, zda se ve zpravach nespletli, kdyz fekli, Ze kurakd ve véku 15-19 let
ubylo o 13 procent. Nespletli.

d) Kolik procent kutak( ubylo ve véku 20 - 24 let? Ubylo 13 procent.
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list 5 - Skupinova prace — feseni

1. Zeptejte se deseti déti ze tFidy, kolik ¢len( v jejich rodiné koufi.

Ttida: | -
Zapis k zakovi pocet ¢lenl rodiny, ktefi koufri.
1. zak 2
2. zak 1
3. zak 1
4. 73k 0
5. 74k 2
6. zak 4
7. zak 3
8. zak 2
9. zak 1
10.zak |1
Celkem | 17
kuraka

2. Zjisti vysledky od ostatnich skupin, zapis je do tabulky pod grafem a zakresli vysledky
do grafu.

Rada 1

12

10

POCET ZAKU
D

5.A 5.B 4. A 4.B 3.A 3.B XXX
™ Radal 10
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list 6 — Skupinova prace — druhd strana — feseni
3. Spoditejte, kolik dotazovanych Zakti ma alesporn jednoho clena, ktery je kurak.

9 73k

4. Spocitej, kolik vsichni ¢lenové dotazovanych Zaku utrati za rok penéz, kdyZ bychom
odhadovali, Ze kazdy z nich vykoufi jednu krabicku za den.

17 *1 * 365 =6 205 krabicek

6 205 * 100 = 620 500 (K¢)

5. Kolik dni by muselo deset lidi pracovat, aby vydélali tuto ¢astku, kdyz by dostavali za
hodinu prace 100 K¢?

100 * 10 = 1000 K¢ za hodinu deset lidi
620 500 : 1000 = 620,5 hodin

620 : 24 = pfiblizné 26 dni
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list 7 — Téma hodiny

Zakrouzkuj pismena se spravnou odpovédi. Ze zakrouzkovanych pismen
sloz téma dnesni hodiny.

1. Nejvyssi hodnota v grafu bylav
Cstreda O pondéli M Ctvrtek G sobota

2. Ve stfedu byl pocet
H12 A 18 120 216

3. Pocet od pondéli do soboty spise
M stoupa V je vyrovnany G klesa

4. Pocet se bude nejspis tykat
A teploty na podzim E poctu déti v jedné rodiné C poétu obyvatel v jednom stété

ewvvys

W utery R sobota M stieda G pondéli
6. V utery byl pocet
110 M 15 Q20 E 18
7. Ve ctvrtek pocet klesl o
TS5 K 15 NO X125
8. V utery byl pocet mensi nez
Y streda K ¢tvrtek L patek J sobota
25
20
15
o
g
10
5
0
pondé&li utery stfeda Ctvrtek patek sobota
Den
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list 8 — Samostatna prace

Jméno:

Primérné ceny cigaretovych vyrobk(

100
88 89 90
80 83 I I I
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Rok

120

100

8

o

6

cena v K¢
o

4

o

2

o

o

1. Zjisti z grafu, kolik dnes (v letosnim roce) primérné stoji krabicka cigaret, a vypocitej,
kolik by ¢lovék utratil za rok penéz, kdyby vykoufil kazdy den jednu krabicku cigaret.

2. Co by si za tyto penize mohl koupit jiného, kdyby nekoufil?

3. Kolik by utratil penéz, kdyby zacal koufit uz v roce 2018?
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list 9 — Spolecnd prace

1. Precti si vSechny ukoly a poté si zapis informace z videa z roku 2019, které budes
potiebovat pro splnéni tkold.

Video €. 1 z roku 2019:

UKoLyY

a) Kdyz porovnas graf, se kterym jsi pracoval pfi samostatné praci, a informace ze zprav.
Méli ve zprdvach pravdu, Ze se cigarety zdrazi v roce 2020 o sedm korun?

b) Kolik budou stat cigarety v roce 2023, pokud budou predpoklady ze zprav spravné?

Video €. 2

2. UKOLY

a) Kolik let se v hospodach uz nekoufi?

b) Spise souhlasi nebo nesouhlasi lidé ze zprav se zakazem koufeni v hospodach?

c) Zkontroluj, zda se ve zpravach nespletli, kdyzZ fekli, Ze kurak( ve véku 15-19 let ubylo
0 13 procent.

d) Kolik procent kutrakl ubylo ve véku 20-24 let?
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list 10 - Skupinova préace

1. Zeptejte se deseti déti ze tfidy, kolik ¢lent v jejich rodiné koufi.

Trida:

Zapis k zakovi pocet ¢lenl rodiny, ktefi koufri.

1. zak

2. Zak

. Zak

. zak

. zak

. zak

. Zak

. Zak

O| 0 N| oo | | W

. Zak

10. zak

Celkem
kuraku

. Zjisti vysledky od ostatnich skupin, zapis je do tabulky pod grafem a zakresli vysledky do
grafu.

Nazev grafu
12

10

POCET ZAKU
=y

0
5.A 5.B 4.A 4.B 3.A 3B XXX

m Radal 10
Trida
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list 11 - Skupinova prace — druhd strana

3. Spoditejte, kolik dotazovanych zakii ma jednoho élena, ktery je kufak.

4. Spocitej, kolik vsichni élenové dotazovanych zaka utrati za rok penéz, kdyz bychom
odhadovali, Zze kazdy z nich vykouf¥i jednu krabicku za den.

5. Kolik dni by muselo deset lidi pracovat, aby vydélali tuto ¢astku, kdyz by dostavali za
hodinu prace 100 K¢?
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Pfiloha 7  Navrh upravy pfipravy Energie v jidle

ENERGIE V JIDLE

Ubéhly ¢asv | Cinnost Pomicky Cil

minutach;

(délka

aktivity)

0(2) PRIVITANI SE - Prichystat tfidu
Organizace 7aka. pro pract.

2(8) 1. ENERGIE V JiDLE - UVOD list 1 Zaci se zorientuji
Na tabuli mdm napsany text Energie v jidle v tématu. Zacisi
Ptam se Zakd na otazky uvedené v listu 1. Zr;:glrteorza
Snazim se o propojeni tématu se
zkusenostmi zaka.

10 (1) ZADANIi SAMOSTATNE PRACE -

Zduraznit, Ze se otazky tykaji pfimo jich
samotnych.

11 (25) 2. SAMOSTATNA PRACE list 7, list 4, list | Zdci se nauci
Zkusime odpovédét na otazky. Kazdému | 5 list6 :’r:/fr:fr:?ézt
zakovi dam list pro samostatnou praci. v textu a Zaci se
Dozadu na lavici poloZim na hromadky listy ::‘\*Iét"a‘;r:;’::’"at
s Cisly 4,5 a 6. Zakim dam pokyn, aby si Jaci si OVEFi své
vzali jen ten list, ktery budou potrebovat. matematicke
Déle pre¢tu zadani samostatné prace a 32‘23:0“'
popfipadé zadani vysvétlim.

36 (4) ZADANI SKUPINOVE PRACE Pfibéh o Bafe | Motivace zaki
Vymyslim si pfibéh o Bare. Napfiklad: Byla
jednou jedna Bara. Bare bylo tento rok
dvanict let. Maminka i ostatni lidé si
vsimli, Ze pfibira na vaze. Baru zajimalo,
¢im to je. Rozhodla se sepsat si v3e, co za
den snédla ...

40 (5) ROZDELEN{ ZAKU DO SKUPIN Karticky Zéci se
Détem zadam: ,Dvandctiletd Béra za cely ;(Jﬁ:r:m"""’m g:ﬁfjﬂ{}‘:; .
den snédla potraviny, které jsou '
rozmisténé po tridé. (Ukazu karticky, které
leZi rozhazené po tfidé.) Vy mate za ukol
najit karticky, které patti k vaSemu jidlu ve
skupiné a vyplnit pracovni list.

PRESTAVKA

0(25) 3. SKUPINOVA PRACE list 4, list 5, list | Zaci ziskaji
Zaci budou vypliiovat pracovni list. J3, jako | & list7, list8 §",§‘;i’;°§§
ucitel, je budu kontrolovat a popfipadé jim skupiné. Nauci
pomuZu. Budu hlidat, aby vsichni Z&ci \S/?/h\g;yzwat
pracovali. skupinové

précg. Zaci )
rozvinou sve
komunikacni
schopnosti a
rozvinou se
v oblasti
matematické
gramotnosti.
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25(15) 4. PREZENTACE VYSLEDKU Zaci Setnauii
Zastupci skupin ptjdou pred tabuli, SL?Z;E ;’\)’: a
jednotlivé prednesou svij vysledek a zjiéténi. Rozvinou
feSeni. Ostatni ze skupin jim budou davat své komunikacni

.. . , dovednosti.
body od 1-5 za originalitu a spravnost
feseni.
40 (5) 5. ZAVERECNE ZHODNOCENI Zaci si utfidi své

Co jsme se naucili? Co nds bavilo?

poznatky ziskané
béhem vyuky.
Rozvinou své
komunikacni
dovednosti.
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Pfiloha 8 Navrh Upravy pfipravy Maraton

MARATON
Ubghly &as v Cinnost Pomticky Cil
minutach;
(délka aktivity)
0(2) PRIVITANI SE - Prichystat tfidu
Organizace 74ka. pro pracl.
2 (10) 1. ROZHOVOR - Zéci rozvijeji
x, . , v. , komunikaci,
Zaci sedi v kruhu. Ucitel klade otdzky. odhad.
Kdo vi, co je to maraton? Zvladli bychom ho néjak Ui se vyjadit
spole¢né ubéhnout? Jak na to? Stihli bychom ho svij napad a své
. . znalosti. Dozvi se
ubéhnout za hodinu? Jak to odhadneme? néCo 0
Ucitel se snaZi o navozeni spojitosti tématu maratonu.
s béZnym Zivotem. Propoji sitéma
s praxi.
12 (1) ROZDELENI DO SKUPIN - Zici se rozdéli do
Zaci se rozdéli sami do skupin po tfech. SKupin-
13 (2) ZADANI SKUPINOVE PRACE - Zéci si predstavi
y. Vs avs gy . v s P praktickou
Ucitel sdéli tfidé, co je Ceka. ,Planuiji, ze aplikaci tlohy.
pobéZzime jako tfida ¢tvrtmaraton. Pobézime
Stafetové. Budeme ho béhat v télocvicéné tak, ze
budou na rozich kuZely, kolem kterych budete
muset probéhnout. KuZely budou od stén
vzdalené jeden metr. Zjistéte, kolik kolecek bude
muset kazdy z vas ubéhnout. Jak dlouho vam
bude pfiblizné béh trvat? ,,
15 (25) 3. SKUPINOVA PRACE list 3, list 4, chh' e nauei
Ve skupinach Zaci vyplni pracovni listy. kalkulacka Sonfoc?@tpoém.
Rozvinou své
komunika¢ni
dovednosti.
40 (5) 4. ZAVER PRVNI HODINY - Zci si uvédomi,
. v ;o v v co vypocitali.
Ucitel s zaky vyhodnoti vysledky. Spolecné Rozvoj
napldnuiji strategii béhu. Zaci se pfesunou do komunikagnich
télocviény. schopnosti zakda.
PRESTAVKA (ZKRACENA)
0(40) 5. MARATON list 5, Zaci vyuiji své
Ucitel beh y sk Ii t¥i 3akv. ktefi bud propisky, vypocty ze
Citel béhem prestavky zvoli tfi zZaky, kteti budou Sodlotky pro | skupinové préce
organizovat tridu. Jeden pocita ubéhnutd kola, psani v praxi. Zjisti
druhy méfi ¢as a dal3i vybira 7aky, ktefi pobéii. zakladni
v . I - informace o
Ostatni Zaci vyplfiuji pracovni list 5. maratonském
b&hu.
40(5) 6. ZAVERECNE ZHODNOCENI - Zécisi utfidi své

S zaky spole¢né porovname jejich vysledky
odhadl s vyslednym redlnym ¢asem béhu.
Shrneme, co se z4ci béhem experimentalni vyuky
naucili.

ziskané poznatky
béhem vyuky.
Rozvinou své
komunikacni
dovednosti.
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