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UVvOD

Predkladana prace se zamétuje na blizsi seznameni Ctenare s vyuzitim metaforickych
asocia¢nich karet v praxi rznych lidi. Oznaceni téchto karet nabyva raznych podob. Nékteti
je nazyvaji projektivni, jini emocni, asociacni, nebo napft. narativni. Hlavni je, Ze se jedna o

karty s obrazky, které ¢lovéku nabizeji mnoho podnéti k zamysleni.

Toto téma jsem si vybrala z toho ditvodu, Ze sama sebe oznacuji za velkého fanouska
a sbératele téchto karet. Vzdy mé tento néstroj svoji podstatou fascinoval a rada jej vyuzivam
jako lektor na zazitkovych kurzech. V roce 2020 jsem absolvovala kurz Intenzivni kurz
prace s terapeutickymi kartami COPE, KARTY S PRIBEHY, MORE EMOCI, MYTHOS
od b-creative. Od tohoto okamziku rada vyhledavam i dalsi pfilezitosti, kde s kartami
pracovat, a doporuduji tento nastroj i daldim pratelam. Casto se setkdvam s reakci, kdy moje
okoli povazuje tuto metodu za atraktivni, ale nedokazi si predstavit, jak ji vyuzit ve své praxi
pfti praci s lidmi. Nejenom kvuli témto lidem jsem se rozhodla tuto praci vénovat tématu
metaforickych asociaénich karet. Ctenafi zde mohou najit odpovédi na své otazky jako pro
koho jsou karty uréeny. Zamétuji se zde na ¢loveka, ktery s nimi pracuje (Vv této praci jej
jednotn¢  oznaCuji  jako pruvodce) a na cilovou skupinu, kterou jsou
klienti/pacienti/studenti/tcastnici. Dale se ¢tenai dozvi, proc a pii jakych piilezitostech karty
pouzit, a také zde najde nékolik praktickych tipt — jaké otazky zvolit, jaké konkrétni aktivity,
aj.

Teoretickd ¢ast prace tvofi podhoubi k €asti vyzkumné. Ptiblizuji blize pojeti
samotné metafory, jak funguje a jak se vyuziva v terapeutickém procesu. Druhé kapitola je
vénovana projekci, a tieti kapitola se zamé&fuje jiz na samotné karty (pro koho jsou urceny,

¢im a ¢emu pomahaji, jak je pouzivat).

Vyzkumna ¢ast pak detailné predstavuje cile vyzkumu, jeho uchopeni, a konkrétni
zpracovani vystupti ziskanych v ramci kvalitativniho Setfeni prostfednictvim ohniskové

skupiny se sedmi odborniky, ktefi ve své praxi karty pouZivaji.
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1 METAFORA

1.1 Obecné vymezeni metafory

,,Jsme zasadné metaforicti tvorové ve zpusobu, jakym myslime, jedname a
komunikujeme; v metaforach hovorime, snime, a dokonce i zpivame” (Tyrrell, 2019,

s. 182).

Jeden ze zakladnich principt, jenz se vyuziva pfi praci s kartami, se opira o pouzivani
metafor pii jejich vykladu. S cilem hlubSiho porozuméni metafofe samotné nabizime
nejdiive prozkoumani knihy Metafory, kterymi Zijeme od Lakoffa a Johnsona, jeZ byla

vydana v roce 1980 a stala se priilomovou v oblasti kognitivni védy.

Dle Lakoffa a Johnsona (2002), nam metafory pomahaji organizovat nase zkusenosti
a utfidovat jednotlivé pojmy. Pouzivani metafor je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota.
Nejenom v jazyce, ale i ¢innosti a procesech lidského mysleni. Pro v§echny profese pracujici
s lidmi je dulezité pochopit, jak druzi lidé rozumi své zkuSenosti. Autofi proto pohlizeji na
jazyk jako zdroj udaju, jenz nam pomiize k pochopeni obecnych principt porozuméni. Tyto
principy jsou ¢asto metaforické, a jde u nich o ,, porozuméni jednoho druhu zkusenosti na
zaklade jiného druhu zkuSenosti* (Lakoff & Johnson, 2002, s.132). Metafora je vice nez
chytry zpisob mluveni. Je to reprezentace toho jak premyslime. Ovliviiujeme ostatni, aby
sdileli naSe obrazy svéta, a naslouchanim metafordm druhych upravujeme své vlastni
predstavy a vytvaiime nové (Latvia University of Life Sciences and Technologies & Racene,
2021). Dulezité také je, ze metafory jsou nejen formou vyjadieni, ale také zptisobem
strukturovani mysSleni. Znézorfiyji realitu v divérné zndmych terminech a umoznuji jedinci
vidét udalosti z urcité perspektivy (Jigau et al., 2006). Dle Lakoffa a Johnsona (2002, s. 17):

¢

,, Podstatou metafory je chapani a prozivani jedné veéci z hlediska jiné veéci. *

1.2 Vyuziti metafory v psychoterapii

V procesu psychoterapie maji metafory své nezastupitelné misto. Casto jsou

pouzivany ze strany klienta i terapeuta. Lakoff a Johnson (2002) uvadéji, Ze metafory mohou

vvvvv

vvvvvv



(TpynoB, 1997) popisuje ¢tyfi hlavni funkce metafor v poradenstvi v néasledujicich

odstavcich.

Vyjadrovaci funkce je jednim z klicovych aspekti klientovy komunikace v terapii,
kde pomoci metafory Gasto vyjadiuje zazitky, které je obtizné verbalizovat. Radi se sem
nalady, pocity i dojmy. Usp&iné vytvofena metafora je v tomto smyslu Gisporna, nebot
umoziuje klientovi sdélit slozité myslenky a emoce efektivnéji a s menSim mnozstvim slov,

¢imz Setfi Cas a zjednodusSuje proces vysvétlovani.

Diagnosticka funkce, dalsi dilezity prvek terapeutické prace, spoCiva v tom, ze
klientova volba urc¢itého obrazu nebo metafory odrazi jak védomé, tak nevédomé motivy.
Tento mechanismus je ¢asto vyuzivan pii pouzivani projektivnich technik, které umoznuji

terapeutovi 1épe porozumét klientové psychickému stavu.

Disociacni funkce zahrnuje proces zachyceni problému a jeho pfeneseni z vnitiniho
psychického pole klienta do vnéjsiho pole, coz umoznuje klientovi nahlizet na své problémy
z odstupu a nalézt nové zptsoby jejich feSeni. Tento pfistup rovnéz umoznuje terapeutovi

provadét rizné terapeutické aktivity, jako jsou napiiklad techniky Gestalt terapie.

Vysvétlujici funkce spo€ivd v nahrazeni abstraktnich psychologickych pojmu
konkrétnimi a hmatatelnymi obrazy ¢i metaforami. Timto zpiisobem je mozné snadnéji
priblizit klientovi slozité psychologické koncepty a usnadnit mu jejich porozuméni a

osvojeni.

Metafora, ktera sice neptsobi piimo, ale jde piimo k cili a v jejim prozivani lidé
skute¢né Zziji, se stava prozitkem (Popova & Miloradova, 2014). Pomaha terapeutovi pti
napojovani se na klientovo téma a zejména pak pti snaze pochopit jeho praci s jazykem a
klicovymi slovy. Terapeut spolu s klientem mohou prozkoumavat pojeti metafory a jeji
porozumeéni. Jak konkrétné vypada, jaky s ni ma klient spojené myslenky a pocity? Jak je
mozné ji dale rozvinout pfi predstavé budoucnosti? V zavére¢né fazi je vhodné metaforu
ukotvit v zivote klienta. Jaka je jeji paralela v klientové zivoté a co pfesné¢ znamena?

(Zatloukal & Zakovsky, 2016).

Kopp (1995) a Battino (2002, citovano v Zatloukal & Zakovsky, 2016) popisuji tfi
zpusoby ukotveni metafory. Jednim z nich je konkretizace metafory, coz zahrnuje detailni
analyzu toho, co dany obraz znamena a jaké nové moznosti pfinasi. Dale mtze byt metafora
vyuzita pro experimentalni ucely, kdy poskytuje bezpecnou formu uchopeni a manipulace

S problémem. To zahrnuje ptredvidani zmén, realizaci malych krokd nebo trénink novych
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dovednosti. Navic se mize zamé&fit na nevédomé uceni, kdy terapeut nechava metaforu
pusobit bez snahy o vysvétleni nebo védomého porozuméni ze strany klienta, ¢imz umoznuje
subtilni a hlubsi procesy sebeléceni a transformace. Takovy piistup umoznuje klientovi

integrovat poznatky a zkusenosti ziskané z metafory do svého zivota.

Pfi nabizeni metafor terapeutem musime mit na paméti nékolik souvislosti. Zejména
by metafory mély vzdy vychézet z jedinecnosti klienta. Terapeut pfitom mulize vychazet z
klientovy zkuSenosti (co klienta bavi, co mu d¢la radost, co je pro n¢j dilezité, co umi, aj.),
rovnéz muze vychazet i1 z predlozené nabidky podnéth, které metaforu vyvolaji
(obrazky/karticky) a poté tento podnét vice prozkoumat. Ve vsSech ptipadech musi mit
terapeut ujasnéné s jakym zdmérem metaforu nabizi. Od toho se odviji i jeji podoba, ktera
Zakovsky, 2016). Metafory by viak nemély byt posuzovany jen podle toho, jak piesné se
jevi, ze popisuji realitu, kterou maji predstavovat, ale také podle toho do jaké miry umoziuji
nové a produktivni mysleni (Latvia University of Life Sciences and Technologies & Racene,
2021). Nakonec je dulezité metaforu vzdy prezentovat tak, aby byla pro klienta nabidkou,
kterou miZe odmitnout, nikoliv zdvaznym stanoviskem vyi¢enym odbornikem. Proto stejné
jako je dilezité umét metaforu nabidnou, je ji umét zavcasu opustit, pokud uzite¢na neni

(Zatloukal & Zakovsky, 2016).

P11 pouziti metafory ¢i analogie namisto doslovného popisu pfispivame k uvédoméni
daného spojeni klientem samotnym, at” uz v daném okamZiku, ¢i pozdéji. V nékterych
ptipadech se jednd o védomé pochopeni, jindy o nevédomé. At uz je to jakkoliv, oba zavéry
jsou mnohem mocnéj$im nastrojem pro zmeénu chovani, udéla-li si klient ptislu§né spojeni

sdm (Tyrell, 2019).

Jednim z hlavnich ucelit vyuziti metafory v terapii je tzv. pferdmovani klientovi
situace. Metaforické uchopeni nabizi klientovi v§imnout si dalSich souvislosti a nahliZet na
svlyj ,,problém* z jiné perspektivy. Tyrell (2019, s. 21) uvadi naptiklad ptibéh Zeny, jez se
citi ménécennd kvili jejim Spatnym vzpominkam z obdobi détstvi. Tyrell vypravi klientce
ptib¢h indidnské popelky, kterd byla zanedbavana rodici a Sikanovana ze strany sester. Krom
toho tato divka vidi to, co jini nevidi — jednotu stromt, hvézd a jezera, i to, jaky vztah maji
k jejimu osudu. Z opomijeného ditéte vyroste moudra a naplnéna Zena Caste¢né diky nejenom
navzdory tomu, ¢im predtim trpéla. Tento ptib&h nabizi novy vyznam Zivotnich zkousek,
aniz by zlehcoval n&¢i utrpeni. Tak ¢i tak se jedna o snazsi uchopeni, a hlavné moznost

zpracovani na nevédomé urovni, kterd je zdrojem trvalych zmén perspektivy, nez

9



kdybychom pouzili véty typu: ,, No, mozna vas vase utrpeni posililo nebo jste diky nemu
pokornéjsi v porovnani s témi, kdo nécim podobnym neprosel.”

Nakonec povazuji za dilezit¢ si uvédomit, ze metafory ,,si zasluhuji ustiedni
pozornost a je to moznd klic k ndleZitému vykladu porozumeni ** (Lakoff & Johnson, 2002,

s. 9).
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2 METAFORICKE ASOCIACNI KARTY

2.1 Obecné vymezeni

Metaforické asociacni karty (dale v textu uz jenom jako MAK) jsou obrazky velikosti
hracich karet bez pevné danych trvalych hodnot nebo interpretaci. Funguji jako
multimodalni smyslova stimulace, ktera pracuje s metaforickymi obrazy, asociacemi a
umoziuje nahlédnout na danou situaci zven¢i za pomoci procest disociace od problému a
identifikace s postavami na kartach (Popova & Miloradova, 2014). Karty si muizeme
predstavit i jako karetni hru, ktera stimuluje kreativitu a komunikaci. Jsou nastrojem i hrou
a nabizeji velmi pestrou $kalu moznosti (Passard et al., 2023). Kofeny MAK (konkrétné¢ OH
Cards) byly piejaty z principi Gestalt terapie, humanistické psychologie a prace Carla
Gustava Junga a Josepha Campella o archetypech a mytech (Gatineau, 2010).
Nestandardnost této metody, jeji rozmanitost, barevnost a jednotlivé symboly vzbuzujici
zvédavost, dodavaji terapeutickému vztahu hravy rozmér, podnécuji ¢lovéka k hlubsi praci,
a usnadnuji verbalizaci (Passard et al., 2023; Taras Shevchenko national University of Kyiv
et al., 2023). Pouziti MAK je ekonomické (z hlediska Casu i usili) a umoznuje klientovi

zajistit bezpecné prostiedi (Popova & Miloradova, 2014).

Vyzkum komplementédrnich funkci obou stran mozku ptisuzuje logické, sekvencni,
analytické a verbalni mysleni levé mozkové hemisféte. Citéni, intuici, zobrazovani a
kreativitu je naopak prace pravé hemisféry. Leva hemisféra pouziva slova k udrZeni naseho
vnimani reality, zatimco prava hemisféra je na realit€ méné zavisla a je otevienéjsi zménam
a kreativité. Obrazy jsou jazykem pravé mozkové poloviny. Setkani s obrazem muize samo
0 sobé probudit jakoukoli §kalu pocitii a dotknout se vnitiniho svéta jedince. Kombinace
slovniho vyznamu s obrazovymi metaforami pfifazujici slovni vyznam obrazovym
metaforam pfemost'uje rozpory a protichiidné vnitini prozitky (Ayalon & Siso-Ayalon,
2006).

Typl jednotlivych karet je v dneSni dobé opravdu velké mnoZstvi. Princip jejich
préace je stejny — umoznuji propojeni s duSevnimi obsahy a vzajemné propojeni klienta a
pruvodce, nicméné kazda sada karet ma svij jedinecny ,,pocit” a ,,prichut* (Atkinson &
Wells, 2000). Pro potieby této prace rozdé€lujeme karty pouze do dvou zakladnich kategorii
— karty s popisky a karty bez popiski. Na kartach se slovy jsou klicova slova bez obrazku
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(napt. Karty hodnot) ale i s obrazky (napt. Karty ctnosti; pozn. doplnéno autorkou prace).
Tato slova, ktera jsou soucasti nasi slovni zasoby maji silnou sugestivni silu, poskytuji Siroky
prostor pro jejich interpretaci a vyvolavaji reakce, jez jsou vice emocionalni nez racionalni.
Karty bez popiskli obsahuji pouze motivy a vzory, které plisobi na nase pocity a intuici.
Kazdy klient je mize popsat dle svych vlastnich zkusenosti a vidéni svéta. Odrazi se v nich
jeho vztahy, potieby, radosti, touhy, udalosti, fantazie, sny, traumata, obavy, emoce, feSeni
atd. Obrazky jsou oteviené jakékoliv interpretaci, promlouvaji na podvédomé urovni a

vyvolavaji reakce, které je jindy obtizné vyjadfit slovy (Gatineau, 2010).

2.2 Kde as kym: Prilezitosti vyuziti a cilova skupina

MAK je mozné vyuzit pfi praci s rodinou, v psychodramatu, gestalt terapii,
arteterapii, transak¢ni analyze a psychosyntéze. Vyuzivaji se pro feSeni problémovych
vztahll mezi rodi¢i a détmi, manzely, feSeni konfliktli obecné, vztahy v tymu, budovani
tymu, osobni riist. Dale pii 1é¢be klinickych poruch (napt. deprese, neurdzy, rizné formy
chemickych zavislosti) a k pfekonani strachu ze sebeodhaleni. Umoziiuji bezpe¢né vyjadieni
emoci a prozitki, jejich zvladani a v piipadé potteby dovoluji nadhled situace pomoci
disociace od problému, coZ pomahd ¢init konstruktivnéj$i rozhodnuti. Analyzuji dopad
traumatické (krizové) udélosti na c¢lovéka. Formuluji a rozviji osobni zdroje, jsou
prostiedkem k nalézani vlastni identity, formovani urc¢itého chovani, pocitl, mysSleni a
rovnéz mohou byt zdrojem kolektivniho nevédomi (Taras Shevchenko national University
of Kyiv et al., 2023; I'opobGuenko & EBmenunk, 2011).

S kartami lze pracovat pii individualni i skupinové praci, s détmi i dosp€lymi. Jsou
mezinarodni, proto jsou vhodné 1 pro rtizné kategorie lidi dle naboZenskych, narodnostnich,
profesnich, intelektualnich, pohlavnich i vé€kovych kritérii (Taras Shevchenko national
University of Kyiv et al., 2023).

Jedna se o jedinecny vzdelavaci nastroj. Jsou divodem k zahdjeni konverzace ve
skuping, a to 1 v ptipadég, ze Gi€astnici predtim neméli Zadna spole¢nd témata. Pomoci karet
je mozné demonstrovat zékladni principy respektu a spoluprace ve skupiné jako
spolecenstvi. Lze je vyuzit jako startovaci prostfedek pro rozvoj tvirciho potencialu a
hledéani alternativ u kazdého z castnikli skupiny (naptiklad psani slohu ¢i eseje vybérem

karty naslepo (I'opo6uenko & EBmenunk, 2011).

12



2.3 Kdo: Pruvodce

Karty jsou hojné vyuzivanym néstrojem ze strany terapeuttl, psychologi, pecovateld,
kineziologl, alternativnich l€kafti, ergoterapeutl, arteterapeutii, trenért, koucu, uciteld,
mediatorti a mnohych dal$ich, (pozn. autorky — dale v textu tyto role oznacujeme jednotnym
nazvem ,,pravodci®). Kazdy klient pfedstavuje pro pruvodce svoji vnitini dynamikou
jedine¢nou vyzvu. Nejdualezitéjsi je peclivé naslouchat, ocenovat klienta, nechat vést jeho
Self, pozorovat neverbalni projevy téla (e téla, vyrazy tvare, zmény v hlase) a ptat se na
vhodné otazky, které klienta vhodné provedou smérem k sebeuvédoméni (How to Use the
Cards, 2012). Pouzivani karet nevyzaduje zadné dlouhodobé $koleni a mezi jejich hlavni
vyhody se tadi to, ze se s nimi ¢lovék mize naucit rychle a snadno pracovat. Nejedna se o
zadnou soutéz, pravidla jsou velmi jednoduchd a snadno ptizpisobitelnd. Pro ty, kteti chtéji
karty pouzivat v profesionalnim kontextu, je vhodné zvazit Gi¢ast na nékterém ze seminafi,
které se zam&fuji na pochopent jejich pouziti (Gatineau, 2010). Tyto seminate v ramci Ceské

a Slovenské republiky nabizi napt. firma b-creative.

Musime vSak zlstat obezietni. Pouziti jakékoliv metody nenahradi praci pruvodce,
karty jsou a zdstavaji pouze nastrojem k dosaZzeni urcitého cile (Passard et al., 2023).
Dulezity vykfiénik zdlraziiuji i autofi strdnek webovych Inner Active Cards, ktery
upozoriiuji na hrozbu odkryti tzv. Vyhnance (= vytésnéna, ¢i nepiijata cast), ktery s sebou
muze piinést intenzivni psychickou bolest a behavioralni hrozbu na strané klienta. Nekteti
privodci mohou byt v pokuSeni dostat se k jadru problému co nejrychleji, coz miize
V tomto piipadé mtize nasledovat terapeutické zhrouceni. Klient si uvédomi, ze je pro n¢j
terapie piili§ nebezpecnd, piisti sezeni zrusi nebo v extrémnich pfipadech mize hledat inik
ve Skodlivém chovani nebo dokonce spéachat sebevrazdu, aby vznikly stres potlacil. Tytéz
autofi uvad¢ji, ze diive, nez dojde k odkryti vyhnance je dilezité pojmenovat a pfizvat na
pomoc tzv. Ochrance a Manazery. ['opo6uenko a EBmenunk (2011) dopliuji, Ze pii popisu
karet ctime vzajemnou integritu. Nevyvracime zadné vyklady ani se o n¢ nepfeme. Snazime
se mit na paméti, Ze neexistuji zadné ,,spravné* nebo ,,nespravné* interpretace obrazku,
zadné Spatné Cteni slov. Kazdy z nas odrazi stejnou obrazovou situaci svym vlastnim

zpusobem.
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2.4 Proc: Vyhody a prinosy

Metaforické obrazy poskytuji vizualni podnéty pro projekci jednotlivych jevii, coz je
jeden ze zakladnich a dulezitych principii pouzivani karet. Obrazkova karta jako symbol ¢i
metafora je samostatny vytvarny format, ktery ma emocionalni a alegoricky vyznam, v némz
jsme schopni spojit objektivni vyznam s nasimi smysly a zkusSenostmi (I'opobuenko &

EBmenuuk, 2011).

Ayalon a Siso-Ayalon (2006) uvadéji, ze karty slouzi jako terapeuticky most mezi
pravou hemisférou pecujiciho 1 pe€ovaného. MAK jsou zprostfedkovatelé nevédomych
pocitl a metaforické ilustrace umoziuji neverbalni vazbu a terapeutickou intervenci. Krom
toho napomahaji k budovani divérného prostredi, vazby a bezpecné komunikace mezi

terapeutem a klientem.

MAK pomahaji vytvofit bezpe¢né prostiedi, v némz se klient citi volné¢ a mize se
v relativné kratké dobé pohybovat od oblasti bolesti k oblastem uzdraveni. Tento prostor
mize byt konkrétni nebo imaginarni. Klienti si mohou vybrat, zda budou sami sebou, nebo
budou zastupovat postavy zachycené na obrazcich. PouZivani karet poskytuje ptileZitost
k uchopeni osobnich vzpominek na traumatizaci. Metaforické ptibéhy vyvolané vizualnimi
obrazy karet jsou o krok dal od uzkostné reality. Tento tvirci odstup usnadiuje vzpominani
a zpracovani traumatické udalosti. Vyuziti obrazu a ptedstavivosti slouzi jako ochrana pied
zahlcenim intenzivnimi emocemi. KdyZ se vzpominky stanou pfili$ t¢Zkymi, ¢lovek se vzdy
muze vratit k imaginarnimu ptib&éhu nebo vyhledat jiné karty, které slouzi jako kotvy pro
pocit vzkvétani, ptreziti a uzdraveni (Ayalon & Siso-Ayalon, 2006). Taras Shevchenko
national University of Kyiv a kolektiv (2023) vyuzivaji karty pfi terapii s ukrajinskymi
vojaky ve fazi zotaveni a rehabilitace. Diky praci s metaforami se nemusi obavat dalsi
retraumatizace. Neziidka kdy se stane, ze klient neni pfipraven fict vSe o svych ,kostlivcich
ve skiini“ nebo nedokéze ani uchopit jeho vnitini déje. V téchto piipadech je mozné pracovat
tzv. bez obsahu a pozadat klienta, aby si vybral karty, které odrazeji jeho problém nebo stav,
a pak hledat paralely s jeho situaci. Lze i volné mluvit 0 negativnich jevech na obrazku, aniz
by je klient spojoval se sebou samym, lze skladat piibéhy o hrdinech, zkoumat jejich

problémy, a hledat vychodiska z obtiznych situaci (Popova & Miloradova, 2014).

Ruku Vv ruce s bezpeénym prostiedim vystupuje narativni terapie, ktera je zaloZena
na myslence, ze identita Clovéka (pfedstava o tom, kdo jsem) je konstruovana ve formé

pfibéhli (vypravéni). Béhem narace se objasiiuji vyznamy, hodnoty a zdméry snd a
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ptilezitosti, jakozto i historie jejich vzniku a vyvoje. V dasledku toho se v ¢lovéku utvaii
identita ,,bezpe¢ného prostoru®. Stava se schopnym podivat se na sviij zivot z pozice zdroje,
distancovat se od pfimych (Casto traumatickych) zkuSenosti, u¢init volbu a zménit sviij Zivot

zadoucim smérem (Popova & Miloradova, 2014).

MAK oteviraji okno do vnitiniho svéta ¢lovéka. Asociativni reakce na kartach
umoziuji reflektovat vzpominky z détstvi, vybavit si potlacené zazitky a uvolnit
zablokované pocity. Staci jen par vtefin, aby se v mysli spustily volné a spontanni asociace
a odhalila se sila naSich vnitinich obrazt, ¢imz se zviditelni pfitomnost archetypi a energii
v nds. Metaforicky jazyk pfitom umoznuje lidem obejit jejich obranné mechanismy, které
jsou syceny rutinou, spolecenskymi konvencemi, aj. Tim, Ze klient pfisuzuje obrazu na karté
urcity smysl, odkryva (projektuje) své nevédomi. Nevédomi je povaZzovano za sklad
zkuSenosti, vzpominek a potlacenych emoci. Obsah nevédomi lze odkryt pomoci nabidky
ruznych podnétl, interpretaci pfibéhli nebo obrazii. Obrazy ¢loveéka vyzyvaji, aby se obratil
ke svym latentnim zdrojim piedstavivosti a mobilizoval své vizualni, smyslové a intuitivni
zpusoby mysleni (Ayalon & Siso-Ayalon, 2006; Gatineau, 2010; Popova & Miloradova,
2014).

Dal$im ze zékladnich principli prace skartami je hledani vlastnich zdroji
k pfekonani problému (Passard et al., 2023). Taras Shevchenko national University of Kyiv
a kolektiv (2023) dopliuji, Ze pomoci karet spousti vnitini procesy ,,samolé¢eni* vojaka, se
kterymi pracuji jako s podnéty K hledani vlastni cesty k piekonani krizovych situaci.
Pritvodce klienta pouze provazi na jeho cesté a vhodnymi otazkami ho stimuluje. Na zakladé
vySe zminéného zahrnuje prace s MAK podporu zdroji v samotném klientovi a zamétuje se
na Klientovu silu, schopnosti a moznosti, nikoli na hledani jeho patologie. Dle Popove a
Miloradove (2014) nase podvédomi vzdy vi, co je spravné udélat, jak najit vychodisko
Z nepiijemné situace a jakou volbu ucinit. Je dileZité se jen naucit mu naslouchat.
Metaforické asociacni karty jsou v tomto pfipadé nepostradatelnym pravodcem a
pomocnikem. Nakonec si Havrlikova (2015) poklada otazku, zda mohou karty ménit
budoucnost. Jeji odpoveéd’ je jasnd a stru¢na. ,, Tézko. Budoucnost menime jen my sami. V
c¢em nam ale karty mohou pomoci, je uvédomit si, jaky vyznam pro nds maji véci, které se

nam déji, co je pro nas v Zivote diilezité a jakou cestou se chceme vydat. *

Metafora, jakozto jazyk pravé hemisféry, umoznuje rozbit bludné kruhy negativniho
mysleni a chovani a napomoci k zamysleni nad zménou. Kdyz se zda, ze logické

porozuméni, vile a zdmér konflikty feSit nepomahaji, mize novy thel pohledu pomoci
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dosahnout nového konstruktivniho feseni. Diky MAK vnima klient problémy s odstupem,
disociovang, coz snizuje odpor a umozinuje obejit psychologické obrany (Ayalon & Siso-

Ayalon, 2006).

Kivisaar (2018) uvadi, Ze MAK jsou v terapiich skv€lym nastrojem, ktery pomaha
proniknout k jadru problému mnohem rychleji, nez by to bylo mozné v rozhovoru. Stale
zasne nad tim, jak rychle jsou pacienti schopni pomoci metafor rozpoznat své vlastni

problémy a najit zptisob, jak je fesit.

Pouzivani karet ve skupinach se zdmérem spoluprace podporuje princip aktivity,
protoze kazdy ucastnik programu je jejim aktivnim Cinitelem, a to nejen prostiednictvim
naslouchani, porozuméni, poznévani a studia lidi, ale také prostiednictvim vlastni ¢innosti a

pomoci lidem (I'opo6uenko & EBmenunk, 2011).

Karty, jako metaforické projekéni ndstroje, podnécuji nasi fantazii. Vraceni se ve
fantazii zpét ke svobodnému détskému chovani bez odsuzovani a kritiky je G¢inna 1é¢ebna
metoda. Mohou se vytvaret imagindrni svéty, a posiluje se nase kreativita. Karty poméahaji
vytvofit prostor, v némz si dovolime vymyslet, véfit a snit, pfi¢emz po celou dobu vime, ze
fantasticka realita ma slouzit naSim schopnostem zvladat problémy, a nikoliv tomu, aby nas
odfizla od reality (Lahad, 2003, citovano v Ayalon & Siso-Ayalon, 2006). Nase asocia¢ni
schopnosti jsou stimulovany kombinaci slov a obrazii nebo pouzivanim pouze obrazi, coz
nabizi formu tréninku, ktera pfedstavuje skute€nou praci na naSem nitru. Spojovani trovni
myslenek, které jsou ndm zprvu zcela cizi, podporuje nasi tvotivost. Ndhodné vybrané karty
nekdy klienty ithned katapultuji k zasadnimu uvédomeéni, zejména pokud jde o vliv projekei
(Gatineau 2010). Dalsim hlavnim divodem k vyuziti karet je vyuziti klientova potencialu
pomoci kreativni metody bez obav z odsouzeni, jako je tomu u jinych projektivnich technik

(napt. kresby aj.; Bezic, 2018).

V tomto odstavci shrnujeme hlavni ptinosy pouzivani MAK nejenom v terapeutické
praxi a odpovidame na otazky, v ¢em vSem nam mohou pomoci. Pomahaji navazat
psychologicky kontakt mezi terapeutem a klientem a vytvarfet ptatelskou atmosféru ve
skupin€. Déale mohou slouzit k oslabeni obrannych reakci, odhaleni cest k prozieni a
nadhledu a uvédoméni potlacenych informaci. Umoziiuji ménit emocni stavy, sniZovat
psychickou zatéz, podporovat odolnost vii€i stresu a neutralizovat negativni psychické stavy.
Jsou uzite¢né k zpracovani citlivych témat a pferamovani obtiznych situaci, kK hledani feSeni

a zdroju problémd, strukturovani myslenek a ptehodnoceni cild a zplisobtl jejich dosazeni.
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MAK mohou rovnéz slouzit k prozkoumani hodnot a motivaci, rozsifeni pohledu na svét,
poskytnuti metaforické zpétné¢ vazby, zvySeni Urovné motivace k praci a urychleni
terapeutického procesu, ¢imz pfinaseji usporu ¢asu a efektivni podporu v riznych aspektech
osobniho rozvoje (Ayalon & Siso-Ayalon, 2006; Gatineau, 2010, Passard et al., 2023;
Popova & Miloradova, 2014; Taras Shevchenko national University of Kyiv et al., 2023).

Jak vidime, MAK ma rysy projektivnich metod zkoumani osobnosti, nicméné Popova a
Miloradova (2014) piipominaji, Ze se nejedna o ovéieny postup, jehoz vysledkem by mohlo

byt stanoveni psychologické diagnozy.

2.5 Jak: Tipy do praxe

Rozlozené karty funguji jako zrcadlo nasi psychiky. Jsou odrazem toho, co se d¢je
uvniti nas. Karty nabizeji témetf neomezené moznosti vyuziti, zalezi jen na kreativité€ a intuici
pravodce. Ovsem, jako neexistuji dva stejni jedinci, tak neni jisté, ze tataz technika bude

fungovat u vsech klientti (Havrlikova, 2015).

V okamziku, kdy je privodce obeznamen s divodem, jenz klienta piivadi, mize jej
nechat vybrat karty, jez znazornuji hlasy v jeho hlavé, pocity, které proziva, nebo osoby, se
kterymi se potkava a jsou pro n&j dulezité (napf. partner/partnerka, nadfizeny). Karty je
mozno rozlozit na stole (idealn¢ vSechny), nebo, je-li to proveditelné, je vhodné si sednout
na zem, kde je vice prostoru pro jejich rozlozeni. Dtlezité je klientovi pfipomenout, Ze karty
nemaji zadny pfedem dany vyznam, ale jsou to oni (klienti), kdo jim ho pfisoudi. Muzou si
vybrat tolik karet, kolik potiebuji, a uspofadat je takovym zplsobem, ktery jim bude
vyhovovat (How to Use the Cards, 2012). Dovolme klientiim byt spontanni a umoznéme jim
tak v sob¢é objevovat skryté vyznamy, rozvijet se a tvofit. Diky spontannosti v metaforické
asociativni C¢innosti jako je tomu u karet, pouzivame vice piedstavivosti nez logiky

(T'opobuenko & EBmenunk, 2011).

Taras Shevchenko national University of Kyiv a kolektiv (2023) uvadi nasledujici

mozny postup pii praci s kartami:

1. urceni sméru pozadavku (problému) klienta,

2. mnavazani psychologického kontaktu,

3. vybér vhodnych metaforickych karet, vizualizace karet klientem/osobou, se
kterou pritvodce pracuje,

4. samostatna analyza emoci, myslenek a prozitkt, které¢ jsou pticinou pouziti karet,
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5. analyza a shrnuti privodcem.

V souladu s vyse zminénym jsou dal$imi hlavnimi nastroji pfi praci s kartami vhodné
komunikac¢ni techniky — objastiovani, parafrazovani, naslouchani, shrnovani, kladeni otazek
rizného typu v zavislosti poradenského procesu (Popova & Miloradova, 2014). Nékolik
navodnych otdzek uvadi na svych internetovych strankach napt. Zdeiika Havrlikova (2015).

o Jaky je tvuj pribeh? (Jake dulezité udalosti ho tvori? Kteri lidé jsou v ném dileziti?

Co vidis, kdyz se ohlédnes zpatky?)

o Které karty nejlépe symbolizuji tyto udalosti/lidi/situace/prozitky/zkusenosti?

e Kde se nachazis ty? Jaka karta té nejlépe vystihuje?

o Je pribeh uplny? Jsou zde vsechny dulezité karty?

o Jak se karty vzajemné dopliuji? Kam bys je nejradeji umistil/a? Prekadzi ti néktera

z nich?

o Chces nekterou z nich vymenit? Kde je tvé misto mezi nimi?

e (o té na tomto obrazku zaujalo? Co té napadlo, kdyz sis ho vybral/a?

e Jaké pocity v tobé karty vyvolavaji? Co viechno na nich vidis? Rika ti nékterd z nich
neco?

e Jaky vyznam pro tebe maji? Co o tvé situaci vypovidaji? Co ti radi?
Jjinému ti jeste mohou byt uZitecné?

o  Které karty uz ti nic nedavaji? Které karty miizes opustit?

Obecna rada pravi, ze: ,, pri kladeni otdzek je lépe dvakrat se zhluboka nadechnout a
vydechnout, nez polozite klientovi dalsi otazku. Hledani vyznamii a prozivani (staro)novych
pocitii vyzaduje svij cas. A pokud jej klientovi date, muzZe pro néj byt takova cesta zcela

novym prozitkem. “ (Havrlikova, 2015)
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2.6 Dalsi psychologické mechanismy pii praci s kartami

2.6.1 Metaforické asociacni karty jako projektivni metoda

Metaforické asociacni karty se ftadi mezi verbalni projektivni techniky.
V nasledujicich odstavcich vénujeme pozornost samotnému terminu projekce a

projektivnim technikdm obecn¢.

Projekei ptinesl do psychologické literatury Sigmund Freud v roce 1894, ktery ji
vnimal jako jeden z nevédomych obrannych mechanismi. Dle jeho nazoru klienti ptipisovali
své negativni pocity a potieby jinym lidem, coz jim pomahalo se chranit pfed nepiijemnymi
pocity vlastni tizkosti (Moravek, 2009). C.G. Jung, Freudv zak, projekci jiz chapal spise
jako obecny psychologicky mechanismus, ktery prenasi vlastni subjektivni obsahy jakékoliv

podoby na vnéjsi objekt (Jung & Patocka, 2003).

Za autora terminu projektivni metody je povazovan psycholog Lawrence K. Frank
(1939). Jeho tzv. projektivni hypotéza vykldda, Ze lidé pti hleddni odpovédi na
nestrukturovany material, nevédomé patraji ve svém vnitinim svété (mezi jehoz vlastnosti
patii dynamické charakteristiky osobnosti — potieby, zajmy, postoje, nazory, konflikty,
problémy, interpersondlni vztahy, aj.), a tyto podnéty poté promitaji do svych odpovédi
(Moravek, 2009). Projektivni techniky pomahaji odhalovat nejniternéj$i myslenky a pocity
Cloveka, tj. ty aspekty, které jsou pro n¢j jedine¢né. Dava nam nahlédnout do jeho vnitiniho
svéta a to, jak se v ném chova. D4 se fict, ze nam pomahaji odhalit jeho individualitu
(Donoghue, 2010). Reakce odpovidajiciho je idiomatickd, coz znamena jemu vlastni.
Odpovida tomu, jaky vysetiovany doopravdy je, a diagnostické tisudky se mohou o tento

fakt opirat (Urban 1972, citovano v Sipek, 2000).

Oproti jinym metodam (dotazniky ¢i vykonové testy) se pii interpretaci vysledki
nahlizi i na samotny proces feSeni problémii. Jak dany clovek reaguje a premysli. Psycholog
se soustfedi také na dynamiku osobnosti, jeji celkovy obraz a zejména na nevédomé a
latentni obsahy psychiky (Moravek, 2009). V kontextu této prace je vhodné uvést, ze
projektivni techniky poméhaji v komunikaci a pfekonavani bariér nevédomych obran na poli

vysetiovaného (Sipek, 2000).

Sam Frank uvadi elegantni metaforu, kdy projektivni techniky pfirovnava k
rentgenovému paprsku. Pomoci prichodu stimulu/podnétu skrze vysetfovanou osobu mame

moznost nahlédnout do jejiho vnitiniho svéta. Vysledkem je ndm obraz, matné reflektujici
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vnitini stav, jehoz vysvétleni se vzdy musi ujmout zkuseny profesional (citovano v Sipek,

2000).

Moravek (2009, str. 253) uvadi SirSi pochopeni projektivnich metod v dneSnim
uzivani. Jedna se o “proces vnimdni objektivniho podnétu ve shodé s osobnimi prdanimi,
uzkostmi, ¢i ocekavanim”.

Projektivni techniky Ize vnimat jako hru s nezndmou a nepiehlednou situaci. Dtilezité
je, aby se tazany jedinec neostychal ,oteviit“ svému nevédomi. Toto lze trénovat i na
béznych dennich cinnostech, jako je snéni, hleddni néceho v madlo strukturovanych

podnétech (napt. oblacich, kachli¢kach, skvrnach, aj.; Sipek, 2000).

Projektivni metody si kladou za cil poznavat celou osobu zkoumaného jedince.
Nestrukturovany material nabizi moznost nespoctu riznych odpovédi. Pravé vybér jedné ¢i
par konkrétnich vede k vétsi individualizaci nalezu. Jedna se o pfirozenou techniku, ktera
nevyvolava atmosféru zkouskové situace jako jiné metody. Zkoumany jedinec se miize diky
tomu vice uvolnit a oteviit (Svoboda et al., 2022). Projektivni metody svou atraktivitou
pfispivaji i k vtazeni klienta do ukolu a sniZeni jeho tinavy (Najbrtova et al., 2017). Mezi
dalsi vyhody patii minimalni moznost zdméru zkresleni vysledki. Zkoumana osoba dopfedu
nevi, co test sleduje, a nevi, jak ,,spravné“ odpovidat (Svoboda et al., 2022). Krom toho
Donoghue (2000) dodava, ze vysetiujici i doufa v promitnuti nevédomych pocitd tdzaného
jedince. Projektivni metody se uplatiiuji i u generovani pracovnich diagnostickych hypotéz,
diferencialni diagnostice, ¢i jako dalS$i nastroj k pochopeni komplexniho obrazu

vySetfovaného (Najbrtova et al., 2017).

Oponenti projektivnich metod (zejména psychometricky orientovani psychologove)
zdlraznuji nedostatky validity a reliability mnoha test. Pfidavaji i argumenty zastaralé
teorie a neujasnénosti toho, co a jak vlastné testy méfi, nehled€ na subjektivnost hodnoceni
a moznost zkresleni. Naroky na interpretacni ¢innost, zkuSenost a schopnost klinického
usuzovani jsou opravdu vysoké a neni tézké sklouznout k etickym dopadiim nespravnych
zaveéra posudkii (Moravek, 2009). Reliabilita testd je vyznamna zejména v okamziku, kdy
tentyz test vyhodnocuji dva rozdilni psychologové. Ve vétsing ptipadi nedojdou ke stejnym
zaveérim, praveé z divodu vySe zminénych odliSnych zkuSenosti a délky praxe. Najbrtova a
kolektiv (2017, s.31-32) proto doporucuji, aby psychologové své vysledky konzultovali s
kolegy a posilali vysledky svého Setfeni v¢. jejich zdznamovych archii. Co se validity tyce,

tytéz autofi uvadi, ze “vysledek nemiize byt nikdy lepsi, nez je psycholog sam.” To v praxi
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znamena, ze vSude tam, kde se pouzivaji projektivni metody, dochazi k procesu projekce u
vySetfované osoby a posléze pii interpretaci 1 u examindtora. “Proto by mél byt diagnostik
osobou sobé dobre znalou, aby tak predesel vyraznéjSimu zkresleni danému jeho

>

osobnostnimi charakteristikami.’

2.6.2 ldentifikace s postavami

Jeden z hlavnich principt, ktery se uplatiluje pfi praci s kartami, je identifikace s
postavami. Pro porozuméni tohoto terminu ndm pomutize definice Murrayho (1972, cit dle
Svoboda et al., 2022), autora Tematického apercepéniho testu. Dle jeho nazoru ve veskeré
literarni tvorbé (koneckonct v jakékoliv tvorbé, nejen literdrni) autor Cerpa z vlastnich
zkuSenosti a at’ uz na védomé ¢i nevédomé roviné popisuje své city a potieby v postavach
svych hrdinti. Hlavni hrdinové piibéht, jejich zkuSenosti a potieby, jsou ve findle odrazem
tvlircovi osobnosti. V naSem piipad¢ odrazem vypravéce, ktery nasel sviyj ptibéh v jedné z
postav piedlozenych obrazki. Popova a Miloradova (2014) uvadéji, Zze na zakladé¢
identifikace a projekce se klientovi objevi soubor asociaci, které jsou spojeny s jeho vnitinim
svétem a jeho nevédomymi ¢astmi. Asociace, které¢ u klienti vznikaji pfi pohledu na

obrazky, slouzi jako mechanismus identifikace.

Proces identifikace s kartou probihda dle Popove a Miloradove (2014) v téchto

urovnich:

e porozuméni obrazu (identifikace obrazil);

e rozpozndvani souvisejicich problémi na obrazcich (disociovana identifikace
problémti);

e pochopeni problémt, jejich ¢asti, pfi¢in a moznych zplsobii feSeni na metaforické
urovni (strukturovani a pochopeni osobnich problémi);

e pienos metaforickych vysledkd prace do Zivota (rozhodnuti na Grovni realného

zivota). K tomuto rozhodnuti dochazi Casto nahle a je vniméno jako magické

poselstvi nevédomi — néhlé prozieni.

2.6.3 Symbolicka ie¢

Vzhledem ktomu, ze karty hovoii na symbolické trovni, vénujeme né&kolik
nasledujicich odstavcli popisu toho, co to symboly jsou a jak se projevuji nejenom

V terapeutickém procesu.
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Hartl a Hartlova (2015, s. 578) uvadg¢;ji, ze symbol je:

,, ...néco konkrétniho, co slouzi jako konvencni znak pro néco abstraktniho,
symbol zastupuje urcity predmet, skupinu, vztah aj.; urcujici podminkou podobnost,
i vzdalend a historicky ¢i kulturné podminéna, miize mit silny emocni naboj (napr.

¢

viajka, erb); je vysledkem mezilidskych vztahu.*

Symbol odkazuje k nadfazenému cili, k né¢emu, co ho piekracuje. Pisobi vystizné a
uvadi vnitini energii do pohybu. Pfi interpretaci hledame neviditelnou realitu, ktera se skryva
za viditelnou realitou (zastupnym predmétem/symbolem), a hleddme spojeni mezi nimi.
Vznikaji na zaklad€ podnétl, nejcastéji obrazovych, vizualnich, ale i tont, slov, gest, vini a
télesného vjemu (doteku). Setkdvame se s nimi hlavné ve snech, fantaziich, basnickych
obrazech, pohddkach, mytech, uméni a dalSich. Diky mnohoznac¢nosti symboli mize byt
zachycena komplexnost zivota ,,jasnéji nez nejjasnéjsi pojem “, na druhou stranu musime
mit na paméti, Ze se jedna pouze o naznaky, které na néco poukazuji, a mohou byt Casto
zavadgjici. Netvori zadné nové uceni a jsou jen odrazem nasi zkusSenosti (Kast, 2014; Miiler

& Miiler, 2006, 5.396).

Symboly oslovuji naSe celkové zaméteni, spojeni s neviditelnou skutecnosti, spise
nez nas intelekt. Svoji podstatou piisobi na mysleni, citéni, vnimani, intuici, fantazii, potteby
a pudy, na védomi i nevédomi. Rovnéz ptispivaji k rozsifeni védomi a rozvoji psychického
potencidlu. Mohou se stat ,,transformatory energie*, nadchnout a motivovat, ale také varovat
a omezovat. Aby byl jejich potencidl naplno vyuzit, musi zlstat Zivouci, coZ znamena

neurcovat a nevykladat jejich vyznam pfilis rychle (Kast, 2000; Miiler & Miiler, 2006).

Carl Gustav Jung se fadi mezi prilomové psychology a psychoterapeuty, jimz

vdécime za poznani dulezitosti symboll v naSem vnitinim svété. Symboly definuje jako:

., ...vyrazy, pojmenovani a obrazy, které mohou byt duverné znamé z
vSedniho Zivota, pod svym bézinym a ziejmym vyznamem vsak skryvaji dalsi, zcela
zvlastni vyznamy. Vyjadruji cosi neurcitého, skrytého a neznamého. Symbol se utvari
z nevedomi jako bezdécné vyjadreni néjaké hluboke vnitini sily, kterou si
uvedomujeme, ale nedokdazeme ji vyjadrit slovy. Jako takovy se symbol stava stdalou

vyzvou pro nase myslenky a pocity.* (citovano v Fontana, 1994, s. 8-9)

Verena Kast (2000, s. 39-40) uvadi, Ze pokud klienti v terapeutickém procesu pracuji

a ,,zazivaji“ symboly, pak proZivaji stav, kdy se citi ziv&jsi a plni emoci, Coz znaci, Ze
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dochdzi ke kontaktu mezi védomim a nevédomim. V symbolu se odrazi aktudlni obtize, ale
také jedinecné zivotni a vyvojové moznosti. Nutno podotknout, ze pravé Vv obtizich se
nachazeji i moznosti vyvoje. Na tomto predpokladu stoji i prace se symboly. Na jedné strané
Vv nich ¢lovek spattuje to, co jej brzdi, co mu piekazi, ¢asto i v souvislosti s nepiijemnymi
zazitky, které jsou pravé symboly vyvolany. Na druhé strané se v symbolech probouzi i
témata, ktera smétuji do budoucnosti. ,,Symbol, jako ohnisko psychického vyvoje, je

V terapeutickém procesu nositelem déje.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE,
VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Vyzkumny problém

Tato prace se zabyva praktickym vyuzitim metaforickych asociacnich karet v
ruznych profesnich odvétvich. Zejména popisuji zdmér, s nimz jsou karty pouzivany, jakou
ulohu plni a v ¢em ndm mohou pomoci. Na stranu druhou si kladu i za cil popsat mozné

hrozby pfi praci s kartami a vytycit kompetence jednotlivych pracovniki.

Cile prace se vynoftili z pilotniho setkani, které probéhlo s terapeutkou, kterd ve své
praxi karty pouziva, pti hledani spole¢nych témat, ktera by pro tuto praci byla nejvhodné&jsi.
Ptes prozkoumavani konkrétnich pfipadovych studii, prohledavani nejriznéjsich balicki
karet, jsem dospéla k otazce, ze nejvice by mi pfislo uzitecné zjistit, za jakym ucel karty ve

své praxi vyuziva?

Dalsi podnét této praci piidala Magda Shymon, autorka karet b-creative, ktera byla
rovnéz k vyzkumu a GiCasti na ohniskové skupin€ pfizvana. Svoji t€ast bohuzel odmitla, ale
vznesla dilezité doporuceni, a to sice vystrahu pied hrozbou projekce, které by se mohl
dopustit nezkuseny priivodce, ktery by se rozhodl s kartami pracovat. Na zaklad€ tohoto

podnétu jsem se rozhodla ukotvit i hranice jednotlivych kompetenci pfi praci s kartami.

Inspiraci pro tuto praci se mi stal vyzkum Popove a Miloradova (2014), kde autorky
popisuji psychologické mechanismy, které se projevuji pii praci s kartami. V poli Ceské
tvorby se timto tématem zabyvala napt. Slapakova (2020), ktera zpracovala svoji praci na
téma Vyuziti karet v psychoterapii, ptipadné i ja sama (Klicova, 2021) jsem karty vyuzila
v ramci své diplomové prace Reflexe traumatické zkusenosti v podobé ziskaného zranéni v
obdobi mladé dospélosti na ptredchozim studiu, kde mi karty slouZily jako pomocny néstroj

ke zpracovani téchto naro¢nych témat.
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3.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Na zédkladé vyzkumného problému byly stanoveny 4 vyzkumné cile:

e Zjistit, za jakym ucelem ucastnici vyzkumu vyuzivaji pfi své praxi metaforické
asociacni karty.

e Shromdazdit tipy dobré praxe a mozné praktické vyuziti karet napific rtiznymi
profesemi.

e Pojmenovat mozné hrozby pfi praci s kartami.

e  Ukotvit hranice kompetenci jednotlivych profesi pfi praci s kartami.

Z vyse zminénych cilt vznikly Ctyfi vyzkumné otazky.

VO1: Za jakym tcelem tucastnici vyzkumu vyuzivaji metaforické asociacni karty ve své
praxi?

VO2: Jakymi mechanismy karty pfispivaji k efektivité a GspéSnosti vykonu pracovnich
¢innosti t¢astnikli vyzkumu?

VO3: Jaké potencidlni rizikové faktory a hrozby mohou vyplynout z uzivani metaforickych
asociaCnich karet v profesnim prostiedi, a jak by mély byt tyto aspekty feSeny C¢i
minimalizovany?

VO4: Kde se nachazeji etické a profesionalni hranice pro vyuzivani metaforickych

asociacnich karet v pedagogickém, lektorském, terapeutickém a dal§im relevantnim

kontextu, a jak by mély byt tyto hranice respektovany a dodrzovany?
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4 TYP VYZKUMU

Na zakladé povahy typu vyzkumu a stanovenych cilech jsme se rozhodli pro

kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni piistup v psychologickych védach zdiraziuje jedinecnost a kontext
zkoumanych fenoméni. Tento piistup klade diraz na procesy a dynamiku a podporuje
reflexivni pfistup k psychologickému vyzkumu. Jeho cilem je popsat, analyzovat a
interpretovat nekvantifikovatelné vlastnosti psychologickych jevi, jak z interniho, tak z

externiho hlediska, pficemz se opira o kvalitativni metody (Miovsky, 2006).

Mezi hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu patii zkoumani hlavniho fenoménu v
prirozeném prostiedi, pozorovani jeho vyvoje, umoziuje navrhovani nové teorie a zejména
jeho flexibilita. Tato vlastnost nabizi moznost ménit ptivodni cil dle aktualnich vyzkumnych
podminek a potieb. Na stranu druhou je dobré mit na paméti i nékolik nevyhod tohoto
vyzkumu. Mezi ty se fadi Casta chybovost pfi zobectiovani vyzkumu na §irSi populaci a jiné
prostiedi z divodu niz§iho poctu ucastnikti vyzkumu nez u vyzkumu kvantitativniho.
Vysledky mohou byt zkresleny subjektivnimi pohledy vyzkumnika a pouze v malém

mnozstvi ptipadi lze vyzkum replikovat (Hendl, 2008).
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5 METODY ZISKAVANI DAT A
VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem k tomu, Ze prace cili na shromazdéni tipti dobré praxe, bylo mym cilem
oslovit odborniky, ktefi s pouzivanim karet maji jisté¢ zkusenosti. Mym sekundarnim cilem
pii tvorbé této prace bylo, aby 1 sami u€astnici vyzkumu mohli svoji ucasti ziskat néco navic.
Tento piesah jsem se rozhodla uchopit pomoci realizace ohniskové skupiny, kam jsem
prizvala celkem sedm ucastnikli, kde mohli hovotit o svych zkuSenostech, doptavat se na

jednotlivé praktiky, dopliovat se, inspirovat se a také spolu nesouhlasit.

5.1 Ohniskova skupina

Morgan (2001) uvadi, ze ohniskova skupina je metodou, ktera ke sbéru dat vyuziva
skupinové interakce jejich ucastnikt. Interakce ¢lend, srovnavani jejich zkusenosti a sdileni
nazoril nabizi dalsi otazky, které vznikaji pfirozenou cestou v pribehu jejich konverzace
(Vavrova & Gavora, 2014). Vnimam, ze diky zvoleni této metody jsme dosahli Sir§iho
naplnéni dat, nez kdybychom se rozhodli pro polostrukturované rozhovory s kazdym
ucastnikem zvlast. Zejména z toho diivodu, Ze se Ucastnici Casto doptavali na otazky, na
které by nas nenapadlo zaméfit svou pozornost a vzhledem k tomu, Ze naSe zkuSenosti jsou
mensi nez jejich.

Na idedlnim poctu ¢lent ohniskové skupiny se jednotlivy autofi neshodnou. Dilezité
je, aby nebyla pfili§ mala ani moc Siroka (Morgan, 2001). NaSe mySlenky vychazeli z Patton
(2015), ktery uvadi idealni rozmezi Sest az osm osob. Nasim cilem tedy bylo zajistit, aby
ucast potvrdilo alespoit osm ucastniki z riznych profesnich odvétvi. Nase lektorska
zkuSenost ndm napovidala pocitat s tim, ze se mize stat, Ze klidné€ 1 dva lidé ze zdravotnich

¢1 rodinnych diivod budou muset zrusit svoji ucast den ptedem nebo v den konani.

Vzhledem k zaméru prace jsme vyuzili zamérny vybér a oslovili i¢astniky, u kterych
je nam znamo, Ze s kartami a jinym projektivnim materidlem ve své praxi pracuji. Jeden z

ucastnikii pfisel na doporuceni jiného. Vyuzil se tedy i vybér pomoci snéhové koule.
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Tyden pied setkdnim byl ucastnikiim zaslan informacni email, kde kromé
organiza¢nich informaci byli seznameni s cili setkdni, povahou a pravidly ohniskovych
skupin a také s osobnimi medailonky dalSich ucastnikii. Dale byli pozadani, aby na setkani
ptinesli karty ¢i jiny projektivni material, se kterym pracuji, abychom se s nim mohli osobné

seznamit.

Ohniskové skupina probéhla ve vSedni den v podvecernich hodinach v prostorach
Skoly (Skolni tfidy) jednoho z ucastnikli. K dispozici nam bylo po celou dobu drobné
obcerstveni. Cela debata trvala presné 3 hodiny. Uprostied byla rozd€lena 15 min pauzou.
Rovnéz jsme méli vyhrazeny mensi prostor pro vyskladani prinesenych karet, literatury, aj.,
aby si je mohli Ucastnici navzajem prohlédnout a inspirovat se (béhem pauzy a na konci

setkani).

Autorka préce se ujala role hlavniho moderatora. Jejim tkolem byla zodpovédnost
za fizeni a pribéh skupiny. Vnasela do debaty hlavni otazky a usmériiovala diskuzi. K ruce
ji byl pomocny moderator (Jan), ktery se v prubéhu stal sedmym t¢astnikem. Ukdazalo se, ze
jeho role pomocného moderatora nebyla potiebnd, a diky svym zkuSenostmi mél vice
zajimavych podnétl do diskuse. Nase setkdni mélo povahu polostrukturované ohniskové
skupiny. Bylo vydefinované téma, jemuz jsme se chtéli vénovat, a také ptipravené okruhy
modelovych otazek. Nestihli jsme pokryt vSechna pfipravena témata, ale vnimali jsme, ze
znéni ani potadi otazek neni zavazné a zalezi zejména na vyvoji situace a prib&hu skupiny,

kterym okruhiim se rozhodnou vénovat.

V uvodni fazi probéhlo pfedstaveni vyzkumnika, sezndmeni s prostory a seznameni
ucastniki s cili vyzkumu a cili setkani. Pfipomnéli jsme si, jaka jsou pravidla a principy
ohniskové skupiny. VSichni ucastnici souhlasili s nahravanim debaty a také byli informovani
o dobrovolné ucasti. RovnéZz byli vSichni ujiSténi o anonymizaci dat. Nésledovalo
predstaveni ucastnikii. Dostali za ukol, aby si kazdy z nich vybral dixitovou kartu, ktera
znazornuje to, kdo jsou, odkud ptichazi a jaka je jejich pracovni napli. V jadru debaty jsme
prozkoumavali oblasti konkrétnich pfipadovych studii, *“ brainstoromovali napady riznych
praktickych vyuziti karet, rozebirali pfinosy a hrozby pfi praci s kartami, a nakonec jsme
diskutovali hranice kompetenci raznych lidi, ktefi pfi své praci karty pouzivaji. Na zaveér
probéhla zpétna vazba ucastnikii, kde sdileli své dojmy ze setkani a jeho piinosy. Pouzita

osnova ohniskové skupiny je soucasti ptilohy této prace.
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5.2 Vyzkumny soubor

Celkem jsme osobné oslovili zhruba 15 osob (socialni pracovniky, pedagogy,
lektory, terapeuty, klinické, poradenské a skolni psychology, autorku karet b-creative Magdu
Shymon). Uéast potvrdilo celkem 9 z nich a na setkani dorazilo 7 u¢astnikd (dva z nich svoji

ucast zrusili v den konéni), z toho dva muzi a pét Zen.
Tabulka 1: Pehled ucastniku vyzkumu

Jméno: Lukas Vék: 46 let Délka praxe: 18 let
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Klinicky psycholog, krizovy intervent, psychoterapeut a lektor. Nyni pracuje v organizaci,
kde se zaméfuje na praci s ohrozenymi détmi, které jsou soucésti hluboce konfliktniho
rozchodu €1 rozvodu svych rodica.

Jméno: Jan Vék: 29 let Délka praxe: 4 roky
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Pedagog, vychovatel a lektor v soukromé Skole. Jeho zkuSenosti Cerpa zejména z pole
zazitkové pedagogiky.

Jméno: Anna Vék: 27 let Délka praxe: 9 mésict
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Psycholozka ve zdravotnictvi v psychiatrické nemocnici. Pracuje na oddé€leni zavislosti
na alkoholu a detoxika¢nim oddéleni.

Jméno: Bara Vék: 49 let Délka praxe: 8 let
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Arteterapeutka v psychiatrické nemocnici. Pracuje s pacienty s poruchou osobnosti,
pacienty se zavislosti na alkoholu a na oddéleni denniho stacionafe.

Jméno: Denisa Vék: 36 let Délka praxe: 18 let
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Terapeutka (se soukromou praxi, poskytuje individualni a rodinnou terapii, a taktéz
pracovala 10 let jako terapeutka v terapeutické komunit¢); Pedagozka na univerzité, kde
vede osobnostni seberozvojovou ptipravu pro budouci pedagogy a lektoruje zazitkové
kurzy.

Jméno: Eliska Vék: 27 let Délka praxe: 1 rok
Pracovni pozice & zkuSenosti:
Skolni psycholozka ve dvou §kolach. Jedna z nich je statniho ziizeni, druha soukroma.

Dale se vénuje i koucCovani a lektorovani v oblasti zazitkové pedagogiky.
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Jméno: Pavla Vék: 33 let Délka praxe: 2 roky
Pracovni pozice & zkuSenosti:

Psycholozka, koucka, psychoterapeutka, pravnicka a lektorka. M4 soukromou praxi, kde
pracuje s klienty v individudlni terapii, vede sviij pracovni tym a rovnéz ptisobi v poli
pracovni psychologie (vybér novych zaméstnancii, Skoleni, hledani firemnich hodnot,
aj.)

Vzhledem k tomu, ze kazdy z Géastnikti zaujima nékolik pracovnich roli a béhem
naSeho sezeni sdileli zkuSenosti z né€kolika z nich napfi¢, jsou jejich jednotlivé citace

oznaceny nejenom jejich zdstupnymi jmény, ale i pracovni roli, za kterou zrovna hovofili.

5.3 Etické otazky

Oslovovani respondenti byli neprodlené pii prvnim kontaktu podrobné informovani
o tématu bakalarské prace, o cilech vyzkumné ¢asti, a také o zvolené metod¢ ziskavani dat.
Byli také ujisténi o tom, ze jejich ptipadna ucast ve vyzkumu je zcela anonymni, a kdykoli
v prubchu i po skonceni mohou z vyzkumu odstoupit. Respondentiim byl také nabidnut

prostor pro zodpovézeni jakychkoli otazek.

Na zacatku ohniskové skupiny byly opét predstaveny vSechny zakladni informace o
vyzkumu a byl nabidnut prostor pro piipadné otazky. Nasledné€ bylo sdéleno, Ze rozhovor je
nahravany, data budou anonymizovdna a ucastnici potvrdili svoji ucast ve vyzkumu.
Vzhledem k tomu, Ze byl z rozhovoru potfizovan audiozdznam, potvrzeni informovaného
souhlasu probé¢hlo Gstné€ a je zaznamenano zvukovou formou. V pribéhu vyzkumu ani po

jeho skonceni Zadny z respondentii nevyuzil svého prava z vyzkumu odstoupit.
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6 METODA ZPRACOVANI DAT

Data ziskana z ohniskové skupiny, kterd byla nahrdvdna a fixovédna v podobé

audiozaznami, byla pfepsana do textové podoby, tak aby byla ptipravena k dalsi analyze.

Na zéklad¢ definovanych vyzkumnych otdzek byla pro analyzu dat zvolila tematicka

analyza, kterd slouzi k identifikaci, analyze a popisu vzorcu ¢i témat obsazenych v datech.

Mezi vyhody této metody patii zejména jeji flexibilnost a nevazanost na konkrétni teoreticky

ramec. Autorky této metody jsou Braun & Clarke (2006), které rovnéz uvadi postup, kterym

se fidit pfi analyze dat a ze které¢ho vychazi i tato prace.

1.
2.

Seznameni se s daty — piepis, opakované ¢teni a zaznamenavani prvnich poznamek.
Tvorba pocatecnich kodt — systematické kddovani relevantnich tryvki a ptifazovani
dalsich uryvku k jiz vytvofenym kodam.

Hledani témat — shromazd’ovani veskerych dat k potencidlnimu tématu a
kategorizace kodu.

Revize témat — faze kontroly konzistentnosti témat a relevantnosti k vyzkumnym
otazkam.

Definovani a pojmenovani témat — generovani definic a nazvl pro jednotlivé
tematické celky.

Tvorba zavérecné zpravy — faze hledani odpovédi na vyzkumné otazky pomoci
vystizné deskripce jednotlivych témat a komparace zjist€nych vysledkt s relevantni

literaturou.

V ramci celého procesu analyzy (prvotniho kédovani, kategorizace, hledani témat a

vzorct) byl vyuzit softwarovy nastroj pro kvalitativni zpracovani dat Atlas.ti. Pro vizualizaci

dat byla pouZita internetova stranka miro.com.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Kazdé¢ téma zac¢iname tematickou mapou, kterd zachycuje provazanost jednotlivych
fenomént a slouzi ke snadnéjsi orientaci v textu. Hlavni kategorie jsou zachyceny tmavé
zelenou barvou, jejich subkategorie svétle zelenou. Pojmy s oranzovym podbarvenim
upozornuji na soucasn¢ probihajici hrozby, a nakonec modré pojmy odkazuji na konkrétni

piiklady, jak dané téma uchopit v praxi.

Na praci s kartami nahlizime z nékolika Uhli pohledu. Prvni z nich vénujeme
¢loveéku, ktery pii své praxi karty pouziva. Vzhledem k zaméfeni této prace a praci s kartami
obecné to muze byt téméf jakykoliv uzivatel, a proto jsme tuto roli pojmenovali obecné jako
privodce procesem. Zaméiujeme se zde na jeho vlastnosti, dovednosti a kompetence a také
chyby, kterych se muze dopustit, a nepfijemnosti, jez ho mohou potkat. Dalsi kategorie
sméfuji k odpovédim na zakladni otazky, a to sice, pro¢ pruvodci Kkarty pouzivaji (z
teoretického hlediska), kdy a pii jakych konkrétnich pftilezitostech je vyuzivaji (s
konkrétnimi praktickymi moZnostmi), s kym je pouzivaji a s kym ne (zaméteni na cilovou
skupinu klientli/pacientli/studentli), a nakonec uvadime nékolik typl jednotlivych karet,

jejich hlavni vyhody a nevyhody.
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7.1 Kdo: Pruvodce

Obrazek 1: Schématické znazornéni témat — Kdo: Pravodce
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Jak je jiz zminéno vySe, karty mohou najit uplatnéni v n€kolika profesich. V §ifi této

prace jsme méli moznost nakouknout pod poklicku prace krizového interventa, klinického
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psychologa, vychovatele v druzin€¢, pedagoga, terapeuta, psychologa ve zdravotnictvi,
Skolniho psychologa, lektora, kouce, pracovniho psychologa, ale zastoupeni by se naslo

mnohem vice.

Zacnéme s definici Pavly (pracovni psycholozky) kterd uvadi “mné prijde, Ze s tim
miuzou pracovat uplné vsichni (...) fakt mé to prijde jako super ndstroj; ona to neni Zadna
raketova veda (...) kdyz mate predstavu, jako co to (s klientem) muze udélat ... tak to fakt

Jjako neni nic slozitého, na co potrebuju Skolu, vycvik...”
| pfes tato slova je potfeba mit na paméti nékolik véci, néz se do prace pustime.

Prvni subkategorie definuje nékolik malo vlastnosti, dovednosti a kompetenci
pravodce. Zakladni ptedpoklad je drzet pfi préci s kartami bezpecné prostiedi. V prvé radé
ctit zakdzku klienta, ktery ptichézi pro odbornou pomoc, mit na paméti i svijj cil a také drzet
hranice svych kompetenci. V pfipadé piesahu téchto kompetenci byt schopen odkazu na

odbornou pomoc.

V hlubsim prozkoumani vyse zminéného odstavce jsme na spoleéném setkani dospéli
k ndzoru, Ze i v lektorstvi ,, miize byt velmi tenka hranice toho, co ty lidi mohou odhalit (...)
miize byt velky rozdil v tom co otevie lektor a co terapeut...” (Anna, psycholog ve
zdravotnictvi). Je dilezité zminit, Ze karty jsou nastrojem, ktery ndm pomaha dosdhnout
pozadovaného cile, ale 1 tak je potieba ,, udrzet ten kontext, zZe kdyz jako lektor chci jenom,
aby si to osahali, tak koncime osahanim, ale ne Ze jako piijdu a budu demonstrovat a pojd’
dal... ale presné furt musim mit na védomi ten cil...” (Pavla, terapeutka). Denisa
(vysokoskolskd pedagozka) uvadi 1 opacny ptipad, kdy v ramci predmétu osobnostni a
sociadlni pfipravy se setkava se situacemi, kdy sami studenti neznaji hranice a cile jejich
setkani. ,,...studenti, kteri zacnou do osobnostky vnaset néjaky traumata a vlastné nerozumi
moc tomu, proc¢ tam ty traumata nemiizou resit ... moje kompetence je v tom, rict, hele,
tohleto patri jinam, pojd’ to jako kontraktovat, protoze ten cil je toto.” Kazdy privodce musi
ctit své profesni kompetence. Pedagog ani lektor se nepousti do pronikani podstaty hlubsich
traumatickych udalosti, a v pfipad¢, ze na n¢ narazi, odkazuje své klienty na odbornou
pomoc. Nenechava se fascinovat piibéhem. Ukolem kazdého privodce je umét drzet
., bezpecné prostiredi, moznd i debriefing a jakozZe dokoncit néjakym zpiisobem obstarani toho

¢loveka, aby neodchazel viastné jako rozbity” (Pavla, terapeutka).

Mezi dalsi zdkladni atributy spada upfimny zajem o klienta, vciténi se do piibehu

a respektovani jeho potieb. Pavla (terapeutka) zminuje, Ze ona sama je na karty naladéna a
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rada s nimi pracuje, ale ,, pak lidi, kteri s nimi pracovat nechtéj, jakoze to je takovy to jako
ty vole, tak jako.... myslim si, ze tam hodné hraje roli ta ditvera v to, Ze to dava smysl.”
S klienty a kolegy, se kterymi karty vyuziva uz ma vybudovany jisty vztah a vi, co si mize
dovolit a jak na to reaguji. U novych klientl v terapii mysli pfedevSim na jejich bezpecné
prostiedi, ,, ale jako u terapeuta, tam je nechci viastné vystavovat nécemu, aby to pro né bylo
Jjako vlastné trapny, divny, jakoze odhadnout néjakou miru nekomfortu, kterou lidi s tim maji
spojenou.” V okamziku, kdy jiz s kartami privodce pracuje, musi trénovat sam sebe, aby si
do jeho obrazii nevkladal vlastni interpretace a poslouchal klientovo vypravéni jako ,, divici
se dite, to je vilastné ta chvile, kdy do toho miize nejvic tech svych projekci cpat on (...) stalo
se mi, ‘aha, todlencto je jelen’, 'ne, to je slon’, ‘dobre, oka, je to slon’. Tak jenom abych ja
nezabil tu tvorivou ¢innost toho klienta tim, Ze ja tam dam jako interpretaci svoji“ (Lukas,

krizovy intervent).

Dle Jana (pedagoga) je dulezitd osobni zkuSenost s praci s kartami. Jeho kolegové
s kartami nepracuji, protoze je to pro n¢ néco nového, s ¢imz se dosud nesetkali, nikdy si to
sami nezazili a nevi si s tim rady, ,, vZdycky se jasné hrozné jako divi, Ze ty vytahnes prosté
néjaké karticky a vy tam najednou mluvite o vécech, které ja proste s téma deckama se
snazim resit... Fikam jo, ale to nedélam ja... to se déje jako hodné tady (ukazuje na karty na
stole)”. Anna (psycholozka ve zdravotnictvi) dopliiuje, Ze pro ni je dilezitd schopnost
sebereflexe a poznani sebe sama. Diky tomu, ze ,, my sami dokazeme i jit néjak do sebe,

’

JjakozZe hloubéji, tak dokazeme tu hloubku véci i nabidnout tem druhym.’

Prozkoumame jesté hloubéji chyby a né€kolik zékladnich hrozeb, se kterymi se
pravodci mohou pii své praci setkat. Prvni z nich je moc interpretace priivodce. VSichni
ucastnici se shoduji, Ze mohou byt “hodné€ mocni” v tom, co klientovi feknou. Po celou dobu
je dulezité mit k této technice pokoru. Objevovani podstat hlubsiho jadra pfibéhu mtize byt
velmi zajimavé (i profesn¢), ale 1 tak musi mit pritvodce na zieteli své kompetence a nenechat
se fascinovat piibéhem, nepronikat hloubé&ji, pokud klient sam problém nepopisuje ,,se to
objevi v tom poli a zaroven, Ze to nemusi mit jako uplné konkretizované, Ze nemusim jit do
néjaké fascinace pribehem. 'Jo, a to bylo ¢im a kdy a kolikrat? * Jenom prosteé, ze tam jako
je a tikam, 'OK vsak v pohodeé. Tedka se to treba nejde uplné bavit, tak v pohode, miizem

klidné az bude moznost. ~” (Lukas, krizovy intervent)

Prace s Casem je téz velmi diilezitd. Anna (pracovni psycholozka) zminuje, Ze jeji
klienti pfi skupinové terapii se velmi rozmluvi a je pro ni tézké korigovat Cas, tj. rozdélit ho

pro kazdého tak, aby vSichni dostali stejné prostoru a nemuseli byt nahle utinani. Na toto
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pocinaji reagovali Eliska (Skolni psycholozka) a Jan (pedagog), ktefi ve své praxi pouzivaji
ptesypaci hodiny, které jsou vizualizaci Casu, jez je vSem dostupnd a neni dle jejich slov
“invazivni”. Jan své studenty informuje n¢kolik minut dopiedu, aby védéli, kolik Casu jim
jeste zbyva.

Pavla (terapeutka) sd¢luje, Ze je pro ni obCas obtizné tuto techniku “prodat” klientovi.
“Prosta” diskuze je pro ni jednodussi a nemusi se vystavovat ptipadnému odmitnuti ze strany
klienta. Na toto reaguje Anna a Denisa, které naopak karty pouzivaji, kdyz uz je nic nenapada
a doufaji, ze pak “néco vymysli”. ,,...nékdy to mam tak zakodovany, kdyz uz nevim co, tak
vytahnu karty, ze jo? Nebo kdyz uz jako se mi to furt néjak toci dokola to téma, a nevim, jak
z néj vystoupit... mozna 10 vic souvisi s moji uzkosti, Ze se to neposouva uplné tak rychle, jak
bych chtéla, tak tam Supnu tu techniku, ze se tak kryju prosté...” (Denisa, terapeutka) Jeji
sdéleni navazovalo na varovani LukaSe (krizového interventa), ktery parafrazoval svého
supervizora o vyuzivani M E T O D terapeutem, kdyz on sam (terapeut) proziva uzkost.
,, Zaroven nas varoval vidycky, kdyz se terapeut uchyluje k "methodé", tak to je o jeho
uzkosti. Tak jenom pracujete jako s tou uzkosti, to je taky jako dobry signdl, Ze netahejte
vzdycky jakoze karty, kdyz si nebudete védet rady jo... Ze nékdy fakt, jako je to naopak jako

velmi uzitecné, proZzit si to... tu bezradnost s nim.”
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7.2 Proé: Teoretické ukotveni

Druha kategorie pokryva odpoveédi na otazku, pro¢ volit nastroj metaforickych
asociacnich karet?

Obrazek 2: Schématické znazornéni témat — Pro¢: Teoretické ukotveni
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Zacneme-li od toho nejjednodussiho, jednd se o atraktivni metodu, ktera svoji
podstatou ptitahuje pozornost druhych. ,,...kdyz se ty karty ve tridé rozmisti jenom takhle
dokolecka, tak ja nemusim vitbec nic vikat a vSechny déti jsou najednou tady i ty, co byly na
opacny strané chodby hnedka jako prijdou, ta motivace tam funguje jako uplné okamzite”
(Jan, pedagog). Na druhou stranu je zaroven i distraktorem, ktery mtize rozptylovat. Nékteti
jedinci mohou béhem skupinového sezeni sklouzavat k prohlizeni ¢i manipulaci s kartami v
prabéhu vypravéni druhych. Hlavnim pfinosem metaforickych karet je moZnost
vizualizace. “...kdyz k tomu pridame ten vizudl, tak je to jako strasné silny (...) je to vlastné
moc fajn spojit to, ty slova fakt jako s néjakym vyrazivem nebo tim obrazkem” (Pavla,

terapeutka).

Velka paleta moZznosti (obrazil) rozsifuje nabidku témat, které lze timto ndstrojem
odkryt ¢i obsahnout. Je to divergentni material. Dal$i privodci s tim pracuji naopak 1
konvergentné s cilem zaméfeni se na jedno konkrétni téma. ,,...ve chvili, kdy jsme to takhle
Jjako rozlozili, tak viastné doslo spis jako k takovému jako zuzeni, Ze jsme to dokdzali lépe
pojmenovat” (Pavla, koucka). Lukas (terapeut) karty vyuzivad ve smyslu nucené volby, kdy
si jeho klienti musi vybrat nékterou z karet, ktera nejlépe vystihuje jejich rodicovské
kompetence. Tento postup v jeho piipadé pomahd k ptenastaveni optiky z negativniho
néhledu na pozitivni nebo alespon neutralni. ,, Casto ti rodice (pri tézkém rozvodu) jsou
chyceni necim, cemu se rika démonizace, to je vlastné to, zZe vidi v tom druhym toho certa
(...) to, co rozbiji tu démonizaci, tak je vlastné prdace s tim atributem treba té vhodné
rodicovské kompetence a tady (ukazuje na karty ctnosti) si nevyberes nic negativniho. Jo, Ze
kdyz bys si tady chtéla vybrat prosté nevernice, tak to tady jaksi neni, protoze to jsou karty

ctnosti. Takze to neni o tom, Ze by si lhali do kapsy, ale Ze je to viastné jako nucend volba

(Lukas, terapeut).

Nejenom v terapii se pracuje s ukotvenim v realité. Denisa (terapeutka) a Anna
(psycholozka ve zdravotnictvi) tvoii se svymi klienty Casovou osu, kterd jim poméha
zmapovat situaci jejich klientl pfed tim, neZ u nich nastal problém, ktery aktualné tesi jejich
soucasny stav a také mozny budouci. To jim pomaha pojmenovat, ze to, co se jim stalo, je
soucasti jejich ptibehu, ale nemusi byt soucdsti jejich ptitomnosti a ovliviiovat budoucnost,
tu si mohou zvolit vlastni. Denisa (terapeutka) pouzivd metodu prace s alternativnim
koncem. ,,...tahle cast se ti nelibi, tak kdybys mohla mdvnout kouzelnym proutkem, jakou
kartu bys tam chtéla mit misto toho. Je to hodné o hledani toho, co jako kdybych mohla, tak
bych ted upravila, at uz do ty budoucnosti nebo do ty minulosti.” Eliska (Skolni
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psycholozka) dodava, ze jeji velkou zakazkou jsou nyni ptijimacky u zakt 9. tiid a strach s
nimi spojeny, co kdyby se nahodou nedostali na svoji vysnénou $kolu, a tato technika by

mohla pomoci ke zmirnéni tizkosti a tvorb¢ krizového planu.

Hlavni roli hraje samotna prace s metaforami a tato cesta z abstraktna do konkrétna.
Obrazy a metafory umoziuji klientim snaz§i pojmenovani a uchopeni situace. Mohou se
skryt za vyobrazené postavy, mluvit o nich, a ne o sobé. ,, 4 miiZou se tam toho dotknout
tolik, kolik chteji, miizou verbalizovat tolik, kolik chtéji tak, aby to bylo jako bezpecné. Muzou
to taky uplné jako odmitnout. Je to bezpecna externalizace néceho, co maji v sobé, je to
temné a je to bolestive” (Lukas, krizovy intervent). Toto bezpecné prostiedi jim umoziuje
vlastni kontrolu nad tim, co budou sdilet. ,, 7i lidi si muzou vybrat jakou kartu, miiZou si
vybrat, co k té karté reknou, miiZou tu cenzurovat tak, aby to pro né bylo bezpecny a ja se
na né jako terapeut taky spoltham, ze si to muzZou néjak drzet” (Denisa, terapeutka). Hlavni
téma, zdroj problému, se sice muze jiz poodkryt ve vypraveéni, objevi se v tom poli, ale jak
jsme psali vySe, priivodce se nemusi nechat strhnout vypravénim, ale zamétuje se na to, co
klient chce a mize sdélit. ,, Ta externalizace funguje tak, Ze oni miizou rict, co chcou jo, ze
to neni jakoby hned cely venku. On si tFeba vybere néco, co jesté pro ného je snesitelny to
Fict a dost to jako miize pomoct tomu procesu, ty emoce to vyvola, nékdy reknou vic, nez

chteli, ale jenom tolik, kolik jim to dovoli” (Béra, arteterapeutka).

Luka§ (krizovy intervent) i Jan (pedagog) se shoduji, ze diky udrZeni tohoto
bezpecného prostiedi, jehoZ hranice si urcuje sam klient/student, tak se dosud nesetkali s

zadnou retraumatizaci.

Obrazy a jejich pojmenovavani jsou nositeli skrytych vyznamt a symbold, které
privodci umoznuje nahlédnout do klientova nevédomi a obejit jejich raciondlni Ja. Pavla
(pracovni psycholozka) uvadi ptiklad s kolegy-pravniky, se kterymi pracuje: ,,...oni moc
Jjako nejsou sdilni a je to fakt jako mimo jejich komfortni zonu a uplné mimo, jako takovou
tu jejich logiku, ale kdyz je prosté vystrelite z ty logiky, tak oni dokazou nachdzet strasné
moc jako zajimavejch veci.” Diky tomu dochazi k rychlejSimu uchopeni a proniknuti k jadru
podstaty problému, coz mize byt prvni krok k jeho vyteseni.

Pti praci s kartami, odhalovanim skrytych obsahi, je potfeba si davat pozor na hrozbu
nevyzadané projekce, kterd se mize objevit. Lukas (krizovy intervent) napiiklad nepracuje
s projektivnimi kartami v okamziku, kdy je jeho klient v hluboké¢ krizi, aby nepiivodil vice

Skody nez uzitku. ,...kdybych mu dal tohle (ukazuje na dixitové karty), tak si najde treba
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tohle (ukazuje na chlapce se svihadlem) ... jo a uz si shani Spagat na kterym se obési.” Bara
(arteterapeutka) dodava, ze jeji klientky s poruchou osobnosti pracuji se skrytymi symboly
pro ni nezddoucim zplsobem, kdy jej sobé navzajem “vykladaji jako véstbu”. Vyznamy
jednotlivych symbold si vymysleji nebo studuji z neovéfenych zdroji a podstata jejich

vlastni symboliky je pro n¢ nedtilezita.

7.3 S kym: Cilova skupina

V ramci nasledujicich odstaveich se zaméfime na popis a specifika nékterych

cilovych skupin, se kterymi lze s kartami pracovat.

Obrazek 3: Schématické znazornéni témat — S kym: Cilova skupina

S kym: Cilova skupina
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Toto téma otevirame citaci od Lukase (krizového interventa), ktery sd€luje: ,,...kromé
vilastné jako slepych lidi jsem to pouzival jako dost, jako vsude.” Cilové publikum muze byt
opravdu velmi Siroké a nize se zamétujeme pouze na skupiny, které byly debatovany v ramci

ohniskové skupiny.

S détmi Ize s kartami pracovat na n¢kolika polich. Eliska s nimi pracuje jako $kolni
psycholozka a vyuziva je pfi individualnich konzultacich s détmi, které¢ potiebuji rozmluvit
nebo nevi, jak mluvit o tématu, se kterym pfisly. Rovnéz je vyuziva i se skupinou déti k
podpote edukace (napf. vyuka o emocich) a skupinovych rozvojovych programech aj. Jan
(pedagog) karty se Skolnimi détmi vyuziva k feSeni konflikt, coz mu usnadnuje vyteseni
dané situace. ,,...pomaha to budovat tu diskuzi i mezi téma détma, Ze oni najednou nemluvi
k sobé, nerikaji si proste, tys néco zkazil nebo tys néco udélal spatné. Ale jo, ja to tady na té
karty vidim tak a tak, Ze hnedka jako do toho spis jako co oni prozivaji, nez aby $li jako do
té konfrontace s tim druhym clovekem. *“ Lukas (krizovy intervent) pracuje s détmi v rdmci
hlubokého traumatu, ktery prozivaji pti komplikovaném rozvodu/rozchodu svych rodict.
Karty vytahuje v okamziku, kdy se bavi o citlivém tématu nebo jsou ve stavu “zamrznuti” a
nejsou schopni “verbalizace”. Karty lze pouzit i v ramci volnocasovych aktivit, zazitkovych

a seberozvojovych kurzech pro déti.

S dospélymi klienty maji rovnéz zkuSenosti vétSina z naSich ucastnikti. Pavla
(pracovni psycholozka) je vyuziva se svymi kolegy pravniky pfi mapovani firemnich
hodnot, pojmenovavani firemni vize, aj. EliSka (Skolni psycholoZka), karty vytahuje i pfi
praci se svymi kolegy-pedagogy v ramci prozkoumavani jejich vzdjemnych vztahl ve
skupiné. V oblasti klinické terapie hovoii ucastnici o zkuSenostech s vyuzivanim karet s
klienty zavislymi na alkoholu, kde spole¢né tvoii asovou osu a hledaji zdroj jejich problémil
a vyhledd do budoucna. Bara (arterapeutka) pracuje v psychiatrické nemocnici s
psychotickymi pacienty (napft. s poruchou osobnosti) a krom karet vyuziva i jiné€ projektivni
metody, napt. kresbu. Zde ptidava velky vykii¢nik u akutnich psychotickych pacient, které
hodné pestry material (napt. 1 karty) mohou velmi rozladit. ,, Urcité jako velka hrozba s
kartama jsou jako néejaky psychoticky, zvlast akutné psychoticky lidi, protoze je to prosté
rozbiji (...) jakmile bylo néco moc barevnyho moc podnétného, tak ty, vogo, to byl ficak to
se nedalo zastavit a oni se hrozné mohli rozjet.” U klientl, ktefi nemaji spravné vyvinuté
symbolické mysleni, t¢Z neni vhodné karty pouzivat. Denisa (terapeutka) uvadi ptiklad
klienta s podezfenim na Aspergertiv syndrom, ktery nebyl schopen se identifikovat s zadnou

ze 70ti pfedlozenych karet, a museli zvolit k jejich préci jinou techniku (konkrétné praci
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s rozestavovanim kamentl, ktera pro n¢j byla uchopitelnéjsi). Posledni zminéné vyuziti pti
praci s dospélymi zaznélo v kontextu seberozvoje. At uz na poli individuéalnich konzultaci
(terapie, koucink), tak seberozvojovych skupin (napt. vysokoskolsky pfedmét Osobnostni a

socialni pifiprava, zazitkové kurzy pro dospé€lé, aj.)

Bara (arteterapeutka) vyzdvihuje, ze pro vékovou kategorii dospélych jsou karty
velmi vhodnym néstrojem, jelikoz vétSina z jejich dospélych klientl se neciti komfortné v
jinych projektivnich metodach, jako je tfeba tvorba vlastniho obrazu a malovani obecné. Je
zahodno si pouze davat pozor na to, jaké typy Karet sjednotlivymi dospélymi klienty
vyuzivame. Napf. karty “Mote emoci” od b-creative (pozn. Détské kresby rybicek s riznymi
emocemi) nejsou tim nejvhodnéj$im nastrojem ke koucovani CEO firmy. Rovnéz Denisa
(vysokoskolska pedagozka) upozoriiuje, Ze 1 néktefi jeji studenti nejsou ochotni / schopni jit

«

do hlubsich témat, a i to k tomu patii. “...stavd (se mi) casto se studentama na vysoky, Ze se
na néco ptam a on vlastne rekne ‘jo tahle karta symbolizuje miij dnesni dobrej obed” a
vilastné vitbec jako nejdou k sobé a celej semestr treba nejdou k sobe, coz k tomu jako néjak
patri, to neni jako neni uplné pro mé problém, ale nékdy je to vyzva to vlastné usedét a rict

si, jo, ty jo, tak, tak se zase budem bavit o obédeé, protoze je jedna odpoledne.”

Posledni vékovou kategorii, senmiord, jsme otevieli jen velmi okrajové. Bara
(arteratepeutka) a Pavla (terapeutka) sdélovaly, Ze i seniofi, se kterymi pracovali, velmi
pekné na karty reaguji. Zejména na pohledy, kde spole¢né vzpominali, od koho naposledy

dostali pohled, co na ném bylo napsano, komu by jej chtéli zaslat v tomto okamziku, aj.
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7.4 Kde a pro¢: Moznosti praktického vyuziti

Odstavce nize se zaméfuji na popis toho, kde a pro¢ zrovna pfi této této ptilezitosti

jsou karty vhodnym aplika¢nim néstrojem.

Obrazek 4: Schématické znazornéni témat — Kde a pro¢: Moznosti praktického vyuziti

Kde a proc: Moznosti praktického vyuziti
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Prvni hlavni oblasti je terapie. V kontextu individualni terapie pracuje nekolik z
naSich Ucastnikil. Karty pouZzivaji ve chvilich, kdy maji klienty, ktefi potiebuji “rozmluvit”
nebo nejsou schopni mluvit/pojmenovat své téma. Eliska (Skolni psycholozka) na toto téma
velmi vhodné dopliuje, Ze by rdda vyzkousela pomoc umél¢ inteligence. Nyni je v kontaktu
s introvertnim chlapcem, u kterého se ji nedafi zjistit ptic¢inu jeho uzkosti. Tento chlapec je
zaroven velkym fanouskem Harryho Pottera, proto by rada vyzkousela vyuzit Al, ktera by

ji mohla vykreslit emoc¢ni karty na toto téma a miru danému klientovi. Denisa (terapeutka)

karty vytahuje, kdyZ ma u svych klienti podezieni na sexudlni zneuzivani, a je to i pro ni
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(terapeutku) bezpecna cesta k tomu, jak téma oteviit. ,, ...uvédomuju si, ze jak je to pro mé
hodné krehky, tak ty karty jsou bezpecny prostor, kde vim, zZe ten clovék mi to jako viastn v
tech kartdach rozkryje, pojmenuje néjak elegantne anebo viastné ne. A tak to je takova moje
ochrana toho, abych moc jako rychle nehupsla do zumpy (...) napada mé konkrétni klientka,
ktera se 15 let prodavala, méla desetiletého syna a vlastné se jako ukdzalo v jak utlym
detstvim ji nevlastni otec zneuzival. A ona to teda velmi pékné dokazala pres ty karty popsat,

aniz by musela se dosta k tomu traumatickymu.”

Pti skupinové terapii vyuzivd karty s klienty zavislymi na alkoholu Anna
(psycholozka ve zdravotnictvi) a Denisa (terapeutka) s drogové zavislymi. Anna je vyuziva

pii “rozlucce”.

pt.: ,,...pouzivam dixitové karticky na rozlucku, kdyz jdou domii a zvladli celou tu
lécbu, tak na konci skupiny rozdame na zem dixit a maji vybrat karticku, kterd vyjadruje
prani tomu cloveku, ktery odchazi. A jesté k tomu viastné ten, kdo odchazi, tak preje skupinée
a sve karticky (co dostal) si vezme a nafoti si je. Takze on, jak kdyby ma nékde zaznamenany

ten zazitek, co mu kdo pral.”

Jan (pedagog) sice neni terapeut, ale i on, da se fict, pracuje se skupinovou terapii v

okamziku, kdy fesi konflikty svych zaki za pomoci vyuziti karet.

Denisa (terapeutka) vyuziva karty v soukromé praxi 1 pii rodinné terapii s cilem
zmapovani jednotlivych vztaht. ,,... nedari se mi tam ty véci az tak zjistovat fakticky, ale
dari se ty lidi v téch riznejch generacich obsazovat téema obrazkama, s téma klientama.
Protoze oni viastné jako dost casto tam kus rodiny viitbec nemaj (...) Ale dokdzou jako Fict z
néejaky davny zkuSenosti, Ze ten tdta jim pripomind toto a toto mé viastné jako hrozné pomaha
(...) Oni treba pak jako sami Fikaji, ty jo, to je strasné zajimavy a sami hledaji viastné jako
metafory v tech barvach.”

Na terapii navazujici je téma osobnostniho rozvoje. V koucinku a terapii vyuziva
Pavla karty pfi popisu silnych stranek klienta. V obrazech zvifat hledaji metafory jejich

pfednosti a poté hledaji paralely téchto silnych stranek s osobnim Zivotem klienta. Nize

uvadime nekolik ptikladi mozného pouziti karet v oblasti osobnostniho rozvoje.
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Prostfedek k poskytnuti zpétné vazby:

.,V bezpecnych skupindch delavame to, Ze si studetni natajno vyberou svoji
kartu, pak ji daji doprostied, ja je zamicham a vykladam je, aniz by vedéli, koho to
je a pak ostatni mluvéj o té karte, co je napada, kdyz tu kartu videj, a jen ten jeden
clovek vi, ze ty asociace jsou o nem; v ty skupiné rikaji, co je napada, kdyz to vidi,
jakej ten clovek (na karté) pro né je. A ten clovek, o kterém se mluvi, tak si z toho

vytaha to svoje...” (Denisa, lektorka)

My jsme ve skupiné délali tzv. Septandu, Ze ostatni se bavi o vds, jako co si
v§imaj, Ze jsou vase silny stranky. A pravé k tomu davali na pomoc karty. Potom to
vkladali, a kdyz by mluvili o mné, tak ja jenom sedim a viastné jenom je posloucham
a prilétaji mi tam ty karty. Do ted’ka si hodné pamatuji, kdo vidi jako jaky mam silné
stranky a mam tam i ty zvifata, Ze jsou takovy vtipny a je to silny vlastné v tomhle to

slyset od ostatnich...” (Pavla, lektorka)
Trénink prace s chybou:

,,...postupné tahani tech karet, Ze se tam vzdycky jakoby jenom rychle podivas
a hnedka to popises a davads do néjaké rady, nevim, pribeh o sobé, o nékom, nebo
popsat kulinarsky festival v Casablance ... tim (se) ucis jako pracovat s chybou, s
tim, aby té to neparalyzovalo jo, napriklad trénink néjakej socidlnich kompetenci,
treba u uzkostnych decek, jako miize byt viastné jako super a jako relativné bezpecne.

Maximalné nevis a akorat jdes dal.” (Lukas, lektor)
Déle je mozné¢ karty rozehravat a pfejimat postaveni figury do svého téla:

,,...staveji sochu té karty, sami to ztélesnéni; pak se rozejdou a ty karty oZivi
tim, Ze je prevezmou do svého téla, a treba interaguji jako ta socha s tou jinou sochou.
Muizu je dat do prostoru a miizou se postavit k té karte, ktera je mi néjak blizka, a
pak jako viastne reknu, tak ted to pojd néjak ztélesnit 10, co ty v tom mas, v ty karte.
Najdi sochu, najdi néjakou vétu, ktera jde ty sose hlavou, nebo nazev té sochy, jakoze

kdybysme byli v galerii, jak by se jmenovala...” (Denisa, lektorka)

Ve vzdélavacim procesu lze karty vyuzit k podpore edukace. Eliska (Skolni
psycholozka) a Jan (pedagog) s kartami pracuji v ramci tréninku soft skills, napt. pii u€eni
se o tom, jak vypadaji jednotlivé emoce a jak je pojmenovavame. Bara (arteterapeutka) je
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pouziva pfi zpracovavani konkrétniho tématu (nyni napf. sny) s jejimi psychotickymi

pacienty.

Pti praci se skupinou Ucastnici téZ pracuji s kartami rliznymi zpiisoby. Pavla
(pracovni psycholozka) je vyuziva k vedeni pracovnich tymi. Nejenom s jejimi kolegy ji

pomahaji mapovat firemni hodnoty a tvofit firemni vizi.

., ... (Uurcujeme) kam jdeme, co je nds cil, co je vize naseho oddéleni, jak to
vlastné vnimame, kde jsme ted, kde chceme byt potom a pak si vybirame z toho treba
jednu kartu, kam néjak vsichni smérujeme, a vlastne to mi pomaha to poladit z toho
celyho tymu, protoze vsichni vidime tady jeden obrazek, kdyz se o nécem

rozhodujem.” Pavla (pracovni psycholozka)

Lektofi zazitkovych programu (i pedagogové a skolni psychologové) pouzivaji karty
jako prosttedek tvodnich aktivit jejich programi, zejména k seznameni ¢lenit skupiny,
naladéni se na sebe navzajem (napft. sdéluji, jak se zrovna citi, s ¢im prichéazeji), slouzi i k
rozproudéni diskuse a vplouvani do konkrétniho tématu. Zaroven mohou pomahat pii

ukoncovani programu, napft. pii skupinové reflexi.
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7.5 Jak: Tipy konkrétnich karet

V posledni kapitole pfedstavujeme konkrétni tipy karet, se kterymi lze pracovat.

Rovnéz popisujeme nékteré jejich vyhody a nevyhody v praxi.

Obrazek 5: Schématické znazornéni témat — Jak: Tipy konkrétnich karet
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Prakticky jsme si metaforické asociacni karty rozd¢lili na dvé kategorie. Karty s

popisky (napf. obraz Zeny starajici se o své dit€ + pojmenovani ctnosti “viclost”) a karty bez

popiskll (napt. pouze obraz Zeny starajici se o své dit¢).
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Karty bez popiski, tedy pouze obrazové, rozsifuji jejich aplika¢ni moznosti a jsou
mnohoznacné (tzv. implicitni). Diky tomu, Ze klient sdm ma kontrolu nad tim, co k dané
karté fekne a jak ji pojmenuje, jsou i zdrojem bezpecného prostfedi. OvSem tyto “Siroké”
moznosti mohou skryvat i potencialni hrozby v podobé nechténé projekce (napt. u
psychotickych pacient nebo u klient v hluboké krizi). Mezi diskutované zastupce téchto

karet v §ifi této prace spadaji dixitové karty, Mysi z Majdku — sada Situace a Mofe emoci.

Mezi hlavni vyhody karet s popisky se fadi jejich jednoznacnost (tzv. explicitnost).
Dovoluji se zaméfit naopak na racionalni obsahy, nabizeji pfimé pojmenovani riznych témat
(hodnot, ctnosti, pocitil, potfeb) a klient si vybirad odpovéd’ na otazku z pfedem pfipraveného
a pojmenované¢ho materidlu. To umoziuje praci s nucenou volbou a potazmo i mozné
pfenastaveni optiky od negativnich obsahil k pozitivnim. Explicitnost téchto karet se miize
jevit i zaroven jejich nevyhodou. Problém je jiz pojmenovany a klient maze ztratit kontrolu
nad tim, co fekne a co uz ne. Denisa (terapeutka) vice tuto problematiku vysvétluje: ,,Co
nechtéj rict, tak miizou prejit, kdezto, kdyz jako tady vyplaznu kartu jako znechucenti, kdyz se
bavime o mdamé, tak uz mu jako nejde moc zatajit, Ze jo? Nebo uz jako narocnéjsi z toho
vybruslit ...” Mezi tyto karty se fadi Karty pocitli a potieb?, Silné stranky, Karty Ctnosti,
Karty hodnot.

Eliska (Skolni psycholozka) uvadi, ze pii své praci karty kombinuje. Pii edukaci
zakl o pocitech a potiebach ji pouze slovni pojmenovani na kartickach Pocitii a Potieb
nestaci, proto je doplituje i obrazem. Naopak Pavla a Denisa (terapeutky) uzivaji Karty
hodnot k dokresleni vyznamti nékterych pouze obrazovych karet a poméhaji jim vice ukotvit
probirané téma. Nakonec Anna (psycholozka ve zdravotnictvi) a Jan (pedagog) pfipominaji,
ze je vhodné karty ménit pfi praci se stejnymi klienty, jelikoZ se po ase zacnou ohravat a

pro klienty/zaky uz nemusi byt atraktivni s nimi pracovat.

! Karty pociti a potfeb lze =zdarma stihnout na stronkdch Nenasilné komunikace

(https://nenasilnakomunikace.org/stahnete-si-cviceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/)
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7.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

V naésledujicich odstavcich kratce vénujeme prostor odpovédim na jednotlivé

vyzkumné otazky.

VOI1: Za jakym ucelem tucastnici vyzkumu vyuzivaji metaforické asocia¢ni

karty ve své praxi?

Na tuto vyzkumnou otdzku nejlépe odpovidé kapitola v tematické analyze KDE a
PROC: Moznosti praktického vyuziti. Z vypovédi Gcastnikil vyplyva, Ze karty vyuZivaji v
okamziku, kdy pracuji s klienty/studenty, kteti se nachdzeji ve stavu “zamrznuti”, pottebuji
“rozmluvit” a nejsou schopni “verbalizace”. V kontextu prace se skupinou karty pomahaji k
naladéni skupiny, vzdjemnému seznameni a rozproudéni diskuse. Déle se vyuzivaji k
uzavieni programu/spoluprdce, napt. pii skupinové reflexi nebo poskytovani zpétné
vazby. Neékolik ucastniku karty pouziva jako pomocny material pii edukaci, at’ uz skolni
(napf. uci se pojmenovavat emoce) nebo rozvojové (prace na konkrétnim tématu, napt. sny).
V koucinku karty pomahaji vizualizovat budouci smér, kam klienti chtéji jit, a v terapii jsou

pomocnym nastrojem k otevirani a zpracovani citlivych témat.

VO2: Jakymi mechanismy karty prispivaji k efektivité a uspéSnosti vykonu

pracovnich ¢innosti uéastnikl vyzkumu?

Na druhou vyzkumnou otazku nejlépe odpovidd kapitola PROC: Teoretické
ukotveni. Karty jsou hojné¢ vyuZivanym materidlem pro svoji atraktivitu, Sirokou nabidku
podnétl a moZnost vizualizace probiranych témat. Nékolik naSich ucastnikt karty vyuziva
pro tvorbu casové osy, ktera umoziuje klienty ukotvit v realit€¢ a tvofit alternativni
¢ast/konec jejich cesty. Tento postup zmiriiuje tizkost a poméaha premyslet nad alternativnim
pokracovanim jejich Zivota.

Prace s metaforami pfispiva k tvorbé bezpecného prostiedi. Klient se miize “skryt”
za popis postav na kart€ a nemusi piimo popisovat sviyj vlastni piibeh. To umoziiuje odkryti
citlivého tématu a zachovani bezpecnych hranic, které si hlida sam klient. Hlavni problém
se nemusi odkryt cely. Cenné je, i kdyZ se uz jenom objevi ,,v tom poli“, a muZe se na ném
dale postupné pracovat. Tento postup snizuje riziko retraumatizace. Metafory jsou nositeli
skrytych vyznaml a symbolli, pomahaji otevirat brany do nevédomi a obchazeji nase

racionalni ja. Jsou urychlovaci terapeutického procesu.
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VO3: Jaké potencialni rizikové faktory a hrozby mohou vyplynout z uZivani
metaforickych asocia¢nich karet v profesnim prostiedi, a jak by mély byt tyto aspekty
feSeny ¢i minimalizovany?

Odpovédi na tieti vyzkumnou otazku se prolinaji vSemi tématy. Vydefinovali jsme
nékolik chyb, nedostatk a hrozeb, kterych se mize dopustit privodce osobné. Prvni z chyb
je prace s kartami, kdyz uz privodce nevi, co jiného ma délat nebo se mu nad tim nechce
premyslet. Zaroven muze byt i t¢zké tuto techniku “prodat” svému klientovi. Ten v ni hlavné
musi mit divéru a vidét smysl. V kazdém ohledu je potifeba respektovat prani a potieby
klienta. Nechat ho vypravét jeho ptibéh, ktery na kartach vidi. Tj., nevnaset své vlastni
interpretace (hrozba vlastni projekce) a nenechat se fascinovat ptfibéhem (zbytecné
neprozkoumavat citliva témata, pokud je klient sdm neotevie). V neposledni fad¢ je dulezité
mit po celou dobu pokoru k projektivnim technikam a byt si védom své moci pfi vlastni

interpretaci klientovych problémi. Svym sdélenim muize byt pritvodce velmi mocny.

Hrozby na urovni karet se tykaji jejich mnoho-podnétovosti. Jsou atraktivni, ale
zaroven 1 diky tomu k nim ¢asto sklouzavd pozornost zicastnénych osob na tkor jiné
¢innosti (napf. naslouchani vypravéni piibéhu jinych). Vzhledem k této vlastnosti mohou
podnitit i nechténou projekei (napft. u klient v hluboké krizi nebo u psychotickych pacientt).
Karty rovnéz nejsou vhodnym materialem pro klienty, kteti nemaji rozvinuté symbolické
mysleni (napf. klienti s poruchou autistického spektra). Jini klienti mohou pfi praci se
symboly sklouzavat k alternativni interpretaci ala ,,vésténi z karet” nebo k prostému popisu

karty bez schopnosti jit hloubé&ji k sobé a dalsim skrytym vyznamtim, které obraz nese.

V neposledni fadé je dulezité mit na mysli, Ze pouzivani stejnych karet se mize
casem “ohrat” a piestanou byt pro klienty atraktivni. Proto je dulezité je obménovat nebo
kombinovat. Stejné tak ne vSechny karty (napt. s détskymi obrdzky) jsou vhodné pro

vSechny klienty (napt. CEO firmy).

VO4: Kde se nachazeji etické a profesionalni hranice pro vyuZivani
metaforickych asocia¢nich karet v pedagogickém, lektorském, terapeutickém a dalSim

relevantnim kontextu, a jak by mély byt tyto hranice respektoviany a dodrZovany?

Odpovéd’ na tuto otazku se nepodafilo presné urcit. Mozna i proto, Ze pfesna definice
neexistuje. Dospéli jsme k ndzoru, ze karty jsou vhodnym néstrojem takika pro kazdého
pravodce, pii¢emz kazdy z nich si musi byt védom svych vlastnich kompetenci a zkuSenosti.

Pfi praci s kartami je vhodna jakékoliv vlastni zkuSenost (tj. priivodce sdm byl v pozici
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klienta) a také jiz jednou zminovana pokora k projektivnim technikach. Po celou dobu prace
s kartami je dtilezité mit na paméti sviyj cil (pro€ karty pouzivam v konkrétnim ptipad¢), své
kompetence (napf. lektor volnocasovych aktivit neotvira témata, které patii do jiného oboru,
napf. terapie) a vzdy je tkolem privodce téma laskavé uzavtit, pohladit a zaobalit tak, aby
klient neodchdzel vice ,,rozbity” nez piiSel. Je vhodna i znalost odkazu na dal§i odbornou

pomoc (napf. vySe zmiflovana terapie).
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8 DISKUZE

Cilem této prace bylo zjistit, za jakym ucelem ucastnici vyzkumu pfi své praxi
vyuzivaji metaforické asociacni karty, shromazdit tipy dobré praxe a mozné praktické
vyuziti karet napfi¢ riznymi profesemi, pojmenovat mozné hrozby pii praci s kartami a
ukotvit hranice kompetenci jednotlivych profesi v praci s timto nastrojem. Za témito Gcely
byl proveden kvalitativni vyzkum, jehoz vysledky jsou odprezentovany ve vyzkumné ¢asti

této prace a v nasledujici kapitole jsou tyto vysledky diskutovany.

8.1 Diskuze nad vysledky

Nize se zamétuji na porovnani vysledkli vyzkumu s informacemi, které byly piejaty
z odbornych zdroju v teoretické Casti prace a na interpretaci téchto vysledkt v kontextu

stanovenych vyzkumnych otazek.

Prvni z analyzovanych témat se tykalo ¢loveka, ktery ve své praxi karty vyuZziva. Pro
vyzkumnou ¢ast této prace se nam podafilo sesbirat zkuSenosti od sedmi odbornika, kteti
s kartami ve své praxi pracuji. VétSina z nich zastava zaroven nckolik roli. Nahlédli jsme
proto do prace krizového interventa, klinického psychologa, vychovatele v druZiné,
pedagoga, terapeuta, psychologa ve zdravotnictvi, Skolniho psychologa, lektora, kouce a
pracovniho psychologa. Pro potieby této prace vSechny tyto profese oznacujeme jednotnym
nazvem pruvodce. Autofi ptrispévku How to Use the Cards (2012) dopliuji, Ze zastupct
nejriznéjSich profesi mlze byt jesté vice. Napt. pecovatelé, kineziologové, alternativni

1ékafi, ergoterapeuti, trenéfi a mnozi dalsi.

Ugastnici vyzkumu dospéli k nazoru, Ze s kartami, co by projektivnim materialem,
muze pracovat téméf kazdy. Prace s nimi je jednoducha a rychle naucitelna. Moravek
(2009), ktery se zabyva obecné projektivnimi technikami, by s timto tvrzenim mozné lehce
nesouhlasil, jelikoz piSe, ze naroky na interpretaci, zkuSenost a schopnost klinického
usuzovani jsou opravdu vysoké. Ovsem i Gatineau (2010) podporuje nazor ucastnikii a tvrdi,
7e se nejedna o zadnou naro¢nou metodu, neni nutné absolvovat dlouhé $koleni, pouze je
potieba si byt védom nckolika souvislosti a hrozeb. Prvni z nich je védomost, Ze karty jsou
pouze nastrojem, ktery nam napomahd k dosazeni urcitého cile, ale nenahrazuji praci

pruvodce (Passard et al., 2023). Nékolik ucastnikti vyzkumu se shodlo, ze ¢asto vyuzivaji

53



tuto metodu v okamziku, kdy uz nevi, co jiného maji délat nebo se jim nechce nad jinymi
metodami premyslet. Jeden z ucastnikti vhodné upozornuje, ze vyuzivani jakékoliv metody
V terapeutickém procesu muze vypovidat spiSe o Uzkosti terapeuta, ktery se uchyluje
K jejimu vyuziti, aby se vyhnul nepiijemnym a téZko uchopitelnym situacim. Dle naseho
nazoru jsou karty vhodnym nastrojem pro jakéhokoliv privodce, ale nikoliv pro kazdou

prilezitost ¢i klienta. Tyto dvé slozky vice rozebirdme v odstavcich nize.

vvvvvv

V némz muze pracovat. To pro privodce zejména znamend, byt si védom svych kompetenci
v ramci dané profesni role. Je nutné si s klientem vytvoftit zakazku a cil, ke kterému budou
chtit smétovat, a tohoto se také drzet. Nenechat se tzv. fascinovat piibéhem a zabrusovat do
hlubsich témat, které privodce nebude schopen opecovat. V takovém piipadé je vhodné
klienta odkazat na odbornou pomoc. Autoii ptispévku How to Use the Cards (2012)
upozoriuji, ze privodci takto mohou odkryt vytésnénou, ¢i nepfijatou Cast, ktera s sebou
piinasi velkou psychickou bolest, na jejiz zpracovani nemusi byt klient jesté dostateéné
pfipraveny a silny. V krajnich pfipadech toto odhaleni vede i k ukonceni terapie nebo
dokonce k sebevrazednym pokusﬁmﬂ. Predpokladame, Ze tato vystraha plati zejména pro
malo zkuSené pruvodce, ktefi by se mohli nechat strhnout ,,zajimavym® vypravénim a také
vlastni moci pfi odhalovani hlubokych témat. Ostatng, jak zminuji 1 Gc€astnici vyzkumu,
priivodce, V tom co fekne a jak to bude interpretovat, mize byt opravdu hodné mocny. Proto
povazujeme za vice nez dileZité, stale mit na paméti velky metaforicky vykti¢nik u tohoto

nastroje.

Vlastni zkusenost s jakymkoliv projektivnim materialem je mocnym hybatelem. Za
prvé, pravodce vi, jak se dana technika pouziva, jak plsobi na klienta a také si dokdze
predstavit, jak miiZze klienta poskodit. Souhlasime s tim, Ze délka praxe pfi interpretaci
projektivnich technik urcité hraje jednu z hlavnich roli. 'opo6uenko a EBmenunk (2011)
dopliuji, ze pii popisu karet nevyvracime zadné vyklady ani se o n€¢ nepfeme. Snazime se
mit na paméti, Ze neexistuji zadné spravné nebo nespravné interpretace obrazka, zadné
Spatné ¢teni slov. Dva Gi¢astnici Se V tomto kontextu shoduji, ze v okamziku, kdy jiZ s kartami
pruvodce pracuje, musi trénovat i sam sebe, aby si do klientovych obrazl nevkladal vlastni
interpretace a poslouchal jeho vypraveéni jako ,, divici se dité“ a neposkodil tvotivou ¢innost
klienta tim, ze do ni bude vkladat vlastni interpretace. Najbrtova a kolektiv (2017, s.31-32)

’

dopliuji, ze ,, vysledek nemiize byt nikdy lepsi, nez je psycholog sam.’
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Druhé z analyzovanych témat pokryvalo odpoveéd’ na otdzku, pro¢ a ¢im jsou MAK
vhodnym néstrojem do praxe. Krom toho, Ze se jedna o vizualn¢ atraktivni metodu, ktera
svym pojetim prispiva k vizualizaci tématu samotného, se karty hlavné opiraji o praci
s metaforou. Utastnici vyzkumu uvadgji, e pomoci karet a jejich obrazi se jejich klienti
mohou svého piibéhu dotknout tak moc, jak chtéji, a zaroven mohou fict pouze tolik, aby to
pro n¢ bylo bezpecné. Diky tomuto bezpecnému prostiedi maji vlastni kontrolu nad tim, co
budou sdilet. Externalizace hlavni problém zachyti, objevi se v poli piib&hu, ale neni nutné
jej hned dopodrobna rozebirat a zajimat se o néj. Hlavni je, ze 0 ném vime a muZeme se
k nému vratit pozdé€ji, az na jeho odkryti a zpracovani nabere klient napiiklad vice sily.
V tomto piipadé ndm ovsem zustava stale viset ve vzduchu otazka, kde se nachazi hranice
toho, kdy klient jen brousi po povrchu svého piibéhu a nevi, jak odkryt dalsi vrstvy (a zdsah
pruvodce by zde byl na mist¢), nebo naopak, kdyz z jakychkoliv divodu klient do téchto
vrstev jit nechce nebo nemuize, a priivodce by se témito tématy také hloubé&ji zaobirat nemél.
Vyplyva nam z toho, Ze nejenom vlastni trénink a mnoho zkusenosti zde hraji hlavni roli,

ale zejména je dulezitd vysoka mira empatie.

Taras Shevchenko national University of Kyiv a kolektiv (2023) uzivaji karty pfi
terapii s ukrajinskymi vojaky. Stejné€ jako dva i¢astnici vyzkumu i oni sdileji, Ze se diky této

metod¢ jesté nesetkali s zadnou retraumatizaci. Lakoff a Johnson (2002) uvadéji, ze

vvvvv

vvvvvv

metafory, mezi néz se fadi vyjadfovaci funkce (popis toho, co je obtizné vyjadiit slovy),
diagnostické funkce (volba obrazu je ur€ovana védomymi 1 nevédomymi motivy), disociacni
funkce (moznost nahlédnout na problém s odstupem) a vysvétlujici funkce (symbolické
nahrazeni abstraktnich pojmit). Dle Ayalon a Siso-Ayalon (2006) metafora pomaha vytvofit
bezpecné prostiedi a také Tyrell (2019) popisuje, ze pfi pouziti metafory terapeutem,

namisto doslovného popisu, ptispivame k uvédomeéni klientem.

Obrazy a jejich pojmenovavani jsou nositeli skrytych vyznami a symbolu, které
pruvodci umoznuji nahlédnout do klientova nevédomi a obejit jejich racionalni Ja. Symbol
odkazuje k nadfazenému cili. K né¢emu, co ho piekracuje a je v terapeutickém procesu
nositelem dé&je (Kast, 2014; Miiler & Miiler, 2006). Pracovni psycholozka uvadi ptiklad
S jejimi kolegy, ktefi jsou velmi analyticky a logicky zalozeni, a popisuje, Ze prace s kartami
ji umoznuje tyto lidi ,, vystrelit z té jejich logiky a tam nachdzet strasné moc zajimavych

vect .
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Jako velmi dilezité téma nam prisla konkrétni technika pfti praci s kartami, ktera
pruvodcim umoznuje ukotvovat jejich klienty v realité. Pomoci ¢asové osy, kterou spolu
tvofi, mapuji jejich zivotni piibéh. Prozkoumavaji, co se jim stalo, kde jsou nyni a kam by
chtéli sméfovat. Pomoci této techniky demonstruji, ze problém, se kterym piichazeji, je
soucasti jejich ptibchu, ale nemusi nutné ovliviiovat i jejich pfitomnost a budoucnost. Krom
tohoto Kivisaar (2018) i Gcastnici zminuji, ze diky kartam jsou schopni proniknout k jadru
problému mnohem rychleji, nez by to bylo mozné v prostém rozhovoru. Také klienti nemusi
mit strach z odsouzeni jejich schopnosti, jako je tomu napf. u jinych projektivnich technik,

jako je tfeba tvorba vlastni kresby (Bezic, 2018).

Ttreti téma je vénovano cilové skupiné, se kterou lze s kartami pracovat. Terapeut
Z na$i ohniskové skupiny zmituje, Ze ,,...kromé vlastné jako slepych lidi jsem to pouzival
Jjako dost, jako vsude”. V ohniskové skupiné se ndm podaftilo zachytit nékolik malo ptiklada,
kdy ucastnici sdileli své zkuSenosti s praci s détmi, at’ uz ve Skolnim prostfedi, pfi
individudlnich sezenich u skolni psycholozky nebo ve skupinovych aktivitich b&hem
edukace. Jan (pedagog) karty s détmi pouziva pii feSeni jejich konfliktt a Lukas (krizovy
intervent) sdilel né€kolik pfibéhl traumatizovanych déti, se kterymi pracuje béhem vysoce
konfliktniho rozvodu jejich rodic¢u. S dospélymi klienty lze téz s kartami pracovat. V tomto
piipadé je dulezité vhodn¢ vybirat dané karty a jejich obrazky (napt. détské kresby pro né
nejsou nejvhodnéj§im materidlem). Dozveédéli jsme se o zkuSenostech s kolegy z prace,
Klienty v terapii i ucastniky v seberozvojovych skupinach. Krom toho tcastnici studie
zminuji, ze ne u vSech klientll je pouzivani metaforickych asociacnich karet vhodné.
Zejména u lidi, ktefi jsou v hluboké krizi a Sirokéd Skala obrazii by u nich mohla vyvolat
nevyzadanou negativni projekci (napf. v chlapci se Svihadlem mohou vidét provaz, na
kterém by se chtéli obé&sit). Ani u siln¢ psychotickych pacientii hodné barevné a podnétné
karty nedoporucuji, jelikoz jim spousti halucinace a bludy, nebo lidé s nevyvinutym
symbolickych mysleni (napt. klienti s poruchou Autistického spektra) téZ nejsou, dle
ucastnikd, vhodnou cilovou skupinou pro praci s kartami. Taras Shevchenko national
University of Kyiv a kolektiv (2023) souhlasn¢ zminuji, ze s kartami lze pracovat pii
individualni i skupinové praci s détmi i dospélymi. Jsou mezinarodni, proto jsou vhodné i
pro ruzné kategorie lidi odliSnych, at’ uz v nabozenskych, narodnostnich, profesnich,

intelektualnich, pohlavnich, ¢i v€kovych aspektech.

Dale jsme prozkoumavali pfilezitosti, pfi kterych lze s kartami pracovat. Nasi

ucastnici je vyuzivaji zejména pii terapii, at’ uz individudalni, skupinové nebo rodinné. Jsou
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jim pomocnikem pfi praci na osobnostnim rozvoji. Dv¢ i¢astnice, koucky, je pouzivaji pti
popisu silnych stranek i¢astnik®i a hledani vlastnich zdrojii pomoci. Skolni psycholozka a
pedagog je uzivaji pii edukaci tzv. soft skills. Obrazy emoci a k nim pfidruzena slova jim
pomahaji budovat jazyk, jak se dané emoce projevuji a jak o nich mazeme hovofit.
Arteterapeutka je vyuziva pfi praci s konkrétnim tématem. V ohniskové skupiné sdilela svou
zkuSenost, kdy s psychotickymi pacienty touto cestou zpracovavala téma sni. Pracovni
psycholozka je vyuziva pii praci s vizi a hodnotami firmy, vytahuje karty pro snazsi
uchopeni abstraktniho tématu a hlavné pro pomoc s vizualizaci, kam chce tento pracovni
tym smétovat. V neposledni fadé je lektofi i ['opobuenko a EBmenunk (2011) vyuzivaji k
zahajeni konverzace ve skuping, jako startovaci prostfedek pro rozvoj tvuréiho potencialu,
demonstruji pomoci nich zakladni principy respektu a spoluprace nebo je naptiklad vyuzivaji
pii ukonovani zazitkovych programt.. Dle odbornikl z teoretické ¢asti je mozné Karty
vyuzit i v psychodramatu, gestalt terapii a transakéni analyze. V obecné roving pak pfi feSeni
problémovych vztahl, vztahti v tymu, budovani tymu, pro praci na osobnim rustu atd.
V neposledni fade¢ se daji vyuzit i pfi 16¢bé klinickych poruch, napiiklad u deprese, neurdzy,
riznych forem chemickych zavislosti, aj. (Taras Shevchenko national University of Kyiv et
al., 2023).

Posledni téma bylo vénovano tipim do praxe. Pro Uc€astniky ohniskové skupiny se
stalo jedno z nejvétsich témat, zda upfednostiuji karty s popisky nebo bez nich. Téméf
bychom mohli fict, Ze se skupina rozd¢lila na dva tabory, kde kazdy z nich zastaval jejich
vyhody, ptip. nevyhody druhych karet. Proto je posledni kapitola vyzkumné ¢asti vénovana
rozdilu karet s popisky a bez nich. Karty bez popiskti (pouze obrazové) dle nich nabizeji
Sirokou paletu moznosti, o kterych Ize hovofit, a tim, jak je zminéno vyse, zistava oblast
sdileni v rukou klienta. Nevyhoda této Siroké palety s sebou nese hrozbu nevyzadané
projekce, tak jak je rovnéz zminéno vyse. Na strané€ druhé, karty s popisky jsou jednoznac¢né,
zaméfuji se vice na raciondlni obsahy a mohou pomoci k pfenastaveni optiky. Jejich
vyhodou a nevyhodou zaroven muze byt jejich jiz vydefinované pojmenovani, za které se
klientovi jiz t€Zko schovava (jako se napt. miize schovat za obraz, jenZ pojmenuje vlastnimi
slovy). Vhodné muze byt karty kombinovat spolu navzajem a hlavné je obménovat tak, aby
se prace s nimi tzv. neohrala. Nékolik tipt do praxe ptidavaji i odbornici z teoretické ¢asti.
Havrlikova (2015) zmifiuje, Ze karty nabizeji neomezené moznosti vyuziti, které jsou dany
jen kreativitou a intuici privodce, ovsem pro zacateniku (i pokrocilé) nabizi konkrétni

otazky, kterymi se lze ptat. Fopobuenko a EBmenunk (2011) doporucuji klienty vyzvat ke
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spontannosti a otevienosti jejich fantazie. Popova a Miloradova (2014) ve své praci také

shrnuji n€kolik komunikacnich technik, které lze pii sdileni vyuzit.

8.2 Limity a prinosy vyzkumu

V této kapitole se zamyslim nad moznymi limity a pfinosy prace a také dalSim

moznym vyzkumem, kterym by bylo mozno navazat na tuto praci.

Hlavni limit vnimam ve vékové a zejména zkuSenostni odliSnosti ucastnikl
vyzkumu. Ohniskové skupiny se zucastnili lidé, ktefi maji zkuSenost s vyuZivanim karet
v rozmezi nékolika mécict az 18 let praxe. Co se tyCe objemu jejich vypovédi, tak byly
skute¢né rozli$né, ale troufam si tvrdit, ze nikoliv kvalitativhim obsahem. Pfinos lidi s mensi
dobou praxe vnimam piedev§im v jejich otevieném pohledu K nespoétu moznosti, které 1ze
S kartami vyuzit. Napt. Eliska (Skolni psycholozka) sdilela sviij ndpad s vyuzitim umélé
inteligence pro tvorbu karet na miru danému klientovi a Lukas (terapeut a krizovy intervent)
s dvacetiletou praxi radostné pfitakaval, ze to je to, co ted’ mozna potiebuje aplikovat i u
svého klienta, U kterého nevi, jak jej rozmluvit. Stojim si tedy za tim, Ze vékova a zkusenosti

odli$nost méla své limity, ale 1 pfinosy.

Hlavni pfinos tohoto vyzkumu vnimam v odkryti velmi zajimavého a ne moc
probadaného nastroje, ktery lze vyuzit v nékolika profesich a pfi nespoctu prileZitosti.
Beéhem setkdni s ucastniky vyzkumu jsme se dozvéd€li, Ze napt. Janovi kolegové
(pedagogové) ve své praxi karty témét viibec nepouZivaji, protoZe tento nastroj neznaji nebo
nevi, jak jej pouzit. Sdm Jan pfi zpétné vazbé komunikoval, Ze jej mrzi, Ze se setkani nemohli
kolegové zucastnit alespon jako pozorovatelé, jelikoz jsou sami la¢ni po védeéni, ale S timto
nastrojem se zatim nesetkali. Doufam proto, Zze tato prace bude pomocnikem vSem
zacate¢niklim 1 pokrocilym privodctim pfi praci s kartami, kde se mohou dozvédét, na jakém
principy karty funguji, jak s nimi zachazet, ¢eho se vyvarovat a také se zde mohou docist

nékolik praktickych tipi, jako jak napt. ziskat odkaz na karty ke stazeni zdarma, aj.

Dalsi navazujici vyzkum, by mohl byt zaméfen na setkani s klienty, ktefi s kartami
pracuji, a prozkoumat jejich ¢ast pohledu. V ¢em jim tento nastroj praci uleh¢uje a v ¢em je

moznd i naopak brzdi nebo v ¢em jim nevyhovuje.
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9 ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala metaforickymi asocia¢nimi kartami a

prozkoumavala zkuSenosti z praxe sedmi odbornik, kteti s kartami pracuji. Cilem této prace

bylo zjistit, za jakym ucelem ucastnici vyzkumu pii své praxi MAK vyuzivaji, shromazdit

tipy dobré praxe a mozné praktické vyuziti karet napfi¢ riznymi profesemi, pojmenovat

mozné hrozby pii préci s kartami a ukotvit hranice kompetenci jednotlivych profesi v praci

S timto ndstrojem. Zjisténé¢ vysledky pomoci kvalitativniho vyzkumu lze shrnou do

nasledujicich bodi:

Karty je vhodné pouzit v piipadé, kdy pracujeme s Klienty, ktetfi se nachazi ve stavu
zamrznuti, nejsou schopni verbalizace a potiebuji rozmluvit.

Karty jsou uzitecné pii seznamovani, naladéni skupiny, rozproudéni diskuse a také
pro uzavieni programu/spoluprace, napt. formou skupinové reflexe.

V koucinku karty pomahaji vizualizovat budouci smér a v terapii jsou uZitenym
nastrojem k otevirani a zpracovani citlivych témat.

Prace s kartami, potazmo casovou osou, umozZiuje klienta ukotvit v realité¢ a
premyslet nad alternativni casti/koncem jejich cesty. Tento postup pomaha ke
zmirnéni uzkosti.

Prace s metaforou pfispiva k tvorb& bezpecného prostfedi. UmozZiluje klientovi se
skryt za postavy vyobrazené na kartach, pti¢emz si sim urcuje hranice ptibéhu, ktery
bude vypravét. Tento postup urychluje terapeuticky proces a sniZuje riziko
retraumatizace.

S kartami muze pracovat jakykoliv privodce, ovSem musi si byt védom nékolika
skutecnosti. Zejména musi ctit své kompetence a nemél by se poustét do
prozkoumavani citlivych témat, které nebude schopen s klientem vhodné uzaviit a
opecovat. V téchto piipadech musi hlidat sviij a klientlv cil a ptipadné jej odkazat na
odbornou pomaoc.

Karty jsou sice uzitenym nastrojem, ale nenahrazuji praci privodce. Neuchylujme

se k pouzivani karet, kdyz uz nevime, co jiného pouzit.
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10 SOUHRN

Hlavnim tématem této bakalarské prace jsou metaforické asociacni karty a jejich
moznosti uziti v praxi raznych profesi. Metaforické asociacni karty (MAK) jsou obrazky
velikosti hracich karet a funguji jako multimodalni smyslova stimulace, kterd pracuje
s metaforickymi obrazy, asociacemi a umozinuje nahlédnout na danou situaci zvenci za
pomoci procest disociace od problému a identifikace s postavami na kartdch (Popova &

Miloradova, 2014).

V prvni kapitole se zabyvame vymezenim pojmu metafora, kde vychéazime
z prilomové knihy v oblasti kognitivni védy Metafory, kterymi Zijeme (2002) od Lakoffa a
Johnsona. Popisujeme, jak metafory funguji a v em ndm pomahaji. Jeji soucasti je
specificka kapitola, ktera ukotvuje vyuziti metafory v psychoterapii. Citujeme jeji funkci
v tomto odvétvi od TpyHnos (1997), jeji uzitek pro terapeuta i klienta a moznosti prace
s metaforou samotnou od Zatloukala a Zakovského (2016). Dopliiujeme i jeden z hlavnich

ucelt metafory, ktery je dle Tyrella (2019) tzv. preramovani klientovi situace.

Druh4 hlavni Kapitola popisuje samotné metaforické asociaéni karty. Uvod této
kapitoly je vénovan obecnému vymezeni MAK, a je pfedstaveno, jak ve zkratce funguji.
Aylon a Siso Aylon (2006) zde poméahaji pochopit, jak funguje zpracovani obrazu a slov na
urovni mozku. Nasleduje né€kolik mensich podkapitol, které se zamétuji na cilovou skupinu,
se kterou Ize s kartami pracovat. Ta se dle Taras Shevchenko national University of Kyiv a
kolektivu (2023) pohybuje od déti az po dospélé a napfi¢ riznymi kategoriemi lidi nehledé
na nabozenské, narodnosti nebo intelektualni rozdily. I'opoGuenko a Epmenunk (2011)
dopliuji nékolik malo tipa, pti jakych piileZitostech lze s kartami pracovat, napt. pii praci s
rodinou, v psychodramatu, gestalt terapii, arteterapii, transak¢ni analyze a psychosyntéze a

mnohych dalSich.

Tteti podkapitola je zaméfena na ¢lovéka, ktery s kartami pracuje. Pro potieby této
prace ho oznaGujeme jednotnym pojmem privodce. Clanek How to use the cards (2012)
predstavuje n€kolik moznych profesi, které s kartami pracuji, a zamétuji se na hlavni
vlastnosti a dovednosti, kterymi by tento privodce mél disponovat. Passard a kolektiv (2023)
i How to use the cards (2012) dopliuji nékolik malo chyb, kterych se pravodce mtize védomé

1 nevédomé dopustit.
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Obsahla ¢tvrta podkapitola se vénuje tomu, pro¢ a ¢im konkrétné jsou karty uzite¢né.
Dozvime se, Ze se jedna o atraktivni a multimodalni néstroj, ktery slouzi jako most mezi
pravou hemisférou pecujiciho i peCovaného. MAK pomahaji tvotit bezpecné prostiedi, které
si zaklada na préci s metaforou a potazmo vyuziva moznosti identifikace s postavou na
obrazku a disociace od problému. Diky tomu je mozné klientiv problém piesunout
z vnitiniho do vné&jsiho pole, aniz by pfitom dochazelo k retraumatizaci. Bezpecnému
prostiedi rovnéz pomaha i forma narativni terapie. MAK oteviraji okno do vnitiniho svéta
Clovéka, pomahaji obejit obranné mechanismy a tim odkryvaji klientovo nevédomi.
Terapeuticky proces se diky tomu zrychluje. Dal§im ze zakladnich principi prace s kartami
je hledani vlastnich zdroji k pfekonani problému a podnécovani fantazie a kreativity
(Ayalon a Siso-Ayalon, 2006; I'opo6uenko & Ermenunk, 2011; Passard et al., 2023; Popova
& Miloradova, 2014).

Pata podkapitola velkého tématu MAK se vénuje konkrétnim tipim do praxe. Taras
Shevchenko national University of Kyiv a kolektiv (2023) uvadi mozny postup, jak krok za
krokem pracovat, Havrlikova (2015) nabizi n¢kolik moznych otdzek, které lze v procesu
vyuzit a Popova a Miloradova (2014) odkryvaji komunikaéni techniky, které se standartné
vyuzivaji.

Sesta podkapitola vymezuje pojmy projekce, projektivnich technik, identifikace

S postavami a samotnou symbolickou fec.

Cilem této prace bylo zjistit, za jakym G€elem Gcastnici vyzkumu pfi své praxi MAK
vyuzivaji, shromazdit tipy dobré praxe a mozné praktické vyuziti karet napfi¢ riznymi
profesemi, pojmenovat mozné hrozby pii praci s kartami a ukotvit hranice kompetenci
jednotlivych profesi v praci s timto nastrojem. Na zaklad¢ téchto cili byly stanoveny Ctyii
vyzkumné otazky. VO1: Za jakym tucelem ucastnici vyzkumu vyuzivaji metaforické
asociaéni karty ve své praxi? VO2: Jakymi mechanismy karty pfispivaji k efektivité a
uspésnosti vykonu pracovnich ¢innosti ucastnikti vyzkumu? VO3: Jaké potencialni rizikové
faktory a hrozby mohou vyplynout z uzivani metaforickych asociacnich karet v profesnim
prostiedi, a jak by mély byt tyto aspekty feSeny ¢i minimalizovany? VO4: Kde se nachazeji
etické a profesiondlni hranice pro vyuzivani metaforickych asocia¢nich karet v
pedagogickém, lektorském, terapeutickém a dalSim relevantnim kontextu, a jak by mély byt
tyto hranice respektovany a dodrzovany? Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery

umoziuje podrobny popis a vhled do jednotlivych ptipadu.
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Pro vybér respondentt byla zvolena metoda prostého zamérného vybéru. Na zaklade
stanovenych kritérii bylo vybrano sedm tcastnikli vyzkumu — ve vyzkumném souboru bylo
pet Zen a dva muzi. Nékolik z téchto tcastniki pracuje nebo ma zkusenosti z nékolika
oblasti, proto nahlizime pod pokli¢ku prace krizového interventa, klinického psychologa,
vychovatele v druzing, pedagoga, terapeuta, psychologa ve zdravotnictvi, Skolniho
psychologa, lektora, kouce a pracovniho psychologa. Data byla ziskana prostfednictvim
ohniskové skupiny za pouziti piedem piipravené osnovy s navrhy okruht otazek. Data byla
fixovana v podobé audiozaznamu, ktery byl nasledné piepsan do textové podoby. Pro
analyzu dat byla zvolena metoda tematické analyzy, pro kédovani a dalsi praci s daty byl
vyuzit softwarovy nastroj pro kvalitativni analyzu Atlas.ti a pro vizualizaci dat internetova

aplikace miro.com.

Z tematické analyzy vyplynulo celkem pét témat, které jsou zpracovany
Vv jednotlivych kapitolach. Prvni z nich se se vénuje opét privodci, coby ¢lovéku, ktery
s kartami pracuje. Ugastnici vyzkumu popisuji, jaké vlastnosti a dovednosti by tento &lovék
mel mit. Zejména vyzdvihuji udrzeni bezpecného prostiedi pro klienta a neptekracovani

hranic svych kompetenci.

Druhé téma pokryvad odpovédi na otazku, pro¢ volit nastroj metaforickych
asociacnich karet. Dozvime se, Ze se jedna o atraktivni metodu s moznosti vizualizace. Je to
konvergentni i divergentni material, ktery pomaha klienty ukotvovat v realité. Hlavni roli
hraje samotna prace s metaforou, kterd je nositelem skrytych vyznami a symboli, které
usnadiiuji vstup do nevédomi. Druhou dilezitou slozkou prace s metaforou je bezpecné

prostiedi, diky némuz je citlivé téma snaze uchopitelngjsi.

Treti téma se opét zaméfuje na cilovou skupinu, se kterou lze karty pouZit.
Popisujeme n€kolik malo piikladii prace s détmi ve Skolnim i terapeutickém prostiedi, praci
s dospélymi, at’ uz kolegy, klinickymi pacienty, seberozvojovymi skupinami nebo klienty

Vv terapii. Nakonec lehce nastifiujeme i praci se seniory.

Kapitola Kde a proc¢: Moznosti praktického vyuziti se vénuje konkrétnim praktickym
ptikladim a jejich ukotveni ve specifickych oblastech. Nasi ucastnici uvadéli priklady
Z terapie (individudlni, skupinové i rodinné), z pole osobnostniho rozvoje, koucinku,
edukativniho prostfedi i obecné prace s lidmi, napt. pti vedeni tymu nebo organizovani

zazitkovych programd.
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Posledni téma, Jak: Tipy konkrétnich karet, kratce popisuje rozdil mezi kartami

s popisky a bez nich a vymezuje jejich vyhody, nevyhody a ptiklady.

Hlavnim limitem této prace je realizace ohniskové skupiny s Gcastniky rtizné délky
praxe. Tento jev se stal zarovei i jeji vyhodou a pfispé€l alespont k obohaceni ucastnikti
navzdjem. Hlavni pfinos vyzkumu je sezndmeni Ctendfe se zajimavym ndastrojem
metaforickych asociacnich karet, s uvedenim teoretického podhoubi, na kterém je tento
nastroj postaven, a rovnéz se zde ¢tenaii mohou dozveédét, jak konkrétné mohou karty vyuzit

a ¢eho se maji vyvarovat.
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Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Spolecné cesta porozuméni: Metaforické asociacni karty v praxi psychologii

a dalSich ptibuznych profesi

Autor prace: Mgr. Hana Klicova

Vedouci prace: Mgr. Klara Macht Ph.D.
Pocet stran a znaku: 68 stran, 110 697 znaka
Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 33

Abstrakt: Bakalafska prace se zabyva tématem metaforickych asocia¢nich karet a zkouma
jejich mozné vyuziti napfi¢ riznymi profesemi. V teoretické ¢asti jsou popsany zdkladni
témata, kterd s timto nastrojem bezprostfedné souvisi. Jedna se o metaforu, obecné vymezeni
metaforickych asociaénich karet, projekci, symbolickou fe¢. Vyzkumna ¢ast prace je
vystavena na kvalitativnim vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit, za jakym ucelem ucastnici
vyzkumu (kterymi byli odbornici z praxe) karty vyuZivaji, shromazdit tipy dobré praxe,
pojmenovat mozné hrozby pii praci s kartami a ukotvit hranice kompetenci jednotlivych
profesi v praci s timto nastrojem. Data byla ziskdna pomoci ohniskové skupiny a nasledné
zpracovana pomoci tematické analyzy. Vysledky analyzy ukézaly, Ze karty jsou vhodnym
nastrojem pro jakéhokoliv uZivatele i cilovou skupinu. Je tfeba si pouze davat pozor na
nekolik hrozeb, které se projevuji ve formé nechténé projekce a fascinace pribéhem mimo
kompetence dan¢ho privodce procesem. Karty, pomoci metafory, ptispivaji k naladéni
skupiny, zpracovani citlivého tématu, podpofe edukace, vizualizace budouciho sméru a

mnohého dalsiho.

Klic¢ova slova: Metafora, metaforické asociacni karty, projekce, asociace, tematicka analyza



Priloha 3: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Shared Path of Understanding: Metaphorical Association Cards in Practice for
Psychologists and Related Professions

Author: Mgr. Hana Kli¢ova

Supervisor: Mgr. Klara Macht Ph.D.

Number of pages and characters: 68 pages, 110 697 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 33

Abstract: The bachelor thesis explores the topic of metaphorical association cards and
examines their potential applications across various professions. The theoretical part
describes fundamental themes directly related to this tool, including metaphor, the general
definition of metaphorical association cards, projection, symbolic speech. The research
section of the thesis is based on qualitative research, aiming to determine the purposes for
which research participants (practitioners) utilize the cards, gather best practice tips, identify
potential threats when working with the cards, and delineate the boundaries of competence
for each profession in using this tool. Data were collected through a focus group and
subsequently analyzed using thematic analysis. The analysis results indicated that the cards
are a suitable tool for any user or target group. However, caution must be exercised regarding
several threats, manifested in the form of unwanted projection and fascination with the story
beyond the competence of the facilitator. Through metaphor, the cards contribute to group
tuning, processing sensitive topics, supporting education, visualizing future directions, and

much more.

Key words: Metaphor, metaphorical association cards, projection, association, thematic

analysis



Priloha 4: Osnova ohniskové skupiny

UVOD
e (10 min); 00:00 - 00:10
e Predstaveni moderatora
e Ptedstaveni prostoru
e  Proc je vyzkum uveden a k ¢emu slouzi
e Informovat o ¢asovém rozlozeni
e Souhlas s pravidly a anonymizaci dat

PREDSTAVEN{ UCASTNIKU
e (10-15 min); 00:10 - 00:25
e Vybereme si kartu, kterd znazoriuje, kdo jsme a ¢emu se vénujeme
e Predstav se (jak chces byt oslovovan; co pracovné/volnocasové délas; kde ve své
praxi MAK vyuzivas
JADRO A HLAVNI TEMATA
Oteviena diskuse o mém pracovnim kontextu (25 min); 00:25 - 00:50
Utastnici sdileji vlastni pracovni kontexty a pfistupy k vyuzivani MAK.
Otazky:
e Jak zapojujete karty do vasi prace? (obecné€ pojmenovat situace, kde MAK zapojuji
do préce, nejedeme do konkrétnich zazitk)
Brainstorming napadu (30 min); 00:50 - 01:20
Sbirame praktické tipy na efektivni pouzivani MAK.
Otazky:
e Mate néjaky tip & trik, ktery byste radi posdileli s ostatnimi?
Prozkoumani pripadovych studii (30 min); 01:20 - 01:50
Ugastnici sdili ptipadové studie, kdy a jak vyuzili MAK ve své praci.
Otazky:

o Jaky byl ucel zvoleni této techniky?



e Jak reagoval klient?
e Co zajimavého jsem se dozvedel?
Problematika a vyzvy (20 min); 01:50 - 02:10
Identifikace problémil nebo vyzev spojenych s vyuzivanim MAK
Otazky:
o Jakym vyzvam/problémum jste celili pri pouZivani karet ve své praci?
e Na co si dat pozor?
Rozdily a podobnosti v pFistupech (10 min); 02:10 - 02:25
Diskuse, jak se lisi vyuzivani MAK mezi jednotlivymi profesemi.
Otazky:
o Jak se lisi nase pristupy?
o Co miizeme vzajemné sdilet a naucit se?
Vyhled do budoucna (10 min); 02:25 - 02:35
Jak se my a vyuzivani MAK muze jesté posunout dal? Tipy pro dalsi profese. Dalsi zdjemce.
Otéazky:
e Jak bychom mohli dale zapojit vyuziti karet MAK ve své praxi?
e Co bych doporucil jinym, pribuznym oborum (psychologové, socialni pracovnici,
psychoterapeuti, lektori, aj.), co bych jim chtél vzkazat?
ZV UCASTNIKU
(25 min); 02:35 - 03:00
e jaké to pro Vas bylo

e co nového (pokud néco) jste se dozveédéli

e co nyni muZete uplatnit navic ve své praxi?

PODEKOVANI A ROZLOUCENI



Priloha 5: Ukazka prepisu rozhovoru

01:06:11 Denisa

Muzu se zeptat pracujes pak hodné€ s tim obrazkem? Nebo.... ja vlastné¢ naprosto rozumim
tomu, proc je vlastn€ jako uzitecni a straSné mi to ladi, ale vlastné zjistuji, ze to, co mé na
tom mrzi, kdyz s tim pracuji, tak ja vlastné pak moc nedokazu uz vytézit to obrazové to, co

je ta to, co je tam ta piidana hodnota a zaseknu se na tom racionalnim pojmenovani téch slov
01:07:11 Lukas

Rozumim, pracuji s tim vlastné upln¢ jakkoli a hodné tam mam asi jako intuici, ktera me
tady v tom vede, jo at’ uz jako dité nebo dospély. U dosp€lych, jako spis se potom zamétuju
na tydlencty jako raciondlni véci. Jo OK, vidim to, Ze ona teda ma tvotivost, tak jako v ¢em
je tieba pro ty déti jako inspiraci tvofivou jo, no ona s nima déla keramiku a nevim néco jo,
ale nejde to jako vlastné tady, potom po téch metaforach tohodle konkrétniho, co se tyce
prave tady téch jako implicitnich véci. Tak tam ty moznosti jsou i $ir$i, protoze toto je zase
jakoby konvergentni (karty ctnosti), ze to vede k jednému k né¢emu tohlecto je divergentni
(dixit), ze to jako nabizi mnohem.... Jo.... Aha a co tady ten jo? a co to je nebo jak vam s tim
je? Jo tady je daleko jako vétsi Sance, tady s tim fakt pracuju jakoZze co to je pro tebe Cestnost
kdo je pro tebe vzorem toho byt Cestny, kde to v Zivoté pouzivas? Jo, je to daleko jako
zdrojové&jsi.

01:07:37 Pavla

M¢ k tomu jesté napada, Ze jsou jako karty, kde je popis, ale i vlastn¢ jsou min slozity
obrazky, jakoze tfeba jsou zvitata a tam je to uz jako jo ze jsme schopny jit do téch metafor
1 jako téch zvirat, Ze to ono dokéze rozvijet, ze pravé jako ty slozitejsi, jo, nékdy jo, ale
vlastné tyhlety jednoduss$i mi ptijde, ze je fajn, jakoze mizu byt pfesné v tom settingu, co
jsou presné silné stranky, jakoze, Ze tole se tyka téch silnych stranek, se kteryma jsme nékdy
taky pracovali, kdyz prosté ten €lovek je fakt jako v tom, jako nemlZu, nevim a ted’ jedem
po téch silnych strankach jo, a kdyZ je tam krokodyl a kdyZ je tam velbloud jo a vlastné jako
se to tam tak jako popisuje, Ze je to jednodussi s tim obrazkem.... a Ze to rozvijime a pak to

tteba pojmenujeme jinak.
01:08:28 Anna

Vlastné ¢im to je ze?



01:08:30 Pavla

No jo, protoze ja tieba jako pracuju s né¢jakyma zdrojema a silnyma strankama. Jakoze se
snazim mit na to to ucho, co se jim, jako vlastné dafi a oni to ¢asto jako nevnimaji, ale kdyz
jim dam piesné takovou tu volbu, hele, jako kazdej z nas mame tak.... Nebo kdyz mam tu
otazku, jako co se dafilo a co jste vlastn€ u toho jako vyuzil? Vyuzila? A vlastné ¢im to jako
je, co je tady jako ta vase dovednost tak Casto jsou takovi ti... ale j& nemam zadny takovy
uplné dovednosti, néjak jakoze to.... fikam, kdybyste tady z toho mé¢li, co byli, tak asi hlavni,
co vam tam asi jako n¢jak pomohlo? Jo a uz tim, ze to je ta vlastné... to je hrozné jako
inspiracujici. Ja jsem takhle nijak nad tim nepfemyslela, ale je to tak jo, ze ve chvili, kdy
prosté preladim ten mozek, na to, mam tam né&jaky ty véci, néco pozitivniho tam jako je jo,
tak to automaticky... vlastné ano, asi vlastné mozna.... a kdyz to rozvijime, pak jako s tim
krokodylem, Zralokem, jo, tak jo, vlastn¢ asi mdm néco z toho Zraloka, to mi pomohlo, nékdy

umim kousnout..
01:09:41 Bara

No jesté k tomu zapada jindy, ale délam to, Ze hodné se jakoby vyberou kartu, tfeba prosté
to se ted’ka ja a ja jim feknu, at’ si vyberou sestru, kterd bude o néco lepsi, tfeba aby a nebo

nekdy to 1 malujou tak je to...
01:09:58 Hanka

Co ten klient na to, jak to ptijima?
01:10:01 Bara

Hezky, vétSinou dobte, jakoze nesetkala jsem se s tim, Ze by na to nepftistoupil. Jo nebo tieba
nebo tieba dneska ted’ka se mam takhle, vyber si maximalné¢ 3 karty a maji si jako si vybrat?
A co tam chybi? Co mi tam je$té chybi? Tak bud’ jako doplnit jesté dalsi kartu a nebo nebo
jako domalovat, dosymbolizovat néjak. Jesté pouzivam hodné knofliky, tak to se da taky

dosymbolizovat téma knoflikama, napiiklad.
01:10:35 Denisa

Ja k tém konkrétnimu pfipadu k vyuziti si uvédomuju zrovna ty karty vyuzivam cilené tam,
kde mém podezieni na n¢jaky sexudlni zneuzivani a uvédomuju si, Ze jak je to jako pro mé
hodné kiehky, tak ty karty jsou bezpecny prostor, kde vim, Ze no jak jsme tady fikali, bud’
ten Cloveék mi to jako vlastné v téch kartach rozkryje, pojmenuje n¢jak elegantné a nebo

vlastné ne. A tak to je takova moje ochrana toho, abych moc jako rychle nehupsla do zumpy.



A zéroven prostor pro toho ¢loveka, jako vlastné napada mé konkrétni klientka, ktera jako
vlastné no 15 let se prodavala, m¢la desetiletého syna a vlastné se jako ukdzalo, v jak utlim
détstvim ji nevlastni otec zneuzival. A ona to teda velmi pékn¢ dokazala pies ty karty vlastné
jako popsat, aniz by musela se dostat né¢jak k tomu tomu traumatickymu. A pak mé napadl
druhej klient, kterej je Upln€ z jinyho kontextu, ale vlastné to je pro mé uplné opacna
zkuSenost, kde jsem to jako vlastn¢ zas podobné potiebovala zmapovat a to je kluk, kterej
ke mné chodi do individudlu asi 2-3 roky, vysokoskolak, dvacetiletej, nesmirné inteligentni
a ja si vlastn¢ dokonce myslim, aniz bych méla néjaky diagnosticky cosi, tak troSku mam
pocit, ze ma rysy aspergerova syndromu jo ze, ze hodné takovej, vzdycky pfijde a tika, jak
tak mate hezky srovnany ty poli¢ky. Jak to mate prazdny, to to se mi tak libi a fakt jako
hrozné¢ hezky to dava, a to se mi teda jako fakt nikdy asi s nikym jinym nestalo. On
prolistoval vSech 70 karet, co jsem mu dala a fekl, nic z toho neni o mné¢, viibec se s tim
nedokazu propojit. Tak to jsem si fikala, Ze to neni mozny, nebo nikdy se mi nestalo, aby
nikoho nic jako nenabrnklo, nebo aby jenom netekl. Tohle jsem byl véera, nebo tohle bych
chtél bejt, nebo néco, to bylo Upln¢ jako za zdi takovy... jako jak kdyby fantazie se tiplné

zaklapla...



Priloha 6: Ukazka kodovani

01:40:57 Bara

Mo ja tam mam taky, ja jsem vlastné jetd, jakoZe vim, Ze uZ jsou dnes dneini dobé ty karty, tak ja s nima tfeba jesté
délam at si vyberou od koho by dneska chtéli dostat pohled, co by na né&m mélo bejt napsano a nékdy tieba potom
pracujeme s pfib&hem, Ze oni sami jako piSou tieba piib&h, co by na ten poklad napsali néjakej kratkej, tfeba vzkaz a
komu? Jo hmm. S geronto pacientama se nam povedlo perfektné pracovat s pohledy, oni krasné vzpominaji jo nebo,
nebo je prost& necham at si vyberou, jakej chcou, a oni se dostanou tfeba do toho, Ze vypravi, od koho dostaly
naposledy dostanu tfeba, co tam, co tam bylo.

01:41:55 Pavla

Je pravda, Ze kdyi jsem byla v domové pro seniory a tam jsem vlastné s téma kartama taky pracovala a bylo to velice
jakoZe, protoie jsme se prosté o tom mohli bavit a délalo jim to, jak vlastné jako radost, jim déla radost, jako hodné
vlastné i reminiscenéné....

01:42:17 Bara
Ato se da i s détma tfeba jakoby.. j& nevim tabor, nebo néco vis, jako e vzpominka z léta...

01:42:27 Eliska
Jako néjaka jako zména, tieba prechod na jinou Skolu, pravé jako dopis, kdo by ti psal, co by na ném bylo?

01:42:42 Denisa

Ty karty nékdy kombinuju, tfeba takovy obytejny, ale smicham je z balitku, kterj mam pocit, Ze se mizou dobie
doplfiovat a nebo ty ty, ktery jsou na mé s tim slovem takowy.. jak jsme fekli zuiujici... tak, Ze jako to tim jednim slovem
miZou potom téma bezeslovyma jako doilustrovat, néjak jako asociovat rizné dalsi véci k tomu. Pak nékdy mé jesté
napada, Ze délame to, Ze jake piejimaji, stavéji sochu té karty, Ze vlastné jako sami to ztélesnéni. Daji tomu tfeba
néjakou vétu typickou nebo néjaky zvuk... A pak tfeba galerie soch, takie takie prosté uZ se pak rozejdou a vlastné ty
karty jako oZivi tim, Ze vlastné jako to pfevezmou do svého téla a néjak tfeba interaguji jako ta secha s tou jinou
sochou. MiZu je dat do prostoru a miZou se postavit k té kart&, kterd je mi n&jak blizkd, a pak jako vlastné feknu, tak
ted'to pojd néjak ztélesnit, to co ty v tom mas, v ty karté, najdi sochu, najdi néjakou néjaky néjakou vétu, ktera jde ty
sose hlavou, nebo nazev té sochy, jakoZe kdybysme byli v galerii, jak by se jmenovala.... nebo i s takovym hledanim
téch jako silnych stranek... jsem ten, ktery to dokdzal, nebo jsem ten, ktery neustoupil...

01:44:15 Pavla

To mi vlastné jako pfipomnélo, Ze my jsme to vyuZivali v tom kontextu, kdyZ jsme viastné jako mapovali, nebo tieba ive
firmé i jako hodnoty, jak to vnimaji ti zamé&stnanci, takZe si pravé jako méli vybrat, jak vnimaji jako typického
zaméstnance. Toho a toho. Ze se méli viastné jakoZe vybrat a méli to vysvétlit PROC, takie tam byli samoziejmé i véci
typu, nemam &as, spécham jo, a tyhlencty védi, ale Ze ui se to z toho dalo vlastné jako docela dobfe chytat.

01:44:51 Eliska
Myslim, Ze i k n&jakym jako zakoncovani reflexe, at uz né&jakych jako lektorskych véci, ale klidn& jako mozna k
ukoncovani néjaké spoluprace, tak.

01:45:13 Annal

Mé pfijde super, e méla jsem jednu pani vindividudle a ona byla jakoZe takova véEné nesouhlasujici a méla néjaky
konflikt a vlastné jako hrnula hrnula hrnula to ze sebe, ale vlastné kdyZ jsem se ji zeptala, jak tomu rozumi, tak jsme se
k tomu nemohli pribliZit, protoZe prosté byla takovd, ie tose sebe potfebuje dostat ven s tim, Ze mé napadlo jako jim
nabidnout ty karticky pocitd a potieb s tim, Ze najdou... j jsem jim to jakoZe dala na zem.. §li jsme k tomu a pracovali
jsme s tim tak, Ze tak predstavte si jakoZe tu situaci, ktera nastala, ktera byla pro vas intenzivni a jak jste se v tom citili.
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