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Anotace

Cilem mé diplomové prace je zaméreni se na problematiku rytmickych,
intonacnich i rytmicko-pohybovych cviceni pfi vyuce hudebni vychovy na 1.
stupni ZS.

V praktické ¢asti se zaméfim na vyvoj intonacnich metod, které 1ze v praxi
vyuzit. Ddle se dotknu hry na flétnu a jejiho vyznamu ve vyuce.

V praktické casti jsem vytvofila konkrétni cviceni pro vySe uvedena té-

Chtéla bych poukézat na to, Ze i intonacni a rytmicka cvi¢eni maji v hodi-
nach hudebni vychovy sviij vyznam, tudiz by se na né mélo pohlizet, jako na

nedilnou soucast hodin.

Klicova slova

Intonace, rytmus, détsky zpév, hra na flétnu, mutace, pohybova cviceni.



Anotation

The aim of my thesis is to focus on the issue of rhythm, in-tonation even
rhythmic-motion exercises in teaching music education at the elementary school.

In the practical part I will focus on the development of intonational met-
hods, which can in practice take advantage of. Furthermore, I touch games on the
flute and its importance in teaching.

In the practical part I created specific exercises for above mentioned topics.
My workflow was always from the simpler exercises to the more complex.

I would like to point out that the even intonation and rhythmic exercises
are in lessons of music education its importance, therefore they should be regar-

ded as an integral part of hours.

Key words

Intonation, rhythm, children singing, fluting, mutation, motion exercises.
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1 UVOD

Hudba, to je nedilnd soucast lidského Zivota. JiZ nejprvotnéjsi civilizace se
snazila napodobovat ptaci zpév, dést, tekouci vodu, zvuky divé zvére. Zvuky,
které je doprovazely Zivotem. V soucasnosti ddvame historii za pravdu. Tyto ar-
chaické ,hudebni nastroje” vyuzivame dodnes. Lidské télo, lidsky hlas. To je je-
den veliky hudebni nastroj, ktery se da pod vedenim zkuSené osoby neustale

rozvijet a zdokonalovat.

Kazdy ucitel, ktery nékdy vyucoval hudebni vychovu, vi, Ze pojmout ho-
dinu hravé, ale i tak, aby se Zaci néco naucili, aby byli obohaceni, neni vzdy jed-
noduché. Hudebni vychova neni celd jen o zpévu, nauceni se not a stupnic na-
zpamét. Pojeti vyuky hudby v sobé skytd rozmanitost, pravidelnost, velkolepost.

Jejen na uciteli, jak se k vyuce postavi. Domnivam se, zZe jednim z hlavnich
aspekti hudby je prozitek. Umoznit détem podilet se na vytvareni hudby.

Je mnoho zptisob1, jak jim toto umoZznit. Intonaéni a rytmickd cviceni jsou
nedilnou soucasti hudebni vychovy. Diky intona¢nim cviceni si Zaci zdokonalj,
osvoji uziti svého hlasu. Rytmicka cviceni nauci zaky dutlezity rad, pravidla,
kterd jsou nedilnou soucasti bézného Zivota.

I v dnesni dobé se intonacnim a rytmickym cviceni ucitel pfi vyuce radéji
vyhyba. Je snadnéjsi Zaklim pustit pisnicky z magnetofonu a , biflovat” se noty.

Je to ale nesmirnd Skoda, protoze tak ucitelé upiraji svym zakiim nahléd-
nout do hudby daleko zajimavéjsim a pro Zaky pfijatelnéjsim zplisobem. Ve své
diplomové praci se zaméfim na praktické vyuziti intonac¢nich a rytmickych cvi-

¢eni, které jsem hojné vyuzivala pfi vedeni svého hudebniho krouzku flétny.
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2  TEORETICKA CAST

2.1 INTONACNI CVICENI

2.1.1 INTONACE

,Intonace, to je dovednost, predstavit si a zazpivat ton na zdkladé zrakového pod-
nétu. Je nejiicinnéjsim prostiedkem k ndapravé nezpévnosti. Urychluje vytvdreni sprdv-
nych hudebnich pfedstav.” (Ticha 2009, s. 62)

Kdyz chceme hudebnim pfedstavam dat fad, zdkladem je tonalni citéni.
Propojujeme sluch, zrak i pohyb. Intonaci déti snadnéji pochopi vyuzitim in-

tonacnich schodt ¢i vyuzitim fonogestiky.

do
ti 8

s0 6

fa 5

re 3
do 2
1

Obrizek 1 Intonacni schody — oktdva
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2.1.2 INTONACNI METODY

Guido z Arezza (circa 991/992 — 1033) byl italsky skladatel, hudebni teore-

tik a mnich.

Byl prvnim, ktery vyuZil solmizacni slabiky. Dfive ut re mi fa sol la. Je to
hexachord. Guido tyto slabiky vyuZil zcela zdmérné. Jednalo se o pocatecni sla-

biky prvnich Sesti versi duchovni pisné , Ut queant laxis“.

Ut Queant Laxis (Hymn to St. John the Baprist)

N
1
)
L]

- @ a_' F v e ¥ e
Ut Re . h- 1 Mi r
’
é sy * * o o 2 o
. L e - .- e - e
Ry ! Fa [ Sol
’
é P — e e -

o
©
|

o

‘

v

Translation:

O Saint Joht

Obrazek 2 UT - RE - MI - FA - SOL — LA

Rada vy$e zminénych solmizaénich slabik byla v dalsim vyvoji doplnéna
dale sedmym stupném si a prvni stupeni ut byl nahrazen slabikou do. Bylo pro
snaz$i tvoreni péveckého tonu.

., Tak vznikla fada solmizacnich slabik (do re mi fa sol la si do), oznacujicich
jednotlivé stupné durové stupnice.”

,Misto solmizacnich slabik se nékdy tony stupnice oznacovaly arabskymi cisli-

cemi (tzv. Ciselnd metoda). Pokusil se o to v 18. stoleti vyznamny pedagog Jean Jacques
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Rousseau. Jeho pokus se sice neujal, avsak nekteri autori jej pozdéji obnovili a pouZili
arabskyjch Cislic ve spojent se solmizacnimi slabikami (ut re mi fa sol la si) jako nihrady
za notové pismo. Ciselnd metoda se dodnes udrZuje v néktervch zdpadoevropskijch zemich
(napt. ve Francii).” (Sedlak 1988, s. 157)

Na pfelomu 18. a 19. stoleti se hojné vyuzivala intona¢ni metoda Tonic-
sol-fa. V této metodé se vyuziva slabik doh, ray, me, fah, sol, lah, te.

,Poédteéni souhlisky téchto slabik (d, v, m, f, s, I, t) nahrazuji notové pismo. Tuto
metodu ddle propracovdval John Curwen, jemuz slouZily tyto solmizacni slabiky jiz k re-
lativni solmizaci (tj. k oznaceni tondlnich vztahii v jednotlivych ténindch). K pochopeni
tondlnich vztahil i k oznaceni jednotlivych stupriii zavedl téz riizné polohy rukou a prsti
(tzv. fonogestika).” (Sedlak 1988, s. 157)

Pri fonogestice se vyuzivaji dva smysly. Zrakovy a pohybovy.

MENTAL EFFECTS AND MANUAL SIGNS OF TONES IN KEY.

Note.—These diagrams show the hand as seen by pupils sitting on the left-hand
gide of the teacher. The teacher makes his signs in front of his ribs, chest, face, and
head, rising a little as the tones go up, and falling as they go down.

The GrAxD or bright tone—the Major

DominanT, making with 7¢ and Ray the
Dominant Chord, the Chord 8, and with RAY.
Fah also the Chord 7S. The RousiNGg or kopeful tone—the Majorx
SvperToNIic, making with #ak and Lah
the Chord R—in which case itis naturally
sung a comma flatter, and may be dis-
tinguished as Rak.

THIRD STEP.

The STEADY Or calm tone—the Major
MepiaNT, making with Sok and 7¢ the
rarely used Chord M.

DOH.
The STrRONG Or firm tone—the Major
Toxrtc, making with e and Sok the Tonic
Chord, the Chord D. LAH.
The Sap or weeping tone—the Major
SECOND STEP. SuBmEDIANT, making with Dok and Me
the Chord L.

Obrdzek 3 Fonogestika — Curwen 1

16



FAH.

The DESOLATE Or awe-inspiring tone—

The PIierciNGg or sensitive {one—the the Major SuspoMmiNANT, making with Lah
Major Leapixe Toxg, making with Ray and Dok the Subdominant Chord—the
and Fak the weak Chord T. Chord F.

For fe let the teacher point his first finger horizontally to the left. For ta ditto
to the right. When seen by the class these positions will be reversed, and will corre-
spond with the Modulator. For se let the teacher point his forefinger straight
towards the class.

Obrizek 4 Fonogestika - Curwen 2

KdyZ chceme vyucovat zpév z not, miizeme vyuzit intervalové ¢i tondlni
metody. Abychom si vybavili néjaky hudebni usek, vyuZijeme k tomu takzvany
napévek.

.,V intonaci podle tondlni metody postupujeme tak, zZe chapeme jednotlivé tony
melodie jako stupné urcité toniny a odvozujeme je od tonii ténického kvintakordu, tj.
kvintakordu postaveného na I. stupni pfislusné toniny. Tony tonického kvintakordu, tj.
L, III. a V. stupern prislusné stupnice, nazyvame stupni hlavnimi ¢ili opérnymi, ostatni
stupné, tj. 11, 1V., V1. a VII. stupen, nazyvame stupni vedlejsimi ¢ili zavislymi. Hlavni
stupné musime mit stile v predstave, vedlejsi stupné pak odvozujeme od hlavnich, a to I1.
od1,1V.odIll, V1. od V. a VII. od VIII.” (Kofron 2014, s. 8)

.,V intonaci podle intervalové metody odvozujeme tonovou vysi tak, Ze si presné
uvédomujeme intervaly mezi jednotlivymi tény melodie. Melodii pak chipeme jako po-
stupnou fadu intervalil.

Podminkou pfi intonaci podle této metody je bezpecna intonacni znalost intervalii.
P#i nacviku intervalii nam mohou byt pomiickou mimo jiné téz zacatky znamych melodii
nebo ndrodnich pisni. Napfiklad pti ndcviku vzestupné velké sexty zalitek ceské lidové
pisné U panského dvora nebo p7i ndacviku vzestupné malé septimy zacitek Ceské lidoveé

pisné Chovejte mne, md maticko.” (Kofron 2014, s. 9)
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2.1.2.1 METODY F. LYSKA, L. DANIELA

Napévkova intona¢ni metoda, to je metoda, kterou od roku 1923 vytvari

Frantisek Lysek.

,» Ndpévkovd metoda se opird o prostou a pfirozenou skutecnost, o péveckou praxi,
kterd predchdzi vlastni intonaci. Tato metoda vychidzi z jednoduchého poznatku: umime-
li Cisté zpivat aniz zndme noty, zpivame vlastné noty, jenomze o tom nevime. Staci, aby-
chom si takovou skutecnost uvédomili, k znamym napéviim si predstavili prislusné noty,
k oném notdm si zpétné predstavili zase ndpév, a problém intonace je vyiesen.”(Lysek

1951, s. 5)
Pévecka intonace pfedpoklada:
e dovednost ¢isté zpivat,
e c(teninot, zdkladni pouceni o stavbé zpivanych stupna a palstupna,
intervalt a akordd, pouceni o rytmu a taktu
Postup je nasledovny:
e zadanou pisenl se naucime zpivat prostym poslechem,
e nejdokonaleji se naucime zpivat napévek, jimz pisenl zacing,
e unapévku si dokonale osvojime noty,
e napévek zpivame jmény not,
e sintonaci ndpévku spojime cviceni sluchova. (Lysek 1951, s. 5, 6)
Princip napévkové metody je dan:
e hudebnég,
e psychologicky,
e fyziologicky. (Lysek 1967, s. 11)
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Jeho napévky jsou vlastné intonacni modely vytvorené z lidovych pisni. Proni
ndpévek (Hali, beli) md rozsah pouze tii ténii: 3., 2. a 1. stupné v dur. Kazdy dalsi ndpé-
vek rozsituje rozsah vZdy o jeden novy ton, ktery je napévku soucasné tonem nejoyssim.”
(Sedlak 1988, s. 159)

Lysek vyuziva zrakovych a pohybovych pocitt. Vyuziva tzv. prstovou os-
novu. Ta zastdva pozici fonogestiky. TaktéZ se vyuziva Ziva klaviatura. Déti se
zméni v kldvesy na klaviatufe.

~Mezi uciteli zikladnich skol vsak tato metoda nenasla ohlasu pro svou zdanlivou

komplikovanost a nutnost tvotrivého pristupu ucitele.” (Sedlak 1988, s. 160)
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Obrizek 5 Fonogestika — Lyjsek (Sedldk 1988)

. Z principu vytvdieni predstav tondlnich vztahii pomoci zndmych pisni vychdzi
i tondlni metoda pistiovd, kterd vznikla v 50. letech.” (Sedlak 1988, s. 161)

Tuto metodu zavedl Ladislav Daniel. Metoda je zaloZena na vybavovani
si zacatku lidovych pisni, tzv. opérnych pisni. Jde hlavné o jejich prvni tén. Timto
se zaci sezndmi s volnymi nastupy. (Sedlak 1988, s. 161)

KdyzZ se jim nasledné zahraje néjakd nezndma melodie, ihned si ji spoji
s pisni, kterou uz znaji. Pozadovany stupen pak dokazi rozpoznat a pojmenovat.

Tato metoda je podle mne vhodna pro zaky a uditele, ktefi nejsou pfilis
zdatni v intonaci. Lidové pisné se timto mohou vyuzivat jako berlicky.

Daniel vyuZziva opérné pisné pro volné nastupy pro hlavni, 1., 3., 5. a 8.
stupné. Také vyuziva opérnych pisni pro volné nastupy vedlejsich stupniti. Jedna

se02.,4.,6.a7. stupen.
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Par ptikladi opérnych pisni zacinajicich danym stupném:

e 1. stupen: Kocka leze dirou, Ovéaci, ¢tveraci,

e 2. stupen: Divca, divca,
e 3. stupen: Malicka su, Hali, beli,
e 4. stupen: Slunecko zaslo
e 5. stupen: To je zlaté posviceni, Skakal pes,
e 6. stupen: Ach neni, tu neni
e 7. stupen: Pasla som ja husku v lese
e 8. stupen: Rada, rada, Zajicek béZi po silnici
L | |
o 3 ] ] 3
‘b‘iﬁ. ! o - P ﬁ -
o - ¢ °
Ko-cka le-ze di-rou, pes ok - nem, pes o - knem,
ﬁ e — —— f —_—
| | ]
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ne-hu-de-h pr-iet,  ne-zmok - nem, ne-bu-de-1i pr = et,

G
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[ [
ne -zmok - nem,

Obrizek 6 Daniel - 1. stuperi
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- - - . L -
az se tia - su, tan-co-va-=la  hych ja, ai se tfa - su

Obrizek 7 Daniel - 3. stuperi
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Obrizek 8 Daniel - 5. stuperi
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Obrizek 10 Daniel - 6. stuperi
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Obrdzek 12 Daniel - 7. stupen

2.1.2.2 METODA CARABO - CONE

V zahranici hojné vyuzivana metoda elementarni hudebni vychovy byla
vytvofena americkou hudebni pedagoZzkou Madeleine Carabo-Cone.

Jedna se o systém smyslové pohybové vychovy, ktery mtZzeme vyuzivat
u déti v predskolnim véku a také u déti v nejnizsich ro¢nicich zakladnich Skol.
(Sedlak 1988, s. 112)

,Zikladem uceni déti v tomto véku je viditelné a hmatatelné, koordinované a ze-
silené sluchem a pohybem. Podle minéni autorky bylo tieba vypracovat univerzdlni me-
todu, ktera by piisobila na vsechny smysly a respektovala tak ve vnimdni individualni
rozdily mezi détmi.”

,Soucdsti prostredi, které déti obklopuje, jsou notové cary na podlaze, na sténé, na
stole, na klaviatute, na satech déti. Dité samo vytvdri ndzorné pomiicky (noty, notové
osnovy, klice) z papiru a ldtky. Vlastni praci chdpe pojmy diileZité v hudbé: nad, pod,

vysoky, nizky, vyssi, nizsi, stejné vysoky, dlouhy, krdatky apod.” (Sedlak 1988, s. 112)
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Hra, to je hlavni formou vyucovani. Dité se stava jeji soucasti a samo ze
sebe udéla urcity hudebni prvek jako je napfiklad notova osnova, hudebni na-
stroj, notova linka nebo mezera, ¢ast pisné, casova rytmicka hodnota.

,Na svém téle (na nohou, na kolenou, na prsou, poptipadé na hlavé) ma umisténo
pét notovych linek a na dany tén reaguje odpovidajicim pohybem.”

, Cerné stuhy na nohou piedstavuji struny hudebniho ndstroje a dité pii zpévu
pohybuje jednotlivymi stuhami.”

,Dostdava palicku, kterd predstavuje notovou linku nebo mezeru. Déti je musi se-

, Déti tvori spontinné melodie a pozndvaji vzddlenosti mezi tény. Mohou pred-
stavovat urcity ton v melodii. Pfi zpévu melodie udélaji diep, ktery zndzortiuje prstem
stlacenou klavesu klaviru. V drepu ziistane dité tak dlouho, jak to vyZaduje délka noty,
kterou predstavuje.”

., Chodi a vyslovuje hldsky o urcité délce, jimz pfizpiisobuje délku svych krokii, a
pritom rukama taktuje. Ziistdvd v diepu tak dlouho, dokud neodezni videry zdkladnich

dob na hudebnim ndstroji.” (Sedlak 1988, s. 113)

Pfi vyuZzivani této metody potfebujeme zafizenou ucebnu s volnymi pro-
story. Nelze je tedy vyuZzivat v pfeplnénych ucebnach, na které jsme zvykli ze

zakladnich skol. (Sedlak 1988, s. 113)

2.1.2.3 METODA Z. KODALYHO

Metoda tohoto vyznaéného madarského skladatele se vyuziva i v soucas-
ném Skolstvi. Tuto metodu si oblibili vSichni Z4ci, které jsem s fonogestikou se-
znamila. Libilo se jim propojeni zpévu a pohybu rukou.

Metoda vychazi metody Tonika-Do i z metody Tonic-sol-fa.

, Vytvdreni predstav tondlnich vztahii, které je zikladnim problémem vokdlni in-
tonace, se urychluje fonogestikou. Fonogestiku pouzivd ucitel i Zdci, ktefi ji zvlddnou
brzy, jesté predtim, nez si osvoji notové pismo.” (Sedlak 1988, s. 164)

Kodaly také vyuziva k upevnéni tondlnich vztahti iryvky zndmych pisni.
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Intonacni postup nevychazi z 1. stupné nybrZz zac¢iname od 5. a 3. stupné. Pak
priddme jiz zminény 1. stupen, nasleduji 2. a 6 stupné.
,Ke 4. stupni v dur se pristupuje pozdéji (postupem od 5. stupné smérem dolil),

7. stupeni se odvozuje vzestupnym postupem.” (Sedlak 1988, s. 164)

Obrizek 13 Fonogestika — Koddly (Sedldk 1988)
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2.2 RYTMICKA CVICENI

2.2.1 RYTMUS, RYTMICKY VYCHOVA

Rytmicka vychova zacind soucasné s vokalni intonaci. Vychazi z rytmt
pisni.

., Vede k chdpdni metra prostiednictvim télesného pohybu.” (Sedlak 1988. s 164)

,Podobné jako schopnost vnitiniho slySeni tonové vyse vycvicime v proni fadé
zpévem z not, tak rytmické citéni vycvicime Zivou reprodukci rytmickych cviceni.” (Ko-
fron 2014, s. 171)

Rytmicka cviceni mtiZeme provadét napiiklad klepanim tuzkou, tukdnim
na klaviru ¢i tleskanim. Cviceni za¢iname nacvicovat v pomalejSim tempu. AZ si
budeme zcela jisti zvladnutim cviceni v pomalém tempu, zacindme tempo zrych-

lovat.

Dbame na to, aby se tak jako v intonacnich cviceni postupné nesniZovala

vyse tont, nezrychlovalo tempo. (Kofron 2014, s. 171)
2.2.2 CESKA ORFFOVA SKOLA

,Spojeni hudebnich ¢innosti se podatilo uskutecnit pokrokovému némeckému
skladateli, basniku a hudebnimu skladateli Carlu Orffovi jeho dile zvaném Schulwerk.
Schulwerk neni jen ucebnici hudebni vijchovy. Je to progresivné fazend sbirka tikadel,
pisni, rytmicko-melodickych cviceni a instrumentdlnich skladbicek pro komplexni ele-
mentdrni mizickou vyjchovu. Orff je pfesvédcen, Ze svobodnad vijchova se miize uskutec-
nit nejptirozenéji v hudebni hve. V ni je mozno hudebné vzdélavat kazdé dité, a proto pro
ného neexistuji nemuzikdlni déti.” (Sedlak 1988, s. 104)

Pro Orffa byl velmi dtlezity rytmus. Dtilezitou soucasti Orffova systému
je hra na hudebni nastroje. Jedna se o nastroje, které se snadno ovladaji. Skladatel

si je sam taktéz navrhl. (Sedlak 1988, s. 105)
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, Orff ve svych cviCeni zacind od pentatoniky, kterd je velmi snadnd zovldsté pro
ziky, s malo rozvinutym hudebnim sluchem.” (Sedlak 1988, s. 106)

, K rozsiteni Orffova hudebné pedagogického dila u nds ptispéla vyrainé jeho
Ceskd adaptace, kterou pod ndzvem Ceskd Orffova skola vytvofili piedni Cesti skladatelé
pro déti Ilja Hurnik a Petr Eben. PouZili vyhradné Ceského hudebniho materidlu a ve
spoluprdci s hudebnimi pedagogy pripojili i metodické pokyny pro ucitele k rozvoji détskeé
elementdrni improvizace pévecké, ndstrojové a hudebné pohybové.” (Sedlak 1988, s. 107)

~Hra je nemyslitelnd bez tvofivosti. Zakladni metodicka zdsada orffovské price
zni: umoznit détem maximum aktivity a maximum sebevyjidieni. Déti se pfi orffovské
prdci uci improvizovat.” (Hurnik 1982, s. 11)

V Ceské Orffové skole maji rytmicka cvideni, slovni cviceni maji pouze
pripravnou, pomocnou nebo doprovodnou funkci. Na to nesmime zapominat.

Nejprve se zaméfujeme na praci s fikadly, poté na rozvijeni péveckych a
intonac¢nich dovednosti, sezndmeni s notovym pismem, zdkladnimi rytmickymi

cvicenimi, improvizacnimi cvicenimi, taktovani a hrou na bici nastroje.

Nesmime dale opomenout vystavbu hodiny a také velikost mistnosti, ve
které se ¢innosti budou vykonavat a rozmisténi a pocet Zakt. (Hurnik 1982, s. 11

—25)
2.2.3 SPOJENI SYSTEMU ORFFOVA A METODY
KODALYOVY

,Nase hudebni viyjchova prevzala vice prokii z Orffa nez z Kodalyovy metody, coz
se v praxi nékdy projevuje prilisnym uplatiiovanim instrumentdlni hry na tikor systema-
tického pévecko-intonacniho vycviku a rozvijeni hudebniho sluchu.” (Sedlak 1988, s.
108)

Ve své praci Spelen met muziek feditel holandské hudebni Skoly Pierre
van Hauwe zdtrazioval kolektivni hru na détské nastroje a déle se zamétoval

na rozvoj détské tvorivosti. (Sedlak 1988, s. 109)
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2.3 DETSKY ZPEV

KdyzZ si polozime otdzku co je nezbytné pro ¢isty zpév, odpovéd je mno-
hem komplikovangjsi, nez by se mohlo zdat.

Nejde nam pouze o to, abychom spravné utvofili zpévny hlas, ale také
abychom spravné rozvinuli hudebni schopnosti.

Do hudebnich schopnosti spada hudebni sluch, hudebni pamét, hu-

debni pfedstavivost, rytmické citéni a tonalni citéni.

V dal3ich kapitolach se zaméfime na rozsah détského hlasu a velmi dtle-
Zité obdobi v détském zivoté, mutacni obdobi. Nahlédneme do chlapecké i div¢i

mutace.
2.3.1 ROZSAH

,Rozsah détského hlasu zdvisi na véku a rozezpivini ditéte i na jeho individudl-

nich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.”

Orientacni rozsah détského hlasu v jednotlivém vékovém obdobi:
e kojenci a déti do tfi let: g' - 2,
e predskolni vék: f! - e?,
e mladsi skolni vék: ¢! - 2,

e 10 let az puberta: a - a2

, Pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je to predevsim diisledek jejich malych
péveckych zkuSenosti. Nerozezpivané déti maji velmi maly hlasovy rozsah (a-e' nebo a-
Q') umistény v nizké hlasové poloze.” (Ticha 2009, s. 21)

Sedlak ve své publikaci uvadi podrobnéjsi hlasovy rozsah zakt na 1.
stupni zdkladnich skol:

e Pfivstupu do skoly: d! - a!,
e Ve 2. rocniku: ¢! - b},

e Ve 3. ro¢niku: (h) ¢! - b! (c?),
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e Ve 4. roéniku: h — c2 (cis?). (Sedlak 1988, s. 138)

Jak pozname zdravy hlas malého ditéte? Mél by mit jasnou a zvonivou
barvu hlasu. Jeho hlas neni moc silny, ale je zvukové priirazny. Hlas se da dal a
dal rozvijet. Jak dité roste a starne, détsky hlas sili, je také barevnéjsi. (Ticha 2009,

s. 21)

Dale bych se chtéla zminit o hlasovych rejstficich. Lysek uvadi détské rej-

stfiky nasledovné:

fgahcldlclflglalh]cldlerZg2a2hZc3dBe
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’I,” R
hrudni stfedni hlavovy piskot

Hlasové rejstitky détského altu a sopranu jsou podle autora ulenény primémé takto:

» rejstiikovd struktura détského altu

) 111 Tt
cdefgahcldl def’gi:hc

hrudni stredni hlavovy piskot
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» hlasové rejstiiky détského soprdnu

2 2 123 Bl P
gahc'dle’flglmhlczdzezfzgahc

[ — hrudni stiedni hlavovy piskot

Obrizek 14 Hlasové rejstiiky — Lyjsek (Prokes 2007)

2.3.2 MUTACE
Dospivani, to je velmi dtlezitym milnikem v Zivoté kazdého ditéte. Neje-
nom, ze se méni télo, ale v diisledku této zmény se méni i hlas. Zména hlasu je

oznacovana jako mutace.
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Asinejcastéji se s touto problematikou a jejim feSenim setkavali a setkavaji
sbormistfi. Tato zména se tyka vSech déti v urcitém obdobi. To bychom sijakoZto
ucitelé méli uvédomovat.

,Kde jinde nez ve Skole by se mel Zik dozvédét, v Cem spocivd podstata hlasové
mutace, jaké jsou jeji projevy, ale téz jak spravné hlas, nejen mluvni, ale zejména zpévni
v obdobi hlasovych promén pouZivat a ddle rozvijet.” (Prokes 2007, s. 47)

Mnoho autorti se zmirniuje o prepuberté a puberté, kde se zminéné mutacni
obdobi vyskytuje. Puberta podle Hurlockové zacind jiz v deviti letech. Oproti
tomu Godin uvadji, Ze toto obdobi nastava az kolem patnactého roku ditéte. (Pro-
kes 2007, s. 48)

Mutace se vyskytuje jak u chlapct, tak i u divek. V minulosti se ani nepfte-
myslelo, Ze by mutaci prochdzely i divky. Postupem casu se vSak pozorovanim
dospélo k zavéru, ze toto obdobi se nevyhyba ani jednomu z pohlavi.

Mutace u divek se projevuje mirnéji nez u chlapcti. Mutace u chlapcti je
mnohem vyraznéjsi a jeji prabéh daleko bouflivéjsi.

~Mutace je podminéna vyznamnym riistem hrtanu. Chrupavky, které tvoii skelet

hrtanu, rotou predevsim v rychlé édsti puberty.” (Prokes 2007, s. 52)

Obrizek 15 Hrtanové chrupavky (Prokes 2007)

Mutace miiZe trvat podle Lyska jen ¢trnact dni. Skofepa zase fika, Ze mu-
tace trva od Sesti mésicti az po dva roky.

U kazdého ditéte je mutacni obdobi jinak dlouhé a také jinak bouflivé.
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., Vsimdme-li si hlasového projevu béhem dospivini, zjistujeme, Ze hlasovd mutace

probihd ve tiech fazich:

e premutacni obdobi,

e obdobi hlasové krize — vlastni mutace,

obdobi vyzravdni hlasu.” (Prokes 2007, s. 57)

Hala a Sovak uvadi primérny rozsah hlasu nasledovné:

T

1 11 1 11

Obrizek 16 Priimérny hlasovy rozsah pred a po mutaci - Chlapci a divky (Prokes 2007)

Gutzmann a Nadoleczny uvadéji primérny rozsah hlasu v obdobi mutace

takto:
13 14
5 - 10 11 12 - =
: T2 h-d? h-¢* h-¢ e
chlapel c-d B i e v I
1T % | o h-f* h-f
dévcata c-€
Obrazek 17 Gutzmann (Prokes 2007)
lV'dUUlCLd.AAJ o om—
vék 10 11 12 13 14
2 . 2
chlapci b-es’ a-es’ a-d h-cis® 2-e
dévéata b-es’ h-es’ h-f* h-f* h-f*

Obrizek 18 Nadoleczny (Prokes 2007)
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V permutacénim obdobi dochdzi k zastfeni mluvniho i zpévného hlasu.
Toto obdobi trva asi tfi az ¢tyti mésice. Objevuje se nedostatecna tonova pevnost
a jistota, dochazi k selhavani tonu, klesani intonace. Ubyvaji také tonové
vysky. S velkymi obtiZemi se zpivaji vyssi ¢i vysoké tony.

Vlastni mutace se nazyva jako obdobi hlasové krize. Nékolik zdroji se
uvadi, Ze tato mutacni faze trva od jednoho dne aZ po ptl roku ¢i déle. Dochazi
ke snizeni hlasu zhruba o sextu az oktavu, méni se téz barva hlasu. Dostavuje
se pfeskakovani hlasu.

U divek se ostrd mutace vyskytuje zhruba u 40%. Maji obtiZe v péveckém

nasazeni pevném drzeni tonu. Vyskytuje se chraptivost. Dochazi ke zméné

zvucnosti hlasu i jeho barvy. (Prokes 2007, s. 59-61)

»Rozsah Cisté kvinty (velké sexty) v malé oktavé (d—a,h) p¥i zpévu mutanta ob-
vykle signalizuje ukonceni hlavni krize a ndstup tfeti mutacni fize.” (Prokes 2007, s.

61)
2.4 CHARAKTERISTIKA VYBRANEHO NA-
STROJE - ZOBCOVA FLETNA

,Zobcovd flétna patti do velké skupiny dievénych dechovych ndstrojii, jez charak-
terizujeme takto: ” Jednd se o ndstroje, u kterych hrdc rozechvivd zvukovy sloupec dechem
bez pomoci ndtrubku. Na skutecném materidlu, ze kterého je ndstroj vyroben, nezdlezi.”
- Do této skupiny patii tedy i flétny vyrobené z plastovych hmot”.

Meély bychom byt pfesni v nazvoslovi fléten, protoze se vyrabi mnohé na-
stroje flétnového typu. Nesmi se nam tedy stat, Ze bychom si spletly napriklad
pricnou flétnu se zobcovou a naopak.

., Co tedy ve skutecnosti je "zobcovd flétna”? Do rodiny flétnového typu tadime
velmi mnoho historickych, lidovych a soucasnych nastrojii. Jejich presné odlisent je za-

vislé na velmi nepatrnych, avsak pro samotnou hru a zvuk, velmi diileZitych detailech”.
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Flétny mtZeme rozdélit na dva zakladni typy. , Flétny, jejichz zvuk vznikd
primym vydechem na hranu ndstroje a na flétny, kde je vydech v ndstroji veden ke “zvu-
kové” hrané (jazycku), mezi néz samoziejmé patfi i flétny zobcové. Do obou skupin fa-
dime i flaZolety, lidové pistaly, okariny, irské pistaly. Lisi se barvou vyddvaného tonu,
rozsahem, vzhledem atd. Vétsinou vsak maji maximalné sedm otvorii. Zobcovd flétna md,
kromé i dalsich odlisnosti, které vsak vznikly sekunddrné, osmou dirku na spodni strané
téla (korpusu). To ji odliSuje od vsech dalsich hybridnich podélnych fléten a ndstrojii ji
pfibuznych.” (http://flauto-dolce.wz.cz/)

Flétna se skladd ze tii ¢asti. Z hlavice, do které vpravujeme vzduch, z téla

a nozky.

Hlavice Télo (Korpus) Noika (Patka)
I [ i l

Obrizek 19 Flétna

Jazyéek
Zvukovy vyiez (Labium)

Obrizek 20 Flétna — hlavice
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NejdiileZitéjsi casti celé flétny je samoziejmé jeji hlavice, kde se ukryvaji jeji “hla-
sivky”. K uistiim se prikladad jisté vzhledové nejcharakteristiCtéjsi Cdst flétny a to zobec,
kde je, mezi vsazenym cepem a sténou flétny, veden vzduchovy kandlek. Ten sméiuje ke
zvukovému vyrezu, kde proud vzduchu narazi na ostrou hranu jazycku a ve flétné se

rozechvéje vzduchovy sloupec, ¢imz vznikd zvuk. Tvarovdni kandlku i jazycku a dalsich

techto Casti také vyrazné méni povahu a barvu zvuku ndstroje”.

0 (levy palec)
1 {I. ukazovacek)

2 (I. prostrednicek)
3 (I. prstenicek)

4 (pravy ukazov.)

5(p. prostrednicek)
6 (p. prstenicek)

7 (p. malicek)

8 - spodni otvor
(koleno)

Obrizek 21 Flétna — télo, nozka

,,Pomoci dalsich dvou Cdsti, téla a nozky, ovldddime délku rozechvéného vzducho-
vého vilce a tedy i jednotlivé tony tak vznikajici. Celkem na flétné nalezneme osm otvorii,
které se fadné Cisluji. Diky tomuto cislovani je poté velmi snadné dohledani jednotlivych
hmatii. Proni cty#i otvory jsou urceny pro levou ruku (toto rozliseni neplati i renesanc-
nich fléten) a to pro palec - spodni otvor, ukazovicek, prostiednicek a prstenicek, malicek
levé ruky je u vétsiny zobcovych fléten pii hite pasioni. Vyjjimku tvoii moderni flétny
s novym klapkovym systémem Ci klapkou pro osmy otvor. Zbyuvajici otvory jsou urceny
pro pravou ruku a to v rozloZeni jak vidite na obrdzku. Spodni otvor, osmy, se vyuZivad
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jiz pti "zdkladnim” rozsahu dvou oktdv a to pii ges® (u altu), dile pak u vétsiny tonii

vyssich. Zakryvd se vétsinou kolenem, nékdy i klapkou.” (http://flauto-dolce.wz.cz/)

2.5 VYZNAM VYUKY

Jako na celem svéteé, stavd se i u nds zobcové fletna nepostradatelnym nastrojem
ucitele hudebni vychovy. Jeji snadnd ovladatelnost, nizkd pofizovaci cena a hlavné krdsny
ton vyborné se pojici s détskym hlasem jsou hlavni diivody, proc¢ se prosadila.”

, Predevsim je tfeba zobcovou flétnu chapat ne jen jako ucebni pomiicku, ale jako
plnohodnotny hudebni ndstroj.”

, Uddvani ténu pfi hlasovych a intonacnich cvicenich a pisnich nesmime omezo-
vat jen na jeden ton, ale musime zahrdt nékolik ténii v dané toniné nebo zalitek pisné.
Zpocitku uddame toninu na flétné jen sobé a zpévem ji zopakujeme pro Ziky. Nejohodnéji
se flétna uplatni v doprovodu pisni.”

»Hra Zikii v hodindch hudebni vychovy je pfinosnym zpestfenim. Na pronim
stupni se poCita s tim, Ze se Zdci v ramci skolni vyuky sezndmi se zacdatky hry na zobcovou
flétnu. Doporucuje se zacit prednotovym stdadiem, kdy Zici hraji podle ucitelova vzoru
ndpodobou: Jde ndm totiz o to, aby v kritké dobé zvlddli zdkladni ndvyky a mohli si zahrat
proni pisné.” (Daniel 1992, s. 88)

Hra na zobcovou flétnu je také velmi pfinosna pro alergiky a astmatiky.
Diky hie na tento hudebni nastroj se ndm postupné bude zvétSovat kapacita plic
a pfi spravném dychani se celkové dité zklidni.

Kdekdo si mtize myslet, Ze hrani na flétnu je jednoduché. Neni tomu tak.
Napriklad pfi hfe na klavir se soustfedime na noty a jejich spravné zahrani. Pri
hfe na zobcovou flétnu nejen ze propojujeme zrak a hmat, ale také dech. Dech je
pfi hie velmi dtlezity. Déti se musi naucit jak spravné dychat a pridechovat si,

jak spravné pri hte stat, jak flétnu spravné drzet.
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U notového zapisu se déti nemuseji zabyvat basovym klicem. V tomto je
to leh¢i.

,Dalsi dovednosti, bez niZ se hra na flétnu neobejde, je nasazeni ténu. Zacdtek
tonu musi byt urcity a zietelny, nestaci pouze do flétny fouknout, nybrz je tfeba Septem

vyslovit slabiku DU (Daniel 199, s. 88).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 PRIPRAVA K INTONACNIM CVICENI

Pri vybéru a realizovani priipravnych her k intona¢nim cviceni jsem se ne-
chala inspirovat Alenou Tichou a jeji pro mne velmi pfinosnou a cennou publi-
kaci U¢ime déti zpivat. Nékterd cviceni jsem si poupravila k obrazu svému. Také
jsem musela vybirat takova cviceni, o kterych jsem védéla, Ze je zaci v mém
krouzku flétny zvladnou. Byla jsem mile pfekvapena, Ze vSechna cviceni, ktera
jsme kdy spolu délali, si mi zaci velmi oblibili a kazdou hodinu se na né tésili.
Snad vice nez na samotné hrani na zobcovou flétnu.

NiZe uvadim nezbytné soucasti pfipravy k intonaénim cvi¢enim.

3.1.1 DRZENI TELA PRI ZPEVU

Pfi zpévu miizeme stat, sedét i klecet. Musime ale ovladat spravnou tech-
niku téchto lokomoci.

,P¥i péveckém postoji stojime mirné rozkroceni, chodidla plné opiend, jakoby
vriistala do podlozky, vihu téla mame rozloZenou do obou nohou, pocitujeme ji spise
vptedu, hrudni kost je mirné vypjatd, ramena jsou uvolnénd, ruce spustény volné podél
téla, vzptimend hlava ,,balancuje” na mirné protaZené siji, dusevni pohodu vyjadiuje pfi-
rozeny vyraz obliceje.”

. PTi péveckém sedu sedime na kraji Zidlicky, chodidla optend celou plochou o zem
jsou mirné predsunuta, kolena od sebe asi na sifi ramen (ptirozené se tak zpevni podbri-
sek), zdda elasticky vzpfimend, jakoby vytaZend z pasu, volnd Sirokd ramena sméfuji dolii
a mirné dozadu (ploché lopatky pruzné sméruji k sobé), pokrcené ruce lezi volné v kliné

(nikoli na kolenou — to je napéti), hlava volné balancuje s pocitem mirné opory v zatylku.”
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S malymi détmi Casto pracujeme na koberci, v tom pfipadé je optimdlni klek na
patdach. Spravné drZeni téla pfi ném podpori mirné roztazend kolena. Jejich oddaleni za-
poji svaly podbrisku. Zpevnéné spodni biisni svaly vzp¥imi zdada. Zdroveri dojde k uvol-
néni Zeber v oblasti Zaludku — otevre se cesta dechu k branici.” (Ticha 2009, s. 78)

Nejen spravny postoj, sed ¢i klek je diilezity ke spravnému zpévu. Mély
bychom se zaméfit i spravnou polohu a drzeni hlavy.

Casto u déti, ale i dospélych se stava to, Ze ve vysokych polohach vysunuji
bradu a Ze zfetelné napinaji kréni svalstvo. Tomuto zvyku se snaZime zbranit
v co nejkratsi dobé.

Péknou hrou na spravné drzZeni hlavy a ne strnulého drzeni je napodobeni
oblibenych postavicek.

Jedna se o Hurvinka a Pinocchia. Tim, Ze si budeme hrat na tyto dvé zcela
rozdilné postavicky, déti pochopi, jak spravné pfi zpévu drzet hlavu. Jde ndm o

to, aby nemély napjaté ramena a zatylek.

Obrizek 22 Spravné drzeni hlavy (Tichd 2009)
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~Hurvinek — déti zvednou ramena, hlavu vytdhnou dopfedu a bradou opisuji os-
micku ze strany na stranu jakoby na dlouhém krku (uvolnéni a protazeni zadnich krénich
a hornich zddovyjch svalit). Po nékolika pohybech ramena a hlavu svésime, a tak uvolnime.
Pinocchio — hlava je vzpfimend, ramena jsou spusténd (spravné drzeni téla).” (Ticha
2009, s. 87).

Tyto polohy nékolikrat stfidame. Pfi této hie se déti ani neuvédomi, Ze se
néco uci. Ale timto se naudi jak spravné a uvolnéné drzet hlavu. Kdyz jsem tuto
hru hrala s détmi jiz po nékolikaté, bylo znat, Ze se se spravnou postavickou a
jejim spravnym provedeni dokonale szily.

KdyZ jsem vidala déti ve Skole, bylo znat, Ze ti, ktefi ke mné chodi na krou-

zek flétny, maji daleko lepsi postoj, drZeni téla neZ ostatni déti.

To mne velmi potésilo a byla jsem rdda, Ze jsem jim timto zptisobem

vitipila néco, co budou vyuzivat po cely Zivot.
3.1.2 DECH, DECHOVA CVICENI

,Nasim cilem je vést déti k primérenému, klidnému, prohloubenému dechu za po-
moci brdnice a bez 1icasti ramen. Nepoucujeme, kdy a jak se maji nadechnout, Ze maji
zadrZet dech a pak co nejdéle vydechovat. Zasahovini do dechové funkce ,zvnéjsku” s se-
bou vzdy pfindsi riiznd prepéti a nakonec dechovou nemohoucnost. Zejména proni dvé
faze pred zaznénim tonu (nddech a uklidnéni) by mély probihat viceméné bezdécné, fizeny
jen hudebni predstavou ¢i obsahem sdélent pfi mluvé.” (Ticha 2009, s. 89)

V publikaci Uéime déti zpivat (Ticha 2009) se autorka také zaméfuje na
dechova cviceni, kterd vedou k vnimani a prohlubovani pfirozené dechové
funkce. Pti dechovych cviceni dbame na spravné drzeni téla.

S détmi mtizeme pfi hodindch hudebni vychovy nebo hudebniho krouzku
vyuzivat mnohd dechova cvic¢eni. Mély bychom détem umoznit pozorovat svij

Vevs

cich, stresu.
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Tato cviceni se mi velice osvédcila. Déti je mély rady a kazdou hodinu uz
se nemohly dockat, jaka cviceni pro né vymyslim.

Nejoblibenéjsi a nevice vyuzivana cviceni byla:

e Vétricek,

e Zahrajeme se na joginy,

e Zjanceni koné,

e Letnilouka,

e Masinka,

o DPejsek,

e Had,

e Nekonecna véta,

e Vecernice.

Dechové cviceni Vétficek je zaméfeno na prodychnuti az na branici. Déti
sedi rozkro¢mo a spojenim prstil volné spusténych rukou udélaji jakousi mis-
ticku. P¥i vydechu na slabiku FUUUU se snaZ{ vitr fouknout aZ do p¥ipravené
misky. Pfi tomto cviceni bychom méli byt zcela uvolnéni a soustfedéni. Détem
pomaha, kdyz si zaviou o¢i. Vnimaji tak jen sami sebe a okoli je nema jak rozpty-
lit.

Joga je pro déti velmi zajimavym predmétem. KdyZ se fekne joga, déti si
predstavi Indii. Samotny nazev cviceni je uz velmi dobrou motivaci a zarukou
toho, ze vSechny déti budou toto cviceni délat rady. Joginsky dech se zamétuje
na prodychnuti celého dechového aparatu. Pfi tomto dechu se stfidavé nadechuji
a vydechuji jednou nosni dirkou. Pak nosni dirku vystfidaji. Pfi tomto cviceni
jsme méla obavy, Ze si déti nebudou chtit zacpat nosni dirku. Bylo tomu vSak

naopak. Pfi nddechu a vydechu jsem musela dohliZet na to, aby se détem nezve-
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dala ramena a aby si opravdu zacpaly jednu dirku. Pfi ¢astém a disledném pro-
vadéni tohoto cviku se détem prestala zvedat ramena a zacaly si uvédomovat
svij dech.

Pfi hfe Zjanceny kiin si uvédomujeme btiSni svalstvo. Sedime s koleny od
sebe a s pokréenymi nohami. Paty mame zaprené do zemé. Déti v rukou drZi ja-
kési opraté. Maji narovnana zada a natfikrat fikaji PRRR — PRRR — PRRR. Kdyz
pomyslné tahaji za opraté, bfisni svalstvo se jim stahuje a zase uvolfiuje. Dbame
na to, aby po kazdém PRRR ihned bficho zase uvolnily.

Tato hra se détem velmi libila. Mohly si jakymsi zptisobem vtélit do jezdce
na koni a ovladat zvife pod sebou.

Letni louka. Timto cvikem si cvi¢ime prohloubeny naddech a mékky vy-
dech. Déti si namotivuji tim, Ze si maji pfedstavit, Ze jsou na louce plné krasné
rozkvetlych kvétin a jen a jen si pfivonét. Rukou si utrhnou jednu kvétinu. Jemné
si kni pfivoni a pak jeji vini zkousi tfemi ¢i ¢tyfmi fouknutimi vratit na zpét
kvétiné.

Pak si déti predstavuji, Ze maji v ruce pampelisku s chmyfim. Jednim raz-
nym vydechem se snaZzi odfouknout pry¢ vSechna bélostnd chmyfi.

Dbéame na to, aby se opravdu nadechovaly déti lehce a nepfepinaly de-
chové svalstvo.

KdyZ venku zacalo vSechno kvést, pfinesla jsem na krouzek opravdové
kvétiny. To si déti moc a moc pochvalovaly. Kdyz pfijde podzim, mtzeme kvé-
tiny vymeénit za peficka nebo lehké papirové kulicky, které si samy déti udélaji.

Musime jim vSak vysvétlit, Ze kdyz kuli¢ku s dlané sfouknou, museji si
také vse po sobé uklidit.

Dalsi, mnou vyzkouSenym dechovym cvicenim je MasSinka. Pfedstavime
si s détmi, Ze jsme na nadrazi a promeénili jsme se na masinky. Zeptam se, jak

délaji masinky, Déti mi odpovi S —S — S — S. Také se jich zeptam, jak se masinky
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rozjizdi, ten pohyb budeme spole¢né napodobovat a fikat pfi tom SSSSS. Zaci-
name zprvu pomalu. Musime zkoordinovat pohyby rukou a dech. KdyZ jsme
pomalé tempo zvladli, zacali jsme tempo zrychlovat.

Sledovala jsem, jestli se détem nezvedaji ramena a hlavné aby se nepfepi-
naly hlasové. KdyZ se déti do nékteré role moc vZiji, jde vSe stranou. Proto je
ihned upozornime, kdyZ néco délaji Spatné nebo moc nahlas vydechuji jako ma-
Sinka.

Asi kazdy se setkal se psem. Néktefi ho maji za domdaciho mazlicka ¢i v
roding, u sousedi se jeden pejsek nejde. Pejsek, at uz vesely, smutny, rozzufeny,
se vSemi témito naladami se déti jisto jisté setkaly. Urc¢ité znaji pohadky, kde se
pejsci objevuiji.

Pfi pejskovi miZzeme sedét nebo byt na vsech ¢tyfech. Déti by nemély za-
klanét hlavu. Stékaji v rtizné vysce a zkouseji tékat tak, jakou naladu by zrovna
pejsek mohl mit.

Opét musime davat pozor na to, aby se nam hra nezvrhla v néco, co se pak
da jen téze vracet zpét.

Had je velmi oblibenym détskym dechovym cvidenim. Pfi této hie nam
jde o volny prodlouZeny vydech. Déti pfi vydechu kontrolujeme, zda nenatahuji
krk a nevytahuji bradu.

Zvuk hada mtizeme doplnit o gesto ruky. S détmi napodobujeme ladné
pohyby tohoto zvifete.

Pfi Nekonecné vété si samy déti vymysli text, ktery nasledovné zkouseji
na jeden dech fici. MiZeme jim Fici néjaké téma a oni na néj pak vymysli slova,
slovni spojent ¢i celé véty.

Velmi podobné cviceni jsem odposlouchala z nahravky Hurvinka a Spej-

bla. Pfi tomto fikadle, se snaZime fict cely text na jeden nadech.
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Rikadlo zni nasledovné:

Ofe, ofe Jan. Priletélo k nému devét vran. Prvni pravi dobre ofe, druha
pravi nedobfre ofe, treti pravi dobfe ofe, ¢tvrta pravi nedobfe ofe, pata
pravi dobfre ofe, Sesta pravi nedobfe ore, sedma pravi dobfe ofe, osma

pravi nedobfe ofe, devata pravi dobfe ofe Jan.

Kdyz si sami fekneme toto fikadlo, miZe nékomu délat potiZze uz osma
vrana. S détmi samozfejmé zacindme s niz$im poctem vran nez je devét. Na
krouzku jsme zkouseli fikadlo s péti vranami. Moc se to détem povedlo. Postu-
pem casu jsme piidavali dalsi a dalsi vrany, az se vSéem povedlo na jeden nadech
a vydech povédét celé fikadlo.

Rikadla jsou u déti velmi oblibend, tudiz jsem védéla, ze hry s Hurvinkem
se budou libit. VSechny déti se u toho naramné bavily.

Také u toho fikadla ddvame pozor na nespravné a toporné drzeni hlavy a
ramen.

Jako mnou poslednim vybranym a nékolikrat vyzkouSenym dechovym
cvi¢enim je Vecernice.

Poviddme si o této ceské pohadce. Zkusime si zahrat s détmi na vladce
vétru. Déti si samy sebe predstavuji jako slaby letni vanek, vitr az vichfici, ktera
lame na stromech vétve. Bylo zajimavé pozorovat, jak ti vétsi lumpové predsta-
vuji vichfici a klidnéjsi a hodnéjsi déti zase jen lehky letni vanek.

Zvuk a silu vétru mohou doprovazet pohyby rukama i celym télem.

Dechova cviceni jsou velmi dtleZitou soucasti pfipravy na zpév. Nesmime
proto tuto etapu nijak zanedbat. Staci si v hodiné vymezit pouhé dvé minuty na

tyto cviceni. Jsou stejné dilezitd jako samotny zpév ¢i hra na hudebni nastroj.
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3.1.3 TVORENI TONU

»Détsky hlas se miize zdravé rozvijet, je-li tvoren mékkymi hlasovymi zacatky

s ticasti hlavové rezonance a hlavového tonu.” (Ticha 2009, s. 109)

Zaméfujeme se na klidny dech a pozvolné rozeznéni hlasivek.

,,Dosihnout mékkého zacdtku pti kazdém nasazeni tonu je ndrocné, protoze vyZa-
duje dokonalou a vyviZenou souhru dechu a hlasivek.” (Ticha 2009, s. 109)

Mezi podminky pro dosazeni mékkého hlasového zacatku jsou:

e klidny nadech do pfipraveného, otevieného téla,

e uvolnéna celist, kofen jazyka a mirné vyklenuté mékké patro,
e vnitfni ztiSeni,

e pozvolny, plynuly vydech pfes uvolnéné hrdlo.

Dale se také zaméfujeme na tvrdy hlasovy zacatek, odstranéni dysného
hlasového zacatku a najizdéni na ton, rozeznéni hlavové rezonance, navozeni
hlavového ténu.

Vse si mlizeme procvicovat a zdokonalovat na snadnych a détmi oblibe-
nych hrach.

Jsou to:

e Kostelni véz,
e Studna,

e Kocicky a kotatka.

Pri Kostelni véZzi si zahrajeme na padajici kaminek, ktery nékdo z navstév-
nik® upustil z véZe na zem. Vytvorime si propletenim prsti malou stfisku. Spo-
jené ruce drzime nad hlavou. Tim se podpofi nddech do branice, ktery je pfi
zpévu potfebny. KdyZ mame vSichni ruce nad hlavou, pomalu polohlasné vyde-

chujeme glissandem slabiku UUCH. Pti vydechu pomalu spoustime spojené ruce
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dolt. Tim naznacime pohyb kaminku. Koncové pismeno CH ndm zndzorni sa-
motny dopad kaminku na zem pod vézi. Také se ndm tim uvolni pfebytecny
vzduch, ktery zbyl pod hlasivkami.

Predstavime si, jak hazime kaminek do Studny splnénych pfani. Kazdy
kaminek dopada na dno jinak. Jeden kaminek mtze vytvofit pfi dopadu zvuk
bim, dal$i bum nebo bom. Zamétfujeme se na to, abychom pocatecni pismeno b
jak se fika, ze sebe nevyrazeli. Hod kaminku miiZeme doprovodit i pohybem
ruky. Zvuk spadlého kamene pak zazpivame aZ po dopadu. Tim se déti budou
moci pfipravit na spravné rozeznéni zpivané slabiky. Pfi tomto cviku se miize
stat, Ze déti budou mit rty v kfeci. Nechame je tedy rty uvolnit pomoci jednodu-
chého cviku PRRR.

Jako posledni uvadénou hrou je hra na Kocicky a kotatka. Nejprve si déti
rozdélime do dvojic. Ve dvojicich kle¢i naproti sobé. Vysvétlime jim, Ze se jako
zazrakem prevtélili do kocek a Ze se od ted budou dorozumivat pouze ko¢ici feci.
Z nékterych se stavaji hrava kotatka, zjinych kocky, které pravé zpozorovaly
mysku, nebo se z nékterych stanou kocoufi, ktefi si hrdé vyslapuji pfed vSemi

kockami v okoli.

Pfi této zajimavé hfe se zaméfime na vyuzivanou mimiku, vysky tont,

které jako kocicky vydavaji.
3.1.4 SPRAVNA VYSLOVNOST, ARTIKULACE

., Spravné vyslovené je z vétsi ¢dsti i dobfe zazpivané. Zietelnd vyslovnost a pé-
veckd technika spolu tésné souvisi. Volbou hldsek a jejich fazenim lze cvicit dech i znéni
tonu. Vhodnym spojenim hldsek se procvici nejen mluvidla a pruznost dechovych svalii,
ale zdroveri se aktivizuji urcité rezonancni oblasti. Cilem je vyraznd, ale vzdy pfirozend

vyslovnost, jejiz vycvik vychdzi z pocitu uvolnéni.” (Ticha 2009, s. 123)
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Kdyz chceme, aby nase mluvidla pracovala spravné, musime je zbavit pre-
bytecného napéti a deformace. Dopomiizeme si k tomu jednoduchymi hrami,
pisnémi i fikadly. Mnohé fikadla jsem cerpala z audio kazet o Hurvinkovi.

Nejprve si ukaZeme nékteré hry. Nejoblibenéjsimi a také casto vyuziva-
nymi byly:

e Frkani konég,
e Pip aKvak,
e Liny jazyk.

Pfi hfe Frkani koné ndm jde o to, aby si déti uvolnily rty a celisti. Vyzvu
je k tomu, aby mi fekli, jestli védi, jak si odfrkava kan. My to ted’ zkusime sami.

Vsimame si u déti, zda opravdu spravné odfrkuji, zda maji ¢ nemaiji
stisklé zuby. Kdybych si vSimli, Ze zuby sisklé maji, musime je na to ihned
upozornit. Chyby by se mély odstranit co nejdfive, aby si déti nezzily
s nespravnym provedenim cviku.

Pip a Kvak je mnou dal$i uzivanou a détmi oblibenou hrou.

Pri Pipovi a Kvakovi se snaZime napodobit zvuky ptackt a zabek. Déti si
musi pfedstavit jak vlastné takovy ptacek pip4, jak ma pfi piini otevieny zobacek.
A jak se tvafi u kvakani zdba? Zkusime si ji také napodobit.

Pak se zeptame déti, zda pri napodobovani zvuk citili néjakou zménu
v Celistech. Pti zabé si totiz déti uvédomi, Ze se jim celisti od sebe odpoutaly. Tak
ziskaji ponéti o tom, co je to uvolnéna Celist. Tento Zabi cvik je totiz spravny pri
otvirani pusy pfi zpévu.

Vzdy kdyZ jsme spolecné zpivali a nékteré z déti nespravné oteviralo tsta,
fekla jsem ZABA a ihned védéli, Ze maji vice povolit sevieni Celisti.

Jako dalsi hru jsem vybrala Liny jazyk. Zde se pokousime jaksi sviij jazyk
protahnout. Je to totiz sval a svaly se protahovat musi. S détmi si zkousime, kam
az jazykem dosdhneme. Jak rychle jako had umime jazyk vypldznout a zase

vtahnout zpét. Jak rychle umime jazykem kmitat mezi koutky.
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Mtizeme si i do jazyka opatrné kousat. Tim si vlastné déti uvédomi
vSechny &asti jazyka, ktery se mtiZze pohybovat.
Tyto cviceni s jazykem neprovadime pfilis dlouho. MtiZe se stat, ze by do

jazyka ostatné jako do kazdého jiného svalu mohly dostat krec.

Pfi hodinach se nemusi vyuzivat jen hry podporujici dobrou artikulaci a
vyslovnost, miizeme, jak jiz jsem zmiriovala vySe vyuzivat i fikadel.

Jako velmi ¢asto pouzivané fikadlo jsem vyuzivala toto:

PRED POTOKEM PET KOPEK KONOPI,
ZA POTOKEM PET KOPEK KONOPI.

S timto fikadlem jsem si uzili mnoho legrace. Zacinali jsem recitovat ve
volném tempu apostupné jsme tempo zrychlovali. Po nékolika lekcich, kde se
fikadlo vyuzivalo, nedélalo détem zadny problém fict rikadlo ve velmi rychlém

tempu.

Davala jsem také pozor, aby déti vyslovovaly vSechna pismenka spravneé

a aby zadné z nich nezahuhlalo nebo je iplné vynechalo.
Jako dalsi artikulaéni cviceni jsem hojné vyuzivala pisnicek. Zde uvadim
pisné, které se détem libily. P¥i zpévu pisni vSichni krasné vyslovovali vSechna

pismena. Uvédomovali si i sviij jazyk a cCelisti.

&1, J 1S I3 e
S— =3 (2 g a1 g
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Obrizek 23 Ja jsem z Kutné hory
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Obrizek 26 Pec ndm spadla

Dtilezitd je také spravna vyslovnost koncovek. Daniel artikulaéni cviceni
na vyslovnost koncovek udava nasledovné.
,Znélé se na konci slov vyslovuji neznéle: b jako p, d jako t, g jako k, d’ jako t: U
zdvérovych hldsek musime zrusit zdver.
e b-p:zub, sup, tep pdli,
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d — t: led, let, rad tam piijdu, ctrndct stupiii,

d'— t: hled, let, let tim vys, bud tim ddl,

g — k: skok, rok, tak kdaze nam,

m: dam, vam, tam md, dam mu to,

n: ten, den ten nam dal,

1: dlan, nehan nic.

U hlasek tienych a zvldsté sykavek dbame na zietelné, avsak kritké znéni.

c: bac, tanec, konec cviceni,

¢: le¢, kolac, nac cekas,
e z-—s:les, bos, odnes si to,
o Z-3:mds, kaluz, vidis skolu,

e v —f:dav, konev, lev funi.

Také vyslovnosti dvojhlasek na konci slov musime vénovat pozornost.” (Daniel

1992, 5. 17)

Vsechna tyto vyse uvedena cviceni jsem poctiveé s détmi zkousela. Pfi vy-
slovovani jednotlivych slov ¢i slovnich spojeni musime peclivé hlidat spravnost
provedeni cvikti. Je to velmi dtleZité pro dalsi préci s fikadly, basni¢kami i pis-

némi.

3.1.5 ROZEZPIVANI

Rozezpivani je dalsim dtlezitym prvkem jak v intonaci, tak v rytmu. Nej-
prve se s Zaky rozezpivavam na primé a sekundé. Vyuzivam ke zpévu rtizné sla-
biky. Mnou hojné vyuzivané byly MA, ME, MI, MO, MU, VA, NE. Rozezpivame
se i na slova nebo celé véty.

Véty jsem vétsinou vymyslela podle pocasi, které zrovna venku panovalo.

Byly to napiiklad: Mame krasny den, Venku prsi, Tase fouka vétficek.
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Po rozezpivani na primé a sekundé se pfidava rozezpivani v rozsahu ter-
cie. Poté nasleduje rozezpivani v rozsahu kvinty a oktavy.

S détmi na sboru jsem se nesetkala s tim, Ze by mi néjaky zak nebyl scho-
pen rozezpivat se v rozsahu oktavy. Je to ale si také tim, Ze do krouZku a posléze
do malého sborecku, ktery na jedné zakladni skole vedu, chodi Zaci, ktefi radi

zpivaji, ale také se zpévu vénuji i mimo Skolu.

Rozezpivani v rozsahu primy a sekundy
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Rozezpivani v rozsahu kvinty
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Obrizek 30 Oktiava

Kdyz jsem s détmi zkousela rozezpivani cislo devét, ukazalo se, Ze je to
pro déti slozity napévek. Velké skoky, intervaly nebyly schopny ¢isté intonovat.
Toto cviceni jsem tedy vickrat nepouzila.

Domnivam se ale, Ze na druhém stupni u cvi¢eného zdka v intonaci a

zpévu, by devaté cviceni nemélo byt vétsim problémem.
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3.2 INTONACNI CVICENI

3.2.1 VROZSAHU TERCIE, KVINTY

S détmi zkousime intonaci na jednoduchych pisnich, které jiz dobie znaji.
Melodie se jim okamZité vybavi. J4 jsem intonacni cviceni zkouSela na pisnich
Ovcaci, ¢tveraci, Malicka su a To je zlaté posviceni. Prvni pisen, na které jsme

intonovali, byla Ov¢aci ¢tveraci.

C G7 C G7 C G7 C G7 C G C

v r PR I PR T I I  — I 1|
N ) S S I S A S S — A —

-
o-véi-ci ¢tve-1d - ci, vyjstena-§i vic-ku i tuco-fovié-ku  vy-pis-li.
To je lez, ja-ko véz, ne-by-la tovic-ka  a-ni éo-ovic-ka byl o-ves.

Obrazek 31 Intonace — Ovcdci

Nejprve jsme si piseni zazpivali. Poté jsem jim vysvétlila, jak budeme pfi
nécviku intonace postupovat. Nejprve jsem zahrala O — VCA - CI (C - E - G) celé
dohromady. Nékolikrat jsme si to zazpivali, abychom si tyto tfi zdkladni stupné
upevnili. Dale jsem pokracovala tak, Ze jsem zahrala O — VCA a 5. stupets, slabiku
CI, mély déti zaintonovat samy. Kdyz jsme intonaci zvladli v C dur, pokracovali
jsme v intonaci i v D dur a G dur. Déle jsme zkous3eli intonaci 3. stupné, tedy
slabiky VCA. Postup byl stejny jako pfi 5. stupni. Zahrala jsem O a slabiku VCA
uz intonovaly déti samy. KdyzZ jsme si upevnily 3. stupenn v C dur, postup jsem
opakovala i ve stupnicich G dur a D dur. Posledni stupen, ktery jsme intonovali,
byl prvni. Zahrala jsem jim zakladni akord C dur, ktery uz mély déti upevnény.
Po zahrani mi zaintonovaly 1, stupen na pismeno O zcela bez zakolisani. I tento
stupen jsme nacvicovali i v jinych ténindch. V tomto pfipadé jsme intonovaliv C,

D,E F, G, A, Hdur.
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Touto pisni jsme se seznamili se zakladnimi stupni vy$ zminénych duro-
vych stupnic.

Pfi velmi dobrém zvladnuti intonace primy, tercie a kvinty na pisni Ov-
¢aci, ¢tveraci jsem jako dalsi krok pro intonaci a poznani téchto stupmiii vymyslela
hudebné pohybové cviceni. Hra na kvétinu. KdyZ jsem na klavir zahrala primu,
déti sedély na bobku, kdyZ jsem zahrala tercii, déti se postavily, a kdyZ jsem za-
hrala kvitnu, stouply si na Spic¢ky a napinaly ruce, co nejvyse. Tato hra se zaktim
velice libila a tak jsme ji hrali skoro kaZdou hodinu, kdy jsme méli spolecné krou-
zek. Déti si timto zptisobem jesté vice a hloubéji upevnili intonaci a poslechové
poznani primy, tercie a kvinty. Tuto hru jsme zkouseli na vSechny durové stup-
nice.

DalSim, velmi oblibenym intona¢nim cviceni bylo intonaéni cviéeni spo-

jené s fonogestikou.
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Obrizek 32 Int. + fono. — tercie

Zaciname na patém stupni a postupné pridavame stupen treti.
Zkousime cviceni nejprve ve velmi pomalém tempu. Az si budeme jisti, Ze
zaci zvladnou tempo rychlejsi, mtiZeme si tedy tempo zrychlit.
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Fonogestiku zde jiZ vyuZijeme na zacatky jednoduchych lidovych pisni,

jako je napriklad Skakal pes nebo Pec ndm spadla.

Skakal pes
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Obrizek 33 Int. + fono. — tercie, pisné

KdyZz mame pevné ukotvené a zapamatované tyto dva stupné€, mizeme

prikrocit k pridani i prvniho stupné.
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Obrizek 34 Int. + fono. - kvinta

Ted uz mame intonacné hotovy cely tonicky kvintakord. Nesmime ale za-
pominat na opakovany navrat k patému stupni. Je to totiZ nasSe kotva, vychozi
stupen. AZ budeme bezpecné védét, Ze tyto tfi stupné: (1., 3. a 5.) bezpodminecné

53



zvladame intonovat, miizeme zacit s intonaci tzv. vedlejsich stupniti. CozZ je 2., 4.,

6.a 7. stupen.
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Obrdzek 36 Intonace - sexta, D dur

Obrdzek 38 Intonace - kvarta, septima
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Obrizek 39 Intonace - septima - G
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3.2.2 VROZSAHU OKTAVY

Obrizek 40 Intonace — oktdva
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Obrizek 41 Intonace - oktiva — G
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Obrizek 42 Intonace
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Obrdzek 43 Int. + fono. - oktdva, pisné

3.3 PRIPRAVA K RYTMICKYM CVICENI

Jiz v matetské skole se déti setkavaji s vytleskavani, vydupavanim rytmu.
Pani uditelky s nimi zajisté zkousely tleskat pfi fikani basnicek, fikadel ¢i zpévu
jednoduchych lidovych, umélych pisnicek. Zamétovali se na zdtraznéni prvni
doby taktu. Na takzvanou tézkou dobu.

Nejsnadnéjsi takt pro predskolni a mladsi Skolni veék je takt 2/4 a takt 4/4.
Tyto takty jsou pro déti mnohem ptirozenéjsi nez takty 3/4 nebo 6/8.

Kdyz chceme zacit s rytmickym doprovodem fikadel ¢i pisni, musime
s détmi nejprve dostatecné zvladnout vytleskat rytmus. Poté miZzeme k vytleska-
vani pozvolna pfidavat samotny zpév. Touto ovéfenou metodou se i slabsi Zaci
nauci rytmizovat fikadla, pisnicky.

I s détmi mladsiho 8kolniho véku, tedy s détmi na 1. stupni ZS, taktéz ryt-
mizujeme fikadla a pisné. Je to totiz pro né samotné velmi lakavé.

Nejprve si zaci uvédomuji kratké a dlouhé tony. Ty nésledné pohybem
ruky zndzornuji pomoci ¢ar ve vzduchu a posléze i zapisuji na tabuli, sesitu. Vy-

uzivame k tomu tyto znaky: pro kratky ton tuto znacku _ a pro dlouhé tony zas
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V hudebni vychové casto dochdzi k pfesahu témat do jinych pfedmétii a
naopak. MiZeme se dotknout ceského jazyka, matematiky, vytvarné vychovy
nebo prvouky.

V prvouce se naptiklad v 1. ro¢niku uc¢i o domovu, domé, byté. K tomuto

tématu se velmi hodi zrytmizovat nésledujici fikanka:

BYL JEDNOU JEDEN DOMECEK,
V TOM DOMECKU STOLECEK,
NA STOLECKU MISTICKA,

V TE MISTCCE VODICKA,

V TE VODICCE RYBICKA.

Jak jsem jiz dfive uvedla. Nejprve si s détmi zkusime zapsat na tabuli
délky ténti pomoci tzv. ¢arkového pisma.

Zapis bude vypadat nasledovné:

AZ si budeme jisti, Ze zapis mame zapsan spravné, pristoupime k samot-
nému tleskani. Tleskani zprvu nacvi¢ujeme v pomalém tempu. Déle se snazime
tempo zrychlovat, az do ndmi pozadované rychlosti.

Pak si do rukou miizeme vzit bubinek nebo ozvucna diivka. Misto tleskani
si zahrajeme na muzikanty a pékné rytmus zahrajeme.

Jako dal$im krokem je zahrani rytmu na flétnu. Kdyz jsme s détmi v apl-

vvvvv
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do flétny alesponl spravné piskat. Pokud uz byli Zaci sezndmeni s tony h!, a!
a g!, potom je tedy na snadné tyto tony nevyuZit.

Nejprve celé fikadlo zapiskame v tonu h! a potom v g'. Pfi zvladnuti toho
toto kroku se mohou déti rozdélit na polovinu. Jedna polovina bude hrat fikadlo
ve vyssi poloze a ta druhd polovina v poloze nizsi. Bude ndm to krasné ladit
a déti si uvédomi a zapamatuji, co znamena vicehlas. Ze vicehlas miize vznikat

nejen pfi zpévu, ale také pfi hfe na melodické nastroje.

3.4 RYTMICKA CVICENI

Po rytmizaci fikadel pfichdzi jiZ samotné vytleskavani rytmu. V 1. tfidé se
ucime vytleskdvat pouze noty a pomlky ctvrtové a noty osminové. Osminové
pomlky si nechdme na pozdéji.

Jesté v prvnim rocniku jsou déti velmi hravé. Proto pro déti vymyslime
zajimava cviceni.

MiiZeme je namotivovat ndsledovné: O vikendu jsem byla u babicky, ktera
ve svém domé ma pec. JenZe ta pec prestala fungovat a my jsme nevédély jak to
opravit.

Kdo ndm s tim nakonec pomohl, se dovime v nésledujici pisnicce. Nejprve
si pisent Pec ndm spadla, zazpivdme. Poté si zahrajeme na stavafe a budeme za-

tloukat pomyslné hiebiky.

PEC NAM SPADLA, PEC NAM SPADLA, KDO PAK NAM JI POSTAVI.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I I©IT1T1 I
STARY PECAR NENI DOMA A MLADY TO NEUML
I I 11 1111 I 1 I I II1T1 1
ZAVOLAME NA DEDECKA, TEN MA VELKE KLADIVO,
I T 111 11 1 I I I1 I I11 1
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DA DO TOHO CTYRI RANY A UZ JE TO HOTOVO.
I I I I I I1 I1T1TI1TI1T1 11 1°T1

Velky hrebik (v naSem pfipadé velké tucné pismeno I) znazornuje ctvrto-
vou dobu a maly hfebik (malé pismeno I) tvofi ¢tvrtovou pomlku.

Toto cviceni se stalo velmi oblibenym. V této fazi se déti seznamily se
¢tvrtovou notou a pomlkou. V notovém zdapise tento rytmus poznaji aZ v nasle-
dujicich hodinach.

KdyZ jsme se dostali k samotnému zapisu rytmu, také jsme zacali hravou
formou.

Dala jsem détem za tikol, aby k ndsledujicim rytmiéim pfiradily spravné

pisnicky.

whererterert=terterert=tererte el

Obrizek 44 Rytmus - pisné

Na vybér mély: Ja mam koné, Prsi, prsi
Holka modrooka, Ja jsem z Kutné Hory

Az ja budu velka, na tom prazskym mosté

Rytmy jsme si poté vytleskali, zahrali na dfivka a zahrdli na flétnu. Pfi
hrani rytmu na flétnu, jsme hrali ton g'. Tento ton je pro zaky schiidny pro hrani
a hlavné jeho vyska ndm pfi hrani nijak nevadi. Kdybychom rytmus hrali na
vys$$im tonu, mohli by po chvili déti do flétny foukat silnéji a zvuk by byl pfilis

silny, nelibivy.

Obrizek 45 Rytmus — kdnon
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Tyto tfi rytmy pouzijeme k rytmickému kdnonu. Jedna fada bude tleskat
prvni takt, druhd fada druhy a tfeti fada treti takt.

Détem jsem vysvétlila, co vlastné kdnon znamend. VSechny takty jsme
tleskaly nejprve spolecné, pak jsem déti rozdélila do tfi skupin. A mohli jsme
zacit.

Po této zkuSenosti jsem zjistila, Ze mam s Zaky zacinat s dvéma rytmy.
Ve trech tleskanych rytmech se déti ztracely.

Jako dalsi hravou formou vytleskavani rytmu je tleskani rytmu bez slabik.
Déti si slabiky pouze pfedstavuji.

V dalSich rocnicich se postupné seznamujeme s teckovanym rytmem.
At uz jde o notu ¢tvrtovou s teckou, ptilovou s teckou a samoziejmé pomlky. Je-
likoZ jsem ve svém krouzku méla nadané déti, zkusila jsem zafadit i rytmicka
cviceni s notami Sestnactinovymi. Vim, Ze tyto noty se uci aZ na druhém stupni,
ale jak se fika: , Kdo nic nezkusi, nic neziska.”

Byla jsem velmi potéSena, Ze mi Z4ci s Sestndctinovymi notami neméli
mnoho problémiu. VSechna ndsledujici cviceni jsme zprvu vytleskdvali ve velmi
pomalém tempu. AvSak po velmi kratké dobé, jsme jiz tato cviceni zvladali
v tempu, které jsem si na zacatku predstavovala.

Pfi téchto cvicenich musime Zaky naucit spravnému pocitani dob. Je to
vytleskat, ¢i zahrat na flétnu, jiny hudebni nastro;.

Poéitani u dob osminovych je nasledujici: PR-VA DRU-HA TRE-Ti
CTVR-TA.

U not Sestnéctinovych se pocitani jesté zkomplikuje. PR-H-VA-A DRU-U-HA-A
TRE-E-TI-f CTVR-H-TA-A
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Obrdzek 46 Rytmus - a-e

I kdyz se mtize zdat, Ze vySe uvedené rytmy jsou pro zaky prvniho stupné
tézké, kdyZ maji dobrou a dostatecnou prtapravu, zvladnou je bez vétsich obtizi.

Nejhranéj$im rytmem byl rytmus A, Ca D.

Jako dalsim krokem v rytmickych cvic¢enich bylo vdzani not. Tim jsme si

vysvétlili i novy pojem legato.

Obrizek 49 Teckovany rytmus s legatem
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Vdalsi fazy rytmického vycviku jsme zkouSeli rytmicky dvojhlas
a rytmicky trojhlas. Pfi prvnich pokusech jsme rytmus vytleskavali vSichni.
Nejprve prvni hlas, poté hlas druhy. Kdyz jsem si byla jista, Zze rytmy bez
problému zvladaji, rozdélila jsem déti do dvou skupin.

Po tleskani pfisla na fadu hra na flétnu. Opét jsem zvolila ke hrani ton g'.

K témto cvicenim jsme se radi a casto vraceli. Déti si je chvali a skoro v kazdé

hodiné je vyzadovali.
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Obrizek 53 Rytmicky trojhlas

Rytmicka cviceni se mohou vytleskavat, vypleskavat, vydupavat i vylus-

kavat. Jako dalsi rytmicka cviceni jsem vyuzivala fikanek. S nasledujici fikankou
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jsem se sama setkala v ZUS. Tyto typy cviceni by se mély do hodin hudebni vy-

chovy také zaradit. Jde totiz o jiny zptisob procviceni rytmu.
1. Ene bene bouchejte do lavice
tyky mora i_D-D-PD-D—I obéma péstmi soucasné
2. tamhle stoji pleskejte do lavice
¢erné hora stridavé pravou a levou
dlani

d.enshens o JTJ1) B
houby Uesioeite

4. natdh se tleskejte rukama
tam dlouhy nad hlavou

Obrizek 54 Rytmus - fikadlo

Jako posledni krok pfi rytmickych cviceni jsem zvolila trioly. Pro déti bylo
obtiznéjsi se do pocitani triol dostat. Pfi casto opakovaném procvicovani vSak
tento rytmicky prvek také zvladly.

V bézné hudebni vychové, kterd probihd na zakladnich skolach, tento ryt-
mus deéla mnoha Zaktm problémy. Ucitelé ho tudiZ moc nevyucuji. Je to jen vy-

mluva, protoZe tak déti ochuzuji o nové poznatky.

ak, jak jsme rozdélili ¢tvrtovou notu
na dva stejné dily
nebo na Ctyii stejné dily,

- muZeme ji rozdélit i na t¥i stejné dily:
triola.

Obrizek 55 Triola

63



V dnesni dobé se ucitelé intonacnim i rytmickym cviceni v hudebnich vy-
chovach vyhybaji. Museli by se totiZ na tento predmét dobfe pfipravovat a vy-
myslet stale nové a nové naméty. Déti tedy budou v hudebni vychové znat jen

zpév, stupnice, skladatelé.

Domnivam se, Ze HV je pro dnesni déti neatraktivnim pfedmétem, kvuli

dtvodiim, které jsem uvedla vy3e.

3.4.1 HRA NA OZVENU, HRA NA STAFETU, RYT-
MICKY DIKTAT

DalSimi rytmickymi cvi¢enimi jsou hry na ozvénu, Stafetu a rytmicky dik-
tat. Détem se vSechny tfi podoby velice libily. Pfi hfe na ozvénu jsme vyuzivali
nejen tleskdni, ale i pleskani a dupani. Jednodussi rytmy, kde se ve vétsiné pfi-
padt vyuzivaly ctvrfové nebo ptlové doby, jsme s détmi vydupavali. Pri
pleskani se musi détem vysvétlit spravny zptisob tohoto doprovodu. Nikdy ne-
pleskdme o nohy obéma danémi spolecné. Dlané se musi pravidelné stfidat. Je to
jako pfi dupani, také nedupeme obéma nohama naraz.

Se vSemi témito hrami zaky seznamujeme uz od prvniho roéniku. Postu-
pem casu jisto jisté dojde u déti k progresi. Kdyz cviceni budeme pravidelné za-
fazovat do vyucovacich hodin, déti je pak samy budou vyZzadovat. Z mé zkuse-
nosti vim, Ze kdyz jsem parkrat tyto ¢innosti do vyuky nezafadila, zacali si sami
zaci tyto hry vytvaret. Bylo pékné sledovat, jak se velmi znatelné zapojuji do pro-

cesu vyuky. Interakce je vZdy pfinosna a mnou samotnou vyzadovana.
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3.4.1.1 HRA NA OZVENU

Pfi hfe na ozvénu nejprve zac¢iname tim, Ze ucitel vytleska rytmus a zaci

to po ném opakuiji.

vvvvvv

vyuzit jako udavace rytmu Zaka.

Mohu jen potvrdit, ze kdyZ jsem na misto sebe pfi hfe na ozvénu vzala
nekteré z déti, byli vSichni aktivnéjsi. A hlavné jsem je mirné prinutila k tomu,
aby zacali rytmy vymyslet sami. Dals$i vyhodou bylo to, ze déti ztrati zabrany
pred vystupovanim pfed ostatnimi. Mohli si timto zkusit, jaké to je byt ucitelem.
Vsechny déti totiZ musely toho dotycného Zaka poslouchat a reagovat na jeho
podnéty.

Zde uvadim jedno z prvnich cviceni pro hru na ozvénu.

witel ozvéna - déti uditel ozvéna
Tlesk 4-{-«’
Plesk - gl J s g L] J g g
uéitel ozvéna uditel ozvéna ot
. [ﬁH#HJ_
Plesk J—J—)——I—J—J——‘——l——J—J—‘—l—-
LR PR LR PR LR PR LR PR
uditel ozvéna - déti
Tlesk “*—J%—*—
Plesk J+J—
uditel ozvéna

[

¢

2
L

4

LR PR LR PR

S

ddJJ

LR PR LR PR

Obrazek 56 Ozvéna
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3.4.1.2 HRA NA STAFETU

Hra na Stafetu se miZze vyuzivat jak v rytmické ¢asti hodiny, tak i v ¢asti
hodiny intonacni.

Pfi hfe na Stafetu se osvédéily mnou predem ovéfené pisné a fikadla. Vy-
uzivala jsem jednoduchych lidovych pisni a fikanek, se kterymi jsme se sezna-
movali v predeslych hodinach, lekcich.

Jako jednou z prvnich fikanek byla tato:

NASE KOCKA STRAKATA MELA CTYRI KOTATA.
JEDNO MOUREK, DRUHE BILE,
TRETI ZLUTE, ROZTOMILE.
A TO CTVRTE STRAKATE, PO MAMINCE OKATE.

Déti jsem rozdélila na dvé skupiny. Prvni skupina vytleskavala a dekla-
movala text az do slova bilé. Druhd skupina pak nésledné pokracovala az do
konce fikadla.

Poté jsem je rozdélila na skupiny ¢ty¥i. Prvni skupina méla ¢ast: NASE
KOCKA STRAKATA MELA CTYRI KOTATA. Druha skupina JEDNO MOU-
REK, DRUHE BILE. Tieti skupina méla: TRETI ZLUTE, ROZTOMILE. Posledni
skupina rytmizovala A TO CTVRTE STRAKATE, PO MAMINCE OKATE.

Rytmicka Stafeta se u déti ujala. Z pisni jsme zkouseli Ovéaci, ¢tveraci, Ja
jsem z Kutné Hory, J4 mam koné, Na ty louce zeleny a mnoho dalsich lidovych

pisni.

3.4.1.3 RYTMICKY DIKTAT

Kdyz se fekne diktat, vSichni déti se zhrozi. Neni tak téZké dobfe ovlad-

nout tuto rytmickou metodu. Je to leh¢i, nez se zda.
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Hned na zacatku se musi stanovit pravidla pro hodnoceni vystupti zaka.
Ja jsem nikdy nezndmkovala celou tfidu plosné. Nejprve jsem ddvala dobré hod-
noceni tém, ktefi se chtéli pfi této metode zapojit. Ostatnim zaktim zacalo byt
postupné lito, Ze se tohoto cvi¢eni nemohou zucastnit. Zacali se snazit i ti Zaci, o
kterych jsem si myslela, ze rytmicky diktat, nezvladnou v mnou poZadované
mife. Opak byl ale pravdou.

Zacinali jsme s celymi, ptilovymi a ¢tvrtovymi notami. Postupné jsme pfi-
davali i pomlky. Pak na fadu pfiSly noty a pomlky osminové, teckovany rytmus
a trioly.

Vzdy je dtilezité rytmus spravné pocitat. Nesméji mit zmatek. Kdyz jsme
pokrocili az do takového bodu, Ze déti zvladaly diktat tleskat zcela bez problémd,
zacali jsme rytmus psat jako notovy zapis. I v tomto pripadé se zacina s jednodu-

chymi rytmy.

%J—.; .:.-:.—J-J
J._JJ*.?.?.E:_J
S .

Obrizek 57 Diktdt

3.4.2 RYTMICKO - POHYBOVE CVICENI

Pfi rytmicko-pohybovych cviceni vyuzivame hru na télo, chtizi, pérovani,

béh, poskoky, pohyby rukou a pazi a kroky tanecni.
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Pfi he na télo se zaméfuji na tleskani, luskani, pleskani a dupani. Se viemi
témito zplisoby vyjadreni jsem déti seznamila jiz v reprodukci rytmu.

Je mnoho zptisobi chiize. Nejprve si s détmi nacvicime, jak se spravneé po-
klada noha na zem. VZdy pokladame palce jako prvni, az na konec se pfida pata.

Miizeme chodit na patach, po Spickach, po vnéjsich stranach chodidel,
v podiepu. Také je namotivujeme tim, Ze mtiZeme chodit jako vojaci, princezny,
malé mysky, téZci sloni nebo medvédi.

Deklamace rytmu s chtizi se da skvéle vyuzit v nasledujici pisnicce.

i i 1 1 l 1 1
Sla Na - nyn-ka do ze - li, do ze -1lii do ze - I

1 l
| I s 1 L | L 1 1
- 1 1| 1 | 1

o ———— o — s
na-tr - ha-la lu - pe - ni lu-pe - ni¢ - Kka
e — — —
g d} e — dl: j_
Pri-Sel za ni Pe-pi - ¢ek, roz-8la - pal ji ko-§i - cCek.

1=

ed

aﬁ
=+
e
e
e
e
e
-+
| 18 '

—
Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to bu-des pla-ti - i

Obridzek 58 Sla Nanynka — chiize

Déti si zahraji na Nanynku a na Pepicka. Jako hol¢icka, lehkym krokem

budou kopirovat rytmus Nanynky a jako zlobivy kluk, vojac¢ek budou dupat jako

Pepicek.

Je také nékolik druhti pérovani. Mize s détmi pérovat na jedné noze, obou

nohdch, na misté i z mista. Miizeme mit pfi pérovani nohy spojené i rozkrocené.
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S rukama a pazemi mtizeme krouzit, Svihat, délat vlny, osmy, hladit si na-
priklad hlavu nebo ruce.

Pod tanecnimi kroky si pfedstavime poskoky, chiizi, pfisuny, cval, pol-
kovy, val¢ikovy nebo mazurkovy krok.

V hodinach jsem nejcastéji vyuzivala pohyby rukou a paZzi a tanecni kroky.
Déti rady tancily mazurku na vSem znamou pisent Méla babka.

Mnoho rytmickych her jsem poznala pfi studiu na vysoké Skole. Védéla
jsem, Ze kdyz je budu aplikovat na déti v mém krouzku flétny, budou jen rady.
A méla jsem pravdu.

Pouzivali jsme doprovodny text jako napiiklad: Pohladime vlasky, Za-
krouzime ruc¢ickama, Zaklepeme na dvere, Zabouchame na vrata, Zadupeme
ve snéhu, Pohladime si ruc¢icky, Pohladime si nozicky aj.

Pfi téchto cvicenich dbdme na spravny rytmus a spravné, plynulé prove-

deni pohybti.

3.4.3 UZITI HUDEBNICH NASTROJU

Pro¢ je dobré vyuzivat pti hudebni vychové hru na ndastroje? Divodti je
hned nékolik.

Pfi hudebni vychoveé nejde jen o zpév nebo nauceni se nazpamét stupnice.
Jde o mnohem komplexnéjsi véc. Kdyz se détem d4 do ruky nastroj, budou si
hned pfipadat diilezit€jsi a zajimavéjsi pro ostatni. UZ to nebudou jen zpévici,
ktefi zpivaji ve ,sboru”. Kazdé dité se bude vice citit hudebnikem. A pfiznejme
si, Zze v dnesni dobé se na hudebniky diva jinak nezZ v minulosti. Dnes se z hu-
debniki stavaji pro déti ikony. Chtéji je ve vSem napodobovat, chtéji vypadat
jako oni, chtéji hrat tak dobfe na bubny, kytary a klaviry. Timto malym krtickem
si mohou déti pfedstavit, Ze na jevisti, podiu stoji oni a hraji na nastroje stejné tak

skvéle jako jejich hudebni vzory.
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Vyuzivat mtizeme melodickych, rytmickych (nemelodickych) i basovych
hudebnich nastrojt.

Do rytmickych nastroji patii triangl, blok, neboli dfevény bubinek, ¢i-
nely, rolnicky, bubinek, rumba koule, tamburina a samoziejmé ozvucna dfi-
vka. Tyto nastroje by mély byt v kazdé dobre vybavené tfidé, kde se vyucuje hu-
debni vychova.

Jedna se totiZ o nastroje, které jsou pro hru, doprovod pisné nebo fikadel
nejjednodussi v jejich uziti.

Do melodickych nastrojti fadime zvonkohry, metalofony a xylofony.

V dalsi, tfeti skupiné hudebnich néstroji, nazyvané basové, se vyuzivaji
kytary, violoncella nebo loutny. Do této skupiny patfi ndstroje, na jejichz struny
si mohou déti brnkat, mohou struny rozezvucet bouchdnim palicek, ¢i je roze-
zvucit smyccem.

v hudebnach opravdové violoncella ¢i loutny.

Mnohem schidnéjsi variantou jsou tympany a détmi velmi oblibena
bonga, darbuky.

Triangl: je to kovovy trojhran, ktery neni pro lepsi vyznéni zvuku na jedné
ze svych hran spojen. Na triangl se hraje tzv. kovovym tloukem. Triang]l je zavé-
Sen na nylonovém ¢i jiném vlakné.

Drevény blok: na tento ndstroj se hraje dfevénou palickou. Blok ma dvé
podoby. Bud je to obycejna krabicka, nebo takova trubicka.

Cinely: mtizeme mit velké &inely ¢ Cinely prstové. Na velké ¢inely se hraje
plstovou pali¢kou. Cinely bavaiji taktéZ zavésené. Na prstové ¢inelky se hraje tak,
Ze se pohyby nahoru a dolt rozcinkaji hrany o sebe. Jeden ¢inelek jde smérem
nahoru a druhy jde smérem dolt.

Bubinek: z nékolika vyrabénych velikosti, volime pro nejmladsi zZaky ve-

likost nejmensi. Bubinek tvori dfevény kruhovy ram, pfes ktery je napnuta kiize
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¢i jeji levnéjsi ndhrada. Na bubinek, blanu hrajeme prsty nebo plsténou palic¢kou.
Bubinek drzime v jedné ruce a palicku v ruce druhé.

Rumba koule: je nastroj parovy. Stava se z ovalné SiSky a rukojeti.
V rumba koulich se jako vypln pouziva ryze, fazole.

Tamburina: mtZe byt s blanou nebo bez ni. Podél ramu jsou rozmistény
po dvojicich malé talitky, které se pfi ilderu do tamburiny rozezvuci. KdyZ mame
tamburinu s blanou, hrajeme na ni plsténou palickou. Pokud tamburina blanu
nemad, pouzivame jako takovou palicku svoji dlai. MiiZzeme tvofit adery o
stehno.

Drivka: se vyrabéji z tvrdého dfeva v rtiznych velikostech a o rtiznych
primérech. U tohoto nastroje je dilezité pfedvést jeho spravné drzeni. Kdyz by
ho déti drZely nespravné, zanika tak jeho pékny zvuk.

Zvonkohra: se vyrabi jako sopranova, altova. Sklada se z ocelovych ka-
mend, na které se se hraje tvrdou dfevénou palickou.

Metalofon: mame altovy, sopranovy a basovy. Na tento ndstroj se hraje
plsténou palickou a vyluzuje dlouhé tény.

Xylofon: ma kameny dfevéné. Na né mtizeme hrat dfevénou, gumovou
nebo plastovou palickou. Jeho zvuk je dutéjsi neZ ktery vyluzuje metalofon,
zvonkohra. Také jeho tony nejsou tak dlouhé.

Tympan: se sklada z blany napnuté pres médénou polokouli. Na tento na-
stroj se hraje plsténymi palickami. Déti tento ndstroj i jeho zvuk poznaji ihned,
kdyzZ se v néjaké orchestralni skladbé objevi.

Bonga: jsou velmi oblibenym ndstrojem. Skladaji se ze dvou bubnfi, vza-
jemné spojenych. Protoze se jednd o nastroj melodicky, mtizeme si obé dvé jeho
c¢asti naladit na ton, ktery budeme v doprovodu pisni pouzivat. Nejcastéji se vy-
uziva tonika a dominanta.

Darbuka: vypadd jako velky pohar. Jeji télo se vyrabi ze dfeva, kovu
a blana vétsinou z kozi kiize. S détmi na tento nastroj hrajeme prsty nebo hranou

dlané.
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3.44 RYTMICKA CVICENI, PISNE S ORFFOVYM
INSTRUMENTAREM

Cviceni s doprovodem nastrojti zkousim uz od prvnich tfid. Je to dalsi da-
lezita slozka hudebni vychovy. Neméli bychom o to déti teda ochudit.

Zde uvadim pouze nékterd vyuzivana cviceni a pisné, které jsem s détmi
doprovazela.

Musime se zamyslet predevsim nad tim, jaké Orffovy nastroje budeme
v jednotlivych cvicenich vyuzivat.

Vsechna cviceni jsem si s kolegyni sama vyzkousela, az poté jsem je pred-
kladala ke hie détem.

Musime opét zac¢inat od nejjednodussich rytmt a nejlépe ovladatelnych
nastrojii. Zkousime zprvu vSichni dohromady hru na jeden ¢i druhy nastroj. Pak

si zaky rozdélim na pozadované skupiny.

Obrazek 59 diivka, bubinek

Obrizek 60 diivka, bubinek, cinelky
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Obrizek 61 tamburina, ditvka, triangl

Obrizek 62 bubinek, ditvka, blok

V dalsim kroku si doprovodime na Orffovy ndstroje ndm zndmé pisnicky.
Pfi ndcviku si musime rozmyslet, ktery nastroj ddme jakému ditéti. Tém zrucnéj-
Pro ukazku jsem si vybrala pisné€ Jedna, dvé, Honza jde, Jede, jede, pos-
tovsky panacek a Sel zahradnik. Méla jsem to $tésti, 7e vechny doprovodné né-
stroje, které jsou v pisnich uvedené, jsem méla k dispozici. Nejradéji hraly déti

na bonga.
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Obrdzek 63 Daniel - Jedna, dvé (Daniel 1992)
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Obrizek 64 Daniel - Sel zahradnik (Daniel 1992)
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Obrdzek 65 Daniel - Jede, jede (Daniel 1992)

75



4ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zameftila na zaclenéni rytmickych, intonac-
nich a rytmicko-pohybovych cviéeni do vyuky hry na flétnu.

V teoretické ¢asti jsem popsala intonacni metody tak, jak se vyvijely a na-
vazovaly na sebe. Také jsem se dotkla popisu mnou vybraného hudebniho na-
stroje, zobcové sopranové flétny. V détském zpévu jsem poukdzala na mutacni
obdobi, které se tyka nejen chlapct, ale i divek.

V praktické casti jsem rozpracovala mozny postup, jak s Zaky zacit into-
novat a rozvijet rytmické citéni. Vyuzila jsem k tomu mnou ovéfend dechova,
artikulaéni, intonacni i rytmicka cviceni. Do své diplomové prace jsem vybrala a
popsala détmi oblibené rytmicko-pohybové ¢innosti. Tyto ¢innosti zaky vzdy za-
ujaly a pozitivné naladily na dalsi praci.

V dalsi ¢asti jsme se seznamili s Orffovymi nastroji a jejich vyuziti v ryt-
mickych cvicenich. I v tomto pripadé se obtiZnost provedeni cviceni zvy3Sovala.

VSechna zminéna cviceni byla vyzkouSena a ovéfena na Zacich 1. stupné,
které jsem vedla v hudebnim krouzku.

Rada bych vidéla, Ze ma prace a cviceni v ni obsahld, poslouzi jako meto-
dickd i motivaéni pomiticka pro kazdého ucitele, ktery chce hudebni vychovu po-

sunout na jinou troven nebo ji jen obohatit o nové napady.
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