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UvVoD

Pohybova aktivita je jednim ze zdkladnich znaka organismu, a proto je také jednou
Z primarnich potieb ¢loveka, jelikoz umozinuje jeho byti. Pohyb je dilezity v kazdém veku.
V predskolnim a mlad$im Skolnim véku byva pohybova aktivita ovliviiovana okolim
ditéte, které ho formuje. V tomto obdobi dochazi také k vyraznému rozvoji lidské
psychiky, utvaii se mezilidské vztahy, formuji se socialni skupiny. Socialni prostiedi mize
pohyb podporovat, tlumit, usméritovat, v nékterych ptipadech i nahradit jinymi podnéty.
Diplomova prace s nazvem Vliv pravidelné pohybové ptipravy mladych dobrovolnych
hasi¢h na jejich psychicky a socidlni vyvoj se zabyvad neustdle zmifiovanou
a ve spolecnosti probiranou problematikou vztahu pohybu a zdravi. Zdravi je v soucasné
dob¢ chapéno jako stav celkové télesné, dusevni a socidlni pohody. Je formovano mnoha
vlivy, mezi které lze zatadit zdravy zpusob zivota, tedy pravé i pravidelny pohyb, dale
napiiklad kvalitni mezilidské vztahy ¢i Zivotni prostiedi. Mnoho odbornik popisuje
souvislosti mezi psychickymi vlastnostmi jedince, procesem socializace a pravidelnou
pohybovou aktivitou.

Téma diplomové prace bylo zvoleno na zékladé¢ osobni zkuSenosti s mladymi
dobrovolnymi hasici, jejich komplexnimi ptfipravami a takeé kvlili moZnosti zjistit, zda maji
tyto ptipravy vliv na déti, které se jim aktivné¢ vénuji. Mimo néckolika bakalatskych
a diplomovych praci neni v ¢eskych zemich souhrnny vyzkum ¢i publikace tykajici se
souvislosti mezi ptipravami mladych dobrovolnych hasicl a jejich psychikou a socializaci.
Dil¢i studie se =zabyvaji spiSe umisténim cCinnosti dobrovolnych hasi¢li mezi
volno¢asovymi aktivitami. Vzhledem k tomu, ze béhem piiprav je zajistén komplexni
rozvoj vSech stranek pottebnych pro Uspéch v poZarnim sportu, kterymi jsou rychlost,
kondice, sila nebo zrucnost, je zddouci poukdzat na dalsi pfinos téchto ptiprav, a to hlavné
Vv oblasti psychického a socidlniho vyvoje. Mladi hasici se celoro¢né piipravuji na hasicské
soutéZe v pozarni vSestrannosti a zaroven se také uc¢i zdsadam prvni pomoci a zachrané
lidského zivota. Jsou vedeni ke kladnému vztahu K pfirod¢ a zivotnimu prostiedi a také je
podporovan jejich postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybu. Pohyb k hasi¢skému
sportu neodmysliteln¢ patii. Sbory dobrovolnych hasi¢ti tak détem nabizi aktivni vyuziti
volného ¢asu prostiednictvim mimoskolnich aktivit. Hlavnim cilem prace tedy bylo zjistit,
zda ma pravidelny pohyb vliv na psychiku a socializaci zaku a zakyn v mladSim Skolnim

veku, jez jsou Cleny sborit dobrovolnych hasict.



Diplomovéa prace se skladd ze dvou casti, jimiz jsou Cést teoretickd a Cast
vyzkumna. Teoretickd Cast poskytuje informace souvisejici s vyzkumnym zdmérem celé
prace. Pojednava tedy 0 vyvoji déti (zaka a zakyn) v mladSim Skolnim véku, pohybu
a pohybovych aktivitaich ¢i o lidské psychice a socializaci. Dale piedklada informace
0 ¢innosti dobrovolnych hasi¢t a také poskytuje poznatky o jejich vedoucich z hlediska
pedagogického zaméieni, jelikoz osobnost vedouciho a jeho styl vedeni souvisi s motivaci
déti tuto ¢innost vykonavat. Vyzkumna ¢ast predklada informace 0 metodologii, celkovém
prabéhu vyzkumného Setfeni a vyzkumném nastroji, kterym byl dotaznik. Dotaznik se
skladal ze tii casti, kdy prvni ¢ast obsahovala Gvodni identifikaéni otazky a rozdélila
tak respondenty na skupinu pohybové¢ aktivnich a neaktivnich. V druhé ¢asti dotazniku se
autorka dotazuje na zakladé teoretickych vychodisek prace po psychickych vlastnostech.
Treti Cast zahrnovala standardizovany dotaznik MCI (My Class Inventory) Frasera
a Fishera z roku 1986 do ¢eského jazyka pielozeny pod nazvem Nase tfida Janem Laskem
v roce 1988. Tato ¢ast dotazniku mapovala socidlni vztahy ve skupinach. Vyzkumna cast
diplomové prace dale analyzuje ziskané data z dotaznikového Setfeni, prezentuje vysledky

formou tabulek a grafti, odpovida na vyzkumné otazky a verifikuje stanovené hypotézy.



1 CILE PRACE

Cilem teoretické casti diplomové prace je poskytnout informace o Zacich v mladSim
Skolnim véku, lidské psychice a socializaci, volnocasové pedagogice, pozarnim sportu
a dobrovolnych hasi¢ich, a v neposledni fadé o pohybu a jeho vlivu na zdravi. Cilem
vyzkumné casti diplomové prace je ziskat odpoveédi na vyzkumné otazky a hypotézy

tykajici se vlivu pohybu na psychiku a socializaci zaka a zakyn v mladSim Skolnim véku.

Hlavni cil diplomové prace
e Zjistit, jaky je vliv pravidelné pohybové aktivity na psychicky a socialni vyvoj zaka

a zakyn v mlad$im Skolnim véku, konkrétné mladych dobrovolnych hasica.

Dil¢i cile diplomové prace
e Zjistit, jaké emociondlni a volni procesy pievladaji u zakd a zdkyn v mladSim

Skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivite.

o Zjistit, jak zaci a Zdkyn€ v mlad$im Skolnim véku vnimaji soudrznost svého

ttidniho kolektivu v zévislosti na pravidelné pohybové aktivité.

e Zjistit, jak jsou zaci a zdkyn€ v mladSim Skolnim véku spokojeni se svym tiidnim
kolektivem v zavislosti na pravidelné pohybové aktivite.
e Zjistit, jaké emoce prevladaji ve Skolni tfidé u zakl a zakyn v mladSim Skolnim

veéku v zavislosti na pravidelné pohybové aktivite.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vyvoj déti (zaki a zakyn) mladsiho Skolniho véku

Pro uvedeni do tématu diplomové prace je na prvnim misté zahrnuta kapitola
pojednavajici o fyzickém, socialnim a psychickém vyvoji déti mladsiho Skolniho véku,
na kterych je cela tato prace zaloZena.

Doba, odkdy je dit¢ zatazovano do obdobi mladsiho skolniho véku, zacina nastupem
do zakladni Skoly. Toto obdobi trva podle Miillerové (2014) a Petrové (2010) od 6 az 7 let
do 10 az 11 let, kdy dochazi k nastupu sekundarnich pohlavnich znaku, tedy objevuji se
prvni znamky prepubescence. Pastucha a kolektiv (2011) mladsi skolni vék vymezuji jasné
na obdobi od 7 do 11 let.

Ve svém vyvoji prochazi ¢lovék mezi patym az sedmym rokem Zzivota tzv. prvni
strukturalni pfeménou. Organismus ditéte v této fazi zivota zraje, coZ se projevuje
télesnymi a duSevnimi zménami. Mezi tyto zmény lze zatadit zrychleny rist a zménu
télesnych proporcei, diky nimz se jiz zacina podobat dospélému ¢lovéku. Dalsi zménou je
zrani nervové soustavy, které vede ke zvyseni citové stalosti a odolnosti organismu vuci
zatéZi. Zrani organismu se projevuje také schopnosti ditéte 1épe vyuzivat své prednosti,
déle udrZzovat pozornost a stat se vykonnéjSim. Kazdé dit¢ je individudlni bytosti, proto
zmény nenastupuji u viech ve stejnou dobu (Cizkova, 2004; Orel, Obereignerti, Mentel,
2016).

Dtlezitym bodem v Zivoté ditéte je nastup do Skoly, ktery znaci zacatek nové
zivotni role. Role Zaka vede k rozvoji ditéte ve dvou rovinach:

e Vv oblasti poznani a rozvoje rozumovych schopnosti,
e Vv oblasti socializace a emocionalniho vyvoje (Cizkova, 2004).

Doba, kdy je dité pripraveno k néstupu do zékladni Skoly, je zavisla na zralosti
organismu, kterd ditéti umoZznuje pfizplsobit se pozadavkim Skoly. Zacatek Skolni
dochazky je pro vSechny déti znadnou zatézi. Casto se mizeme setkat s détmi, které
ve veéku Sesti let nejsou dostateéné ptipravené, aby tuto zatéz zvladly. Projevuje se u nich
nedostate¢nd zralost nervového systému, ktera jim znemoziluje vyuzit jejich intelektoveé
schopnosti. Tyto déti nedokazou dodrzovat stanoveny rezim skladajici se z pravidelného
ranniho vstavani, sezeni a udrZzovani pozornosti béhem celého dopoledne, plnéni pokyni

zadanych ucitelem a mnoha dalSich. Pied nastupem ditéte do Skoly by méla byt vyhranéna

wrwe



zranim nervového systému. ZlepSeni manualni zrucnosti a vniméni je podminkou
pro nacvik ¢teni, psani a také kresleni (Ciikové, 2004; Langmeier, Krejcitova, 2006).

Z pohledu psychoanalyzy rakouského psychologa Sigmunda Freuda (1999) je
mladsi Skolni vé€k oznaCovan jako obdobi latence. Tedy obdobi kdy je sexudlni energie
pfedavana do Skolni a jiné ¢innosti. Z jiného pohledu je toto obdobi oznacovano jako
stiizlivy realismus, kdy se dit¢ snazi pochopit véci tak, jak funguji. Neni tedy ovlivnéno
city a fantazii, ale hledd souvislosti mezi jevy, zada konkrétni informace. Touhu
po informacich a souvislostech lze pozorovat pii rozhovoru, zajmech, psaném projevu
I v dalsich ¢innostech. Tato etapa odpovida obdobi, které Svycarsky psycholog Jean Piaget
(2014) oznacuje jako stadium konkrétnich operaci. Némecky psycholog Erik Erikson
(2002) oznacuje ve€k od Sesti do dvanacti let jako obdobi konfliktu mezi snazivosti
ve skolni praci a zajmové Cinnosti a ménécennosti v porovnani s ostatnimi spoluzaky

a kamarady (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010; Spaiihelova, 2008).

2.1.1 Charakteristika télesného rozvoje

Obdobi, kdy se dité nachazi v mlad$im Skolnim veku, za¢ina prvni a kon¢i druhou
strukturalni preménou, kdy dochdzi k vyraznym zméndm télesnych proporci. V télesném
vyvoji se objevuji individudlni rozdily, a to v rlstovych i hmotnostnich kfivkach.
Z hlediska pohlavi se Castéji setkdvame s vyraznéjSim vyvojem u divek. V tomto obdobi se
u déti zlepSuje odolnost organismu a obratnost. Celkovy télesny riist je na zacatku obdobi
mladS$iho Skolniho véku zrychleny a zpomaluje okolo osmého roku véku, poté je plynuly.
Na konci tohoto obdobi se opét zrychluje a individualni rozdily ve vySce a hmotnosti jsou
podle Pastuchy a kolektivu (2011) znateln&jsi. Dochazi také k nahrazovani mléénych zubi
zuby stalymi, tedy k druhé dentici. Weber (2012) i Stozicky, Sykora a kolektiv (2016)
uvadi, ze prvni stolicka stalého chrupu se objevuje mezi Sestym a sedmym rokem zivota
(Langmeier, Krejéifova, 2006; Petrové in Simitkova-Cizkova, 2010).

Z hlediska motorického vyvoje se oproti obdobi pfed nastupem do Skoly pohyby
celého téla zpiesiuji, zrychluji, stavaji se ucelnymi, specializovanymi a koordinovanymi.
Hrubé 1 jemné motorika se celkové zlepSuje. Dité v tomto véku je stale pohybové aktivni
a ma z pohybu radost. Pohybova aktivita je pro dit¢ vhodnou relaxaci po zatézi ze Skolniho
prostiedi, proto by méla byt volbou pro traveni volného ¢asu. Mladsi skolaci se jiz o pohyb
zaCinaji zajimat a vybiraji si z riznych druhl@i sportovnich aktivit. Stozicky, Sykora

a kolektiv (2016) pro toto obdobi zivota doporucuji kolektivni hry, pfi kterych je
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vyzadovana vétsi motorickd dovednost. Rozvoj motoriky se odviji nejen od vnitinich
dispozic a v€ku kazdého ditéte, ale také od vnéjsich vlivt, kterym jsou vystavovany. Okoli
by ditéti tedy mélo vytvaret vhodné podminky, které by povzbudily jeho zdjem o pohyb.
Déti v tomto véku si jiz uvédomuji své uspéchy a netuspéchy a porovnavaji své vykony
s vykony svych vrstevnikli. Tato skute¢nost hraje roli v postaveni ditéte ve Skupiné
a souvisi se socidlnim a emociondlnim vyvojem (Langmeier, Krejéitova, 2006; Petrova

in Simickova-Cizkova, 2010).

2.1.2 Charakteristika socialniho rozvoje

Oblast citi a mezilidskych vztahit v obdobi mladsiho Skolniho veéku prochazi
vyvojem a stejné jako u télesnych zmén je dileZzita zralost organismu. S nastupem do Skoly
dité ¢astecné ztraci pocit jistoty a bezpeci, které mu doposud poskytovala rodina. Dle Orla,
Obereignerti a Mentela (2016) se vyznam rodi¢ii v zivoté ditéte mladsiho Skolniho véku
nesnizuje, ale pfedstavuji pro n¢ho i nadale vzory pro budoucnost. Na druhou stranu roste
vliv vrstevnikil, a jak uvadi Stozicky se Sykorou a kolektivem (2016), $kolni dochazka
znamena pro dit€¢ rozvoj samostatnosti a odpovédnosti za své chovani a vystupovani.
K pravidelnym navstévam Skoly by mélo byt vnitiné motivovano a mélo by chapat jeji
dilezitost.

V réamci socialniho vyvoje se dité¢ stava soucasti dvou vyznamnych roli. Jednou
z nich je role zéka, ktery se ma pfipravovat na zivot ve spolecnosti, hledat realné profesni
uplatnéni a vyhranit si socidlni status. Tato role je spojena s pfedem stanovenymi pravidly,
kterd musi dit€¢ dodrZzovat a zaroven se chovat dle urCitého ocekavani. Pokud dité
ocekavani svého okoli splituje, dostava odmenu, pokud se dle oekavani nechova, je spise
odmitano. O pravidlech dit¢ nepfemysli, akceptuje je takova, jaka jsou. K respektovani
téchto pravidel je motivovano potfebou uspokojit ocekavani svého okoli a potiebou
ziskavat odménu ve formé kladného hodnoceni (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

V socidlnim rozvoji je pro dit¢ v tomto véku velmi dulezité zaclenéni do skupiny
vrstevnikl. Druhou roli je tedy role spoluzéka, ktera urcuje jeho budouci socialni postaveni
a prijimani spole¢nosti, tento fakt uvadi nejen Cizkova (2004), ale také Orel, Obereignert
a Mentel (2016). Skutecnost, jak dit¢ zvladne tuto roli, pfedurCuje pozitivni ¢i negativni
pfijeti do riznych socidlnich skupin. Déti vSeobecné, tim spiSe v mlad$im Skolnim véku,

jsou objektivni, ale ve vétsiné piipadh také velmi tvrdé, proto pfedstavuji pro vyvoj ditéte
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vyznamny faktor. Pozici ve skupiné spoluzaki si dit€¢ musi ziskat svym chovanim
a projevy Kk ostatnim (Stozicky, Sykora a kol., 2016).

Na zacatku mladsiho Skolniho véku se dité nejprve ztotoznuje se svou roli zaka.
Ke stabilizaci jeho pozice mezi spoluzaky dochazi v obdobi okolo osmého az devatého
roku véku. Zpocatku plni pokyny, které mu ostatni spoluzéci zadavaji. Tim, ze ho ostatni
za jejich splnéni oceni a pozitivné ohodnoti, ziskava pocit jistoty a sebedvéry, coz muze
vést ke zvySeni jeho socialniho postaveni ve skupiné (Cizkova, 2004; Petrové
in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Pro skolni adaptaci je kromé socidlniho vyvoje velmi diilezitd také emocionalni
stabilita. Dit¢ v mladSim Skolnim véku zacind byt citové vyrovnané a zadind se vice
zajimat o své okoli. Cilené jiz ovlada své chovani, coZ se projevuje schopnosti vyjadiovani
citii vzhledem k ocekavanim a pozadavkiim svého okoli. Dokéaze se vcitit do ostatnich,
pochopit jejich pocity a zaroven skryvat ty své. I ptesto je stale znac¢né citové ovlivnitelné.
Uspéch v roli Zéka i Vv roli spoluzdka je zavisly na momentalnich emocich ditéte, jelikoz
rozvoj citil je spojovan s vyvojem rozumovych schopnosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006;
Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

V obdobi mladsiho $kolniho véku se stabilizuje také moralka a usmérnuji se postoje
a hodnotova orientace. Na vyvoj moralky ma velky vliv vychova a interakce v rodiné, déle
autorita ucitele, kterd je ale spiSe v pozadi, jelikoz dité neni k uciteli tolik citové vazano
(Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Mladsi Skolni veék lze oznalit jako obdobi extraverze, spoleCenskych vztahi
arozvijeni socialniho kolektivu. V tomto véku dité navazuje vztahy se spoluzaky, uci se
spolupracovat a také soutézit. Pti nastupu do Skoly se sousttfedi spiSe samo na sebe a na své
uspéchy a netspéchy, pozdéji se zajima o tiidni kolektiv, pracuje ve skupiné, uvédomuje si
pocit sounalezitosti. Dité¢ také navazuje kamaradské vztahy, které se pozdéji méni
na trvalejsi pratelstvi. Z hlediska pohlavi piisobi div¢i a chlapecké skupiny velmi oddé€lené,
coz uvadi nejen Petrova (2010), ale také Orel, Obereigneri a Mentel (2016). Chlapci se
Vv tomto veéku projevuji vyrazngji, aktivnéji a intenzivnéji, zatimco divky jsou spiSe klidné
a dokazou se déle soustfedit na jednu cinnost, jelikoZ se nenechaji vyruSit okolim.
Ve vztahu k uciteli jsou chlapci méné poslusni a ochotni fidit se jeho pokyny. Déti
na zacatku skolni dochazky mohou mit z ucitele strach, ale mohou k nému pfistupovat
I sobdivem a uctou. Pozdgjsi vztah zdka a ucitele se odviji od zakovy zkuSenosti

s ucitelem v zéavislosti na rliznych situacich.
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2.1.3 Charakteristika psychického vyvoje

Nastup do skoly a zacatek vyuky vede k zasadnimu rozvoji vnimani, pameéti
a mysleni. Vyuka je zdmérnym a systematickym procesem, ktery rozviji kognitivni funkce.
Dité dokaze rozlisit véci podstatné od méné podstatnych. K rozvoji zraku a sluchu dochézi
pomoci psani a ¢teni, dité se béhem vyucovani nauci rozliSovat pismena v psaném projevu
a jednotlivé hlasky v projevu mluveném. Schopnost analyzovat zvukové podnéty se rozviji
az po nastupu ditéte do Skoly. Tyto podnéty maji omezené trvani a nelze se k nim
avede k rozvoji systematického vnimani. Okolo osmého roku veéku dochazi také
K uvédoméni si ¢asu. Dité dovede sefadit zazitky dle ¢asové osy, uci se znat hodiny, dny
V tydnu a mésice, dokaze rozlisit denni dobu a roc¢ni obdobi, chape b&h casu (Ciikové,
2004; Stozicky, Sykora a kol., 2016).

Dale se v tomto véku rozviji pamét. Do osmi let prevladd u ditéte pamét
mechanickd, coz znamena, ze si informace uklddd do paméti automaticky, aniz by jim
muselo rozumét. Podle Stozického, Sykory a kolektivu (2016) je v tomto obdobi
mechanickd pamét’ na vrcholu. Tento fakt je vyznamny pro osvojeni vyjmenovanych slov
a gramatickych pravidel, nasobilky a slovi¢ek z ciziho jazyka. Dité¢ v mladSim Skolnim
véku vyZzaduje nazornou vyuku, aby nové poznatky pochopilo. S postupem casu se pamét’
stava zamérnou, dit¢ uvazuje logicky a racionalné. Efektivita paméti se odviji
od uvédoméni tudelu zapamatovani jednotlivych informaci (Cizkova, 2004; Petrova
in Simickova-Cizkova, 2010).

Jak jiz bylo psano vyse, Jean Piaget (2014) oznacuje mladsi skolni v€k jako obdobi
konkrétnich myslenkovych operaci. Abstraktni mysleni se dostava do pozadi a pro dité je
dualezitd realita. Dité vychazi z vlastni zkuSenosti, potfebuje nazorné ukazky a konkrétni
piiklady. Nesta¢i mu pasivni pfijimani informaci, ale snazi se pochopit souvislosti. Dité
v tomto veéku je velmi zvidavé a pozorné. Dokaze nalézt a zhodnotit vice moznych feSeni
jednoho problému a vybrat ten nejvice vyhovujici (Cizkova, 2004; Petrova in Simickova-
Cizkova, 2010).

Schopnost vytvaret predstavy z dfive prozitych vjeml — piedstavivost — je u ditéte
v mlad$im Skolnim véku na vrcholu. Dité jiz dovede rozliSit realitu a fantazii. Ta je
castecné potlacena a rozviji se zamérna piedstavivost, zatimco bezdétna piedstavivost je
na ustupu. Na zaklad¢é rozvoje piedstavivosti dochazi k osvojeni schopnosti operovat

s konkrétnimi pojmy (Kopecka, 2011; Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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K vyvoji dochazi také v oblasti pozornosti. Ta mé vliv na ostatni kognitivni funkce
a celkovou uspésnost ditéte ve vyucovani. Z pocatku je pozornost kratkodoba a velmi lehce
naruSitelna. Pokud se dit€¢ musi soustiedit na udrzeni pozornosti, je rychle vycerpané, proto
je nutné vyuzivat aktivizacni metody a celkové uzpusobit vyuku. U¢itel by mél zaky Castéji
motivovat, stfidat zpiisob prace, chvélit a povzbuzovat (Petrova in Simickova-Cizkova,
2010).

V zavislosti na rozvoji mysleni se také vyviji slovni zdsoba a feCovy projev.
Na zacatku Skolni dochazky ve vétSin€ piipadt dit€¢ znéd mateisky jazyk. Mizeme se
ale setkat se znacnymi rozdily mezi détmi ve slovni zasobé, vyslovnosti i znalosti cizich
jazykt. Béhem vyuky se dité¢ uci ¢ist a psat, je také rozvijen jeho slovni projev. Vlivem
vyuky se feCova oblast zasadné vyviji, slovni z4soba roste, prodluzuje se délka souvéti
a vét, dit¢ vhodn& vyuziva gramatickych pravidel (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010;
Stozicky, Sykora a kol., 2016).

Celkové v tomto vékovém obdobi dochazi k rozvoji vSech stranek osobnosti ditéte.
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2.2 Pohyb, pohybova aktivita a zdravi

Pohyb je pro lidsky organismus neodmyslitelnou soucasti. Pomoci pohybu se
pfesouvame z mista na misto, pfinds$i ndm radost a naplnéni primarnich potieb. Je dilezité
rozvijet pohybovou aktivitu béhem celého zivota, ovSem nejvétsi roli hraje v kojeneckém
a batolecim obdobi, kdy se v zavislosti na ném rozviji psychika. V tomto véku je pohyb
nenuceny, spontanni a odviji se od potieb ditéte. V predskolnim a mladsim skolnim véku
byva pohybova aktivita ovliviiovana jeho okolim, které ho formuje. Socidlni prostiedi
ditéte pohyb mulze podporovat, tlumit, usmérnovat, v nékterych ptipadech dokonce
I nahradit jinymi podnéty (Bursova, 2005; Pastucha a kol., 2011).

Zdravi je v dnes$ni dobé& chapano jako stav celkové télesné, dusevni a socidlni
pohody. Na jeho formovani pisobi mnoho vlivi,, mezi které patii zdravy zplsob Zivota,
tedy i pravidelna pohybova aktivita, dale kvalitni mezilidské vztahy, zivotni prostfedi

a prevence patologii (Machova, Kubatova a kol., 2016).

2.2.1 Vyznam pohybu pro zdravy vyvoj

Kvalitn€ provadéna pohybova aktivita podporuje metabolismus organismu, ¢innost
srdce, pomahd4 pii odstraiiovani toxickych latek, podporuje nervovy systém, zlepSuje
prokrveni kuze, zajiStuje spravny rozvoj fyziologickych funkei, udrzuje hladinu
cholesterolu ve fyziologickych hodnotach a mé& mnoho dalSich pozitivnich ucinkd.
Dulezity vliv ma také na pohybovy aparat clovéka, tedy na kostru a svaly. Podili se
na zvySovani télesné odolnosti a zdatnosti. Fyziologické postaveni patefe a vyvinuté
svalstvo pomahéd celkovému drzeni téla. Pohyb slouzi také jako prevence nemoci,
civilizac¢nich chorob a nezadoucich socidlnich vlivii. Pfi nedostatku pohybové aktivity
dochazi v organismu Kk patologiim (Bursova, 2005; Machova, Kubatova a kol., 2016;
Pastucha a kol., 2011).

Pravidelnd pohybovéa aktivita v détském veéku pfispivd zejména k formovani
vyvijejicich se organi a celého téla, u dospélych poté vede k udrzovani Cinnosti téchto
organt. Sigmundova a Sigmund (2015) doporucuji, aby pohybova aktivita, nejlépe stiedni
intenzity, byla vykonavana po dobu minimalné 30 minut, a to alespon pétkrat tydné. Pohyb
a pohybova aktivita maji vliv nejen na somaticky vyvoj, ale vedou k uvoliiovani endorfinu,
ktery u c¢lovéka navozuje pocit blaha, dobré nalady, vyrovnanosti a spokojenosti. Dale

snizuje stres, coz se projevuje v oblasti psychiky i socializace. Pohyb ovliviiuje také jiné
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kognitivni a socialni vlastnosti osobnosti ditéte. Dochazi k rozvoji vnimani, pozornosti,
soustiedéni, vile, sebevédomi. Jelikoz pohybové aktivity vétSinou probihaji ve skupinach,
rozviji se respekt a vnimani druhych, pomoc a spoluprace, dodrzovani pravidel. Déti
v mlads$im Skolnim v€ku pohyb nejen emocné prozivaji, prinasi jim radost, smutek, vztek
I zklamani, ale také se s jeho pomoci u¢i prekonavat neuspéchy. Pohyb je tedy jednou
z dilezitych slozek zdravi ¢lovéka a je dobrou volbou pro volny ¢as déti i dospélych

(Bursova, 2005; Dvorakova, 2012).

2.2.2 Charakteristika pohybové aktivity

Fromel, Novosad a Svozil (1999) popisuji zakladni ukazatele, které charakterizuji
pohybovou aktivitu. VSeobecné je pro jejich oznaceni uzivan akronym FITT skladajici se
Z pocatecnich pismen anglickych slov Frequency, Intensity, Time a Type. Do ceského
jazyka lze tedy ptelozit parametry urcujici pravidelny pohyb jako frekvenci (F), intenzitu
(D), délku trvani (T) a typ pohybu (T).

Frekvence pohybové aktivity vyjadiuje, jak Casto je pohyb provadén. VSeobecné je
doporucovano provadét danou pohybovou aktivitu minimélné tfikrat tydné. Intenzita
pohybové aktivity je vice popsdna nize. Délka trvani stanovuje dobu, po kterou je
vykonavany pohyb provadén. Opét je udavan obecny udaj, ktery stanovuje délku jedné
pohybové aktivity na minimdlné¢ 30 minut, coZ je ovSem ovlivnéno intenzitou, typem
pohybu a zdatnosti cvi¢iciho (Sigmundova, Sigmund, 2015). Poslednim parametrem je typ
cvieni, ktery zahrnuje samotnou pohybovou aktivitu a rozdéluje ji na aerobni a anaerobni
(Bursova, 2005; Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Tod, Thatcher a Rahman (2012) uvadéji, ze béhem cviceni s rostouci intenzitou
usili klesaji pozitivni a rostou negativni stavy nalady. Popisuji tak vztah mezi intenzitou
cviceni a naladou, kdy pohybova aktivita se stfedni intenzitou, tedy ta, ktera se nachdzi
pod aerobnim prahem, vyvolava u lidi zlep$eni nalady béhem pohybu a po ném. Naopak
intenzita vysokd vyvolava jiz nalady negativni.

Ke stanoveni intenzity pohybové aktivity je pouZzivana laktatova kiivka, kterou
popisuji Vojtéchovsky a Sekera (2009). Laktatova kiivka udéva vztah mezi tepovou
frekvenci a koncentraci krevniho laktdtu a stanovuje hranici mezi aerobni a anaerobni
zatézi. Na této kiivce se nachazi dva body, které predstavuji aerobni a anaerobni laktatovy
préh. Aerobni prah stanovuje frekvenci srdecniho tepu, kterd odpovida prechodu mezi

aerobnim metabolismem, tedy tim bez kyslikového dluhu a tvorby laktatu,
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a metabolismem smiSenym. SmiSeny metabolismus charakterizuje tvorba laktatu, ktery
télo Cloveka stale dokaze odbourat a drzet tak jeho hladinu stabilni. Kovatikova (2017)
uvadi, ze k nejvyssi tvorb¢ laktatu dochézi béhem plil minuty az minuty pohybové aktivity.
Laktat zpisobuje naruSeni vnitiniho prostfedi organismu okyselenim, dochazi poté
ke svalové unavé, bolesti, snizené schopnosti koordinace. Jedna se o sil kyseliny mlé¢né
aje koneénym produktem anaerobniho metabolismu. Vznika pfi intenzivni praci svalil
ze spotiebovaného svalového glykogenu nebo z glukézy.

Anaerobni prah stanovuje tepovou frekvenci, ktera odpovida ptfechodu mezi
smiSenym a anaerobnim metabolismem. Anaerobni metabolismus nastava tehdy,
kdyz organismus nedokaze zasobovat svaly dostateénym mnozstvim kysliku a hladina
laktatu roste spolu s kyslikovym dluhem. K tomuto jevu dochazi pii kratkém cviceni
s vysokou intenzitou (Kovatikova, 2017).

Aerobni, smiSeny a anaerobni prah je dilezity pro ureni zatézovych situaci
a sestaveni tréninkovych plan. Pro ucely diplomové prace a jeji vyzkumné Setfeni je
zasadni uvést déleni a druhy pohybovych aktivit (Kovatikova, 2017; Vojtéchovsky,
Sekera, 2009).

2.2.2.1 Aerobni cviéeni

Pfi aerobnim cvi¢eni dochazi k zatézovani velkych svalovych skupin, a to po dobu
nejméné dvaceti minut. Dochazi ke zvySeni dechové a tepové frekvence, jejizZ maximalni
hodnota se vypocte odectenim veéku od Eisla 220. Optimalni hodnota tepové frekvence,
a tedy i odpovidajici intenzita cvi€eni, je 60 az 75 % tohoto Cisla. Dilezité jsou opakované
pohyby a rovnomérné zatizeni (Paulik, 2017).
aerobni pohybové aktivita, ke které lze zaradit veSkery pohyb, pii kterém za urcitych
podminek dochazi ke spalovani tukd, tedy béh, aerobik a tanec, kopanou (fotbal), plavani
arychlou chlizi. Mezi aerobni aktivity se fadi také trénink mladych hasici, jelikoZ jejich
pfiprava zahrnuje mimo jiné béh. Autofi uvadi pozitivni vliv aerobni aktivity
na fyziologicky rozvoj organismu, a to pfedev§im na kardiovaskularni systém, respiracni
systém, zlepSeni koordinace, svalové sily a zvySeni odolnosti organismu proti zatézi.
Kovatikova (2017) popisuje pozitivni vliv na anatomicky rozvoj organismu, kde hlavné
vyzdvihuje vyznam pohybu jako prevenci obezity a jako nastroj k formovani téla. Popisuje

téz vyznamny vliv této aktivity na psychiku ¢lovéka, kdy dochazi k odbouravani stresu,
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jiz zminénému navozeni dobré ndlady a zvyseni sebevédomi. V neposledni fadé uvadi

I vliv kolektivnich sportti na proces socializace.

2.2.2.2 Anaerobni cviceni

Pfi anaerobni pohybové aktivité nastava intenzivni zapojeni svali a je tak vyvijena
velka sila béhem kratké doby. Pti takovém pohybu nedochazi tolik k ubytku tukové tkang,
jelikoz se jedna o silové sporty, pfedevsim posilovani. Podle rozsahu pohybu a napéti svalt
se rozliSuji tfi druhy cvicenti, a to izometrické, izotonické a izokinetické (Paulik, 2017).

Pti izometrickém cviceni dochézi k napinani svali bez pohybu, ¢ehoz je dosazeno
tlakem proti pevné piekazce. Probiha rozvoj sily ale ne pohyblivosti. Izotonické cviceni
nastava pii prekondvani stabilni sily, naptiklad pfi vyuziti ¢inek. Pti izokinetickém cviceni
dochdzi k pritahovani sily, kterd se méni, a to naptiklad pfi pouziti trenazéru (Paulik,

2017).

2.2.2.3 Intenzita pohybové aktivity

Autofi Tod, Thatcher a Rahman (2012) rozdé€luji intenzitu cvi¢eni a pohybu
na stfedni, zna¢nou a kritickou. Stfedni intenzita, jak jiz bylo psano vyse, se nachazi
pod aerobnim prahem. Znacna intenzita cvi¢eni odpovida smisenému metabolismu a je to
intenzita mezi aerobnim a anaerobnim prahem. Kritickd intenzita dosahuje
0d maximalniho anaerobniho prahu po maximalni kapacitu jedince. Acevedo a Ekkekakis
(2006) popisuji vztah mezi naladou a intenzitou cviceni, kde stfedni intenzita zpusobuje
pfijemnou naladu, zna¢na intenzita pohybové aktivity je doprovazena piijemnou nebo
nepiijemnou naladou, zélezi na individualnich vlastnostech lidi, a pfi kritické intenzité

pohybu je jiz nalada prozivana jako nepfijemna.

2.2.3 Hypokineze

S vlivem pohybu na zdravi ¢loveéka souvisi také jeho nedostatek. Vzhledem
k charakteru diplomové prace je tedy nutné poukazat na rizika spojena s inaktivitou.

Dle Marinova, Pastuchy a kolektivu (2012) je 21. stoleti doba, kdy déti a mladistvi
velmi Casto trpi hypokinezi neboli nedostatkem pohybu, ktery je spojovan s nadvahou nebo
dokonce s obezitou. Bursova (2005) a Ekelund a kolektiv (2015) uvadi dal$i negativni
diasledky hypokineze, kterymi mohou byt diabetes mellitus nebo alergie a poruchy v drzeni

téla. Podle Machové, Kubatové a kolektivu (2016) mladi ve vétsing piipadu pii volbé mezi
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pasivnim a aktivnim travenim volného €asu preferuji pocita¢ a televizi misto sportovnich
aktivit. Hlavnim vinikem jsou rodice, ktefi své déti k pohybu malo motivuji a podporuji.
Dalsim problémem je Skola, ktera nabizi malé mnozstvi hodin télesné vychovy, které
neodpovidd doporuceni Sigmundové a Sigmunda (2015) popsanému vyse, a béhem
vyucovani tedy prevlada spise sezeni v lavicich. Pfi vyuce je nutné déti vést k uvédomeni,
ze pohyb je soucasti zdravého zivotniho stylu, socialni soudrznosti a je dilezity
pro organismus clovéka. Hodiny télesné vychovy a zajmové krouzky by mély byt zabavné
a mely by motivovat dité k pohybu tak, aby samo pohyb vyzadovalo.

Nedostatecna nabidka zajimavych pohybovych aktivit v détském véku vede
k rozvoji hypokineze v dospélosti. Kvalitni, dobrovolna a pravidelna $kolni i mimoskolni
pohybova aktivita v détském véku naopak vede k pozitivnimu vztahu k pohybu
Vv dospélosti a staii. Diky tomu u pohybové aktivnich lidi nedochdzi k tolika zdravotnim
komplikacim (Vasi¢kova, 2016).

Nedostatek pohybu nebo nezdrava jednostrannd pohybova zatéz zplsobuje
svalovou nerovnovahu neboli dysbalanci, ktera vede k mnoha dasledkiim, mezi které
Ize zafadit:

e vadné drzeni téla,

e nezdravou zatéz kloubnich spojeni a nestabilitu,
e pfetizeni Slach a vazd,

e zhorSeni koordinace,

e Dbolest,

e rychlejsi rozvoj degenerativnich zmén,

e skoliozu patete (Machova, Kubatova a kol., 2016; Paulik, 2017).

2.2.4 Hraa motivace

Jelikoz se diplomova prace zabyva détmi v mladsim Skolnim véku, bude v této
kapitole ujedndno o hie a motivaci ve spojeni s pohybem. Pohybové aktivita v obdobi
détstvi, tedy 1 v mladSim Skolnim v€ku, velmi Casto probiha pravé prostfednictvim her. Ty
maji vliv nejen na télesnou stranku, ale také na socializaci mezi vrstevniky. Pohyb plisobi
na rychlost, obratnost a koordinaci. Déle se pomoci pohybovych her upeviiuji mezilidské

vztahy ve skupiné déti, které se uci vzajemné Spolupracovat. Motivace ke hie a k dosazeni
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stanoveného cile podporuje dité v uceni se vyhravat i pfijimat porazku. Hra také formuje
kognitivni funkce, jako jsou vnimani, pamét’ a logika (Kolektiv autord, 2008).

Hra slouzi k odreagovani a odpocinku od Skolni zatéze, lze ji vyuzit 1 v prabehu
Skolni vyuky, a to pravé predevsim v mladsim Skolnim véku. Ve Skole je hlavni ¢innosti
ditéte prace a uceni, plnéni ukolii a povinnosti, hra vede déti k tvofivosti, rozvoji
originality a sebevédomi. Mezi oblibené hry lze zaradit hry pohybové, soutézive,
spolecenské nebo konstruktivni. V obdobi mladsiho Skolniho véku se jedna zejména
0 jednoduché hry, které se opakuji. Lze mezi né zaradit naptiklad hru na honénou, sochy
nebo na schovavanou. Pied kazdou hrou je nutné détem sdélit pravidla a cil, rozd¢lit je
do skupin a ptizptsobit prostory (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Motivace je jednim z psychologickych procest, ktery usmériiuje ¢lovéka v jeho
chovani, projevech a jednani a vede k dosaZeni stanoveného cile. Motivace pfedstavuje
veskeré stavy, které tlumi nebo podporuji ¢lovéka v Cinnosti. Jeji funkei je prosazeni urcité
skute¢nosti oproti jiné z pohledu naléhavosti. Naptiklad si dité pro traveni svého volného
¢asu zvoli pohyb misto sezeni u televize (Pastucha a kol., 2011).

Nejvetsi vliv na motivaci déti v mlad$im Skolnim véku maji pochvaly, povzbuzeni
a znamky, které prichazeji od ostatnich. V tomto ptipad€ se jednd o vné&j$i motivaci.
O vnitini motivaci Ize hovotit v situacich, kdy dité jedna na zédkladé svého vlastniho
usudku a rozhodnuti, které je podporovéno jeho dobrym pocitem z vykonané Einnosti.
Tento druh motivace by mél v pfipadé pohybu pievazovat (Pastucha a kol., 2011; Petrova

in Simickova-Cizkova, 2010).
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2.3 Pohybové aktivity v mlad$im Skolnim véku

Ke konci Sestého roku véku ditéte klesa spontanni pohybova aktivita a nastupuje
cileny pohyb ovliviiovany vnéj$imi zasahy rodict, ucitel ¢i vrstevnikd. Okolo sedmého
roku véku dochdzi u ditéte k docasnému zhorSeni koordinace pohybu, v osmi letech
do pohybu zapojuje méné svali. Béhem tohoto obdobi dochazi ke zménam
antropometrickych udajt, jelikoz dit€¢ mé vice tukové vrstvy, dochézi k prodluzovani
koncetin a zmenSovani velikostniho rozdilu mezi hlavou a télem ditéte. Dokoncuje se také
vyvoj rovnovahy a koordinace. Pfed nastupem ditéte do zdkladni Skoly by méla byt
vyhranéna lateralita, tedy mé¢lo by byt stanoveno, ktera koncetina je u ditéte dominantni.
Béhem tohoto obdobi dochazi k poklesu obratnosti, ale zaroven se zvySuje vydrz
a vytrvalost (Pastucha a kol., 2011).

Mladsi skolni v€k je obdobi, kdy vlivem Skolni dochazky dochdzi k poklesu
pravidelnosti pohybu. Dité by si tedy mélo zvolit vhodné mimoskolni aktivity, které by
vyrovnaly ¢as straveny sezenim ve Skolni lavici. K aktivnimu trdveni volného ¢asu musi
dit¢ vést predevSim rodice, ktefi zajiStuji dostupnost sportovnich aktivit a vedou dité

k tvorbé pozitivniho vztahu k pohybu (Pastucha a kol., 2011).

2.3.1 Vybér pohybové aktivity

Samotny vybér pohybové aktivity je pro jeji uskute¢néni a pravidelnost velmi
dalezity, tato kapitola ma tedy vyznam pro teoretickou ¢ast diplomové prace. Je dilezité,
zda si dité pohybovou aktivitu vybere samo a dobrovolnég, nebo zda je k ¢innosti nuceno
a pobizeno rodici ¢i okolim.

Ve veku Sesti az osmi let se dité zaCina zajimat o rizné aktivity. Nejprve jsou jeho
z4jmy kratkodobé a casto je stiida. V této dob& teprve poznavd své schopnosti
a dovednosti, vybird si z mnoha moznosti. Vybér okruhu zajml je velmi dilezity
pro seberealizaci v budoucim zivot€, rozvoj osobnosti a ptipadnou kompenzaci moznych
netspéchil (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).

K vybéru pohybové aktivity by mélo byt motivovano ze strany rodi¢t a v pohybu
by mélo byt podporovano i v ptipadé moznych netspéchti. Nejde pouze o to uspét a byt
nejlepsi, ale také o to se rozvijet a prekonavat prekazky, dosahovat stanoveného cile

(Pastucha a kol., 2011).
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Jak jiz bylo psano vyse, pohybovou aktivitou, kterou déti vykonavaji s radosti,
zaujetim a v del§im Casovém trvani je hra. Pokud dité hra bavi, dokaze v pohybu setrvat

(Dvorakova, 2012).

2.3.2 Pravidla pro cviceni

Pti vybéru pohybové aktivity je nutné vychazet z potieb a moznosti détského
organismu, vybirat pomiicky a stanovovat ¢asovy harmonogram dle limiti a bezpecnosti.
Je dllezité rozvijet pohyb celkové, nezamétovat se pouze na jednostranné cviceni. Déti
davaji prednost rychlostnim aktivitam pied dlouhodobou zatézi (Jebavy, Hojka, Kaplan,
2014; Pastucha a kol., 2011).

Pti zahajeni pohybové aktivity je nutné rozvijet vSeobecné pohybové dovednosti,
az poté¢ rychlost a silu. Déle je vhodné volit kratkd, jednoducha a zabavnd cviceni
Pohybové ¢innosti je vhodné stiidat, aby nebyl pohyb pfilis jednotvarny (Jebavy, Hojka,
Kaplan, 2014; Pastucha a kol., 2011).

Pred zahijenim kaZzdé pohybové aktivity je nutné stanovit pravidla, poZadavky
anejlépe vSe nazorn¢ predvést, provést rozcvicku a pfipravit se tak na sportovni vykon.
V pfipadé soutézi je nutné sestavit vyrovnané tymy. DalSim dilezitym pravidlem je
poskytnout détem dostatek ¢asu k nacviceni daného pohybu. Pti cviceni v tomto obdobi je
zadouci zahrnout do aktivit také cviky pro spravné drzeni téla.

Je vhodné déti béhem cviceni chvalit, taktné upozoriiovat na ptipadné chyby
a thned je opravit. Naopak neni vhodné déti pretézovat €1 poZzadovat nemozné, shazovat je
nebo dokonce zesmésinovat. Prostredi, ve kterém pohybova aktivita probiha, by mélo byt
cvic¢icim prizptisobeno a mélo by byt ptijemné.

Pohybova aktivita ma v ditéti vyvolavat zajem a nadSeni, motivovat ho v rozvoji

zdravého Zivotniho stylu (Pastucha a kol., 2011).
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2.4 Dobrovolni hasici

Jednim ze zpusobu traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku jsou aktivity
spojené s pusobenim ve sboru mladych dobrovolnych hasict. Tyto aktivity jsou vhodné
nejen z hlediska kladného pfistupu K pravidelné pohybové aktivité a jejimu vlivu na zdravi.
Clenové mladych dobrovolnych hasict jsou béhem piiprav vedeni k utvafeni pozitivniho
vztahu K pfirodé a zivotnimu prostiedi, ke znalostem prvni pomoci a zachrané zivota, je
rozvijen jejich kladny postoj ke zdravému zivotnimu stylu a k pohybu celkové.

Sbor dobrovolnych hasi¢ii je dobrovolnické sdruzeni osob jakéhokoli véku, které je
ve vétSiné piipadd soucdsti obce ¢i mésta. Jeho clenové se podili na organizaci
spolecenskych akei ptislusné obce, pod niz funguji, a mohou se uc€astnit soutézi v pozarni
vSestrannosti. Kazdd obec zaroveinn zfizuje jednotku sboru dobrovolnych hasici, jejiz
vySkoleni ¢lenové se mohou ucastnit haSeni pozarti, pomahat pfi povodnich, dopravnich
nehodéach, podilet se na prevenci pozard. Maji za ukol omezit mozna rizika hrozici
pfi zivelnych pohroméch a mimofaddnych udélostech, neucastni se vSak zéasahovych
a likvidacnich praci pii téchto kalamitdch. Tuto ¢innost vykondva profesionalni Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky (Stiebitz, Kopeckd, Koci, 2013; Vilasek, Fiala,
Vondrasek, 2014).

2.4.1 Mladi dobrovolni hasici

Mladym hasi¢em je divka nebo chlapec ve v€ku od 3 do 18 let, ktery odevzdal
pfihlaSku podepsanou zakonnym zastupcem a ziskal ¢lensky prikaz. Dle véku jsou mladi
dobrovolni hasi¢i rozdéleni do ctyi kategorii. DéEti ve ve€ku od 3 do 6 let spadaji
do kategorie piipravka, déti od 6 do 11 let spadaji do kategorie mladsi a déti ve veéku
od 11 do 15 let prislusi kategorii stars$i, mladez ve véku 15 az 18 let je oznaovana jako
dorost. V roce 2018 je v Ceské republice evidovano celkem 58 036 dé&ti a mladeze ve véku
do 18 let, které jsou &leny sborti dobrovolnych hasi¢t (Kolektiv autord, 2008; SH CMS,
2016).

Pro zajisténi &innosti a aktivit mladych hasi¢t existuje Usek mladeze Sdruzeni
hasi¢i Cech, Moravy a Slezska (dale SH CMS), ktery slouzi k zajiiténi podminek
pro ¢innost s détmi a mladezi, podporuje jejich rozvoj, vede ¢leny k odpovédnosti, icté

k ptirodé, k dodrzovani zasad pozarni ochrany. Dale podporuje zajmy déti a mladeze
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pfi jejich pravidelné celoro¢ni ¢innosti a mimoskolnich aktivitdch, nabizi ¢lenlim aktivni

Dulezité je zajistit béhem piiprav mladych hasi¢tu komplexni rozvoj vSech stranek
potifebnych pro uspéch v pozarnim sportu, kterymi jsou rychlost, kondice, sila a zru¢nost,
dale také kognitivni funkce jako je pamét a mysleni. Vedouci mladych hasi¢l by méli
pfi planovani pravidelnych pfiprav a rozdélovani tloh pifi zavodech brat ohled
na individualni moZnosti a schopnosti kazdého ¢lena mladych dobrovolnych hasi¢a (Usek

mladeze SH CMS, 2017).

2.4.2 Vychovné vzdélavaci program mladych hasicu

Mladi hasi¢i se béhem celé sezony, kterd probihd v obdobi od 1. zafi do 31. srpna
nasledujiciho roku, pfipravuji na celorepublikovou soutéz v pozarnim sportu s nazvem hra
Plamen. Jeji soucasti je plnéni a vyhodnocovani celoroéni ¢innosti, které probiha tak, ze si
kazdy z kolektivii vybere jednu podminku z kazdého ze ¢tyf stanovenych okruhi, kterou
musi splnit do terminu konani okrskového nebo okresniho kola soutéze, a provede o tom
zapis do kroniky. Ta je pfedkladana pfi zavérecné Casti okresniho kola soutéze a je do ni
zaznamenavana veskera c¢innost mladych hasi¢ii. Smérnice hry Plamen (2016) ukladayji,
ze pokud kolektiv nesplni jakoukoli podminku stanovenou ve Ctyfech okruzich, je
kazdému druZzstvu, které je jeho ¢lenem, k celkovému souctu bodii z pofadi v soutéZnich
disciplinach pficteno pét trestnych bodl. Pokud tedy napiiklad kroniku neptedlozi, mohou
za nesplnéni podminek ziskat az 20 trestnych bodd.

I. okruh, jez zahrnuje volnocasové aktivity, uklada kolektivu mladych hasict
uskutecnit alespon jednu ¢innost z nasledujicich:

e tii jednodenni nebo jeden vicedenni vylet do ptirody nebo za kulturou,

e dv¢ besedy,

e sportovni tabor trvajici déle neZ pét dnil o zimnich, jarnich, letnich ¢i jinych
prazdninach,

e tfi kulturni, vzdélavaci nebo spoleCenské akce mimo den pravidelnych
schiizek,

e navstivit tfi vystavy nebo muzea.

Il. okruh, ktery se také tyka volnocasovych aktivit, vybizi kolektiv mladych hasict
Kk uspotadani alespon jedné ¢innosti z vyctu:

e jedné brigady na zlepSeni Zivotniho prostfedi, uklidu obce ¢i mésta,
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e jedné brigady pii udrzbé vystroje, vyzbroje nebo prostor, kde probiha
¢innost kolektivu,
e jedné akce sbéru surovin, bylin nebo jinych vykupnich materiali,
e libovolné volnocasové akce pro ostatni kolektivy mladych hasi¢t nebo
détskou vetejnost,
e zapojeni kolektivu do akce Recyklujte s hasici!.
I11. okruh uklada kolektivu podminku, aby ziskal nejméné pét odznaki odbornosti
mladych hasict.
IV. okruh, ktery opét zahrnuje volnoCasové aktivity, stanovuje podminky,
kdy kazdy kolektiv mladych hasi¢i musi uskuteénit nejméné jednu ¢innost z:
e tfi jednodennich nebo jednoho vicedenniho sportovniho soustiedéni o délce
dva az ti dny,
e dvou kulturnich programd,
e zhotoveni tfi nastének s tématikou pozarni ochrany, které umisti na vetrejné
misto,
e zaslani kresby ¢i povidky do soutéze ,,PO o¢ima déti*,
e Ucasti na dvou sportovnich soutézich nad ramec hry Plamen,
e uspofadani sportovni akce pro ostatni kolektivy mladych hasi¢ti nebo
détskou vetejnost.
Veskera cinnost kolektivu mladych hasicii by méla byt zaznamenédna do kroniky,
kterd je psand rucné ¢i v elektronické podobé a poté vytisténa k piedloZeni. Soucasti
kroniky je jmenny seznam clenil kolektivu a dale je moZzné ke kazdému zaznamu akce

pripojit fotografii a celkovy podet Gidastniki (SH CMS, 2016).

2.4.3 Oblasti pripravy

Hra Plamen a pfiprava na ni ma rozvijet znalosti, védomosti a dovednosti mladych
hasi¢i v oblasti pozarni ochrany. Vyhlasovatelem soutézi hry Plamen je SdruZeni hasict
Cech, Moravy a Slezska. Hra Plamen je uréena pro mladé hasi¢e ve véku od 6 do 15 let,
bez rozdilu pohlavi. Uéastnici jsou rozdéleni do druzstev dle véku a ta jsou déile zafazena
do kategorii mladsi a star$i. Pro hasice od 15 do 18 let existuje podobna soutéz s nazvem

Celoro¢ni ¢innost dorostu (Kolektiv autort, 2008).
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2.4.3.1 Zavod pozérnické vSestrannosti

7

Mladi hasic¢i se v prvni ¢asti ro¢niku, tedy od zafi do listopadu, Gcastni zavodu
pozarnické vSestrannosti, ktery je soucasti hry Plamen. Tento zévod se sklada z Sesti
disciplin, kterymi jsou stfelba ze vzduchovky, topografie, uzlovani, zdravovéda, znalosti
z pozarni ochrany a piekonani prekazky na pozarnim lané (Kolektiv autord, 2008).

Cilem tohoto zavodu je zdokonaleni vSestrannosti, zdatnosti a znalosti. Trat’
pro kategorii mladsi je dlouha dva kilometry a trat’ pro star$i hasice méfi tii kilometry.
Druzstvo slozené z péti ¢lenti vybiha ze startu a postupné na Sesti stanovistich plni tkoly
pod dohledem rozhod¢ich. Na stanovisti zacinaji ¢lenové druzstva plnit ukoly teprve
po dob&hnuti posledniho z nich (SH CMS, 2016).

Pfi disciplin¢ stfelba ze vzduchovky stiili kazdy zavodnik na Sest dievénych
Spalikil nebo Sest mechanicky ovladdanych terci o rozmérech 7 x 5 x 2 centimetri. Hasi¢im
z kategorie mladsi nabiji zbran rozhod¢i, star$i hasici si ji nabiji sami. Disciplina zaklady

r~r

topografie obnasi znalosti topografickych znacek a jejich urceni, dale stanoveni azimutu
tii zadanych bodi pomoci buzoly a mapy s métitkem 1:50 000. Na stanovisti s disciplinou
uzlovani hasi¢i ur€uji nazvy uzli na obrazkovych karti¢kach a prakticky ptedvadi uzly,
jejichz zadani si vylosuji. U discipliny zdravovéda hasi¢i ukazuji své znalosti zékladi
prvni pomoci, do kterych spada naptiklad transport ranén¢ho nebo oSetieni poranéni horni
koncetiny pomoci trojcipého S$atku. Disciplina poZarni ochrana zahrnuje znalosti
grafickych znacek technickych prostfedktt pozarni ochrany, samotnych technickych
prostfedkil a urovani, ¢im se co hasi. Posledni disciplinou v tomto zdvod¢ je prekonani
prekazky na poZarnim lané, kde musi mladi hasi¢i s pomoci, star§i samostatné, piejit
¢i preru¢kovat lano o priméru minimalné¢ 25 milimetri uvazané mezi dvéma stromy
&i jingmi pevnymi body (Kolektiv autort, 2008; SH CMS, 2016).

Zavod je vyhodnocovan podle kone¢ného cCasu, v némz zavodnici dobchnou,
a ptipadnych trestnych bodii za nesplnéné Ukoly. Za jeden trestny bod se druZstvu
pfipocitava jedna minuta. Vitézi druzstvo s nejkratSim ¢asem. Vysledné potadi zavodnikil
a jejich uspéch v soutézi mize mit vliv na motivaci déti k ucasti ¢i k samotnému piisobeni

ve sboru dobrovolnych hasi¢i (SH CMS, 2016).
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2.4.3.2 Technickée discipliny

Béhem jarnich mésict nasledujiciho roku probiha druhd ¢éast rocniku, kterd je také
soucasti hry Plamen, a zahrnuje soutéze v pozarnim utoku, Stafet¢ 4 x 60 metra
s prekazkami a Stafeté pozarnich dvojic (Kolektiv autort, 2008).

Pozarni utok je disciplina, ve které mezi sebou soutézi druzstva slozena ze sedmi
&lent. Clenové pied zahdjenim startu na zdkladnu rozmisti potiebné natadi, které se sklada
z motorové stiikacky, hadic, proudnic, tficestného rozdé€lovace, savic, saciho kose
a dalsich. Vedle zékladny je vzdy piipravena nadrz plna vody. Poté, co rozhod¢i schvali
umisténi nafadi na zakladnu, strojnik nastartuje motorovou stiikacku a celé¢ druzstvo
nastoupi na startovni ¢aru vzdéalenou deset metrii od stfedu zakladny. Hranice, kterou
soutézici nesmi piekroCit, je vyznacena ¢arou 35 metrt vzdalenou od stfedu zakladny
ve sméru utoku. Terce, které musi soutézici sestfelit, jsou umistény pét metrii za touto
¢arou. Poté, co rozhod¢i pokus odstartuje, vybiha druzstvo na zakladnu, kde pomoci dvou
savic a saciho koSe sestavuje piivodni vedeni. Toto se tyka pouze kategorie starSich,
mladsi druzstvo ma jiz ptivodni vedeni pfedem pfipravené a nasadi pouze saci ko$. Dale
uz je postup u obou kategorii stejny. Jednotlivi ¢lenové sestavuji na urcenych pozicich
dopravni a uto¢né vedeni prostfednictvim dvou hadic B, rozdélovace, dvou hadic C
a proudnice C pro jeden tGto¢ny proud a dvou hadic C a proudnice C pro druhy uto¢ny
proud. Strojnikem je v pfipadé kategorie starSich jeden z ¢lent druzstva, v piipadé
kategorie mladSich je strojnikem osoba starsi 18 let, nej¢astéji vedouci druzstva. DruZstvo
se snazi sestielit terée v co nejkratsim ¢ase (SH CMS, 2016).

Stafeta 4 x 60 metri s pirekazkami je dalii disciplinou. Dréha je dva a ptil metru
Sirokd a je rozdélena do Cétyr usekt, kdy je kazdy 60 metrti dlouhy. Druzstvo sestavi
ze svych ¢lentl dvé ctyiclenné Stafety, kazdy smi byt zafazen pouze v jedné z nich. Kazdy
ze Ctyf Clenu Stafety se pfed zahajenim startu postavi na predem stanovené misto, tedy
vZzdy na zacatek svého useku. Po odstartovani rozhod¢im vybiha prvni ¢€len, jehoz ukolem
je ptejit pres kladinu o délce Ctyii metry. Poté preda Stafetu druhému Clenovi, ten vybiha
a preskakuje bariéru, kterd je jeden a pul metru vysoka a dva metry Sirokd. Tento rozmér
odpovida chlapcim v kategorii star$ich, pro dévcata a kategorii mladsich je pouzivana
bariéra o vySce 0,7 metru. Tretim uUsekem je pfenos prazdného pienosného hasiciho
ptistroje na podlozku vzdalenou 35 metrti od mista piivodniho umisténi pfistroje. Posledni
usek obnasi rozbaleni dvou hadic C, jejich vzdjemné spojeni, pfipojeni jednoho konce

k rozdé€lovaci, ktery je vzdaleny 20 metrt, a druhého konce ke Stafetové proudnici, kterou
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si jednotlivi ¢lenové predavali z ruky do ruky. Napojenou proudnici pronese cilem, ¢imz je
pokus ukonéen (SH CMS, 2016).

Pro Stafetu poZarnich dvojic mize kazdé druzstvo sestavit jednu nebo dvé Stafety.
Jedna Stafeta se vzdy sklada ze ¢ty ¢lent a jednoho velitele. 20 metrl od startovni ¢ary je
¢ara, na které je umistén hydrantovy nastavec, devét metr od n¢j je dalsi ¢ara, na kterou se
odklada proudnice a 15 metrii od hydrantového néstavce je oznacena meta. Po odstartovani
vybiha velitel, obihd metu a vraci se na startovni ¢aru, mety se nesmi nikdo v pribéhu
zéavodu dotknout a vSichni ji musi obihat ve sméru hodinovych ruc¢icek. Prvni dvojice
pti vybéhu uchopi hadici a proudnici, po dobéhnuti k hydrantovému nastavci jeden z nich
hadici rozlozi za vyznacenou caru a jednu koncovku pfipoji k hydrantovému néstavci.
Druhy z dvojice hadici rozlozi, pfipoji proudnici a odloZi ji tak, aby lezela za vyznacenou
carou smérem k meté. Oba poté obéhnou metu a vraci se na start. Druhd dvojice nejprve
obiha metu a pfi cesté na start jeden z nich odpoji proudnici, pielozi jednou hadici a odpoji
ji od hydrantového nastavce. Druhy z dvojice musi sam hadici smotat v oblasti mezi metou
a hydrantovym néstavcem. Po smotani utikd s hadici do cile. Vyhrava Stafeta, ktera

dobéhla v nejkratsim &ase (SH CMS, 2016).

2.4.4 Dalsi ¢innost mladych hasici

Vedouci mladych dobrovolnych hasi¢li se svym nejmladS$im ¢lenim vénuji nejen
po strance pifipravy na uvedené soutéze, ale také jim zajiStuji dal§i volnoCasové aktivity.
Mezi n¢ patii naptiklad organizovani vzdelavacich kurzi prvni pomoci a pozarni ochrany,
potadani hasi¢skych soustfedéni €1 tadborti, zajezdy na kulturni akce, potadani détskych
dnti, karnevalii a podobnych akci s hasi¢skou tématikou, zapojeni do sbéru surovin
a brigdd na zlepSeni Zivotniho prostfedi ¢i naptiklad ucast v soutézi sborti dobrovolnych
hasi¢i o nejhez¢i vanocni stromecek nebo posilani prani JeziSkovi. Prostfednictvim téchto
aktivit a ¢innosti vedouci vychovavaji mladé hasice k ohleduplnosti k pfirod¢ a Zivotnimu
prostiedi, ke schopnosti zachranit druhé a pecovat o své okoli, uci je zdravému zivotnimu
stylu a probouzi v nich pozitivni vztah k pohybu a spolupraci ve skupiné (Kolar a kol.,
2012).
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2.5 Pedagogika a u¢itelstvi

Ucitelstvi je poslanim, které napomahd détem, zaktiim a studentim ve vytvofeni
zdravého pohledu na zivot a spolec¢nost. S uditelstvim je v uzkém vztahu spojovana
pedagogika, kterou Dagmar Cabalova (2011, 13) oznaduje jako ,védu, kterd zkoumd
dulezité skutecnosti zamérného ovliviiovani vyvoje osobnosti cloveka, jako je vychova,
vzdeélavani, vyuka a uceni“. Tato kapitola byla do diplomové prace zafazena z divodu
velkého vlivu pedagogiky volného ¢asu na jeho aktivni traveni a vyuzivani. K formovani
osobnosti zakd a zakyn a k vychové dochazi i pii Cinnostech, které nesouvisi ptimo se
Skolou. Béhem kontaktu vedouciho oddilu mladych hasict s jeho ¢leny, ¢i ulitele s Zaky,
dochazi neustale k ovliviiovani a utvafeni jejich identity a také K rozvijeni kladnych
postoju, nazort a hodnot. Osobnost a pusobeni vedouciho nebo uéitele ma vyznamné misto
v tvorb¢ psychiky a socializace. Celé téma prace ptinasi vzhledem ke studovanému oboru
Ucitelstvi odbornych pfedmétli pro zdravotnické Skoly poznatky pro vlastni pedagogicky
rozvoj autorky, a to nejen pii mimoskolnich aktivitach jako je vedeni pohybovych piiprav
mladych dobrovolnych hasict, ale pravé i pro vyuku na stiedni Skole. Piesto, ze se
diplomova prace zabyva zaky v mlad$im Skolnim véku, lze nékteré poznatky vyuzit

I pfi vychovném pisobeni na zaky v obdobi dospivani.

2.5.1 Osobnost vedouciho détského kolektivu

Osobnost vedouciho détského kolektivu ma velky vliv na zaujeti déti danou
¢innosti a na vybér zplsobu traveni volného ¢asu. Pozitivné piijimany vedouci mize déti
motivovat k ucasti pfi pravidelnych piipravach, pii vSech Cinnostech i pii spolupraci
kolektivu a zapojeni jednotlived do soutézi.

Kazde dité¢ je jedine¢na bytost. Rozdil mezi nim a dospélym clovékem je
v mnozstvi zkusenosti a védomosti. Vzhledem k tomu, ze jich ma dospély vice, mél by je
predavat détem a pomédhat jim tak v rozvoji, tedy mél by je vychovavat a ucit, jit jim
ptikladem (Kolektiv autorti, 2008).

Vedouci musi brat ohled na osobnost ditéte, jeho odlisnosti a individualitu. Musi se
naucit reagovat na jeho projevy. Kazdy détsky kolektiv je jiny, i kdyZ jde o skupinu déti
stejného véku. Vedouci by si mél s kazdym ditétem ve své skupiné vytvofit harmonicky
vztah, vzbuzovat u néj pfirozenou autoritu, vyslechnout ho a poradit mu, byt mu oporou.

Vedouci détského kolektivu by mél mit teoretické znalosti o Cinnosti, kterou s détmi
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provozuje, m¢l by mit urcité didaktické, organizacni a komunikativni schopnosti, empatii
a vyrazové schopnosti. Dale by mél byt Cestny, uptfimny, zdsadovy, spravedlivy, trpélivy,
m¢él by mit celkové pozitivni vztah k détem a vychovné ¢innosti, mél by byt také kreativni
(Kantorova, 2013; Obst, 2016).

Dité se od dospélého uci, napodobuje jeho chovani a piejima jeho zvyky, projevy,
nazory. Vedouci détského kolektivu by se mél proto vzdy vyvarovat 1zim, pretvaikdm,
nespravedlivym rozhodnutim, nerespektovani nazoru déti, zesmésiiovani nebo nadrzovani.
Vedouci ma vliv na rozvoj osobnosti mladého hasice, proto by mél volit vhodny zptisob
vedeni kolektivu déti, komunikaci s nimi, své ndzory a styl vedeni. Existuji riizné pristupy
vedeni détského kolektivu, které jsou nejcastéji rozdélovany na tii styly (Kolektiv autort,
2008).

Autoritativni vedouci se chova k détem jako ke svym podifizenym. Béhem
hasic¢ské ptipravy nejcastéji vyuziva rozkazli a zakazl, chce vSe fidit, poskytuje détem
minimum samostatnosti. Neuznava kompromis, od déti vyzaduje poslusnost a kazen. Tito
vedouci patfi ve vétSing piipadii k méné oblibenym, déti jsou z nich vystraSené a pracuji
pod tlakem. Na druhou stranu, pokud je vedouci jinak pratelsky, spravedlivy a ma smysl
pro humor, mtze tento styl vedeni vést k vétsi motivaci déti a tim k lepSim vykoniim
(Kocourek, Kovar in Jansa a kol., 2012; Kantorova, 2013; Kolektiv autort, 2008).

Demokraticky styl vedeni vyuziva pfirozené autority vedouciho, ktery s détmi
jedna jako s partnery, pta se na jejich nazor, je spravedlivy a ochotny diskutovat, projevuje
o né zdjem, spolupracuje s nimi. Snazi se pristupovat k détem individualné, ocenovat je
a probouzet v nich zajem o hasi¢skou problematiku. Takovy vedouci je u déti nejvice
oblibeny a efektivni (Kocourek, Kovar in Jansa a kol., 2012; Obst, 2016).

Liberalni vedouci dava détem pfiliSnou volnost, stavi se na jejich uroven
anechavd je rozhodovat. Setkani kolektivu probihd neorganizované, déti si odnasi
minimum novych znalosti a dovednosti. Vedouci u déti nema autoritu. Chova se spiSe jako
(Kocourek, Kovar in Jansa a kol., 2012; Kolat a kol., 2012; Obst, 2016).

Nelze zaradit kazdého vedouciho striktné do jednoho stylu vedeni. I pfiesto,
ze Ve vétsing piipadi mivaji vyhranény jeden styl, dle potfeby vyuzivaji i metody ostatnich
styli vedeni. Kazdy z nich mé své klady a zapory. Styl vedeni kolektivu je nutné
pfizpusobit véku déti, osobnosti vedouciho, druhu ¢innosti a aktivitam (Kolektiv autord,
2008).
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2.5.2 Hra jako pedagogicky prostredek

Hra patii neodmysliteln¢ do détského Zivota, ale i dospély cloveék si rad hraje.
Z tohoto divodu patii hra mezi neGéinngjsi formy uceni. Dité pii ni projevuje kreativitu,
aktivitu, chova se spontanné a pfirozené. Hra rozviji lidskou osobnost, dit¢ si pfi ni
osvojuje pravidla a normy, socialni role. Prostfednictvim hry mize vedouci pozorovat,
jak dité proziva zdary a nezdary (Kolar a kol., 2012; Kolektiv autort, 2008).

Hra pomaha uciteli a vedoucimu pii vychovném procesu, maskuje jeho zamery,
které pusobi na dit¢ nepfimo, ¢imz formuji jeho moralni a volni vlastnosti. Vedouci
mladych hasict, ktefi se staraji o jejich volny ¢as, musi neustale hledat a vymyslet nové

hry a aktivity (Kolektiv autort, 2008).
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2.6 Lidska psychika

Lidska psychika je souhrn veskerych duSevnich d&jt, které jsou charakteristické
pfijimanim, posuzovanim a prozivanim jistych poznatkt. Psychika ovliviiuje dvé oblasti,
a to prozivani a chovani cloveéka. Lidska psychika odrazi realitu pomoci psychickych jevi,
které¢ zahrnuji psychické procesy, psychické stavy a psychické vlastnosti (Kelnarova,
Matéjkova, 2010; Kopecka, 2011; Kosikova, 2011). Jini autofi d€li psychické jevy
na psychické procesy, psychické obsahy a psychické stavy (Végnerova, 2017). Tato
kapitola je spolu s kapitolou nasledujici pro diplomovou praci stézZejni, jelikoz je nutné
ve vztahu k vyzkumnému nastroji a cilim diplomové prace objasnit pojmy souvisejici
s lidskou psychikou a socializaci. Na zakladé studia praci vySe zminénych autori a dalSich,
zamétenych na lidskou psychiku a psychické jevy, byly stanoveny vyzkumné otazky

a nasledn¢ formulovany vyzkumné hypotézy.

2.6.1 Psychické procesy

Psychické procesy jsou jednou ze tfi dimenzi psychickych jevii. Mohou mit riizny
charakter a prib¢h, coz zavisi na psychickém stavu kazdého ¢loveéka. Psychické procesy
maji relativné kratké trvani a napiiklad podle Kelnarové s Matéjkovou (2010) a Kopeckeé
(2011) se déli na kognitivni (poznavaci), pamét'ové a motivaéni (volni). Kosikova (2011)

a Vagnerova (2017) misto pamétovych psychickych procesti uvadéji procesy emocni.

2.6.1.1 Kognitivni psychické procesy

Mezi kognitivni psychické procesy miizeme zatadit vinimani, predstavivost, mysleni
a te¢, uceni. Jednd se o poznavani skutecnosti, kdy si prostfednictvim kognitivnich
psychickych procest jedinec uvédomuje sebe a své okoli. Tyto procesy slouzi k ziskavani
a zpracovani informaci (Kosikova, 2011).

Vnimani (percepci) lze vysvétlit jako vytvateni rozumovych obsahli na zakladé
smyslovych informaci, tedy dochazi k poznavani a zpracovani okolnich podnétti pomoci
smyslovych organ. Obsahy vytvafené pomoci percepce se mohou lisit od castecné
ziskanych informaci prostfednictvim smysli. Vyznam méa vnimdni pro nachdzeni
logickych celkii v neuspotadanych smyslovych podnétech. Vlivem ziskanych poznatka
prosttednictvim vnimdni dochazi ke zménam v chovani c¢lovéka (Kucera, 2013;

Vagnerova, 2017).
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V mlad$im Skolnim ve&ku wvnimani zdvisi na rozvoji smyslovych organi,
pozorovacich schopnostech a schopnosti hodnotit ¢asti informaci v rdmci celku, tedy
na vyuzivani analyticko-syntetického typu percepce (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

Predstavivost (lidska imaginace) je psychicky proces, na jehoz zaklad¢ vznika
obraz néceho, co redlné¢ v daném cCase neni pritomné, ale je v urCité podobé ulozené
v paméti. Tyto obrazy jsou oznaCovany jako ptredstavy. Piedstavy jsou danému obrazu
podobné, jelikoz zahrnuji jeho redlné vlastnosti a znaky. Mohou byt abstraktni
| konkrétnéjsi. Predstavy lze d¢€lit na piedstavy vzpominkové, které vznikaji na zakladé
diiveéjsi zkuSenosti, a predstavy fantazijni, které vznikaji kombinaci dil¢ich poznatkd,
na jejichz zakladé vznikne obraz néceho, co realné neexistuje. Predstavivost je vyznamna
pro vytvafeni obrazii vné&jsiho okoli a Kk jejich dal§imu zpracovani (Plhakova, 2008;
Végnerova, 2017).

MysSleni je psychicky proces, ktery pracuje s predstavami, podnéty a vjemy. Je to
zpusob poznavani okoli a hledani souvislosti mezi jevy. Své okoli pozndvame pomoci
smyslovych organi a imaginaci, coZ ovSem k dokonalému poznani nestaci. Smyslové
vnimani je nutné spojit také s hledanim onéch souvislosti a vzajemnych vztahi mezi
informacemi. Informace, které nemuUZeme ziskat vlastni zkuSenosti, ziskdvame
zprostiedkovang, tedy myslenim (Kopecka, 2011).

Re¢ je vlastnost pripadajici pouze ¢lovéku, diky ni se lisi od zvifat. Je to zamérné
uzivani slozitého systému znakii a symbolii — jazyka. Re¢ ma pro ¢lovéka mnoho
vyznamu, slouzi k socializaci ve spoleCenském a kulturnim zivoté, ke komunikaci
s ostatnimi lidmi, k rozvoji védy a techniky. Pomoci feci ¢loveék vyjadiuje své myslenky,
pocity, prozivani a pfani. K feci je nutné vyuZzivat také mySleni a ostatni kognitivni
procesy. Re¢ a mysleni umoziuji ¢lovéku vzajemné komunikovat s ostatnimi a vedou
ke spolupraci. Re¢ je projevem mysleni (Kelnarova, Matgjkova, 2010; Kopecka, 2011).

Re¢ ditéte v mladiim $kolnim véku se velice rychle rozviji. Slovni zasoba se
rozrusta a stava se kvalitngjsi, roste délka vét a slozitost souvéti. Déti v tomto véku se
jiz spravné gramaticky vyjadiuji. Dochazi také k doplnéni fe¢i mluvené fe¢i psanou
(Stozicky, Sykora a kol., 2016).

Prostfednictvim uceni clovek ziskava védomosti, dovednosti a zkuSenosti, pomoci
uceni se prizpisobuje proménlivym zivotnim podminkam, méni své chovani na zaklade
zkuSenosti. Dité se nerodi se znalostmi, ale veskerym ¢innostem se musi postupné naucit,
¢imz se pripravuje na budouci zivot. Proces, ktery je tizce spjaty s ucenim, je podminovani.

Uceni vede k rozvoji ostatnich kognitivnich psychickych procest, tedy vnimaéni,
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predstavivosti, mysleni a feci. Rozezndvame rizné typy uceni, napiiklad zdmérné uceni,
kdy se ¢clovek uci, aby dosahl pfedem stanoveného cile. Dalsim typem je bezdééné uceni,
které probihd nahodné¢ bez zaméru. Déle se mezi typy uceni fadi mechanické uceni, tedy
uceni nazpamét bez logickych souvislosti, které je opakem logického uceni. Také
Ize rozliSit rtizné druhy uceni, kam se fadi kognitivni uceni, kterym c¢loveék ziskava
védomosti. Dale motorické uceni, které slouzi k osvojeni dovednosti a navykl. Tretim
druhem je socialni uceni, prostiednictvim kterého se ¢loveék uci spolecenskym norméam

(Kopecka, 2011; Kovar, 2011).

2.6.1.2 Pamét'ové psychické procesy

Pamét’ je schopnost jedince uchovavat a vybavovat informace o podnétech, které
jiz nepuasobi. Jedna se o psychicky proces, pfi kterém ¢lovek piijima, udrzuje a obnovuje
minulé proZivani a chovani. Clovék si béhem svého Zivota zapamatuje obrovské mnozstvi
informaci, zazitkd a jinych podnétl. Aby nedoslo k ptehlceni paméti, jsou tyto informace
a uchovavat pouze ty informace, které jsou pro n¢ho zdsadni. Zapominani je dulezité
pii negativnich zazitcich. S paméti souvisi tfi procesy. Prvnim je vstipeni, kdy je
senzoricky podnét pfeveden do podoby mentédlni reprezentace. DalSim procesem je
uchovani neboli retence, pii kterém je informace uloZena do paméti. Poslednim procesem
je vybaveni neboli reprodukce, kdy dochazi k znovuobnoveni informace do védomi
(Kucera, 2013; Plhakova, 2008).

Pamét se podle délky uchovani vzpominek déli na tfi typy. U ultrakratkodobé
neboli senzorické paméti prichazeji informace pfes smysly a zapamatovani trva pil az dvé
sekundy. VétSina takto ziskanych informaci je z paméti vymazéana, pouze nékteré se
ukladaji do kratkodobé neboli pracovni paméti. Jeji kapacita odpovida péti az deviti
prvkim a informace zde ziistavaji po dobu maximaln¢ 20 sekund. Informace, které projdou
z kratkodobé paméti a jsou zachovany po dobu vice nez jedné hodiny, jsou jiz uloZeny
Vv paméti dlouhodobé. Pamét lze také rozdé€lit na logickou, prostfednictvim které se
vytvareji asociace a souvislosti mezi podnéty, a mechanickou (Karsten, Karsten, 2017;
Kucera, 2013; Matouskova, 2013).

Déti v mlad$im Skolnim véku maji velmi dobrou pamét. Pokud soustfedi svou
pozornost, dokaZzou si zapamatovat velké mnozZstvi informaci. Na zacatku tohoto obdobi
prevlada bezdécné a mechanické zapamatovani. K rozvoji logické paméti dochazi pozdéji,

a to v souvislosti s rozvojem mysleni (Kelnarova, Matéjkova, 2010; Kopecka, 2011).
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2.6.1.3 Motivacni procesy

Motivace je souhrn motivi, které stimuluji chovani ¢loveéka s cilem néco zménit
nebo néceho dosahnout. Je vyvolana vnéjSimi podnéty neboli incentivy, nebo vnitinimi
podnéty (poticbami). Motivy lze rozdélit do ¢ty kategorii. Prvni kategorii jsou
sebezachovné motivy, které udrzuji ¢lovéka pii zivoté, ty se dale déli na motivy zajist'ujici
preziti jedince, napfiklad hlad nebo Zizen, a motivy zajisStujici pfeziti druhu, tedy sexudlni
motivy a rodiCovska péfe. Druhou kategorii jsou motivy stimulacni, které slouzi
k dosazeni psychické pohody, jelikoz ¢lovék ke stimulaci potfebuje neustale proménlivé
aktivity. Treti kategorie zahrnuje socidlni motivy, které souvisi se spolecenskym zivotem
a mezilidskymi vztahy. Posledni skupinou jsou individualni psychické motivy, které
souvisi s projevy ¢lovéka, jeho sebepojetim a prosazovanim, svobodnym rozhodovanim
(Helus, 2015; Kucera, 2013; Plhakova, 2008).

Motivaéni procesy navozuji a usmériiuji jednani Clov€ka vzhledem k néjaké
¢innosti, k né&jakému cili. Slouzi k uspokojeni jeho potieb, at uz vznikaji zdmérné
¢i bez uvédomeéni. Podle Pavlovského a kolektivu (2012) se déli na potieby, zajmy, idealy
a hodnoty. Podle Kelnarové a Matéjkové (2010) se motivacni procesy d€li na citové
a volni.

Potieby jsou oznacovany jako subjektivni nedostatky nebo nadbytky néceho, co je
pro jedince nezbytné. Americky psycholog Abraham Maslow (2014) definoval pyramidu
lidskych potieb, kterd ma pét kategorii. Jednotlivé kategorie na sebe navazuji. VZzdy,
kdyz je naplnéna nizsi potieba, za¢nou narGstat potieby z vyssi kategorie. Prvni kategorii
jsou potieby fyziologické, napiiklad dychani, spanek, potrava, vylu¢ovani, rozmnozovani,
regulace télesné teploty. Dalsi kategorii jsou potieby bezpeci a jistoty, sem lze zatadit
rodinu, zdravi, bezpe¢i. Nasleduji potfeby lasky a sounaleZitosti, kam patii pratelstvi
a partnerské vztahy. Ctvrtou kategorii je potfeba uznani a ucty a patou, tedy nejvyssi
lidskou potiebou, je potteba seberealizace. Prvni az ¢tvrta kategorie jsou oznacovany jako
D-potieby, tedy deficitni, nedostatkové. Jednd se o potieby, které v piipad¢ jejich
neuspokojeni vyvolavaji napéti, a po uspokojeni se jejich vyznam pro clovéka snizuje.
Potieby nejvyssi, patiici do paté kategorie, jsou oznacovany jako B-potieby, potieby byti.
Jejich uspokojenim nedochazi k poklesu jejich vyznamu, ale naopak k jeho nartustu (Helus,
2015; Kopecka, 2011; Kucera, 2013).

Zajmy jsou definovany jako déletrvajici pozitivni vztah jedince k n¢jaké Cinnosti

nebo oblasti ¢innosti ¢i k ¢lovéku. Patii mezi silné motivy a maji na ¢lovéka vyrazny vliv,
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¢imz vedou k rozvoji jeho schopnosti a zméné chovani. Zijmy ve vétSin¢ piipadi
doprovazeji city a emoce (Kelnarova, Matéjkova, 2014; Kopecka, 2011; Paulik, 2017).

Idedly lze oznacit také jako wvnitini zivotni cile nebo vzory, piedstavy
0 dokonalosti. Kazdy c¢lovék ma né¢jaké idealy, kterymi mohou byt lidé, myslenky,
¢i obrazy. Zalezi, do jaké miry si je sam uvédomuje a co je ochoten ud¢lat pro to, aby jich
dosahl, jelikoz maji stimulacni vlastnost. Ideéaly uréitym zptisobem charakterizuji ¢loveka
samotného (Kopecka, 2015; Paulik, 2017).

Hodnoty vyjadiuji subjektivni nazor na skuteCnosti a jevy s piihlédnutim
K pravidlim, ktera stanovuje spolecnost, tedy vzhledem ke zvyklostem, zakonum
a normam. Vychazeji z vlastnich potfeb a z4jmu, hodnoti to, co je pro ¢loveéka zadouci,
vhodné ¢i nevhodné. Kazdy clovék ma vlastni zebti¢ek hodnot (hodnotovou orientaci),
sestaveny podle jeho z4jml a vyznamu pfedmétd. Jedna se o poradi hodnot z pohledu

dalezitosti, které ma vliv na rozhodovani (Cakirpaloglu, 2012; Paulik, 2017).

2.6.2 Psychické stavy

Psychické stavy jsou oproti psychickym procesiim stalé a trvaji déle. Ovliviuji
prubéh psychickych procesti. Jsou to projevy celkového prozivani €lovéka v urCitém
Casovém useku. Daji se rozdélit na dvé skupiny, a to stavy pozornosti a nalady - citové

stavy (Kopecka, 2011; Kosikova, 2011).

2.6.2.1 Pozornost

Jedna se o psychicky stav, prostiednictvim kterého ¢lovék soustiedi, koncentruje
a zamétuje své mysleni na vnitini 1 vnéj8i podnéty. Na pozornosti jsou zavislé veskeré
védomé Cinnosti. Pozornost 1ze rozdélit na bezdéEnou, kterd je vyvolana bez jakéhokoli
usili, a na zamérnou, kde je volni usili vyZzadovano. Mezi vlastnosti pozornosti se fadi
koncentrace, neboli soustiedéni pozornosti, na jeden urity podnét, dale tenacita, neboli
schopnost udrzet pozornost po urcity ¢as. Dalsi vlastnosti je rozsah pozornosti, ktery
stanovuje mnoZzstvi podnétd, na které je ¢lovék schopen se soustfedit soucasné. Mezi
vlastnosti pozornosti patii také vigilita neboli bd¢lost, coz je schopnost clovéka
koncentrovat se na podnéty, které nejsou prili§ vyrazné, ale spiSe nenapadné. Pozornost
ovlivituji vnéj$i 1 vnitini faktory. Mezi vnéjsi 1ze zaradit vlastnosti podnéti a jevil, na které

se Cloveék soustiedi, mezi vnitini faktory patfi momentalni stav jedince a jeho potieby

(Plhakova, 2008; Vagnerova, 2017).
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Pozornost déti v obdobi mladSiho Skolniho véku se postupné rozviji. Roste
schopnost soustfedéni, tenacita i rozsah pozornosti. Dochdzi také k rozvoji zdmérné

pozornosti (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

2.6.2.2 Emoce a volni jedndni

Na zaklad¢ citovych neboli afektivnich psychickych procesti dochdzi ke vzniku
emoci, jejichz prozitkem je cit. Emoce jsou oznaCovany jako reakce jedince na situaci
nebo podnét, které subjektivné hodnoti jako pfijemné nebo nepfijemné. Jsou
charakteristické fyziologickymi zménami organismu, chovanim, motorickymi projevy
a prozivanim. Emoce lze rozdélit podle riiznych hledisek. Jako zakladni funkce emoci je
povazovano prizpusobeni jedince okolnimu prostfedi. Emoce se nejcastéji déli podle délky
trvani na city, afekty, nalady a vasn¢, a podle kvality projevu na nizs§i emoce a vyssi emoce
(Cakirpaloglu, 2012; Carless, Douglas, 2011; Hasson, 2015; Vagnerova, 2017).

City jsou charakteristické subjektivnosti, mimovolnosti, aktudlnosti, polaritou
amaji vliv na ostatni psychické procesy. Afekty jsou velmi silné, intenzivni emoce
vyvolané riznymi podnéty. Vznikaji rychle, maji kratkodoby charakter, ale jejich prib¢h je
velmi vyrazny. Vznikaji bez pfedchoziho pfemysleni, bez logiky a racionalniho tsudku.
Mezi afekty se fadi naptiklad hnév, zdéSeni, zoufalstvi. Nalady trvaji v porovnani s afekty
delsi dobu, maji podnét, ktery ma pro ¢lovéka vyznam, a jsou mén¢ prudké. Zisadné
ovliviiuji pamét, motivani procesy, mySleni a chovani. Vasné maji ze vSech emoci
nejdelsi trvani a jsou velice rGznorodé a silné. Vasné mohou byt orientovany k druhé
osob¢, skupiné osob, pfedmétim, snim nebo k ¢innostem. Vyrazné ovliviiuji chovani
amysleni cloveéka. Niz§i emoce jsou vrozené a jsou spojovany s pudy a zakladnimi
potiebami Clov€ka a jsou ovlivnény okolim. Jsou cCasto intenzivnéjs$i a hlubSi. Mezi
zékladni emoce se tfadi strach, hnév, radost a smutek. N¢kteti autofi (Plhdkova, 2008)
zatazuji mezi niz8i emoce piekvapeni, odpor, smutek, vztek, strach a §tésti. Vyssi emoce
jsou typické pouze pro ¢lovéka, maji trvalejsi charakter a vznikaji na zékladé predchozi
emocni zkuSenosti. Zahrnuji etické, estetické, moralni a intelektualni prozivani ¢loveka
(Cakirpaloglu, 2012; Kopecka, 2011; Kucera, 2013).

Viile je zamérné a védomé rozhodovani, cilené jednani a chovani. Clovék ma
moznost volit mezi rozmanitymi moznostmi a jednat tak v zajmu né&jakého cile.
Od motivace lze volni jednani odliSit tak, Ze motivace je proces vnitini, ktery konci
vybérem jedné mozné alternativy, tedy rozhodnutim. V ptipad¢ volniho jednani se jedna

jiz o realizaci daného rozhodnuti. Vile usmériuje ¢lovéka v jeho chovani, slouZi
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k dosahovani stanovenych cilt, zvlasté v piipadech, kdy je k jejich dosazeni nutné
prekonat urcité prekazky (Kopecka, 2011; Kovarova, 2017; Plhdkova, 2008).

Miroslav Van€k a kolektiv ve své knize Psychologie sportu (1984) popisuji
moralné volni vlastnosti sportovce. Rozlisuji dvé skupiny téchto vlastnosti, a to planovaci
moraln¢ volni vlastnosti a realizacni moraln¢ volni vlastnosti.

Mezi planovaci moralné¢ volni vlastnosti sportovce zafazuji —sportovni
hyperaspirativnost, coz je snaha sportovce dosahovat nasledujiciho vykonu s lepSim
vysledkem, nez byl vykon posledni. Dale sem fadi iniciativnost, tedy vnitini zaclenéni
do aktivit vedoucich ke zlepSeni vykonu. Tieti vlastnosti sportovce je samostatnost,
kdy sportovec rozhoduje na zaklad¢ vlastniho usudku. Dalsi vlastnosti je rozhodnost, také
odvaha. Vanék a Kkolektiv mezi planovaci moralné volni vlastnosti fadi uvédomeélost
a rozhodnost, ktera je velmi dilezita v ptekonavani vnitinich prekazek a konfliktt (Vanék
a kol., 1984).

Mezi realiza¢ni moralné volni vlastnosti sportovct fadi cilevédomost. Sportovec si
musi stanovit svij cil adekvatné tak, aby jeho hodnota byla motivaci. Jinou vlastnosti této
skupiny je odpovédnost, ktera se uplatituje hlavné pii reprezentaci a v kolektivnich
sportech. Dale sem patii zasadovost, kterd se poji s vnitinimi normami dan¢ho jedince,
jeho hodnotovym Zebtickem. Dalsi vlastnosti je peclivost, ktera je pro sportovce nezbytna
hlavné v piipadech, kde o vysledku rozhoduji drobnosti. Jinymi realiza¢nimi moralné
volnimi vlastnostmi jsou soutézivost, kterd je povazovana za zaklad sportovni bojovnosti,
ur¢ité agresivity, dale vytrvalost, ktera je dilezitd hlavné pii dlouhodobém cili. Posledni

vlastnosti je sebeovladani, které je vyznamné pii stresovych situacich (Van¢k a kol., 1984).

2.6.3 Psychické vlastnosti

Psychické vlastnosti trvaji ze vSech psychickych jevii nejdéle, jsou ovliviiovany
vnéjSimi vlivy 1 momentalnimi stavy. Mezi psychické vlastnosti se fadi schopnosti, rysy
osobnosti, temperament a charakter (Kelnarova, Matéjkova, 2010; Kosikova, 2011;
Kucera, 2013).

2.6.3.1 Schopnosti

Schopnost je definovana jako souhrn piedpokladii, moznosti pro dosazeni urcité
urovné v néjaké ¢innosti. Vrozenym predpokladem schopnosti jsou vlohy. Ty se v ptipadé

pfiznivych podminek méni na schopnosti, které¢ umoznuji jedinci naucit se urcité¢ ¢innosti

38



a vykonavat ji. Schopnosti nejsou vrozené psychické vlastnosti, ale rozviji se na zakladé

pusobeni okolniho prostiedi (Helus, 2011; Kosikova, 2011; gn;’/drové, 2008).

2.6.3.2 Rysy osobnosti

Rysy osobnosti neboli dusevni vlastnosti jsou psychické vlastnosti, které jsou
charakteristické urCitym jednanim, prozivanim a chovanim clovéka. Pomoci nich
Ize popsat osobnost ¢lovéka a tim piedvidat, jak se bude chovat a reagovat v ur€itych
situacich. Rysy jsou pro kazdého ¢lovéka charakteristické a pifevazné stalé. Lze je rozdélit
na dvé¢ skupiny. Povrchové rysy, které vyjadiuji vnéj$i projev osobnosti jedince,
a pramenné rysy, které jsou oznacovany jako faktory osobnosti, vnitini Cinitelé

(Cakirpaloglu, 2012; Snydrova, 2008).

2.6.3.3 Temperament

Jedna se o souhrn vlastnosti jedince, ktery se vyznacuje zpiisobem reagovani,
chovani a prozivani, zpisobem vzniku citi a jejich projevi. Je to specificky vnéjsi vyraz
nebo projev ¢lovéka. Temperament ovliviiuje zpasob, jakym budou probihat psychické
déje, intenzitu prozivani a projevy chovani. Jednd se o vrozeny proces, ktery ma vliv
na zplisob pfizpisobeni se ménicimu se prostiedi. Temperament je dan vychovou,
socialnimi vztahy, prostfedim. Clovék sam ho usmériiovat nedokaZe, miZe pouze
kontrolovat projevy svého chovani na zakladé upozornéni jinou osobou (Cakirpaloglu,
2012; Kelnarova, Matéjkova, 2014).

Temperament je rozdé€lovan na typologie, které sdruzuji urcité temperamentové
vlastnosti. Nejznaméj$i je Hippokratova typologie, kterou pozdéji upravil Galenos.
Ta vychazi ze Ctyf télesnych tekutin a jejich pfevahy v lidském téle. Prvnim typem je
sangvinik, u n¢hoz by méla prevazovat krev. Jednd se o veselého, pratelského,
optimistického Cloveéka, ktery je nekonfliktni, ale citové nestdly s klidnymi emocemi.
Dalsim typem je flegmatik s pfevahou hlenu. Tento typ ¢lovéka je velmi klidny, pomaly,
pasivni, rozvazny, malo iniciativni, ale pomé&rn¢ spolehlivy. Tietim typem je cholerik, jeho
prevladajici tekutina je Zlu€. Projevuje se vyraznymi emocemi, je vztekly, az agresivni,
prosazuje se ve skupiné, rychle pracuje. Poslednim typem je melancholik, u n¢hoz
prevladd Gerna zlué. Clovék se smutnou naladou, pomaly, zodpovédny, s hlubokymi
a trvalymi city, které ovSem piili§ neprojevuje. Dal§im délenim temperamentu je dle Carla
Gustava Junga (2016) na extroverty a introverty. Extrovert je clovek, ktery je spolecensky,

snadno pfizptsobivy, komunikativni. Opakem je introvert, ktery je spiSe uzavieny,
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samotaisky. Clovéka nelze jednoznatné zafadit k jednomu typu, jelikoz kazdy ¢lovék ma
mnoho vlastnosti. Mizeme tedy fici, ze se danému typu pouze blizi (Cakirpaloglu, 2012;

Kelnarova, Matéjkova, 2014; gn}'/drové, 2008).

2.6.3.4 Charakter

Charakter 1ze oznacit jako psychickou vlastnost, ktera souvisi s moralkou, principy
a hodnotami ¢lovéka, a projevuje se v mravni strance osobnosti. Umoznuje regulovat
jednéni jedince podle vSemi pfijimanych spolecenskych a etickych norem a pravidel.
Cloveék usmériiuje své chovani nejen k prospéchu svému, ale také s ohledem na ostatni.
Charakter neni vrozeny, je ovliviiovan u¢enim, vychovou, temperamentem, spole¢enskymi
vlivy, zkuSenostmi, osvojuje se tedy v prubéhu Zivota. Je odrazem celé osobnosti ¢loveka

a jeho povahy (Cakirpaloglu, 2012; Helus, 2011; Snydrova, 2008).
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2.7 Socializace

Jak jiz bylo uvedeno, tato kapitola je v diplomové praci zahrnuta z duvodu
poskytnuti informaci souvisejicich s vyzkumnym nastrojem a cili prace vzhledem
ke zjistovanym souvislostem s pohybovou aktivitou.

Socializace neboli zespoleCenstovani je celozivotni vyvojovy proces, pii kterém je
Clovek zaclenovan do spole¢nosti, ovliviiovan kulturou a socidlnimi vztahy. Ziskava nové
zkuSenosti, u¢i se spolecenskym normam, osvojuje si urcité socidlni chovani v prostredi
rodinném, Skolnim i pracovnim, pfizpiisobuje se dané spolecnosti a kulture. K tomu,
aby byl ¢lovek v socialnim zivoté uspésny, musi projevovat takové vlastnosti a dovednosti,
které dand spolecnost vyZzaduje. Tyto vlastnosti ziskdva prostfednictvim socialniho uceni.
Jak uvadi Orel, Obereignert a Mentel (2016) v postaveni ditéte ve skupiné hraje vyraznou
roli i jeho télesny a psychicky vyvoj, sila a obratnost (Helus, 2015; Kopecka, 2015;
Vyrost, 2008).

Kazda spolecnost ma ur€itou soustavu norem a pravidel, podle kterych by se ¢lovék
m¢l fidit. Tyto normy jsou podkladem pro obsah socializace, ktery je zprostfedkovan
prostfednictvim Ciniteld socializace, nékdy oznacovanych jako socializa¢ni faktory. Vyrost
(2008) jako obsah socializace uvadi vse, co ¢lovéku umoziuje, aby si osvojil vlastnosti
potiebné ke spolupréaci a komunikaci s ostatnimi ¢leny spolecnosti (Cakirpaloglu, 2012).

Jako ¢initelé socializace jsou povazovany socialni skupiny (kolektivy) nebo osoby,
které daného jedince ovliviuji v pribéhu socializace. Nejdilezitéjsimi ¢initeli jsou socialni
skupiny, jejichz clenem je clovék dlouhodobé, jelikoZz mohou pisobit trvale. Proto
Cakirpaloglu (2012) a Delaney s Madiganem (2015) tadi mezi nejvyznamnéjsi Cinitele
rodinu, $kolu a pfatele (Vyrost, 2008).

Pokud nedojde k socializaci, nerozviji se ani socialni dovednosti, jako jsou
naptiklad komunikace, navazovani mezilidskych vztahii nebo chovani k ostatnim,

coz ¢lovéku znemoziuje Zivot ve spolecnosti (Jedli¢ka a kol., 2015).

2.7.1 Druhy socializace

Jednotlivé druhy socializace jsou na sobé zavislé, jsou vzajemné propojené a davaji
dohromady komplexni strukturu (Helus, 2015).
Socializaci Ize z jednoho pohledu rozdélit na zamérnou (fizenou) a nezamérnou

(spontanni). Za zamérné puisobeni 1ze povazovat vychovu v rodin€ nebo ve skole. Zejména
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ve skole se uplatiiuji odmény a tresty, socializace probiha pod vedenim odbornikd podle
pfedem stanovenych pravidel a norem, dodrzuji se plany a vyuziva se doporucenych
pomiicek. V piipadé spontanni socializace se nejedna o zdmérnou vychovu, ale ¢lovek je
zasadné ovliviilovan pisobenim okoli. Lze sem zaradit naptiklad vliv knih, médii nebo
chovani ostatnich osob. I do tohoto druhu socializace patii vliv rodiny (Helus, 2015;
Jandourek, 2007).

Jiny zplisob d€li socializaci na primarni a sekundarni. Primérni socializace probiha
od narozeni po zaéatek Skolni dochazky. Dilezitou tlohu zde hraje rodina, dochazi
ke spontanni socializaci, vytvaii se harmonické vztahy, uceni se jazyku. Dité by si mélo
uvédomit své postaveni ve spolecnosti, sebe samo a naucit se v této spolecnosti Zzit.
Sekundarni socializace probiha jiz cely Zzivot a zacind nastupem jedince do Skoly.
Sekundarni socializace neprobihd pouze v rodiné a rodinném prostiedi, ale na vSech
mistech a za viech situaci, kde se Glovék setkava s ostatnimi lidmi. Clovék piebira zékladni
Zpasoby chovani od okoli (Giddens, Sutton, 2013; Helus, 2015; Jandourek, 2008;
Kopecka, 2015).

Dalsi mozné dé¢leni socializace je z hlediska jeji funkénosti, a to na funkéni
a dysfunkéni. V ramci funkéni socializace se Cloveék zacleniuje do spole€nosti, piejima jeji
hodnoty, fidi se podle pravidel a norem, které mu uklad4, navazuje mezilidské vztahy. Je
prosocidlné orientovan, tedy jedna v zajmu spole€nosti, socidlni skupiny a jejich clent.
V ptipad¢ dysfunkéni socializace €lovek nedokaze vytvatet kvalitni mezilidské vztahy,

jednad proti zajmu spolecnosti a jejim ¢lenim. Nésledky tohoto procesu jsou trestany
(Helus, 2015).

2.7.2 Socialni skupiny

Socialni skupiny ptedstavuji zékladni prvek spolecnosti, vytvareji prostiedi,
ve kterém ¢lovék Zije. Clenem socialni skupiny je jedinec jiz od narozeni a postupem &asu
se pocet skupin, do kterych piislusi, zvysuje. Jako socidlni skupina je oznacovéano
spolecenstvi minimalné€ dvou lidi, ktefi maji stejny cil, hodnoty, potfeby, spole¢nou ¢innost
a zajmy. V socialnich skupinach se utvaii silnd pouta a pevné vztahy, dale jsou stanovena
vnitini pravidla a normy a také postihy za jejich nedodrZeni. Jedna se o skupinu lidi, ktefi
tvofi vnitiné a funkéné propojeny celek, nejde jen o spoleéné misto vyskytu ¢i jinou
shodnou vlastnost. Dle Stangora (2015) je vyznamnym piinosem socialni skupiny pro jeji
¢leny podpora (Kopecka, 2015; Plevova a kol., 2012; Vyrost, 2008).
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Socialni skupina se vyznacuje tim, ze jedinci, ktefi jsou jeji soucasti, védi o jeji
existenci a uvédomuyji si jeji strukturu a své postaveni v ni, pravidelné se setkavaji a jsou
na sob& vzajemnd zavisli. Clenové socialni skupiny mezi sebou komunikuji, snaZi se
dosahnout spole¢ného cile a vyuzivaji zdjmeno my (Helus, 2015; Vyrost, 2008).

Socialni skupiny 1ze délit z rznych hledisek, kterd se mnohdy vzajemné prolinaji.
Jednim z nich je, zda byly skupiny vytvotfeny zamérné na zéklad¢ pravidel. Takto vzniklé
skupiny jsou oznaCovany jako formalni skupiny, které maji za cil splnit urcity ukol, jeji
¢lenové maji rozdelené ulohy a tidi se danymi z4dsadami. Druhou moznosti jsou skupiny
neformalni, které vznikaji bez pravidel, vedou k uspokojeni potieb jejich ¢lent a vznikaji
na zaklad¢ spole¢nych zdjmu, vztaht a pratelstvi. Tyto dvé formy skupin mohou byt
vzéajemné propojeny (Helus, 2011; Novotna, 2010; Plevova a kol., 2012).

Dal$im dé€lenim socidlnich skupin je dle velikosti na malé a velké. Malé skupiny
Jsou v poctu od tii az po tiicet ¢lenti. Ve vymezeni horni hranice poctu ¢lenti malé socialni
skupiny se jednotlivi autofi li§i, neni tedy pevné stanovena. Clenové této skupiny mohou
komunikovat tvari v tvaf. Jednd se naptiklad o rodinu, Skolni tfidu, zajmovy krouzek nebo
sportovni tym. Velké skupiny jiZ v mnoha pfipadech neumoziiyji jejim c¢lentim
bezprostfedni vzajemnou komunikaci, n€kdy se ani osobné neznaji. Touto skupinou je
napiiklad cela Skola, obyvatelé meésta ¢i narod (Helus, 2011; Kopecka, 2015;
Vyrost, 2008).

Socialni skupiny lze také délit na primarni a sekundarni. Ve vztazich mezi ¢leny
primarni skupiny se projevuji city, vzdjemné vztahy jsou uzké, jejich trvani je dlouhodobé
a hraji velkou roli v priibéhu socializace. Primarni skupinou je rodina, kterd plni funkci
prostfedi, domova, do kterého se jeji ¢len miize kdykoli vratit. Jedlicka (2015) ale také
uvadi, Ze v dnesni dob¢ je pfimy vliv rodiny na mezilidské vztahy a socializaci sniZovan
vlivem pracovni vytiZenosti rodict, kdy volny Cas déti travi s najatymi osobami na hlidani.
Vztahy v sekundarnich skupinach jsou spise formalni, neprojevuji se vzajemné city. Tyto
skupiny maji rizny Gcel a funkce a ¢len takové skupiny ma urcitou roli a ukol, naptiklad

jde o pracovni kolektiv (Helus, 2011; Kopecka, 2015; Novotna, 2010).

2.7.3 Socialni vlastnosti kolektivu

Socialni vlastnosti kolektivu jsou v této diplomové praci jednim ze zkoumanych
azjistovanych jevi, a to prostiednictvim vyzkumného naéstroje, tedy pomoci

standardizovaného dotazniku s ndzvem Nase tfida (My Class Inventory — MCI), ktery
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vytvoftili Barry J. Fraser a Darrell L. Fisher v roce 1986 a do ¢eského jazyka ptelozil v roce
1988 Jan Lasek. Vyroky z tohoto dotazniku jsou jednou ze tii ¢asti finalniho dotazniku
vyuzitého ve vyzkumném Setieni (Pfiloha A). Je tedy zadouci poskytnout informace pravé
0 vlastnostech, na které se soustied’uje.

Socidlni skupina vykazuje mnoho odlisnych vlastnosti a funkci. Pro ucely této
diplomové prace byly vybrany ¢tyfi vlastnosti, které zaroven souvisi s Klimatem skupiny,
S jeji atmosférou, a to:

e soudrznost kolektivu,

konflikty mezi ¢leny kolektivu,
e spokojenost v kolektivu,
e soutézivost v kolektivu (Capek, 2010).
V navaznosti na studium praci autorti Capka (2010), Plevové a kolektivu (2012),
Kopecké (2015) a dalSich, tykajicich se socidlnich vlastnosti kolektivu, byly stanoveny

vyzkumné otdzky a na jejich zdklad€ nésledné provedena formulace vyzkumnych hypotéz.

2.7.3.1 Soudrznost kolektivu

Soudrznost kolektivu 1ze jinak oznalit jako kohezi, projevy sympatie a pratelské
vztahy mezi jeho ¢leny. Je typickd zdolavanim individualnich odliSnosti a védomim shody
a rovnosti. Soudrznost je nepostradatelna pro optimalni fungovani daného Kkolektivu.
Koheze ma vliv na upokojeni potieb jednotlivych clenti, dosazeni cili, vyfeSeni
pfipadnych probléml a celkovou Uspésnost kolektivu. Se soudrznosti souvisi vzajemna
spoluprace vSech ¢lend, podpora, akceptace. Kohezni kolektiv je charakteristicky
pozitivnimi vztahy, vyvolava pocit bezpeci a jeho ¢lenové ho uptednostiiuji pied ostatnimi
podobnymi kolektivy, které tak soudrzné nejsou (Helus, 2015; Kolat a kol., 2012;
Kuznikova a kol., 2011; Plevova a kol., 2012).

Plevova a kolektiv (2012) rozlisuji dva druhy kolektivni soudrznosti. Prvni je
instrumentalni soudrznost, ktera vznika, pokud jedinec nedokdze dosahnout cile sam, ale je
vyzadovana participace vice ¢lenti. Druhou je pak socio-emocionalni soudrznost, u které
vlivem spoluprace a vzajemného kontaktu vice ¢lenlt vznika uspokojeni, piijemny pocit

a radost.

2.7.3.2 Konflikty mezi ¢leny kolektivu
Konflikt je stiet odliSnych nazort dvou a vice jedinct. Kazdy ¢lovék ma sviij nazor

a piedstavu o situacich a jevech, které se ovSem od nazort a predstav druhych osob mohou
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odlisSovat. Konflikt je podnétem pro zmény, poméha clovéku rist, vyvijet se,
ospravedlnovat své ndzory, napady a myslenky. V tomto ohledu jsou konflikty piinosné.
Na druhou stranu jsou spojeny s negativnimi emocemi, které ¢lovéku a jeho vztahiim
Skodi, jsou zdrojem napéti. Konflikty jsou neodmyslitelnou soucésti lidského Zivota,
ale patii mezi obtizné situace (Kopecka, 2015; Navratil, Mattioli, 2011; Paulik, 2017).

Existuji dva druhy konfliktli, intrapersondlni (vnitini) a interpersonalni (vné&jsi).
Intrapersonalni konflikt probihd u jedné osoby, clov€ék ho proziva sam se sebou. Tyto
konflikty u ¢lovéka vzbuzuji nejistotu, obavy, nespokojenost s vlastnim zivotem, navenek
se projevuji jako nerozhodnost. Interpersonalni konflikty mohou vznikat mezi dvéma ¢leny
skupiny, dale mezi skupinou a jedincem, ktery do skupiny nepatii, pripadn¢ mezi dvéma
skupinami osob. Projevuje se zde zminéné odliSnost ndzorli, mize dochazet az k naruSeni
mezilidskych vztahi a spoluprace. Konfliktim lze pfedchazet sniZzenim vyskytu stetil
na minimalni mnozstvi (Navratil, Mattioli, 2011; Paulik, 2017).

V mlads$im skolnim véku se setkavame nejcastéji s konflikty ve Skolnim prostiedi.
Konflikty mezi spoluzéky patii mezi nejfrekventovanéjSi a mohou mit velké mnozstvi
divodui. Nejcastéji jde o odlisnosti jednotlivych zaka, at’ uz z pohledu pohlavi, kdy chlapci
utoCi na dévcata a dévcata na chlapce, ¢i z pohledu vzhledu, socialni situace ¢i studijnich
vysledka zaka. Nékteré konflikty ve Skolnim prostiedi mohou vyustit az v Sikanu (Hola,

2013).

2.7.3.3 Spokojenost v kolektivu

Spokojenost v kolektivu souvisi se vzajemnym vztahem jeho ¢leni a vztahem ¢lenti
kolektivu k nému samotnému, dale s mirou pohody a volbou v kolektivu setrvat. Dalsi
charakteristikou je snaha vSech ¢lenti vyhnout se konfliktnim situacim, ochota obé&tovat své
zajmy a pfijimat kompromisy v zdjmu zachovani rovnovahy ve vztazich (Capek, 2010;

Willerton, 2012).

2.7.3.4 Soutézivost v kolektivu

Soutézivost v kolektivu zahrnuje konkurencni vztahy mezi jeho ¢leny, to, jak se
jednotlivi ¢lenové snazi prekonat ostatni ¢leny a byt tak lepsi. V pfipad€ zakt v mladSim
Skolnim ve€ku jde o predstihnuti ostatnich zaku ve sportovnich disciplinach v hodinach
télesné vychovy ¢i vyniknuti védomostmi v hodinach prvouky nebo ceského jazyka.
Zaroven jde u soutézivosti také o prozivani ptipadnych selhdni. Soutézivost je vyznamna

pro motivaci, zlepSovani, vyvoj a zdokonalovani védomosti a dovednosti, zaroven ale také
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muze byt pfi¢inou nekazné a konfliktd mezi Cleny kolektivu (Capek, 2010; Kelnarova,

Matéjkova, 2010).
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2.8 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Problematika vlivu pravidelného pohybu a sportovnich aktivit na psychiku
a socializaci nejen déti v mladSim skolnim véku je neustile feSeny a zdliraziovany jev.
Béhem pftipravy vyzkumného Setfeni byla tedy prostudovana fada vyzkumnych pract, které
se piimo 1 nepfimo zabyvaji stejnym zamérem. At uz se jedné o témata zavéreCnych praci
nebo tuzemské a zahranicni vyzkumy.

Napiiklad Dana Zymova (2017) se ve své bakalarské praci zabyva vlivem
pravidelné pohybové aktivity na psychicky a socialni vyvoj déti. Metodikou jeji prace je
vlastni Skalovy dotaznik s dvaceti uzavienymi otdzkami uspotfddanymi do Ctyt kategorii.
Jednotlivé kategorie zjist'uji kvalitu mezilidskych vztahti, komunika¢ni schopnosti,
sebehodnoceni zaku a jejich zivotni spokojenost. Jako respondenty zvolila s ohledem
na ontogenezi zaky osmych roc¢niki bézné a sportovné zamétené zakladni Skoly.
Distribuce dotaznikl byla provedena osobné, a to po piedchozi domluvé s fediteli Skol.
Z vysledkl jejiho vyzkumu vyplyva, Ze Zaci navstévujici sportovné zamétenou zakladni
Skolu maji lepsi vztahy k ostatnim, mens$i problémy v komunikaci a hodnoti 1épe svou
zivotni  spokojenost nez zaci bézné zakladni Skoly. Obdobnych zavérd dosahl
I Martin Motkovsky ve své diplomové praci z roku 2007. Autor si dal za cil zjistit,
jak ovlivituje pohybova aktivita mladé lidi. Vyzkumnym vzorkem jeho prace byli
respondenti ve véku 18 az 35 let, ktefi pravidelné sportuji. Metodou vyzkumu byl dotaznik
vlastni tvorby distribuovany osobné&, prostfednictvim elektronické poSty a jinych osob.
Skladal se z dvanacti otazek zjistujicich mimo vlivu pohybu na psychiku také
upiednostiiované typy cviceni, délku provozovani pohybové aktivity a jejich motivy k ni.
Z vysledkll jeho vyzkumného Setfeni lze usoudit, Ze pravidelné sportujici lidé se citi
psychicky Iépe, nez lidé, kteti se sportu nevénuji. Pozitivni vliv sportu na psychicky
a fyzicky vyvoj déti v mladSim Skolnim veéku ve své bakaldiské praci popisuje také Jitka
Sladkova (2011). Autorka teoretické prace poskytuje informace 0 charakteru a vlivu
pohybu na psychiku a fyzickou stranku ¢lovéka. Poukazuje na specifika v motivaci
k pohybové aktivit¢ s ohledem na ve€k jedince. Také podava poznatky o nasledcich
hypokineze a jeji souvislosti s civiliza¢nimi chorobami. Lukas Gregor ve své rigorézni
praci z roku 2017 prezentuje piinos sportu pro socializaci, a to jak pozitivni,
tak i negativni. Za negativni pfinos sportu K procesu socializace povazuje ptipad,
kdy ¢lovék bez sportovnich vloh mize byt pii pohybovych aktivitich demotivovan. Cili

uvadi, Ze v procesu socializace zalezi také na individualnich schopnostech a dovednostech
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kazdého jednotlivce. Cilem jeho vyzkumu je popsat sportovni tymy jako socidlni skupiny
spolu s jejich rysy, kterymi jsou vzajemna komunikace, konflikty, socialni role, koheze
a ptripadné ritudly. Jako metodu zjistovani dat zvolil polostrukturovany rozhovor se Sesti
tematickymi okruhy otazek. Prvni okruh zjistoval, jakd je vnéjSi motivace respondentt
k Gcasti ve sportovni hie. Druhym souborem otazek ziskal informace o faktorech, které
oslabuji kohezi tymu. Tteti okruh se zabyval rolemi ¢lenti ve skuping€ a ctvrty jejich
vzajemnou komunikaci. Paty okruh odhaloval vyznam ritudla pro sportovni kolektivy.
Posledni soubor se zabyval hodnotami a normami, které zajist'uji stabilitu tymu.
Respondenty bylo 18 hraca tymovych sporti ve véku 16 az21 let, ktefi se sportovni
aktivit¢ veénuji jednou az dvakrat tydné po dobu nékolika let. Autor po ziskani
informovanych souhlasii respondentli kazdy rozhovor zvukové zaznamenal, ptepsal a poté
analyzoval. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze komunikace je hlavni slozkou procesu
socializace a podminkou uspésné spoluprace mezi hra¢i navzajem. Komunikace je také
formou stimulace k vykonu. Béhem kolektivnich her se objevuji i konflikty, jejichz celné
feseni mize vést k pozitivni motivaci celého tymu. Clenstvi Ve sportovnim tymu
pfedpokladd dodrzovani pravidel a norem. Vyzaduje urcité vzorce chovéni, diky nimz
ptispiva k tspésnému vykonu celého kolektivu. Autor zjistil, ze vétSina konfliktd je
kratkodobd, souvisi S danou sportovni ¢innosti a nevychazi z osobnich sport jednotlivych
¢lent. Ovsem konflikty a spory mazou také za zhorSené soustiedéni a neschopnost podat
pozadovany vykon. Gregor dale zjistil, ze vétSina ¢lenti sportovnich tymu svou roli v nich
automaticky pfijima a nepremysli o ni. Jsou ovSem 1 respondenti, ktefi se s ni identifikovat
nedokazali. V oblasti hodnot autor nedosahl jednozna¢nych vysledkii. Rizné socialni
skupiny maji rGzné¢ hodnoty. I piesto jsou tyto hodnoty hlavni soucésti socializacniho
procesu. Respondenti uvadi, Ze v rdmci kolektivnich sportl jsou hodnoty a normy dilezité
pro vyrovnanost tymu. Dalsi dileZitou oblasti je spoluprace a soutéZeni, které jsou stéZejni
pro prosocialni chovani. Béhem rozhovort vSichni respondenti uvedli pozitivni kohezi
jejich tymu. Autor tedy potvrdil kladny vliv sportu na proces socializace.

Pohybovymi aktivitami ¢lenti sborti dobrovolnych hasi¢li v mlad$im Skolnim véku
se v diplomové praci zabyvala Jana Bystrzonovska (2011). Cilem jeji teoretické prace bylo
zhodnotit metodiku pohybovych aktivit déti vénujicich se poZarnimu sportu. Nasledné
vytvofila metodiku vlastni, kterd miize byt vyuzivana vedoucimi mladych hasiclt
pfi pravidelnych pfipravach, a slouzi tak k rozvoji pohybovych schopnosti déti mladsiho
Skolniho veku. Dilem, které se zabyva mladymi dobrovolnymi hasici, je také bakalarska

prace Evy Filousové z roku 2010. Ta ve svém vyzkumu zjist'uje, jak se ¢lenové hasi¢skych
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kolektiva citi mezi vrstevniky, jak dany kolektiv vnimaji a jak jsou s ¢innosti spokojeni.
Jako metoda zjistovani dat byl vyuzit nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby zahrnujici
13 otazek. Ucastniky bylo 20 respondentl v konkrétni zkoumané skuping, coz bohuZel
neni reprezentativni vzorek, a tak musi byt vysledky této studie brany pouze jako doplnéni
pohledu na vnimani a hodnoceni mladych hasi¢t. OvSem autorka potvrdila své hypotézy
tykajici se kladného vniméni ¢lenstvi mladych hasi¢ii v daném kolektivu a jejich vzajemné
spoluprace a spokojenosti. Dalsi praci, ktera se zabyva sbory dobrovolnych hasicu, je
diplomova prace Jitky Tesafové z roku 2014. Autorka zkouma vyznam sboru
dobrovolnych hasi¢i pro obcany dané obce. Metodou jejiho vyzkumu byl
polostrukturovany rozhovor se ¢leny pfislusné organizace. Autorka si stanovila pozadavky,
které musel dany respondent splnit. Uéastnik vyzkumu musel byt aktivnim &lenem shoru,
a to po dobu vice nez deseti let. Nakonec tedy rozhovory probihaly se tfemi Zenami a tfemi
muzi ve véku 22 az 63 let. Rozhovory byly po souhlasu respondent nahrany, piepsany
a vyhodnoceny pomoci kédovani. Samotny rozhovor byl rozdélen do ¢tyt okruhi, kterymi
byly zacatky ve sboru, momentalni plisobeni ve sboru, spole¢enské akce a shrnujici okruh.
Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze respondenti maji ke sboru dobrovolnych hasict, aktivni
ucasti v ném a k ostatnim ¢lenim silné pouto a vénuji mu svij volny cas. VSichni
respondenti povazuji také dobrovolné hasice za svilj konicek a zajmovou aktivitu. Autorka
tedy zjistila, Ze ¢lenstvi ve sboru dobrovolnych hasici mé pro obfany dané obce velky
vyznam, a to nejen v oblasti osobni, ale i kulturni a ob¢anské.

Jak jiz bylo psano vySe, danou problematikou se zabyvaji také tuzemsti
a zahrani¢ni vyzkumnici. Naptiklad vyznamné souvislosti pohybu a kognitivnich funkci
popsal jiz v roce 1979 R. J. Young. Jeho studie vychdzela z desetitydenniho programu,
kterého se zucastnilo 32 respondentli rozdélenych do ctyf skupin dle pohlavi a véku.
Zacatek programu byl zahdjen vstupnimi testy kognitivnich funkci. Pohybova aktivita poté
probihala tfikrat tydné po dobu jedné hodiny. Po deseti tydnech pravidelného cviceni byly
opét provedeny testy zjiStujici kognitivni funkce. Ve vysledcich vétSiny testli se vSechny
skupiny celkové zlepsily. Autor na zavér uvedl, Ze pokles kognitivnich funkci
S nartstajicim vékem je dan fyziologickymi a biochemickymi zménami. Z tohoto divodu
lze ptedpokladat zlepSeni kognitivnich funkci pravé diky zlepSeni fyziologickych
a biochemickych parametri vlivem pravidelného cviceni. Caterina Pesce a kolektiv v roce
2009 publikovali studii zabyvajici se vlivem fyzické aktivity déti mladsiho Skolniho véku
na pamétové procesy. Béhem vyzkumu, kterého se zucastnilo 35 respondentl ve véku

11 az 12 let, vyzkumnici provedli tfi méfeni. Respondenti méli za ukol zapamatovat si
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20 polozek ze seznamu, a to Vv zavislosti na pohybu. Prvni dvé méfeni probihala pfimo
po aerobnim cvic¢eni a kolektivnich hrach provadénych béhem télesné vychovy. Tyto
¢innosti vyzadovaly riizné kognitivni a socidlni interakce. Tteti méfeni bylo provedeno
nezavisle na pohybové aktivité. Z vysledka vyplyva, ze pamétova reprodukce byla vyrazné
leps$i po tymovych hrach a aerobnim tréninku. Pohyb a jim vyvolané fyziologické vzruSeni
muize tedy usnadnit ukladani poznatki do paméti. Autoti Kutlik a Celko (2013) se zabyvali
sumarizaci vysledkli nékolika studii zkoumajicich vliv aerobniho cviceni u déti
na morfologické zmény v centrdlni nervové soustavé. Vyzkumnici uvadi, ze ve vztahu
mezi pohybem a kognitivnimi funkcemi hraji stézejni roli psychosocialni faktory. Bielik
a kolektiv ve své piehledové studii z roku 2017 shrnuli pozitivni vliv pravidelného pohybu
na rozvoj zrucnosti, socidlnich vztaht, rodinného Zivota a celkové na psychosocidlni vyvoj.
Uvadi, Ze pohybova aktivita podporuje také zdravy fyzicky rist, zlepSuje drZeni téla,
télesnou zdatnost a celkové zdravy vyvoj organismu. Australsky profesor Stuart Biddle,
skotska profesorka Nanette Mutrie a britskd doktorka Trish Gorely v roce 2015
shromazdili poznatky o vlivu aktivity na emoce a rozvoj dusevnich onemocnéni. Kvalitu
Zivota ovlivnénou pravidelnou aktivitou Ize dle nich zkoumat pomoci testovych baterii
Health Related Quality of Life. Podobny vyzkum popsali i ameri¢ti autofi Acevedo
a Ekkekakis (2006). Vyzkumnici zhodnotili Sest oblasti sportovni psychologie. Prvnim
tématem studii byl vliv elektrofyziologickych a neurokrinnich odpovédi organismu na stres
a zatézové situace. Hlavni zkoumané otdzky se zabyvaly vztahem téchto proménnych,
tykajicich se pocitu uzkosti, s fyzickou a pohybovou vykonnosti. V druhé oblasti se autoii
zam¢fili na ucinnost technik biofeedbacku pro regulaci uzkosti a posileni odolnosti
organismu. Biofeedback je 1éCebna metoda, ktera zahrnuje zkoumani fyziologickych
funkci, mezi které se fadi krevni tlak, srde¢ni tep, t€lesna teplota a svalové napéti (Ptacek,
Novotny a kol., 2017). Praveé hodnoty téchto fyziologickych funkci jsou zna¢né ovlivnény
pohybovou aktivitou a fyzickou =zdatnosti jedince. Tieti téma bylo zaméfeno
na psychobiologické projevy nadmérné fyzické zatéze. Tato €ast studie porovnavala stav
nalady a stresové hormony, konkrétné¢ kortizol. Poskytla tak dikazy o vyznamnych
vztazich mezi uzkosti a mnoZstvim vyplavenych hormond, jelikoz z vysledki vyplyva,
Ze nadmérny trénink je spojen s psychickymi problémy a miiZze zpusobit dokonce az stavy
deprese. V ramci ¢tvrtého tématu autofi studie zkoumali elektrickou aktivitu mozkové kury
v souvislosti s pozornosti a kognitivnimi funkcemi. Vyzkum Dbyl proveden pomoci
kvantitativni analyzy elektroencefalogramti dokladajicich ¢innost mozku v redlném case.

Pata oblast vyzkumu se zabyvala vztahem mezi pSychickymi faktory, jako jsou uzkost
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a stav nalady, a biologickymi parametry, kterymi je i fyzickd aktivita. Studie prokazala
pozitivni vliv relaxace na psychiku clovéka. Posledni, Sestd cast pojednavala
0 predstavivosti. Zkoumala eferentni signaly a periferni fyziologické zmény spojené
s imaginaci. Autofi se shodli, ze fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na zdravi,
psychosomatiku a chovani.

I pres fakt, ze se feSeni problematiky pohybu, psychiky a socializace vénuje fada
vyzkumnikl, vznikaji stale nové prace tykajici se tohoto tématu. Vzhledem k vlastnim
zkusenostem s vedenim volnocasovych aktivit mladych dobrovolnych hasicti se autorka
rozhodla pfispét svym vyzkumem. Prace se tedy zabyva vlivem pohybu na zdravi zaku
a zakyn v mladSim Skolnim véku, konkrétné na psychicky a socidlni vyvoj mladych

dobrovolnych hasici.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Metodika prace

Tato diplomovéa prace je teoreticko-vyzkumnd. Zameétuje se na zjisténi socializace
a psychiky ovlivnéné pravidelnou pohybovou aktivitou zakti mladSiho Skolniho véku,
zejména mladych dobrovolnych hasicli. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno kvantitativni
metodou. Jako nastroj tohoto Setieni byl zvolen dotaznik z diivodu jeho vysoké efektivity
a zajisténi anonymity. Dotaznik tvofi dle Chrasky (2016) a Kutnohorské (2009)
standardizovany soubor ptedem piipravenych otazek. V jeho uvodu by mélo byt kratké
vysvétleni ucelu vypliiovani dotazniku. Pokud respondenti nejsou plnoleti, je nutny

pisemny informovany souhlas zdkonnych zéstupcti.

3.1.1 Vyzkumné otazky a hypotézy diplomové prace

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo zjistit, zda ma pravidelna
pohybovéa aktivita vliv na psychicky a socialni vyvoj zakd a zédkyn v mladSim Skolnim
véku, konkrétné¢ mladych dobrovolnych hasicd. Vyzkumné problémy byly odhaleny
pfi zpracovani teoretické asti prace, a to v kapitole 2.6 Lidska psychika, ktera poskytuje
informace mimo jiné 0 emocich a volnim jednani, dale v kapitole 2.7 Socializace, jez se
zabyva socidlnimi vlastnostmi kolektivli, a Vv neposledni fadé v kapitole 2.8 Zhodnoceni
aktualniho stavu feSené problematiky. Stanoveni vyzkumnych otazek vedlo k formulaci

vyzkumnych hypotéz.

Vyzkumné otazky

e Ma pravidelnd pohybova aktivita zakli a zakyn v mlad$im Skolnim véku vliv
na jejich psychicky a socialni vyvoj?

e Jaké emociondlni a volni procesy prevladaji u zakt a zdkyn v mladSim Skolnim
véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité?

e Projevuje se soudrznost tfidniho kolektivu vice u zakl a zakyil v mlad$im Skolnim
véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité nez u zakid a zakyn v mladSim

Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity?
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e Pievlada spokojenost v tfidnim kolektivu ¢astéji u zakt a zakyn v mladSim Skolnim
veéku vénujicich se pravidelné pohybové aktivit¢ nez U zakl a zédkyn v mladSim
Skolnim veku bez pravidelné pohybové aktivity?

e Jsou ve Skolni tfidé emoce zakl a zakyn v mladsim Skolnim véku vénujicich se
pravidelné pohybové aktivité vyrovnanéjsi nez emoce zakd a zadkyn v mlad$im

Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity?

Vyzkumné hypotézy

Hypotéza 1: Pravidelna pohybova aktivita ma vliv na psychicky a socialni vyvoj zakt

a zakyn v mladsim skolnim véku.

Hypotéza 2: SoudrZznost tfidniho kolektivu se vice projevuje U zakl a zakyn v mladSim
Skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité nez u zakd a zakyn v mladSim

Skolnim veéku bez pravidelné pohybové aktivity.

Hypotéza 3: Spokojenost v téidnim kolektivu pievlada Castéji u zakd a zakyn v mlad$im
Skolnim vé&ku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité nez u zaki a zdkyn v mladSim

Skolnim ve&ku bez pravidelné pohybové aktivity.

Hypotéza 4: Ve Skolni tifidé pfevladd emocni vyrovnanost Castéji u zakl a zakyn
v mlad$im Skolnim vé&ku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité¢ nez u zaka a zakyn

v mlad$im Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity.

3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti vyzkumného Setfeni byli zvoleni zamérné. V piipad€é tohoto
zamérného vybéru byly nejprve stanoveny urcité znaky, které bliZze charakterizovaly
zakladni soubor. Jednalo se o ve€k, skolni tfidu a lokaci skoly, podle nichz se poté vybér
tidil (Chraska, 2016).

Zakladnim souborem pro dotaznikové Setieni byli Zaci a zdkyné v mlad$im Skolnim
veku, a to konkrétné od 8 do 12 let, navstévujici 3. az 6. tfidy zékladnich Skol. Vybérovym
souborem byl vzorek téchto respondentti navstévujici zakladni Skoly v méstysi a ve mésté

Vv kraji VysoCina. Vé&kova kategorie byla vybrana z divodu wvyuziti upraveného
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standardizovaného dotazniku NaSe tfida s anglickym ndzvem My Class Inventory — MCI
z roku 1986, jehoz autory jsou Fraser a Fisher. Dotaznik MCI je uréeny pravé pro déti
v mlad§im $kolnim véku. Ceskou verzi vytvoiil Jan Lasek v roce 1988. Zakladni $kola
nachazejici se ve mésté (respondenti RA;.134) a zakladni Skola nachazejici se v méstysi
(respondenti RB1.g6) byly vybrany zamérné pro moznost porovnani vlivu lokace $koly
na zkoumané vlastnosti respondentli. Mezi pravidelné sportujici byli zahrnuti respondenti,
ktefi uvedli, Ze se pohybové aktivité (nezahrnujici télesnou vychovu) vénuji pravidelné
minimaln¢ dve€ hodiny tydné. Télesna vychova nebyla do sportovnich aktivit zahrnuta
z diivodu, Zze na zakladnich Skolach probiha sice dvakrat tydné, ale pouze po dobu
45 minut, a ne vzdy se setkdme s chuti zakl se hodin télesné vychovy ucastnit. Diivod této
specifikace je popséan v teoretické ¢asti diplomové prace v kapitole 2.2 Pohyb, pohybova
aktivita. Skupinou figurujici v pfedvyzkumu byly déti, jeZ jsou ¢leny sboru dobrovolnych

hasici (respondenti RKj.14).

3.1.3 Pouzita vyzkumna metoda

Pro vyzkum diplomové préace byl vytvofen dotaznik skladajici se ze tfi ¢asti.

Prvni Cast zahrnuje otdzky, které blize charakterizuji respondenty, rozd€luji je
na sportujici a nesportujici, a u sportujicich respondentd zjistuji, jakym pohybovym
aktivitam se vénuji. Jednd se o Sest pfedem sestavenych identifikacnich otdzek
S otevienymi a uzavienymi odpovéd’mi, které poskytuji informace o sledovanych znacich.

Druhou c¢asti dotazniku je 24 autorkou prace vytvofenych vyrokl zjiStujicich
psychické vlastnosti respondentd rozdélené do Ctyt kategorii:

e optimismus — tato kategorie zahrnuje radost, nadSeni, nadéji a kladné
sebehodnocenti,

e rozvaznost — zde jsou zahrnuty cilevédomost, zasadovost, peclivost,
odpovédnost, vytrvalost a sebeovladani,

e uzkostnost — tteti kategorie zahrnuje strach, uzkost, smutek a stud,

e impulzivita — posledni kategorie obsahuje hnév, odpor, agresivitu,
nerozvazné chovani a nedostatek sebeovladani.

Vlastni otazky tykajici se psychiky byly formulovany z divodu nemoZnosti pouziti
standardizovaného  dotazniku. K  wvyuziti a vyhodnoceni standardizovanych
psychologickych testli je nutné specialni vzdélani, a proto je k jejich dosazeni omezeny
pristup.
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Na treti ¢ast dotazniku, ktera zjist'uje socializaci déti v mladSim Skolnim véku, byla
vyuzita Ceska verze standardizovaného dotazniku Nase tfida, kterd je urcend pro zaky
3. az 6. tid zékladnich Skol (Lasek, 2001). Dotaznik pomoci 25 vyrokii umoziuje méfit
socialni klima tfidy dle 5 faktord, kterymi jsou:

e spokojenost ve tridé — tato polozka zjiStuje vztah zakl k jejich tfide,
uspokojeni z pobytu ve skole a pocit pohody,

e (tienice ve tride — lze zjistit komplikace ve vztazich mezi zaky, miru
a Castost napéti a sporti, rvacek a nevhodného socialniho chovani,

e soutezivost ve tridé — tato kategorie zjiStuje ptitomnost konkurencnich
vztahti mezi zaky, miru snah po vyniknuti jednotlivcl a prozivani Skolnich
neuspéechi,

e obtiznost uceni — Ctvrta proménna zjistuje, jak zaci prozivaji pozadavky
Skoly na né, nakolik vnimaji obtiznost ucent,

® soudrznost tridy — posledni kategorie zjiStuje miru pratelskych
a nepratelskych vztahti mezi zaky a pospolitost $kolni t¥idy (Capek, 2010;
Knotova a kol., 2014; Lasek, 2001).

Takto sestaveny dotaznik, ovéfeny pomoci pilotaZe, je urcen pro Zadky ve veéku
0od 8 do 12 let. Vyplnéni dotazniku trva ptiblizn¢ 15 az 20 minut. Respondenti nejprve
vyplni ivodni otdzky, nazvy a pravidelnost sportt, kterym se vénuji, a poté dichotomicky
rozhoduji o 49 vyrocich tykajicich se $koly a Skolni tfidy. Vyhodnoceni probiha zptisobem,
kdy se s¢itaji body jedna, dva a tfi.

Vybéru odpovédi ano jsou piifazeny tii body, odpovéd’ ne je ohodnocena jednim
bodem, pouze u otazek 30, 33, 34, 40 a 48 jsou tyto Ciselné hodnoty prohozené. Pokud
respondent néjakou odpovéd’ vynechd nebo vybere obé moZnosti, pfifazuji se dva body.
Hodnotu kazdé kategorie ziskdme sectenim bodli u piislusné skupiny odpovedi. Dale
zjiStujeme aritmeticky primér. Maximalni bodovy =zisk u jednotlivych kategorii
zjistujicich psychické vlastnosti je 18, minimum bodu je 6. Ve tieti ¢asti dotazniku, ktery
zjistuje socidlni faktory, je mozné u kazdého faktoru ziskat maximaln€ 15 a minimalné
5 bodit. Cim vyssi hodnoty vychézi u optimismu, rozvaznosti, spokojenosti a soudrznosti,
tim lépe, ¢im vyS$i hodnoty vychdzeji u uzkostnosti, impulzivity, tfenice, soutéZivosti
a obtiznosti uceni, tim hife. Diky rozdéleni a porovnani vysledkii sportujicich

a nesportujicich respondentl lze tedy urcit, zda je psychika a socializace pozitivné
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&i negativné ovlivitovana pravidelnou pohybovou aktivitou (Capek, 2010; Knotova a kol.,

2014; Lasek, 2001).

3.1.4 Pilotni studie

Pilotni studie k diplomové praci byla provedena prostudovanim dostupné aktualni
literatury zabyvajici se danou problematikou a vybérem vhodné metody sbéru dat. Dale
probéhla konzultace s vedoucimi oddilit mladych hasict a fediteli skol, ve kterych poté

probéhlo dotaznikové Setieni.

3.1.5 Predvyzkum

Ptedvyzkum byl proveden v jedné tfid¢ zdkladni Skoly a v jedné skupin€é mladych
hasict, ktefi vyplnili ptedlozeny dotaznik a bylo tak zjisténo, zda je dotaznik Sestaven
spravné. Z predvyzkumu vyplyva, ze otdzky jsou formulovany srozumitelné¢ a jasné
a ziskana data lze povazovat za validni. Ob& skupiny respondentli byly stejného véku
amély pro vypliovani dotaznikli vytvofené stejné podminky. Pfi porovnani odpovédi
z dotaznikového Setieni u zaka Skolni tfidy, ve které je 66,67 % z nich bez pravidelné
pohybové aktivity, S odpovédmi v dotaznicich skupiny déti navstévujicich pravidelné
hasi¢ské piipravy trvajici miniméalné dvé hodiny tydné, byly potvrzeny stanovené
hypotézy. Hypotézy byly potvrzeny metodou Fisherova F-testu a dale pomoci
dvouvybérového t-testu. Obe metody jsou popsany niZze. Mladi hasi¢i dosdhli vyrazné
lepsich vysledkii v kategorii optimismus, rozvaznost, spokojenost ve tiidé¢ a soudrznost
tiidy. Vyss$i primérny pocet bodl také ziskali v kategoriich impulzivita a soutéZivost
ve tfidé. Na druhou stranu v kategoriich uzkostnost, tfenice ve tfidé a obtiZznost uceni
ziskali oproti zaktim z pfevazné nesportujici tiidy nizsi pocet boda (Grafy 1 a 2). Dale
tedy byly ziskavany vyplnéné dotazniky pouze v prostiedi skoly a vysledky vyzkumného
Setfeni byly vztaZzeny na mladé dobrovolné hasice, jelikoz je Ize zaradit mezi pohybové

aktivni zaky.
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Rozdil mezi hasici a Skolni tfidou nesportujicich
psychika

I 15,22
. 12,44
rozvaznost = 16,57
b Skolni trida
tizkostnost w 11,22 i miadi hasici

. - 12,88

6 8 10 12 14 16 18

Graf 1. Rozdil pramérnych bodi mezi hasiéi a $kolni tfidou nesportujicich ziskany za jednotlivé
kategorie druhé ¢asti dotazniku

Rozdil mezi hasici a Skolni tfidou nesportujicich

socializace
spokojenost ve tridé 8,66 14
tfenice ve tfidé
soutézivost ve tridé i Skolni trida
L4 mladi hasici
- toni 9,22
obtiZznost uceni 6,85
3 o 8,66
soudrZnost tridy 14
5 7 9 11 13 15

Graf 2. Rozdil primérnych bodii mezi hasi¢i a $kolni tfidou nesportujicich ziskany za jednotlivé
kategorie tieti ¢asti dotazniku
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3.1.6 Vlastni vyzkumné Seti'eni

V fijnu roku 2017 byly ziskany pisemné informované souhlasy feditelti Skol
a vedoucich mladych hasi¢i a rozdidny pisemné informované souhlasy zdkonnym
zastupcim respondentit (Pfiloha B a C). VSem ucastnikim dotaznikového Setfeni byla
nabidnuta moznost zpfistupnéni vysledki vyzkumu, za piedpokladu, Ze nebudou
zvefejnéna zadna data, jez by umoznila identifikovat samotné Ucastniky. Po ziskani
podepsanych informovanych souhlast zdkonnych zastupcii bylo provedeno vyzkumné
Setfeni, a to v obdobi od listopadu 2017 do ledna 2018. Dotazniky byly pfedavany osobné
ve Skolnich tfidach a vSichni respondenti méli pro vypliiovani dotaznikli stejné podminky.
Pted zahdjenim byly respondentim pifedany jednoznac¢né pokyny pro vyplhovani, byli
upozornéni na anonymitu, nutnost samostatného vypliovani, moznost kdykoli vypliiovani
dotazniku odmitnout a také byli upozornéni na fakt, ze odpovedi neovlivni jejich prospéch
ve skole. Celkem bylo rozdano 250 dotaznikt, vyplnénych dotaznikli bylo ziskdno 245,
z nichz 214 bylo pouzitelnych ke zpracovani vyzkumného Seteni. Navratnost vyplnénych
dotaznikii odpovidd 98 %, podil pouzitelnych dotaznikii je celkem 87,35 %. Pocet
predlozenych dotazniktli byl stanoven na zékladé konzultace s fediteli zakladnich Skol, ktefi
autorce vyzkumného Setfeni sdélili pocet zaki v jednotlivych tidach.

Celkem tedy bylo do zkoumaného souboru zahrnuto 214 respondenti, kteti byli
rozdéleni pomoci ivodnich otazek dle pohlavi na divky a chlapce, kdy divek bylo celkem
109 a chlapcti 105. Dalsi otdzkou byli respondenti rozdéleni na pravidelné sportujici
anesportujici. Pohybové aktivnich bylo celkem 133 respondentli a nesportujicich
81 respondentli. 147 respondentli navstévuje zakladni Skolu ve mésté a 67 respondentl
vV méstysi. Z celkového poctu navstévuje 43 respondentl 3. tiidu, 47 respondentt 4. tfidu,
62 respondentt 5. tiidu a 62 respondentti 6. tfidu zékladni Skoly.

Pro zpracovani dat byly vyuZity programy Microsoft Office Excel 2007
a STATISTICA 13.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Vysledky dotaznikového Setfeni byly ziskdny prostfednictvim vyhodnoceni
dotaznikli, ziskanych od respondentti, K nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky,
a k potvrzeni ¢i zamitnuti stanovenych vyzkumnych hypotéz v diplomové praci. Pro lepsi

piehlednost jsou vysledky prezentovany pomoci grafu a tabulek.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznik, ktery byl nastrojem vyzkumného Setfeni, byl vyhodnocovan

po jednotlivych ¢astech, vysledky jsou ptedkladany dle jejich potadi.

4.1.1 Vyhodnoceni obecné ¢asti dotazniku

Prvni ¢ast dotazniku byla sestavena z autorkou vytvofenych otazek, které blize
specifikovaly respondenty a rozdé€lily je na dv€ zkoumané a porovnavané skupiny,

a to na sportujici a nesportujici.

Otazka €. 1 Jaké je Tvé pohlavi?

Vyzkumného Setieni se zGcastnilo celkem 109 divek a 105 chlapct, jednalo se tedy
0 zkoumany vzorek, ktery byl v ptipadé¢ pohlavi témét vyrovnany, a to 50,93 % divek
a 49,07 % chlapct.

Jaké je tvé pohlavi?

M divka E chlapec

Graf 3. Pohlavi respondenti
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Rozdily primérnych bodii ziskanych v dotaznikovém Setfeni dle pohlavi nejsou
U jednotlivych kategorii zasadni. Sportujici divky dosahuji témét stejného poctu
pramérnych bodi jako sportujici chlapci a stejné€ je tomu u nesportujicich. Vyrazny rozdil
je ovSem praveé mezi skupinou pohybové aktivnich a skupinou neaktivnich, jak znazornuje
nasledujici graf ¢. 4. Blize jsou rozdily pramérnych bodt dle pohlavi specifikovany

u kazdé kategorie zvIast.

Jednotlivé kategorie dle pohlavi

17 A
15 -
13 -
11 - sportujici divky
g - sportujici chlapci
- nesportujici divky
nesportujici chlapci
5 T T T T T T T T 1
X e X N X S X X
g & & I T
I NS P <y FENER A
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Graf 4. Rozdil bodii dle pohlavi u v§ech zkoumanych kategorii

Otazka €. 2 Do jaké chodis tridy?

Jiz bylo dfive uvedeno, Ze sestaveny dotaznik je urCeny pro zéky 3. az 6. tiid
zakladnich skol. Jak vyplyva z grafu ¢. 5, 43 respondentd uvedlo, ze navstévuje 3. tiidu,
47 respondentt chodi do 4. tfidy, 62 respondentii navstévuje 5. tfidu a 62 respondentt
dochazi do 6. tfidy zakladni Skoly. I v pfipadé¢ druhé otazky je pocet respondenth
navstévujicich jednotlivé tiidy téméf vyrovnany. 3. tfidu navstévuje 20,09 %, do 4. tiidy
chodi 21,96 %, do 5. a 6. tfidy dochazi shodné 28,97 % respondentii. Poméry poctu divek
a chlapcii v jednotlivych tfidach jsou také téméf vyrovnané. 3. tfidu navstévuje 23 divek
a 20 chlapcu, ve ¢tvrté tiidé je celkem 23 divek a 24 chlapcd, 5. tfidu navstévuje 32 divek

a 30 chlapcii a v 6. tfid¢€ je shodné 31 chlapcti i divek.
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Do jaké chodis tridy?

70

60
50
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i chlapci
30 u divky

20

10

3. tfida 4. tfida 5. tfida 6. trida

Graf 5. Rozdéleni respondentii dle $kolni tfidy

Otazka ¢. 3 Kolik je Ti let?

Dotaznik je vytvoren pro jedince ve veéku 8 az 12 let. Pocty respondentl v danych
vékovych kategoriich byly pomérné odlisné, jelikoz 25 respondentt bylo ve véku osmi let,
z toho 11 divek a 14 chlapcti. Ve véku deviti let bylo 46 respondentt, celkem 27 divek
a 17 chlapct. 52 respondenti bylo ve v&ku deseti let, a to 28 divek a 24 chlapcu.
Jedenactiletych respondenti bylo celkem 62, kdy divek bylo 28 a chlapci 34
a dvanactiletych bylo 29 respondentt, z toho 15 divek a 14 chlapct.

Kolik je Ti let?
70

60

50

40
i chlapci
30 M divky
20
10
0

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let

Graf 6. Vékové rozdéleni respondenti
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Otazka ¢. 4 Kde se nachazi Tva Skola?

147 respondentt z celkovych 214, tedy celkem 68,69 %, navstévuje zakladni Skolu,
ktera se nachdzi ve meésté, z toho je 95 sportujicich a 52 nesportujicich. Zbylych
67 respondentil, tedy 31,31 %, dochdzi do zékladni Skoly v méstysi a lze je rozdélit
na 38 sportujicich a 29 nesportujicich. Poloha Skoly mize mit vliv na zapojeni se

do pohybovych aktivit vzhledem k poctu sportovnich nabidek a prostorovych moznosti.

Kde se nachazi Tva skola?
160
140
120

100

30 i nesportujici

60 L sportujici

40

20

mésto méstys

Graf 7. Vliv lokace §koly na pohybové aktivity respondenti

V primémych bodech, které respondenti ziskali v dotaznikovém Setieni
u jednotlivych kategorii, ovSem lokace Skoly neprokazuje zasadni rozdily. Pohybové
aktivni jedinci navs$tévujici zdkladni skolu v méstysi dosahuji téméf shodnych bodl jako
pohybové aktivni respondenti z méstské zakladni Skoly. V piipadé nesportujicich
respondentl jsou jiz rozdily mezi vysledky patrn€js$i, a to pfedevSim v soutézivosti
a uzkostnosti, které se vice projevuji u respondenti z mésta. Naopak optimismus
a impulzivita jsou castéjsi u respondenti ze Skoly v méstysi. Tuto vzajemnou korelaci
znazornuje nasledujici graf ¢. 8. BliZze jsou rozdily vysledkii dotaznikového Setfeni
rozdélené dle lokace Skoly popsany u jednotlivych kategorii. Jelikoz se ale vyzkum
diplomové prace primarné zabyva porovnanim sportujicich a nesportujicich, jsou tyto

rozdily v lokaci S§koly uvadény pouze okrajove.
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Jednotlivé kategorie dle lokace skoly
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Graf 8. Rozdil bodii dle lokace $koly u v§ech zkoumanych kategorii

Otazka ¢. 5 VénujesS se pravidelné néjakému sportu? (Kromé télocviku)

Tato otdazka je pro vyzkum stéZejni, jelikoz odliSuje sportujici a nesportujici
respondenty. T¢lesnd vychova byva na zakladnich Skolach dvakrat tydn¢ po dobu jedné
vyucovaci hodiny, tedy 45 minut. Pro vyzkumné Setfeni bylo stanoveno kritérium, které
mezi pohybové aktivni respondenty zahrnovalo pouze ty, ktefi se sportu vénuji pravidelné
minimalné dvé hodiny tydné.

Celkem 133 respondentti, coz odpovida 62,15 %, se vénuje pravidelné néjakému
sportu, a to minimalné dvakrat tydné. Negativni odpoveéd’ na otdzku tykajici se pravidelné
pohybové aktivity uvedlo celkem 81 respondentl, tedy 37,85 %. Ze 133 sportujicich
respondentti je 74 divek a 59 chlapct, pocet divek a chlapci, kteti uvedli, Ze nesportuji, je
oproti sportujicim v opaéném pomeru, a to 35 divek a 46 chlapct.

Pravidelné pohybové aktivity, kterym se respondenti vénuji, lze povazovat
za z4jmy, které jsou dle Kelnarové a Matcjkové (2014) definovany jako aktivni snaha
jedince zabyvat se cinnostmi, které pro ného maji vSeobecny piinos. Jsou dilezité
Z hlediska ovliviiovani rozvoje osobnosti, schopnosti a vedou k pozitivnim zménam

chovani.
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Vénujes se pravidelné néjakému sportu?
160
140
120

100

80 i chlapci

60 M divky

40

20

sportujici nesportujici

Graf 9. Rozdéleni respondentii na pravidelné sportujici a nesportujici

Otazka ¢. 6 Pokud jsi v predchozi otiazce odpovédél/a Ano, vypli tabulku a uved’
vSechny pohybové aktivity, kterym se vénujes.

Nejcastéjsim sportem, ktery respondenti uvadi a pravidelné navstévuji, je florbal,
ktery uvedlo celkem 65 respondentd, druhym nejcastéji uvadénym sportem v potadi jsou
ptipravy dobrovolnych hasic¢i, které navstévuje 39 respondentdl. Tietim sportem je fotbal,
ktery uvedlo 31 respondentl. Dals§i pohybovou aktivitou, kterd byla uvedena, je tanec
s poctem 24 respondentl, tenis, jemuz se vénuje 21 respondentli, vecerni cviceni
pii pohybovém oddilu Asociace sportu pro vSechny, kterého se ucastni 19 respondent.
Mezi dalsi pravidelné aktivity se fadi hokej s poctem 14 respondentil, dile maZoretky
se 13 respondenty, badminton s 11 respondenty, gymnastika s 10 respondenty. Karate
uvedlo 9 respondentli, béh 8 respondentti. Shodné 7 respondentli uvedlo, Ze se pravidelné
vénuje plavani a miCovym hram, balet provozuje 6 a aerobik 5 respondent. Aktivitami,
kterym se také respondenti vénuji, jsou jizda na koni (4), basketbal (1) golf (1), cyklistika
(1) a box (1). Jelikoz se néktefi respondenti a respondentky vénuji vice pohybovym
aktivitam, celkovy pocet uvedenych sportovnich aktivit, které se mnohdy shodovaly, byl

297.
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Graf 10. Rozdéleni pohybovych aktivit respondenti dle ¢etnosti
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4.1.2 Vyhodnoceni ¢asti dotazniku zjiSt'ujici psychické vlastnosti

Druhd cast dotazniku se zabyva psychickymi vlastnostmi. Celkem zkouma
Ctyti faktory, kterymi jsou optimismus, rozvaznost, izkostnost a impulzivita. Maximalni
bodovou hranici, kterou Ize v jednotlivych polozkach ziskat, je 18 bodii, minimum boda je

6.

Optimismus

V pripadé¢ optimismu z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze respondenti, ktefi sportuji,
prozivaji radost, jsou nadSeni a maji kladné sebehodnoceni, a to ve vétsi mife
neZ respondenti, ktefi se pohybové aktivit€ nevénuji. Primér bodu, ktery ziskali sportujici
respondenti, je 16,07, zatimco nesportujici ziskali pouze 13,53 bodl. Sportujici divky
ziskaly primérn¢ 16,18 bodu, zatimco sportujici chlapci ziskali 15,93 bodu. I v ptipadé
nesportujicich jsou v této kategorii divky Iépe ohodnoceny, a to prumérné 13,71 body,
a chlapci ziskali 13,39 bodd.

Co se tyce rozdili v zisku bodu dle lokace $koly, v kategorii optimismus jsou
celkove Gspésnéjsi zaci navstévujici zakladni skolu v méstysi. Primérny pocet ziskanych
bodl u sportujicich respondenti je 16,21 a u nesportujicich 14,89 bodi. Oproti tomu
u zaka zakladni Skoly nachéazejici se ve mésté je primérny zisk pohybové aktivnich

respondentti 16,02 a nesportujicich pouze 12,76 bodu.

Optimismus
18

16,18 15,93 16,02 16,21
16 14,89

13,71

14 13,39

12,76
12 L sportujici

i nesportujici
10

divky chlapci mésto méstys

Graf 11. Pramérny pocet ziskanych bodi u kategorie Optimismus
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V kategorii Optimismus dosdhlo maximalniho poctu bodu, tedy 18 bodi, celkem
71 sportujicich respondentt, coz odpovida poloving (53,38 %). Nesportujici respondenti
ziskali maximalni pocet bodt v 19 ptipadech z celkovych 81 (23,46 %). Nejcastéji
sportujici respondenti ziskali 18 bodl, tedy nejvy$si mozny pocet. Nesportujici byli

nejcastéji ohodnoceni 14 body, coz se blizi k priméru.

Tabulka 1. Optimismus

Optimismus
Sportujici Nesportujici
Pocet respondentii 133 81
Primér bodt 16,07 13,53
Smérodatna odchylka 2,3 2,5
Median 18 14
Modus 18 14
Minimum - maximum 6-18 6-18

Optimismus souvisejici s radosti a nadSenim vyrazné ovliviiuje spokojenost
v kolektivu a jeho soudrznost. Vzajemna souvislost téchto kategorii je patrna
Z nasledujiciho grafu ¢. 12, kde je kfivka optimismu téméf totozna s linii kiivky
spokojenosti a soudrznosti, které se zcela piekryvaji. Lze usoudit, ze psychické vlastnosti

uzce souvisi se socidlnimi vlastnostmi a naopak.

Optimismus, Spokojenost a Soudrznost

17 -

13
spokojenost

11 S L
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sportujici divky  sportujici nesportujici  nesportujici
chlapci divky chlapci

Graf 12. Vzijemna souvislost optimismu, spokojenosti a soudrZnosti ve tfidé
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Rozvaznost

V polozce, kterd je nazvana Rozvaznost, pfevladd kladné hodnoceni na strané
pravideln¢ sportujicich respondent. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze vétsi cilevédomost,
zasadovost, peclivost, odpovédnost, vytrvalost a sebeovladani se projevuje u respondentt,
ktefi se vénuji pravidelné pohybové aktivite, jelikoz primérné ziskali 15,98 bodi. Maxima
bodl dosahlo 81 sportujicich respondentti, coz odpovida 60,90 %. | v tomto piipad€ jsou
16,43 ku 15,42. Respondenti, ktefi se pohybu nevénuji, ziskali primérné 11,13 boda.
Divky ziskaly v priméru 11,71 bodt a chlapci 10,69 bodut.

V ptipadé¢ rozdéleni respondentl dle skol se nejedna o jednoznaény rozdil. Vyssi
pocet primérnych bodu ziskali sportujici Zzaci ze zakladni skoly ve mésté s 16,08 body
oproti 15,73 bodim zaki ze Skoly v méstysi. Nesportujici zaci méli vétsi bodové
ohodnoceni na zakladni Skole v méstysi, a to celkem 11,51 bodi na rozdil

od nesportujicich zaki z méstské skoly s 10,92 body.

Rozvaznost
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Graf 13. Pramérny pocet ziskanych bodii u kategorie Rozvaznost

V kategorii Rozvaznost ziskali respondenti vénujici se pravidelné pohybové
aktivité¢ nejCastéji 18 bodl, tedy maximéalni mozny pocet, coz je velmi uspokojivé.
Nesportujici respondenti nej¢astéji dosahli na 10 bodid z celkovych 18. Tyto hodnoty
odpovidaji také medianu, tedy stfedni hodnoté sledovanych znakti. V piipadé této

diplomové prace poc¢tu pramérnych bodi.
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Tabulka 2. Rozvazinost

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentt 133 81
Primér bodu 15,98 11,13
Smérodatna odchylka 2,4 2,2
Median 18 10
Modus 18 10
Minimum - maximum 6-18 6-18

Uzkostnost

Uzkostnost, ktera je charakterizovana strachem, tzkosti, smutkem a studem, se vice
projevuje u nesportujicich respondentii. Primérmé bodové ohodnoceni odpovédi pohybove
neaktivnich je 13,87. V tomto piipadé maji vétsi bodovy primér chlapci, a to konkrétné
14,08, zatimco divky maji 13,6 bodii. Sportujici respondenti ziskali primérné 9,41 bodd,
kde divky obdrzely 9,75 a chlapci pouze 8,98 bodi, coz je opaény pomér ziskanych bodu
nez U nesportujicich respondent.

Ani u této otazky nejde v piipadé lokace Skoly o jednoznaény vysledek.
U nesportujicich prevazuje vétsi primérny pocet bodl u Zaka ze Skoly nachazejici se
ve mésté, a to s 14,53 body, na rozdil od 12,68 bodl zakd ze zakladni Skoly v méstysi.
U sportujicich zakd je tomu naopak. Vyssi pocet bodu ziskali zaci v méstysi, praimérné

tedy 9,68 bodu. Sportujici zaci ve mésté ziskali v priméru pouze 9,30 bodu.
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Graf 14. Primérny po&et ziskanych bodii u kategorie Uzkostnost
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Nesportujici ziskali maximalni pocet bodli znamenajici prozivani uzkosti spojené se
Skolni tfidou a Skolou v 25,93 % pripadi a pouze 4,49 % téchto respondentti ziskalo
minimalni bodové ohodnoceni. Na rozdil od pohybové neaktivnich obdrzeli sportujici
respondenti minimalni pocéet bodi ve 41,35 % piipadl, coz znaci, Ze izkostnost téméf

neprozivaji, a pouze 2,26 % z nich ziskalo maximalni pocet bodii souvisejici s uzkostnosti.

Tabulka 3. Uzkostnost

Uzkostnost
Sportujici Nesportujici
Pocet respondentt 133 81
Primér bodi 9,41 13,87
Smérodatna odchylka 2,3 2,2
Median 10 14
Modus 6 14
Minimum - maximum 6-18 6-18

Impulzivita

Posledni polozkou druhé c¢ésti dotazniku lze zjistit impulzivitu respondenti.
Impulzivita se dle vysledkli vyzkumu nepatrné vice projevuje u sportujicich, coz lze
pripsat agresivit¢ a hnévu, které jsou pii sportu vyzadovany, nebot’ posiluji motivaci.
Primérny pocet bodii pohybové aktivnich je 12,63, divky ziskaly 13,08 boda a chlapci
12,06 bodi. Nesportujici respondenti ziskali primérmé 11,70 bodi, 12,05 bodl obdrzely
divky a 11,43 bodl ziskali chlapci. Z vysledkl vyplyva, Ze impulzivnéjsi a agresivnéjsi
jsou v obou ptipadech divky, coz je v rozporu s Petrovou (2010), ktera uvadi, ze chlapci
v mladS$im Skolnim véku byvaji agresivni a hluéni ve vétsi mite nez divky, které byvaji
spiSe klidné a uzavtené.

| zde je v ptipad¢ lokace Skoly patrny rozdil v poc¢tu bodl. Respondenti navstévujici
zékladni Skolu ve mésté ziskali niz§i pocet bodi nez zaci ze zakladni Skoly v meéstysi.
Sportujici Zaci z méstské skoly ziskali 12,14 bodl a nesportujici 10,80 bodi. Pohybové
aktivni Zaci z méstyse obdrzeli primérné celkem 13,84 bodd a nesportujici 13,31 bodu.

Z vysledkl 1ze usoudit, ze Zaci navstévujici zakladni Skolu v méstysi jsou impulzivnéjsi,

o 24
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Graf 15. Primérny pocet ziskanych bodi u kategorie Impulzivita

Maximalniho bodového ohodnoceni v kategorii Impulzivita dosahla jedna pétina
sportujicich respondentt (20,30 %). Nejnizs§i pocet bodu ziskalo 15,04 % z nich.
8,64 % ucastnikti vyzkumu, ktefi uvedli, Ze se nevénuji pravidelné pohybové aktivité,
ziskalo také maximalni pocet bodl a jedna pétina z téchto respondentd (19,75 %) ziskala
nejniz§i mozny pocet bodi. Vysledky poukazuji na vysSi impulzivitu u pravidelné
sportujicich jedinc oproti pohybové neaktivnim. Zajimavé je také poukazat na modus
(Tabulka 4), tedy hodnotu, kterda se v daném souboru objevuje nejcastéji, jelikoz
u sportujicich i nesportujicich shodné odpovida 14 bodim, které respondenti v dotazniku

ziskali. Tento fakt odpovida podobnosti vysledkii mezi obéma porovnadvanymi skupinami.

Tabulka 4. Impulzivita

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentti 133 81
Primér bodu 12,63 11,70
Smérodatna odchylka 2,8 2,6
Median 14 12
Modus 14 14
Minimum - maximum 6-18 6-18
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4.1.3 Vyhodnoceni ¢asti dotazniku zjiSt’ujici socializaci

Tteti cast dotazniku, kterda zjiStuje socializaci zakti a zakyn v mladsim Skolnim
véku, se skldda z 25 wvyrokd. Stejné jako u druhé ¢asti dotazniku jsou odpovédi
respondentti bodové hodnoceny a nejvySe lze za kazdou zjistovanou polozku ziskat
15 bodt, nejméné 5 bod.

Pomoci této ¢asti dotazniku se zjiStuje spokojenost respondentit ve Skolni tfidé,
tfenice ve trid¢, soutézivost respondentl ve Skolni tfidé, obtiznost uceni a soudrznost

kolektivu.

Spokojenost ve tridé

Z vysledkil vyhodnocenych odpovédi vyplyva, Ze pravidelné sportujici respondenti
jsou ve své Skolni tfidé spokojenéj$i a maji k ni pozitivn€j$i vztah nez nesportujici
respondenti. Primérny pocet bodd, ktery ziskali sportujici, je 13,12, zatimco nesportujici
ziskali 7,07 bodi. Sportujici divky jsou ve Skole spokojenéjsi nez chlapci, coz dokazuje
pomér bodovych priméri 13,24 ku 12,96, zatimco u nesportujicich ziskali vétsi primér
bodu chlapci, a to 7,17 oproti divkdm s primérem rovnych 7 bod.

Co se tyce lokace Skoly, spokojen¢js$i jsou sportujici respondenti navstévujici
zakladni Skolu ve méste, coz doklada primérny pocet ziskanych bodl 13,14, naproti tomu
respondenti z méstyse obdrzeli primérné 13,05 bodi. V piipadé nesportujicich se vEtsi
spokojenost ve skolni tfidé projevuje u zakt zakladni Skoly v méstysi, jejichz primérny

pocet bodu byl 7,68 na rozdil od zakt méstské skoly s 6,73 body.

Spokojenost ve tridé
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Graf 16. Praumérny pocet ziskanych bodii u kategorie Spokojenost ve ti'idé
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Témér jedna tietina (28,97 %) sportujicich respondenti dosdhla maximalniho poctu
15 bodi, coz znadi jejich spokojenost. V piipad¢ nesportujicich maximalni pocet bodl
v kategorii  Spokojenost ve tfidé ziskalo 19,63 % respondentd, tedy jedna pétina.
Nespokojenost se Skolni tfidou uvedl pouze jeden sportujici respondent, coz je velmi
zajimavé. Lze usoudit, Ze respondenti vénujici se pravidelné pohybové aktivité jsou
spokojen€j$i nez respondenti pohybové neaktivni, jelikoz také nejcastéj$i hodnota

ziskanych bodl odpovida nejvyssimu moznému poctu, tedy 15 bodim.

Tabulka 5. Spokojenost ve tFidé

Spokojenost ve tiidé

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentt 133 81
Primér boda 13,12 7,07
Smérodatna odchylka 2,2 2,8
Median 13 5
Modus 15 5
Minimum - maximum 5-15 5-15

Spokojenost ve tiid¢ souvisi se soudrznosti. Vzajemnou korelaci téchto kategorii
zobrazuje nasledujici graf ¢. 17, v némz se kiivky zndzornujici ob€ kategorie témeét
piekryvaji. Lze tedy vyvodit zavér, Ze pokud spolu kolektiv drzi a vykazuje ptatelské

vztahy, jsou jeho ¢lenové spokojeni.

Spokojenost a Soudrznost
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Graf 17. Vzajemna souvislost spokojenosti a soudrZnosti ve tiidé
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Trenice ve tridé

Ttenice ve tfid¢, které zahrnuji komplikace ve vztazich mezi zaky a miru sport
arvacek, se vice projevuji U nesportujicich respondentid, coz vyplyva z ohodnocenych
vyrokl v dotazniku, kde obdrzeli primérn¢ 10,53 bodl oproti sportujicim se 7,37 body.
VéEtsi mira sporti mezi spoluzaky vyplyva z odpovédi sportujicich chlapct, kteti ziskali
7,88 bodu oproti sportujicim divkam s 6,97 body. Naopak je tomu u nesportujicich,
kde tfenice pievladaji u divek s primérem 10,88 bodu, zatimco chlapci maji primérné
10,26 bodu.

VEétsi sklony k tfenicim a rvackam ptevladaji u sportujicich zakt ze zékladni Skoly
vV méstysi, kteti ziskali primémé 7,73 bodid na rozdil od zdkG z méstské Skoly se
7,23 body. V ptipadé nesportujicich zakl je tomu naopak. VEét$i miru rvacek a tfenic
ve Skolnich tfidach u zakt zdkladni Skoly ve mést¢ dokladd primérny bodovy zisk

10,73 bodu oproti 10,17 bodiim zakd Skoly v méstysi.
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Graf 18. Prumérny pocet ziskanych bodii u kategorie Trenice ve tfidé

Vice nez jedna tietina (39,10 %) pohybov¢ aktivnich respondentli hodnoti tfenice
ve tfidé jako malo Casté, jelikoz ziskali nejnizs§i mozné bodové ohodnoceni této kategorie.
Nejcastéjsi hodnotou, kterou ve vysledku obdrzeli sportujici respondenti, je 5 boda. Tento

zisk je v kategorii tfenice velmi pozitivni.
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Tabulka 6. T¥enice ve tiidé

Trenice ve tridé

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentt 133 81
Prumeér bodu 7,37 10,53
Smérodatna odchylka 2,6 2,2
Median 7 11
Modus 5 9
Minimum - maximum 5-15 5-15

Opét Ize poznamenat, ze pozitivni vysledky v kategorii Tienice ve tfid¢ souvisi
s celkovou spokojenosti a soudrznosti respondentti v jejich Skolni téidé. Pokud u zaku
ve tfid¢ ptevladaji tfenice a konflikty, mize byt negativné ovlivnéna pravé jejich
spokojenost a soudrznost Vv tiidnim kolektivu. V ptipadé, ze se vyskytuje vétsi mnozstvi
konfliktd a tfenic, klesd spokojenost a soudrznost kolektivu a naopak. Tuto vzajemnou

souvislost mezi socidlnimi vlastnostmi zobrazuje nasledujici graf ¢. 19.
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Graf 19. Vzajemna souvislost mezi spokojenosti, soudrZnosti a tfenicemi ve tfidé
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SoutéZzivost ve tridé

Soutézivost, kterd je pro sport velmi dilezitd a zasadni, se pravdépodobné prave
diky tomuto faktu projevuje vice u pohybové aktivnich respondent. Primérny bodovy
zisk sportujicich respondentii je 9,93 bodi, konkrétné divky ziskaly primérné rovnych
10 bodti a chlapci 9,84 bodii. U nesportujicich respondenti bylo primémé bodové
ohodnoceni 8,45, kdy divky ziskaly 7,91 bodu a chlapci 8,86 bodl. Opét je zajimavé, Ze je
bodovy primér dle pohlavi opaény v zévislosti na pravidelné pohybové aktivite.

Vyssi primérny pocet bodl u sportujicich respondentti 1ze pozorovat na zakladni
Skole v meéstysi, kde ziskali 10,31 bodu, na rozdil od zékladni Skoly ve mésté, kde bylo
jejich bodové odhodnoceni pouze 9,77 bodu. V piipadé nesportujicich respondenti je tomu
naopak. Zaci méstské $koly obdrzeli celkem 9,15 primérnych bodii a Zaci ze $koly

vV méstysi jen 7,20 bodu.
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Graf 20. Pramérny pocet ziskanych bodii u kategorie SoutéZivost ve tiidé

Soutézivost se u respondentll z obou skupin vyskytuje v niz§i mife. Maximalniho
bodového ohodnoceni dosahlo 5,26 % sportujicich a 4,94 % nesportujicich respondent.
OvSem také minimalniho poc¢tu bodli dosahlo pouze 8,27 % pohybové aktivnich. Oproti
ziskem, celkem 30,86 %. V tomto piipad¢ je to také hodnota, ktera se vyskytovala
nejcastéji. Nejcastéjsi hodnotou, kterou ziskali sportujici respondenti, bylo 9 bodi,

coz vyjadfuje tabulka €. 7.
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Tabulka 7. SoutéZivost ve tFidé

Soutézivost ve tridé

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentt 133 81
Primér bodu 9,93 8,45
Smérodatna odchylka 2,6 2,2
Median 9 7
Modus 9 5
Minimum - maximum 5-15 5-15

Ze zavéra vyplyva, ze soutézivost se vice projevuje u pravidelné sportujicich
respondenttl, coz, jak jiz bylo psano vyse, je pozitivni vysledek, jelikoz soutézivost a mirna
agresivita je pro pohyb a aktivni sportovani vyznamna vlastnost. SoutéZivost miize oviem
také souviset s impulzivitou a tfenicemi ve tfid¢, a tak negativné ovliviiovat spokojenost
a soudrznost respondentd. Tento vzajemny vztah vyplyva z grafu ¢. 21, kde se kiivka
soutézivosti podoba kiivce impulzivity, coZ mize znamenat, ze se impulzivita vyskytuje
spolecné se soutézivosti a naopak. Opét je tedy prokdzana souvislost psychickych

a socialnich vlastnosti.
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Graf 21. Vzajemna souvislost soutéZivosti ve tfidé a impulzivity

77



ObtiZnost uceni

Tteti ¢ast dotazniku mimo jiné zjist'uje, jak respondenti hodnoti obtiznost uceni,
a tedy naroky Skoly a namahavost. Slozitost zadavanych tkolt a prace béhem Skoly byla
celkové hodnocena pozitivné, ptesto ji vice udavaji nesportujici respondenti s primérnym
poc¢tem bodu 8,13. Divky tuto obtiznost udavaji v mensi mite, coz dokazuje 8,02 bodi
oproti 8,21 bodim, které primérné ziskali chlapci. Aktivni respondenti ziskali v priméru
7,84 bodi. Zde se opét obtiznost uéeni projevuje méné u divek, a to se 7,51 body, chlapci
ziskali 8,25 bodu.

V ptipad¢ obtiznosti uceni lze pozorovat vyssi bodovy zisk u zakl ze zékladni
skoly v méstysi. Sportujici respondenti ziskali 8,10 bodii a nesportujici 8,24 bodt. Zaci
zakladni Skoly nachazejici se ve mésté hodnoti obtiznost ueni mirnéji, a tak sportujici
obdrzeli primérné 7,73 boda a pohybové neaktivni 8,07 bodl. Dle vysledkl 1ze tedy fici,

ze slozitost uceni pocit'uji vice zaci navstévujici zakladni skolu v méstysi.

Obtiznost uceni
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Graf 22. Praumérny pocet ziskanych bodi u kategorie ObtiZnost uceni

V kategorii Obtiznost uceni plati, ze ¢im niz§i bodové ohodnoceni respondent
ziska, tim 1épe. Jak respondenti vénujici se pohybové aktivit¢ pravidelné, tak respondenti
pohybové neaktivni, ziskali téméf stejny primérny pocet bodi. Maximalniho poc¢tu bodla
dosdhlo pouze 3,01 % sportuyjicich a 3,70 % nesportujicich respondentd.
17,29 % respondentti vénujicich se pravidelné pohybové aktivité ziskalo minimalni pocet

bodl, tedy 5 bodi. Stejné bodové ohodnoceni obdrzelo také 10,28 % nesportujicich.
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Tabulka ¢. 8 zobrazuje median, tykajici se této kategorie, ktery je u obou porovnavanych
skupin shodny (7 bodl), coz znaci, ze sportujici i nesportujici respondenti vnimaji
obtiznost uceni shodné. Z vysledkt dotaznikového Setieni tak vyplyva, Ze respondenti

nepovazuji Skolu a uceni za pftilis obtizné.

Tabulka 8. ObtiZnost uéeni

ObtiZnost uéeni

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentl 133 81
Primér bodu 7,84 8,13
Smérodatna odchylka 2,6 2,7
Median 7 7
Modus 7 5
Minimum - maximum 5-15 5-15

Nasledujici graf ¢. 23 ukazuje, ze obtiznost uceni témét neovliviiuje spokojenost
¢lent kolektivu a jejich vzdjemnou soudrznost, coz ovsem miiZze byt zpisobeno prave tim,

ze respondenti uceni nepovazuji za pfili§ narocné.

Spokojenost, Soudrznost a Obtiznost uceni

15 +

13

11 A
spokojenost

9 - obtiznost uceni
soudrznost

7 .

5 T T T 1

sportujici sportujici  nesportujici nesportujici
divky chlapci divky chlapci

Graf 23. Vzajemna souvislost spokojenosti, soudrznosti ve tiidé a obtiZnosti u¢eni
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SoudrzZnost tridy

Posledni kategorii je soudrznost tiidy, kterd zahrnuje pratelské i neptatelské vztahy
ve skolni tfidé. Pohybové aktivni respondenti uvadi vétsi miru pospolitosti oproti
nesportujicim. Jejich pramérny pocet bodl ziskanych v dotaznikovém Setieni je
13,12 bodt. Nesportujici ziskali pouze 6,97 bodd. Sportujici divky ziskaly primérné
13,16 bodu a chlapci 13,06 bodii. Pohybové neaktivni divky ziskaly 6,77 bodii a chlapci
pramérné 7,13 bodu.

V zavislosti na lokaci Skoly lze pozorovat vétsi soudrznost Skolnich tiid u zaka
zakladni Skoly v méstysi, kde sportujici ziskali primémé 13,42 bodi a nesportujici
7,48 bodl, na rozdil od zakt navstévujicich zakladni Skolu ve mésté, kde sportujici
obdrzeli 13 bodu a nesportujici 6,69 bodi. Z vysledki 1ze usuzovat, Ze lepsi vztahy panuji

na zékladni Skole nachazejici se v méstysi.

Soudrznost tridy
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Graf 24. Primérny pocet ziskanych bodii u kategorie SoudrZnost tiidy

Ctvrtina pohybové aktivnich respondentii (25,23 %) ziskala v kategorii Soudrznost
tfidy maximum bodl, tedy 15. Nejvyssi bodové hranice dosahlo také
12,15 % nesportujicich respondentd. Je zajimavé, Ze zadny sportujici respondent nedosahl
minimalniho poctu 5 bodi, zatimco nizkou soudrznost svého tfidniho kolektivu pocit'uje
témer polovina (45,68 %) nesportujicich respondentl, ktefi v této oblasti obdrzeli
minimum bodi. Vysledek poukazuje na vétsi soudrznost pohybové aktivnich respondentt

oproti neaktivnim. Vnimani tfidni soudrznosti izce souvisi se spokojenosti respondenti
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ve skole a mlze byt negativné ovliviiovano tfenicemi a konflikty, jak jiz bylo popsano

vyse.

Tabulka 9. Soudrznost ti'idy

Sportujici Nesportujici
Pocet respondentti 133 81
Primér bodu 13,12 6,97
Smeérodatna odchylka 2,0 2,4
Median 13 7
Modus 15 5
Minimum - maximum 7-15 5-15
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4.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda ma pravidelna pohybova aktivita
vliv na psychiku a socializaci zaki a zakyn v mlad$im Skolnim véku, konkrétné mladych

dobrovolnych hasici.

Vyzkumna otazka €. 1 Ma pravidelna pohybova aktivita Zakii a Zakyn v mladsim Skolnim
veku viiv na jejich psychicky a socialni vyvoj?

Ze zaveéru mnoha vyzkumu a studii, jejichz piehled je uveden Vv teoretické ¢asti
prace, a to zejména v kapitole 2.8 Zhodnoceni aktualniho stav feSené problematiky,
Ize usoudit, ze pravidelny pohyb ma jednoznaény vliv na psychicky a socialni vyvoj zaki
a zakyn. Na zaklad¢ ziskanych vysledkli provedeného vyzkumného Setfeni lze tento fakt
potvrdit i v ramci mladych dobrovolnych hasi¢u. Pravidelna pohybova aktivita ma vliv
na psychiku i socializaci zaka a zakyn v mlad$im Skolnim véku. Optimismus (53,38 %)
a rozvaznost (60,90 %) se projevuje vice u pravidelné sportujicich stejné jako impulzivita
(20,30 %) a soutézivost (5,26 %), které jsou pro sport podstatné. U pohybové aktivnich je
také vetsi mira spokojenosti (28,97 %) a soudrznosti (25,23 %) ve Skolni tfid¢, nez je tomu

u nesportujicich (19,63 % a 12,15 %).

Vyzkumna otazka €. 2 Jaké emociondlni a volni procesy prevladaji u Zakii a Zdkyn
v mladsim Skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité?

V piipadé¢ této otazky se jedna o deskriptivni neboli popisnou vyzkumnou otazku,
kterd ma za cil popsat situaci a stav urcitého jevu, konkrétné emocionalnich a volnich
procesti u zaki a zakyn v mladSim Skolnim veéku. K tomuto typu vyzkumné otdzky se
nestanovuje vyzkumna hypotéza.

Z vyzkumu vyplyva, ze u pravideln¢ sportujicich, tedy i u mladych dobrovolnych
hasictli, 1ze popisovat radost, nadSeni, kladné sebehodnoceni, cilevédomost, zésadovost,
peclivost a odpovédnost. Sportovné aktivni jedinci jsou relativné vytrvali a dokézou se
ovladat. Nicméné u zakl, ktefi se vénuji pohybovym aktivitim, hlavné kolektivnim

sportum, lze sledovat i agresivitu.
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Vyzkumna otazka €. 3 Projevuje se soudrznost tiidniho kolektivu vice u zakui a zZakyn
V mladsim Skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité nez u zakii a zakyn
V mladsim skolnim veku bez pravidelné pohybové aktivity?

Z vyzkumu, ktery byl proveden v ramci diplomové prace, vyplyva, zZe se soudrznost
ttidnich kolektivii projevuje vice u zakd, kteti se vénuji pravidelné pohybové aktivite,
¢emuz odpovidd znacny rozdil v primémém bodovém ohodnoceni mezi sportujicimi
a nesportujicimi, kdy pohybové aktivni ziskali v praiméru 13,12 bodu a nesportujici pouze
6,97 bodi z maximalnich moznych 15 bodi. Maxima bodl doséhla ¢tvrtina (25,23 %)
sportujicich oproti 12,15 % nesportujicich respondentii. Tento vysledek muize byt dobrou

motivaci pro zacatek pravidelné pohybové aktivity.

Vyzkumna otazka €. 4 Previdda spokojenost v tridnim kolektivu castéji u zZakii a Zakyn
V mladsim skolnim véku venujicich se pravidelné pohybové aktiviteé nez u zakii a zdakyn
V mladsim skolnim veku bez pravidelné pohybové aktivity?

Ze zavért vyzkumného Setteni 1ze usoudit, Ze spokojenost ve Skolni tfidé se vice
objevuje u zaku, ktefi se vénuji pravidelnym pohybovym aktivitam (28,97 %), mezi nézZ se
fadi ptipravy mladych dobrovolnych hasict. Jejich primérny zisk bodu je 13,12 oproti
7,07 bodim, které ziskali nesportujici (19,63 %). Spokojenost ve skolnim kolektivu udava
také pocit pohody a radosti.

Vyzkumna otazka ¢&. 5 Jsou ve Skolni trideé emoce zdkit a zakyn v mladsim Skolnim veku
venujicich se pravidelné pohybové aktivite vyrovnanéjsi nez emoce zaku a Zakyn v mladsim
Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity?

Odpovédi na tuto otdzku nejsou jednoznacné. Z dosazenych vysledkl vyzkumného
Setfeni vyplyva, Ze optimismus a rozvaznost, které jsou v ramci dotazniku pojimany jako
pozitivni, pfevazuji u aktivné sportujicich oproti nesportujicim. Negativné popisované
emoce zahrnuji kategorie uzkostnost a impulzivita. Uzkostnost se na zakladé vysledkd
projevuje vice u pohybové pasivnich (25,93 %) na rozdil od impulzivity, ktera je Castéji

udavana opét u jedinci, ktefi se vénuji pravidelné pohybové aktivité (20,30 %).
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4.3 Verifikace stanovenych hypotéz

Pti ovétovani vysledki vyzkumu byly formulovany nulové hypotézy.

e Ho; Pravidelna pohybové aktivita nema vliv na psychicky a socialni vyvoj
zékl a zékyn v mladsim skolnim véku.

e Hop2 Soudrznost tfidniho kolektivu se projevuje stejné u zaka a zakyn
Vv mlad$im Skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité
I U zakd a zakyn v mlad$im Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity.

e Hoz Spokojenost v tiidnim kolektivu je stejnd u zakd a zakyn v mladSim
Skolnim veku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité i u zaka a zakyn
v mlad$im Skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity.

e Hops Emocni vyrovnanost je u zakt a zdkyn v mlad$im Skolnim veku
vénujicich se pravidelné pohybové aktivite¢ stejna jako u zakt a zékyn
v mlad§$im Skolnim veéku bez pravidelné pohybové aktivity.

Nasledné byly stanoveny alternativni hypotézy. Pro ovéfeni jednotlivych hypotéz
bylo v diplomové praci nejprve pomoci statistické metody Fisherova F-testu zjisténo,
zdarozptyl jednotlivych zkoumanych oblasti je shodny u skupiny sportujicich
I nesportujicich respondenttl, a to stanovenim p-hodnoty a jejim porovnanim s hladinou
statistické vyznamnosti alfa (0,05). Tato hodnota stanovuje rozdilnost rozptyli a je dtlezita
pro vybér nasledujici metody. Tou muze byt dvouvybérovy t-test S nerovnosti rozptyld
Vv piipad¢, ze je p-hodnota niz§i nez hladina alfa, nebo dvouvybérovy t-test s rovnosti
rozptyll, pokud je p-hodnota vyssi nez hladina alfa. V ptipadé téchto metod je testovana
hladina stfednich hodnot a opét porovnavana s hladinou vyznamnosti alfa (0,05). Vysledek
stanovuje pravdépodobnost, s jakou plati nulova hypotéza. Pokud je vysledna hladina
vyznamnosti P niz$i nez alfa, lze zamitnout nulovou hypotézu a naopak (Sedlacik,
Neubauer, Kiiz, 2016; Zvarova, 2016).

Rozdilnost jednotlivych rozptylti znamena, ze skupina sportujicich dosahla oproti
skupin¢ nesportujicich respondentii rozdilnych vysledki v dotaznikovém Setfenti,
a lze tak popsat vliv pohybu na psychicky a socialni vyvoj zaki a zakyn v mladSim

Skolnim veéku.
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Ovéreni hypotézy €. 1 Pravidelna pohybova aktivita ma vliv na psychicky a socialni vyvoj
zaki a Zakyn v mladsim skolnim véku.

Prvni hypotéza celkové stanovuje, zda ma pravidelny pohyb a sport vliv
na psychicky a socialni vyvoj. Vysledky byly zjistovany pomoci 24 vyroku tykajicich se
projevovanych psychickych vlastnosti a dale pomoci 25 vyrokt sestavenych na zakladé
standardizovaného dotazniku Nase tfida, ktery zjistuje socidlni klima Skolnich t¥id.
Dotaznik ma definovany a dany zpusob vyhodnoceni. Nejprve byly stanoveny aritmetické
praméry bodl u jednotlivych kategorii z obou ¢asti dotazniku a jejich néasledné porovnani
mezi skupinami pravidelné sportujicich a nesportujicich respondentii. Pro ovéteni prvni
hypotézy, jak jiz bylo popsano vyse, bylo vyuZzito stanoveni rozptyli v jednotlivych
zkoumanych kategoriich pomoci F-testu a nasledné dvouvybérového t-testu. Zvolené
statistické metody udéavaji vzajemnou odliSnost rozptyli hodnot u obou skupin, vychéazejici
z riiznosti jejich vysledkl v dotaznikovém Setieni. Tato odlisnost poukazuje na fakt, ze ob¢
zkoumané skupiny vykazuji rozdily v psychickych a socialnich vlastnostech v zavislosti
na pravidelném pohybu, a proto byla zamitnuta nulova hypotéza Ho;. JelikoZ u pohybové
aktivni skupiny, tedy i u mladych dobrovolnych hasicl, pfevazuji pozitivni psychické
I socialni vlastnosti a projevy, coz vyplyva z vyhodnoceni jednotlivych zkoumanych
kategorii, Ize usoudit, ze pravidelny pohyb ma kladny vliv na psychicky a socialni vyvoj
jedincd. Tento fakt ma pozitivni vyznam pro rozhodovani o Ucasti na pravidelnych
pohybovych aktivitach a sportovnich pfipravach.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze stanovena alternativni hypotéza

byla potvrzena.

Ovéreni hypotézy €. 2 Soudrinost tridniho kolektivu se vice projevuje u zZakii a Zdakyn
V mladsim skolnim véku vénujicich se pravidelné pohybové aktivité nez u Zaki a Zakyn
vV mladsim skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity.

Druhd stanovend hypotéza porovnava projevy soudrznosti tfidniho kolektivu
u respondent, ktefi se aktivné vénuji sportu, a u respondentl nesportujicich. Pro potvrzeni
této hypotézy byly vyuzity vyroky ze tfeti ¢asti predkladaného dotazniku. SoudrZnosti se
piimo tykaly vyroky €. 29, 34, 39, 44 a 49. Konec¢né pocty bodii byly opét ziskany pomoci
vypocitaného aritmetického priméru a zavéry byly poté stanoveny porovnanim vyslednych
hodnot u sportujici a nesportujici skupiny respondentt. Statistickou metodou F-testu byla
zjisténa p-hodnota (0,024), ktera byla vyrazné nizsi nez stanovena hladina vyznamnosti

alfa (0,05). Dale byl tedy vyuzit dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli. Vysledna
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hladina statistické vyznamnosti P byla v kategorii Soudrznost tfidy rovna 0,027, tedy nizsi
nez alfa, coz vedlo k zavéru, Ze Ize zamitnout nulovou hypotézu Hoy, jelikoz sportujici
a nesportujici respondenti se vzdjemné v soudrznosti tfidniho kolektivu lisi. Maximalni
bodova hranice, kterou bylo mozné ziskat, bylo 15 bodii, pohybovée aktivni respondenti,
zahrnujici mladé dobrovolné hasic¢e, obdrzeli primérmé 13,12 bodd. Minimum bodi
u kategorie tykajici se soudrznosti tfidniho kolektivu je 5, nesportujici respondenti dosahli
pramérné na 6,97 bodu.

Dle vysledki lze tedy usoudit, Ze stanovena alternativni hypotéza nebyla
vyvracena, jelikoz se soudrznost tfidniho kolektivu projevuje vice u sportujicich

a pohybov¢ aktivnich oproti nesportujicim.

Ovéreni hypotézy ¢. 3 Spokojenost v t7idnim kolektivu previada castéji u zZakii a zdakyn
V mladsim skolnim véku venujicich se pravidelné pohybové aktiviteé nez u zakii a zdakyn
vV mladsim skolnim véku bez pravidelné pohybové aktivity.

Tteti hypotéza stanovuje, zda spokojenost v t¥idnim kolektivu pievlada
u respondenttl, kteti se pohybu vénuji alespoi dvé hodiny tydné, ¢i zda jsou ve své tiidé
spokojenéjSi respondenti, ktefi se pohybu aktivné nevénuji. Vysledky pro potvrzeni
¢1 vyvraceni dané hypotézy byly ziskdvany pomoci vyroki ¢. 25, 30, 35, 40 a 45
a aritmetickych pramérd jejich bodového ohodnoceni. Stanovena p-hodnota pomoci
metody F-testu (0,013) byla i v pfipadé této polozky nizsi nez hladina vyznamnosti alfa
(0,05). Z tohoto divodu byla opét pouzita metoda dvouvybérového t-testu s nerovnosti
rozptylli, kde se vysledna hladina statistické vyznamnost P rovnala 0,010. Jelikoz byl
i tento vysledek nizs$i nez alfa, bylo mozné nulovou hypotézu Hps zamitnout. Faktu,
ze spokojenost ve tiidé se ve skupiné pohybové aktivnich a neaktivnich respondentt lisi,
odpovida i pocet ziskanych bodu v této kategorii. Opét bylo mozné ziskat body v rozmezi
od 5 do 15. I v piipadé této polozky obdrzeli lepsi primérné bodové ohodnoceni sportujici
respondenti, tedy i mladi dobrovolni hasi¢i, oproti nesportujicim, a to v poméru
13,12 ku 7,07 bodum.

Ani tato alternativni hypotéza nebyla vzhledem k piedlozenym pozitivnim
vysledkim vyvracena. Spokojenost v tifidnim kolektivu pfevazuje u respondentt

pohybové aktivnich.
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Ovéreni hypotézy €. 4 Ve skolni tiide previada emocni vyrovnanost castéji u zaki a Zakyn
V mladsim Skolnim véku venujicich se pravidelné pohybové aktivite nez u zaki a zZdkyn
V mladsim skolnim veku bez pravidelné pohybové aktivity.

Ctvrta hypotéza zjistuje, zda u jedinctl vénujicich se pravidelné pohybové aktivité,
mimo jiné i u mladych dobrovolnych hasict, pfevlada emocni vyrovnanost oproti jedincim
bez pravidelného pohybu. Zavéry tykajici se této hypotézy byly zjistovany pomoci vyrokl
ve druhé cCasti dotazniku. Tyto vyroky zkoumaly 4 kategorie, kterymi byly optimismus,
rozvaznost, uzkostnost a impulzivita. K ovéteni hypotézy byl opét vyuzit F-test a nasledné
dvouvybérovy t-test. V ramci kategorie Optimismus byla stanovena hladina P, ktera se
rovnala 0,031. Hladina P u kategorie Rozvaznost odpovidala 0,036. Nizka hladina P, tedy
0,025, se objevila také u kategorie Uzkostnost. Vysledky t-testu a jednotlivé hodnoty
hladiny statistické vyznamnosti P prokazaly, Zze je v emocni vyrovnanosti mezi
sportujicimi a nesportujicimi respondenty patrny rozdil. Toto doklada také vyhodnoceni
jednotlivych kategorii z dotaznikového Setfeni. Prvni dvé kategorie (optimismus,
rozvaznost), jez byly zahrnuty mezi pozitivni, tedy poukazujici na emocni vyrovnanost, se
vice projevily u sportujicich jedinct. Dalsi dvé kategorie (Uzkostnost, impulzivita), které
jsou povazovany za negativni, tedy vyjadiujici spiSe emocni nevyrovnanost, se
vyskytovaly odlisné. Uzkostnost se dle vysledki dotaznikového Setfeni vice projevovala
U pohybové neaktivnich a nesportujicich, zatimco impulzivita se vice vyskytovala
ujedinct, ktefi se vénuji pravidelnym pohybovym aktivitdm. OdliSnosti v posledni
kategorii doklada také vysledek hladiny P (0,084), ktery poukazuje na fakt, ze v ramci
impulzivity se sportujici a nesportujici jedinci vyrazné nelisi. Vzhledem k tomuto vysledku
nelze zamitnout nulovou hypotézu Ho,.

I kdyZ se v kategorii impulzivita jednalo o rozdil necelého jednoho bodu mezi
sportujicimi a nesportujicimi (12,63 : 11,70), nelze jednoznacné potvrdit, Ze se emocni
vyrovnanost vice projevuje u sportujicich jedincti. Stanovena alternativni hypotéza tedy

nebyla potvrzena.
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5 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda ma pravidelny pohyb vliv na lidskou
psychiku a proces socializace, a to pfedevsim u zakd a zakyn v mlad$im Skolim véku,
konkrétn¢ u mladych dobrovolnych hasica.

Postup vyzkumného Setfeni vedl od prostudovani teoretickych poznatkl tykajicich
se dané problematiky, pfes stanoveni vyzkumnych otdzek a hypotéz, stanoveni souboru
zkoumanych osob, vybér vhodnych a efektivnich metod sbéru dat, jejich ovéfeni pomoci
pilotaze a predvyzkumu, samotny sbér dat Vv terénu az po jejich vyhodnoceni a interpretaci.
Vyzkumnym néstrojem diplomové prace byl dotaznik stavajici ze tii ¢asti, kdy prvni ¢ast
obsahovala tvodni identifikaéni otazky, druhd ¢ast zjiStovala psychické vlastnosti
projevujici se ve Skole a tieti ¢ast zkoumala socializaci zaka a zakyn v mlad$im Skolnim
veku Vv jejich Skolni tfid€. Ze zavért vyzkumného Setfeni 1ze usoudit, Ze stanoveny postup
odpovidal metodickym pokynim a ptedkladany dotaznik byl efektivni. Jeho wvaliditu
potvrdil i provedeny ptfedvyzkum, jehoz zavéry vedou ke zjisténi, Ze mladi dobrovolni
hasiéi se fadi mezi skupinu pohybové aktivnich zaka, a 1ze tedy poukazat na pozitivni vliv
pravidelnych pfiprav na jejich psychiku a socializaci. Pro verifikaci stanovenych hypotéz
byly zvoleny Fisheriv F-test a dvouvybérovy t-test. Ob¢ statistické metody vyuZzivaji
stanoveni rozptylu a porovnani ziskanych hodnot s piedem stanovenou hladinou
vyznamnosti alfa. Pro u€ely prace byla zvolena typické hodnota 0,05.

Lidské psychika a proces socializace neustdle vzbuzuji zdjem odborné vetejnosti
a taktéz uloha pohybové aktivity v ramci psychického a socidlniho vyvoje. Pohyb a sport
ovSem nejsou jedinym prvkem, ktery tento vyvoj ovliviiyje. I ptesto néktefi odbornici, jako
jsou Pesce a kolektiv (2009), ktefi poukazuji na pozitivni vliv pohybu na pamétové
procesy, dale Bielik a kolektiv (2017), zabyvajici se pohybem a jeho ovliviiovanim
zdravého vyvoje organismu, ¢1 Acevedo a Ekkekakis (2006), ktefi zkoumali vzajemnou
souvislost pohybu a psychiky, povazuji pohyb za vyznamny faktor.

Pohybova aktivita a sport umoziuji ¢lovéku vyjadfit své pocity, odreagovat se
od stresu kazdodenniho Zivota, zapojit se do spole¢nosti a navazat tak mezilidské vztahy,
coz potvrzuje jednu z hypotéz této diplomové prace tykajici se vlivu pohybu na psychicky
a socidlni vyvoj. Lidska psychika je souhrn mnoha duSevnich d&t, které popisuje
teoreticka cast prace. Vysledky prace se shoduji s poznatky v odborné literatuie. PSychikou
se zabyvaly Kelnarova s Matéjkovou (2010), Kopecka (2011) i Kosikova (2011). Lidska

psychika ovliviiuje dvé oblasti, a to prozivani a chovani clovéka, na kterém se z Casti podili
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uvoliovani endorfinu béhem pohybové aktivity. Ten poté navozuje pocit blaha, dobré
nalady a spokojenosti. Dvorakova (2012), Bursova (2005) a Acevedo a Ekkekakis (2006)
dale popisuji vliv pohybu na snizovani stresu, coz ovliviiuje psychiku i socializaci. Diky
pravidelnému pohybu je rozvijeno vnimani, pozornost, soustiedéni a sebevédomi ¢i pamét’
(Pesce a kol., 2009). Pohybova aktivita také rozviji schopnost socializace, tedy proces,
pti kterém se ¢lovek zaclenuje do spolecnosti a stdva se tak spolecenskou bytosti (Urban,
2017). Pfi tomto procesu dochazi k aktivni interakci jedince s druhymi lidmi. Z divodu,
ze pohybové aktivity z velké miry probihaji ve skupinach, dochazi k rozvoji respektu
K druhym, uceni se spolupraci a dodrzovani pravidel. I tato skuteCnost byla potvrzena
hypotézami stanovenymi v ramci vyzkumného Setfeni diplomové prace, jez se tykaly
spokojenosti a soudrznosti zakli ve Skolni tfidé. Proces socializace souvisi pravé
S prozivanim spokojenosti v kolektivu a s jeho soudrznosti a je ovlivilovan fadou faktori,
mezi které lze zafadit konflikty, tfenice ¢i vnimani obtiznosti uéeni. Spokojenost
a soudrznost Skolni tfidy se dle vysledkli vyzkumného Setieni vice projevuje u pohybové
aktivnich zaki a je ovliviiovana tfenicemi, které se spolu s obtiznosti uceni vice projevuji
u nesportujicich zakt. Psychicky stav a proces socializace spolu uzce souvisi, coz také
prokazuji vysledky vyzkumu. Bylo zjisténo, ze optimismus respondentd je v tizkém vztahu
se spokojenosti a soudrznosti ve tfid€é a impulzivita provazi soutézivost.

Déti v mladSim Skolnim véku pfi pohybu prozivaji nejen pozitivni a negativni
emoce, jako jsou radost, smutek, vztek i zklamani, ale také se diky nému uéi piekonavat
neuspéchy. Tento fakt byl zjistén z vysledkli vyzkumného Setfeni, které probihalo v ramci
diplomové prace. OvSem stanovend hypotéza tykajici se veétSi emocni vyrovnanosti
sportujicich jedinci nebyla potvrzena vzhledem Kk jejich vys$sim ziskanym hodnotam
v oblasti impulzivity. To ovSem muzZe souviset s véts§i mirou soutéZivosti, ktera je
pro sportujici typickd a cenénd (Vanék a kol., 1984). Tato prace je zamécfena na déti
ve véku 8 az 12 let, ale samozifejmé existuji 1 zavéry z vyzkumi, které se zabyvaji
vyznamem pohybu obecné, jelikoz lidska psychika se vyviji po cely zivot a proces
socializace probiha rovnéz od narozeni az po smrt ¢loveka (Bielik a kol., 2017).

U zak tretich az Sestych tfid zékladnich Skol, ktefi se vénuji pravidelné pohybové
aktivité, tedy i ¢innosti mladych dobrovolnych hasi¢t, bylo v ramci vyzkumného Setieni
zjisténo, Ze prozivaji pocity radosti, nadSeni a spokojenosti v mnohem vétsi mife, nez je
tomu u déti, které nesportuji. Stejné poznatky uvadi i Biddle, Mutrie a Gorely (2015)
a Acevedo a Ekkekakis (2006), kteti popsali vliv pohybu na prozivani pozitivnich emoci.

Ze zéveéra diplomové prace také vyplyva, Ze sportujici se vice projevuji svou agresi
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a soutézivosti oproti nesportujicim jedincim. Potfebu soutézivosti, cilevédomosti a mirné
agrese uvadi Vanek a kolektiv (1984) jako prostiedek motivace, ktery zajistuje dosazeni
stanoveného cile. Soutézivost, i piesto, ze je V ramci vyzkumu diplomové prace
povazovana spise za negativni socialni vlastnost, oznacuji za zaklad sportovni bojovnosti.
To vse vede jedince k zapojeni veskerych dostupnych sil k tomu, aby dosahl svého piedem
vyty¢eného zaméru, predem stanovené urovné. I kdyz Van€k a Kkolektiv uvadi agresi
a soutézivost jako pozitivni nastroj K dosazeni vitézstvi a poukazuji na jejich nezbytnost
pfii sportovnich aktivitich, nelze v ramci vyzkumu diplomové prace a jeho stanovenym
parametrum, kdy jsou projevy agrese a impulzivity brany jako soucast emocni
nevyrovnanosti, jednoznaéné povazovat pravidelné sportujici déti jako emo¢né vyrovnané
¢1 naopak nevyrovnané.

Jak jiz bylo uvedeno, vyzkum diplomové prace byl zaméten na zidky a zakyné
v mlad$im Skolnim véku, coz je obdobi, kdy dochazi k formovani osobnosti, rozvoji
kognitivnich funkci a socialnich aspektii. Z tohoto divodu je dulezité do jejich zivota
zahrnout dostatené mnozstvi pohybovych aktivit a zavést v nich pravidelnost a tad
(Kutlik, Celko, 2013). DileZitou souéasti Zivota se stava i zapojeni do kolektivu, coz uvadi
i Stozicky se Sykorou a kolektivem (2016). Pravidelné sportujici respondenti projevili
vramci dotaznikového Setfeni vEétSi miru spokojenosti a soudrznosti svého tfidniho
kolektivu nez respondenti, ktefi se pravidelné pohybové aktivité nevénuji. Pozitivni vliv
pohybu na rozvoj socialnich vztahii uvadi také Bielik a kolektiv (2017). Okoli ditéte budi
jeho zajem o aktivni pohyb a zapojeni se do spolecnosti. Kazdy ve skupiné ziskava svou
roli a postaveni, a to hlavné diky porovnavani vykona a tspéchti ¢i neuspéchi s ostatnimi.
Tato skutecnost souvisi také se socidlnim a emocionalnim vyvojem.

Na samotny vybér sportu a aktivni zapojeni do n€j mé samoziejmé vliv 1 nabidka
pohybovych aktivit v okoli bydlist¢ a Skoly a déale moznosti zajisténi dochazeni
do sportovnich center. M¢ésta nabizi ve vé&tSiné piipadi mnohem vét§i mnozstvi
sportovnich aktivit oproti nabidce ve vesnicich. Déti z vesnic musi velmi Casto kvili
sportovnim a zajmovym aktivitam dojizdét do vedlejsich i vzdalenych mést. Na druhou
stranu se déti z vesnic ve velké mife sdruzuji a schazi i mimo Skolu, a to Castéji nez déti
meéstské. Vyzkumné Setfeni ovSem neodhalilo zna¢né rozdily v psychickych a socialnich
vlastnostech respondenti v zavislosti na lokaci skoly, kterou navstévuji.

Dotaznik MCI (My Class Inventrory) pouziva ve své praci také Prusova (2017),
ktera sice nezjistuje vliv pohybu na psychiku ¢i socializaci, ale sleduje socialni klima

3. az 5. tfid zékladnich Skol pravé v zavislosti na jejich lokaci. Konkrétné porovnava tiidy
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zakladnich skol na vesnicich a ve méstech. Z jejich vysledkt vyplyva, Ze klima vesnickych
skol je hodnoceno 1épe nez klima skolnich tfid ve méstech, a to ve vSech oblastech, které
dany dotaznik zkoumad. Jak jiz bylo uvedeno, vysledky této diplomové prace nejsou
v ohledu lokace $koly jednoznacné. Spokojenost ve tfidé ve vétsi mife vykazuji sportujici
respondenti ze zakladni Skoly ve mésté, na druhou stranu tienice, soutézivost, obtiznost
uceni a soudrznost téidy se objevuji u sportujicich respondentii ze zakladni Skoly v méstysi.
Diplomova prace se ovSem primarné zabyva rozdilem mezi sportujicimi a nesportujicimi,
porovnani rozdili v lokaci Skoly je tedy pouze okrajové.

S ohledem na rozsah vyzkumu a mnozstvi respondentii si prace neini narok
na stanoveni obecné platnych zavéri zkoumaného jevu. I presto lze ale konstatovat,
ze pohyb vyrazné ovliviiuje Zivot Cloveéka, jeho emoce, kognitivni funkce, mezilidské
vztahy a zdravi celkové. Zaroven lze potvrdit jeho zésadni vliv pfedev§im na détsky
organismus. Je tedy dulezité rozvijet vztah k pohybovym aktivitim a sportu jiz od ttlého
détstvi, podporovat dit¢ v mimoskolnich ¢innostech a vést ho ke zdravému Zzivotnimu
stylu. Vysledky diplomové prace mohou byt vyuzity pro dalsi rozsifeni poznatki o vlivu
pohybu na psychiku a socializaci, mohou slouzit k diskuzi tykajici se této problematiky

a také mohou byt pozitivni motivaci nejen pro rodice a jejich déti.
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ZAVER

Problematika vlivu pravidelného pohybu a sportovnich aktivit na psychiku
a socializaci je téma, které¢ je velmi Casto zminovano a probirano, ale i pfesto je nutné
lidem neustale opakovat a zdiraziiovat vliv pohybu na jejich télesné, dusevni a socidlni
zdravi. Uloha pohybové aktivity v ovliviiovani a formovani lidské psychiky a v procesu
socializace opakovan¢ vzbuzuje zajem vetejnosti. Pravidelny pohyb ovSem neni jedinym
prvkem, ktery psychicky a socidlni vyvoj ovliviiuje. I pfesto odbornici zabyvajici se timto
problémem povazuji pohyb za vyznamny Cinitel.

Pravidelny pohyb je velmi dileZitou soucasti Zivota clovéka, a to predevSim
v obdobi rlstu. Diplomovéa prace je zaméfena na zaky a zakyné mladsiho Skolniho véku,
kde ma velky vliv Skola. Snahou je zahrnovat pravidelny pohyb pii hodinach télesné
vychovy, coz ov§em neni dostacujici, jelikoz je doporucovano, aby pohybova aktivita byla
vykonavana pravideln¢, a to minimalné¢ 30 minut alesponn pétkrat tydné, coz télesna
vychova na zékladnich Skolach nesplituje. Nastésti existuje 1 velkd nabidka mimoskolnich
¢innosti, diky kterym mohou déti svlij volny cCas travit aktivn€. Jednou z takovych
moznosti je také Clenstvi ve sboru dobrovolnych hasici. Béhem piiprav dochazi
k formovani télesné kondice, zlepSovani koordinace a zruénosti mladych hasicl. Jsou
prohlubovany védomosti o zachrané Zivota, usmériiovany postoje ke zdravému zivotnimu
stylu a vztahu k zivotnimu prostfedi. Zaroven jsou rozvijeny kognitivni funkce, jako je
pamét a mysleni. Clenstvi ve sboru mladych hasi¢i také umoziuje vytvaret kvalitni
mezilidské vztahy a ma tak vliv na proces socializace. I pfesto, ze existuje fada studii
a vyzkumu na téma pohyb, psychika a socializace, byla vytvofena tato diplomova prace
poukazujici na problematiku tykajici se mladych dobrovolnych hasi¢i a vlivu pravidelnych
pohybovych ptiprav na jejich psychicky a socialni vyvoj.

Cilem diplomové prace bylo poskytnout informace o mladSim Skolnim véku,
psychice, socializaci a pohybu, také o ¢innosti dobrovolnych hasicti. Dale bylo za cil
stanoveno zjistit, zda ma pravidelnd pohybova aktivita vliv na psychicky a socidlni vyvoj
zak a zdkyn v mladSim Skolnim véku vcetné mladych dobrovolnych hasict.
Pro vyzkumné Setfeni byl vyuzit dotaznik, ktery byl v pribéhu piedvyzkumu ovéten.
Skladal se z autorkou vytvotenych otazek a vyrokl a také ze standardizovaného dotazniku
MCI (My Class Inventory). Respondenty byli Zaci ze dvou zakladnich $kol a mladi
dobrovolni hasi¢i. Pomoci vytvofeného dotazniku byly porovnavany skupiny

nesportujicich respondentti a pravidelné sportujicich respondentii, mezi néz byli zafazeni
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ucastnici vyzkumu, ktefi se pohybové aktivité vénuji pravidelné minimalné¢ dvé hodiny
tydné, a to mimo télesnou vychovu. Byly tak zjistovany odpovédi na vyzkumné otazky,
které se zaméfuji na vliv pohybu na psychiku a socializaci. Na zakladé vysledku byly také
verifikovany stanovené hypotézy pomoci statistickych metod F-test a dvouvybérovy t-test,
kdy hypotéza tykajici se celkové pozitivniho vlivu pohybu na psychicky a socialni vyvoj
byla potvrzena. Stejn¢ tak hypotéza stanovujici vétsi miru spokojenosti a soudrznosti
u sportujicich jedincti. Pouze hypotéza tykajici se emoc¢ni vyrovnanosti potvrzena nebyla,
jelikoz z vysledki vyplynulo, ze pravidelné sportujici respondenti vykazuji vét§i miru
impulzivity, nez respondenti nesportujici. Tento fakt je v obecné roviné povazovan
za pozitivni, jelikoz uréitd mira agresivity motivuje sportovce k lepSimu vykonu.
Ve vyzkumu diplomové prace byla ovSem agresivita povazovana za nezadouci emoci,
a tedy nevyrovnanou.

Nejen ze zaveri dotaznikového Setieni, ale i ze zaveérd mnoha vyzkumi a studii
Vtéto praci popsanych, lze wusoudit, ze pravidelny pohyb ma jednoznaény vliv
na psychicky a socialni vyvoj. Vyzkum diplomové prace ukazuje, ze se u zaku a zakyn
vénujicich se sportu projevuji optimismus a rozvaznost vice nez U nesportujicich. Tyto déti
také uvadi vétsi spokojenost a soudrznost svych tfidnich kolektivii. Pravidelné sportujici
prozivaji radost, nadSeni, jsou cilevédomi, zdsadovi a odpovédni. Lze tedy fici,
ze stanovené cile diplomové prace byly splnény.

Jako doplnéni dotaznikového Setieni by bylo zajimavé zvolit kvalitativni metodu
formou rozhovora s vedoucimi mladych dobrovolnych hasi¢t a uciteli ze zakladnich skol.
Tohoto by mohli vyuzit budouci vyzkumnici, jejichz zamérem je zabyvat se tématem
pravidelného pohybu a jeho vlivu na psychicky vyvoj a proces socializace.

Z vysledkt diplomové prace vyplyva, Ze pravidelnd pohybova aktivita je jednou
z dtlezitych sloZek nejen zivota zakl a zakyn v mlad$im Skolnim véku. Nadale by mély
byt nabizeny mimoskolni aktivity zaméfené na pohyb a sport, které vedou k utvéfeni
pozitivnich mezilidskych vztahli a psychické stabilité, konkrétné komplexné rozvijejici

¢innost mladych dobrovolnych hasict.
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SOUHRN

Diplomova prace poskytuje informace o celkovém vyvoji zaka a zakyn v mladSim
Skolnim v€ku a dobrovolnych hasic¢ich, 0 psychice a procesu socializace. Zamé&iuje se
na pohyb a pohybové aktivity. Pohyb je jednim ze zakladnich znakid organismu, a proto je
také jednou z primarnich potieb ¢lovéka, jelikoz umoziuje jeho byti. Cinnosti spojené se
sbory dobrovolnych hasi¢ii maji déti komplexné€ rozvijet, vytvaret jejich pozitivni postoje
Kk Zivotu a vést k aktivnimu Zivotnimu stylu. Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zaméfuje
na zjisténi vlivu pravidelného pohybu na psychiku a socializaci. Pro zjisténi vysledkt byl
vyuzit dotaznik sestaveny ze tii €asti, a to uvodnich identifika¢nich otdzek rozdé€lujicich
respondenty na sportujici a nesportujici, 24 vyroka tykajicich se psychickych vlastnosti
a 25 vyroku ze standardizovaného dotazniku Nase tfida, zaméfeného na socidlni vlastnosti
tiidnich kolektivii. Pro verifikaci hypotéz byly vyuzity statistické metody F-test
a dvouvybérovy t-test. Vyzkum byl proveden na zékladnich Skoldch a ve sboru
dobrovolnych hasi¢l. Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pravidelna pohybova
aktivita ma pozitivni vliv na psychicky a socidlni vyvoj, aktivné sportujici jedinci projevuji

optimismus a rozvaznost, a ve svych skolnich ttidach jsou spokojeni a drzi spolu.

KLICOVA SLOVA

Mladsi Skolni veék, mladi dobrovolni hasi¢i, NasSe tfida, pohybova aktivita,

psychika, socializace
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SUMMARY

The diploma thesis provides information about overall development of schoolboys
and schoolgirls in younger school age and voluntary firefighters, also about their psyche
and proces of socialization. It is focused on motion and motional activities. Motion is one
of the basic typical feature of living organism, therefore it is one the basic needs of human
being because it allows its existence. Activities connected with units of voluntary
firefighters should develop children and also create their positive attitudes towards life
and lead to active lifestyle. Research part of thesis focuses on determination of influence
of regular motion on psyche and socialization. For research was used a questionnaire
which is assembled of three parts. First part consisted of introductory identification
questions to separate respondents to active in sport and unactive in sport, 24 statements
related to psychic properties and 25 statements from standardized My Class Inventory
questionnaire focused on social traits of school collectives. Statistic methods of F-test
and two-choice t-test were used for verifying hypothesis. The research was done
at elementary schools and at units of voluntary firefighters. The results of the research
show that the regular motion activity has positive influence on psychic and social
development. Active sports individuals display optimism and deliberation and they are

also satisfied in their school classes, keeping together.

KEY WORDS

Elementary school-age, young volunteer firefighters, My Class Inventory, physical

activity, psyche, socialization
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Priloha A Dotaznik

Mila zékyné, mily zéku,

jmenuji se Michaela Vamberska a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
vV Olomouci. Prosim T¢ o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, nikdo se tedy
nedozvi, jak jsi odpovidal/a. Vyplnény dotaznik nebude znamkovan a nijak neovlivni Tviyj
prospéch. Na otazky neexistuje spravna ani Spatnd odpovéd’. Ziskané informace vyuziji

pouze ke zpracovani své diplomové prace. Pfedem Ti za vyplnéni dotazniku dékuji.

1. Jaké je Tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Do jaké chodis tridy?
a) 3.tfida
b) 4. tfida
c) 5. tfida
d) o.trida

3. Kolik je Ti let?

4. Kde se nachazi Tva Skola?
a) V méstysi
b) Ve mésté

5. Vénujes se pravidelné néjakému sportu? (Kromé télocviku)
a) Ano
b) Ne



6. Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél/a Ano, vypli tabulku a uved’ v§echny

pohybové aktivity, kterym se vénujes$ (fotbal, hasici, aerobik, mazoretky, hokej).

Délka jednoho

Nazev sportu Kolikrat tydné
P y tréninku v minutach

Od kolika let

Prosim, pfecti si nasledujici véty, pokud s vétou souhlasis, udélej kiizek v kolonce

pro Ano, pokud s vétou nesouhlasi§ a mysli§ si, Ze je nepravdiva, udélej kiizek

v kolonce Ne. Nerad’ se se spoluzakem, odpovidej pravdivé a sim/sama za sebe.

ANo

Ne

Chodit do Skoly m¢ bavi.

Béhem plnéni ukola ve Skole si vétim, ze vSe dobfe zvladnu.

V nasi tfide se bojim.

Ve skole se vétSinou nudim a téSim se domu.

V nasi tfid¢ je vétsinou legrace, chodim tam rad/a.

Pokud nékdo ze spoluzakt néco pokazi, pomizu mu.

Ve skole jsem nest’astny/a.

Ve skole jsem vétsinou nastvany/a, ze mi néco nejde.

© | 0 | N[Ol | ~]W|DN|PFP

Béhem vyucovani se nemam ceho bat.

[ERN
o

Ukoly, které nam zadaji ucitelé, plnim vcas a spravné.

[EEN
[N

Pti plnéni zadaného ukolu si vétSinou nejsem jista, co mam délat.

[EnY
N

Pokud nékdo ze spoluzakti néco pokazi, vynadam mu a feknu, Ze je hloupy.

[EnY
w

V nasi tfidé se citim dobfte.

[EEN
SN

Pii hodiné posloucham ucitele/ucitelku a ddvam pozor, co mi fika.

[ERN
(6x]

Ve skole se vétsinou bojim, ze néco nezvladnu nebo pokazim.

16

Ukoly, které nam zada u¢itel/uditelka, pInim vétsinou na posledni chvili,
nékdy na né zapomenu.

17

Vse potiebné se zvladam naucit bez obtizi.

18

Zadané ukoly plnim vzdy co nejdiive a co nejlépe.




Ano

Ne

19

V nasi tfid¢€ se stydim, vétSinou se s nikym nebavim.

20

Vétsinou pockam, az ukol splni ostatni a potom se K nim ptidam.

21

(4

Po skole se citim dobie a tésim se na dal$i den.

22

Pti plnéni zadaného tkolu vétsinou ihned vim, co mam dé¢lat.

23

S plnénim zadanych kol mi musi vétSinou pomoci ostatni, sém/sama to
nezvladnu.

24

Ucitele vétSinou neposloucham, bavim se s ostatnimi spoluzaky a potom
nevim, co mam dé€lat.

25

V nasi tfid€ bavi spoluzéaky prace ve Skole.

26

V nasi tfid¢ se deti mezi sebou stale perou.

27

V nasi tfidé mezi sebou déti stale soutézi, aby se dozvédely, kdo je nejlepsi.

28

V nasi tfid€ jsou tkoly velmi naro¢né.

29

V nasi tfid¢ je kazdy mym kamaradem.

30

Nékteré déti v nasi tfid€ nejsou Stastné.

31

Nékteré déti v nasi tfide jsou sobecké, mysli jen na sebe.

32

Mnoho déti z nasi tfidy si pieje, aby jejich vysledky byly lepsi, nez
vysledky ostatnich.

33

Mnoho déti z nasi tfidy dokaze plnit ukoly bez cizi pomoci.

34

Nekteré déti z nasi tiidy nejsou moji kamaradi.

35

Déti z nasi tfidy maji svoji tiidu rady.

36

Mnoho déti z nasi tiidy déla ostatnim spoluzédkim naschvaly.

37

Nékterym détem z nasi tfidy je nepfijemné, kdyz nemaji lepsi vysledky nez
ostatni déti.

38

V nasi tfid¢ zvladaji dobfe pracovat jen ty nejlepsi déti.

39

Vsechny déti z nasi tfidy jsou mymi divérnymi kamarady.

40

Nékterym détem se v nasi tiid€ nelibi.

41

Nékteré déti z nasi tiidy vzdy chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim ostatni
ptizplsobili.

42

Neékteré déti z nasi tiidy se vzdy snazi plnit ukoly Iépe, neZ ostatni.

43

Prace ve Skole je naméahava.

44

Vsechny déti z nasi tfidy se maji rady.

45

V nasi tfid¢ je legrace.

46

Déti z nasi tfidy se mezi sebou Casto hadaji.

47

Nékolik déti z nasi tfidy chce byt vzdy nejlepSimi.

48

VétSina déti v nasi tfide vi, jak ma plnit své ukoly.

49

Déti z nasi tfidy se mezi sebou povazuji za kamarady.




Priloha B Souhlas Feditele Skoly s provedenim vyzkumu

Souhlas s vyplnénim dotazniku
Vézeny pane fediteli,

touto cestou bych Vas radda pozadala o souhlas s vyplnénim dotazniku zdky Vasi
Skoly, ktery bude slouzit jako podklad pro moji diplomovou praci. Jmenuji se Bc. Michaela
Vamberska a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Dotaznik bude zdrojem informaci pro vyzkum, na kterém je zaloZena diplomové préce.
Dotaznik bude zcela anonymni a odpovédi zékd nebudou poskytnuty jingym osobam,
nebudou nikde, mimo mé diplomové prace, publikovany a nijak neovlivni jejich prospéch.
Béhem vypliovani dotazniku budou dodrzeny vSechny etické zasady. Jméno zika
¢1 zakyné nebude nikomu ptistupné. Kazdy zdk mé pravo na odmitnuti vyplnéni dotazniku

¢i zodpovézeni jakékoli otazky. V diplomové praci nebudou uvedeny tidaje o Vasi skole.
Dé&kuji Vam za laskavost a projevenou divéru.

Bc. Michaela Vamberska

Souhlasim, aby na nasi Skole bylo provedeno dotaznikové Setfeni u zakti za icelem tvorby
diplomové prace studentky Bc. Michaely Vamberské, kterou predkladd na Pedagogické

fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Podpis feditele a razitko Skoly



Priloha C Souhlas zakonnych zastupci s provedenim vyzkumu

Souhlas s vyplnénim dotazniku
Vazeni rodice,

touto cestou bych Vas rdda pozadala o souhlas s vyplnénim dotazniku Vasim
ditétem, ktery bude slouzit jako podklad pro moji diplomovou préci. Jmenuji se Michaela
Vamberska a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a odpovédi Vaseho ditéte nebudou poskytnuty
jinym osobam, nebudou nikde, mimo mou diplomovou praci, publikovany a nijak
neovlivni prospéch Vaseho ditéte. Béhem vypliovani dotazniku budou dodrzeny vSechny
etické zasady. VaSe jméno a jméno Vaseho ditéte nebude nikomu pfistupné. VasSe dit¢ ma
pravo na odmitnuti vyplnéni dotazniku ¢i zodpovézeni jakékoli otdzky. V piipadé Vaseho

zajmu Vam poskytnu zjisténé zaveéry vyzkumu.
Dé&kuji Vam za laskavost a projevenou divéru.

Bc. Michaela Vamberska

Souhlasim, aby mij syn/moje dcera .......cccooommiiiiiiiniiiiiinieeeee e vyplnil/a
dotaznik studentky Bc. Michaely Vamberské pro ucely jeji diplomové prace, kterou
predklada na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci s tim, ze jméno
a ptfijmeni slouzi pouze pro tento souhlas a nebudou spojovany s dotaznikem ani nikde

publikovany.

Mam zijem o vysledky vyzkumu ano/ne, prosim o zaslani na email:

Podpis zdkonného zéstupce
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Jméno a piijmeni:
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Anotace prace:
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