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1 UvoD

Rozhod¢i je nedilnou soucasti hry, bez néj nemUze byt zahajeno zadné utkani.

stejna chyba, mdze mit rizné dasledky na vysledek hry.

Fotbal je v souCasné dobé& povazovan za nejpopularnéjsSi sport na svété.
Odhaduje se, ze na svété je kolem 400-500 miliona aktivnich hracu. Bé&hem
poslednich dvou desetileti fotbal pfitahuje stale vétsi zajem odborniku a védcu, ktefi
zkoumaiji rizné aspekty tohoto mnohostranného sportu. Nicméné témeéF veskeré
vyzkumné usili je vénovano fotbalistim. Zajem o vykon fotbalistd Ize vypozorovat
na zakladé poctu recenzi zverejnénych Clanku. Kazdé fotbalové utkani musi byt fizeno
rozhod¢im a dvéma asistenty rozhodc¢iho. V profesionalnich soutézich se na utkani
deleguje i tvrty rozhodci. Odhaduje se, ze kazdy tyden soutézni sezény absolvuje 1,3
milionu rozhodcich na fotbalovém hfisti s cilem regulovat chovani hracu a chranit jejich

zdravi.

V souCasném tfibodovém systému bodovani za vitézstvi je snadné pochopit
vyznam vitézstvi nebo ztraty v profesionalnim fotbale, proto ma jakakoliv hruba chyba

rozhodc¢iho zavazny vliv na hru.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je nejrozSifen€jSi sport na svété. Hraje se v kazdé zemi, na mnoha
riznych urovnich. Pravidla hry jsou stejné pro cely svét, od svétovych Sampionatl az
po utkani mezi malymi détmi na vesnici. To, Ze se stejna pravidla aplikuji v kazdém
utkani v kazdém svazu, zemi, mésté i vesnicich ma znacénou silu, kterou musime
zachovat. Fotbal musi mit pravidla, ktera zachovavaji hru regulérni, ale také mit ducha
hry, ktery ji dava jeji krasu. Nejkrasnéjsi utkani jsou ta, kde rozhodCi musi jen zfidka
zasahovat. HraCi sebe navzajem respektuji, respektuji hru i pravidla. Uplathovani a
aplikace pravidel rozhod¢imi musi byt vzdy respektovana, a to i v pfipadech, kdy je
rozhodnuto o nepopularnim rozhodnuti. VSechny autority tymu, jako jsou vedouci,
trenéfi, kapitani maji jasnou odpovédnost za respektovani rozhodnuti rozhodcCich
(IFAB, 2017).

Fotbal musi byt atraktivni a zabavny pro hrace, rozhodci, trenéry stejné jako pro
divaky, fanousky, novinafe. Pravidla musi pomoci hie, byt jednoducha, pfijemna,
atraktivni tak, aby lidé bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, kulturu, zdravotni postizeni

atd. se mohli bez omezeni fotbalu zucéastnit.

Historie fotbalu prameni v 16. stoleti v Anglii. Jak se po tu dobu vyviji samotny
fotbal, vyvijeji se navzajem i pravidla, ktera tvofi s fotbalem dokonalou symbiozu.
Proto, aby mohla byt hra stale vice atraktivni, musi se také meénit i jeji pravidla.
Mezinarodni vybor pro pravidla IFAB vydava kazdorocné k 1. Cervenci aktualizované
vydani mezinarodnich pravidel. Pravidla je potfeba stale pfizplsobovat ve prospéch
hry, navrhy zmeény nejdfive otestuji a oveéfri, jestli budou mit pro hru pfinos. Vyznamna
modernizace probéhla v soutéznim ro¢niku 2016/17. Kazda vyznamna revize pravidel
podléha ddrazu na poctivost, Cestnost, bezpecnost, pfinos pro hru a jaky pfinos muze
mit nova technologie (IFAB, 2017).

Ve Fotbalové asociaci Ceské Republiky (FACR) Fidi zmény pravidel fotbalu
Pravidlova komise. Na zmény v mezinarodnich pravidlech musi reagovat a zménit
jejich novy vyklad. Vintervalu 2 let, vydava novou knihu Pravidel fotbalu, kazdy

nasledujici rok vydava jeji aktualizaci a aplikuje je do nasich soutézi (FACR, 2016).

Znalost zakladnich pravidel fotbalu by méli mit vSichni u€astnici hry. NejlepSim

znalcem, odbornikem v oblasti pravidel fotbalu musi, byt rozhod¢&i. Rozhod¢i musi

10



utkani fidit s naprostou objektivitou a v duchu hry. Mél by hfe nechat maximalni
plynulost, spad a aktivné potlaCovat pfehnanou tvrdost. Dobrou znalost pravidel by
méli mit i trenéfi, funkcionafi, ktefi jsou povinni vést hrace k fair-play hfe. Fotbal je
krasna hra dovolujici hracu predvadét své technické dovednosti, ale i muzna bitva,
ktera v soubojich umoznuje hraclim uplatriovat svoji silu. VSichni hraci by proto méli
dobfe znat pravidla fotbalu, aby dokazali plné vyuzit své schopnosti a prfedvést svuj
fotbalovy um (FIFA, 2017).

2.1.1 Organizace mistrovskych soutézi

Mistrovské sout&Ze dospélych ve Fotbalové asociaci Ceské Republiky (FACR)

jsou:

I. Liga—HET Liga,

¢ |l. Liga-Fortuna narodni liga,

o Ceska fotbalova liga a Moravskoslezska fotbalova liga,
e Divize,

e Krajsky prebor a Prazsky prebor,

e |. Atfida,

e |. B tfida,

e Okresni prebor (ll. tfida),

e lIl. TFida,

e |V. Tfida.

Samostatnou mistrovskou soutézi je Juniorska liga.

2.1.2 Systém mistrovskych profesionalnich soutézi

Mistrovské soutéze se hraji systémem kazdy s kazdym dvoukolové nebo
turnajovym systémem dle tohoto fadu a pfislusného rozpisu soutéze v obdobi

podzimni a jarni &asti soutézniho roé¢niku (FACR, 2017).

Nejvy$si muzskou soutézi FACR v soutéznim roéniku 2017/18 je HET liga.
V minulych letech nejvyssi fotbalova soutéz nesla nazev ePojisteni.cz liga, dfive Synot
liga nebo také Gambrinus liga. Nazev soutéze se vzdy odviji od hlavniho sponzora a

délce jeho kontraktu s FACR. Nejvy$si ceské fotbalové soutéZe se udastni 16
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druzstev. Kazdé druzstvo hraje s kazdym jednou v podzimni Casti a jednou v jarni
Casti. Za jeden soutézni rocnik probéhne 30 soutéznich kol, ze kterych jedno druzstvo
vyhraje mistrovsky pohar a dvé posledni druzstva z nejvyssi soutéze sestoupi do 2.
ligy (FACR, 2017).

Druhou nejvy$si fotbalovou soutézi ve FACR je Fortuna narodni liga (zkracené
FNL). FNL se v soutéznim ro¢niku 2017/18 ucCastni 16 druzstev. Soutéz se hraje
dvoukolové, po 30. kole soutéze prvni a druhé druzstvo v konecné tabulce postoupi

do 1. ligy a posledni dvé druzstva sestoupi do 3. ligy (FACR, 2017).

Samostatnou mistrovskou soutézi je Juniorska liga, ze které druzstva nikam
nepostupuji, ani nesestupuji. Nejvyssi soutéz HET liga, FNL a Juniorska liga jsou

profesionalnimi soutéZzemi ve FACR a fidi je Ligovy vybor LFA.
2.1.3 Pravidla fotbalu

IFAB vydava Pravidla fotbalu ve &tyfech oficialnich jazycich: angli¢tingé, némciné,
francouzsting a $panélstina. Pravidlova komise FACR musi proto pravidla prekladat
do Cestiny. Ve vydani nalezneme 17 kapitol s jednotlivymi pravidly a praktické pokyny
pro rozhodCi. Kazda kapitola obsahuje text vlastniho pravidla a
u vétsiny nalezneme rozhodnuti FACR. Rozhodnuti FACR upravuji & stanovuji dal$i
podminky pro utkani hrana v ramci soutézi FACR (FACR, 2016).

Ligovy vybor LFA profesionalni soutéze Fidi prostrfednictvim Pravidel fotbalu,

Soutézniho fadu a Rozpisu soutéze.
2.1.4 Hraci plocha

Utkani HET ligy a FNL se hraji pouze na hracich plochach s pfirodnim travnikem
o rozméru 105 m x 68 m. Vyska travniku nesmi prfesahnout 30 mm a musi byt

sestfizena na celé hraci plo$e na stejnou vysku (FACR, 2017).

Juniorskou ligu Ize ve vybranych terminech hrat nejen na pfirodnim pravniku
s minimalnim rozmérem 100 x 64 m, ale i na umélém travniku lll. generace s platnym

atestaénim osvéd&enim FACR pro soutézni utkani (FACR, 2017).
2.2 Charakteristika rozhoddich fotbalu

Fotbal je tvrdy bojovy sport, kde hraci zapasi o ziskani mi¢e. Nicméné souboje o
mi¢ by mély byt spravedlivé a sportovni. Jak se zrychluje a zkvalitiiuje samotna hra,

musi se zdokonalovat i rozhoddi. V soudasné dobé se do fotbalu zavadi nové
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technologie pro zkvalitnéni hry, jako sledovani brankovych &ar (TBC). Elektronicky
systém bezprostiedné informuje rozhodcCiho, jestlize bylo dosazeno branky a mic

preSel celym svym objemem brankovou €aru v prostou branky.

Rozhoduijici ulohou rozhod¢iho je regulovat chovani hraci dle pravidel fotbalu.
Rozhod¢i ma neomezenou pravomoc v uplatiiovani pravidel fotbalu v utkani,
na které byl delegovan. Muze kdykoliv prerusit hru, navazat ji odpovidajicim
zplUsobem, ale také muUze udélit disciplinarni opatieni. Rozhodnuti rozhodc¢iho tykajici
se skute€nosti souvisejicich s hrou jsou konecna. Pokud si ovSem rozhodCi sam, nebo
na zakladé doporuceni asistenta rozhodciho uvédomi, Zze rozhodl nespravné, muze
své rozhodnuti zménit (IFAB, 2017).

2.2.1 Predpoklady vykonu funkce profesionalniho rozhod¢iho
Predpoklady fyzické osoby pro vykon funkce rozhod¢iho jsou:

o Clenstvi ve FACR,

e dovrSeni 15 let véku,

e zivnostenské opravnéni nebo zpusobilost k vykonu jiné samostatné vydéleéné
¢innosti,
e udéleni licence P rozhodcCiho.

Rozhod¢i s licenci P je povinen kazdy soutézni roCnik absolvovat zdravotni
vySetfeni a zatézovy test na béhatku (test do vita maxima). K udéleni licence P je
rozhodC¢i povinen splnit provérky zteorie a fyzické pfipravenosti vrozsahu
stanoveném Usekem rozhod&ich FACR (FACR, 2017).

Rozhod¢i v profesionalnich soutézich jsou rozdéleni dvou skupin dle funkci
na hraci plose. Rozhod¢i pIni odliSné fyzické provérky nez asistenti. Fyzické provérky

Komise rozhod&ich FACR porada &tyfikrat béhem soutézniho roéniku.
2.2.2 Kondi¢ni priprava profesionalnich rozhodcich

Kdo je pfipraven, neni pfekvapen. Tak jako se musi kondi¢né pfipravovat hraci
pod vedenim svych kondi¢nich trenérd, tak se musi pfipravovat i rozhoddi.
Rozhodcovstvi je nékterymi odborniky povazovano za samostatné odvétvi, podle toho

je tfeba k nému takto pfistupovat (Mitas, 2013).
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Rozhod¢i profesionalnich soutézi se pfipravuji pod dohledem Fitness instruktora
rozhodcCich (FIR-kondi¢ni trenér), ktery kazdy mésic rozhod¢im zasila detailni plan
tréninku. Rozhod¢Ci profesionalnich soutézi jednou za mésic pfi seminafich Komise
rozhodcCich absolvuji pod vedenim FIR spoleCny trénink, jinak plni tréninkovy plan
sami. Dlouhodoba kondi¢ni pfiprava rozhodciho je spojena s fadou aspektd, je proto
pro ni uréeno obdobi mezi soutézemi. Tak jako hraci odjizdi na zahranicni tréninkoveé
soustifedéni, tak i rozhodCi odlétaji do zahrani¢ni, aby doladili svoji formu. Na
tréninkovém kempu piluji pod dohledem FIR svoiji kondi¢ni slozku, absolvuji teoretické
prednasky Pravidlové komise FACR, plni teoretické a fyzické provérky. B&hem
zahranicniho soustfedéni rozhodcCi ale i fidi pfipravné utkani.

Stoupajici kvalita fotbalu s sebou pfinasi i vys§si naroky na rozhod¢i. Pro spravné
rychlost a vytrvalost. Rychlostni schopnosti rozhod€imu umoznuji vybér optimalniho
pozi¢niho postaveni (cca 10-15 m), tak aby mél o herni situaci jasny prehled a mohl
spravné rozhodnout. Rychlostni schopnosti maji vliv na pohyb rozhodc¢iho po celou
dobu hry. Druhou dileZitou &asti kondice jsou vytrvalostni schopnosti. Uroveri
vytrvalosti ma vliv na vykon rozhod¢iho ve smyslu idealniho pohybu (diagonalniho

zpusobu Fizeni) po hraci plo$e po celou dobu utkani (Mitas, 2013).

2.2.3 Fyzické provérky

Komise rozhod&ich FACR vyuziva ke kontrole kondiéni pfipravenosti oficialni
fithess test pro rozhodci vytvoreny Mezinarodni federaci fotbalovych asociaci (FIFA)
Komise rozhodgich FACR tento test vyuzila v soutéZnim roéniku 2016/17 ke kontrole
dvakrat, a to v letni a zimni prestavce. VSechny fyzické testy rozhod¢i provadi pod
dohledem Fitness instruktora rozhodcCich. Po celou dobu testu musi byt pfitomna
ambulance. Vedle oficialniho FIFA testu vyuziva Komise rozhod¢ich pro prubézné
testovani fyzické kondice béhem podzimni a jarni ¢asti testy pro rozhodci typ Dynamic
YO-YO test a pro asistenty typ YO-YO Intermittent Test Level 1 (FIFA, 2016).

2.2.3.1 Fyzické provérky rozhodcich

FIFA Fitness test se sklada ze dvou testi. Doba mezi koncem testu 1 a zacatkem
testu 2 by méla byt maximalné 6 az 8 minut. Test musi byt proveden

na atletické fraze. Rozhodc&i nesmi pouzit atletické tretry s hroty.
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Test 1 — schopnost opakovat sprint (repeated sprint ability). Test se sklada z Sesti
sprintd na vzdalenost 40 metr. Limit kazdého sprintu je 6 sekund a Cas se méfi
elektronicky na fotoburiky. Mezi kazdym sprintem nasleduje 60 sekund odpocinku
v podobé chuize zpatky na start. Pokud rozhod¢i béhem bé&hu upadne, ma narok na

jeden opravny pokus. Jeden opravny pokus plati i pfipadé, Ze by nesplinil limit.

1.5m 40m sprint

] L J
start start finish
line gate gate

Obrazek 1. Provedeni testu 1 — 40 metrovych sprinta (FIFA, 2016)

Test 2 — vintervalovém testu musi rozhodCi ubé&hnout deset400 m kol
na atletické draze. Jedno kolo je rozdéleno do 4 usekl. Jeden uUsek tvofi zatizeni 75
m béh a 25 m odpocinku chlze. Test mohou najednou pInit maximalné 24 rozhodcich
rozdélenych do Ctyf skupin. Limit na 75 m usek zatizeni je 15 sekund a na usek
odpoCinku 18 sekund. RozhodCi se pfipravi ke startovaci znaCce a
na znameni (hvizd) vybéhnou 75 m usek a musi do 15 sekund doslapnout nohou do
25 m useku. V tento okamzik zacina 18 sekundova faze odpocinku v podobé chuze
opét na startovaci znaCku. Takto musi rozhod€i urazit 40 useku, pokud rozhodci

dvakrat nedoSlapne do useku, je vyfazen (FIFA, 2016).

start finish start
3 2 2

start finish start
4 4 1

Obrazek 2. Rozdéleni atletického ovalu dle podminek FIFA testu (FIFA, 2016)
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Obrazek 3. Kfivka srdecéni frekvence rozhodéiho FIFA test

V priib&hu soutézniho roéniku Komise rozhodgich FACR vyuziva testu YO-YO
Dynamic. Na hraci ploSe kondicni trenér rozmisti Cervené a ZzIluté kuzelky
ve vzdalenosti 20 m od sebe dle obrazku 3. RozhodCi se maximalné po dvojicich
rozmisti na kuzelky na hraci ploSe. Na signal vybéhnou k opacné barvé podle sméru
na obrazku 3. BE€hem zvukového signalu musi ubéhnout 20 m usek, kazdy zvukovy

signal se zrychluje dle zvysujici se rychlosti. Limit testu je level 18-8/2040 m. P¥i prvnim

nedobéhnuti je rozhod¢&i napomenut, pfi druhém vylou€en (FIFA, 2016).

Obrazek 4. Test YO-YO Dynamic (FIFA, 2016)
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Obrazek 5. Srdecni kfivka rozhodciho test YO-YO Dynamic

2.2.3.2 Fyzické provérky asistenti rozhodcich

Oficialni FIFA test pro asistenti rozhodcich se sklada ze 3 testl. Test 1 ma nazev
CODA (obrazek 4). Posuzuje schopnost asistenta rozhod¢iho zménit v rychlosti smér.
Test 2 (obrazek 5) testuje opakovanou schopnost provadét sprinty na vzdalenost 30
metrQ. Test 3 je intervalovy test, ktery posuzuje aerobni kondici a schopnost provadét

vysokorychlostni 75 m béhy a 25 m odpocinku.

Test CODA je slozen ze dvou 10 m sprintd a dvou usekd 8 m uskoku stranou.
Limit pro spInéni je 10 s, Cas se méfi elektronicky na fotobunky. Asistent za€ina 10 m
sprintem k ¢afe C, nasleduji uskoky stranou 8 m tam a zpét, zavér je sprint do cile.
Asistent musi vzdy zaSlapnout za vymezenou caru, jinak se pokus pocita
za nezdareny (FIFA, 2016).

A B C

[ T—WT

0.5m 10m sprint

start start
line gate

Obrazek 6. Test CODA (FIFA, 2016)
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Test 2 tvofi 5 x 30 m sprintd vliimitu 4,7 s, ¢as se méfi elektronicky
na fotoburiky. Interval odpocCinku mezi kazdym sprintem je 30 s, za ktery se musi

asistent znovu pfemistit na startovaci Caru.

forsiaY oo e B BSIUNI 10 ERRR R S MEm I nnn nennemE ) )

© & @
start start finish
line gate gate

Obrazek 7. Test 2 5 x 30 m sprinty (FIFA, 2016)

Test 3 je v principu stejny jako u rozhodcich (obrazek 2), akorat Casovy interval
béZeckého 75 m useku je 15 s a €as odpocCinku je navySen o 2 s na 20 s. Doba mezi
koncem testu 1 a zadatkem testu 2 musi byt v rozmezi 2-4 min. Cas mezi koncem
druhé Casti a zaCatkem treti by mél byt v rozmezi 6-8 min. Fyzické testy musi byt
provadény na stabilnim povrchu jako je napf. atleticka draha. Asistenti nesmi pouzivat
atletické tretry (FIFA, 2016).

176
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141
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Obrazek 8. Kfivka srdecniho tepu asistenta rozhodciho test FIFA
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Kromé oficialniho testu vyuziva komise rozhodgich FACR pro kontrolu fyzické
pripravenosti béhem sezony takeé test s nazvem ARIET. Kondic¢ni trenér na hraci ploSe
rozmisti kuzelky dle obrazku 5. Asistenti dle zvukového signalu v prvnim kroku bézi
20 m usek tam a zpét. Po dobéhnuti zméni styl na chizi a pfekonaji vzdalenost 2,5 m,
otoCi se a znovu chuze 2,5 m. Nasleduje usek 12,5 m, ktery pfekonavaji pomoci cvalu
stranou tam i zpét. Limit pro spinéni je level 16.0-3/1470 m (FIFA, 2016).

A B C

TM

mm

start
line

@0

Obrazek 9. Test ARIET (FIFA, 2016)

@ Rychlost

20.0

5.0

0.0
0:00 3:20 6:40 10:00

Obrazek 10. Kfivka srdec¢ni frekvence AR test Ariet
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2.3 Profil utkani
2.3.1 Celkova ubéhnuta vzdalenost

Celkova ubéhnuta vzdalenost fotbalovych rozhodCich odpovida priblizné
vzdalenosti, kterou prekonaji stfedni zaloznici. Pravdépodobné proto, Ze stfedni
zaloznici plni ukoly jak obranné, tak utoCné. Jsou jakési spojky mezi utokem a
obranou. Davod podobnosti rozhod¢&iho je v tom, Zze musi s hrou drzet krok tak, jako
stfedni zaloznici. Rozhod¢i béhem utkani ubéhne 12-14 km, coz muze byt vice
prekonaji hraci na jinych postech (brankafri, stfedni obranci, uto€nici). Tato anomalie
poukazuje na aktivitu rozhodcCiho, ktery se pfi utkani snazi byt hernim situacim co
nejblize (Mitas, 2013).

Krustrup a Bangsbo (2001) ve své publikaci uvadi, ze aerobni fitness skoére je
urCovani celkové vzdalenosti mize hrat také roli taktika Ffizeni utkani a agresivita

jednotlivych klubu.
2.3.2 Intenzita zatizeni (12)

Intenzita zatizeni (1Z) vyjadfuje usili, které vynalozi rozhod&i béhem pohybové
aktivity v utkani. V utkani muzeme posuzovat IZ podle vnéjSich projevl (rychlost
pohybu, frekvence pohybu) nebo podle aktualnich vnitfnich zmén organismu, které

souviseji s pohybovou aktivitou (srde¢ni frekvence). Dovalil et. al. (2002) déli 1Z:
¢ Maximalni intenzita—anaerobni laktatové kryti (ATP-CP).

e Submaximalni intenzita-anaerobni laktatové kryti (LA).

e Stfedni intenzita-aerobné-anaerobni kryti (LA-O).

o Nizka intenzita-aerobni kryti.

2.3.3 Srdecni frekvence (SF)

Rozhod¢i béhem fotbalového utkani neabsolvuji zadné fyzické souboje se
soupefem, proto se monitoring srde¢ni frekvence pfimo nabizi. Nehrozi totiz zranéni
zpusobené zafizenim. Helgerud, Engen, Wislgff et al. (2001) popisuje shody primérné
tepové frekvence namérenymi rozhod¢€imi s namérfenymi udaiji fotbalisti. SF nam také
muze byt mirnym indikatorem koncentrace laktatu v krvi &i energetického kryti
(Krustrup & Bangsho, 2001).

20



Monitorovanim SF lze zjistit zény SF, ve kterych se sledovana osoba pohybuje.
Hodnota zatizeni mize byt vyjadiena bud v procentech maximalni SF (SFmax) nebo
aktualnim tempem, jakym pohybovou &innost doty¢na osoba provadi. SF nam také
udava, jakym energetickym systéemem télo zabezpeluje dodavani energie do

pracujicich svalt (Benson & Connoly, 2012).

Tabulka 1. Pasma SF (Benson & Connoly, 2012).

Index i
Uroven Energetické | Energetické | Slozka
Piasma SF | zatiZeni Tempo
zatiZzeni zdroje procesy zdatnos
%) tiZeni droj datnosti
0
I 60-75 Nizka Pomalé Pievazné Aerobni Zakladni
tuky vytrvalost
Aerobni a .
II 75-85 Stiedni Stiedni Cukry a anaerobni Tempova
tuky vytrvalost
n 85-95 Vysoka Rychlé Pievazné Anaerobni Specialni
. cukry vytrvalost
AY 95-100 Vel Sprint Vyhradné ATP-CP Rychlostni
vysoka cukry vytrvalost

Ve fotbalovém utkani ma SF preruSovany charakter, pfi sprintech rychle stoupa,

naopak pfi chuzi a stani klesa.
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Obrazek 11. Kfivka SF béhem fotbalového utkani (Catterall, Reilly & Atkinson et al.,

1994)
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2.3.3.1 Maximalni srdec¢ni frekvence (SFmax)

NejvysSi hodnotu SF, kterou je jedinec schopen pfi maximalni zatézi dosahnout,
nazyvame maximalni srde¢ni frekvence. Jeji méfeni vyzaduje nejen vice pfipravy, ale
i namahy. Hodnota SFmax je individualni, ma na ni vliv vék, psychicky stav jedince i
okolni prostfedi. SFmax se vSeobecné vypocita ze vztahu SFmax = 220 — vék, nebo
muUzeme SFmax zjistit pfesné pomoci sporttester pfi maximalni zatézi (HavliCkova,
1993).

Rozhod¢i profesionalnich soutézi musi kazdy rok absolvovat sportovni |ékaFfské
vySetieni, které se sklada z elektrokardiogramu, méfeni kapacity plic a podkozniho
tuku, vySetfeni oCi a zatézoveého testu na bézeckém pasu do vita maxima. Zatézovy
test urci kazdému jeho SFmax, hodnotu maximalniho vyuziti kysliku VO2max.

Na zakladé zjisténi SFmax mizeme stanovit jednotliva pasma zatizeni. SF nam
slouzi jako prakticky ukazatel pohybové aktivity, jejiz zvySeni nebo snizeni urCuje
zmény v zatézi (Havlickova, 1993).

Ve vyzkumu brazilskych rozhod&ich rozdéluje Costa, Viera, Moreira et al.

(2013) 1Z pomoci SFmax do 4 zon.

Tabulka 2. Primérné a maximalni hodnoty SF a vyjadfeni ¢asu v minutach straveny

v jednotlivych zénach SFmax (Costa et al., 2013)

Proménna 1. PoloCas 2. PolocCas
Primérna SF 166 165
Maximalni SF 184 184

Zbna 60-70 % SFmax 0,34 (0,7 %) 0,22 (0,5 %)
Zbna 70-80 % SFmax 2 (4,1 %) 3,28 (6,8 %)
Zobna 80-90 % SFmax 17 (35,3 %) 19,6 (40,5 %)
Zbna 90-100 % SFmax 28,9 (59,9 %) 25,3 (52,2 %)

2.3.4 Energeticky metabolismus

Jednotliva pasma zatizeni IZ jsou charakterizovana jinym typem ziskavani
energie z okoli a jejim uvolhovanim v buice kosterniho svalu. Tyto reakce jsou spjaty

s chemickymi pfeménami a oznacuiji se jako energeticky metabolismus. Sval potifebuje
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pro svoji praci energii, kterou ziskava z organické latky adenosintrifosfatu (ATP), ktera
je schopna tuto energii vazat a uvolnovat. ATP svaly ziskavaji prostfednictvim tfi

zakladnich energetickych reakci (Buzek et al. 2007):
e Regeneraci ATP z kreatinfosfatu (anaerobné alaktatovym metabolismem).
e Anaerobni glykolyzou (anaerobné laktatovym metabolismem).
¢ Aerobni oxidaci glukézy a tukd (aerobnim metabolismem).

Kazdy zdroj energie se pro spravnou funkci v organismu neobejde bez druhého,
jeden bez druhého by nemohl fungovat. BEhem rozdilnych aktivit dochazi k pfekryvani
jejich Casovych vymezeni. Zisk energie pro pohybovou €innost se odehrava soucasné

ve ruznych metabolickych zénach (Dovalil et al., 2008).

Cim vyssi 1Z provadi jedinec pohybovou aktivitu, tim vice energie spotfebuije.
Energeticky vydej se dale zvySuje také s narustajici délkou provadéni pohybové
aktivity (Peri¢ a Dovalil, 2010).

2.4 Charakteristika vykonu rozhod¢ich v utkani
2.4.1 Antropometricka charakteristika rozhodcich

Fotbal patfi mezi brankové sportovni hry, kde mezi limitujici faktory nepatfi
hmotnost ani vySka (Fajfer, 2009). Rozhod¢&i jsou z hlediska antropometrickych
pozadavku srovnatelni jako fotbalisti. Jedinci mensiho vzrustu jsou vétSinou rychlejsi
podminkach. Naopak vy$Si postava rozhodC€iho pfinasi respekt hracl, autoritu
(Collina, 2003).

Rozhod¢i jsou dale odliSeni od hracd vzhledem k jejich primérnému véku.
Helsen a Bultynck (2004) ve své publikaci uvadi, Zze rozhod¢i, ktefi byli delegovani na
finale Champions League UEFA v roce 2000, méli pramérny vék 40,2 + 3,9 let. To
znamena, Ze nejlepsi rozhod&i mohou byt aktivni na urovni elite i pfesto, Ze jsou témeér
dvojnasobné starsi, nez je pramérny vék hracu.

Vék rozhodcCich, ktefi byli delegovani v poslednich svétovych Sampionatech a ve
finale poharu UEFA, je v priméru o 15-20 let vy8Si nez u profesionalnich fotbalistU.
Vék uvadény u rozhodCich na mezinarodni listiné navic jasné ukazuje, Ze elitni

rozhod¢i muzou dosahnout vrcholu své kariéry ve véku vysSim nez 40 let. V nizSich
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soutézich je situace podobna, primérny vék rozhodC&ich Castokrat prekroCi 35 let
(Helsen, Bultynck, 2004).

StarSi vék rozhodcich vysvétluje Harley et al. (2002) jako dusledek pfedchozi
aktivni hracské kariéry. Na rozdil od hracu, postup v rozhodcovské kariéfe silné souvisi
s vékem. Aby se rozhodci propracoval az do profesionalnich soutézi, musi projit vSemi
nizSimi urovnémi soutézi. Jak postupuje soutézemi, ziskava patficné zkusenosti.
Naproti tomu talentovany hra¢ muaze postoupit do vyssi vékové kategorie s moznosti
uplného vynechani nékteré z vékovych kategorii.

Mg wiv s

na spravném misté hraci plochy a spravné rozhodl herni situaci dle pravidel fotbalu.

Na samotné rozhodovani nema zadna z télesnych charakteristik vliv (Collina, 2013).
2.4.2 Popis ulohy rozhodciho

Ukolem rozhodé&iho je Fidit utkani v souladu s pravidly fotbalu a v duchu hry. Jeho
pravomoc spociva v jeho opravnéni kdykoli pferusit hru pro prestupky hracu, nafizovat
herni a udélovat osobni tresty (IFAB, 2017).

Aby bylo mozné regulovat a fidit utkani podle pravidel fotbalu, pohybuje se
rozhodcCi po hraci ploSe bez omezeni. Princip pohybu a pozi¢niho postaveni zni
jednoduse. NejlepSi pozi¢ni postaveni je vzdy to, ze kterého mulze rozhod¢&i ucinit
spravné rozhodnuti. Na hraci ploSe béhem utkani to ovSem znamena, ze rozhodcCi

musi byt neustale v pohybu (Mitas, 2013).
2.4.2.1 Diagonalni zpusob fizeni utkani

RozhodC€imu se po hraci ploSe musi pohybovat tak, aby mél o hfe dobry pfehled
a hra mohla nerusené plynout. Byt pfitom dostatecné blizko samotné hie, ovSem aby
zaroven tuto hru jakkoli svym poziénim postavenim nenarusoval. Musi mit pfitom

prisluného asistenta ve svém zorném poli (FACR, 2016).

Rozhod¢i ma navic méné svobody k pohybu, jelikoz musi drzet krok s hrou bez
ohledu na tempo utkani a nemuaze byt vystfidan, s vyjimkou zranéni. NejlepSi pozi¢ni
postaveni je vzdy to, ze kterého muze ucinit spravné rozhodnuti. Doporuceni

nalezneme v Pravidlech fotbalu v praktickych pokynech pro rozhodé&i (FACR, 2016).
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Asistent rozhodéiho €. 1

Obrazek 12. Zény pohybu rozhodg&ich po hraci plose (FACR, 2016)
2.4.3 Popis ulohy asistenta rozhodciho

Ke kazdému utkani profesionalnich soutézi je delegovan komisi rozhodcich
FACR jeden rozhodé&i a dva asistenti rozhod&iho. Ulohou asistenta rozhodé&iho je
pomahat rozhod€imu pfi fizeni utkani v souladu s Pravidly fotbalu. Povinnosti
asistenta je signalizovat vhazovani, kop z rohu, kop od branky, stfidani, zda-li hrac¢
porusil pravidlo o ofsajdu a pokud brankar pfi provadéni pokutového kopu pred¢asné

opusti brankovou ¢aru. Dale kontrolu spravny prubéh stfidani (IFAB, 2017).

Smyslem asistenta rozhodciho je pomahat rozhodC€imu s vedenim utkani
v souladu s pravidly hry. Asistent rozhodciho ma za ukol signalizovat poruseni pravidla
o ofsajdu, o pfestupcich a provinéni a také ma signalizovat dosazeni branky (IFAB,
2017).

2.4.4 Pohyb asistentli rozhod¢ich

Asistent rozhodciho se v pribéhu hry pohybuje podél pomezni ¢ary mimo hraci
plochu, aby nepfekazel ve hfe. Asistent rozhodCiho se pohybuje na urovni
prfedposledniho hrace braniciho druzstva nebo na urovni jako je mi¢, pokud je

predposledni branici hra¢ obehran. Z tohoto pozi¢niho postaveni muize nejlépe
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vyhodnotit, zda se hradi utoéného druzstva nejsou v ofsajdové pozici a neporusili

pravidlo o ofsajdu (Helsen & Bultynck, 2004).

Hlavni naplni prace asistenta rozhodciho je vyhodnocovani ofsajdovych
situacich na hraci ploSe. Proto, aby dokazal spravné ofsajdové pozice vyhodnotit, musi
dodrzovat spravné pozi¢ni postaveni na urovni pfedposlednich branicich hraca, nebo
mice. Krustrup et al. (2002) uvadi vzdalenost odchyleni od idealni ofsajdové linie
béhem utkani na 1-3 m. Pro drzeni spravné ofsajdové linie musi asistent rozhodciho
vykonavat kratké sprinty a rychlé boc¢ni uskoky. Primérna délka sprintu byla zjisténa

na 4,92 sekundy.

Asistent rozhod¢iho musi byt b€hem herni akce stale obracen Celem ke hfe i v
pfipadé Zze bézi. Na kratké vzdalenosti pfi posuzovani ofsajdovych situacich se
asistentovi doporucuje, aby se pohyboval pomoci ukroku stranou (cvalem stranou). P¥i
pozicnim postaveni Celem do hry ma lepSi pfehled o hernich situacich. Asistent
rozhodC¢iho Cislo jedna ma dle pravidel fotbalu uréenou stranu na hraci ploSe
u laviCek druzstev. V prubéhu utkani je povinen si také musi vSimat chovani osob na

lavikach a rozcvitovani nahradnikl (FACR, 2016).

Vo

Obrazek 13. Pohyb rozhodé&iho a asistentt (FACR, 2011)
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2.4.5 Ubeéhnuté vzdalenosti rozhodc¢ich béhem utkani

Fotbalové utkani se hraje na dva poloCasy po 45 minutach, navic maze rozhod¢i
kazdy poloCas nastavit o promesSkany Cas. Mezi poloCasy maji hraci narok na
poloCasovou prestavku, ktera trva nejvice 15 min. Prvni a druhy polo¢as muzeme mezi
sebou porovnavat, rozdily mezi ubéhnutymi vzdalenostmi muzou byt zplsobeny jak
taktickymi hledisky (zvolenou strategii tymu), nebo pravdépodobnéjsi vysvétleni pro
nizni ubéhnutou vzdalenost v druhém poloCase zpUsobuje unava (Castagna et al.,
2007).

Béhem elitniho fotbalového utkani rozhodCi pokryje svym béhem primérnou
vzdalenost od 9 do 13 km. Asami, Togari a Ohashi (1988) uvadi ve své publikaci, ze
rozhodCi pfi utkanich japonskych turnaju ubéhnou vzdalenost v rozmezi 8054 m-
11180 m. V utkanich australské prvni divize uvadi Johnston a McNaughton (1994), ze
rozhodci pfekonaiji primérnou celkovou vzdalenost 9408 m+838 m. Podobné vysledky
(9438 mx707 m) popisuje Catterall, Reilly a Atkinson et al. (1994) ve své publikaci pro
anglické fotbalové rozhodci. PFiblizné o 2 km delSi nabéhanou vzdalenost (11 4691983
m) uvadi D’Ottavio a Castagna (2001), ktefi v soutézi Italské série A analyzovali 96
zapasu (36 rozhodc¢ich). V této studii byly pozorovany velké rozdily mezi jednotlivci
v celkovém pokryté vzdalenosti v rozmezi 7818 m—14 156 m. U danskych Spi¢kovych
fotbalovych rozhoddCich vypoditali Krustrup a Bangsbo (2001) primérnou vzdalenost
vrozsahu 9200 m-11490 m. Castagna, Abt, a D‘Ottavio (2004) analyzovali u
italskych mezinarodnich rozhodcich celkovou pfekonanou vzdalenost béhem utkanich
12 956 m+548 m a 11 218 m+1056 m.

Harley, Tozen a Doust (2002) uvadi, ze angli¢ti rozhod¢i na urovni krajskych
soutézi prekonaji béhem utkani 5760 m—-8 979 m. Tato vzdalenost predstavuje
65 % a 74 % vzdalenosti, kterou D'Ottavio a Castagna (2001) a Krustrup a Bangsbo
(2001) analyzovali u italskych a danskych elitnich rozhod&ich. Z tohoto faktu Ize
argumentovat, ze rozdily v urovnich vykonnosti jsou zfejmé jak pro fotbalisty, tak i pro
rozdily mezi urovni rozhodCich. Castagna et al. (2004) porovnavali italské elitni
rozhodcCi soutéze série A s mezinarodnimi rozhodc€imi fidici evropské pohary. Zjistili
vyznamné delSi ubéhnuté vzdalenosti pfi utkanich série A 12956 m+548 m
v porovnani s utkanimi evropskych pohard 11 218 m+1 056 m (pfiblizné o 15 % vice
pro italskou sérii A). V prvni studii, ktera analyzovala pokrytou vzdalenost rozhodcich

béhem utkanich, nezjistili Asami et. al. (1988) zadné vyznamné rozdily mezi
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japonskymi rozhodCimi FIFA a rozhodcCimi fidici nejvyssi japonskou ligu. Krustrup a
Bangsbo (2001) ve své studii nevypozorovali zadny vyznamny rozdil v celkové

ubéhnuté vzdalenosti mezi danskou prvni divizi a danskou druhou divizi.

Mazeme spekulovat, Zze rozdily v ubéhnuté vzdalenosti v utkani, mizou souviset
s urovni soutéze, které rozhodci fidi. Rozdily by ale mély zmizet, pokud se zaméfime
na mezinarodni utkani. OdliSna taktika fizeni utkani na mezinarodni urovni mize mit
vliv na rozdily v nabéhané vzdalenosti. Proto, kdyZz budeme srovnavat rozhodci
z ruznych zemi, muze mit taktika vliv na nabéhané rozdily (Castagna, Abt, D’Ottavio,
2007).

Metody pro urceni celkové vzdalenosti rozhodcich, jsou v jednotlivych studiich
rizné, avSak zjisténé hodnoty nam ukazuji zvySujici se trend v nabéhanych
kilometrech. Williams, Lee a Reilly (1999) ve své studii uvadi, ze tato zjisténi jsou
v souladu se zvySujicim se trendem nabéhanych kilometrd. Autofi se zabyvali
pozadavky na fotbalisty v anglické lize. Celkova vzdalenost, kterou pokryvaiji rozhod¢i,

se zda byt zavisla na vykonnostni urovni dané soutéze.

V pravidlech fotbalu je v praktickych pokynech uvedeno, jak by se mél rozhodc¢i
po hraci ploSe pohybovat. Pro spravny vybér pozi¢niho postaveni musi nékolikrat
béhem hry vyuzivat i jiné pohyby, nez béh po predu. Jsou to pro pfiklad pohyby jako
béh pozadu, cval stranou, tyto pohyby jsou provadény pfi nizSich rychlostech. | kdyz
se to nemusi zdat, jsou pro rozhodcZiho fyzicky naro¢né. Ve skute€nosti se ukazalo, ze
tyto zmény sméru zvySuji celkové energetické naroky rozhod¢iho o 20 %
ve srovnani s béhy po predu (Reilly & Bowen, 1984). Béh pozpatku rozhod&imu slouzi
rozhodC€imu ke kontrole hry. Pokud se rozhodcCi nachazi v bezprostfedni blizkosti herni
akce, mize mit maly zorny uhel a prehled o herni Situaci. Je tedy mozné, aby si z akce
esteticky vycouvat a ziskat tak znovu o herni akci lepsi prehled. Studie, které se timto
problémem zabyvali zaznamenaly, Ze rozhodci, ktery vice vyuziva béh pozpatku, ma
nizSi ub&hnutou vzdalenost v utkani v rozmezi 6,9 % az 18,2 % z celkové vzdalenosti
(Asami et al., 1988; Krustrup & Bangsbo, 2001; D’Ottavio & Castagna, 2001). Dale
uvadeéji, ze by tento zpusob béhu mél rozhod&i vyuzivat minimalné, jen pro znovu
ziskani kontroly. Béh pozpatku je vice fyzicky a energeticky narocny nez pomaly béh

smérem popredu.

D'Ottavio a Castagna (2001) ve svych studiich uvadi vyznamny pokles (-4,1 %)

pokryté vzdalenosti béhem druhého poloCasu u elitnich italskych fotbalovych
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rozhodcCich. Catterall et al. (1993) nalezli podobné poklesy ubéhnuté vzdalenosti (-
5,5%) v druhém polo€asu u anglickych fotbalovych rozhod¢ich. Harley et al. (2002) se
zabyvali vykonem rozhodcCich v nizSich krajskych soutézich, a to snizeni ve druhém
polo€ase 0 13,4%. Naopak Asami et al. (1988) ve své studii vyzkoumali navySeni
celkové vzdalenosti v druhém poloCase o 4,7 %. Johnston a McNaughton (1994) a
Krustrup a Bangsbo (2001) ve svych publikacich neobjevili zadné rozdily mezi prvnim
a druhym poloCasem ve vybranych skupinach elitnich australskych a nejlepSich
danskych rozhodcCich. Castagna et al. (2004), ktefi zkoumali italskou elitni Groven (sérii
A) a mezinarodni uroven fotbalovych rozhod&ich (UEFA), také nenalezli vyznamné
rozdily mezi prvnim a druhym poloCasem. Tito autofi ale ve svych publikacich
rozhod¢im navrhuiji, aby si uvédomili svlj pohyb na hraci ploSe. Doporuduji, aby
v situacich, kdy hra je pferusena, Seffili svoji energii na zavérecné minuty utkani, které

vyzaduji pfesné rozhodovani ve vypjatych situacich ve vysokeé intenzité zatizeni.
2.4.5.1 Celkové ubéhnuté vzdalenosti asistentli rozhodc¢ich

Celkova ubéhnuta vzdalenost asistenta rozhod&iho b&éhem je nizsi nez celkova
vzdalenost rozhodciho. Je to zplsobené tim, Ze asistent vykonava svij pohyb pouze
na jedné poloving hraci plochy. Spickovy fotbalovy asistent rozhod&iho piekona
béhem utkani primérnou vzdalenost 7,28 km (rozsah 5,78-8,16 km). V prvnim
poloCase asistent rozhodc&iho pfekona pramérné vzdalenost 3,73 km (3,66-3,8 km), ve
druhém polo¢ase 3,55 km (3,43-3,67 km). Z celkové vzdalenosti pomoci chize
prekona prumeérné 3,08 km (2,33-3,83 km), klusem 1,03 km (0,73-1,59 km), nizko-
rychlostnim béhem 0,8 km (0,57-1,04 km), béhem pozadu 0,06 km (0,01-0,16 km) a
cvalem stranou 1,16 km (0,12-2,13 km) (Krustrup, Mohr & Bangspo, 2002).

Table 1. Martch activities and distances covered by 15 top-class assistant referees (mean *+s,)

Low- Sideways and Moderate- High-
speed backwards speed speed
Standing Walking Jogging running running running running Sprinting Total

Percent of total time

First half 41.4+1.1 34.0+ 1.2 8.8+0.7 4.3+0.2 7.4+0.9 2.2+0.1 1.
Second half 46.2 +1.7% 31.7 = 1.3% 7.8+0.4 4.2+0.4 6.0 £0.9% 2.1%+0.1 1.
Overall 43.9+1.2 32.8%+ 1.1 8.3+0.5 4.3*0.2 6.7 £0.9 2.1*0.1 1.

1 0.8+0.1 100
1 0.7£0.1 100
1 0.8+0.1 100

NN W
I+
°o0o

Frequency (»)

First half 1199 1645 816 493 637 28+2 171 101 532+23
Second half 121 +£8 164+5 79+8 50+3 51 £ 6* 28 +2 16 +2 10+1 521 +22
Owverall 240 +17 328+ 14 161+ 14 100+ 4 115+13 56 £2 33+3 20+1 1053 + 43

Mean duration (s)

First half 10.2+0.6 5.90+0.3 2.0+0.1 2.4+0.1 3.1+0.2 2.1+0.1 2.0+0.1 2.0+0.1 54+0.2
Second half 11.7 £0.8* 5.8+0.3 2.8+0.1 2.4+0.1 3.2+0.2 2.1+0.1 2.1+0.1 2.1+0.2 5.6+0.2
Owverall 10.9 £ 0.5 5.9+0.3 2.9+0.1 2.4+0.1 3.2+0.1 2.1+0.1 2.0+0.1 2.1+0.1 5.5+0.2

Distance covered (km)

First half 0.00 £0.00 1.56 £ 0.05 0.54+0.04 0.39+£0.02 0.66 £0.08 0.25 £0.02 0.17+0.02 0.16 £ 0.02 3.73+0.07
Second half 0.00 +0.00 1.51+0.06 0.50+0.03 0.40 +0.03 0.56 +0.08* 0.25 +0.02 0.17+0.03 0.15 +0.02 3.55+0.12%
Overall 0.00 % 0.00 3.08%0.11 1.03 +0.06 0.80 +0.04 1.22£0.15 0.50 £0.03 0.34+0.03 0.31+0.04 7.28 £0.17

Obrazek 14. Aktivity asistenta rozhod€iho béhem utkani a ubé&hnuté vzdalenosti
(Krustrup et al., 2002)
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2.4.5.2 Intenzita zatizeni rozhodc¢iho béhem utkani

Ackoliv spravné pozi¢ni postaveni rozhodCiho je povazovano za nezbytny
predpoklad k spravnému rozhodovani, celkova nabéhana vzdalenost neni skuteCny
ukazatel intenzity zatizeni utkani. Ve skute¢nosti rozhodci primérné dle Castagna, Abt
a D’Ottavio (2002) bézi rychlosti 7,3 km/h, coz je mnohem pomalejSi rychlost nez
rychlost porovnana u elitnich rozhod€ich s koncentraci laktatu v krvi 2 mmol/L, coz by
odpovidalo rychlosti 10,9 km/h. Tyto zjiSténé poznatky jsou v rozporu s pozorovanou
prumérnou srdecni frekvenci béhem utkani, ktera je obvykle kolem 170 tepl za minutu.
Tato anomalie nastava, protozZe aktivity vyssi intenzity se obvykle provadéji ve velmi
kratkych Casovych intervalech, avSak fyziologicka odpovéd organismu a souvisejici
zotaveni obvykle trvaji déle, nez je doba potfebna k provedeni této aktivity. Napfiklad
prumérna doba stravena v zéné vysokeé intenzity (= rychlost 18 km/h) je pfiblizné 3
sekundy, ale tepova frekvence zlstane zvySena i tehdy, kdyz rozhodcCi snizi svoiji
rychlost (D’Ottavio & Castagna, 2001). Pro lepSi pochopeni fyzickych pozadavk
kladenych na rozhodCi, je vhodnéjSi rozdélit celkovou ubéhnutou vzdalenost do

jednotlivych kategorii souvisejici s danou intenzitou.

Table Il. Proportions of total match-distance covered by soccer referees at various intensities

Study Intensity (%) Type of running (%)

low medium high sprinting backward sideward
Asami et al.l23 48.5 (w) 33.8 (j) 17.7 10.8
Catteral et al.[25 47 (w) 23 (j) 11.8 18.2
Johnston and McNaughton!?4! 65.5 (W + j) 12.1 (r + str) 6.2 16.2
D’Ottavio and Castagnal?! 48.5 (W + j) 24 17.2 4 8 1
Krustrup and Bangsbol?”] 73.8 (W + j + lir) 11 4.1 1.7 8.5
Harley et al.?! 41.8 (w) 46.3 (j) 3 8.8
Castagna et al.l282 46.5 (W + ) 27.11 15 35 6.9 1.3
Castagna et al.l28p 52.7% (W + j) 22.8 11.4 3.3 8.8 1

a National-level referees.
b International-level referees.

w = walking; j = jogging; lir = low-intensity running; r = running; str = striding.

Obrazek 15. Pomér celkové ubéhnuté vzdalenosti a intenzity (Castagna et al., 2007)

Rozbor zapasového vykonu je zpravidla uvadén oddélené, bud v podobé
vzdalenosti nebo v Casovém intervalu. Zatéz fotbalového rozhodc&iho je béhem hry
vysoce intermitentni. Analyza ¢asového pohybu (time motion) ukazala, Zze rozhod¢i na
nejvyssi urovni zméni kazdé 4 vtefiny svuj pohyb, svoji aktivitu. BEhem primérného
soutézniho utkani rozhod¢&i udéla priblizné 1268 aktivit. Z téchto 1268 je 588 aktivit

nizké intenzity a 161 vysoce intenzivnich (Krustrup & Bangsbo, 2001).
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Béhem prumérného fotbalového utkani, které trva 90-95 minut, rozhodci
posuzuje a vyhodnocuje vpriméru 11-22 % z celkového €asu herni situace.
Vyhodnocovani situaci béhem utkani ovlivhuje intenzita zapasu, vykonnostni uroven
souperu, uroven koncentrace rozhodcZich a taktika fizeni utkani. Nejsnadnéji zjistitelna
promeénna je pohyb a pozi¢ni postaveni, umoznuje konzistentni srovnani pohybovych
vykonU rozhodCich, proto se objevuji ve v8ech vyzkumnych studiich. Krustrup a
Bangsbo (2001) zjistili ve svych publikacich, ze rozhodCi s vysokym standardem
rozhodovani, Vv praxi zkusengjsi, stoji béhem utkani  vice Casu
ve srovnani se svymi kolegy. Tato strategie fizeni utkani pravdépodobné uznavanym
rozhod¢im umoznuje vykonavat vice pohybU s vysokou intenzitou, nez jini rozhodci.
Dokazuje to, Ze stoj Ci jiny pohyb s nizkou intenzitou slouzi jako kompenzacni €innost.
V souladu stimto oduvodnénim poukazuji Castagna a D'Ottavio (2001)

na vzajemnou zavislost mezi urovni fyzické kondice a Casem straveny v klidu.

Asami et al. (1988) a Krustrup a Bangsbo (2001) uvadi, Zze se rozhod¢i béhem
utkani pohybuji vétSinou nizkou intenzitou. Tito autofi povazuji za nizkou intenzitu
shodné aktivity provadéné v rozmezi rychlosti 3 az 13 km/h. Za ¢&innosti s nizkou
intenzitou jsou obvykle povazovany chuze, vyklus, nizko-rychlostni béh (6-13 km/h).
Pfi sjednoceni a vyhodnoceni naméfenych hodnot podle této kategorie vyplynulo, Ze
se rozhod&i pohybuje v nizké intenzité v rozmezi 41,8 % az 73,8 % z celkové

nabéhané vzdalenosti (Castagna et al., 2007).

RozhodCi béhem utkani vyuziva ve vétSiné herniho Casu pohyb s nizkou
intenzitou. Pokud bychom ke zjisténému Casu, ktery je provadén nizkou intenzitou,
zjisténych vysledkl se Castagna et al. (2007), Krustrup a Bangsbo (2001) zabyvali
moznym ucCinkem kondice na vykon v utkani. Vysledky v jejich ¢lancich naznacuji
dobrou korelaci mezi chizi (Casem nebo vzdalenosti) a VO2max. Tyto zjisténi
naznacuji, Zze rozhodci, ktefi béhem utkani vykonavaji vice aktivit s nizkou intenzitou

(chlze a stoj), pravdépodobné maiji nizkou uroveri aerobni kondice.

Rozhod¢i pfi vybéru optimalniho pozi¢niho postaveni a snahy byt blizko herni
akci (10-15 m) musi provadét znacné mnozstvi aktivit, které provadi pfi stfedni a
maximalni rychlosti. V dostupné literatufe souvisejici s fotbalovymi rozhod¢imi jsou
tyto Cinnosti definovany jako aktivity stfednich a vysokych naroku (Helsen & Bultynck,

2004). Opét existuji rozdily v kategorii aktivit stfedni a vysokeé intenzity z ddvodu, které
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jsou uvedeny vySe. Pohybové Cinnosti stfedni intenzity autofi definovali jako pohybové
akce pfi rychlostech pohybujici se mezi 13—-18 km/h a od 18 km/h do maximalni
definovali Helsen a Bultynck, (2004) jako vysokou intenzitu. Uvedené hodnoty rychlosti
jsou vys$S8i, nez uvadi Castagna et al. (2002), které vyvolavaji koncentraci laktatu v krvi
4 mmol/l (13,6 km/h). Rychlost 13,6 km/h se obecné povazuje za kritickou intenzitu
cviceni. RozhodCi se béhem utkani pohybuje ve stfedni intenzité zatizeni zhruba 30,2
% jak uvadi Krustrup a Bangsbo (2001), coz pfedstavuje pfiblizné 11-46,3 % celkové
nab&hané vzdalenosti. Cinnosti s vysokou intenzitou vykonavaji pfiblizné 4-18 %
celkové vzdalenosti, jak uvadi Asami et al. (1988) a D’Ottavio a Castagna (2001), nebo
7 % celkového hraciho €asu Krustrup a Bangsbo (2001). Castagna et al. (2007) a
Krustrup a Bangsbo (2001) ve svych studiich ukazali, Ze uroven aerobni kondice hraje
dulezitou roli pfi ur€ovani ubéhnuté vzdalenosti vykonavané pfi stfedni a vysoké
intenzité. Velmi Casto aktivity s nizkou intenzitou rozhod¢&i vyuzivaji jako formu
aktivniho-pasivniho odpocinku, s vyjimkou taktickych divoda vedeni utkani. Dale Ize
spekulovat, jestli Cinnosti s vysokou intenzitou vyrazné ovliviiuji pohyb elitnich

rozhodcich, ktery vykonavaji béhem utkani (Helsen & Bultynck, 2001).

Stala vysoka intenzita zatizeni béhem byla potvrzena analyzou ve vybranych
obdobich zapasu v prvnich a poslednich 15 minutach kazdé poloviny u elitnich

italskych fotbalovych rozhoddich.

D'Ottavio a Castagna (2001) uvadi, Ze rozhodci italské série A béhem druhého
poloCasu vyuzivali stoje vice nez v prvnim a vyuzivali méné neortodoxnich pohybu
(cval stranou, béh pozadu). Rozhod&i timto zamérnym chovanim poSeffili své
energetické zasoby a udrzeli si schopnost vykonavat vysoko-intenzivni ¢innosti po celé
utkani. Dokazané snizeni celkové vzdalenosti, na kterou ma vliv vyuzivani béhu
pozpatku a cvalu stranou provadéné stfedni intenzitou, a zvySeni Casu, ktery rozhodci
prostoji, dokazuiji, ze rozhodCi na vysoké urovni se vyviji ve zvlastnich dovednostech
(béh pozpatku, cval stranou). Ve skute€nosti rozhod¢&i zbyte&né neplytvaji prebytecnou
energii, kterou si Setfi na konec utkani, kdy intenzita ¢asto dosahuje svého vrcholu
D'Ottavio a Castagna (2001).

Johnston a McNaughton (1994) zjistili vyznamny pokles ve druhém poloCasu
v ¢innostech s vysokou intenzitou, naopak narostl vyrazny pfirlstek vzdalenosti u
chuze u elitnich australskych rozhodcich. V souladu s témito poznatky od Johnsona a

McNaughtona (1994) vyzkoumali Krustrup a Bangsho (2001), ve své studii
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u danskych elitnich rozhodcCich také pokles aktivity s vysokou intenzitou v druhém

poloCase.

Casova analyza odhalila, Ze rozhod&i méli niz&i vykon v prib&hu prvnich a
poslednich 15 minutach druhého polocasu (Reilly, 2003). Pozorovana zména byla
pouze u aktivit s vysokou intenzitou, u aktivit s nizkou intenzitou nevypozorovali Zadné
zmény. S ohledem na pfezkoumavana data celosvétové u rozhodcich dochazi v druhé
poloviné Kk poklesu aktivity s vysokou intenzitou, zejména v poslednich minutach

utkani. Velikost tohoto poklesu autofi uvadéji v rozmezi 4-5 %.

Zjistény rozdil mezi italskymi a australsko-danskymi rozhodcimi potvrzuje zjisténi
v rozdilech v taktice fizeni utkani u elitnich rozhodc¢ich. Z fyziologického a taktického
hlediska si rozhodCi musi udrzet schopnost vykonavat €innosti s vysokou intenzitou po
celou dobu utkani. Aby mohl v byt ve spravny moment na spravném misté, musi byt
momenty hry jsou obvykle poslednich 5-15 min (Reilly, 2003). Pravé proto by mél
rozhodci zvolit spravnou taktiku fizeni utkani, kdy pfi pfesném fizeni a aktivnim Ci
pasivnim odpocCinku by mél utkani koncit s nejmensi moznou dusevni a télesnou
unavou. Zkusenosti v taktice fizeni utkani rozhodcich jsou v téchto pripadech pficinou
v pozorovanych rozdilech mezi obéma poloasy (Castagna et al., 2004). Aerobni
fyzicka zdatnost ma vliv na udrzeni vysoké intenzity zatizeni v utkani (Krustrup &
Bangsho, 2001).

2.4.5.3 Pomeér zatizeni a odpoc€inku v utkani

V predchozich kapitolach jsme zjistili, Zze rozhodcovsky vykon béhem utkani je
vysoce pferuSovana fyzicka aktivita. BEhem primérného fotbalového utkani elitni
rozhodci vyviji intenzivni Cinnost kazdé 33,5 sekundy hry, pfiCemz kazdy intenzivni

cinnost trva pfiblizné 2,3 sekundy (Krustrup & Bangsho, 2001).

Cinnosti provadéné nizkou intenzitou (klus, b&h nizkou rychlosti) jsou spontanné
rozhodCimi provadény priblizné stejnou dobu 2,9 sekundy, ale jsou provadény Castéji.
Ve skute€nosti v elitnich utkanich rozhod¢i udéla pfiblizné 510 Cinnosti, z nichz je 59
% provede klusem (rychlosti 8 km/h) a 49 % pomalym bé&hem (12 km/h). U &innosti
s nizkou intenzitou bylo rozhodnuto, Ze rozhod¢i vykonavaji stoj, chazi, klus, pomaly

béh v 81 % z celkové ub&hnuté vzdalenosti (D'Ottavio & Castagna, 2001).
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Ve vysledku mazeme fict, Ze intenzivni ¢innost provadi rozhod&i béhem utkani
vpoméru 1:4,3. To znamena, ZzZe po intenzivni cCinnosti nasleduje 4-5
nizkoenergetickych Cinnosti. Zjisténé poméry mezi vysokou a nizkou intenzitou se liSi
v ruznych nejvysSich soutézich. Pro anglickou krajskou ligu byl pomér zjistén
na 1:33, pro elitni danskou ligu 1:6,3, rozhodci elitni série A 1:5,8 a ze studie zkoumané
rozhodCimi Fidici soutéze italské série A a mezinarodni utkani 1:6,8 (D'Ottavio &
Castagna, 2001).

Pomeér poctu aktivit provadénych vysokou a nizkou intenzitou se liSi od urovné
fizenych soutézi (krajskych az k elitni). Ve zkoumanych publikacich se ale
standardizuje elitni uroven. Harley et al. (2002) uvadi, ze uroven kondice ma uzky
vztah s vyvijenou intenzitou béhem utkani a hraji v tomto ohledu dulezitou roli. Autofi
porovnavali udaje rozhodcich fidicich krajskych soutézi a elitnich soutézi. Ve studii
z nizSich soutézi, naopak je tam uvedeno, Ze rozhodcCi krajskych soutézi byli schopni
pokryt pouze 58 % (7496 + 1122 m) vzdalenosti elitnich rozhod&ich. Kromé nizsi
pfekonané vzdalenosti bylo navic zfejmé vyrazné snizeni aktivity béhem druhého
poloCasu. Druhé zjisténi Harley et al. (2002) vysvétluji jako jasny znak nadchazejici

unavy z duvodu nizSich hodnot dosahovanych ve druhém poloc¢asu.

Intenzita utkani a strategie pfi rozhodovani muzou byt ale taky duvodem rozdilu,
ktery uvadi ve své studii Castagna et al. (2004), ktery zjistili pfi porovnavani narodnich
a mezinarodnich utkanich. Ve $piCkovych soutézich, ale mizeme dle Krustrup a
Bangsho (2001) srovnavat vykon rozhodCich s fotbalisty, jelikoz autofi

ve sveé studii nenasli vyrazné rozdily v zapasovych cinnostech.
2.4.5.4 Srdecni frekvence rozhod¢iho béhem utkani

Monitorovani lidské srdec¢ni frekvence rozhodcich v utkanich se vyuziva k zjisténi
intenzity zatizeni pohybu a aerobni zony, ve které se rozhodCi béhem utkani pohybuje.
Béhem utkani maze elitni rozhod&i dosahnout 85% - 95 % své maximalni srdecni
frekvence po celou dobu utkani. Rozdily v praimérné shodé SF mohou byt ¢astec¢né
zpusobeny ve zpusobu uréeni SF maximalni (Catterall et al., 1993; Krustrup &
Bangsho, 2001; Johnston, McNaughton 1994).

Krustrup a Bangsbo (2001) ve svych studiich pouzili k zjisténi SFmax test

na bézeckém pasu test do vita maxima. Elitni dansti rozhodCi se béhem utkani
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pohybovali na urovni 85 % SF max. BEéhem anglickych profesionalnich utkanich se
rozhod¢&i pohybovali na urovni 87 % SF max (153+7 uderld za minutu). Vysledna
zjisténi mohou byt ovlivnéna nastavenim sporttesteru. Pokud pfistroj snima SF jednou

za 60 sekund, muze mit ve finale praimérna SF nizsi hodnotu.

D’Ottavio a Castagna (2001) uvedli, ze rozhod¢i Série A béhem obou polo¢asu
provadéli ¢innosti stejnou se intenzitou. Rozdily ale nalezli, béhem prvnich 15 minut
poloCasu, kdy zjistili nizSi zatizeni nez ve zbyvajicich 30 minutach polo€asu. Helsen a

Bultyck (2004) zjistili podobné rozdily v danské lize, akorat prvnich 15 minut byla SF

v v

Za davod rostouci SF muzeme povazovat zvySujici se fyzické naroky ve hre, dale
snahu rozhod¢&iho drzet tempo hry. Kromé zmén v intenzité tempa hry mizou mit vliv

i jiné zmény, jako dehydratace, tepelny a emocni stres (Helsen & Bultyck, 2004).
2.4.6 Srdecni frekvence asistenta rozhodcéiho béhem utkani

Pramérna SF asistenta rozhodc€iho béhem utkani je 137 tepu za sekundu (117-
159 tepu za sekundu), coz odpovida 73 % SFmax (60-88 %). Prumérnou SF b&hem
prvniho polo¢asu uvadi Krustrup et al. (2002) 140 tepl za sekundu, naopak v druhém
poloCasu uvadi pokles pruimérné SF na 134 tepu. Maximalni zjisténa SF byla 170 tep

(148-186 tepu), coz odpovida primérné 90 % SFmax.
2.5 Regenerace

Rozhod¢i jsou v soutéznim obdobi v neustalém stresu. Stres vede ke snizovani
mentalni i fyzické vykonnosti. Odpocinek potfebuje nejen samotné télo, ale i mysl.
K dllezitym prvkim psychohygieny patfi celkovy Zzivotni postoj rozhodc€iho.

Nepfisuzovat situacim vétsi vyznam, nez opravdu maji (Mitas, 2013).

RozhodCi béhem utkani provadi €innosti, které mu narusuji jak psychickou, tak
fyzickou rovnovahu. Bahr et al. (2008) chape regeneraci jako zotavny proces, ktery
navraci hodnoty na vychozi uroven. Collina (2003) uvadi, Ze prace rozhodciho je
naroc¢né povolani, které se bez kvalitni regenerace neobejde. Je dulezité ji zafazovat
nejen béhem celé sezony, ale i po ni. Regeneraci délime na pasivni a aktivni. Bahr et
al. (2008) doporuCuje rozhod¢im zaradit do tréninkového cyklu z pasivni formy
masaze, saunovani, ale hlavné kvalitni spanek. Spanek je nejpfirozenéjsi forma

pasivniho odpocCinku.
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Rozhodc¢i dnes muzeme pfirovnat SpiCkovym atletim, je kladen stale vétsi diraz
na podavani jejich kvalitnich bezchybnych vykonu. Do tréninkového cyklu je nutné
zaradit i aktivni formu odpocinku. Za aktivni formu odpocinku povazuje Peri¢ a Dovalil

(2010) kompenzacni cvieni. V praxi patfi mezi hlavni cvieni:

e CviCeni mobilizatni — zaméfena na obnoveni funkénosti kloubl (komihani

koncCetinami, pomalé krouzeni),

e CviCeni relaxacni — cilem je snizeni svalového a psychického napéti (jéga, strecink,

pasivni protfepavani),
e CviCeni posilovaci — zaméfené na ochablé svalové skupiny,
e Cviceni dechova.

Kompenzacni cviCeni by mél rozhodCi do tréninkového cyklu zapoijit i kvuli

prevenci pfed negativnimi zdravotnimi dopady (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza intenzity zatizeni (1Z) naméfena

pomoci hodnot srde¢ni frekvence (SF) a analyza pohybové charakteristiky rozhodd&ich

a asistentt rozhodc¢ich v utkanich fotbalu soutézi fizenych Ligovou fotbalovou asociaci

(Het liga, FNL, Juniorska liga).

3.2 Diléicile

Analyzovat intenzitu zatizeni na zakladé hodnot namérenych pomoci srdecni

frekvence rozhodcCich v profesionalnich soutézich.

Analyzovat pohybovou charakteristiku pfekonané vzdalenosti a rychlosti

rozhodcCich v profesionalnich soutézich.
Analyzovat pohybovou charakteristiku podle energetické naroCnosti.

Komparovat data intenzity zatizeni rozhod¢&ich podle zvolenych faktoru.

3.3 Ukoly prace

Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu.

Zaijistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s mérenim.
Informovat rozhod¢i o ucelu méfeni.

Zaijistit antropometrické informace rozhodcich.
Zrealizovat vlastni méfeni.

Zpracovat a analyzovat ziskana data.

3.4 Vyzkumné otazky

1.

Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhoddich fyziologickou odezvu

z hlediska srdecéni frekvence?

Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhodCich jejich odezvu

z hlediska pohybové charakteristiky?

Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhodcich fyziologickou odezvu

z hlediska energetického vydeje?
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4 METODIKA
4.1 Vlastni vyzkum

Vlastni vyzkum probéhl v podzimni a jarni ¢asti soutézniho ro¢niku 2017/2018.

Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana pouze utkani muzské kategorie, jelikoZz jsou

Vv,

Vysledky mérfeni byly ziskany ze soutézi, které fidi Ligova fotbalova asociace
(HET liga, Fortuna narodni liga, Juniorska liga). Soutéze LFA vykonavaji hradi, trenéfi,
funkcionafi, ale i rozhodCi na profesionalni Urovni. Rozhod¢&i zafazeni na listinu
profesionalnich soutézi vykonavaji funkci rozhod¢iho na zakladé zivnostenského
opravnéni. Prestoze jsou klasifikovani jako profesionalni rozhodci, ve svém civilnim

zivoté vykonavaji rizné zameéstnani, které je nesmi limitovat v rozhodcovské €innosti.

Pro vyzkum byli osloveni rozhodci, ktefi plsobi na listiné profesionalnich soutézi
512 let a maji rozhodcovskou zkuSenost jak z fizeni nejvySSi Ceské soutéze, tak z
druhé nejvysSi Ceské soutéze. Pro tuto diplomovou praci byli osloveni pouze rozhodci
muzského pohlavi. V prvni fazi vyzkumu byli probandi kontaktovani telefonicky
a e-mailem o moznosti ucasti ve vyzkumném Setieni. S rozhodc&imi, ktefi projevili
zajem ucastnit se méreni, byla pfed samotnymi Setfenimi sjednana schizka. Na
schlizce byli seznameni s vyzkumem, byl jim vysvétlen prabéh, ucel a realizace
méfeni. S podminkami a u€elem vyzkumu souhlasili 2 rozhod¢i a 2 asistenti

rozhoddiho.

Po souhlasu rozhodcCich bylo potfeba dohodnout terminy utkani, ve kterych
méfeni probé&hne. Komise rozhod&ich FACR zvefejiiuje delegace na utkani
profesionalnich soutézi kazdou stfedu ve 12:00. Po zvefejnéni delegaci vybranych
rozhodcCich, probéhl telefonicky kontakt, kde bylo s probandy dohodnuto utkani, ve

kterém méreni probéhne.

Povinnosti kazdého rozhodciho zafazeného na profesionalni listinu je vlastnit
sporttester znacky Polar. Rozhod¢&i vzdy po absolvovani fyzickych provérek zasilaji
fyziologické kfivky ziskané ze sporttestert kondi€nimu trenérovi na kontrolu. Rozhod¢i
ve sledovanych utkani vyuzivali pro zaznamenani SF a ubé&hnuté vzdalenosti

sporttestery znacky Polar V800 HR.
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden u 2 rozhodd&ich a 2 asistentu rozhodcich, ktefi jsou zafazeni
na listinu profesionalnich soutézi. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v podzimni a jarni
Casti soutézniho ro¢niku 2017/18. Vyzkumny soubor (n=4) tvofili rozhod¢i, vékové
kategorie 333 let. Primérna télesna vyska se pohybovala vrozmezi 181,5+3,5
v centimetrech, primérna télesna hmotnost 7915 v kilogramech. Uvedené hodnoty
probandu byly v souladu s hodnotami uvedenymi ve studii Helsena a Bultyncka (2004).
Autofi testovali mezinarodni rozhodci, ktefi se zucastnili mistrovstvi Evropy EURO
2000. VSichni zacastnéni rozhod¢i méli v dobé testovani spinéné teoretické i fyzické
provérky, které jsou povinnosti pro ziskani licence P. Dale kazdy z proband
absolvoval zdravotni vySetfeni v Plzni, které se sklada z méfeni podkozniho tuku,
meéfeni kapacity plic, testu zraku a zatézoveho testu do maxima. Vyzkum byl zaméfen
na standardni mistrovské utkani. RozhodcCi béhem hry FeSili klasické herni situace,
které vyplynuly ze hry. VSichni probandi byli po celou dobu utkani pfitomni na hraci
ploSe a nedoslo k zadnému zranéni. V tabulce Cislo 3 jsou uvedeny charakteristiky

jednotlivych rozhoddcich.

Tabulka €. 3. Charakteristika vyzkumného souboru rozhodd&ich

RozhodCi | Télesna Hmotnost | Vék BMI VO2max Pozice
vySka (kg) (roky) (ml/kg/min)
(cm)
Proband 1 | 180 78 36 24,07 |52 R
Proband 2 | 182 80 31 2415 |48 R
Proband 3 | 178 74 30 23,36 |57 AR
Proband 4 | 185 84 35 2454 |47 AR
Vysvétlivky:
R — rozhodci

AR — asistent rozhodc¢iho
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4.3 Monitoring srdecni frekvence

Pro zméfeni a vyhodnoceni namérenych srde¢nich frekvenci bylo pouzito téchto

zarizeni a metod:
e Sporttester Polar V800 HR,
e Software Polar Precision performance,
e Software Polar FLOW,
e Microsoft Excel 2010,
e Zaznamovy list.

Pro méfeni hodnot SF byly vyuzity sporttestery Polar V800 HR. Tyto pfistroje byly
ve vlastnictvi kazdého ze zuc€astnénych rozhodcich, jelikoz rozhod¢i zarfazeni na listinu
profesionalnich soutézi pravidelné odesilaji své namérfené hodnoty SF z fyzickych
provérek svému kondiCnimu trenérovi. Kondi¢ni trenér nasledné data shromazduje a

na spoleCcném seminari rozhodc€ich vyhodnocuje.

Povinnou vybavou rozhodc¢iho dle pravidel fotbalu jsou hodinky. Rozhod&i béhem
fotbalového utkani neabsolvuji zadné fyzické souboje se soupefem a nehrozi tak

zranéni zpusobené zafizenim.

Méreni SF pomoci sporttesteru se v rozhodcovstvi pfimo nabizi. Sporttestry jsou
snimace srdecni frekvence vyuzivajici zmén napéti na srde¢nim svalu v prabéhu
prace. Méfeni SF probiha pomoci hrudniho snimace. Elasticky hrudni snimac
obsahuje na své vnitini strané dvoijici elektrod, ktera snima aktualni hodnotu tepu a
bezdratové odesila informace s udaji do hodinek umisténych na zapésti. Elasticky pas
je komfortni, kazdy si jej pfizpasobi tak, aby pfili§ nestahoval, nepadal a zaroven byl
umistén spravné. Méfeni SF pomoci hrudniho pasu je velmi rozsifeny zpusob méreni,
vzhledem Kk jeho presnosti. Znackové kvalitni sporttestery dosahuji pfesnosti méreni
elektrodiagramu (EKG) (Houdkova, 2013).

V nasem vyzkumu jsme pouzili sporttester Polar V800 HR, ktery zaznamenava
SF pomoci hrudniho pasu. Po ukonéeni méfeni Ize data do programu pfenést pres
spojeni BlueTooth nebo mikro USB kabelem. V mém vyzkumu jsem pouzil pro
pfeneseni dat SF do pocitate mikro USB kabel. Data SF byla upravena pomoci
softwaru Polar Precision Performance, Polar FLOW a nasledné vyhodnocena

v programu Microsoft Office Excel 2010.
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Do vysledkl vyzkumného souboru byly zapocCitany pouze hodnoty SF namérené
v prvnim a druhém polo¢ase. Dobu hry (45 min) rozhod¢i méfil od okamziku, kdy byl

spravné proveden vykop k zahajeni utkani az po zavérecné znameni pistalkou.

SF max byla u rozhodcich zjisténa zatézovym testem do vita maxima (tj. do stavu
subjektivniho vy&erpani). Data byla ziskana od kondi¢niho trenéra.

Hodnoty srdec¢ni frekvence byly rozdéleny na zakladé klasifikace podle studie
Costa, Viera, Moreira et al. (2013) do 4 zatéZovych zén (nizké<70% SF max, 70-80%
SF max, 80-90% SF max). Podle klasifikace rozdéleni z6n dle SF max bylo
vyhodnoceno mnozstvi Casu straveného v jednotlivych zdénach. Ve vyzkumu
oznacujeme zony nizké<70% SF max a 70-80% SF max jako nizké intenzity a zény
80-90% SF max a 90-100% SF max jako vysoké intenzity.

4.4 Monitoring prekonané vzdalenosti a rychlosti

Pro monitoring ubéhnuté vzdalenosti bylo pouzito sporttestru Polar V800 HR,
ktery snima SF a zaroven disponuje i vestavénou GPS jednotkou. Integrovana GPS
zaznamenava rychlost/tempo, vzdalenost, nadmorskou vySku, soufadnice pohybu atd.
Veskeré namérené hodnoty zUlstavaji ulozeny v paméti hodinek a po preneseni dat do
pocCitate nebo mobilu je mozné je zobrazit v aplikaci FLOW nebo programu Polar
Precision Performance. Pro nas vyzkum bylo vyuzito snimani SF i funkce GPS, které
umoznuji zaznamenat ubéhnutou vzdalenost, maximalni a primérnou rychlost béhu

(Polar, nedatovano).
4.5 Monitoring energetické naroc¢nosti

Energeticka naroCnost pohybové aktivity rozhod€ich byla sledovana pomoci
sporttestru Polar V800 HR, ktery vypocCitava mnozstvi spalenych kalorii. Polar

(nedatovano) vypocet energetického vydeje je zalozen na:
e Télesné hmotnosti, vySce, véku, pohlavi.
e Maximalni srdec¢ni frekvenci jedince (SFmax).
e Srdecni frekvenci pfi tréninku.
e Maximalni spotfebé kysliku jedince (VO2max).

e Altitude (nadmorské vySce).
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K zisku co nejpfesnéjsi hodnoty z funkce Smart Calories (chytré kalorie) je nutné

do sporttesteru V800 zadat namérené hodnoty VO2max a SFmax (Polar, nedatovano).

4.6 Vyzkumné metody

Pro realizaci vyzkumu bylo pouzito metod dle Hendl (2008):
e Metoda pozorovani — sbér dat jako pozorovatel.
e Metoda interview — sbér dat pomoci rozhovoru.
e Analyza dokumentl — osobni dokumenty, virtualni data.

e Analyza dat - wuchovani a analyza ziskanych dat, kodovani,

poznamkovani.
4.7 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat z hodinek Polar V800 HR bylo vyuzito aplikace Polar FLOW
a Polar Precision Performance. V praci bylo vyuzito deskriptivni statistiky zpracovani
dat a to pomoci vypocltl absolutni Cetnosti, aritmetickych priamérd, mediant a
procentualnich podili hodnot v Microsoft Excel 2010. Vysledky jsou zaznamenany

prevazné formou tabulek a grafa.
4.8 Analyza odborné literatury

Hlavnimi ukoly analyzy odborné literatury a dostupnych zdroji bylo zjistit
informace o realizaci a vyzkumu intenzity zatizeni rozhoddich a jejich prekonané

vzdalenosti béhem utkani.

Jednalo se predevsim o informace a dokumenty sekundarniho charakteru (knihy,
Casopisy, pfiru¢ky, studie, webovych stranky). K ziskani informaci pro zpracovani
teoretické Casti prace byly vyhledany a pouzity védeckeé Clanky ze zahranicCi z databaze
EBSCO. Odkazy na v8echny knizni a internetové zdroje jsou uvedeny v referenénim

seznamu.

Ve zdrojich a databazich byla vyhledavana kliCova slova: fotbal, rozhod¢i,
asistent rozhodciho, tepova frekvence, sporttester, intenzita zatizeni, pfekonana

vzdalenost, football, referee, load intenzity, heart rate, cover distance.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V realizovaném méreni byla zkoumana intenzita zatizeni rozhodcZich a asistentu
rozhodCich (dale AR). Byly analyzovany hodnoty SF, pfekonané vzdalenosti,
dosazené rychlosti rozhodCich a energeticky vydej v péti utkani HET ligy, v péti
utkanich Fortuna narodni ligy a péti utkanich Juniorské ligy. Na kazdém sledovaném
utkani byli delegovani minimalné dva vybrani probandi vzdy v roli rozhodCiho a
jednoho AR. Ve své diplomové praci nerozliSuji pozici AR na hraci plose. Rozhodc¢i

byli ve sledovaném obdobi zdravi a citili se v dobrém zdravotnim stavu.

Ve studii jsme zjistili, Ze soutézni utkani trvalo v priméru 92 minut. Primérna SF
vSech rozhod¢ich se pohybovala okolo 139 tepd/minutu. Nejvy$si hodnota maximalni
SF naméfena sporttestery byla 186 tepi/minutu. Primérna rychlost pohybu vSech
rozhodcCich po hraci ploSe byla 5,2 km/h, nejvy§Si naméfena rychlost sledovanych
rozhodcCich byla 28,3 km/h. Primérny energeticky vydej vSech probandl byl 998 kcal.

5.1 Analyza intenzity zatizeni na zakladé hodnot namérené SF
v profesionalnich soutézich

Rizeni a rozhodovani profesionalni soutézi klade naroky nejen na fyzickou
zdatnost, ale i psychickou kondici. Pfi méfeni SF vime, Ze psychicka stranka nam
ovliviiuje i hodnotu srde¢ni frekvence. Psychickou stranku rozhoddich muze
v profesionalnich soutézich ovlivnit nejen Spatné rozhodnuti, ale i slovni Utoky ze stran
hracl, funkcionard a fanousku (Mitas, 2013). Z tohoto hlediska nemuzeme tedy
usoudit, zda nebyly z téchto dlvodul ovlivnéni sledovani rozhod¢&i a nemélo to vliv na
jejich hodnoty SF. Na hodnoty SF muze mit dale vliv i poCasi (pfilis vysokeé, pfilis nizké

teploty nebo nepfiznivé podminky) (Helsen & Bultynck, 2004).

5.1.1 Analyza intenzity zatizeni rozhodc¢ich

Pramérna naméfena SF rozhodcich byla ve vSech sledovanych utkanich 145
tepU/minutu, coz odpovidalo hodnoté 78 % SF max. Rozhod¢&i provadéli pohyby s
vysokou intenzitou v priméru 26,5 %, ostatni aktivity v zoné nizké intenzity 73,5 %.
Namérené hodnoty Ize porovnat se studii Krustrup a Bangsbo (2001), ktefi testovali
danské fotbalisty. Autofi uvadi, ze hradi provadi aktivity vysokou intenzitou pouze z 26

% celkového ¢asu.

Tabulka 4. Procentualni pomér doby hry odpovidajici zonam SF dané intenzity

rozhoddich
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vysoka intenzita nizka intenzita

SF zéna zOna zOna zOna % SF

SF | prim |100-90 % | 90-80 % | 80-70 % |70 %>nizka| max

soutéz | max | (t/min) | SFmax SFmax SFmax SFmax prum
vse 175 145 4,4 221 22,6 50,9 78
1.liga 171 143 4,5 40,8 36,6 18,1 77
2.liga 181 155 8,6 22,7 21 47,7 83

Juniorska
liga 171 136 0,1 2,7 10,3 86,9 73
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srdeéni frekvence namérena v utkani
SF min — minimalni srdeéni frekvence namérena v utkani
SF pram — primérna srdecni frekvence

t/min — tepu za minutu

Souhrn vSech utkani - rozhoddi

4.4%
22,1%
50,9% ;
22,6%
mzona 100-90 % SFmax mzodna 90-80 % SFmax
zona 80-70 % Sfmax zona 70 %>nizka SFmax

Obrazek 16. Procentualni zastoupeni hodnot SF rozhodCich ve vSech sledovanych

utkanich

Catteral et al. (1993) uvadi ve své publikaci hodnotu primérné SF max u
rozhod&ich béhem utkani 85 % SF max. Helsen a Bultynck (2004) uvadi, Ze jsou
rozhod¢i vystaveni primérné intenzité zatizeni odpovidajici jejich 8515 % SF max.
Naméfena prumérna hodnota % SF max rozhodcich pfi fizeni utkani 2. ligy byla s timto
rozmezim v souladu. Zjiténé primérné hodnoty % SF max 1. ligy a Juniorské ligy byly

vV porovnani nizsi.
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Ze ziskanych vyslednych hodnot Ize potvrdit, Zze vykon fotbalového rozhod¢iho
v utkani je kondicné narocny na aerobni systém. Naméfené vysledky koresponduji s
Kirkendall (2013), ktery uvadi primérné hodnoty SF 150-170 tepd/minutu a na hranici
75-80 % SF max.

Naméfena primérna SF 145 tepU/minutu (78 % SF max) koresponduje dale se
studii Krustrup et al. (2009), ktefi u rozhodcich zjistili primérnou SF 15119 (8513 %
SF max).

5.1.1.1 Intenzita zatizeni utkani 1. ligy

Naméfena prumérna hodnota SF byla 143 tept/minutu (77 % SF max). NejvysSi
hodnota maximalni SF namérena sporttestery byla 175 tepi/minutu. Intenzita zatizeni
rozhodcCich v utkanich 1. ligy se pfriblizné polovinu hraci doby pohybovala ve vysoké
intenzité a polovinu v nizké. V zéné vysoké intenzity stravili 45,3 % a v zéné nizké
intenzity stravili 54,7 % z celkové doby hry. Z vysledkl vyplyva, Ze rozhodCi nejvice
doby hry (40,8 %) stravili v zoné 90-80 % SF max. Druha nejvice zastoupena zéna
(36,6 %) byla 80-70 % SF max. Méné Casu uz rozhoddi stravili vzéné 70 %>nizka
(18,1 %) a v z6né 100-90 % (4,5 %).

1. liga - rozhodci

45
18,1
' 40,8
36,6
mzoéna 100-90 % SFmax zéna 90-80 % SFmax
zona 80-70 % Sfmax zéna 70 %>nizka SFmax

Obrazek 17. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni

rozhodcich v utkanich 1. ligy
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5.1.1.2 Intenzita zatizeni utkani 2. ligy

V utkanich 2. ligy byla naméfrena pramérna SF 155 tepd/minuta (83 % SF max).
Nejvy$Si naméfena hodnota SF max byla 181 tepl/minutu. RozhodCi se pfi Fizeni
utkani pohybovali v zéné nizké intenzity z68,7 %. V z6né vysoké intenzity se
pohybovali 31,3 %. Zéna 70 %>nizka zaujimala u rozhod&ich nejvétsi ¢ast 47,7 %
doby hry. Druhou nejvice vyuzivanou zénou byla 90-80 % SF max (22,7 %), tfeti byla
z6na 80-70 % SF max (21 %) a posledni zéna nejvyssiho zatizeni 100-90 % SF max
(8,6 %).

2. liga - rozhodcCi

8%

' 23%
48%

21%
mzéna 100-90 % SFmax zona 90-80 % SFmax
zona 80-70 % Sfmax zona 70 %>nizka SFmax

Obrazek 18. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni

rozhodcich v utkanich 2. ligy
5.1.1.3 Intenzita zatizeni utkani Juniorské ligy

V utkanich Juniorské ligy byla primérna hodnota SF rozhodCich 136
tepU/minutu. Maximalni hodnota SF max byla naméfena 171 tepi/minutu. 92,7 %
celkové doby hry rozhod¢i stravili v zoné nizké intenzity, pfesnéji 86,9 % v zéné 70
%>nizka a 10,3 % v zéné 80-70 %.
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Juniorska liga - rozhodci

3%

0%109%

87%

mzéna 100-90 % SFmax zona 90-80 % SFmax
zona 80-70 % Sfmax zona 70 %>nizka SFmax

Obrazek 19. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni

rozhodcich v utkanich Juniorské ligy

Z vysledku vyplyva, Ze rozhodcCi pfi fizeni Juniorské ligy zdaleka nedosahovali
takovych vysokych hodnot SF jako u 1. a 2. ligy. Tento jev muze byt zplsoben tim, ze
Juniorska liga je samostatna uzaviena soutéz. Z Juniorské ligy zadny klub nikam
nepostupuje, ale ani nepada, primarné je urCena pro hrace do 21 let. Hlavnim cilem
této soutéze je zapojeni do hry mladych hracu, ktefi konc&i v dorosteneckych soutézich
a v kadru A-muzstva si nenajdou uplatnéni. Soutéz ma pomoci mladym hrac¢im v

prechodu z mladeznickych kategorii do dospélého fotbalu (FACR, 2017).

Ve srovnani s vysledky Castecka (2017) hodnota intenzity zatiZzeni Juniorské ligy
nedosahuje urovné intenzity zatizeni rozhodc€ich v moravskych soutézi. Juniorska liga

fyzicky, ale i psychicky nedosahuje urovné prvni, druhé ligy a treti ligy.
5.1.2 Analyza intenzity zatizeni asistenta rozhod¢iho

U asistentd rozhodcCich byla primérna SF 132 tepld/minutu, coz odpovidalo
hodnoté 69 % SF max. Maximalni SF byla u AR namé&fena pomoci sporttestrd 179
tepU/minutu. AR se béhem utkani pohybovali v 70,4 % celkové doby hry v z6né nizké

intenzity a 29,6 % v z6né vysoké intenzity.
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Tabulka 5. Procentualni pomér doby hry odpovidajici SF dané intenzity AR

Vysoka intenzita Nizka intenzita

SF zéna zOna zOna zOna % SF

SF | prm | 100-90 % | 90-80 % | 80-70 % |70 %>nizka| max

soutéz | max | (t/min) | SFmax SFmax SFmax SFmax prum
vse 161 132 4 25,6 30 40,4 69
1.liga 179 153 11 46,8 35,1 7,1 80
2.liga 171 142 0,9 27,5 46,7 24,9 74

Juniorska
liga 134 103 0 2,5 8,3 89,2 54
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srdeéni frekvence namérena v utkani

SF min — minimalni srdeéni frekvence namérena v utkani

SF pram — pramérna srdecni frekvence

t/min — tepu za minutu

souhrn vSech utkani - asistent rozhoddiho

mzona
zona

40,4% '

100-90 % SFmax
80-70 % SFmax

4,0%

30,0%

25,6%

zona
zona

90-80 % SFmax
70>nizka SFmax

Obrazek 20. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni AR ve

vS8ech sledovanych utkanich

Krustrup et al. (2002) uvadi primérnou SF AR béhem utkani 137 tepU/minutu

(73 % SF max). AR v mém vyzkumu dosahovali niz8i prumérné SF (69 % SF max).

Namérena SF naopak koresponduje se studii Krustrup et al. (2009), kde primérna SF
AR byla 124415 tepU/minutu (7715 % SF max). K obdobnym vysledkim prumérné SF
134 tepG/minutu dospé&l Castecka (2017).
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5.1.3 Intenzita zatizeni AR v 1. lize

Primérna SF naméfena béhem utkani 1. ligy byla 153 tepd/minutu (80 % SF
max). Nejvy88i SF max byla zjiSténa hodnota 179 tepi/minutu. Intenzita zatizeni AR

v utkanich 1. ligy byla 45,3 % ve vysoké intenzité zatizeni a 54,7 % v intenzité nizké.

V z6né 100-90 % SF max se AR pohybovali 11 % z celkové doby hry, v zéné 90-
80 % SF max stravili nejvyssi Cas 46,8 %, dale byla zéna 80-70 % SF max zastoupena

35,1 % a zéna 70 %>nizka byla zastoupena 7,1 % z celé doby utkani.

1. liga - AR

7,1%

mzona 100-90 % SFmax mzdna 90-80 % SFmax
mzona 80-70 % SFmax zona 70>nizka SFmax

Obrazek 21. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni AR

v utkanich 1. ligy

Naméfena primérna data SF v 1. lize 153 teptd/minutu (80 % SF max) byla vysSi
0 16 tepU/minutu v porovnani se studii Krustrup et al. (2002), které se zabyvala AR

v Danské lize kde AR dosahovali primérné SF 137 tepd/minutu (73 % SF max).

Krustrup et al. (2009) ve své studii analyzovali vykony AR v mezinarodnich
utkanich. Autofi uvadi vysledky pruimérné SF 161+13 tepd/minutu (7715 % SF max),

které se shoduji s mymi namérfenymi hodnotami.

Moderni fotbal se neustale zrychluje, ¢as straveny v nizkych intenzitach se
sniZuje, a naopak ve vysokych roste. V maximalni intenzité se provadi sprinty, které
béhem utkani trvaji v priméru 1-11 % z celkové doby hry (Stolen et al., 2005 in Buzek
et al., 2007). Z méfeni vySlo najevo, ze Cas straveny AR v zoné vysoké intenzity 100-

90 % SF max, tedy provadénim sprintu, byl v priméru 11 % z celkové doby hry.
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5.1.4 Intenzita zatizeni AR v 2. lize

V utkanich 2. ligy byla zjist€na primérna SF 142 tepl/minutu (74 % SF max). AR
dosahli maximalni SF 171 tepU/minutu. AR v utkanich 2. ligy stravili z celkové doby hry

v zO6né vysoké intenzity 28,4 % a 71,6 %.

Nejvétsi procento celkového €asu 46,7 % se AR béhem utkani pohybovali v zéné
80-70 % SF max. V zoné 70 %>nizka SF max stravili AR 24,9 % celkového &asu.
Vysokymi intenzitami se pohybovali v zéné 90-80 % SF max 27,5 % a 0,9 % v 100-90

% SF max.

2.liga-AR
0,9%
24,9% 27,5%
46,7%
mzona 100-90 % SFmax m zdéna 90-80 % SFmax
zona 80-70 % SFmax zona 70>nizka SFmax

Obrazek 22. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni AR

v utkanich 2. ligy

V souladu s vysledky Krustrup et al. (2002), Krustrup et al. (2009) je naméfena
pramérna SF 142 tepl/minutu (74 % SF max). Ve srovnani s vysledky Castecky (2017)

se AR pohybovali v zénach vysokeé intenzity vice o 18,4 %.
5.1.5 Intenzita zatizeni AR v Juniorské lize

AR provadéli pohybové c&innosti v Juniorské lize s prumérnou SF 103
tepU/minutu a pohybovali se v zéné vysoké intenzity 2,5 % a v z6né nizké 97,5 %
z celkové doby hry. AR 89,2 % hraciho €asu stravili v zoné nizké intenzity 70 %>nizka

SF max, 8,3 % hraciho ¢asu se pohybovali v z6né 80-70 % SF max a 2,5 % v zo6né

vysoké intenzity 90-80 % SF max.
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Juniorska liga - AR

2,5%
8,3%
89,2%
M zbéna 100-90 % SFmax m zéna 90-80 % SFmax
z0na 80-70 % SFmax z6na 70>nizka SFmax

Obrazek 23. Procentualni zastoupeni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni AR

v utkanich Juniorskeé ligy

Ze zjisténych vysledkl je patrné, Ze ze vS8ech sledovanych soutézi byla
Juniorska liga z hlediska intenzity zatiZzeni dle SF pro AR naro¢na. Pfiblizné 90 %
herniho Casu stravili v nizké intenzité (70 %>nizka SF max). Castagna et al. (2007)
zénu niz8i nez 75 % SF max znadi jako chlzi, poklus nebo pro AR Casty pohyb cval
stranou. Naméfena data byla v porovnani s vysledky Castecky (2017) niz$i nez

hodnoty uvadéné u AR moravskych soutézi.

5.2 Analyza pohybové charakteristiky prekonané vzdalenosti a rychlosti
rozhodéich béhem utkani

Analyza pfekonané vzdalenosti byly provedeny jak u rozhodg¢ich, tak u asistentt
rozhodcCich. Na utkani jsou delegovani dva asistenti rozhod¢iho (AR1, AR2), ve své
diplomové praci nerozliSuji pozici na hraci plose a uvadim je pouze jako asistent
rozhodCiho nebo AR. Analyza byla provedena pomoci namérfené vzdalenosti

ub&hnuté béhem fotbalového utkani 1. ligy, 2. ligy a Juniorskeé ligy.

VSichni rozhod¢i primérné nabéhali 8 634 metrt za utkani. Primérna ubéhnuta
hodnota za 1. polo€as byla 4 386 metrl a 4 248 metr pro 2. polo¢as. Rozhod¢i za
utkani v prdméru nabéhali 11 322 metrd a AR piekonali primérnou vzdalenost 5 934

metru.
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Celkova priimérna vzdalenost
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Obrazek 24. Celkova pramérna prekonana vzdalenost rozhodd&ich
Vysvétlivky:
R — rozhodcCi

AR - asistent rozhod¢iho

5.2.1 Analyza pohybové charakteristiky rozhodcich

VSichni rozhod&i pramérné nabéhali 11 322 metrl za utkani. Primérna hodnota
za prvni poloCas byla 5 778 metrt a za druhy poloCas 5 544 metru. V utkanich 1. ligy
byl primér celkové ub&hnuté vzdalenosti 11 792 metrd, primér v 1. polo€ase byl v 2.
lize 11 608 metrd a v Juniorské lize 10 578 metru.

celkem ubéhnuta vzdalenost - rozhoddi
12000

10000
8000
6000
4000

2000

1. poloCas 2. poloCas celkem

Obrazek 25. Celkova vzdalenost ubéhnuta rozhoddéimi
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Mnou zjisténé primérné prekonané vzdalenosti rozhodc&ich jsou v souladu se
studii D’Ottavia a Castagny (2001). Autofi ve své studii uvadi pramérnou vzdalenost
rozhod&iho béhem utkani 11,4 km. Dale podobné priamérné vysledky 11 218+1 056

metru uvadi Castagna et al. (2004).

Rozhod¢i se b&éhem utkani pohybovali prumérnou rychlosti 6,6 km/h a dosahovali
prumeérné maximailni rychlosti 23,8 km/h. Nejvy§Si maximalni rychlost byla 27,4 km/h
naméfena v utkani 1. ligy. Primérna rychlost v 1. polo€ase byla naméfena 6,7 km/h a

v 2. polo¢ase 6,5 km/h.

Zjisténé hodnoty prumérné rychlosti v utkani jsou v souladu se studii Costy et al.
(2013), ktefi testovali brazilské rozhod¢i, naopak nejvyssi namérena rychlost je vyssi

nez uvadi autofi ve své studii.
5.2.1.1 Analyza pohybové charakteristiky v 1. lize

Rozhod¢i ve sledovanych utkanich 1. ligy nabéhali v priméru 11 792 metru.
Primérna hodnota v 1. polo€ase byla 6 038 metrd a v 2. poloCase 5754 metru.

v v

11 169 metru.

1. liga - rozhodcCi
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Obrazek 26. Primérna pfekonana vzdalenost rozhodCich v utkani 1. ligy

Rozhod¢i se béhem utkani pohybovali primérnou rychlosti 6,9 km/h. Nejvyssi
prumeérna rychlost béhem celého utkani v 1. lize byla naméfena 7,1 km/h, nejvyssi

prumeérna rychlost béhem 1. polo€asu byla 7,4 km/h a v 2. polo¢asu 6,9 km/h.
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NejvysSi naméfena rychlost byla 26,8 km/h a primérna nejvyssi rychlost ve

vSech utkanich 1. ligy byla 24,9 km/h.

Namérfené hodnoty pfekonané vzdalenosti jsou v souladu se studii italskych
rozhodCich D’Ottavia a Castagny (2001), ktefi objevili primérnou prekonanou
vzdalenost 11 201811 056 metrua v italské lize. Dale jsou v souladu se studii Castagny
et al. (2004), ktefi testovali evropské mezinarodni soutéze a uvadi prekonanou
vzdalenost 11 218+1 056 metru.

Zjisténé hodnoty primérné a maximalni rychlosti jsou v porovnani se studii Costy

et al. (2013) o brazilskych rozhodd&ich vys$si.
5.2.1.2 Analyza pohybové charakteristiky v 2. lize

V utkanich 2 ligy rozhoddi prekonali primérnou vzdalenost 11 598 metrqd, v 1.

poloCase byla pramérna prekonana vzdalenost 5 790 metr( a v 2. poloCase 5 808

v v,

2. liga - rozhodcCi
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Obrazek 27. Primérna pfekonana vzdalenost rozhodc&ich v utkani 2. ligy

Mérenim rychlosti byla zjisténa primérna rychlost 6,7 km/h, v 1. poloCase byla
nejvyssi primérna rychlost 7 km/h a ve 2. polo¢ase 7,1 km/h. Maximalni rychlost byla

namérena 27,7 km/h.

Zjisténé hodnoty prekonané vzdalenosti 2. ligy jsou v souladu se studii Krustrup
et al. (2009), ktefi uvadi pfekonanou vzdalenost 10 270+900 metrd v mezinarodnich

utkanich.
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5.2.1.3 Analyza pohybové charakteristiky v Juniorské lize

Méfenim byla v utkanich zjisténa primérna prekonana vzdalenost 10 578 metrq,

a to 5514 metrd v 1. poloCase a 5 064 metrt v 2. poloCase. NejvySSi zaznamenana

v v

Juniorska liga - rozhodci
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Obrazek 28. Prumérna pfekonana vzdalenost rozhodc&ich v utkani Juniorskeé ligy

Pramérna celkova naméfena rychlost béhem utkani byla 6,2 km/h, v 1.
poloCase byla nejvy8Si pramérna rychlost 6,7 km/h a v 2. poloCase 6,4 km/h.

Maximalni zjisténa rychlost byla 24,2 km/h.

Mnou zjisténé hodnoty pfekonané vzdalenosti jsou v souladu s vysledky, které

uvadi Asami et al. (1988), ktefi testovali rozhod¢i fidici mezinarodni turnaje U21.
5.2.2 Analyza pohybové charakteristiky asistenta rozhodciho

VSichni AR béhem utkani praimérné nabéhali 5 934 metrd. Primérna hodnota za
1. polo¢as byla 2 980 metrl a 2 950 metru za druhy poloCas. NejvySsi prekonana
vzdalenost byla v utkani 1. ligy 6 842 metrd. Primérna namérena rychlost byla 3,8

km/h a nejvy$Si naméfena maximalni rychlost byla 28,3 km/h.
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Obrazek 29. Celkova prumérna pfekonana vzdalenost AR

Krustrup et al. (2009) ve své studii uvadi prfekonanou vzdalenost pfi utkani
6,760+£830 metrd. Mnou zjisténé hodnoty byly pfiblizné stejné. Krustrup et al. (2002)
naopak uvadi vy$si hodnoty 7 280 metrli pfekonané AR béhem utkani.

5.2.2.1 Analyza pohybové charakteristiky v 1. lize

V utkanich 1. ligy AR ubé&hli primérnou vzdalenost 6 190 metru, v 1. polo€ase to
byla hodnota 3040 metri a v 2. poloCase 3 150 metri. NejvySSi prFekonanou
vzdalenosti byla 6 842 metr( a primérna rychlost pohybu byla zjisténa 4,1 km/h.

1. liga - AR
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Obrazek 30. Celkova prumérna pfekonana vzdalenost AR v 1. lize
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Nameéfené hodnoty jsou v rozmezi hodnot 6 760£830 metri uvedenymi ve studii
Krustrupa et al. (2009).

5.2.2.2 Analyza pohybové charakteristiky v 2. lize

Mé&Fenim bylo zjisténo, ze AR béhem utkani 2. ligy pfekonali pramérnou
vzdalenost 6 180 metru, v 1. poloCase ubéhli vzdalenost 3 188 metr a v 2. poloCase
2 990 metru. NejvySsi ubéhnutou vzdalenosti byla 6 800 metrd a primérna rychlost
pohybu byla 3,9 km/h.
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Obrazek 31. Celkova prumérna pfekonana vzdalenost AR v 2. lize

Naméfena data jsou si v porovnani s hodnotami z 1. ligy podobna. Rozdil
muzeme vypozorovat v niz8i praimérné rychlosti pohybu bé&éhem utkani. V porovnani

s 1. ligou klade 2. liga nizSi naroky na kondi¢ni pfipravenost AR.
5.2.2.3 Analyza pohybové charakteristiky Juniorské ligy

AR ve sledovanych utkanich Juniorské ligy nabéhali v priméru 5410 metru.

Primérna hodnota v 1. poloCase byla 2 710 metri a v 2. poloCase 2 700 metru.

v v

099 metru. Primérna rychlost pohybu byla 3,4 km/h.
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Obrazek 32. Celkova prumeérna prekonana vzdalenost AR v Juniorskeé lize

Namérfené hodnoty jsou v porovnani s prvni a druhou ligou podstatné nizsi.
V porovnani s vysledky Caste¢ky (2017), AR ubé&hli vy$si vzdalenost nez AR

v moravskych soutézich.
5.3 Analyza pohybové charakteristiky energetické naro€nosti

Energetické potfeby rozhoddich se liSi podle véku, pohlavi, fyzické aktivity, které
béhem utkani provadi. Vydej vdech rozhodc¢ich byl v priméru na celé utkani 998 kcal,
v 1. poloCase byl vydej 505 kcal a v 2. poloCase 493 kcal.
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Obrazek 33. Celkovy energeticky vydej vSech rozhodcCich
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Silva et al. (2008) uvadi ve své studii prumérny energeticky vydej rozhodc&ich
béhem utkani v priméru 735 kcal. Dale uvadi v 1. polo€ase energeticky vydej 375 kcal

a vyrazneé nizSi vydej v 2. poloCase 360 kcal.
5.3.1 Analyza energetické naroénosti rozhodcéich

Prumérny energeticky vydej rozhod&iho béhem celého utkani byl naméfen na

hodnotu 1179 kcal, v 1. poloCase byl vydej 596 kcal a v 2. poloCase byl vydej nizSi 583

v v

v Juniorské lize 845 kcal.
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Obrazek 34. Energeticky vydej rozhod¢ich

V 1. lize byl primérny energeticky vydej 1 377 kcal, v 1. polo¢ase 705 kcal a v 2.
polo€ase 672 kcal. V 2. lize byl naméfen prumérny energeticky vydej 1256 kcal, a to

v v

energeticky vydej 906 kcal, v 1. poloCase 464 kcal a 442 kcal v 2. poloCase.

Mé naméfené hodnoty energetického vydeje jsou v porovnani se studii Silva et
al. (2009) celkové vyssi o 642 kcal, v 1. polo€ase je rozdil 330 kcal a v 2. poloCase
312 kcal. V souladu se studii je vyrazny energeticky rozdil mezi vydejem v 1. poloCase

a vydejem v 2. poloCase.
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5.3.2 Analyza energetické naroc¢nosti AR

Pramérné energetické naroky AR v utkanich byly 817 kcal, v 1. polo¢ase 413 kcal

a v 2. poloCase 404 kcal. NejvysSi energeticky vydej byl zjistén v 1. lize 1 197 kcal a

v v

poloCasu 404 kcal.
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Obrazek 35. Energeticky vydej AR

V 1. lize byly pramérné energetické naroky nejvyssi 1040 kcal, nasledovala 2.

liga 963 kcal a Juniorska liga s 450 kcal prumérem na utkani. Z vysledku je patrné, ze

v v

5.4 Komparace dat podle zvolenych parametru

Parametry zvolené pro diplomovou praci byla intenzita zatizeni béhem
fotbalovych utkani a prekonana vzdalenost v profesionalnich soutézi Ceské republiky.
5.4.1 Komparace dat rozhod¢ich podle procentualniho zastoupeni v z6nach

intenzity zatizeni

Podle procentualniho zastoupeni v jednotlivych zdnach je intenzita zatizeni
rozhodCich béhem utkani rozliSna ve vSech soutézich. V 1. lize byla nejvétsi
zastoupena zoéna 90-80 % SF max, a to 40,8 %. Tato zéna je v naSem vyzkumu
oznacCovana jako zona vysoké intenzity. Ve 2. lize a Juniorské lize byla nejvétsi
zastoupena zéna 70 %>nizka SF max, v pfipadé 2. ligy to bylo 47,7 % a 86,7 % pro
Juniorskou ligu. Zéna 70%>nizka SF max je v nasem vyzkumu oznaCovana jako zéna

nizkeé intenzity.

60



V zdnach vysoké intenzity (100-90 % SF max a 90-80 % SF max) se nejvice
pohybovali rozhod¢i v utkanich 1. ligy, a to v zé6né 100-90 % SF max 4,5 % a 40.8 %
v zoné 90-80 % SF max. Celkem se v zénach vysoké intenzity (100-90 % SF max a
90-80 % SF max) pohybovali 45,3 %. V utkanich 2. ligy se v zénach vysoké intenzity
(100-90 % SF max a 90-80 % SF max) se rozhodc¢i celkem pohybovali 31,3 %. Z6na
100-90 % SF max byla zastoupena 8,6 % a zéna 90-80 % SF max byla 22,7 %.
V utkanich Juniorskeé ligy se rozhod¢&i v zonach vysoké intenzity (100-90 % SF max a
90-80 % SF max) pohybovali minimalné, zony vysoké intenzity byly celkem
zastoupeny 2,8 %. Zéna 100-90 % SF max byla zastoupena 0,1 % a z6éna 90-80 % SF
max byla 2,7 %.
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Obrazek 36. Procentualni vyjadieni hodnot SF podle jednotlivych zén zatizeni u

rozhodcCich v profesionalnich soutézich

Costa et al. (2013) zjistili ve studii brazilskych rozhodCich nejvétsi zatizeni
v zOné intenzity zatizeni 100-90 % SF max, kde se rozhod¢&i béhem utkani pohybovali
az z 50,7 %. V zéné 90-80 % SF max se pohybovali az z 37,85 % SF max, dale v z6né
80-70 % SF max se pohybovali 5,45 % a v nejnizsi intenzité zény 70 %nizka SF max
bylo 6 %.
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5.4.2 Komparace dat asistentl podle procentualniho zastoupeni v zénach
intenzity zatizeni
Z vysledku bylo zjisténo, Zze v zénach vysoké intenzity (100-90 % SF max a 90-
80 % SF max) se nejvice pohybovali AR v utkanich 1. ligy, a to celkem 57,8 %.
Nasledovala utkani 2. ligy celkem 36,4 % a utkani Juniorské ligy 2,5 %.

V utkanich 1. ligy se AR v zéné 100-90 % SF max pohybovali z 11 %, v z6né 90-
80 % SF max stravili nejvice z celkového ¢asu, a to 46,8 %, dale nasledovala zéna 80-
70 % SF max 35,1 % a zéna 70 %>nizka SF max 7,1 %.

V utkanich 2. ligy se AR v zéné 100-90 % SF max pohybovali pfiblizné 1 %,
v zoné 90-80 % SF max se pohybovali 27,5 %, nejvice z celkového €asu se pohybovali

v zoné 80-70 % SF max, a to 46,7 % a v zénaé 70 %>nizka SF max stravili 24,9 %.

Juniorska liga kladla na AR nejmensi naroky dle intenzity zatizeni. VétSinu 89,2

v v

% v z6né 80-70 % SF max a 2,5 % v zoné 90-80 % SF max. NejvySSi zéna nebyla

zastoupena vubec.
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Obrazek 37. Procentualni vyjadifeni hodnot SF podle jednotlivych zén zatizeni u AR

v profesionalnich soutézich
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Vysoké procento v zonach vysoké intenzity (100-90 % SF max a 90-80 % SF
max) muze byt podle Krustrupa et al. (2009) zpusobeno u AR diky tomu, Ze vétSina
pohybu AR tvofi sprinty a boné uskoky cvalem stranou, tak aby drzeli ofsajdovou linii.

BocCné uskoky jsou naroCnéjsi jak na koordinaci, tak na intenzitu pohybu.

Z vysledku je patrné, Ze utkani 1. ligy jsou z pohledu intenzity zatizeni na AR

Vv s

Vv s

5.4.3 Komparace dat rozhod¢ich podle prekonané vzdalenosti

Rozhod¢&i béhem vSech sledovanych utkani pfekonali primérnou vzdalenost
11 322 metru.

PREKONANA VZDALENOST ROZHODCICH
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Obrazek 38. Komparace pfekonané vzdalenosti rozhodcich.

Ze zjisténych vysledkld je patrné, ze v 1. lize rozhodCi prekonali nejvétsi
vzdalenost. Dale se potvrdilo, Zze 1. liga klade na kondi¢ni naroky nejvyssi naroky a
v pruméru rozhod&i béhem 1. polo€asu pfekonaji vétsi vzdalenost v porovnani s 2.
polo€asem. V porovnani se zahrani¢nimi studiemi se potvrdilo, Ze rozhod¢i v prdméru
prekona vzdalenost 11,4 km jak uvadi D’Ottavio a Castagna (2001) a také jak uvadi
Castagna et al. (2004).
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5.4.4 Komparace dat AR podle prekonané vzdalenosti

Asistenti rozhod¢iho béhem vsSech sledovanych utkani prekonali primérnou

vzdalenost 5 934 metru.

PREKONANA VZDALENOST AR
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Obrazek 39. Komparace prekonané vzdalenost asistent rozhodcich

Mnou naméfené vzdalenosti vypovidaji o tom, ze naroky na AR jsou v prvni a
druhé lize podobné. Nepotvrdilo se, ze AR v prvni poloCase pfekonaji vétsi vzdalenost
nez v druhém poloCase. Namérfené hodnoty jsou v souladu v porovnani se zahranicni
studii Krustrup et al. (2009).
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6 ZAVERY
Realizovany vyzkum se zabyval problematikou vnitfniho zatizeni a pohybové

charakteristiky rozhodcich v profesionalnich soutézich.

Rozhod¢i se béhem utkani nejvice v pruméru pohybovali v zéné 70 %>nizka SF
max 50,9 %, nasledovala zéna 80-70 % SF max 22,6 %, dale zéna 90-80 % SF max
s 22,4 % a nejméné zona intenzity 100-90 % SF max 4,4 %. Asistenti rozhod¢&iho ve
sledovanych utkanich stravili nejvice €asu v zénach nizké intenzity. V zoné 70
%>nizka SF max se pohybovali 40,4 %, v zoné 80-70 % SF max stravili 30 % casu.
V zdnach vysoké intenzity stravili v zéné 90-80 % SF max 25,6 % a v zéné 100-90 %

SF max 4 % z celkové doby hry.

Rozhodc¢i primérné béhem profesionalnich soutézi pfekona vzdalenost 11 322

metrd a asistent rozhodéiho 5 934 metra.

Energeticky vydej rozhod€iho béhem utkani je 1 179 kcal a asistenta rozhodc¢iho
817 kcal.

Nejvétsi naroky na intenzitu zatiZzeni klade nejvysSi Ceska soutéz, kde v zénach
vysokeé intenzity stravili rozhod€i 45,3 % z celkové doby hry a asistenti rozhod¢iho 57,8
%. VSichni rozhod¢i v 1. lize pfekonali nejvétsi vzdalenost a také v nejvyssi soutézi
méli nejvyssSi kaloricky vydej.

Odpovédi na stanovené otazky:

1. Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhoddich fyziologickou odezvu

z hlediska srdecéni frekvence?

Odpoveéd’: Ano, ovliviiuje. Rozhod¢i pfi utkani 1. ligy stravili v zonach vysoké
intenzity (100-90 % SF max a 90-80 % SF max) 45,3 % z celkové doby hry, v 2. lize
31 % a v Juniorské lize pouze 3 %. Asistenti rozhod¢iho v utkanich 1. ligy stravili
v zonach vysoké intenzity 57,8 % z celkové doby hry, v 2. lize 36,4 % a v Juniorské
lize 2,5 %.

2. Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhodCich jejich odezvu

z hlediska pohybové charakteristiky?

Odpovéd: Ano, ovliviiuje. V realizovaném vyzkumu nejvétSi vzdalenost

prekonali jak rozhodc¢i (11 792 metrt) tak AR (6 190 metr(l) v nejvySsi Ceské soutézi.
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vzdalenost pfekonali v rozhod¢&i (10 578 metri) a AR (5410 metr() v Juniorskeé lize.

3. Ovliviiuje faktor urovné soutéze u fotbalovych rozhoddich fyziologickou odezvu

z hlediska energetického vydeje?
Odpoveéd’: Ano, ovliviiuje. NejvySSi energeticky vydej méli rozhod¢i 1377 kcal) i AR
(1040 kcal) pfi utkanich 1. ligy. V utkanich 2. ligy méli rozhod¢&i o 121 kcal a AR o 77

kcal nizSi energeticky vydej. V Juniorskeé lize méli rozhod¢i o 350 kcal a AR 0 513 kcal

nizsi vydej nez v 2. lize.
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7 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva analyzou vnitfniho zatizeni a pohyboveé
charakteristiky rozhodcich fidicich profesionalni soutéze. Analyzou vnitfniho zatizeni
byla ovéfena na zakladé naméfenych hodnot srde¢ni frekvence a energetické
naroc¢nosti béhem soutéznich utkani fizenych Ligovou fotbalovou asociaci. Hodnoty
byly ziskany pfi utkanich HET ligy, Fortuna narodni ligy a Juniorské ligy v soutéznim

ro¢niku 2017/18. Hodnoty byly naméfeny pomoci sporttesterti Polar V800 HR.

V syntéze poznatkl je popsana charakteristika profesionalnich soutézi,
charakteristika profesionalnich rozhodc¢ich a asistentt rozhodcich, jejich podminky pro
zarazeni na listinu profesionalnich soutézi. Kapitola obsahuje popis fyzickych testu,
kterymi jsou rozhod¢i v profesionalnich soutézich testovani. Testy jsou doplnény pro
vétSi nazornost obrazky a fyziologickou kfivkou rozhodCich. Kapitola dale obsahuje
fyziologickou charakteristiku rozhodd&ich, z pohledu intenzity zatizeni, prekonané

vzdalenosti, které byly zjisStény ze zahrani¢nich studii.

Prakticka Cast popisuje vyzkumny soubor a prubéh testovani. Hodnoty byly
ziskany od dvou rozhodc¢ich a dvou asistentl rozhodcich Fidicich pét utkani prvni ligy,
pét utkani druhé ligy a pét utkani Juniorske ligy. V kapitole vysledky a diskuze jsou
ziskané namérené hodnoty analyzovany a komparovany. V diplomové praci je
provedena komparace nameéfenych hodnot se zahraniCnimi studiemi, které se

zabyvaji problematikou rozhodcovstvi.

V zavéru prace jsou zodpoveézeny vyzkumné otazky diplomové prace a jsou

shrnuty statistické a praktické vysledky diplomové prace.
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8 SUMMARY

The diploma thesis deals with the analysis of the internal load and the movement
characteristics of the referees conducting the professional competition. An internal load
analysis was verified based on measured heart rate and energy intensity during
competitive matches run by the League Football Association. Values were obtained
during matches of the HET League, the Fortuna National League and the Junior
League in the 2017/18 competition. Values were measured using the Polar V800 HR

Sporttesters.

The synthesis of the knowledge describes the characteristics of the professional
competitions, the characteristics of the professional judges and assistant judges, their
conditions for inclusion in the list of professional competitions. The chapter contains a
description of physical tests that are judged by referees in professional competitions.
The tests are supplemented for greater clarity by the images and the physiological
curve of the judges. The chapter also contains the physiological characteristics of the
judges, from the point of view of the intensity of the load, the distance traveled, which

were found from foreign studies.

The practical part describes the research file and the course of testing. Values
were obtained from two referees and two referee judges running five first league
games, five matches of the second league and five Junior League matches. In the
results and discussion chapter, the measured values obtained are analyzed and
compared. The diploma thesis deals with the comparison of measured values with

foreign studies dealing with the issue of arbitration.

At the end of the thesis the research questions of the diploma thesis are
answered and the statistical and practical results of the diploma thesis are

summarized.
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