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ANOTACE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo provést analyzu vnimani vykonu fotbalového brankare
z pohledu samotného hrade i z pohledu trenéra. Setfeni se zuGastnilo 32 respondentd, z toho bylo 16
trenérti a 16 brankarti. Toto Setfeni bylo zprostfedkovano on-line formou pomoci 2 anket, pficemz
kazda anketa méla 10 otazek. Jednalo se o anketni Setfeni jednak pro trenéry a jednak pro brankare.
Otazky mezi sebou byly porovnatelné. Anketni Setfeni bylo zaméfeno na vnimani samotného
brankafe, motivaci, koncentraci, komunikaci, trénovanosti, vykonnost a na psychiku. Odpovédi
respondentu se predevs§im shoduji v tom, jak byl mél fotbalovy brankaf vypadat a jak je vniman. V
téchto kruzich se jedna o soulad v celych 100 %. Nesoulad jejich odpovédi tkvi v komunikaci, kde
pro 25 % dotazovanych trenéri neni komunikace tak dualezitym prvkem. Dale to je okruh
koncentrace, kdy mluvime o nejvétsim nesouladu odpovédi naSich respondentt. Trenéfi fikaji, ze
urCitym zpusobem podporuji svého brankare, ale naopak brankafi fikaji, ze je trenéfi spiSe
nepodporuji. V posledni fadé také mluvime o nesouladu v okruhu motivace, kde se nasi respondenti
neshoduji spiSe v druhu motivace. Z vysledka vyplyva shoda pievazné vétSiny nasich respondentd.
Je to dulezité, protoze interakce mezi trenérem a brankafem je klicova pro zlepSeni samotného
vykonu. Tato prace byla dilezita, protoze se jedna o velmi zajimavé a komplikované téma z
hlediska fotbalu. Ziskanymi vysledky bych chtél pomoci trenérim i brankaiim ke zlepSeni jejich
vzajemného porozuméni. Je to dalezité proto, ze kdyz mate dobry vztah se svym trenérem,
komunikuje s vami, podporuje vas atd., muzete podavat nadstandardni vykony. Tim je vase
vykonnost na vétsi urovni a zveda se vase hodnota. Vysledky jsme piispéli k pochopeni ve vnimani
vykonu fotbalového brankafe a dospéli jsme k bodim, na kterych je tfeba stale intenzivngji

pracovat.
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ANNOTATION

The main goal of the bachelor thesis was to analyze the perception of the performance of a
football goalkeeper from the point of view of an individual player and from the point of view of the
coach. In the survey participated 32 respondents, of which 16 were coaches and 16 were
goalkeepers. This survey was mediated by an on-line form using 2 surveys, with each survey having
10 questions. It was a survey for both coaches and goalkeepers. The questions were comparable.
The survey focused on the perception of the goalkeeper, motivation, concentration, communication,
training, performance and psyche. The answers of the respondents mainly agree on what the
football goalkeeper should have looked like and how he was perceived. In these circles, it is 100%
compliance. The discrepancy between their answers lies in communication, where communication
is not such an important element for 25% of the interviewed coaches. Furthermore, it is a circle of
concentration, where we talk about the biggest discrepancy in the answers of our respondents.
Coaches say they support their goalkeeper in some way, but on the contrary, goalkeepers say that
coaches tend not to support them. Last but not least, we are talking about a discrepancy in the area
of motivation, where our respondents do not agree rather on the type of motivation. The results
show the agreement of the vast majority of our respondents. This is important because the
interaction between the coach and the goalkeeper is key to improving performance itself. This work
was important because it is a very interesting and complicated topic in terms of football. With the
obtained results, I would like to help coaches and goalkeepers to improve their mutual
understanding. This is important because when you have a good relationship with your coach, he
communicates with you, supports you, etc., you can deliver above-standard performances. This puts
your performance at a higher level and increases your value. We contributed to the understanding of
the football goalkeeper's perception of performance and came to points that still need to be worked

more on.

Key words: football, goalkeeper, coach, perception, performance
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UvoD

Hned v samém tvodu mé prace rad podam divod, pro¢ jsem si zvolené téma vybral. Jedna
se o téma vnimani fotbalového brankarte z pohledu trenéra a samotného hrace. Toto jsem si vybral,
protoze sam pusobim jako fotbalovy brankai ve fotbalovém klubu Admira Praha. S fotbalem jsem
zacal piiblizn€ v 9 letech, kdy jsem soucCasné jesté hral 1 volejbal, ktery byl nejdiive mou prioritou.
Nyni je mou jedinou prioritou prave fotbal. Stale véfim, ze mam Sanci se dostat do profesionalniho
fotbalu, ale je to jesté dlouha cesta. Ja osobné jsem si proSel nékolika fotbalovymi kluby a zazil
spoustu trenéri. Nemam moc dobré zkuSenosti s trenéry, ktefi vedli na§ tym. Pro mou osobou
(brankafe) to nebylo vyhovujici. Rikam to proto, protoze v interakci mezi trenérem a brankafem
nasledné vznikaji urcité problémy, které mohou mit negativni dopad na vykonnost celého tymu.
Jedna se o problémy z hlediska psychiky, motivace, trénovanosti, davéry, koncentrovanosti, a
hlavné také komunikace. Pravé proto jsem mou praci zaméfil na toto téma, a pokusil jsem se aspon
néjakym zpisobem tyto problémy odbourat. Kdyz tyto problémy vznikaji, dochazi k vzajemnému
nepochopeni. Mym zamérem je, aby tato prace byla prospésna a pomohla trenéram i brankaium ke
zlepSeni v téch bodech, ve kterych je dualezité se zlepSovat. Pokud bude tato prace prospé€sna, mélo
byt ke zlepseni vzijemného pochopeni mezi trenérem a brankafem. Diky anketam, které jsem
sestavil budeme schopni fict, jak si brankafi mysli, ze trenéfi vnimaji jejich vykon a naopak, jak
trenéfi vnimaji vykon svych brankaii. Budeme se bavit o tom, co je tfeba zlepsit, co mizeme

nechat na stejné urovni a popfipadeé to, a co je tfeba uplné odbourat.
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1 SOUHRN AKTUALNICH POZNATKU

1.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal je kolektivni hra, ktera ovlivnila miliony zivoti po celém svété. Jedna se o sportovni
fenomén v globalnim meéfitku. Je to sport, ktery je finan¢né nendrony a zaroven velmi oblibeny.
Pro nékteré lidi to maze byt zpisob odpocinku nebo rekreace a pro dalsi lidi to muze byt naopak
napln jejich zivota. Dfive urcité nebyl fotbal takovy, jaky je dnes. Doslo ke zvySeni rychlosti,
zlepSeni techniky a v neposledni fadé také doSlo k vétsi promySlenosti z hlediska taktickych
pokynt. Tymy v kopané o sobé dnes védi hodn€, a proto dochazi k jiz zminénym taktickym
pokynim. Trenéfi tymu maji hrace, ktefi hraji v protéj§im tymu nactené a tyto naCtené informace
pak poskytuji hra¢im svého tymu. Pfipravenost tymu je pak zase o néco vétsi a mohou tim ziskat
velkou vyhodu, ktera by eventuelné¢ mohla rozhodnout i dané fotbalové utkani. Velky zajem médii
vSak ziskava vrcholovy fotbal. Média pak pfindsi informace a zpravy na urovni déni domaciho,
evropského, ale také i svétového fotbalu (Votik, 2003).

Obecné se kopana hraje na fotbalovém hfisti, kde proti sobé soupefi dva tymy o jedenacti
hracich. Kazdy tym ma jednoho brankare, ktery jako jediny miZze pouzivat ruce v kontaktu s
miem. Dale se tym sklada z obrany, zalohy a utoku. Ukolem je vsitit vic branek, nez soupef a

vyhrat dané utkani (VecCera, Novacek, 1995).

1.1.1 Pravidla

Nyni se budeme bavit o oficialnich pravidlech fotbalu. Jedna se o vytah z mezinarodni
federace fotbalovych asociaci (International Federation of Association Football — FIFA). Oficialni
pravidla fotbalu se skladaji z rozméru a tvaru hraci plochy, hraci doby, fotbalové vystroje a
rozhodCich. NejcCastéji se hraje na obdélnikové travnaté plose o rozmérech 90-120 m, kdyz
mluvime o délce hfi§té¢ a 45-90 m, kdyz mluvime o §ifce hfisté. Fotbalové branky maji rozmeéry
7,32 metrt na Sitku 2,44 metrti na vysku. Doba fotbalového zapasu je rozdélena do dvou polocast s
tim, Ze jeden poloCas ma 45 minut. Mezi polocasy je stanovena pauza na 15 minut (FIFA, 2021).

Cely zapas fidi pfedevS§im tii rozhodCi. Jeden je hlavni, ktery vede zapas piimo na hraci
plose. Tento hlavni rozhod¢i urcuje pribéh hry a jeho cit pro porusovani a neporusovani pravidel je
klicovy, protoze tim snadno muze ovlivnit cely zapas. Jeho hlavnim ukolem je piskat v§echny
prestupky z hlediska poruseni fotbalovych pravidel a udrzovat hru v dobrém tempu.

Zbyli dva rozhod¢i jsou tzv. lajnovi pomezni. Tito rozhod¢i béhaji po lajnovych Carach po

stranach hiisté. Kazdy je na jedné lajné proti sobé. Jejich pfednim tkolem je signalizovani
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postaveni mimo hru nebo opusSténi mi¢e mimo hru a v neposledni fadé také pomoc hlavnimu
sudimu pfi spornych situacich. Ve vysSich soutézich se setkavame jesté se dvéma brankovymi
rozhodcCimi, kteti maji za ukol hlidat, jestli mi¢ prekrocil celym svym objemem brankovou ¢aru, a
tudiz padnul nebo nepadnul gol.

Dalsim bodem je stiidani hraca. Stiidat mize pouze pét hraci a onen vystfidany hra¢ se uz
nemuze vratit zpét do hry. Nékdy je stfidani hraca pouzito i pro zdrzovani hry, aby se uSetfilo
nekolik minut na konci hry a tim padem mate o néco vétsi Sanci zvitézit. Kazdy hra¢ je povinen
nosit vystroj, kterou pravidla vyzaduji. Jedna se predevSim o dres, trenky a Stulpny. Tyto véci
musite mit barevné odli§né od svého soupete na hraci ploSe, jinak se zdpas neuskutecni. Dale tu
mame chranice holeni a kopacky, které opét musi mit vSichni hraci na hfisti. Poté je tu fotbalovy
brankaf, ktery musi mit odlisny cely dres od vSech, ktefi se nachazeji na hraci ploSe. Také ma jako

jediny brankarské rukavice.

1.1.2 Historie

Za kolébku moderniho fotbalu je povazovana Anglie, avSak puvod fotbalu samotného neni
znam. Samoziejmé si n€kolik zemi pfivlastiiuje vznik fotbalu, ale kde je pravda, to nevime.
Muzeme mluvit o Mexiku, Egypté, Cing, Ttalii nebo Francii. Nicméné& budeme mluvit o Anglii,
protoze tato zem¢ je z nich ta nejdalezitéjsi. (Bedfich, 2006).

Jak uz bylo zminéno, tak Anglie je povazovana za kolébku moderniho fotbalu. V roce 1863
byla zalozena Fotbalova asociace (Football Association). Zalozilo ji jedenact londynskych klubt a
skol. Jedna se o prvni fotbalovy svaz na svéteé. Tento vznik s sebou nese i vznik prvnich pivodnich
pravidel moderniho fotbalu. Doslo k tomu, protoze pievladala nejednotnost piistupu k pravidlim.
Dale byl roku 1871 zalozen Anglicky pohar (The Football Association Challenge Cup — FA Cup),
coz byla prvni pohéarova soutéz v Anglii. Prvni mezistatni utkani bylo odehrano o rok pozdéji (tedy
1872) mezi Skotskem a Anglii. Od roku 1885 se v Anglii hraje oficialné legalizovana profesionalni
fotbalova soutéz. A poté se v Londyné roku 1893 zalozil prvni zensky fotbalovy klub. V Pafizi v
roce 1904 byla zalozena prvni svétova asociace fotbalu znama jako FIFA, jejimz predsedou se stal
Robert Guerin. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v Uruguayi roku 1930, kde je mistrem stala
pofadatelskd zemé. DalSi mistrovstvi svéta se konala v pravidelnych ctyfletych intervalech.
Poslednim bodem je Unie evropskych fotbalovych asociaci (Union of European Football
Associations — UEFA). Ta byla zalozena v Basileji roku 1954 (Macho, 1999, Votik, 2003).

U nés se fotbal zacal hrat na prelomu 19. a 20. stoleti. Zacalo se soutézit prostfednictvim
studentskych krouzké. Prvni odehrané fotbalové utkani v Cechach bylo v Roudnici nad Labem roku

1887, kdy proti sobé& nastoupily tymy Sokol Roudnice s tymem CAC Roudnice. Mezi nejstarsi a
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nejznamé&jsi kluby v Cechach povazujeme prazska "S". Mluvime tedy o AC Sparta Praha, ktera
vznikla roku 1893 a také o SK Slavia Praha, ktera vznikla o rok diive. 19. fijna 1901 vznikl Cesky
fotbalovy svaz (CFS) a za &lena FIFA byl piijat v roce 1906. V roce 1922 vznikla Ceskoslovenska
asociace fotbalova (CSAF). Po rozpadu Ceskoslovenské republiky CSAF zanikl a zaroveti vznikl
samostatny Ceskomoravsky fotbalovy svaz, ktery se v roce 2011 zménil na Fotbalovou asociaci
Ceské republiky (FACR).

Mezi nejvétsi fotbalové uspéchy nasi zemé v historii patii druhé misto na mistrovstvi svéta v
Italii roku 1934, kde jsme ve finale podlehli domacimu celku. Déle je to druhé misto na mistrovstvi
svéta v Chile, kde jsme roku 1962 podlehli Brazilii. Dal§im uspéchem je opét druhé misto, avSak
tentokrat na olympijskych hrach v Japonsku roku 1964, kde jsme nedokézali porazit tym Madarska.
Poslednimi, a zaroven nejlepSimi uspéchy jsou prvenstvi na mistrovstvi Evropy roku 1976 v
Jugoslavii a prvenstvi na olympijskych hrach roku 1980 v Moskvé. Toto vSechno byly uspéchy
Ceskoslovenské fotbalové reprezentace. Nyni si uvedeme nékolik nejvétsich uspéchli pouze Ceské
fotbalové reprezentace. Tim nejvétsim je beze sporu druhé misto na mistrovstvi Evropy roku 1996 v
Anglii, kde nas zdolal tym némecké fotbalové reprezentace. Dal§im uspéchem je i tieti az Ctvrté
misto v roce 2004 na mistrovstvi Evropy v Portugalsku, kde jsme nespravedlivé prohrali s
budoucim vitézem tohoto turnaje. Byl to tym Recka. V posledni fadé bych rad dodal Gspéch
Ceskych fotbalisti do 21 let, ktefi v roce 2002 vyhrali mistrovstvi Evropy v této kategorii. Mezi tyto
fotbalisty patii napt. Petr Cech, Milan Baro§, nebo Tomas Hiibschman (Votik, 2003).

1.1.3 Hracské pozice
Utoénik

Hlavnim cilem ttocnika je vstrelit gol. Jak fikaval jeden z mych trenéra: ,, Kdyz das vic golu,
nez souper, tak nemize$ prohrdt” (Jicha, 2017). Pozici utoCnika zname ve Ctyfech variantach:
hrotovy utoc¢nik, podhrotovy uto¢nik, levé kiidlo a pravé kiidlo. Maji vlastné nejmensi
zodpovédnost z celého tymu. Pohybuji se az na obranné linii soupefe. Utognici byvaji vétsinou
vétSiho vzriustu se silovymi schopnostmi, ktefi toho v utkani moc nenabéhaji. Nicméné toto tvrzeni
neni vzdy realitou, protoze existuje i spoustu utocnikd niz§iho vzrastu, ktefi maji zase opacné
predpoklady. Podle soucasnych statistik existuje trio nejlepSich hraca svéta a to jsou: Lionel Messi z
PSG, Cristiano Ronaldo z Manchesteru United a Robert Lewandowski z Bayernu Mnichov (Rohr,
Simon, 2006).

Zaloznik
Post zaloznika je asi fyzicky nejnaro¢né€jSim postem ve fotbalovém tymu. Déli se na

sttedniho zaloznika, stfedniho defenzivniho zaloznika, stfedniho ofenzivniho zaloznika, levého
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zaloznika a pravého zaloznika. Vétsina fotbalového utkéani se odehrava prave ve stfedni ¢asti histe,
a proto maji zaloznici pravdépodobné nejvic prace a také proto musi byt v nejlepsi kondici z celého
muzstva. Jejich tkolem je podpora utoku stejné tak jako obrany. Fotbalovi zaloznici v praméru
nabé¢haji asi 13 km. Musi obsahnout velky prostor hii§té a spravné ho pozi¢né vyplnit. V zalozni
radé ovSem neni az tak podstatny somatotyp fotbalisty, jako jeho fotbalové schopnosti a dovednosti.
Mezi nejlepsi zalozniky svéta mizeme fadit: Kevina de Bruyneho z Manchesteru City, N'Gola
Kantého z Chelsea, Joshuu Kimmicha z Bayernu Mnichov a také napt. Luku Modrice z Realu

Madrid (Rohr, Simon, 2006).

Obrance

Rozdéleni obranci je nasledovné: stiedni obrance, levy a pravy krajni obrance. Dle
modernéjsiho rozestaveni muzeme pifidat jeSt€ levého kiidelniho obrance a pravého kiidelniho
obrance, to jsou posty, které se hraji pfi rozestaveni pfi hie s 5 obranci. Kazdy ma stejny ukol a to,
ze musi zabranit soupefi ve skorovani branky. Pozice obrance je posledni linii pfed brankarem, coz
znaci, ze obranci maji druhou nejvétsi zodpovédnost (po brankarovi) na hfisti. Stfedni obranci
vétSinou byvaji silnéjsi a vyssi postavy. Je to proto, ze Casto chodi do souboje o mi¢, ktery muze
hrat klicovou roli v utkani. Tito obranci na rozdil od krajnich obranci nabé&haji urCit€é méné
kilometri. V dnesni dobé jsou nejlepSimi stfednimi obranci svéta tito obranci: Virgil van Dijk z
Liverpoolu, Sergio Ramos z PSG a Thiago Silva z Chelsea. Krajni obranci byvaji nizsiho vzrustu,
ovSem naopak jsou o to vice rychlejsi, techni¢téjsi a dynamictéj§i. Obsahnou krajni prostory hfisté a
jejich podpora utoku i obrany je velmi fyzicky narocna. Také proto nabéhaji velky pocet kilometra.
Mezi nejlepsi krajni obrance mizeme tadit napt. Trenta Alexandra-Arnolda z Liverpoolu nebo Joaa

Cancela z Manchesteru City (Rohr, Simon, 2006).

Brankar

Fotbalovy brankatr je jedinym hraCem, ktery smi pouzivat své ruce v praci s micem.
Nicméng¢ tato ,,vyhoda“ je mozna jen ve svém vlastnim pokutovém uzemi. Pfi fotbalovém utkani
jsou na hfisti pfitomni pouze dva brankafi, ktefi toto utkani odchytaji. Od ostatnich hraca v poli se
lisi tim, Ze maji jiny dres, ktery ve vétsiné pfipadi byva s dlouhymi rukavy a k tomu nosi
brankarské rukavice. Trend noSeni brankarskych rukavic se objevil az na zacatku sedmdesatych let,
diive se chytalo bez nich neboli holyma rukama. Podle Votika (2003) by mél byt fotbalovy brankar
vysoky nejméné 185 cm, aby mél vyhodu pfi centrovanych balonech do pokutového tizemi a také
pii stfelach do horni poloviny branky. Mezi nejlepsi brankare svéta v této dobé mizeme fadit Jana
Oblaka z Atlética Madrid, Marca-Andrého ter Stegena z Barcelony, nebo stalici Manuela Neuera z

Bayernu Mnichov.
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1.2 FOTBALOVY VYKON

1.2.1 Obecny fotbalovy vykon

Teorie sportovnich her rozliSuje dva pojmy — individualni sportovni vykon, ktery je pouze o
jednotlivci a tymovy sportovni vykon, ktery je o celém tymu (Votik, 2005).

Individualni herni vykon tvoii zéklad tymového herniho vykonu. Cim vice je kvalitni
individualni vykon v tréninku, tim vétsi kvalitu bude mit tymovy vykon. Projevuje se souvislym
fetézcem hernich Cinnosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti (Dovalil, 2002).

Mluvime tedy o vicefaktorovém konstruktu, ktery nemizeme urcit pfimo, ale jeho kvantitu a
kvalitu mizeme odhadovat pomoci indikatorti. Tento druh herniho vykonu je také charakteristicky
tim, ze se hraci musi rychle rozhodovat a individualné, nebo ve spolupraci fesit fotbalové ukoly. Ve
fotbale je kladen diiraz na rozhodovani, kreativitu, mysleni a v neposledni fadé na orientaci pfi
slozitych hernich situacich (Choutka, 1981).

Tymovy herni vykon je zalozen na symbidze mezi tymovym vykonem a individualnim
vykonem. Je tieba brat v potaz kvalitu jednotlivych vztaht a vlastnosti v tymu, aby tymovy vykon
vubec fungoval. Spolecna Cinnost je klicovym faktorem k dosaZeni tizeného vysledku — porazeni
souperfe. Je to vykon vychazejici z individualnich vykona hraca, ktefi musi ovladat své chovani a
jednani a podiidit se tymu. Jednotlivei ovliviiuji hru druzstva a druzstvo pusobi na jednotlivce, ktefi

nasledné ovliviiyji své jednani (Dovalil, 2002).
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Obrazek 1: Struktura sportovniho fotbalového vykonu (Dovalil, 2002)
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1.3 FAKTORY FOTBALOVEHO VYKONU

Faktory fotbalového vykonu jsou chapany jako relativné samostatné soucasti herniho
vykonu, které vychazeji z technickych, taktickych, kondi¢nich, somatickych a psychickych zaklada
vykonu. Jsou dulezitym bodem pfii vybirani talentovanych jedinct. Jsme schopni je urCitym
zpusobem natrénovat. V nékterych vykonech muze prevladat pouze jeden faktor a v jinych muze

prevladat naopak vice faktorti spole¢né (Dovalil, 2002).

1.3.1 Somatické faktory

Tyto faktory zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince a vztahuji se ke prislusnému sportovnimu
vykonu. Jsou dulezitou sloZzkou u fady sporti. Byvaji to geneticky podminéné a relativné stalé
Cinitele. Tykaji se podpurného systému, tj. kostry, svalstva, §lach a vazi. Diferencuji vychozi
predpoklady pro rizné typy hernich vykont. Somatické faktory délime na: vysku a hmotnost téla,
délkové poméry a rozméry, slozeni téla a télesny typ (Dovalil, 2002).

Stejné jako hmotnost téla tak i vyska téla slouzi jako orienta¢ni ukazatel pro posouzeni
vyvoje mladych sportovci. Diky rodi¢im téchto mladych jedinci muzeme zjistovat jejich
genetické predpoklady k urCitému sportovnimu vykonu. U slozeni téla mizeme mluvit o ATH
(aktivni télesna hmota — svalstvo) a tuku. Zastoupeni svalovych vlaken ma dil¢i podil na slozeni
svalt. Rizné typy svalovych vlaken ovliviyji odli$né funkce svalu. Rozli§ujeme Ctyfi druhy vlaken.
Jsou to pomala Cervena vlakna, rychla bila vlakna, rychla Cervena vlakna a pfechodné vlakna (Scott,
Sutton, Wallace & Reilly, 2009).

Dobry teélesny somatotyp automaticky neznamena sportovni uspéch. Avsak se zda, ze bez
odpovidajici stavby téla se nemuze dany jedinec zaradit v mnoha sportech mezi vykonnostné
nadané (Dovalil, 2002).

Vyska a hmotnost fotbalovych brankaii byva primérné vys$Si nez u ostatnich hracu
fotbalového muzstva. Tato vyska se pohybuje okolo 190 centimetri a hmotnost okolo 85 kilograma.
Brankafi maji procentualni zastoupeni tuku mezi 11 % a 15 %. Jejich primérma hodnota Body Mass
Indexu (BMI) se pohybuje okolo 22,89 (Zahalka, Maly, Mala, Teplan, Gryc, Vaidova & Buzek,
2013).

1.3.2 Kondi¢ni faktory

Za kondicni faktory se povazuji pohybové schopnosti. Jedna se o projevy sily, vytrvalosti,

rychlosti a dalSich, které tvoii naplil sportovniho vykonu. Domnivame se, ze jde o projevy
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pohybovych schopnosti Clovéka. Poznatky o pohybovych schopnostech vychazeji ze znalosti
anatomie, biochemie, biomechaniky a fyziologie. Celkové se jedna o schopnosti clovéka (Dovalil,

2002).

Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou zde chapané jako samostatné soubory vnitfnich predpokladi k
pohybové Cinnosti a jsou také vysledkem slozitych vazeb a souinnosti riznych systéma uvnitf
organismu. Dale u téchto faktori muzeme odlisit jednotlivé dil¢i schopnosti. Mluvime o silovych,

rychlostnich vytrvalostnich a koordina¢nich schopnostech (Dovalil, 2002).

Silové schopnosti
Pojem sily ma zde dva vyznamy. Prvnim je sila jakozto zékladni fyzikalni veli¢ina a druhym
je sila jako pohybova schopnost udrzet, pfekonat nebo brzdit urcity odpor. RozliSujeme nékolik
druha silovych schopnosti. Jedna se o silu absolutni, silu vytrvalostni, silu rychlou a vybusnou. Tyto
schopnosti patii k hlavnim faktorim sportovnich vykont (Dovalil, 2002).
U fotbalovych brankaiti ma prave rychla (vybusna) sila velky vyznam a to proto, Ze ji
pottebuji k odrazu ze zemé& pomoci dolnich koncetin. Svym silnym odrazem dosko¢i dal a dostanou

se bliz k chyceni nebo vyrazeni mice pfi strele (Vencel, 2013).

Rychlostni schopnosti

Zakladnim prvkem je rychlost pohybu. Tato ¢innost je provadéna maximalni intenzitou,
kterou energeticky kryje ATP-CP systém. Bez preruseni trva od 10 vtefin do 15 vtefin. Rychlostni
schopnosti rozdélujeme do Ctyt skupin rychlosti. Prvni skupinou je rychlost reakcni, druhou je
rychlost acyklicka, tieti je rychlost cyklicka a posledni skupinou je rychlost komplexni. Opét i tyto
pohybové schopnosti miizeme fadit k hlavnim faktorim vykonu (Dovalil, 2002).

Z celého fotbalového tymu jsou brankafi povazovani za nejpomalejsi hrace. S timto urcité ja
osobné nesouhlasim. Z mych zkuSenosti vim, Ze jsou 1 taci fotbalovi brankafi, ktefi jsou rychlejsi
nez néktefi jejich spoluhraci. Nicméné v reakcni rychlosti brankéafi urcité prevysuji zbytek muzstva.
Reakce na mi¢ nebo na vyhodnoceni urCité zapasové situace je pro né klicova, a proto ji také
vétSina z nich trénuje kazdy den. Dalsim dalezitym bodem u fotbalového brankate je rychlost
komplexni, ktera je u nich obecné€ povazovana za nejdilezit€jsi kondi¢ni schopnost. Jedna se o

pohyb celého téla, rychlost pfemisténi v brance a také o rychlé zmény sméru (Vencel, 2013).

Vytrvalostni schopnosti

Jsou to sportovni vykony del§iho trvani (od 10 minut az po hodiny) bez pferuseni. Jedna se
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vlastné o schopnost provadét urcitou ¢innost co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném
Case. Vytrvalostni schopnosti jsou také zalozeny na vétsi znalosti aerobnich a anaerobnich procesu.
Také nesmime opomenout energetické zabezpeceni, které mé rozhodujici vyznam v téchto
schopnostech. Vytrvalostni schopnosti mizeme vymezit na dlouhodobou vytrvalost, sttednédobou
vytrvalost, kratkodobou vytrvalost a rychlostni vytrvalost (Knoop et al., 2013).

Z hlediska vzdalenosti, kterou fotbalovy brankar za zapas urazi mizeme tvrdit, ze jeho
vytrvalostni schopnosti nemusi byt tak vysoké jako u ostatnich spoluhraca v tymu. Podle Pigozziho
(2008) je prumérna vzdalenost, kterou brankar prekona v jednom fotbalovém zapase néco mezi
4000-5000 metry. Ve shrnuti tedy nemusime povazovat vytrvalost za kliovy faktor sportovniho

vykonu fotbalového brankare.

Koordinacni schopnosti

Podili se na regulaci a fizeni pohybu. Jsou schopnosti predevs§im informacniho razu.
Primarni funkci pro synchronizaci slozitéjsich pohybu jako jsou: rovnovaha, orientace v prostoru,
rytmus, pruzné zmény pohybi a presnost provedeni pohybil je funkce CNS (centralni nervova
soustava). RozliSujeme cca sedm schopnosti podle jejich funkce. Jednad se o diferenciacni
schopnost, orientacni schopnost, schopnost rovnovahy, schopnost reakce (rychlost, ale i vhodnost a
spravnost), schopnost rytmu, schopnost spojovaci (spojovani pohybt a jejich Casti) a schopnost
pfizptisobovani (Dovalil, 2002).

Pro brankafe je velmi dulezita orientace v prostoru a schopnost odhadu vzdalenosti i
rychlosti. Vlastnosti jako jsou tyto mizeme brat jako zakladni stavebni kamen kvalitniho brankare.
Ku piikladu, kdyz leti centrovany mi¢ do pokutového Uzemi, brankar musi rychle vyhodnotit
situaci. Nejprve se musi zorientovat v prostoru, poté vyhodnoti rychlost mice a postaveni hraca, a
nakonec se definitivné rozhodne, jestli bude na centrovany mi¢ vybihat z branky nebo zlstane stat.
Muze se stat, ze brankai vyhodnoti celou situaci chybné. Tim padem ma soupef moznost ke

vstieleni snadného golu (Vencel, 2013).

1.3.3 Faktory techniky

V jakémkoliv sportovnim vykonu fesi sportovec urcity pohybovy ukol. Technikou se rozumi
ucelny zpusob feSeni pohybového ukolu. Faktory kondi¢ni, somatické, ale i psychické jsou
vyuzivany jako predpoklady sportovce pro plnéni urcitého pohybového ukolu. Technika samotna
ma velky vyznam na sportovni vykonnosti. Trenéfi a hraci napodobovali techniku téch nejlepSich
tak, aby byla ucinna a prospésna pro tym. Vymysleli se 1 nové techniky, které se opiraly o znalost

motoriky, ¢imz se zdokonaloval teoreticky zaklad technické ptipravy (Dovalil, 2002).
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Dale muzeme techniku délit na vn&jsi a vnitini. Vné&jsi technika se projevuje jako
organizovany sled pohybl a operaci sdruZzenych v pohybovou ¢innost, ktera je zaméfena k danému
cili. Patfi k dulezité ¢asti hodnoceni u nékterych sporti. Vnitini technika tvofi neurofyziologické
zaklady sportovnich Cinnosti. Informace o nich zprostiedkovava neurofyziologie a biomechanika
(Dovalil, 2002).

Technika fotbalovych brankaiti se déli na obrannou Cinnost s micem a na Gto¢nou Cinnost
bez mice. Obrannou cCinnosti s miem se mysli zapojeni brankafe do kombinacni hry na své
poloviné hfisté. Golman zde pusobi jako , pomoc™ hra¢im obranné fady, kdyz protéjsi tym presuje.
Zde hraje predevsim nohama, kdy stfida kratkou nebo dlouhou piihravku. Pfi Gtocné Cinnosti bez
mi&e se brankaf snazi pomoci spise verbalng. Cimz se mysli Ze, komunikuje se svymi spoluhraéi.
Rika jim napf. kde maji stat, koho maji branit, kde stoji soupef, jestli spustit ,pressing® nebo

ustoupit atd. (Vencel, 2013).

1.3.4 Faktory taktiky

Taktikou se chape zpusob feseni SirSich a dil¢ich tkold, realizovanych v souladu s pravidly
daného sportu. Spociva ve vybéru optimalniho feseni strategickych a taktickych ukolta. To celé ma
souvislost s technickymi parametry, coz znamena, ze na urCitou uroven hracu je tfeba vybirat
urcitou strategii a také taktické ukoly. Hra¢ musi byt schopen tyto ukoly plnit, av§ak kdyz mu trenér
zada taktické ukoly nad jeho urover, maze se stat, ze je nezvladne plnit, a tim muze cela taktika
tymu padnout. Nejvetsi vyznam ma faktor taktiky pfi sportovnich a kolektivnich hrach. Jadro
taktiky tvofi urCité soubory védomosti, procesy mysleni a jisté intelektové schopnosti. Mezi
nejslozitejsi oblasti sportovniho tréninku patii taktické mysleni. Opét se jedna o rychlé a zaroven
optimalni feSeni pohybového ukolu (Dovalil, 2002).

Jak uz bylo jednou uvedeno, tak taktika tizce souvisi s technikou. Naptiklad kdyz fotbalovy
brankafr musi rychle a spravné rozehrat mi¢ nohou ze své obranné poloviny, a zalozit tak postupny
utok, jedna se o spravné propojeni techniky s taktikou. Dobry brankar musi mit kvalitu v obou
téchto aspektech. Dale jako nadstavba, je dulezita i povédomost o schopnostech soupeft. To
znamena, ze by bylo dobré védét, jaké ma protihrac Cislo a jak se jmenuje, jakou nohou kope, kdo
kope penalty, kam je nejCastéji kope atd. S tim souvisi celd taktika soupete. V predzapasovém

rozboru se rozebiraji véci jako: standardni situace, styl jakym, soupef hraje, , pressing“, brankar
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soupefe a dal$i nasledné detaily (Vencel, 2013).

1.3.5 Psychické faktory

Zde u psychickych faktorti se vykon povazuje za zavisly na motivaci a schopnostech.
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Schopnosti muzeme délit na senzorické a intelektualni. Senzorické schopnosti jsou zalozené na
smyslech Clovéka, a proto svym zpusobem také ovliviuji vykon ve sportu. Intelektualni schopnosti
ovliviiuji vykon clovéka ve vSech oblastech jeho Cinnosti. Zde nejcastéji mluvime o pohybové
inteligenci, ktera predstavuje ucenlivost pohybt. Motivace rozhoduje o dynamice chovani ¢lovéka,
o vzniku, sméru a intenzité jednani Clovéka, a ma energetizujici vyznam. Jedna se o motivaci
mnoho proménnych. Muze se jednat o vlivy vnéjsi i vnitfni. Mluvime napf. o emocich, vili,
psychickém stavu atd. Nizka motivace vede k hor§im sportovnim vykonim. Velmi vysoka motivace
obecné také vede k niz§im vykonim. Motivace zavisi na aktiva¢ni Grovni a musi byt vyvazena. O
psychickém stavu Clovéka vypovida jiz zminéna aktivacni uroven. Jedna se o nabuzeni organismu
centralni nervové soustavy. Nejvyssi urovné dosahuje pfi emoCnim afektu a nejniz§i urovné
dosahuje ve spanku (Dovalil, 2002).

V celém fotbalovém muzstvu je brankar pod nejvétsim psychickym tlakem. Maze se stat, ze
se v celém zapase nic nedéje a potom piijde jediny rozhodujici moment, na ktery musi byt
pfipraven. Nesmi nikdy zavahat a musi byt celych 90 minut fotbalového utkéani pln€ koncentrovan.
V disledku zavahani maji jeho Ciny fatalni dopad na vyvoj utkani. Mluvime zde o poslednim hraci
na hraci ploSe, ktery dokaze zabranit protihraCi ve skorovani branky. Cely zapas musi mit pod
kontrolou a sledovat hraci plochu tak, aby byl schopen zareagovat na jakoukoliv vzniklou situaci
pred jeho ,svatyni“. Sledovani a koncentrace jsou hlavnim klicem pro Gspéch v daném utkani.
Dalsimi dalezitymi body jsou body jako: motivace a sebediivéra nebo sebevédomi. Kazdy hrac by
meél mit néjakou motivaci, pro¢ fotbal hraje. Nékdo hraje pro penize, nékdo kvuli zdravi, nékdo z
donuceni a nékdo, protoze ho to zkratka bavi. ZvySenou motivaci mizeme dosahnout k lepSimu
vykonu, a tim i k dobrému vysledku. Samoziejme zalezi na tom, jak se kdo umi namotivovat. Tady
uz mluvime o lidské strance trenéra nebo samotného hrace. Zalezitost sebevédomi nebo sebedtuvéry
Gizce souvisi s Gspéchem. Cimz je mysleno, ze kdyz se dafi, tak sebevédomi hrace stoupa. Ve&tsi
sebevédomi muze také hrat v neprospéch hrace. Dostava se do situaci, které jsou pro ng¢j
jednoduché a mysli si, Ze je s klidem zvladne, ale opak je pravdou. Muze udélat i takovou chybu,
ktera muze ovlivnit celé utkani. Hra¢ by se mél dostat na uroven zdravého sebevédomi, které je ku
prospéchu jak jemu, tak i celému muzstvu. Mélo by korelovat s pozadavky trenéra i s pozadavky

jeho spoluhracu (Vencel, 2013).
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Obrazek 2: Motivacni trs (Dovalil, 2002)

1.4 FOTBALOVY BRANKAR

1.4.1 Brankariska pozice a jeji vyvoj

Vznik brankatské pozice lze urcit velmi piesn€. Mluvime o 8. prosinci 1863, kdy Fotbalova
Asociace zakazala hru rukou s vyjimkou jednoho hrac¢e — fotbalového gélmana. V pocatcich byl
brankar vybran podle vysky a bylo jedno, kdo z hracu to byl. Prvni zminky o brankaiské pozici 1ze
dolozit jiz z roku 1871 (Vencel, 2013). Diive to nevypadalo jako dnes. Na brankéare nebyla upoutana
takova pozornost, fotbalové branky také vypadaly jinak a v neposledni fadé se chytalo jinym
stylem, nez se chytd v dneSni dobé. Za hodné znamé jméno lze povazovat jméno John Robinson.
Tento fotbalovy brankar se proslavil tim, ze jako prvni zacal po mic¢i skakat do stran. Skakal
pomeérne vysoko a dodnes se tyto skoky nazyvaji po ném. Jak jiz bylo zminéno, tak uloha brankare
je spie obranna. Utok maze podpofit pouze svou rozehravkou nebo hlasnym projevem motivace k
tymu. AvSak o zapase muze nastat situace, kdy tym prohrava o jeden gol a brankar v zavéru utkani
bézi do pokutového tizemi soupete, kde se kope rohovy kop. Jedna se o sporadické situace, kdy
golman muze i skorovat. Jesté bych rad dodal, ze v poslednich letech doslo k prudké zméné v

kopaci technice brankait. Diive se vzal balon a brankat ho odkopl nékam do hiisté. Dnes je kladen
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velky duraz na postupnou rozehravku a hru nohama obecn€. V dnesni dobe, kdyz goélman neumi
nohama, tak o néj neni takovy z4jem. Nyni se tato technika stala samoziejmosti.

Na fotbalového brankare pada velkd osobni zodpovédnost. Jeho role ma rozhodujici
vyznam pii fotbalovém utkani. Jedina chyba muze rozhodnout o vysledku zapasu. Ve srovnani s
ostatnimi hra¢i ma brankar jiné dovednosti, somatické a psychické predpoklady. V téchto oblastech
mluvime predevs§im o psychické vyrovnanosti a schopnosti koncentrace celych 90 minut zapasu.
Dale se jedna o rozhodnost, odvahu, rychlou reakci, silnou vuli, zodpovédnost a sebedivéru.
Nakonec bych jesté rad dodal hra¢skou inteligenci a zaroven schopnost s ni spojenou, a to je Cteni
hry. Hra na tomto postu vyzaduje rizné dovednosti a rizné schopnosti. Proto se musi brankafi
vénovat v&tsi pozornost nez u ostatnich hra&d v muzstvu (Votik, Spottova, Denk, 2020).

Podle Kollatha (2006) vhodné postaveni brankafe poskytuje dobry piehled o déni na celé
hraci plose. Ma tedy moZnost pozorovat a zaroveil podporovat své spoluhrace na hiisti. Ridi &innost
obranné fady hlasitymi pokyny. Zakladni postaveni gdlmana je snizené tézisté a pokrceni v kolenou
a kloubech kotniku. Zaroven odchézi k mirnému predklonéni a probihéa prenos vahy na piedni Cast
nohou. Nejcasteji je brankaf v mirném stoji rozkrocném. Tato pozice mu poskytuje nejvhodné)si
postaveni ke spravnému vytesSeni brankatskych ukol, jakoz jsou: skoky stranou, vyskoky do vysky,
pady stranou nebo vytrCeni nohou. Diky spravnému postaveni a rychlému provedeni vyse

uvedenych pohybu je Sance, ze uspésn€ zmensi stielci stielecky uhel a zabrani tak vstieleni branky.

1.4.2 Brankariské techniky

Obranna ¢innost bez mice

Tato Cinnost zaCina zékladnim postavenim goélmana. Mluvime o mirném stoji rozkro¢ném,
kdy je vaha prenaSena na predni cast nohou. T¢€lo je tedy v mirném piedklonu. Probiha pokréeni
kolen a paze jsou téz mirn¢ pokrcené v loktech. V dobé utoku protihrace musi brankar zaujimat
neustale spravné postaveni mezi tyCemi a musi mit mi¢ stale pfed sebou. Predstavme si piimku,
ktera vede mezi nohama brankare az na velké vapno a na této pfimce se musi nachéazet i mi¢, kdyz
protihrac utoci. Jen tehdy ma brankar nejleps$i Sanci zasadhnout proti stiele. Toto celé je tzv. stfelecky
uhel. Proti uto¢icimu hraci zaujima opét zakladni postaveni. Mezi dalsi obranné Cinnosti bez mice
se fadi 1 fizeni obrany jako celku. Brankaf ma jako posledni hra¢ dokonaly pohled na celou hru.
Dokaze zachytit kompletni pojeti hry a nasledné na to reagovat. Jeho reakce probiha
prostfednictvim taktické vyspélosti a také dlouholetych zkusenosti (Fajfer, 2009, Votik & Zalabak,
2011).

Chytani
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Podle Kollatha (2006) je postaveni nohou relativné uzké, kdyz se jedna o kolmé strely po
zemi. Brankar stoji pfimo za micem, chyta ho natazenyma rukama a posléze si ho dava do tzv. koSe.
Chytani mice je charakteristické tim, ze se golman nemusi premistovat a letici mi¢ chyta na miste.
Druhé noha je také pokrcena, opiena kolenem o zem a nésledné dochazi chyceni mice ,,bagrem®. To

znamena, ze brankar na chyti mi¢, da si ho do , kose™ a zalehne ho hrudnikem na zem.

r
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Obrazek 3: Postaveni brankare pii zachyceni mice do , koSe*

Obrazek 4: Zalehnuti mice hrudnikem po zachyceni mice do , koSe*

Mnohem casté}si technikou je technika chytani mice pied obli¢ejem. Télo se nachazi opét za
micem, Celni stfela leti ve vyS$i hlavy a je zachycena obéma rukama s natazenymi prsty (Kollath,

2006).
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Obrazek 6: Profilové postaveni brankare pii Celni stiele

Pady stranou
Zde se znovu budeme bavit o pfizemnich stfelach. Pti téchto strelach dochazi ke snizeni téla,
pokréeni v kolenou a vnéj§i strana nohy, stehna, trupu a paze se dotyka zeme¢. Jedna ruka je témér

pod mi¢em a druha ruka zavira mi¢ shora (Kollath, 2000).

Obrazek 7: Pad stranou a nasledné postaveni téla brankare
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Skoky do strany

Pomoci téchto skokt brankar likviduje vysoké stiely letici mimo stfed branky. T€lo i ruce
jsou natazené na mic, ktery je nasledné chycen obouru¢. Poté dochazi k padu téla na zem, ktery je
rozlozen na jednotlivé Casti téla. Dale miize brankai mi¢ vytlacit mimo branku. Tato technika se
pouziva pii vysokych micich sméfujicich k ty¢i, které nelze chytit obouru¢. Mic je proto vytlacen
bud’ jednou nebo obéma rukama vedle branky nebo nad ni.

Pfi centrovanych micich brankar nejcastéji pouziva techniku vyrazeni mice péstmi. Vybiha z
branky, ocita se ve ztizené situaci, kdy mi¢ nelze spolehlivé chytit. Brankar sevie prsty obou rukou
do pésti a mi¢ vyrazi do bezpeci od svého branky. V dnesni dobé se Casto pouziva i technika
vyrazeni miCe jednoruc, ktera ma uplné stejny princip akorat pouzivame jen jednu ruku.

Posledni kategorii jsou zakroky nohama. Pokud se protihra¢ snazi brankare obehrat nebo
obhodit, vyuziva se techniky branéni nohama. Gélman se samoziejmé prvotné snazi chytat mic
rukama, kdy? je to mozné. Avsak ne vzdy to tak je. Uto&nik nemusi mit uplné pod kontrolou mi¢ a
ten maze byt v padu rychle odkopnut brankafem do jiného smeéru. Jedna se o rychlou a zaroven
spravnou rozhodovaci schopnost. Dal§i formou mohou byt zadkroky nohama pfi rychlych stielach
blize k télu, kdy se brankaf nestihne dostat rukama az na zem a zastavit tak letici stfelu. Jedna se o
rychlé unozeni do strany, kdy jedna noha natazena a druha pokréena v koleni. Dalo by se o tom

hovofit jako o polovicnim rozstépu (Kollath, 2006).

Vybihani

Tato obranna ¢innost s micem se li§i od ostatnich obrannych ¢innosti tim, ze samotny zakrok
je proveden z pohybu, nikoliv z mista. Jedna se o kategorii odebirani mice. Brankar se musi rychle
rozhodnout dle situace pro nouzovy odkop nebo vyrazeni mice a zachovat u toho maximalni klid.
Kdyz neni brankaf atakovan uto¢icim hracem, muze se rozhodnout pro zachyceni nebo vyrazeni
mice vybihanim bez padu. M4 relativné dostatek ¢asu na provedeni zakroku. V situaci, kdy mic leti
ze vzduchu pfimo na néj, tak nepada a chyta mi¢ v klidu ve stoje. Vybihani s padem se pouziva
tehdy, kdy brankar vybiha ze svého pokutového uzemi, dal nez utocnik protéjsiho tymu a dochazi k
padu pod nohy utocnika a nasledné odkopnuti mice daleko od své branky. Zde lze hovoftit o
technice skluzu, kterou pouzivaji fotbalisté b&zné na kterémkoliv zapase. Casto viak mtize dochazet
k tvrdym stfetim mezi brankarem a GtoCnikem, a proto se brankaf musi soustiedit i na vlastni kryti.
Nejvétsi riziko pii téchto stfetech je moznost poranéni hlavy. Stalo se to nékolika znamym
brankaitim jako napi. Petru Cechovi, Edersonovi anebo i v nedavné dob& Ondieji Kolaiovi z
prazské Slavie. V soucasné dobé¢ je vSak kladen velky diraz na hru brankaitt mimo pokutové uzemi.
Moderni pojeti hry je zalozeno na piihravkach za obranu. Brankaf je nucen spravné piedvidat a Cist

hru, tak aby byl schopen v€as vybéhnout a zamezil tak Sancim na skorovani soupete (Fajfer, 2009).
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Rozehravka
zamezi nebyl, zahajuje protiitok odhodem po zemi, jinym odhodem nebo vykopem z ruky. Toto se
déje v neprerusené hre, kdy brankar ziskd mic¢ do své moci (Kollath, 2006).

Zalozeni utoku vykopem z ruky je platné pro del§i vzdalenost. Je méné Casté, kdyz bychom
chtéli rozehrat mi¢ presné. Uplatiluje se predevSim u ,pressingu” protéj§iho tymu, kdyz gélman
nema moznost rozehrat mi¢ na kratkou vzdalenost ze zemé&. Existuji tfi zpusoby kopu z ruky. Tim
prvnim je odkop mice zpevnénym a zaroven propnutym nartem Noha pak pokracuje ve sméru letu.
Druhym zptsobem odkopu z ruky je tzv. bo¢ni vykop, ktery je technicky naro¢néjsi. T€lo se nataci
bokem a mi€ se zasahuje horizontalné€ pod stfedem. Noha nésledné nesleduje pohyb mice, ale télo
do strany. Poslednim zptsob odkopu je znamy jako , halfvolej* neboli vykop mice po odrazu od
zemé. Mi¢ hozeny brankafem na zem je bezprostiedné po jeho odrazu trefen pifimym nartem do
jeho stiedu. Pii zvladnuti této techniky by mél byt brankar schopen mic rozehrat pomérné presné, a
pfitom na velkou vzdalenost (Fajfer, 2009).

Odkopem mice ze zemé brankaf rozehravd novy protiGtok. Provadi mirny rozbéh a
odkopava mic¢ z vlastniho pokutového uzemi. Noha, kterou brankai odkopava, zasahuje mic
vnitfnim nartem a oporova noha stoji zaroveni s micem. Trajektorie letu mie by méla byt nizka tak,
aby se protihrac nedokazal ptiblizit ke spoluhraci, ktery letici balon musi rychle zpracovat.

Jak jiz bylo zminéno, brankaf muze zalozit protiutok rukou. Nejprve mize mi¢ vyhodit na
delsi vzdalenost, nebo ho mize vyhodit po zemi. Nejcastéjsi technikou je vSak vyhoz mice bo¢nym
obloukem nad hlavou. T¢€lo se naklani za rukou, kterd drzi mic. Pohybem celého téla d4 brankar
razanci hodu, ktery muZze letét skoro az na pulici lajnu hfisté. To vSak také zalezi na télesnych

proporcich brankare (Fajfer, 2009).

Obecny rozbor techniky

Technické provedeni samotnych zakrokl se u kazdého brankare lisi. Kazdy gdlman ma svuj
urCity specificky styl chytani, ktery vznika v prubéhu je kariéry. Nékteré Spatné aspekty chytani se
pozdéji nedaji ménit, protoze je ma tak naucené, a to se velmi tézko odbourava. Vsichni do svého
tymu chtéji komplexniho brankafe, proto je to vSestrannost, co je povazovano z kriticky faktor.
Velmi Casto maji brankafi svou silnéjsi oblibenou stranu na chytani mica. Zakroky jako jsou pady
nebo skoky se mu do této strany provadéji 1épe nez do strany druhé (Votik, Zalabak, 2011).

Hodnoceni vykonu brankafe spoCiva na jedné strané v posouzeni jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti, na strané druhé v jeho schopnosti rozeznat a odhadnout herni situaci. Je
velmi obtizné tyto dva faktory pozorovat soucasné. Proto se vyzkum omezil bud pouze na

schopnost predvidat, vnimat, rozhodovat a reagovat, nebo na pozorovani pohybovych faktora. Jsou
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uvedeny jen velmi kratké vysledky vyzkumu techniky chytani mice skokem do strany. Rychlym
skokem do strany brankar likviduje umisténé stiely. Nejdiive vSak musi spravné odhadnout vysku,
rychlost a smér leticiho balonu (Kollath, 2000).
U profesionalnich brankait pii technice chytani leticiho mice ve vysce jeden a pal metru
uvadime tyto poznatky:
e V prubéhu piipravy na odraz dochazi k vét§imu snizeni t€zisté téla.
e Probiha vyrazngjsi ohnuti v kolennim a kycelnim kloubu obou nohou.
e Celkova doba odrazu je delsi.
e Za tuto dobu se dobrym brankartim podati ziskat vysokou rychlost odrazu
e Vertikalni slozka odrazové rychlosti t€zisté téla vykazuje nizsi hodnoty.
e Horizontalni slozka odrazové rychlosti téla vykazuje vyssi hodnoty.
e Letova faze je vice pifimocara. Chyta mi¢ po kratsi letové fazi.
e Naopak letova kfivka brankatt s nizsi vykonnosti je strméjsi. Chytaji mi¢ o néco déle

(Kollath, 2006).

1.4.3 Pohybové schopnosti brankare

U fotbalovych brankaii mluvime pfedev§im o téchto pohybovych schopnostech: sila,
rychlost, pruznost, rychlost reakce, obratnost, ohebnost a vytrvalost. Korelace vahy a sily je
dulezita. Toto spojeni je neodmyslitelnou soucasti predevsim ve vzdusnych soubojich o mic. Dale je
sila dilezita pfi odkopech od branky, a diky ni také ziskava potiebny respekt u protihracu.
Nadchazejicim bodem je rychlost. Rychlost u fotbalovych brankaiti se predevs§im projevuje
vybihanim z branky nebo pfi pfesunu na brankové c¢are. Mluvime tedy jen o rychlosti béhu na
kratké vzdalenosti a startovni rychlosti. Z hlediska pruznosti se pak bavime o chytani stfel mimo
stied branky. Je to tedy schopnost rychle se vrhnout po mici, vySka vyskoku a také délka letové
faze. Pri stfelach z blizké vzdalenosti potfebuje fotbalovy brankar reakcni schopnosti. Jedna se
predevsim o rychlost samotné reakce a o reflex. Kdyz se tyto dva faktory slouci, tak to vétsinou
vede k fantastickému zakroku. Brankar se vétSinou dostava i do komplikovanych pozic, které musi
za kazdou cenu néjakym zpusobem vyftesit. Pravé diky obratnosti mize tyto situace snadno vyfesit.
Dal§im bodem je ohebnost. Ohebnost je bodem, ktery je tfeba pro vykonavani mnohostranné
obtizné Cinnosti. Pro zvySeni ohebnosti se doporucuje provadét urcité gymnastické ukoly a
pravidelné se protahovat. Vytrvalost je poslednim klicovym faktorem, ktery by meél brankar mit.

Umoziuje brankafi snaset jakékoliv zatizeni v zapase od prvni do posledni minuty (Hargitay, 1978).
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1.4.4 Taktické ukoly brankare

Podle Kollatha (2006) kompletni piehled o déni na celém hiisti fotbalovému brankafi
zajistuje vyhodna poloha v poli. Piebira na sebe urcitou zodpoveédnost tymu. Vyrazenim, vyhozem
nebo odkopem podniké brankar prvni krok k zahajeni utoku. Toto zalozeni je pro cely tym klicové.
Hlavni ukoly gélmana jsou spise defenzivniho razu. Zde muzeme mluvit o tzv. dirigovani obrany,
kdy golman hlasitymi pokyny navadi spoluhrace k lepsi obranné Cinnosti pfi utocnych aktivitach
soupete. Zakladni predpoklad pro provedeni uspésné obranné akce je pozicni hra brankare. Mél by
obecné vzdy stat v poloviné uhlu mezi mi¢em a obéma tyCemi branky. Zakladni postaveni se méni
pouze pii centrovanych micich, rohovych kopech a pfi volnych ptimych kopech s postavenou zdi.
Vzdalenost golmana od brankové cary by méla umoznit vyuzit zmenseni stfeleckého uhlu, ovSem

bez moznosti prehodit brankare lobovanym micem.

Znamy $panélsky reprezentaéni brankat Iker Casillas (2013) jednou tekl: ,, Zivot je jako byt
Jotbalovym brankdarem. Nezalezi na tom, kolik stiel chytite, lidé si budou vidy pamatovat to, co

¢

nechytite.

1.5 TRENOVANI BRANKARU

1.5.1 Trénink obecné

Trénink je herni proces, v némz jsou vyuzivany metodicko-organizac¢ni formy s mi¢em. V
této formeé¢ muzeme rozvijet kondicni, taktickou, technickou i psychickou slozku individualniho
herniho vykonu. Za jeden z vyznamnych dlouhodobégjsich trendi fotbalového tréninku je
povazovana kondice. Jednim z probléma muze byt vedeni a organizace tréninku. Je tfeba vybrat
odpovidajici formy, prostiedky a metody tak, aby mohlo dojit k rozvoji pohybové schopnosti a
funk¢ni kapacity hrace. Z tohoto divodu je mozné volit dva piistupy. Kdyz bude prioritou aspekt
kondi¢ni, budeme volit metodicko-organiza¢ni formy, prostfedky a metody. Hlavnim cilem je
rozvoj piislusné pohybové ¢innosti. Nebo naopak bude prioritou aspekt zdokonalovani fotbalovych
dovednosti, kdy je cilem kultivace technické stranky herniho vykonu. V tomto piipadé budeme opét
volit metodicko-organizacni formy, prostiedky a metody, kdy je hlavnim cilem a prioritou feSeni
technickych a ptipadné taktickych ukola.

Se zvolenymi ukoly a cily musi byt v souladu zvolené metodicko-organizacni formy,
prostfedky a metody. Musi se odrazet vSechny komponenty manipulace se zatizenim, manipulace s
hernim prostorem a poCtem hracu. Zakladnim tviréim tkolem trenéra je schopnost vyhodnotit

aktualni situaci a urit pro ni odpovidajici zpaisob feseni tkold (Votik, Spottova, Denk, 2020).
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Podle Perice (2012) je trénink jakysi proces pfizpusobeni se nebo adaptace. Muzeme na n¢j
nahliZzet z nékolika uhli. Opakovanou zatézi se nase télo na odpovidaji zatéz adaptuje. U déti je
prizpasobivost rychlejsi nez u dospélych. Trénink lze chapat jako slozity proces, na jehoz konci
stoji dosazeny vysledek. Hlavnim cilem je rozvoj technické a taktické stranky daného sportu a také

rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti.

1.5.2 Individualni trénink fotbalového brankare

Hlavnim zameéfenim tréninku jsou pady stranou, skoky stranou a chytani. Na zacatku
tréninku ma brankaf ¢as na vlastni rozehrati, rozcviceni a protazeni. M¢l by zacinat predevsim
rozbéhanim a pomalym zapojovanim svalovych skupin do tréninkové teploty. Poté by na fadu mélo
prijit statické protazeni. Zacatek by mél byt od hlavy pfes paze a trup az k noham. V posledni fadé
rozcvicky pfijdou na fadu cvieni s miem a tzv. ,,rozchytavani“. Po kvalitni rozcvicce piichazi na
fadu hlavni napln tréninku a to: pady stranou z riznych pozic, chytani skakajicich mica, skoky do
druhého rohu branky, chytani mice pred kontaktem se zemi, chytani mica leticich z obou stran.
Prvnim ukolem brankafte sediciho na zemi je chytat natazenyma rukama béhem padu stranou mice
vystielené po zemi. Stiidame obé€ strany. Brankai misto v sedu mize byt i ve kleku nebo diepu.
Nyni se golman nachazi ve dfepu. Jeho ukol je chytat stfidavé vystielené miCe po zemi. Poté chyta
dalsi skakajici mice, ale nyni je to skokem nebo padem do strany. Skoky do druhého rohu branky
jsou specifické tim, ze brankar stoji napt. u levé tyCe a jeho tkolem je chytat stfilené balony do
pravé poloviny branky. U dalsiho cvieni je vymezena plocha (10x10 m). Ukolem brankafe
stojiciho uprostred této plochy je chytat ze vzduchu skokem stranou nebo padem nastielované mice.
Poslednim cvicenim je jiz zminéné chytani micu leticich z obou stran. Brankar stoji v brance, ktera
je tvorena dvéma metami s praporky. Snazi se chytat nizké nebo stfedné vysoké mice, které na né¢ho

smeétuji stiidave zezadu a zeptedu (Kollath, 2006).

1.5.3 Hlavni trenér

Podle Denka (2020) je trénovani dlouhodoba a specificka péce o Clovéka a jeho rist v
profesionalnim 1 osobnim zivoté. Jedna se proces a vztah, kdy trenér pomaha svému svéfenci k
prevzeti ¢i zvySeni odpovédnosti za planovani a dosahovani vlastnich cili. Dale je zalozen na
zpétné vazbé ke trénovanému s cilem dosahnout jesté lepsich vysledka ve vSech aspektech. Jsou
kladeny velké naroky na potfebné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, kdyz chce nekdo byt
dobrym trenérem. Mluvime o zna¢né komplexnim profilu, ktery vychazi také ze svych zivotnich
zkuSenosti. Kvalitni trenér navazuje vztah vzajemné podpory a duvéry. Dale by mél disponovat
vybornymi komunika¢nimi schopnostmi. Také musi byt empaticky, zdvorily, trpélivy, tvoifivy a
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soustiedény. Hracim by mél naslouchat a byt schopen vést s nimi oboustrannou diskuzi, kdy je
schopen uznat i svou chybu. Trenér respektuje individualitu a vnima atmosféru tréninku, naladéni
hraca ¢i tymu a podle toho je vede. Vytvaii prostiedi pro rozvoj hracského i lidského potencialu,
které podporuje vychovu hrace az k nejvyssi vykonnosti.

Zakladni myslenkou moderni doby je ucit fotbal prostfednictvim hry. Jde o aktivni pfistup
trenéra k hraciim, coz znamena ze, nesmi nechat hrace pouze hrat fotbal a na jejich ¢innost pasivné
dohlizet. Prostfednictvim trénovani rozviji trenér hracovu aktivitu, schopnost rozpoznat chyby a
herni inteligenci. Soucasny fotbal vyzaduje komplexni, tvofivé, rychle a spravné se rozhodujici
hrace. Tréninkova napli je tfeba obménovat tak, aby se z ni nestal stereotyp. Kdyz je tréninkova
jednotka stale se stejna nebo podobna, tak to témér nikoho nebavi. Mize to snizovat vykonnost
hraca. ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze ne kazdy hra¢ je ochotny oteviené komunikovat, a proto
trenér musi s hraci citlivé pracovat, rozdélovat svij pfistup a pomahat jim vlastnimi zkuSenostmi a

objevovat spravné zptsoby feseni hernich situaci (Votik, Spottova, Denk, 2020).

1.5.4 Trenérské principy

Rozdélujeme tii typy trenérskych styld. Jedna se o styl autoritativni, demokraticky a
liberalni. Autoritativni styl vedeni je pouzivan predev§im u malych déti, které nemaji téméf zadné
zkuSenosti. Vétsinou ho pouzivame, kdyz se na hfisti tymu nedafi a vidime, ze za to muze
nedostatek discipliny. Chybou u tohoto tylu vedeni je vystupovani pfed détmi jako velky , séf*.
Demokraticky styl je nutnou soucasti jiz u nejmensich déti, kde spole¢né rozhoduji, jaky sport
ptjdou hrat. U starSich kategorii je uz moznost diskuze o taktice. Tyto kategorie potiebuji pocit
respektu od dospélého. Trenér by nemél dopustit zlehCovani argumenti a mél by mit i posledni
slovo. Poslednim stylem je styl liberalni. Tento styl neni upln€ pravy pro vedeni tymu. V nekterych

momentech se jedna o neschopnost ¢i nerozhodnost trenéra (Peric, 2012).

1.5.5 Trenér brankaru

Zavedeni funkce trenéra brankait bylo kliCovym posunem ve vychové brankaitu a také vedlo
ke prizptisobeni na zmeény fotbalu v soucasné dobé. Tato funkce neni zdaleka tak docenéna, jak by
meéla byt. V mnoha zemich je pfibrzdéna nekvalitnimi podminkami. V ¢astych piipadech vazne
komunikace trenéra brankafd s realizacnim tymem. DalSim problémem je nedostatek Casu, ktery
trenér dostane na svého svérence. U mladeznickych kategorii byva vétSinou pouze jeden trenér
brankait. Jedna se o velmi slozitou funkci. Nejdulezitéjsi vlastnosti by méla byt vlastni filozofie
trenéra, kdy je dilezité do ni zabudovat specifika kazdého brankare, podminky k praci a stanoveni
cila na zakladn€ vypozorovanych chyb a nedostatkt. K dal§im dialezitym vlastnostem patii
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dochvilnost, vystupovani a pfipravenost. Nemélo by se stavat, ze trenér pfijde na trénink pozdé, a
jesté k tomu vymysli cviCeni v prabéhu tréninkové jednotky. Velmi ddlezity jsou i vlastni

zkuSenosti, které se snazi predavat svym ucencum (Vencel, 2013).

1.6 AKTUALITY SPOROTVNIHO VYKONU BRANKARE

Zmény ve vykonu fotbalového brankafe uvadi Vencel (2013) predev§im ve zrychleni hry
jako takové. Mimo hiisté je na n€ kladen tlak, co se tyka vysledkt a vykonu v podobé socialnich siti
a internetu. Toto se d¢€je, ale predevsim ve vysSich vykonnostnich soutézich, kdy se muze brankar
dostat pod tlak od médii. Divodem mohou byt nedostacujici vykony. V tréninku pak fika, Ze by se
meélo dbat na zivotospravu. Kazdy brankar i1 hra¢ by mél dbat na své zdravi a zlepsSeni svého
vykonu. K tomu z Casti pfispiva praveé zdrava strava. Dale k tréninku fika, ze oproti minulym letem
byl zaveden post trenéra brankait a zaméfeni se na individualni brankaiské tréninky. Coz ma také
dopad na zlepSeni sportovniho vykonu fotbalového brankare. Z hlediska kondi¢ni pfipravy se dnes
bavime o gymnastické pruprave, pilates, jumpingu a life kinetic. Tréninkovy proces se piizpusobil
zapasovym pozadavkim brankare. Stale se hledaji brankafi vyssiho vzristu.

Ohledné somatickych faktori v soucasné dobé je toho mnoho. Rad bych zminil ty
nejdulezitéjsi body, které jsou po brankafich vyzadovany. Podle Votika (2005) by brankai mél mit
vysku kolem 185 cm. Mél by mit také spravnou vahu, ktera koresponduje s vyskou. Je to dulezité
pro potiebnou obratnost a pohyblivost.

Ke vzdalenosti, kterou brankar urazi na hfisti neni nutna extrémné dobra kondice. Konkrétné
by brankafi meli prekonavat vétsi vzdalenosti v malych hrach na mens§im prostoru fotbalového
hiiste, nez ve stfednich a velkych hrach na vétsim prostoru fotbalového hristé. Také se predpoklada,
ze taktické proménné budou vyssi, kdyz je velikost hrfisté vétsi (Jara, Ortega, Goémez-Ruano,
Weigelt, Nikolic, Sainz de Baranda, 2019).

Z technicko-taktické pripravy technika fotbalovych brankaii neprosla velkou zménou.
Akorat zde mluvime o zavedeni zoénové obrany a o feSeni komplikovanéjsSich standardnich situaci.
Nejdalezit€jsim bodem je vSak vyrazné zlepSeni kopaci techniky a pojimani hry z pozice hrace v
poli. To v podstaté znamena, ze se brankar stava dal§im obrancem diky svému vysokému postaveni
na hfisti. Je kladen obrovsky duraz na toto postaveni a hru nohou (Vencel, 2013).

,Hodnoceni vykonu brankafe spociva na jedné strané¢ v posouzeni jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti, na strané¢ druhé v jeho schopnosti rozeznat a odhadnou herni situaci

(Kollath, 2006).
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1.6.1 Hra nohou

Z aktualnich vyzkumua o vykonech fotbalovych brankaii mizeme vycist, Ze se jejich hra
posunula velmi vpied. Zejména kdyz mluvime o interakci trenéra se samotnym brankafe. V
modernim fotbale trenér vyzaduje, aby brankar hral vice nohama, nez to bylo v minulych letech.
Dnes je fotbalovy brankar bran spiSe jako dalsi hra¢ v poli s tim, ze u né& zaina postupny utok.
Jeho presnou rozehravkou muze zacit utok a jeho tym tak muze vstielit branku. Trenéfi si v dnesni
dobé preji prakticky takové hrajici libero neboli dal§iho stfedniho obrance v obranné linii. Pfi tomto
vyS$Sim postaveni pii hie je brankatr schopny v€asné vyb&hnout v pokutovém uzemi, mimo néj a
také pro centrované mice. Nicmén¢ k uspéSnosti je také potieba spravné Cist hru, ale tento aspekt se
nedd moc dobfe naucit, je to spiSe véc spojend s talentem a inteligenci. Soucasny fotbal je
diraznéjsi a rychlejsi, nez jak tomu bylo v minulych letech. S tim také vidime nardst narokt na
rychlost, presnost a celkovou praci nohama s mi¢em. Ve zkratce je ziejmé, ze s posunem doby a
posunem fotbalu vpred drtiva vétSina trenéri klade obrovsky duraz na hru nohama fotbalovych
brankart (West, 2018).

Na zakladé rozboru postupt, které brankari v této studii podstoupili, mizeme konstatovat, ze
trénink a pfiprava brankare je diky novym upravam je mnohem slozit&si nez u zéaloznika nebo
uto¢nika. Béhem uto¢né faze musi byt tymovy blok synchronizovan a musi probihat uzka
spoluprace nejen pro zajisténi obrany v brankové Care, ale i rozhanéni Utokt nepratelského tymu.
Také musi brankar pifispét k zahajeni ttoku, a to prave déla jiz zminéna hra nohama (Ormenisan, et

al., 2014).

1.6.2 Vztah hlavniho trenéra s brankarem

U nekterych trenéri v poslednich letech doslo ke zméné v komunikaci a celkovém vztahu s
jejich brankati. Zakladem vseho je vice spolu mluvit. Existuji 1 takovi trenéfi, ktefi nejsou schopni
fict, co vlastné po svém brankafi chtéji. Coz je povazovano za hrubou chybu, protoze se tim ani
jedna strana nemuze nikam posunout. To, jaky je sam trenér, a to jaky je sam brankaf, velmi zalezi
na osobnosti trenéra. Obecné zvladnuti Cinnosti jakozto trenéra fotbalového muzstva je zavislé na
vSeobecném vzdélani, ¢imz jsou mysleny védomosti z psychologie, pedagogiky, fyziologie atd. a
také samoziejme védomosti z fotbalové specializace. Dalsim z hlavnich kli¢a k fungovani tymové
chemie je motivace a kritika. Kdyz panuje ve fotbalovém tymu osobnostni harmonie, tak je zarucen
tymovy vykon. Motivaci fotbalovému brankafi dodéavaji samotni hrac¢i neb z né citi silu,
vyrovnanost a oporu v zadech. Horsi je to s urcitou Casti fotbalovych trenéra. Néktefi z nich témeér
nemotivuji své hrace natoz fotbalové brankare, a to muaze mit kriticky dopad na vyvoj utkani.
Brankar musi byt soustfedén celych devadesat minut utkani. K tomu je praveé dobra jiz zminéna
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motivace, a to vic motivace od hlavniho trenéra. Kdyz je se ji nedostava a ptidava se k ni negativni
kritika, tak mize dojit ke snizeni vykonu fotbalového brankafe a zaroven k nedostatku koncentrace
v zapase. Toto je jedna z nejCastéjSich chyb v dnesnim fotbale a je tfeba se toho zbavit. Prece jen,
kazdy umi fict, Ze n€ékdo néco dela Spatné, ale vice o tom mluvit a v budoucnu zabranit témto

vécem je slozité (West, 2018).

1.6.3 Vnimani dulezitosti brankare pro fotbalovy vykon

Fotbalovy brankaf je podle nyné&jSich analyz vniman jako jeden z nejdulezitéjsi hract v
celém tymu. Podle vétsiny trenéru je bran i jako ten nejdulezitéjsi prvek k aspéchu. Zavisi na ném
hra celého tymu. Od brankare to celé zacinad. Mluvime o organizovani defenzivni ¢innosti az po
fizeni celého muzstva. Fotbalovy vykon celého muzstva z velké vétSiny zavisi pouze na ném. Prave
u brankafské pozice jsou nejvice vidét individualni chyby. Lezi na ném ta nejvétsi zodpovédnost.
Meél by byt klidnym bodem celého fotbalového tymu. Mgl by mit schopnost se spravné a rychle
rozhodovat, byt pozorny a udrzet svou koncentrovanost béhem celého zapasu. Jedna se o psychicky
nejnarocnéjsi post (West, 2018).

Moderni fotbal vyzaduje od brankate, aby byl aktivnim prvkem v Gto¢né fazi, aby inicioval
konstruktivni akce. Je vSeobecné znamo, ze brankar je prvni konstruktér hry. Role brankafe ve
fotbale vzdy zavisi na situacich a na konkrétnich okolnostech, které brankare predurcuji k tomu, aby
uplatnil své osobni dovednosti. Psychologickym zakladem pro vedouci pozici obrany je interakce
mezi nim a celou obranou. Brankaf nemiize zustat izolovany, bez ohledu na to, kolik ma kvalit ma,
brankar predstavuje charakter tymu. Svou osobnosti by mél brankaf upozornit na dilezitou roli,
kterou ma. Trenér by mu mél pomoci pii definovani dalezitych vlastnosti a rozvijeni chovani, které
upeviuji jeho pozici. Z tohoto pohledu je dulezité vzajemné pochopeni, a co nejbliz§i vnimani

vykonu mezi pozici trenéra a mezi pozici brankare (Ormenisan et al., 2014).
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2 CILE

2.1 HLAVNI CiL

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo provést analyzu vnimani vykonu fotbalového brankare

z pohledu samotného hrace i z pohledu trenéra.
2.2 DILCI CIL

Dil¢im cilem bylo popsat zji§téné rozdily ve vnimani vykonu fotbalového vykonu z pohledu

samotného hrace i z pohledu trenéra.
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3 METODIKA VYZKUMU

Praktickd Cast mé prace byla provedena anketnim Setfenim. Jednalo se o dvé ankety s
porovnatelnymi otazkami s tim, ze jedna anketa byla ur€ena pro hlavniho trenéra a druha anketa
byla urena pro samotného brankare. Pomoci anketniho Setfeni byly zkoumany obecné rozdily ve

vnimani vykonu fotbalového brankafe mezi samotnym hracem a trenérem.

3.1 VYKUMNY SOUBOR

Anketni Setfeni vypliiovali trenéfi i brankafi. Na mé anketni Setfeni bylo vybrano 16 trenért
a 16 brankafu. VSichni respondenti jsou muzského pohlavi. Nikde se neobjevuje respondentka
zenského pohlavi. VSichni respondenti byli osloveni kvantitativni metodou on-line, kdy jsem
kazdému respondentovi zaslal on-line anketu, kde musel vyplnit vSech 10 otdzek. To znamena, ze
odpovidalo 32 respondentll a kazdy z nich odpovidal desetkrat. Navratnost byla 100 %. VSichni
odpovédéli na vSechny otazky tak, Ze se s nimi dalo dale pracovat. Objevili se zde trenéfi z riznych
vykonnostnich vrstev. Mluvime o $kale mezi 3. nejniz8i a 2. nejvyssi fotbalovou soutézi v CR.
Vsichni odpovidali na stejné otazky nehledé na to, jakou soutéz hraji, a to samé platilo i u
fotbalovych brankaii. Opét se jednalo o tu samou vykonnostni skalu. Vybiral jsem ty brankare i
trenéry, se kterymi jsem dfive spolupracoval, tak abych mél, co nejpresnéjsi informace. Kdyz se
budeme bavit vice specificky, tak mazu fici, jaké kluby byly zahrnuty do mého anketniho Setfeni.
Jedna se o fotbalovy klub Admira Praha (Ceska Fotbalova Liga, skupina A), fotbalovy klub
Varnsdorf (Fortuna: Narodni Liga), méstsky fotbalovy klub Chrudim (Fortuna: Narodni Liga),
fotbalovy klub JinoCany (Okresni prebor, okres Praha-zapad), amatérsky fotbalovy klub Milovice
(LB trida, okres Nymburk), fotbalovy klub Bohemia Podébrady (StfedoCesky krajsky piebor),
sportovni klub Polaban Nymburk (Stfedocesky krajsky piebor), télovychovna jednota Sokol
Krchleby (III. t¥ida, okres Nymburk), sportovni klub Cesky Brod (Divize B), sportovni klub Slavia
Praha "B" (Ceska Fotbalova Liga, skupina A), fotbalovy klub Cesky lev — Union Beroun (Divize
A), Sokol Zapy (Ceska fotbalova Liga, skupina B), fotbalovy klub Turnov (Liberecky krajsky
prebor), fotbalovy klub Brandys nad Labem (Divize B), sportovni sdruzeni Ostra (I.B tfida, okres
Nymburk), télovychovna jednota Sokol Stratov (III. tfida, okres Nymburk), fotbalovy klub Slovan
Lysa nad Labem (Stfedoesky krajsky piebor), sportovni klub Sokol Brozany (Ceska fotbalova
Liga), télovychovna jednota Dvur Kralové nad Labem (Divize C), fotbalovy klub Neratovice-
Byskovice (Divize B).
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Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

pocet vykonnostni | pramérny ohlavi pocet pocet
x respondentu | kategorie veék P otazek | odpovédi
2.-1.
trenéri 16 fotbalova 44 let muzi 10 160
soutéz v CR
2.-1.
brankari 16 fotbalova 32 let muzi 10 160
soutéz v CR

3.2 ANKETNI SETRENI

Anketni Setfeni bylo provadéno elektronicky pomoci néstroje Google Forms. Obé ankety
meély 10 mezi sebou porovnatelnych otazek. Jedna verze ankety byla pro trenéry, druha verze byla
pro brankare. Anketni Setfeni bylo anonymni a jednalo se z Casti o oteviené otazky a z Casti o
zaSkrtavaci otazky. Na zaCatku anketniho Setfeni byly pfidany 2 otazky, které se ptaly na vék a na
pusobisté, kde dany respondent praveé sportovné pusobi. Elektronicky jsem rozeslal v obdobi biezna
2022. Obe verze anket byly sestaveny z podobnych otazek tak, aby mezi sebou byly provazané.
Sestavil jsem si vlastni otazky, protoze uz v tomto oboru mam néjaké zkusenosti, ze kterych mohu
Cerpat. Také neexistuje podobna anketa, kterou bych mohl prevzit. Zazil dost nedostatkti ze strany
trenérd, a také dost nedostatkti z mé strany (ze strany brankafe). Proto byla vytvofena nova anketa
tak, Ze jsem se zaobiral takovymi okruhy, které jsou velmi dalezité ve vztahu mezi trenérem a

brankafem. Ve vysledcich mizeme pak najit zkratky T (trenér) a B (brankar).

Otazka na vék respondentu

V této otazce jsme se vSech naSich respondenti ptali, jaky je jejich vék. Jest€ jednou
zminuji, Ze vSichni respondenti jsou muzského pohlavi. Z odpovédi na tuto otazku se dozvidame, ze
se vSichni nasi respondenti pohybuji na vékové skale od 21 do 58 let. Jak muzeme vidét, tak se
trenéfi pohybuji mezi 30 az 58 lety. Nachéazeji se zde tedy i1 trenéfi mlad§iho veku, ktefi s
trenérstvim teprve zacinaji. Z nize uvedené odpovédi je ziejmé, ze se brankari nachéazeli na Skale
21-43 let. Mezi brankafi se vyskytuji i zkuSeni golmani veteranského véku. Nejniz§im vékem

respondenta bylo 21 let a byl to brankaf. Nejvys§im vékem respondenta bylo 58 let a byl to trenér.
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Prumérné véky obou vyzkumnych souborti mizeme nalézt v Tabulce 1, kde jsme charakterizovali

cely vyzkumny soubor.

T: 30-58 let, B: 2143 let

Otazka na pusobisté respondentu

V dalsi otazce jsme se ptali, v jakém klubu respondenti puisobi. Tato otazka byla oteviena a

pocitalo se s tim, ze kazdy respondent napiSe do policka odpoveédi pouze nazev klubu, ve kterém

pravé pusobi. VSechny odpovédi se shodovali s kluby, které jsem rozepsal v kapitole Vyzkumny

soubor, ktery je uveden o kapitolu vySe. VSechny kluby byly obsazeny v odpovédich naSich

respondentu.

Otazky anketniho Setieni pro trenéry byly tyto:

1.

10.

Co pro vas znamena pozice fotbalového brankare a jak ji vnimate? Jednalo se o otevienou
otazku.

Urciteé je pro vas post brankare dulezity a mél by byt oporou celého tymu. Udejte, jak moc je
vaSe hra zavisla na tomto postu s tim, ze hodnota 10 je nejvice. Jednalo se o uzavienou
otazku (skala hodnot 0-10).

Mate v tymu trenéra brankaiu? Jednalo se o uzavienou otazku (2 moznosti: ANO a NE)
Komunikujete s brankafi vice nez s ostatnimi hraci? Jednalo se o uzavienou otdzku
(moznosti: ano, spise ano, spiSe ne, ne a nevim).

Jste spiSe trenérem, ktery motivuje nebo mate jiny zpisob pro vybuzeni celého muzstva
vcetné vaSeho brankatfe? Jednalo se o otevienou otazku.

Jaké dulezité fyzické, psychické ¢i jiné aspekty by mél mit fotbalovy brankai? Jmenujte
alespon 5 aspektu. Jednalo se o uzavienou otazku (5 znaka).

Jak pracujete na tom, aby byl vas brankar plné koncentrovany na zapas? Jednalo se o
otevienou otazku.

Meél by si fotbalovy brankat podle vas pfidavat navic po tréninkové jednotce? Jednalo se o
uzavienou otazku (moznosti: ano, spise ano, spiSe ne, ne a nevim).

Délate analyzu zapasu i samostatné s brankafem nebo s celym tymem dohromady? Jednalo
se o uzavienou otazku (2 moznosti: pouze s tymem a samostatné s brankarem).

Co vyzadujete po svém brankarovi, aby byl idealnim fotbalovym brankafem pro vas tym?

Jednalo se o otevienou otazku.

Otazky anketniho Setieni pro brankare byly tyto:
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10.

Co pro vas znamena pozice fotbalového brankare a jak ji vnimate? Jednalo se o otevienou
otazku.

Je podle vas kliCové mit za sebou v tymu brankare, kterému mohou hraci a trenér plné véfit
a ktery by mél byt oporou tymu? Pokud ANO, tak na Skale od 0 do 10 uved'te, jak moc je to
klicové. S tim, ze hodnota 10 je nejvice. Jednalo se o uzavienou otazku (Skala hodnot 0-10).
Myslite si, ze by brankafi méli mit samostatné tréninkové jednotky bez hracu (napf. s
trenérem brankait)? Jednalo se o uzavienou otazku (2 moznosti: ANO a NE).

Je pro vas komunikace s trenérem a hraci na hfisti i mimo n¢j dulezita? Jednalo se o
uzavienou otazku (moznosti: ano, spise ano, spiSe ne, ne a nevim).

Jak jste na tom s motivaci mezi vami, trenérem a hraci? Jaky druh motivace pouzivate,
popt. pouzivate ji viibec? Jednalo se o otevienou otazku.

V ¢em by podle vas mél fotbalovy brankar vynikat at’ uz z fyzikalniho, psychologického ¢i
jiného hlediska? Jmenujte alespon 5 aspektd. Jednalo se o uzavienou otazku (5 znaki).
Podporuje vas trenér néjak ve vasi koncentrovanosti na zapas? Pokud ano, tak jak? Jednalo
se o otevienou otazku.

Mél by podle vas fotbalovy brankatr (vy) trénovat vice nez ostatni hraci z hlediska
vytizenosti, tzn. pridavat si po tréninkové jednotce apod.? Jednalo se o uzavienou otazku
(moznosti: ano, spise ano, spiSe ne, ne a nevim).

Rozebirate si po zapase nebo 1 pred nim samotné utkani se svym trenérem? Jednalo se o
uzavienou otazku (2 moznosti: ANO a NE).

Co by podle vas mé&l brankar spliiovat, aby byl idealnim fotbalovym brankafem? Jednalo

se o0 otevienou otazku.
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4 VYSLEDKY

4.1 DESKRIPTIVNI POPIS VYSLEDKU
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Obrazek 8: Graf dulezitosti, mnoZzstvi opory a zavislosti na fotbalovém brankari (trenér — T)
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Obrazek 9: Graf dulezitosti, mnozstvi opory a zavislosti na fotbalovém brankafi (brankat — B)

Ze skaly pro trenéry si muzeme vSimnout, ze byly pouzity pouze 3 nejvyssi hodnoty.
Presnéji 10 ze 16 dotazovanych trenérti uvedlo hodnotu 10. To znamena, Ze je jejich hra kriticky
zavisla na postu brankare a nelze si to bez ni predstavit. U obrazku ¢. 9 mizeme vidét, Zze na Skale
dulezitosti 100 % respondentti odpovidalo pomoci dvou nejvyssich hodnot (9 a 10) a 14 ze 16
respondenti odpovédélo pouze tou nejvyssi hodnotou. Brankaii si tedy sami o sob€ mysli, Ze jsou

tou nejvetsi oporou a kliCovou pozici pro sviyj tym.
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Obrazek 10: Graf pritomnosti trenéra brankaia v tymu (trenér — T)
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Obrazek 11: Graf potieby pifitomnosti trenéra brankaia (brankar — B)

Jak muzeme ve vysSe uvedenych obrazcich ¢. 10 a €. 11 vidét, tak se shoduji pouze vSechny

odpovédi brankar, kteti by chtéli trénovat i samostatné s trenérem brankaid. To znamena, ze celych

100 % respondentt ze skupiny brankaiti odpovédélo, ze potiebuji trenéra brankaii. Nicméné vice

nez polovina trenért uvedla, ze ve svém tymu nemaji trenéra brankaft. Piesnéji se jednalo 56,3 %

trenért, ktefi odpovédeli, Ze nemaji trenéra brankaiti u svého tymu. Zbylych 43,8 % trenéri ma

trenéra brankait ve svém tymu.
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Obrazek 12: Graf komunikace trenérii se svymi brankafi (trenér — T)
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Obrazek 13: Graf dulezitosti komunikace mezi brankafem a trenérem (brankar — B)

Z obrazku €. 12 lze vypozorovat, Ze vétSina trenérd odpoveédéla, ze komunikuji s brankafi
vice nez s ostatnimi hraci, coz znaci, ze je pro né komunikace velmi dilezita. Pro ostatni zbylé 4
trenéry neni komunikace ocividné tak dulezita. Konkrétn€ji se jedna o 75 % trenéra, pro které je
komunikace s brankafi dalezita. Pro zbytek trenért (25 %) komunikace neni tak dulezita.

Vsichni respondenti z druhého vyzkumného souboru (brankafi) odpovédéli odpovédi ano,

kromé jednoho. To znamena, ze pro 100 % brankait je komunikace mezi nimi a trenérem klicova.
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16 odpovédi
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Obrazek 14: Graf nazort pro nadstavbu tréninkové jednotky (trenér — T)
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Obrazek 15: Graf nazorl pro nadstavbu tréninkové jednotky (brankar — B)

Z vyse uvedeného obrazku €. 14 je vidét, ze 13 ze 16 trenéru si mysli, Ze by si méli pridavat
navic. zbytek si mysli opak nebo nevi, jak odpovédét. Coz znamena, ze 81,3 % trenérd uznava
tréninkovou nadstavbu jako pfinos. Dalsich 12,5 % respondentil z tohoto vyzkumného souboru si to
nemysli a zbylych 6,3 % odpovédelo tak, ze nevi.

Z pohledu brankart, si 10 respondenti mysli, ze by si méli pfidavat. Ostatni fikaji, Ze ne a
jeden brankaf nevi. CimZ je mysleno, Ze 62,6 % vyzkumného souboru brankait je pro nadstavbu v
tréninkovych jednotkach. Jeden (6,3 %) brankar nevi a zbytek (31, 3 %) je proti nadstavbé v
tréninkovych jednotkach.
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Obrazek 16: Graf provadéni analyzy odehraného zapasu (trenér — T)
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Obrazek 17: Graf interakce brankate s trenérem pii po-zapasové analyze (brankat — B)

Z obrazku ¢. 16 muzeme vidét graf, ve kterém se dozvidame, jestli trenéfi provadéji analyzu
odehraného utkani 1 se svym brankarem nebo pouze s celym tymem dohromady. Jak zjistujeme, tak
14 ze 16 trenéra dé€la analyzu i samostatné s brankarem. Jedna se tedy o 87,5 % respondentd ze
skupiny trenért, ktefi dbaji na individualni rozbor zapasu se svym brankafem. Zbylych 12,5 %
trenéra déla vzdy analyzu zapasu spolecné s tymem. To je dle mého nazoru velmi pozitivni, protoze
brankar potiebuje zpétnou vazbu a méla by byt jina nez u ostatnich hract diky jeho specifické
pozici v tymu.

Jak muzeme vidét v obrazku ¢. 17, tak odpovédi brankait jsou rozdélené 10 ku 6 s tim, ze
10 respondenti odpovédélo, ze rozebiraji zapas se svym trenérem a zbylych 6 respondentt
odpovédélo, ze nerozebiraji zapas se svym trenérem. Coz znamena, ze podle 625 % brankaiu
trenéfi s nimi rozebiraji zapas individualné€ a 37,5 % fika, ze s nimi trenér nerozebira odehraného
utkani.
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4.2 POROVNANI VYSLEDKU

Otazka ¢. 1

Prvni otazka byla jedna z otevienych otazek, jak jsem jiz dfive zminoval. Pozadal jsem
respondenty o stru¢nou odpovéd’ a pomoci aplikace Google Forms jsem ji uzaviel pomoci znaka. Z
nize uvedenych odpovédi vsech respondentti miizeme vycist, ze drtiva vétsina mluvi o dulezitosti a
zodpovédnosti. Mluvi o tom oba vyzkumné soubory, tim tedy mizeme fici, ze rozdily ve vnimani
pozice fotbalového brankare nejsou patrné. Uvedl jsem ty odpovédi, které se nejCastéji opakovaly.
Diky témto dvéma aspektum (dulezitost a zodpovédnost) mizeme fict, Ze pozice fotbalového

brankare je opravdu tou nejdilezitéjsi pozici v tymu, ktera ma zaroven nejvétsi zodpoveédnost.

T: ,,Naprosto klicova pozice“, |, Velmi diilezity post*“, , Zdkladni stavebni kdmen tymu“, , Post s
nejveétsi zodpovédnosti na hristi

vvvvvv

cely tym*

Otazka €. 2

Druha otazka byla uzaviena. Respondenti odpovidali na Skale od 1 do 10 s tim, ze hodnota 10
byla nejvyssi. Primérna hodnota, kterou odpovidali oba vyzkumné soubory, byla zaokrouhlen€ 9,1.
Obé tyto otazky se prolinaji a navazuji na predeslou otazku. Mizeme je tedy hodnotit dohromady a
mezi obéma vyzkumnymi celky je porovnat. Pfevazna Cast obou skupin respondenti hodnoti post
brankare vskutku, jako ten nejdilezitéjsi. Oba vyzkumné soubory se ve svych odpovédich shodovali
a muzeme tedy fici, Ze se opravdu jedna o kliCovy, nenahraditelny post brany, jako ta nejvétsi opora

ve fotbalovém muzstvu.

Otazka ¢. 3

Otazka €. 3 je pro trenéry a brankare stejna v jednom bodé. Timto bodem jsou samostatné
tréninkové jednotky a s nimi spojeny trenér brankaii. Respondenti odpovidali pouze odpovedi
ANO nebo NE. Odpovédi se moc neshoduji. Brankafi vnimaji potiebu piitomnosti trenéra brankaia,
jako kritickou. Potfebuji ho ke zlepSeni svého vykonu. Nicméné vice nez polovina trenérd nema
trenéra brankafti ve svém tymu. Neéktefi trenéfi ho ocividné nepostradaji. To je velky rozdil mezi
brankafem a trenérem. Tim nardzime na dalSi problém, protoze brankar skute¢né potiebuje

individualni trénink s nékym, kdo ho povede a pfeda mu jiné zkuSenosti nez hlavni trenér.

Otazka ¢. 4
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V této otazce se zabyvame komunikaci mezi trenérem a fotbalovym brankafem. VSichni
respondenti odpovidali pomoci 5 druhtt odpovédi (ano, spiSe ano, spisSe ne, ne a nevim). Otazka
byla tedy uzaviena do 5 druht té€chto odpovédi. Odpovédi nékterych trenéri se liSily. Za to
odpovédi brankaii se zcela shodovali. Opét vidime rozdil v dal§im dialezitém aspektu mezi
trenérem a brankafem. Z porovnani vSech odpovédi téchto dvou otazek muzeme fict, ze je
komunikace z pohledu brankaii o néco dilezit€j§im prvkem, neZz je to u trenérd. Nektefi trenéfi by
se mé&li zamyslet a zacit na tomto prvku 1épe pracovat, protoze z mého pohledu je komunikace

klicem k uspéchu.

Otazka ¢. S

V této otazce jsme se zabyvali motivaci. Tato otazka je jedna z otevienych otazek, kdy méli
respondenti prostor pro svou odpoved.
T: ,,Jsem motivacni trenér. “, ,, Preferuji dlouhodobou motivaci na dané obdobi.

B: ,,Hecovdni“, ,, Soutéze na tréninku, penize do kasy a odmény “, ,, Pozitivni komunikace “

Drtiva vétSina fotbalovych trenéri svij tym i svého brankafe motivuje, jak mizeme vidét z
vyse uvedenych odpovédi vSech dotazovanych trenéri. Znovu jsem vybral ty odpovédi, které se
nejvice opakovaly. At uz je to verbaln€ nebo jinym zptsobem, tak zalezi jen na tom, ze preferuji
motivovat. Samoziejmé existuje né€kolik druhti motivaci, nicméné je zde velmi dulezitda samotna
motivace, ktera ma velky dopad na psychiku fotbalového brankare. A jak vSichni dobfe vime, tak
psychika je 50 % vaseho vykonu.

Odpovedi respondentt na otazku €. 5 z druhého vyzkumného souboru (brankafi) jsou misty
odlisné, ale pfevazné se jich vice shodne v jedné véci. Jedna se o tzv. hecovani, coz je prakticky
vybuzeni svého spoluhrace k lep§im vykonim. Pravé to je mysleno, jako jiz zminéna pozitivni
komunikace. Pak tu byla zminéna i1 soutéz pii tréninkové jednotce. To je druh zdbavné motivace,
ktera ma pobavit a trochu upustit od kazdodenni dfiny na fotbalovém hristi.

Rozdily v odpovédich obou vyzkumnych souborti najdeme spise v druhu motivace nez, ze
by trenéfi nemotivovali své brankafe. Brankafi to vnimaji stejné a jakoukoliv motivaci pfijimaji.
Nakonec bych rad dodal, ze se odpovédi trenérti a brankait shoduji predev§im ve verbalni motivaci.
Je to skvéla motivacni metoda, kdyz kazdy vi, jak na to. Sila slova je dle mého nazoru velmi

nedocenéna.

Otazka ¢. 6

V Sesté otazce mého anketniho Setfeni méli respondenti odpovidat pouze 5 body. Jednalo se
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tedy o uzavienou otazku, kde museli vyjmenovat pouze 5 pro né dilezitych aspektu.

T: ,, Koncentrace, komunikace, psychicka odolnost, takticka vyspélost, hra nohou, somatické
predpoklady, obratnost, rychlost

B: ,, Hra nohama, psychika, cteni hry, dynamika, komunikace, klid, sila*

Z odpovédi trenérti na otazku ¢. 6 mizeme zjistit, ze pievazna vétSina fotbalovych trenért
uprednostiiuje u svych brankaiu tyto aspekty: koncentrace, psychicka odolnost, obratnost, rychlost,
komunika¢ni schopnosti, hra nohou a urcité somatické predpoklady. Opét jsem vybiral pouze ty
odpovédi, které se znovu vyskytovaly u vétSiny trenérd. VSechny tyto aspekty, které jsem jmenoval
jsou kritické pro uspéch fotbalového brankare, a proto se neni ¢emu divit, ze je trenéti vyzaduji.

Z vyse uvedenych odpovédi vSech 16 dotazovanych brankait mizeme vycist, ze se v mnoha
bodech shoduji s odpovéd'mi trenérd. Brankafi jesté uvadi, ze je pro né dulezité, aby byl brankar
klidny, silny, dynamicky a dobfe cetl hru.

Shodné odpovédi dokazuji podobné mysleni a snahu mit vSechny klic¢ové aspekty, které po
vas, jako po brankafi trenér vyzaduje. Také je tfeba si tyto nékteré aspekty udrzovat na urcité
urovni, aby nedoslo k poklesu vykonnosti. Rozdily mizeme nalézt pouze v tom, Ze nékdo z
respondentu piidal néjaky aspekt navic. Nicméné se vSechny odpovédi vzdy shodovaly alespori ve

dvou aspektech.

Otazka ¢. 7

Sedma otazka byla zaméfena na koncentraci a jeji podporu. Tato otazka byla oteviena.
Znovu jsem ji omezil pouze znaky. Cekalo se, Ze respondenti budou odpovidat struéné a bylo tomu
tak.

¢

T: ,, Kvalitni priprava pred utkanim “, ,, komunikace pred utkanim*, ,, Motivuji ho. “, ,,Snazim se mu
Jakkoli pomoci a podporit ho.

B: ,,Ne®, ,, Trenér spise podporuje cely tym nez jednotlivce. “, ,, Malokdy “

Tato dalsi otazka byla zaméfena na koncentraci fotbalového brankare a jak se s ni pracuje.
Brankaf musi byt plné€ koncentrovan na zapas celych 90 minut utkdni. Samoziejmé, ze musi byt
plné koncentrovani 1 v§ichni ostatni hraci, ale kdyz oni udélaji chybu, tak je porad o dost méné
viditelna nez u samotného brankare. Ten, kdyz udé€la chybu, tak to pravdépodobné povede ke
golové situaci.

U odpovédi trenéra byly vybrany ty nejcastéjsi opakujici se odpovédi. Z nich si mizeme
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vSimnout, ze se vét§ina snazi plné¢ vyhovét planu jejich brankare. Snazi se je napf. verbalné
podpofit, motivovat nebo vice komunikovat. VSechny tyto véci brankafi urCité zpétné oceni a
muzou jim to vracet svymi skvélymi vykony.

Kdyz porovname odpoveédi trenéri a brankaiti na otazku €. 7, tak zjistime, ze se velmi lisi. Je
zajimave, jak kazdy trenér fika, ze svému brankafi pomaha pii koncentrovanosti na zapas. A poté
prevazna vétSina brankait fika, Ze se jejich trenér o né absolutné z tohoto hlediska nezajima. Pro
informaci, néktefi trenéfi a brankafi z mych respondentd spolupracuji spolu, protoze pusobi ve
stejném klubu, a 1 pfesto se jejich odpovédi rozchazeji. Jedna se nejvétsi rozdily mého anketniho
Setfeni a tézko muzeme fict, kde je pravda. Také pravé proto narazime na dalsi problém, ktery je v

interakci mezi trenérem a brankafem tifeba odbourat.

Otazka ¢. 8

Osma otazka se tykala nadstavby u tréninkové jednotky. Mluvime tady o tom, jestli by si
m¢l fotbalovy brankar ptidat ur¢itou dalsi zatéz po tréninku. Respondenti odpovidali opét pomoci 5
moznosti (ano, spiSe ano, spise ne, ne a nevim). To znamena, ze to byla jedna z uzavienych otazek.
Z odpoveédi na tuto otazku se zjistil rozdil v tom, ze spiSe skupina trenérQi si mysli, ze by si mél
brankar pridavat. Brankafi si to sice mysli taky, ale ne v takovém poctu, jako trenéfi. Z mého
pohledu je to chyba. Myslim si, ze by si kazdy hrac, at' uz brankar nebo hra¢ v poli, mél urcité
ptidavat néco navic po své bézné tréninkové jednotce. To, kdyz nékdo pracuje navic, je podle mého
nazoru jednim kli¢em k uspéchu. Tato prace, kterou do toho vkladate navic, se vam urcité jednou

vrati.

Otazka ¢. 9

Tato otazka byla uzaviena pro trenéry do 3 moznosti a pro brankafe do 2 moznosti.
Odpovidali na to, jestli délaji analyzu zapasu spole¢né s tymem nebo individualné. V otazce €. 9 se
odpovédi trenéra a brankait z Casti rozchazeji. Velky rozdil je vidét v tom, Ze téméf vSichni trenéfi
podle jejich odpovédi dé€laji analyzu i samostatné s brankafem a Cast brankaru fika, ze tuto
zapasovou analyzu s nimi jejich trenér nedéla. Jejich odpovédi se tedy z mensSi Casti rozchazeji, ale

je videt, Ze se vetsi ¢ast respondentt shoduje ve vnimani tohoto bodu.

Otazka ¢. 10

Posledni otazka mého anketniho Setfeni byla o tom, jak by podle naSich respondenti mél
vypadat idealni fotbalovy brankaf, a co by mél spliiovat. Tato otazka je jedna z otevienych otazek
této ankety.

T: ,, Osobnost, lidskost, charakter, komunikace, hra nohou, touha vyhrdvat a zit pro klub *
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B: ,, Hra nohou, psychika, dvnamika a fyzicka zdatnost

VétSina trenérd zminuje osobnost a lidskost ve svych odpovédi na otazku ¢. 10. Tyto dva
body jsou kriticky dulezité tak, aby vam jako trenérovi fungovala kabina. VétSinou se mize najit
clovek ve fotbalové kabing, ktery nema extra dobrou osobnost a miize to mit negativni dopad na
cely tym. Atmosféra nemusi byt Uplné idealni, a to mize nasledné vést az ke zhorSeni samotného
vykonu celého tymu. Dal§imi body dulezitymi pro trenéry jsou predev§im body jako: komunikace,
hra nohou, spolehlivost a touha vyhravat.

Posledni odpovédi mé praktické Casti jsou odpovédi samotnych brankari, jak by podle nich
meél vypadat idealni brankaf. Z vyse jejich uvedenych odpovédi mizeme vycist, Ze se snazi zaméfit
predev§im na praci nohama, psychiku, dynamiku a fyzickou zdatnost. Jak uz jsem diive v mé praci
zminoval, tak hra nohou a psychika jsou asi nejdilezit€j§i parametry pro uspéch moderniho
brankafe. Doba se posunula a s ni se posunul vpfed i fotbal. Je tfeba se jako brankaf pfizpusobit
novym trendiim, stale na sob€ pracovat a mit i trochu toho §tésti.

V korelaci odpovédi obou vyzkumnych soubort je zfejma shoda piedevsim ve hie nohou,
dynamice, psychice a fyzické zdatnosti. Proto velké rozdily v téchto odpovédich nemuzeme
vypozorovat. Oba vyzkumné celky vnimaji stejné nebo hodné podobné aspekty toho, jak by mél
vypadat ideélni fotbalovy brankar.
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S DISKUZE

Hlavni cil této prace je provést analyzu vnimani vykonu fotbalového brankare z pohledu
trenéra 1 z pohledu samotného brankate v libovolnych vykonnostnich kategoriich. Pomoci nami
zvolenych okruhi pro anketni Setfeni jsme dosli k vysledkim ve vnimani vykonu pozice
fotbalového brankare.

Na zacatku naSeho vyzkumu jsme jako prvni okruh probirali obecné vniméani postu
fotbalového brankare, a jeho dulezitost. Jak jiz bylo vySe zminéno, tak se vnimani samotného
brankare povazuje za ten nejdilezit€jsi post. To znamena, ze je jeho dilezitost je ta nejvétsi z celého
tymu. Podle Kristiansena, Robertse a a Sisjorda (2011) z predkladané studie, ktera zkoumala 3
brankare z prednich evropskych soutézi (Premier League, Bundesliga, La Liga) je zfejmé, ze pozice
fotbalového brankare je skuteCné tézky dulezity post. Brankafi se museji vyrovnat na vrcholové
urovni 1 s médii, které na né vyvijeji neustaly tlak. Proto se jich trenéfi ve vét§iné pripadech
zastavaji a berou je jako kli¢ k uspéchu, ktery se jim nemuze psychicky rozpadnout. Jedna se o tu
nejveétsi oporu tymu. Fotbalovi brankafi v tomto odborném clanku fikali, ze jejich podpora od
trenéra je skvéla, ale snazi se média nevnimat a soustiedit se pouze na svou praci. Kdyz se
podivame na rozhovory s nejvyznamnéjsimi fotbalovymi trenéry svéta, mizeme fici, ze opravdu
vSechno zacina od brankare. Poté se sestavuje zbytek tymu. Jedna se o trenéry jako je napf. Jirgen
Klopp, Pep Guardiola nebo Thomas Tuchel. U nas v Cesku si tohoto tvrzeni mizeme vSimnout
napf. pifi po zapasovych tiskovkach, kdy trenéfi hodnoti pravé odehrané utkani. Z vyslednych
odpovédi anketniho Setfeni na tyto dva okruhy se da vycist, ze se shoduji trenéfi i1 brankari
dohromady. Dle mého nazoru se opravdu se jedna o kliCovy, nenahraditelny post brany, jako ta
nejvetsi opora ve fotbalovém muzstvu.

V dalsi Casti jsme narazili na to, zdali je u tymu pfitomen trenér brankaiti. Jak dobie vime,
tak na riznych vykonnostnich urovnich se pfitomnost tohoto trenéra muze lisit. V praci Jifiho
Macaka (2021) autor uvadi, ze v prvnich 4 soutézich v CR je pfitomnost trenéra brankaid 100 %.
Toto tvrzeni se neshoduje s mymi vysledky anketniho Setfeni pro trenéry. Mezi 9 trenéry, ktefi
odpovédéli, ze nemaji trenéra brankaii ve svém tymu byli 4, co pasobi v téchto vykonnostnich
soutézich. V téchto prvnich 4 soutézich uz by mél byt trenér brankait nezbytnou soucasti. Dobré
vysledky nam, jako hra¢im mohou poskytnout i urcité financni ohodnoceni. Hrac¢i mohou mit uz i
néjaky financni mésicni pfijem, ktery je pevny pro kazdy meésic ve fotbalové sezoné. Praveé kvili
financnimu ohodnoceni by se v téchto vykonnostnich kategoriich mél objevovat 1 onen zminény
trenér brankaii. V souhrnu to znamena, ze jak hraci, tak i trenéfi maji urcity plat a fotbal se nehraje

uz pouze jenom pro radost. S trenérem brankarli izce souvisi trénovanost fotbalovych brankati. Z
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vyzkumného ¢lanku v praci Otteho, Millarové a Klattové (2020) je mozno vypozorovat, Ze pozice
fotbalového brankare predstavuje v kolektivnim sportu nepochybné jedinecnou roli. Vysledky
naznaCuji, ze trenéii brankait povazuji za zasadni Ctyfi dovednosti tyto: rozhodovaci schopnosti,
atletika, mentalita a technické dovednosti. Pokud jde o rozvoj téchto dovednosti ve specifickém
tréninku brankaiti, vétSina profesionalnich trenér aplikuje podobnou mikrostrukturu na tréninky.
Coz znamena pfitomnost trenéra brankaiti a zafazeni individualnich brankaiskych trénink( do
tydenniho cyklu. Izolovany technicky trénink ma pfednost pied holistickym tréninkovym
pfistupem. Pravé tréninkova nadstavba pro tyto dovednosti je dulezita, proto je tfeba pfidavat se po
kazdé tréninkové jednotce navic. Ve vysledcich mého anketniho Setfeni je vidét, ze 10 brankait a 13
trenéra z celkovych 32 respondentd si mysli, ze by si mél fotbalovy brankar ptidavat po tréninkové
jednotce s tymem. M¢I pracovat na vyse uvedenych dovednostech a stale je zlepSovat. To znamena,
ze 72 % vSech respondentl souhlasi s nazory v tomto vyzkumném clanku. Zbytek ma opacny nazor
a nesouhlast.

Motivace, komunikace a koncentrace jsou dalSimi body, o kterych se budeme bavit. Tyto tii
body spolu uzce souvisi. Jsou jedny ze zakladnich stavebnich kamena brankafovi psychiky. Dle
Votika (2003) by trenéfi méli fadit brankafovu psychickou stranku na prvni az druhé misto. Trenéfi
by meéli také respektovat brankaitiv charakter, psychické procesy jeho osobnosti a jeho
temperament. Bedrich (2006) fika, Ze je nutné vymazani pusobeni negativnich psychickych vliva a
zarovenn podporovat psychiku pravé pomoci uréitého druhu motivace. Podle Csakiho (2017)
fotbalisté s vysokou urovni vnitini motivace s vétsi pravdépodobnosti dosahnou tspéchu. Kdyz
trenéfi poskytnou hracim vyzvu v podobé urcitého ukolu a stanovi optimalni cile, Groven tzkosti
klesa a motivace stoupa. S dalSi pomoci musi pfijit pravé trenéfi, ktefi s brankafi budou vice
komunikovat, aby se brankari dokazali vyrovnat se vSemi pozadavky, které dnesni fotbal obsahuje.
S veétsi komunikaci a motivaci pak pfichazi zvySeni koncentrace brankaiti na dané utkani. Z mych
vysledkt vyplyva, ze se z hlediska komunikace se odpovédi trenérii neztotoziuji s vyroky téchto
autort, protoze pouze 2 respondenti ze 16 odpovédélo ,.ano“, ze je pro né komunikace dalezitym
prvkem. Pro vSechny brankafe mého Setfeni je komunikace velmi dulezita, jak mizeme vidét ve
vyse uvedenych vysledcich mé prace. Z pohledu motivace si kazdy trenér mysli, ze svého brankare
dostateCn€ motivuje, Ze je tzv. ,,motivatorem“. Tazana skupina brankait s timto tvrzenim souhlasi.
V jejich odpovédich se nachazeji rizné druhy motivace, a proto zde mizeme mluvit o shodé v
komparaci odpovédi trenéru a brankaii. Mezi uvedenymi odpovéd'mi fotbalovych trenérti na to, jak
pracuji na tom, aby byl jejich brankaf plné koncentrovany na zapas, muzeme vidét predevsim
zminky o motivaci. Snazi se s nimi vice komunikovat a podpofit je pred zapasem. Z odpovédi
brankafti si mizeme vSimnout, ze zhruba polovina z nich fika, ze jejich trenér nijak nepracuje na

tom, aby byl brankaf plné koncentrovan na zapas. Dochazi tedy spise k nesouladu mezi témito
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odpoveéd'mi.

V posledni Casti jsme se zaméfili na to, jak by mél vypadat ideélni fotbalovy brankar, a jakeé
dulezité fyzické, psychické ¢i jiné aspekty by mél brankar mit. Vyska 185-190 cm je podle Smitha
(1997) idealni vyskou pro fotbalového brankafe. DalS§imi autorovymi pozadavky jsou hbitost,
flexibilita a rychlost. Dle Votika a Zalabaka (2011) by méla byt vaha fotbalového brankare mensi,
aby byl leh¢i z hlediska pohyblivosti. Zase naopak nesmi byt pfili§ lehky, nebot by mu to de€lalo
problémy v soubojich o mi¢. Ve vysledcich mého anketniho Setfeni se skute¢né objevuje shoda s
autory Votika a Zalabéaka (2011) a Smitha (1997). Trenéfi i1 brankati odpovidali, ze by mél fotbalovy
brankaf mit urcité somatické pfedpoklady, mél by mit umérnou vahu ke své vysce a v neposledni
fadé by mél byt hbity i1 rychly. Nakonec respondenti zminovali pfedev§im hru nohama a hrani jako
tzv. ,libero®, a také psychickou odolnost. Hra nohama se posunula vpied az v poslednich letech, a

proto neni zminéna v praci autora Smitha (1997).
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6 ZAVER

V bakalaiské praci bylo zkoumano vnimani vykonu fotbalového brankéafe z pohledu hrace i
trenéra. V tivodu se autor zaméfuje na obecnou charakteristiku fotbalu. Poté rozebira fotbalovy
vykon, a nakonec vykon samotného fotbalového brankare. Pro dotazovani o vykonu brankare autor
pouzil dotazovaci metodu pomoci anketniho Setfeni. Timto anketnim Setfenim se autor ptal
fotbalovych trenéri i fotbalovych brankait na okruhy jako: vnimani samotné pozice brankare,
motivaci, koncentraci, komunikaci, trénovanost, vykonnost a psychiku.

Samotné dotazovani probihalo on-line, kdy se dotazovani zicastnilo dohromady 32
respondentd. VSichni respondenti byli muzského pohlavi a délili se napil na trenéry a na brankare.
Oba vyzkumné soubory se pohybovaly v rozmezi 2. nejvy$si az 3. nejnizsi soutéze v CR. Jednalo se
o 2 typy anket, kazda o 10 otazkach. Ob¢ verze anket byly sestaveny z podobnych otazek tak, aby
mezi sebou byly provazané a autor je mohl dobfe porovnavat.

U trenérd, jakozto prvniho vyzkumného souboru bylo vidét, ze vétSina z nich se snazi
pomoci svému brankari ve vySe uvedenych okruzich. Jedna se pfedev§im o zvysSenou komunikaci,
dostatecny prostor pro samotnou praci fotbalového brankafe, poskytnuti vhodnych naplni
tréninkovych jednotek, potfebnou motivaci ke zvyseni psychického faktoru a piijmuti samotného
brankare.

U brankaii bylo ziejmé, ze drtiva vétSina neni spokojena s tim, jak se trenér v danych
okruzich chova. Z vysledka ankety pro brankare je vidét, ze jejich nékteré odpovédi nekoresponduji
s odpovéd'mi trenéri. Brankafi jsou samostatnou jednotkou tymu a jejich pozice je vskutku
nenahraditelna. Jedna se o slozity post, ke kterému je tieba pfistupovat trochu jinak néz k ostatnim
hracskym postim.

V celkovém vniméni vykonu fotbalového brankafe bylo ziejmé, ze se oba vyzkumné
soubory ve vice nez poloviné piipadi shodovali ve svych odpovédich. Konkrétné v prvnich dvou
otazkach se jednalo o uplnou shodu v hlavnich bodech o dulezitosti brankaiské pozice. V dalSich
dvou otazkach na pfitomnost trenéra brankafti a na komunikaci brankar s hlavnim trenérem jsme
nalezli mensi neshody, ale porad to nebyla n¢jakd mimoradna zména. Tyto neshody nebyly tak
znané, protoze 72 % vSech respondentii mezi sebou nalezlo shodu. Dale pravé piisla opét shoda
odpovédi na otazky €. 5 a 6, kde jsme se bavili o motivaci a fyzickych, psychickych a dalSich
aspektech fotbalového brankafe. Proto jsem zminil, ze nepfi§la mimotradnd zména ve shodnosti.
Ukazala se protazim mala neshoda, a tedy nevelké rozdily. Nicméné velka zmeéna pfisla s otazkou €.
7, ktera se tykala koncentrovanosti pred utkanim. Odpovédi na tuto otazku se potykaly s velkou

neshodou ve vnimani tohoto aspektu z pohledu obou vyzkumnych celkd. Jednalo se nejvétsi rozdily
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v odpoveédich mého anketniho Setfeni. Celkové trenéfi fikali, ze své brankare podporuji v
koncentrovanosti na zapas a brankatfi fikali opak. V otazkach ¢. 8 a 9 vyplynuly také neshody, ale
byly ponékud mensiho razu. Nicméné opét 72 % nasich respondentti dospé€lo ke shod€. V posledni
otazce se opét nenalezly velké ani malé neshody. Odpovidali v drtivé vétSin€ stejnymi odpovéd'mi.
Proto bych v souhrnu nakonec rad tekl, ze jsme urcité nalezli rozdilné odpovédi nasich respondentd,
ale v mife nad 75 % se jednalo shodu. Rozdily jsou patrné, ale celkové velka Cast respondentu
vnima vykon fotbalového brankare stejné.

Kazdy trenér ma urcitou predstavu, jak by mél vypadat idealni brankaf. Ne vzdy tomu tak je,
a proto by méli pracovat s tim, co maji k dispozici. Fotbalovym trenérim bych doporucil, aby kladli
diraz na vSechny vyjmenované okruhy, a to pfedev§im na komunikaci. Fotbalovym brankaiim
bych radil, aby na sobé neustale pracovali. Zlepsenim svého vykonu dochézi ke zvySeni hodnoty v
ocich trenérii. Samoziejmé je také nutné dal pracovat své komunikaci, motivaci, koncentrovanosti
atd. Odbourani téchto problémi mezi t€émito obéma vyzkumnymi celky je slozité a je tfeba tomu dat
dostatek Casu.

Zjisténé vysledky anketniho Setfeni mohou dle autora pomoci trenérim a brankaiim k
odhaleni problému, jenz byly pii testovani zjiStény a zaroven jim pomoci k jejich napravé. Tyto
vysledky se mohou pouzit prakticky kdykoliv, kdyz bude potifeba zapracovat na vzajemném
porozuméni trenéra s brankafem. Toto dotazovani také muze slouzit jako pomicka pro jakykoliv
tymovy sport, kde se vyskytuje brankar a trenér. Je ur€eno samoziejmé primarné pro fotbal, ale na
vzajemném porozuméni mezi fotbalovym trenérem a fotbalovym brankafem se musi pracovat

neustale.
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