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Uvod

Tématem bakalafské prace jsou upolové aktivity v Mladé Boleslavi. Nabidka
upolovych aktivit v Mladé Boleslavi je nepfehledna a dostupna data mohou byt
zavadéjici. Muze se tedy stat, ze zajemce o aktivity mohou informace odradit, piipadné
se nemusi rozhodnout pro nejlepsi moznost.

Tato prace si klade za cil zjistit nabidku veSkerych upolovych aktivit v Mladé
Boleslavi a vytvofit atraktivni informacni material, ktery bude vefejnost informovat
0 vyuce bojovych sportii a sebeobrany v jejich okoli. Pro lepsi rozhodovani ptipadnych
zajemci o vyuku, si autor prace klade za cil objektivné zhodnotit aktivity po fyzické,
Casové a financni strance pomoci dotaznikil, pozorovani a vlastnich zkuSenosti po dobu
navstévy lekci. Autor si je védom, Ze tato tfi kritéria jsou jen zlomkem davoda pro
navstiveni lekci, avSak pro zdjemce a vefejnost jsou to dostatecné vystizné a dilezité
informace postacujici pro ud€lani si nazoru a rozhodnuti, které aktivité veénovat
pozornost.

Vysledkem prace by mél byt jednoduchy a vystizny informacni material, ktery
postavi vSechny tUpolové aktivity do stejné pozice a bude uvadét pouze pravdivé

informace.



1 Definice upoli a jejich historie

1.1 Definice Gpolu

., Upoly jsou pohybové cinnosti, pri kterych dochdzi k fyzickému piekondni odporu
partnera”(Pavelka, Stich, 2012 s. 8)

Upoly lze délit na:

* Prpravné upoly — Gpolové pietahy, pretlaky, odpory, hry.

* Sportovni upoly — soutézeni s cilem dosahnout vitézstvi, podle urcenych pravidel.

» Sebeobrana — vyuziti svého téla a zbrani, za u¢elem ochrany zdravi a majetku.

Nazev upoly byl pojmenovan v roce 1871 dr. TyrSem. Hlavni formy upolt vznikly
hlavné z vojenskych bojovych &innosti. Upolova cvieni byla vyuZivana k piipravé
vojska. Pozd&ji s ptichodem stielnych zbrani se méni struktura boje a proménou
prochazi i tupolové &innosti. Upolové ¢&innosti maji vychovnou, t&lovychovnou,
vzdé€lavaci, socializaéni a brannou funkci (Pavelka, Stich, 2012).

Upolové &innosti byly zprvu uréeny pouze privilegovanym vrstvam (3lechta,
samurajové atd.). Lze fici, Ze v historii si téméf kazdy narod, ¢i etnickd skupina
vytvofili vlastni specifickou formu boje ovlivnénou prostfedim a moznostmi, ve kterych
zili. Nejvice propracované a vyvinuté upolové ¢innosti vznikly na Déalném vychodé.
V této oblasti se bojova umeéni chapou jako vyborny prostfedek pii vychové Cloveka

(Foitik, 2006).
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1.2 Terminologické vymezeni bojovych aktivit

Druhy boje se rozd€luji na zaklad¢é technik a zbrani, které jsou pifi nich pouzity.
Zakladem je japonska kultura, kterd znacné€ ovlivnila zplisob boje pro zbytek svéta.
Stary ndzev upoly dle TyrSe miizeme nahradit nazvem bojové aktivity.

Boj zblizka je pragmatickym vyuzitim bojovych technik k boji z bezprostiedni
vzdalenosti mezi dvéma ¢i vice protivniky. Jedna se o pruzné reagujici oblast bojovych
aktivit, ktera je neustale provéfovana a na zakladé novych poznatkl ptizptisobovana.

Bojova uméni jsou prevazné cilena k vycviku bojovych technik pro ucely boje, ale
do zna¢né miry maji také za cil vychovu samotného jednice. Bojova uméni jsou
zakladem bojovych cest a bojovych sporti.

Bojové cesty presahuji bojova uméni, protoze uméni boje spojuji s filozofickymi,
nebo nabozenskymi systémy a celkové jsou chapany jako vychovny prostiedek pro
harmonicky rozvoj ¢lovéka.

Bojové sporty jsou zaméfeny predevsim na osvojeni bojovych technik pro soutézeni

s cilem zlepSovat osobni vykon a vitézit (Pavelka, Stich, 2012).

1.3 Historie a zaklady bojovych uméni

Prvni pisemna zminka o boji a sebeobrané existuje z Egypta, z hrobky Beni Hasan,
jejiz stafi je asi 5 500 let. Historie upolll v8ak sahd mnohem dale do minulosti, nez se
domnivame. Za upol by se dal jisté oznacit uz prvni souboj druhu homo-sapiens pired
vice nez 200 000 lety. Sebeobrana je tedy jisté stejné stara, jako lidstvo samo. Fenomén
sebeobrany je ale jesté starsi, nebot’ i zvifata mezi sebou bojuji a brani se.

Agrese a boj patfi neodmysliteln¢ k lidské povaze. Mame je zakotfenény hluboko
v sobé. Je to vlivem lidské povahy, kterd je vyznacna hromadénim hmoty a hmotnych
prozitkd, statkiim a touze ovladat jiné, slabé a ovladatelné jedince (Konecny, Tomajko,
1995).

Postupem casu zacal lidsky druh zjiStovat, Ze v souboji existuji jisté techniky, které
jim zvySuji Sance na vyhru v souboji s protivnikem. Tim vzniklo studium upoli a byl
polozen zdkladni kdmen prvnich sebeobrannych a bojovych uméni.

Sebeobrana se postupné rozvijela jako dostupny prostiedek jedince k odrazeni

nepiitele. Casem zacal byt boj vice organizovany a tak se vyvinula fada sebeobrannych
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a bojovych technik. Z fecké antiky jsou znamy urcité druhy upoleni. Zapas (palé), ktery
se objevil na 18. olympijskych hrach 708 pt. n. 1. Box (pygmé), kde byli povoleny udery
do obliceje byl poprvé uveden na 23. olympijskych hrach roku 688 pi. n. 1. a v posledni
fad¢ samotny panktion, ve kterém se kombinoval zapas s péstim soubojem. Byly
povoleny vSechny druhy uderti a zapas koncil az tehdy, kdy nebyl jeden ze zépasniki
schopen boje, nebo se nevzdal. Panktion byl zaveden na 33. olympijskych hrach roku
648 pf. n. L. (Pavelka, Stich, 2012).

Ve stiedovékém Némecku bylo zndmo bojové uméni pod nazvem ,,némecky volny
zapas”. Byla-li zbran (mec) soupefi vyrazena z ruky, musel bojovat dal beze zbrané.
V Ceskych zemich se dafilo $ermu. Serm dvojic (duellum) byl starodavnym pravnim
aktem, ktery mél piisny fad a pravidla (Pavelka, Stich, 2012).

Nejvétsiho rozvoje vSak dosdhly bojové systémy v zemich Délného vychodu.
Vsechna asijska bojova uméni jsou uzce svazana s vychodnimi filozofiemi, zejména
buddhismem, ktery vznikl v Indii a postupné se rozsifil po celé¢ Asii, odkud silné
ovlivnil i filozofické smysleni zapadniho svéta (Pavelka, Stich, 2012).

Pocatek bojovych uméni v &iné je spjat s klasterem Shaolin, kam kolem roku
520 n. 1. pfiSel z Indie budhisticky patriarcha Bodhidharma (nasledovnik Buddhy).
Bodhidharma vytvofil pro své mnichy program cvi¢eni za ucelem lepsiho zvladani
meditace. Byl zaloZeny na boji holyma rukama, které napodobovaly pohyby riznych
zvitat. Tato udalost je dnes povazovéana za zéklad pro vSechny pozdéji vzniklé bojové
systémy. Krom¢ toho ptifadil k dechovym a pohybovym cvicenim také dalsi dilezité
filozofické atributy, které zhstaly dodnes dochovany jako hlavni zasady pro ducha
bojovych uméni (Kone¢ny, Tomajko, 1995).

Saolinsky chram ma v Asii stejny vyznam jako evropsky stary Rim. Aviak po smrti
Bodhidharmi nastaly v Cin& t&zké &asy. Zufila valka a mnisi byli nuceni se branit, coz
jim $lo vyborng. Klaster se tspé$n¢ branil a postupné bojova uméni dale rozvijel.

Postupem doby vzniklo mnoho druhli bojovych umeéni, které se odvijeli od prostiredi.
Jinak bojoval muz z hor, jinak muZz, ktery bydlel v baZinaté oblasti. Nejlepsi systémy
byly pojmenovany po zvifatech (styl opice, tygr atd.). Cinskd bojova uméni jsou

Vv soucasné dobé souhrnné oznacovana pod nazvem kung-fu (Pavelka, Stich, 2012).
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1.4 Soucasnost apolovych aktivit

Ve skutecnosti je historie modernich bojovych umeéni velmi kratka. Drtiva vétSina
bojovych uméni dnes totiz vznikla az ve 20. stoleti. Jejich zakladatelé jesté ziji, nebo
teprve nedavno zemfeli. Skoly, které vznikly do konce 19. stoleti, se oznaluji za
Klasické a patii mezi né naptiklad sumo, jiu-jitsu, aiki-jitsu, kendo, box a jiné. Ostatni
Skoly vzniklé az ve 20. stoleti, jsou moderni BUDO. Do nich patii naptiklad vétSina
Skol karate, aikido, Skoly jiutsu a jiné. Patii sem také drtiva vétSina zapadnich bojovych
uméni, tj. evropska a americka (Kone¢ny, Tomajko, 1995).

V klasickych Skolach nejsou technické stupné vyspélosti, pouze kategorie uditel
a zék. Uceni téchto bojovych uméni musi Zaci zasvétit velkou ¢ast svého Zivota, Casto
1 vice nez 20 let a pravdépodobnost, Ze se z ucence stane ucitel je velmi nizka.

V modernich skolach jsou technické stupné vyspélosti, napt. systém KYU, DAN.
Z&k tak v probshu vyuky, jiz po kratsim Gasovém tuseku dosahuje daného stupné
technické vyspélosti, jaky odpovida jeho schopnostem a jeho cilem tak nemusi byt

dokonalé ovladnuti bojového uméni (Konecny, Tomajko, 1995).

13



2 Témata souvisejici s upoly

2.1 Psychologie v souvislosti s upolovymi aktivitami

Psychologie je véda, ktera se zabyva duSevnimi jevy. Usp&$né feSeni sebeobranné
situace je vzdy predevsim zalezitosti psychologie, a to az z 80 %. Teprve zbylych 20 %
pfipada na taktiku a techniku sebeobrany a boje. Uspéch tedy zavisi zejména na
osobnich vlastnostech jedince, schopnosti koncentrace, sebeovladani, psychické
odolnosti, Zivotni zralosti a zkuSenostech. Osvojovani si novych technik a neustalé

zlepSovani jiz nauéenych ma velky vliv na rychlost reakce (Kone¢ny, Tomajko, 1995).

2.2 Rozdil mezi sportem a sebeobranou

Rozdil mezi sportem a sebeobranou je opravdu obrovsky, avSak velkou casti
populace stale nepochopen. Sport by se v tomto ptipadé dal definovat jako pouha ,,fikce
pravého boje” (Konecny, Tomajko, 1995).

2.2.1 Sport

Bojové sporty maji jediny cil — vyhrat. M4 jasn€ dand pravidla, je kategoricky
(védhové, dle pokrocilosti) rozd€len, zapasnici maji stejné podminky (vybaveni, vhodné
obleceni), prostfedi je vhodné pro ucel boje (zin€nka, tatami, osvétleni, povétrnostni
podminky), ¢as utkani se je pfedem dany a je mozno se na néj pfipravit, nenastane
pocetni pfevaha, vzdy je mozZnost vzdat se, jedinec vi, co miize ocekdvat a na misté

byva zpravidla 1ékatsky personal (Konec¢ny, Tomajko, 1995).
2.2.2 Sebeobrana

Sebeobrana mé za cil ochranit své zdravi a majetek. Nema dand pravidla, neni
kategoricky rozd€lena (uto¢nik muze byt té€z8i a zkuSenéjsi), bojovnici nemaji stejné
podminky (zbrané, obleCeni, stav zpusobilosti), itok muze pfijit nahle a bez piipravy
zaskocCit obrance, mlze nastat pocetni pievaha, neni moznost se vzdat, obrance nema
tuSeni, co miZze od utocnika cekat a na misté¢ neni lékafsky personal (Konecny,

Tomajko, 1995).
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3 Metodika prace

Na zaklad¢ prostudované odborné literatury, vlastnich zkusSenosti z polovych sportt
a poznatkl ziskanych v ramci studia, byl vytvofen informacni materidl pojednévajici
o volnoc¢asovych upolovych aktivitach v Mladé Boleslavi. Za timto ucelem byla zjiSténa
a zhodnocena nabidka volno¢asovych upolovych aktivit v Mladé Boleslavi.

Zjisténi nabidky probéhlo formou internetového vyhledavani. Duivéryhodnost
vysledkl internetového vyhledavani byla ovéfena osobni navstévou lekci tpolovych
aktivit. Na zaklad¢ prostudované odborné literatury byla sepsdna charakteristika,
historie, vyvoj a souCasna situace upolovych aktivit. Obsahovou analyzou textovych
materiali na webovych strankach upolovych aktivit byla zjiSténa Cetnost a doba trvani
lekei, kurzovné, klubové poplatky a historie upolovych aktivit v Mladé Boleslavi.
Osobni navstévou lekei a jejich pozorovanim byla zjiSténa kvalita vyuky a ovéfeni
aktuality informaci ziskanych analyzou materidlu na webovych strankéch.

Ke zhodnoceni nabidky mnohdy rozdilnych upolovych aktivit se autor rozhodl
porovnat mezi sebou tyto Gpolové aktivity ve tfech kriteriich. K méfeni kritérii byla
vyuzita metoda dotazniku a obsahova analyza textovych materialu z webovych stranek

upolovych aktivit a odborné literatury.

3.1 Kiritéria

., Kritérium pro vyndseni soudu / zavérii musi byt objektivni, postaveno nad
meritelnou velicinou, aby bylo rozhodnutelné: Bez méritelnosti ziistava jen subjektivni,

podiéhé dojmiim* (Petragkova, 2000 s. 834)

Meéfitelnost kritérii byla provedena kombinaci dvou zplisobl ziskani informaci.
Prvnim byly poznatky z nastudované odborné literatury a webovych zdroji. Druhym
byl dotaznik rozdany na lekcich a vyplnény vzdy deseti studenty kazdé upolové

aktivity.
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3.1.1 Fyzicka narocnost

Kritérium Fyzickd nédrocnost mapuje fyzické podminky kladené na jednotlivce
vykonavajici danou upolovou aktivitu. Zajima se o posilovaci aktivity vykondvané

soubézné s tpolovou aktivitou a dopliikové cvicebni programy..
3.1.2 Casova vytiZzenost

Kritérium Casova vytizenost mapuje cas, ktery musi jedinec vénovat uUpolové
aktivite. Mapuje se v ném pocetnost a délka cvi¢eni upolovych aktivit a s nimi

spojenych dopliikovych cvi¢ebnich programd.
3.1.3 Finan¢ni pozadavky

Kritérium Finan¢ni pozadavky mapuje cenu kurzovného (Clenskych prispévkil)
a cenu pomucek pro cviceni dané Upolové aktivity. Vysledkem je méfitelna hodnota

zatizeni jedince po finan¢ni strance.
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3.2 Dotaznik

Dotaznik byl autorem vytvofen a odevzdan k vyplnéni vzdy deseti studentiim
z kazdé upolové aktivity. Sklada se z péti otazek, jejichz odpovédi autor pouzil pii

hodnoceni kritérii. Celkem bylo vyplnéno 80 dotaznik.
3.2.1 Volba a cile otazek

1) Jsou pro vas lekce fyzicky narocné?

Cilem otazky bylo ziskat odpovéd’ na fyzickou naro¢nost jednotlivych lekci upolové

aktivity. Odpovéd’ byla pouzita pro zhodnoceni kritéria Fyzicka naro¢nost.

2) Vénujete se fyzické pripravé mimo lekci?

Cilem otazky bylo ziskat odpovéd na fyzickou pfipravu studentdt mimo lekce
upolové aktivity. Za fyzickou ptipravu mimo lekce upolovych aktivit miizeme oznacit
posilovani fyzické kondice i cviceni technik tGpolové aktivity. Odpoveéd’ byla pouzita

pro zhodnoceni kritéria Fyzicka ndro€nost a Casova vytiZenost.
3) Je pro vas aktivita ¢asové narocna?
Cilem otazky bylo ziskat odpovéd’ na ¢asovou naro¢nost upolové aktivity a cviceni
s nim spojenymi. Odpoved’ byla pouzita pro zhodnoceni kritéria Casova vytizenost.
4) ZatéZuje vas aktivita finan¢né?

Cilem otazky bylo ziskat odpovéd’ na financni zatiZzeni aktivity na studenty. Finan¢ni
zatézi rozumime cenu kurzovného (Clenskych ptispevkill), startovného na soutézich
a potizovaci ceny cvi¢ebnich pomticek. Odpovéd’ byla pouzita pro zhodnoceni kritéria

Financ¢ni poZadavky.

5) Je finan¢ni zatiZeni prijatelné?

Cilem otazky bylo ziskat odpovéd’ pfijatelnosti finanéniho zatizeni na studenty.
Piijatelnost finan¢niho zatizeni zalezi na cené kurzovného (Clenskych piispévki),
kvalit¢ vyuky a mnozstvi financi, které je student ochoten na volnocasové studium

upolu dat. Odpoveéd’ byla pouzita pro zhodnoceni kritéria Finanéni pozadavky.
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3.2.2 Zhodnoceni dotazniku

Pro méfitelnost vysledka kritérii a moznost jejich obodovani na stupnici od jedné do

peti vyuzil autor pridanou hodnotu.
e Odpovédi ,,ne“ byla ptidana hodnota 1.
e Odpoveédi ,,spiSe ne byla ptfidana hodnota 2.
e Odpovedi ,,stiedné” byla pridana hodnota 3.
e Odpovedi ,,spiSe ano* byla piidana hodnota 4.
e Odpovédi ,,ano* byla pfidana hodnota 5.

Vyjimku tvoii otazka ¢.5 (pfijatelnost finan¢niho zatizeni), kde je bodovéa hodnota
obracena.

Pro vypocet méfeni byla Cetnost odpovédi vynasobena jeho bodovou hodnotou.
Jednotlivé hodnoty byly secteny a vydéleny deseti (pocet dotazanych studentu).
Aritmeticky pramér byl pouzit jako nejvhodnéjsi metoda urceni vysledu. (Gavora,
2010).

Pr.: fyzickd narocnost aikio

Odpoved ne spiSe ne stitedné spise ano ano

Pocetnost 1 3 2 3 1

(AXx1)+@Bx2)+(2x3)+(3x4)+(1x5) _

3
10
Primérna fyzicka naro¢nost lekci aikida jsou 3 body.

3.3 Zhodnoceni Kritérii

Zhodnoceni kritérii bylo dosaZzeno primérem odpovédi dotazniku tykajicich se
kritéria a bylo ovlivnéno nastudovanymi poznatky z odborné literatury a webovych
zdrojii. Ovlivnéni bodového priméru otdzek nastudovanymi poznatky se liSi. Autor
musel pred udélenim finalniho hodnoceni kritéria porovnat data s ostatnimi ipolovymi
aktivitami.

e Kritéria Fyzickéd naro€nost se tykaly odpovédi na otazka ¢.1 a 2.
o Kritéria Casova vytizenost se tykaly odpovédi na otazky ¢. 2 a 3.

e Kiritéria Finan¢ni poZadavky se tykaly odpovédi na otdzky ¢. 4 a 5.
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Pr.: Fyzicka narocnost aikida
Dotaznik
Bodové ohodnoceni otazky ¢.1 — 3 body
Bodové ohodnoceni otazky ¢.2 — 1,6 bodu

3+1,6
2

Primér bodového ohodnoceni otdzek fyzické naroc¢nosti aikida je =2,6

Autor se diky vlivu nastudovanych poznatkii rozhodl ptiklonit se ¢islu 3

Fyzicka naroc¢nost aikida je 3/5
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4 Volnocasové upolové aktivity v Mladé Boleslavi

4.1 Aikido

411 O aikidu

Charakteristika

Aikido (aikidé) je japonské uméni sebeobrany. Je zalozeno na myslence
neagresivity, rozviji cvi¢iciho jedince po fyzické i psychické strance. Toto bojové
uméni neni provozovano jako sport (Pavelka, Stich, 2012).

Nazev je slozen ze tii japonskych znaku:

e Ai - harmonie.
e Ki - energie.
e D¢ - cesta.

Krom¢ uderii, pdk a hodi se protivnikovy akce rusi horizontdlnimi, vertikdlnimi,
diagonalnimi a dal§imi zpisoby. Vyuka se tyka zakladnich pohybu (taisabaki) a padu
(ukemi), samotnych technik v postoji (taci-waza) i v kleCe (suwari-waza) a prace
s tradiénimi zbranémi (Pavelka, Stich, 2012).

Aikido se uci i boj s nozem (tantd), dievénym mecem (bokken), ostrym mecem
(katana) a kratkou ty¢i (dZo). Styl, které nejvice pracuje se zbranémi se jmenuje lwama-
rju. Prace se zbranémi vychézi z tradinich japonskych bojovych uméni (naptiklad
iaido), ale je ptizpiisobena myslenkam a technikam aikidé (Pavelka, Stich, 2012).

Stupné aikid6 jsou dvojiho typu. Zacinaji tzv. stupni kju, kterych je Sest a pocitaji se
sestupné. Nekteré styly maji technickych stupiiti pouze pét, nékteré naopak vice. Poté
nasleduje deset tzv. stupni dan, které jsou pocitany vzestupné. Specialni moznost jak
doséhnout posledniho, desatého stupné danu, je byt piimym dédicem O-senseie
(zakladatele aikido) (Pavelka, Stich, 2012).

Zakladatel aikido si v z4jmu zachovani tradice neptal degradaci aikidé na sport
potadanim zapasu a soutézi. Zakladni myslenkou aikidé je hledani harmonie, ve které
rivalita a soutézivost, nezbytné soucasti sportovnich klani, nemaji misto. To je asi
hlavnim didvod mensi popularity aikiddo ve srovnani s jinymi bojovymi uménimi,

v nichz se soutéze poiadaji (Pavelka, Stich, 2012).
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Historie

Jiz na pocatku devatého stoleti na cisatském dvoie vznikly zaklady bojového uméni,
ze kterého pozd¢€ji vzniklo aikidé. Byly to metody udert a tlakli na nervova centra ve
spojeni s pacenim kloubli a vyuzivanim pohybu uto¢nika. Toto uméni se nazyvalo
aikidzutsu a pozd&ji neslo oznaceni Daito tjii. Kofeny tohoto uméni vychazeji
z rodokmenov¢ linie starého samurajského rodu Minamoté, ktery byl velmi vyznamnym
v d¢&jinach japonské historie. Ale za tviirce a zakladatele aikido je povazovan Morihei
Uesiba (O-sensei). Po jeho smrti pokratoval v rodinné tradici jeho syn Kigémaru
Uesiba, ktery se zaslouzil o pocatky Sifeni aikido i mimo Japonsko. V soucasné dobé
udrzuje rodinnou tradici vnuk zakladatele D6su Moriteru Uesiba (Koneény, Tomajko,
1995).

Prvni evropskou zemi, odkud se aikidé zacalo §ifit dale po starém kontinentu, byla
Francie. V pocatcich vétsSinou aikidistické oddily vznikaly spolu oddily judistickymi.
Prvni generace evropskych aikidistl z 60. a 70. let méla vétSinou za sebou judistickou ¢i
karateristickou minulost. Mnozi vrcholovi judisté a karatisté se po skonCeni své
sportovni kariéry vénuji aikido jako blizké nesoutézivé formé bojového uméni, které je
zalozeno na podobnych principech a pfitom nevyzaduje pfili§ velké svalové vypéti.
Ziejmé nejvice se o popularizaci aikidé mimo japonsko zaslouzil americky herec Steven
Seagal (7. dan). Nejznaméjsim evropskym Sihanem je Christian Tissier (Francie, 7 dan)
(Pavelka, Stich, 2012).

Aikido ve svété
International aikido federation (IAF) vnikla v roce 1976. V soufasném vedeni je
Moriteru UeSiba (jiZ zminény vnuk zakladatele), ktery po zvoleni v roce 1999 piinesl
novy pfistup v oficialnim postoji Aikikai Hombu Dojo (vedeni aikido) k narodnim
organizacim mimo Japonsko. Oficialné uznava vice nez jednu narodni organizaci
v jedné zemi a tim i moznost, aby v jedné zemi pusobil vice nez jeden Sihan (mistr
instruktor), (Pavelka, Stich, 2012).

Aikidé v CR
Koncem 70. let zacala aikido cvicit skupina nadSenci na FTVS UK pod vedenim

PhDr. Ivana Fojtika a v dzudistickém oddilu TJ Spoje pod vedenim propagétora
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bojovych uméni Vladimira Lorenze. Zasadni vyznam pro rozvoj aikidé u nas méla
navstéva pana Veneriho z Italie (tehdy predseda IAF a EAF) v roce 1986, kdy na FTVS
UK v Praze prob¢hla prvni ukazka a spolecny trénink. Aikido se pak nékolik dalsich let
rozvijelo béhem vikendovych stazi pana Veneriho a dalSich italskych ucitel. Koncem
80. let byly skladany prvni zkousky na technické stupné aikidé v Cechach.

Prvni zaloZenou organizaci u nas byla roku 1990 Ceskoslovenska Aikiai, ve snaze
podchytit zvyseny zajem o aikidé. Historie aikidd v Cechéach je spjata s Danielem
Vaillantem. ten piijel do Ceské republiky v roce 1991 a v fijnu téhoZ roku zalozil
Ceskou federaci aikido (CFAI). Pan Vaillant m&l nesporny vliv na pozvednuti trovné
aikido v Cechach a na jeho rozsifeni po celém nasem tGzemi. (Weinmann, Alletter,
2010).

Roku 1993 byla zalozena Ceska asociace aikido (CAA), ktera je jako jedina
organizace v CR je oficialnim &lenem mezinarodnich organizaci Evropské federace

aikido (EAF) a mezinarodni federace aikido (IAF), (Pavelka, Stich, 2012).

4.1.2 Aikidé v Mladé Boleslavi

Nazev klubu: Aikido Dojo Mlada Boleslav

Ptredseda: Petr Krajnik

Kontakt: www.aikidomb.cz

Puasobisté: 6. Zakladni Skola, Jilemnického 1152 Mlada Boleslav

Aikido Dojo Mlada Boleslav ma dlouholetou tradici. Bylo zalozeno jiz v roce 1999
pod nazvem Aikido Dojo Kashiwa skupinou nadSenych zdjemcti o cviceni aikido.
V roce 2009 pak doSlo ke zmén¢ nadzvu na Aikido Dojo Mlada Boleslav. Od roku 2014
je Dojo zastiténo registrovanym spolkem.

Tréninky si konaji dvakrat tydn€ po dobu dvou hodin. Existuje také tfida pro déti
(7-14 let), ktera cvici pouze jednou tydné. Vyucujicimi instruktory jsou Petr Krajnik
a Vladimir Schiffmann (oba 1. dan Aikikai), (Anon 2016).
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4.1.3 Hodnoceni kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 1 3 2 3 1
Zdroj: Vlastni Priimér: 3
Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 6 3 0 1 0
Zdroj: Vlastni Pramér: 1,6

Z pruzkumu vypliva, ze fyzicka naro¢nost lekei je ,stiedni“. Fyzicka piiprava ve

volném case je ,,mala“. K ovladnuti pokrocilejSich technik je potieba vyssi fyzické
pripravy.

Hodnoceni: 3/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 6 3 0 1 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,6
Je pro vas aktivita ¢asove ndrona?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 4 5 1 0 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,7

Priimérnéd odpovéd’ asové naro€nosti je ,,spiSe ne®. VEétSina studentli se mimo lekce

fyzicky nepfipravuje.
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 1 8 1 0 0
Zdroj: Vlastni Primér: 2
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 1 2 7
Zdroj: Vlastni Pramér: 1,4

Z pruzkumu vypliva, Ze finan¢ni zatéz aikida studenty nezatézuje a je pfijatelna.

Kurzovné ¢ini 500 K¢ mésicné. K tréninkiim neni potfeba zadné specialni vybaveni

a kimono se pofizuje az po n€kolika mésicich (Anon 2016).
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4.2 Capoeira

4.2.1 O capoere

Charakteristika

Capoeira je brazilské¢ bojové uméni. Jde o komplexni kulturni fenomén obsahujici
svébytné bojové uméni, pfipominajici pohybovym stylem tanec s akrobatickymi prvky,
doprovazené hudbou. Kolébkou capoeiry je brazilsky stat Bahia, tradicn¢ zeméd¢€lska
oblast, ktera je historicky poznamendna masovym dovozem africkych otrokii. Capoeira
je povazovana za vysledek syntézy africké, plivodni brazilské a expandované evropské
kultury na uzemi Brazilie.

Existuji dva hlavni styly. Mestre Bibma je povazovan za otce Capoiera Regional.
Druhym hlavnim stylem je Capoiera Angola, kterd je pomalejsi a vice se drzi ritudlt
a tradic capoiery. Prvni skolu Capoiera Angola, zaloZil Mestre Pastinha v roce 1942.

Diky procesim globalizace zacala capoeira v 70. letech 20. stol. expandovat také
mimo Jizni Ameriku a v soucasné dobé je velice popularni (Reguli, 2004).

Stejné jako mnohd ostatni bojovd uméni ma i capoeira svij systém technickych
stupnd, ktery se rozliSuje podle véku cvi¢ence a jeho pokrocilosti (Pavelka, Stich,
2012).

o 3-6 let (3 stupn¢).

o 7-14 let (13 stupitr).
e od 15 let (6 stupni).

e Min. od 18 (4 stupné).

e Mistrovské (5 stupiili).

Historie

Capoeira vznikla jako obrana beze zbrané proti zlodéjim dobytka, nésilnikiim
a lupicim. Od roku 1707 byla capoeira zakazana, protoze zacala byt pouzivana proti
otrokaiam. Otroci ji dale praktikovali jako ,,bojovy tanec”, smés elegantnich pohybi
a akrobacie. Od roku 1808 brazilska vladnouci tfida tvrdé potlaovala toto bojové
uméni a proti capoeiristim postupovala mimotadné brutdlné. Lidé praktikujici capoeiru
si davali pfezdivky, aby ukryli svou identitu pted policii. Jeden ¢loveék mél Casto i vice

ptezdivek. Ziskavani ptezdivek se Casem stalo tradici.
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Roku 1988 byla mistrem Camisou zaloZena ABADA-capoeira (viz. niZe), jejiz sidlo
se nachazi v Rio de Janeiru. Vypracoval filozofii a metodiku vyuky capoeiry na
zéklad¢ pokrokovych myslenek svého uclitele Mestre Bimby (Weinmenn, Alletter,
2010).

Navzdory témto pohnutym historickym udélostem se od roku 1972 capoeira stala,
diky statu Brazilie, uznavanym bojovym uménim. V Brazilii je po fotbalu druhym

nejoblibenéjsim sportem (Pavelka, Stich, 2012).

Capoeira ve svété

ABADA je zkratkou pro Associagdo Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da
Arte-Capoeira (Brazilskd asociace pro podporu a rozvoj umeéni capoeira). Spojuje vice

nez 40 zemi v ramci unifikace postupu vyuky (Pavelka, Stich, 2012).

Capoeira v CR

Capoeira ma mnoho piivrzencti i v Ceské republice. Zaatky Capoeiry u nas se datuji
k roku 1999, kdy se poprvé konaly seminafe Capoeiry s brazilskymi mistry. Od roku
2002 se Ceskd republika stala oficialnim &lenem celosvétové Asociace ABADA.
V kvétnu roku 2008 vznikla Ceska Asociace Capoeiry, ktera sdruzuje 8 klubti capoeiry
(Liberec, Novy Ji¢in, Mlada Boleslav, Jablonec nad Nisou, Opava, Olomouc, Hradec
Kralové a Brno), (Pavelka, Stich, 2012).

4.2.2 Capoeira v Mladé Boleslavi

Nazev klubu: Vem Camara Capoeira Mlada Boleslav
Predseda: Karel Popovic¢

Kontakt: www.mb.vemcamara.cz

Puasobisté: TJ Sokol, Palackého 233 Mlada Boleslav

V Mlad¢ Boleslavi vyucuje capoeiru klub Vem Camara Capoeira Mladd Boleslav.
Jeho miiZzeme datovat od roku 1999. kdy se prvni jedinci zacali zajimat o toto bojové
uméni. Bohuzel jedinym dostupnym prostiedkem ziskdvani informaci byl internet, a tak
Slo spiSe o akrobacii, nez o bojové uméni (Anon 2013).

Zlom nastal roku 2002, kdy se v Praze konal seminaf capoeiry, poradany
zahrani¢nimi instruktory. Seminafe se UcCastnil i Karel Popovi¢, ktery po nacerpani

zkuSenosti na tomto a dalSich seminafich zalozil v zimé roku 2003 vlastni oddil v Mladé
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Boleslavi pod zastitou asociace ABADA. V nasledujicich letech nabrala
Mladoboleslavskad capoeira zcela jiny smér. Mladoboleslavsti capoeiristé méli dobré
vysledky.

Roku 2009 nasledoval oddil svého patrona Mestre Pagocu a vysoupil ze asociace
ABADA a poté se stal jednim z prvnich ¢lenii nové mezinarodni asociace Vem Camara
Capoeira, kterou zalozil pravé Mestre Pagoca. V témze roce se Mlada Boleslav stala
potadatelem mistrovstvi CR v Capoeiie. Tato soutdZ se v nasledujicich letech do Mladé
Boleslavi jesté dvakrat vratila a pfivedla spoustu znamych tvaii svéta capoeiry (Anon
2013).

V soucasné dob¢ klub Vem Camara Capoeira Mlada Boleslav provozuje tfi tiidy:

o Déti 6-9 let.
o Déti 10-14 let.
e Dospéli od 15 let.

Studenti Mladoboleslavské capoeiry jsou v Ceské republice zndmi a sbiraji kladné
ohlasy (Anon 2013).
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4.2.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 0 0 1 1 8
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,7
Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 0 0 2 2 6
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,4

Fyzicka naro¢nost capoeiry by se dala fadit mezi vy$S§i a to zejména kvuli
akrobatickym prvkim. K ovladnuti tohoto bojového uméni je potieba dokonale ovladat
své télo a byt dostatecné ohebny. VétSina studentt se fyzicky ptipravuje také mimo
lekce.

Hodnoceni: 4/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 2 2 6
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,4
Je pro vas aktivita Casoveé narocna?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 1 3 6
Zdroj: Vlastni Prumér: 4,5

Tréninky pro ob¢& kategorie déti probihaji 2x tydné po dobu jedné hodiny. Pro
dospélé 3x tydné po dobu 1,5 hodiny. Casova vytizenost je vysoka kvili piipravé mimo
lekce (Anon 2013).

Hodnoceni: 4/5
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 2 3 1 4
Zdroj: Vlastni Pramér: 3,7
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 1 8 1
Zdroj: Vlastni Primér: 4

Pulro¢ni piispévky za déti ¢ini 2400 K¢ a za dospélé 2600 K¢. Mésicné se tedy cena
nevysplha ani na 500 K¢&. Naroky na pomiicky jsou minimalni a tak jedinou investici
zlstava kimono. Z prizkumu vypliva, Ze capoeira studenty sice financné zatézuje, ale
zatéz je prijatelna (Anon 2013).

Hodnoceni: 3/5
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4.3 Dzudé — Judo

431 O dzudé

Charakteristika

Dzad6 — judo (jemna cesta) je styl japonského bojového uméni a velmi rozsifeny
upolovy sport, ve kterém jde o piekonani soupete fyzickou silou za uziti techniky
a taktiky. Kontakt mezi obéma soupefi je prostiednictvim tichopu za odév (kimono),
nebo piimo Gchopem za koncetiny a trup. Existuje zna¢né variabilita Gichopt a chvatt
provadénych béhem zapasu na tatami. Cilem boje v postoji je hodit soupete rychle
a dostate¢nou silou piimo na zada. Boj na zemi se rozliSuje na $krceni, drzeni a paceni
loketniho kloubu (Pavelka, Stich, 2012).

Dzudo, celym nazvem Koédokan dzado, vniklo z nékolika $kol dziu-dzitsu, které
vyucovaly sebeobranu neozbrojeného clovéka v tehdejSim pojeti. Sebeobrana feSila
skute¢né bojové situace, které vznikaly pii boji muze proti muzi. Usp&§né provedeni
technik znamenalo smrt, nebo vazni zranéni protivnika. Cilem dzida je mit moznost
volby zda pii uspéné provedené obrané utocnika poranim, nebo nad tim pouze
pifevezmu kontrolu. Tomuto cili odpovida i skladba technik waza (Pavelka, Stich,
2012).

Kodokan dzudo obsahuje fadu prupravnych cviceni, piedevs§im pady (ukemi). Dale
obsahuje Ctyfi hlavni skupiny technik (waza).

e Techniky hodl nagewaza.
e Techniky znehybnéni katamewaza.
e Techniky udert atemiwaza.
e Techniky paceni kansecuwaza.
ucena dvéma zpusoby:
e Randori — zpisob nacviku, kde nezalezi na vitézstvi, nebot’ se z n¢ho uci oba
dva.
o Kata — sestava s presn¢ danou formou mimo jiné také proto, aby bylo mozné

nacvicovat i iderové techniky a obranu proti zbranim (Pavelka, Stich, 2012).
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Historie dzado

Kodokan dzudoé zalozil profesor DZigord Kanod v roce 1882. Motivem ke studiu dziu-
dzitsu a jinych bojovych technik byl isek jeho Zivota na stfedni Skole, kde musel snaset
fyzické nasili od spoluzdkl. Jeho poznani rtiznych forem bojovych uméni pozdéji
ptepracoval ve vlastni styl bojového uméni, ktery nazval Kodokan dzado, aby se odlisil
od jiz existujici Skoly dZiu-dzitsu, ktera se také jmenovala dztdo (Pavelka, Stich, 2012).

Uznéni nového stylu ostatnimi Skolami doslo po tzv. utkani pravdy mezi skolami
Kodokan a Tocuka, ve kterém Kanovi bojovnici vyhrali ve vSech jedenacti utkani. Toto
rozhodné a ptesvédCivé vitézstvi zajistilo Kodokanu prvenstvi pfed vSemi starymi
Skolami dziu-dzitsu (Wai’“einmann, Alletter, 2010).

V pozdéjsich letech prosadil Dzigord Kano6 jako ufednik ministerstva Skolstvi vyuku
dzad6 na Skolach v Japonsku a rozsitil ji na télovychovny systém. V soucasné dobé
maji studenti moznost vybéru mezi kend6 a dzdo6. Dzadoé se také uci japonsti policisté
v ramci profesniho vycviku.

Spolu s novym stylem zavedl Kand i systém technickych stupni, ktery pozdéji
vyuzili i dalsi Skoly. Technické stupné se déli na zakovské (kju) a mistrovské (dan),
rozlisené barevnymi pasky (obi).

e 5.az 1. kja— bilé obi.

e 1.az5. dan — Cerné obi.

e 6.az 8. dan— Cervené obi s bilym pruhem.
e 9.a10. dan — ¢ervené obi.

V Evropé se ve sportovnim dzudo pouziva vice Zdkovskych stupiifi, které jsou vice
barevné rozliSeny. Znaceni 1 pocet stupiiti se lisi podle jednotlivych zemi.

V letech 1948-1950 probéhlo setkani piedstavitelit European Judo Union z divodu
sjednoceni a standardizace pravidel. Diky tomu vznikla v roce 1951 International Judo
Federation (IJF), ktera jako jedina tidi sv€tové dzadé dodnes. V roce 1964 se stalo

dzudo olympijskym sportem (Pavelka, Stich, 2012).

Stru¢na pravidla dzido

Zapasisté meii nejméné 14 x 14 metrt a nejvyse 16 x 16 metru a je tvofeno z tatami
nebo podobného pfijatelného materidlu. Zapasova plocha pro olympijské hry,

mistrovstvi svéta a soutéze IJF musi mit rozmér 8 x 8 m.
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Zavodni ubor (judogi) musi byt z pevného materialu (nejcastéji baviny) a jeho
tloustka, tvrdost nebo kluzkost materialu nesmi soupefi znemoznovat uchop. Vzdy ma
jeden ze zapasnikli modré a druhy bile judogi.

Doba trvani zapasu se liSi podle kategorii. Dospéla kategorie ma 5 minut Cistého
zapasového Casu, zatim co juniofi pouze 4 minuty. Mezi zdpasy ma zdvodnik pravo na
10 minut odpocinku (Reguli, 2004).

Bodovani se provadi za pomoci 3 rtiznych bodovych ocenéni:

e |ppon — srazeni soupetfe lopatkami na zem dostatecnou silou a spravnou
technikou.
e Wazaari — ippon neni dost razantni, nebo neni v poradku technika
e Juko - soupef spadne na bok.
Zapas konci, dosihne-li jeden ze z4vodnikli ippon, dvou wazaari, zapasnik je

vicekrat napomenut, nebo uplyne-li stanoveny ¢as zapasu (Pavelka, Stich, 2012).

W

Dzudé v CR

V Ceské republice se vznik dz0d6 datuje k roku 1919, kdy Vysokoskolsky sport
zahdjil prvni kurzy dziu-dZitsu, na které navazala armada s kurzy sebeobrany. V roce
1930 zavedl Vysokoskolsky sport vyuku dziu-dzitsu na Karlové Univerzité. V roce
1933 poprvé navstivil CSR zakladatel Dzigoré Kané. Svaz Juda vznikl ustanovenim
Ceskym svazem télovychovné jednoty a fungoval az do roku 1993, kdy ho nahradil
Cesky svaz juda, pod ktery spada také dziu-dzitsu. Ceské dzudo je ve svétd velmi
vazené a to diky dobrym vysledkiim ceskych zapasnikli na mistrovstvich svéta a OH,

jako naptiklad Petr Sedivéak, Jiti Sosna, Vladimir Kocman, Jaromir Jezek a Lukas

Krpalek (Pavelka, Stich, 2012).

4.3.2 Dzadé v Mladé Boleslavi

Nézev klubu: Judo TJ Autoskoda Mlada Boleslav

Ptredseda: Miroslav Stanék

Kontakt: www.judomb.cz

Pusobiste: Hala méstského stadionu, U Stadionu 1118 Mlada Boleslav

V roce 1964 vznikl v Mladé Boleslavi prvni zajmovy krouzek, kde se poprvé zacaly

vyuCovat prvky juda. Jiz od pocatku zajiStoval chod tohoto krouzku Pavel Nahoda.
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Krouzek se stal velmi populdrnim a jeho ¢lenskéa zékladna se rozsifila. Mezi dalsi prvni
trenéry patfili Ing. Jan MySka a Ing. Petr RadoS. Zprvu krouzek vystupoval na
vefejnosti pod nazvem 7.J Slavia Mechanizacni skola. Na sklonku roku 1965 se vznikly
oddil zapojuje do krajskych a dostava se tak do povédomi vefejnosti. Roku 1966 jiz
kapacitné prestaly vyhovovat dosavadni prostory a tak krouzek prechazi pod TJ
Autoskoda Mladé Boleslav.

K atlumu zajmu o judo dochazi po roce 1989, kdy se do Ceskoslovenska dostava
fada cizich, dosud neznamych bojovych uméni, ktera lakaji mladé sportovce vice. Diky
spravné prezentaci vSak judo posledni dobou opét zacina ptitahovat mladé sportovce
a Clenska zakladna opét roste.

V soucasné dobé klubu Judo TJ Autoskoda Mlada Boleslav piedseda Miroslav
Stanék a kolektiv zkusenych kolegii. Zaci jsou rozdéleni do tii t¥id (pfipravka, pokrogili
a dospéli), pfiCemz neexistuje presné definované vékové rozde€leni, ale preferuje se

0sobni pfistup a zafazeni s ohledem jak na vek, tak na zkuSenosti (Anon 2015).
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4.3.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky narocné?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 8 1 1 0 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,3
Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 7 3 0 0 0
Zdroj: Vlastni Priamér: 1,3

Z pruzkumu vypliva, ze dzadd neni fyzicky narocné a vétSina studentl se priprave
nevénuje ani mimo lekce. V dzadd jde vice o techniky a jejich spravné pouziti, nez
o fyzickou zdatnost studentt. Tim vSak autor nechce fici, Ze fyzicka nehraje roli.

Hodnoceni: 1/5
Casova naro¢nost

Vénujete se fyzické pripravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 7 3 0 0 0
Zdroj: Vlastni Primér: 1,3
Je pro vés aktivita ¢asoveé narocna?
Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 8 2 0 0 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,2

Tréninky pro kazdou kategorii se konaji 2x tydné. Tréninky ptipravky trvaji hodinu.

Pokrocili a dospéli trénuji hodinu a ptl. VéEtsina studentti mimo lekce necviéi a casové

je dztdo nevytézuje (Anon 2015).
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 7 2 1 0 0
Zdroj: Vlastni Primér: 1,4

Je financ¢ni zatizeni piijatelné?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 0 0 10
Zdroj: Vlastni Primér: 1

Z vysledku prizkumu vyplyvd, ze dzado studenty financné nezatézuje a zatéz je
pfijatelna. Dzado tedy fadime mezi levnéjSi bojova uméni. Rocni piispévek ¢ini
2200 K¢, resp. 220 K¢ mésicné. Ke cviceni nejsou kromé kimona zapotiebi zadné dalsi
pomiucky a tudiz ani z4dné dalsi vydaje. Zavodni kimono stoji kolem 1500 K¢ a vydrzi
nékolik let (Anon 2015).

Hodnoceni: 1/5
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4.4 Karate

441 O karate

Charakteristika

Karate (pfesnéji karatedo) je jednim =z nejstarSich, nejkomplexnéjsich
a nejrozsirenéjSich bojovych umeéni na celém svété. Jednd se o bojové uméni beze
zbrang. Vyzaduje naro¢ny trénink, rozviji télesnou obratnost i fyzickou silu, navic
s dirazem na duchovni a mentalni riist osobnosti (Pavelka, Stich, 2012).

Hlavni charakteristika karate spo¢iva v tom, ze se Kkaratista musel ubranit
ozbrojenému samurajovi holyma rukama. Dulezité je, ze pokud chtél za této situace
prezit a nemél-li moznost utéct, musel udélat néco velmi rychlého a uc¢inného, aby byl
protivnik zasazen diive, nez bude sdm zasazen. V praxi to znamenalo vyuzit moment
prekvapeni a nepfitele nékolika malo technikami zlikvidovat (Pavelka, Stich, 2012).

Celé generace Okinawanii studovali bojové techniky orientu, pfichazejicich
nejéast&ji z Ciny a vybirali z nich to nejuéinnéjii. Ty zdokonalovaly a sestavovaly do
tzv. kata, které predstavuji nejdimysIngjsi knihovnu bojovych uméni, jakou kdy ¢lovék
vynalezl. Karate se lisi od ¢inskych bojovych uméni v tom, Ze jeho hlavnim tGéelem
neni sebepoznani, filozofie a ndboZenstvi, ale pouze Uc¢innost v boji. Mistfi karate byli
vétSinou prosti 1idé a neliSili se od ostatnich obyvatel ostrova. Karate ovlivnilo ¢inské
bojové systémy a vycCistilo je od vSem nebojovych prvki, jako naptiklad tanec ¢i
akrobatické prvky. Na druhou stranu karate zdokonalilo a doplnilo ¢inské bojoveé
systémy o fadu technik a tak se z néj stalo jedno z nejkomplexnéjSich bojovych umeéni
na svété (Pavelka, Stich, 2012).

Cviceni karate je mozné rozd¢lit do tfi navzajem propojenych kategorii:

e Kihon — nacvik postojt, kryti, tidert a kopa.
e Kata — simulace bojovych situaci.
e Kumite — nacvik souboje s jednim ¢i vice partnery.

Techniky karate vSak nelze ovladnout bez télesného a dusevniho otuzovani. V kazdé
kategorii je zacateCnik vyuCovan na nejzakladnéj$i trovni, dokud se mu vyucované
techniky nezaziji a nestanou se spontdnnimi. Se zlepSovanim techniky se musi zarovein
zvySovat fyzickd kondice studenta, protoZze pokrocilejsi techniky vyzaduji mnohem

vétsi vklad energie. Na této turovni se student setkdavd s daleko slozitéjSimi
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a naro¢né&jimi kata a s dynami¢t&jsimi typy kumite. Cim zkusengjsi student je, tim se
pro n¢j techniky, sila, rychlost a koncentrace stavaji prirozenéjsSimi (Pavelka, Stich,
2012).

Karate se stejn¢ jako dzudd dé€li na technické stupné vyspélosti, které rozliSuje
pomoci barevnych paskid. Rozd¢luje se na sestupné zakovské (kju) a vzestupné
mistrovské (dan).

e O.kju - bili pés.

e 8. kji— Zluty pas.

e 7.kji— oranzovy pas.

e 6. kju— Zluty pés.

e 5.a4. kju-— fialovy pés.

e 3.—1. kju— hnédy pés.

e 1.-10. dan — Cerny pas.
(Reguli, 2004).

Historie Karate

Pocatky vzniku karate jsou spojovany s ostrovem Okinawa. Okinawa byla po cela
staleti pod vlivem Ciny a obyvatelstvu bylo zakdzano nosit zbrand a ugit se bojova
uméni. AvSak z divodu najezdli banditli se obyvatelstvo muselo uchylit k tajnému
vycviku boje holyma rukama. Tento zpiisob boje se nazyval ,te”. Soucasné s timto
systémem se rozvijel 1 systém boje se zbrani (kobudo), kdy jako zbrané slouzili bézné
véci kazdodenniho zivota, napt. cep na ryzi (nuncaku), klika od mlynku na zrni (tonfa).
Za pfistizeni praktikovani te a kobudo hrozil trest smrti. Toto obdobi trvalo az do roku
1868 (Pavelka, Stich, 2012).

Poté se bojové umeéni dostava do povédomi vefejnosti a jiz neni potieba tajit toto
smrtici uméni. V té dobé se daji sledovat dva hlavni sméry Sorin-rjii a Sorei-rjii. Sorin-
rjti je spiSe orientovano na tvrdou ,,vn&jsi” formu a Sorei-rjii na mékkou, ,,vnitini*
formu. Jednim z hlavnich pfedstaviteldt Sorin-rjii byl mistr Anko Itosu. U né&j se ugil
1 mistr Gi¢in Funako$i, ktery pfinesl karate na pidu Japonska a stal se zakladatelem
nejrozsitengjsiho stylu karate, Sétokan.

Zlom ve vyvoji karate nastal v roce 1868, kdy vystoupilo z ilegality a zacalo se
vyucovat na hodinéch télocviku zakladnich $kol a pozdéji také na univerzitach. Zacatky
karate v Japonsku byly velmi tézké a teprve v roce 1924 zalozil Gic¢in Funako$i své

prvni dodzo. Jako zak starych mistri Ipél na tradicich a veskerou svou energii soustiedil
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na proménu karate z bojového uméni (budzucu) na bojovou cestu (budo) s cilem
zdokonalovat jedince a karate pouzit jen v krajni nouzi. Oporou se mu stal Dzigoro
populace otevien zménam (Weinmann, Alletter, 2010).

Po zalozeni Japonské Asociace Karate (JKA) v roce 1949 se v Japonsku karate
rozsifilo na 90 % vysokych skol. Zacalo dochazet k rozvétveni karate a jeho prinik do
zahranici, predevsim do USA.

Nejvetsi federaci v souCasné dobé je Svétova Federace Karate (WKF), ktera kona
jednou za dva roky mistrovstvi svéta v karate. Sportovni karate v§ak ma jiz jen malo
spole¢ného s plivodnim karate, ktery byl ptivodné¢ vymyslen jako prostfedek boje
a pozdgji jako bojova cesta.

Karate mé spoustu dnes jiz samostatnych styli a kazdy z nich mé jind soutéZni

vvvvvv

tim vice bodu) az do vybodovani soupete (Pavelka, Stich, 2012).

Karate v CR

V &eské republice je v soutasné dobé nejpocetnéjsi Cesky svaz karate (CsKe), ktery
spada pod WKE. Vétsina bojovych sporti je pod zastitou Ceské unie bojovych sporti
(CUBU), pod kterou patii pres deset rtiznych asociaci karate. Z divodu této
nejednotnosti karate jak u nas a predev§im ve svété neni divu, Ze karate stile neni

regulérnim olympijskym sportem (Pavelka, Stich, 2012).
4.4.2 Karate v Mladé Boleslavi

Nézev klubu: Karate TJ Auto Skoda Mlads Boleslav

Piedseda: Ladislav Mare§

Kontakt: www.karatemb.cz

Puasobisté: 7. Zakladni Skola, Vaclavkova 312/2 Mlada Boleslav

Klub Karate 7.J Auto Skoda Mladd Boleslav piisobi v Mladé Boleslavi od roku 1978
jako T.J masokombinat Kosmonosy a v prabéhu historie mnohokrat zmeénil jméno. Pod
novym nazvem Karate TJ Auto Skoda Mlada Boleslav zagal klub vystupovat v roce
1994. Klub se zamétuje predevsim na mladez a na zavodnicky smér karate. Za dobu své

existence vychoval mnoho skvélych zavodnikl. Vedouci klubu je pan Ladislav Mare$
(1. dan) (Anon 2014).
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Nazev klubu: Kamikaze Karategi
Pfedseda: Karel Jedlicka
Kontakt: www.kamikaze.cz

Plisobisté: Gymnazium Josefa Pekare, Palackého 211 Mlada Boleslav

0Oddil Kamikaze zalozil roku 1991 a do dnes vede pan MUDr. Karel Jedlicka (5. Dan
Shotokan). Studenti, ktefi by radi hledali také hlubsi, nez jen zavodni vyznam karate,

jsou na spravné adrese (Anon 2006).
Oba oddily jsou na poli ¢eského karate velmi vyznamné a maji dobré jméno. Jejich

zaci pravidelné vyhravaji lokalni i republikové soutéze, v€etné mistrovskych titulti

Ceské republiky (Anon 2014), (Anon 2006).
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4.4.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 1 4 2 2 1
Zdroj: Vlastni Priamér: 2,8
Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 5 1 1 3 0
Zdroj: Vlastni Pramér: 2,2

Z pruzkumu vypliva, ze fyzicka narocnost karate je stfedni. Piipravé mimo lekce se

studenti spiSe nevénuji. K ovladnuti techniky je tieba ovladat i své t€lo a byt zpevnény.
To samé plati pro dosahovani lepSich vysledk.

Hodnoceni: 3/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 5 1 1 3 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 2,2
Je pro vas aktivita ¢asové ndrona?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 3 3 4 0 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 2,1

Tréninky karate se konaji 2x tydn€ po dobu 1,5 hodiny. Studenti se pfipravé mimo

lekce spiSe nevénuji a Casove naro¢né pro né karate neni (Anon 2014), (Anon 2006).
Hodnoceni: 2/5

40




Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 7 2 1 0 0
Zdroj: Vlastni Primér: 1,4
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 1 8 1
Zdroj: Vlastni Priimér: 2

Kurzovné se pohybuje kolem 1500 K¢ za pil roku — 300 K¢ mési¢né. Karate
studenty finan¢né nezatézuje a je pfijatelné. Dal§imi vydaji je kimono (1500 K<),
ptipadné ochranné pomucky (Anon 2014), (Anon 2006).

Hodnoceni: 1/5
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4.5 Krav Maga

451 O Krav Maga

Charakteristika

Krav Maga je bojové uméni, které piedstavuje oficidlni soustavu technik
vypracovanych pro sebeobranu a boj zblizka izraelskych obrannych slozek (IDF),
izraelské narodni policie a dalsich bezpec¢nostnich slozek. Krav Maga byla zatazena do
ucebnich osnov izraelskych stfednich $kol a je vyucCovana i mimo Skolni zafizeni
(Pavelka, Stich, 2012).

Krav Maga je moderni, praktickou, provéfenou soustavou sebeobrannych technik,
peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkdm soucasnych véle¢nych
konflikta. Krav Maga se vyznaCuje logickou koncepci obrannych technik, ktera
dovoluje zakim dosahnout pomérné brzy vysokého stupné dovednosti. Krav Maga je
ozna¢ovana za jedeno z nejucinnéjsich a bezesporu nejpraktiétéjsich bojovych uméni na
svéteé. Ma ti1 hlavni kategorie:

e Ozbrojené sily — smrtici techniky pfevazné s jedinym ucelem.
e Policejni sily — me&kci techniky pro zpacifikovani zlo€inct.
e Civilni sféra — nejmek¢i, ale stale velmi ¢inné techniky pro odrazeni Gito¢nikii.

Krav Maga uéi pfedevSim realny boj muze proti muzi a to i v piipadech
asymetrického boje, kdy je protivnik ozbrojen chladnou i palnou zbrani (Pavelka, Stich,
2012).

Historie Krav Maga

Zakladatelem bojového systému krav Maga je Imrich Lichtenfeld, ktery se narodil
v roce 1910 v Budapesti, avsak celé své mladi prozil v Bratislavé. Od mala se vénoval
plavani, gymnastice, zapaseni a boxu. V roce 1928 vyhral mistrovstvi Slovenska juniort
v zapaseni a o rok pozdéji také jako senior (Pavelka, Stich, 2012).

V druhé poloving 30. let se v Ceskoslovensku zacaly objevovat fasistické skupiny
a zastraSovat zidovské obyvatelstvo. To vyustilo v potycky faSistickych organizaci
a zidovskou skupinkou sportovct znalych boxu a zapasu, vedenou pravé Imrichem
Lichtenfeldem. V roce 1940 byl nucen opustit Slovensko a zamifil smérem k Palesting.
Zde vstoupil do ceskoslovenskych jednotek pod britskou vlajkou a bojoval proti

nacistim v Egypté€, Libanonu a Syrii.
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V roce 1944 zacal Imi v Palestiné trénovat bojovniky v zapasu a boji s nozem.
V roce 1948, kdy vznikl stat Izrael, se Imi stal hlavnim instruktorem fyzické ptipravy
a krav Maga ve skolach IDF.U této prace zustal dalSich 20 let, kdy tento bojovy systém
zdokonaloval (Weinmann, Alletter, 2010).

Po odchodu ze sluzby zacal s adaptaci Krav Maga na civilni obyvatelstvo. Krav
Maga méla podle jeho myslenky slouzit kazdému, kdo se potfeboval ochranit. Do své
smrti v roce 1998 se vénoval trénovani vysokych piedstaviteli Krav Maga. Jeho smrt
znamenala pro Krav Maga roztfisténi do desitek Skol. V prubéhu let se Krav Maga
rozrostla do vSech koutd na$i planety Mezinarodni Krav Maga Federace (IKMF),
zalozend jako sportovni asociace, prestala stacit narokiim na vyvoj a udrzeni kvality
systému. A tak se Imiho nejlepsi zdk Eyal Yanilov rozhodl se svymi spolupracvoniky
zalozit Krav Maga Global (KMGQG), jejimz ucelem je Sitit Krav Maga v unikatni etické
a kvalitativni podobé, ktera nedéla kompromisy (Pavelka, Stich, 2012).

Krav Maga je rozdélena do technickych stupni zkuSenosti, kazdy po péti
mezistupnich:

e Practitioner (P1-P5).
e Graduate (G1-G5).
e Expert (E1-E5).
Kromé téchto stupni existuje jesté stupent Master (M1-M3), ktery vlastni pouze

nékolik lidi na celém svété a jedna se o nejvyssi piedstavitele Krav Maga (Anon 2008).

Zakladni pravidla systému Krav Maga

Podstatou celého systému je naucit se registrovat vyhrocenou situaci a vyecitit
nebezpeci mozného napadeni. Aplikace tohoto principu v praxi znamena, Ze nejprve je
nutné se pokusit fyzické konfrontaci vyhnout. Pokud vSak k napadeni dojde, je nutné
odpovédét primétenou silou k dostateénému odvraceni hrozby a vymanéni se
z nebezpeci. Techniky Krav Maga vyuZivaji pfedev§im pfirozenych reakci a reflexi.
Branit se a utocit nejefektivnéj$i moznou cestou, vyrazit z kterékoliv pozice a pii volbe
techniky brat ohled na jeji vhodnost, odpovidajicim podminkdm, za nichZ konflikt
probiha. Uto¢it piesné na citliva mista, z divodu ziskani rychlé pfevahy nad
protivnikem. Pouzit k obran¢ a protiutoku jakykoliv pouzitelny predmét. Krav Maga
nema svazujici pravidla a jeji brutalita opravdu neznd mezi. Trénovat se musi
maximalné¢ s polovi¢ni rychlosti, prudkosti a agresivitou, nez na kterou nas ma pfipravit

(Pavelka, Stich, 2012).
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Krav Maga v CR

Krav Maga se na naSem tzemi za¢ala neoficialné cvicit v roce 2003, kdy k nam byli
zvani instruktofi z jinych zemi, a poradaly se vefejné seminare. V prub¢hu dalSich péti
let se podatilo Michalu Otipkovi uspésné absolvovat instruktorsky kurz a poté v Praze
ptimo pod vedenim tehdejsiho predsedy IKMF Eyala Yanilova, splnit potiebné zkousky
a oteviit oficialni Ceskou pobocku Mezinarodni Krav Maga Federace (IKMF)
a nasledn¢ prvni téidy pro vefejnost (Pavelka, Stich, 2012).

Po odstépeni od plivodni federace vnikla také ceska pobocka Krav Maga Global
(KMG) pod vedenim Michala Otipky. Ob¢ organizace vyucuji naprosto stejné techniky
se stejnou kvalitou vyuky. Tréninky probihaji trvale ve vice jak deseti ceskych méstech
a ob¢ spolecnosti nabizi také velky pocet vikendovych seminait, kurzl a soustfedéni.

V Ceské republice se Krav Maga neuéi jen civilisté a soukromé bezpeénostni
agentury, ale statni organizace (Utvar pro odhalovani organizovaného zlo&inu, Utvar
rychlého nasazeni, Utvar pro ochranu ustavnich ciniteli, Celni sprava CR, Vojenska

Policie a jednotlivé Méstské policie), (Anon 2008).
45.2 Krav Maga v Mladé Boleslavi

Nazev klubu: Krav Maga Global Mlada Boleslav

Ptedseda: Petr Mazal

Kontakt: www.krav-maga.cz

Pasobisté: Zimni stadion, Vinicna 31 Mlada Boleslav, 3. Zakladni S$kola,
Laurinova 905 Mlada Boleslav, Sportovni centrum Move Energy, Havlickova 1444
Milada Boleslav

Vyuka sebeobrany Krav Maga probih4a v Mladé Boleslavi od roku 2010 pod zastitou
KMG. Vyucujicim instruktorem je Ing. Petr Mazal, MBA, expert systému Krav Maga,
ktery je také drzitelem statniho osvédceni ,,Cvicitel sebeobrany” a ,,Instruktor bojovych
umeéni”.

Prvni otevienou tfidou byla kategorie dospélych, kterd se v pribchu dalSich let
rozd¢lila na zacateCniky a pokrocilé. Od roku 2014 jsou zde také kategorie déti (5-8 let,
9-12 let) a teenageti (13-16 let).

Kazdy mésic se také konaji vikendové seminafe s rlznymi tématy (napf. boj

s teleskopickym obuskem, ochrana tieti osoby atd.), (Anon 2008).
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45.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 5 2 1 1 1
Zdroj: Vlastni Primér: 2,1
Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 8 1 0 0 1
Zdroj: Vlastni Pramér: 1,5

Lekce Krav Maga pro studenty spiSe nejsou narocné. Fyzické piipravé mimo lekce se
v drtivé vétsiné nevénuji. Pro pokraovani technickymi stupni vyse se fyzicka naroc¢nost
umeérné zvysuje.
Hodnoceni: 2/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 8 1 0 0 1
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,5
Je pro vés aktivita asoveé narocna?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 5 2 2 1 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,9

Tréninky probihaji 2x tydné a trvaji 1,5 hodiny. Cas jednotlivych tréninkl zavisi na
kategorii cvi€ence. Je zde bran ohled na to, zZe vétSina z4jemct v kategorii dospéli chodi
do prace, a proto se tréninky pro tuto kategorii konaji az v podvecer. Casové naroéné
pro studenty lekce spiSe nejsou a piipravé mimo lekce se nevénuji (Anon 2008).

Hodnoceni: 2/5
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 3 4 2
Zdroj: Vlastni Pramér: 3,7
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 5 2 3
Zdroj: Vlastni Pramér: 2,2

Krav Maga je pomém¢ draha sebeobrana (1200 K¢ mési¢n€). Studenty kurzovné
spiSe zatézuje, ale je pro né ptijatelné. Vybaveni jiz tak drahé neni a uplny zaklad
(chrani¢e zubl, banddze zéapésti) stoji zhruba 300 K¢&. Za pokrocilejsi ochranu
(suspenzor, chranice holeni, helma) jiz zajemce zaplati zhruba 2000 K¢ (Anon 2008).

Hodnoceni 5/5
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4.6 Mixed Martial Arts

46.1 O MMA

Charakteristika

Mixed Martial Arts (MMA) neboli smiSena bojovd uméni je mix riznych bojovych
stylti, jako napiiklad muay-thai, savate, karate apod. pro boj v postoji. Za nimi nasledu;ji
dzado, zapas, sambo apod. pro zapasnickou techniku a pro pfechody na zem a za nimi

brazilské dziu-dzitsu pro boj na zemi (Pavelka, Stich, 2012).

Historie MMA

Zrod modernich MMA je mozno nalézt v Brazilii, v prvni poloviné 20. stol, kdy
Helio Gracie (vyznamny v uméni dziu-dzitsu) vyzyval k boji zdstupce rtznych
bojovych stylt v zapase bez pravidel (vale tudo), ve kterych prevazné vitézil.

Bojovniky vzdy zajimalo, ktery styl boje je nejlepSi v porovndni s ostatnimi a tato
zvédavost vyustila v roce 1993 v Sampionat UFC (Ultimate Fighting Championship)
potadany ve Spojenych statech. Proti sob¢ nastoupili zastupci riznych stylt, jako napf.
kung-fu, savate, box, karate, dziu-dzitsu apod. Sampionat (stejnd jako né&kolik
nasledujicich) vyhral zastupce brazilského dZiu-dzitsu Royce Gracie, a to diky technice
boje na zemi. MMA nema technické stupné vyspélosti, pouze vahové kategorie
(Weinmann, Alletter, 2010).

MMA ve svété

V dnesnim vale tudu ¢i MMA, jsou bojovnici pfipravovani ve tiech tirovnich boje:
boj v postoji, zapas a boj na zemi. Existuje n¢kolik elitnich profesionalnich soutézi, jako
je naptiklad americkd UFC, euroasijskd K-1 nebo Strikeforce. Vedle toho pusobi

samoziejmé bezpocet mensich soutézi (Pavelka, Stich, 2012).

Struéna pravidla MMA

V profesiondlnich bojich se bojuje na omezeny pocet kol s pfesné danym ¢asovym
limitem. Povinné chranice tvofi pouze chrani¢ zubl a specidlni rukavice. Zakézany je
jen maly pocet utoku, jako napiiklad uder na genitalie, pichdni do oc¢i, uchopeni za tsta
apod. Zapas koné¢i KO, vzdanim se a nebo bodovanim rozhod¢ich po uplynuti Casu

zapasu (Reguli, 2004).
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MMA v CR

V dnes$ni dobé v CR dominuji dvé MMA organizace, a to GCF (Gladiator
Championiship Fighting) a MMAA (MMA Asociation). MMAA byla zaloZzena roku
2012 za ucelem zastity klubi, organizace soutézi a vyskolovani instruktort MMA.
GCF, zalozena roku 2010, potada amatérské i profesiondlni turnaje s dobrym ohlasem

i za hranicemi (Pavelka, Stich, 2012).
4.6.2 MMA v Mladé Boleslavi

Néazev klubu: 16ka Bulldog Gym Mlada Boleslav

Predseda: Radek Kutloch

Kontakt: www.bulldog-gym.cz

Plsobisté: Bulldog Gym, MladeZnicka 1119 Mlada Boleslav

Sdruzeni 16tka v Mladé Boleslavi pasobi od roku 2007. Je tizce spjato s cvicebnimi
prostory Bulldog Gym Czech a jejim piedsedou je pan Radek Kutloch. Bulldog Gym je
unikatni misto, ve kterém se soustied’uji kontaktni sporty a programy na udrZeni
a posileni fyzické kondice. K uzivani téchto prostor je potieba stit se ¢lenem klubu
a poté si dobit klubovou kartu. Penize se vam ptevedou v body, za které se nasledné
muzete ptihlaSovat na jednotlivé cvicebni programy.

Vyuka MMA je v Mladé Boleslavi spojena s vyukou thajského boxu. Cilem je
vychovat kvalitni zavodniky podle pravidel MMA. Pocet tréninkd je individudlni.
Vétsina cvicenct jsou studenti stfednich Skol a muzi kolem 30 let.

Prupravnou tiidou pro MMA i thajsky box je tzv. Baby kick. Baby kick specialni
hodina pro déti od 5 do 10 let, na které se seznamuji s bojovymi sporty formou
zédbavnych her a soutézi. VétSinou ji vSak rodi¢e nevyuzivaji jako prapravnou tfidu

MMA, ale spiSe jako kontaktni aktivitu pro své déti (Anon 2015).
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4.6.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 0 0 0 2 8
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,8
Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 0 1 2 2 5
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,1

vV

studuje MMA za ucelem zapaseni. Ke spravnému zvladnuti technik a ptekonani soupete
je potteba mit opravdu vybornou fyzickou pfipravu. Tomu odpovida také fyzicka
narocnost a piiprava mimo lekce.

Hodnoceni: 5/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 2 2 5
Zdroj: Vlastni Prumér: 4,1
Je pro vas aktivita Casoveé narocna?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 2 5 2
Zdroj: Vlastni Prumér: 3,8

Pocet tréninki zalezi na cilech cvicence, avSak vétSinou se cvici tieba 1 5x do tydné.

K tomu je potieba pficist ptipravu fyzické kondice mimo lekce MMA (Anon 2015).
Hodnoceni: 5/5
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Finanéni prostredky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 2 1 2 3 2
Zdroj: Vlastni Primér: 3,2
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 5 3 1
Zdroj: Vlastni Pramér: 2,6

Cena jedné lekce je 100 K¢. Pro sportovee, ktefi se MMA chtéji vénovat naplno je
zde moznost koupit mésicni permanentku za 900 K¢. Studenty lekce MMA finan¢né
spiSe zatézuji a financni zatiZzeni je spiSe pfijatelné. K cené je potieba piipocist
vybaveni. Zakladni vybaveni (chrani¢ zubi, bandaze zapésti, rukavice) stoji kolem
1500 K¢. Pokrocilejsi vybaveni jsou chranice holeni, ptipadné helma (Anon 2015).

Hodnoceni: 4/5
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4.7 Taekwondo

471 O taekwondo

Charakteristika

Taekwondo je korejské bojové uméni poprvé piedstavené v Soulu roku 1955.
Plivodné bylo stvofeno vyhradné pro vojenské ucely, avSak Casem bylo pfizplisobeno
pro civilni potiebu. Nazev taekwondo se sklada z korejskych slov tae (chodidlo), kwon
(pést) a do (cesta, filozofie zivota) (Pavelka, Stich, 2012).

Tackwondo je druh neozbrojené¢ho boje urceného pro ucel sebeobrany. Avsak ve
skutecnosti je taeckwondo mnohem vice. Je to védecké vyuziti lidského téla pfi
sebeobrané, jez se nau¢i do maxima vyuzit svych schopnosti diky intenzivnimu
télesnému a duSevnimu vycviku. Je to bojové uméni, které nema obdoby ani v sile, ani
v technice. jeho disciplina, techniky a duSevni vycvik jsou zakladem pro budovani
silného smyslu pro spravedlnost, odvahu, lidskost a odhodlani. DosaZeni tohoto stavu
odd¢luje pravé zastance od lidi, kteti se honi pouze za senzaci a spokoji se s ovladnutim
bojovych technik tohoto uméni. To je jeden z divodi, pro¢ je tackwondo povazovano
za uméni sebeobrany a nikoliv za bojovy sport (Weinmann, Alletter, 2010).

Taekwondo kromé duSevniho vycviku samoziejmé zahrnuje boj pro sebeobranu
pomoci efektivniho pouzivani uderii, kopli, bloki holou rukou a nohou pro dosazeni
rychlého zneskodnéni protivnikt. Taekwondo muzZe byt pii nespravném pouziti smrtici
zbrani. Proto musi byt vzdy kladen daraz na duSevni vycvik, aby se ptedeslo jeho
Zneuziti.

Taekwondo piebralo mnoho prvkl z karate a dalSich bojovych uméni. Na rozdil
napiiklad od kung-fu je kazdd technika velmi pfesné popséana, takze je vyuka

standartizovana (Pavelka, Stich, 2012).

Historie tackwondo

Za zakladatele tackwondo je povazovan Cchoe Hong Hi, ktery se narodil roku 1918
na severu Koreji. V mladi trénoval svou fyzickou zdatnost. V roce 1937 Cchoe Hong Hi
byl poslan studovat do Japonska, kde se zapletl s profesionalnim zapasnikem, ktery mu
slibil, Ze ho pfi pfistim setkani roztrha na kusy. Tato udalost byla impulzem pro cviceni
a rozvijeni bojovych technik. Po dvou letech dosahl Choe Hong Hi ¢erného pésu,

1. danu v karate pod vedenim mistra Kima. Po kratké dob¢ ziskal také 2. dan.
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Po druhé svétové valce byl u zrodu jihokorejské armady, ve které praktikuje dosud
neznamé techniky. V roce 1949 odjel studovat vojenskou $kolu do Spojenych stati, kde
predstavil své uméni vetejnosti. V roce 1954 zalozil v Koreji t€locviénu Odokvan, kde
probihal vycvik karate, tchejkjon a nového moderniho stylu. V roce 1955 svolal
nejvyssi korejské mistry bojovych uméni, aby se spolecné shodli na nazvu tohoto

nového bojového umeéni - taekwondo (Pavelka, Stich, 2012).

Taekwondo ve svété

Tfemi nejvetSimi celosvétovymi organizacemi tackwondo jsou:
e International Tackwondo Federation (ITF), zalozena 1966.
e World Tackwondo Federation (WTF), zalozena 1973.
e Global Tackwondo Federation (GTF), zalozena 1990.

Po roce 1960 ziskéava tackwondo na popularité a spolu s ni brzy pronika do celé Asie,
Ameriky a Evropy. V bfeznu 1966 je zalozena ITF. Dochazi k sjednoceni pravidel pro
udélovani zadkovskych a mistrovskych technickych stupiii, jednotnost vyuky a také
pfesnd pravidla pro nové Ctyfi zdvodni discipliny (tul, matsogi, tugki, wiryok).

Roku 1973 vznika na ptikaz nového prezidenta Korejské republiky WTF, ktera ma
sice jiné nazvoslovi a techniky, avSak cvi¢eni je velice podobné originadlnimu

taekwondo (Pavelka, Stich, 2012).

Taekwondo WTF na olympijskych hrach

Olympijska historie tackwonda WTF zacala v roce 1980, kdy bylo uznano jako
olympijsky sport. V roce 1988 a v roce 1992 bylo zavedeno do programu jako ukazkovy
sport. Do programu LOH (letni olympijské hry) bylo zatfazeno roku 2000 v Sydney a od
té doby nechybélo na zZadnych LOH. Kvalifika¢ni kritéria jsou velice pifisna. Kazda
zem¢ miize vyslat dva muze a dvé zeny na evropskou a svétovou kvalifikaci, kde se

zavodnik musi umistit do 3. mista (Pavelka, Stich, 2012).

Pravidla

Pravidla jsou jednoducha. Zasahnout soupefe povolenou technikou od pasu nahoru.
Za kazdy takovyto uder dostdva bojovnik bod. Nesmi se utoCit zezadu, pod pas a na
leziciho soupete. Vitézi bojovnik s vét§im poctem bodu, pripadné da-li soupeti KO.

Zavodnici bojuji 3 kola po 3 minutach. zépasist¢ ma rozméry 10 x 10 metrti. Povinna

vybava jsou chrdni¢e piredlokti, holeni, chrani¢ trupu, helma a suspenzor. Bodovani
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provadi tfi rozhod¢i. Pokud se alesponi dva ve stejnou chvili shodnou na zépasnikové
uderu, bod plati (Pavelka, Stich, 2012).

4.7.2 Taekwondo v CR

V Ceské republice se cvi¢i ITF i WTF tackwondo, dnes pod zastitou Ceského svazu
tackwondo ITF a Ceského svazu tackwondo WTF. Na konci 90. let se do
(8. dan, IFT) a Park Soon Nam (9. dan, WTF) a zacali zde vyuCovat seminare
tackwonda a postupem ¢asu jsou u vzniku prvnich oddild. Obé ¢eské federace jsou ve
svéte¢ tackwondo vazené a nasi reprezentanti dosahuji vybornych vysledkd (Reguli,

2004).
4.7.3 Taekwondo v Mladé Boleslavi

Nézev klubu: Tackwondo GE-BAEK Mlada Boleslav
Piedseda: Zdenék Vavruska
Kontakt: www.gebaek.taekwondo.cz

Piisobiste: Sport centrum Sparing, Na Radouci 1114 Mlada Boleslav

Vznik Mladoboleslavské Skoly Tackwon-do GE-BAEK se datuje k roku 1999
a v souasném vedeni je Zdenék Vavruska. Skola spada pod Cesky svaz ITF.
Taekwondo se v Mladé Boleslavi déli na dvé tiidy, které maji tréninky 2% tydné:
e ZacateCnici (6-12 let).
e Dospéli (od 13 let).
Zastupci mladoboleslavského tackwonda se ucastni celorepublikovych soutézi, na

kterych se umist'uji velmi dobie (Anon 2007).
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4.7.4 Zhodnoceni Kkritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky narocné?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 3 2 4 1 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 2,3
Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 2 3 4 1 0
Zdroj: Vlastni Pramér: 2,4

Z prazkumu vyplyva, ze tackwondo je stfedné té€zké a studenti se pripravé vénuji
také mimo lekce. K pokrocilejsim technikdm je samoziejmé potieba 1épe ovladat své
télo a mit vétsi vydrz.

Hodnoceni: 3/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické pripravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 2 3 4 1 0
Zdroj: Vlastni Primér: 2,4
Je pro vés aktivita ¢asoveé narocna?
Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 6 2 1 1 0
Zdroj: Vlastni Prumér: 1,7

Tréninky tackwondo se konaji 2x tydné po dobu 1,5 hodiny a tak neni Casové

naro¢né. Samostudium je studenty vyuzivano jen pokud chtéji dosahovat vysSich

technickych stupiiti (Anon 2007).
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 7 2 1 0 0
Zdroj: Vlastni Primér: 1,4
Je financ¢ni zatizeni piijatelné?
Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 0 2 8
Zdroj: Vlastni Priamér: 1,2

Meésiéni prispevek ¢ini 400 K¢. Studenty tackwondo finan¢né nezatézuje a finan¢ni
zatéz je prijatelnd. Zakladni pomucky a vybaveni a chrénice stoji do 2000 K¢ (Anon
2007).

Hodnoceni: 2/5
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4.8 Thajsky box

4.8.1 O thajském boxu

Charakteristika

Muay-thai, znamy téz jako thajsky box (thaibox) je thajské plnokontaktni bojové
uméni. Vyvinulo se patrné z ¢inskych bojovych uméni a v Thajsku ma obrovskou
popularitu. V zacatcich se souboje odehravali na trziStich a provizornich zépasistich,
postupem casu vsak zacali vznikat specializované stadiony a zapas se presunul do
klasického ringu.

Thajsky box je bojové uméni staré vice nez tisic let a jedna se o jeden z nejtvrdSich
bojovych sportil. Jeho zékladnimi prvky jsou udery a bloky pomoci pésti, loktu, kolen
a nohou. Tento bojovy sport vznikl neustalymi boji Thajcii proti sousednim Barmanctim
a Vietnamcim. Spravné zvladnutd technika umoziovala ziskat nad protivnikem
znicujici ptevahu. Pozd¢ji se z thajského boxu stal thajsky narodni sport a jeho

popularita se d4 v Cechach srovnat s hokejem (Pavelka, Stich, 2012).

Historie thajského boxu

Thajsky box byl vzdy sportem i1 vojenskou bojovou technikou. Za starych cast lidé
trénovali thajsky box kdekoliv a kdykoliv bez ohledu na spolecenské postaveni.
Dokonce az do dvacatych let 20. stoleti bylo povinnou soucasti §kolni vyuky. Z divodu
vysokého poctu zranéni se vSak ze $kol presunulo do télocvi¢en a sportovnich klubii.
Tradi¢né trénuje thajsky box thajskd armada, kde je vyuZivan jako hlavni prostiedek
boje beze zbrané (Pavelka, Stich, 2012).

V ranych dobach thajského boxu si bojovnici obvazovali ruce a pfedlokti pasky
z koniské zin€¢ z divodu ochrany bojovnika a vétSiho zranéni protivnika. Pozdé&ji se
zalalo pouzivat konopnych a naskrobenych paski. Udery do rozkroku byly zcela
legélni.

Ve 30. letech minulého stoleti prodélal thajsky box velké zmény. Modifikovala se
pravidla, zavedly se kozené rukavice a vahové kategorie. Mnohym zapasnikiim se tyto
zmény v disledku popularizace thajského boxu v zédpadnim svété nelibily a proto
z tohoto sportu odesli. Zavedenim vahovych kategorii si bojovnici byli vice rovni
a Sampiond mohlo byt vice - po jednom z kazdé vahové kategorie. VéEtSina bojovnika

thajského boxu pochazi pravé z Thajska a spadd do nejlehCich vahovych kategorii.
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Te&zsi1 kategorie bojuji jen ziidka kdy a vétSinou se jedna o cizince (Weinmann, Alletter,
2010).

Se zavadénim stadionti pro thajsky box, které provadél kral Rama VII., se zacalo
tésn¢ pred druhou svétovou valkou. Za valky se stadionim pochopiteln¢ moc nedatilo,
avSak po valce nastal opravdovy boom. Thajsky box sleduji denné¢ miliony thajct
a boxersky ring miizeme najit naptiklad i v baru. Thajsky box vSak neni popularni jen
v Thajsku. Mnoho stoupenct si nalezl v jizni a severni Americe, Evrop¢, Australii,
Japonsku a dalSich zemich. Diky tomuto mezinarodnimu zdjmu se muze thajsky box

t&sit vyborné budoucnosti (Pavelka, Stich, 2012).

Thajsky box ve svété

K propagovani tohoto sportu a regulaci vSech soutézi po celém svété byl v Thajsku
stanoven roku 1995 World Muay Thai Council (WMA). Jeho cilem je spojit vSechny
mezinarodni organizace s cilem udrzet thajsky box jako Thajské dédictvi. Tato
organizace sjednocuje profesionalni zapasniky. Amaterské sportovce sdruzuje

International Federation of Muaythai Amateur (IFMA) (Pavelka, Stich, 2012).

Pravidla thajského boxu

Kazdy zapas je zahajovan tradicnim ceremonialem vai-khru. Zapasnici maji
povolené pouze chranic¢e zubi, suspenzor, rukavice a do zapasu nastupuji bosi. Souboj
trva pét kol po tfech minutach. Ring je o velikosti 5 x 5 metrai (pfipadné 4 x 4 m). Na
konci kazdého kola je proveden soucet bodl a vitézi rozhodné celkovy pocet boda,

pokud ovSem oba zapasnici udrzi védomi, nebo se nezrani (Weinmann, Alletter, 2010).

Thajsky box v CR

Na pocatku roku 1990 se objevily prvni aktivity v Praze, kdy Petr Machacek
shromazdil hrstku nadSenych pratel, ktefi jevili o thajsky box zajem. Na rozdil od
ostatnich bojovych uméni se zde nepfedavali zkuSenosti od mistri daného sportu, ale
pouze studovanim fotografii, ¢lankd a videozdznamtl ze zahrani¢i. Diky nebyvalému
z4jmu se vSak Petr Machacek rozhodl kontaktovat zastupce oficialni svétové organizace
EMTA pana Deflefa Turnau. Ten mu vySel vstfic a Machacek bé&hem studia thajského
boxu v Némecku ziskal trenérskou licenci a pozdé&ji v roce 1991 zaklada prvni Skolu
thajského boxu v Ceskoslovensku. Postupné se u nas kvalita thajského boxu zlep$ovala

1 diky tomu, Ze se zapasnici vydavali za zkuSenostmi do Thajského kralovstvi. To vedlo
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K tomu, ze jiz dnes mame nekolik velmi schopnych zapasnikti a nékteti patfi mezi
nejlepsi (Weinmann, Alletter, 2010).
V soudasnosti v Ceské republice existuji tfi rtizné asociace thajského boxu:
e C.M.T.A. - Ceska muay-thai asociace.
e C.M.T.F. — Ceskéa muay-thai federace.
e (.S.T.B. - Cesky svaz thajského boxu.
Jedina C.M.T.A ma vazby na prestizni zahrani¢ni asociace. V asociaci je 22 klubt
z celé Ceské republiky a pribézné se béhem roku utkavaji v amatérské lize. V CR se

kona celorepublikova soutéz o tituly mistrii republiky v jednotlivych vahovych kategorii

(Pavelka, Stich, 2012).
4.8.2 Thajsky box v Mladé Boleslavi

Nézev klubu: 16ka Bulldog Gym Mlad4 Boleslav

Piedseda: Radek Kutloch

Kontakt: www.bulldog-gym.cz

Piisobiste: Bulldog Gym, MladeZnicka 1119 Mlada Boleslav

Stejné jako MMA vyucuje thajsky box v Mladé Boleslavi od roku 2007 sdruZeni
16ka v prostorach Bulldog gymu pod vedenim pana Radka Kutlocha.
Systém klubové karty je naprosto stejny, jako pro MMA (viz. kapitola ¢. 4.6.2)
a vyuka se zde rozd¢luje do dvou skupin:
e Team A — plné specializovany na funkéni sportovni trénink zaméteny jak na
technickou a fyzickou, ale také taktickou ¢ast a vyuku thajského boxu.
e Team B — zvladdani zakladnich technik a postoju thajského boxu, prubézné
zvySovani fyzické kondice pro lepsi zvladani prechodu do A teamu.
Team B je tedy urceny pro zacatecniky, avSak navstévovat ho mohou také zapasnici
z pokrocilejSiho A teamu pro zopakovani si zékladi thajského boxu. VEkové rozhrani je

stejné jako u MMA - tedy okolo 12-30 let (Anon 2015).
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4.8.3 Zhodnoceni Kritérii

Fyzicka narocnost

Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano

Pocetnost 0 1 1 1 7
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,4
Vénujete se fyzické piipravé mimo lekce?

Odpoved ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

Pocetnost 0 1 1 2 6
Zdroj: Vlastni Pramér: 4,3

wewvr

velice tvrdy a misty i bolestivy. Z prizkumu vyplivé, ze fyzick4d naro€nost je vysoka.
Fyzicka ptiprava zde hraje diilezitou roli i mimo lekce.

Hodnoceni: 5/5
Casova vytiZenost

Vénujete se fyzické ptipravé mimo lekce?

Odpoveéd ne spiSe ne stredné spiSe ano ano
Pocetnost 0 1 1 2 6
Zdroj: Vlastni Prumér: 4,3
Je pro vés aktivita asoveé narocna?
Odpoved ne spiSe ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 0 3 5 2
Zdroj: Vlastni Prumér: 3,9

Thajskému boxu se 1ze vénovat individudlné, minimaln€ vSak 2x tydné. Thajsky box

je pro studenty cCasové spiSe narocny. Trénink mimo lekce je preferovan u vétSiny

studenti (Anon 2015).
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Finanéni pozadavky

Zatézuje vas aktivita finanén¢?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 2 3 4
Zdroj: Vlastni Pramér: 4

Je financ¢ni zatizeni piijatelné?

Odpoved ne spise ne sttedné spise ano ano
Pocetnost 0 1 1 8 0
Zdroj: Vlastni Priamér: 2,3

Stejné jako u MMA je cena jednoho tréninku 100 K¢&. Pro sportovce, vénujici se
thajskému boxu naplno, je zde mési¢ni permanentka za 900 K¢&. Zakladni vybaveni
(chrani¢ zubi, bandaze zapésti, rukavice) stoji kolem 1500 K¢. Pokrocilejsi vybaveni
jsou chranice holeni, pfipadné helma (Anon 2015).

Hodnoceni: 4/5
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5 Informacni material

Informacni materidl o volno¢asovych upolovych aktivitich v Mladé Boleslavi plni
formu rychlého a piehledného seznamu dostupnych tupolovych aktivit. Jedna se
0 seriozni, vzhledové i obsahové atraktivni a daty této bakalarské prace podloZzeny
informacni material - letak.

e Strucnost — Letdk musi byt malych rozmérii a ¢tenafe nesmi nudit. Proto
informace v ném obsazené musi byt kratké a stru¢né, presto jasné, vystihujici
a dostacujici.

e Piechlednost — Ptehlednost obsazenych informaci je diilezita pro snadné
pochopeni a orientaci v obsazenych informacich. Zajemce tak neodradi
a dovoli mu si vybrat Upolovou aktivitu dle jeho pozadavku.

e Distribuce — Distribu¢ni mista nebyla autorem konkretizovana. Vhodné
umisténi letdku je vSak v obecnych prostorech, jako napiiklad obchodni
domy, infocentra, ¢ekarny sluzeb, atd.

e Vizualizace — Atraktivni vizualni podoba letdku zaujme nejen zajemce

o upolové aktivity, ale také ndhodné kolemjdouci.

Letdk je z divodu uSetfeni prostoru rozkladaci. Diky tomu je umoznéno
koncentrovat vétsi mnozstvi informaci na stejné velké plose, avSak mensich rozméri.
Rozméry sloZeného letadku jsou 21 cm x 10 cm. Tisk je oboustranny.

Rozvrzeni a obsah byl navrhnut samotnym autorem. Navrh byl konzultovéan
s grafikem spolecnosti Jungmann CLC s.r.o., ktera se specializuje na kancelarské

potieby, grafiku a tisk dokumentti. Tato firma se také postarala o jeho realizaci.

61



5.1 Obsazené informace

Uvodni strana letdku obsahuje nazev ,,Nabidka Gpolovych aktivit v Mladé Boleslavi®
a zdkladni definice upolu. Na nasledujicich strandch je rozepsand nabidka

volnoc¢asovych upolovych aktivit v Mladé Boleslavi.
5.1.1 O apolovych aktivitach

Vsechny upolové aktivity jsou znazornény podle stejné osnovy:
e Nazev aktivity + tif slovna vystizna definice.
e Nazev klubu.
e Predseda klubu.
o Webovi adresa.

e Adresa pusobisté.
5.1.2 Kritéria

Ke zhodnoceni kritérii v informa¢nim materidlu se rozhodl autor pouzit grafické
znazornéni pomoci hvézdicek. Kritéria jsou v informa¢nim materidlu hodnocena na
zakladé vyzkumu provadéného formou dotaznikl a studiem odbornych materidlu, které
je popsano v bakalaiské praci. Plati zde, Ze kolik bodt dostalo kritérium v bakalarské

praci, tolik hvézdicek mu bylo pfifazeno v informacnim materialu.

62



6 Zaveér

Upolové aktivity jsou v Mladé Boleslavi na vysoké trovni. Velkou zasluhu na tom
maji jednotlivy instruktofi, ktefi se o své studenty velice dobfe staraji a pfedavaji jim
zkusSenosti vhodnou formou. Na lekcich vzdy panovala dobrd nalada a kolektiv byl
velice pratelsky. Dilezité je zminit princip dobrovolnosti, ktery byl pifi mych
navstévach castokrat pouzit. PredevS§im malé déti se 1 po drobnéj$im urazu mohou citit
nesvé a je vhodné se jim vice vénovat a ujistit je, ze Se na instruktora mohou
v jakémkoliv ptipad¢ obratit. Zazemi vyucCovacich prostor je az na vyjimky zastaralé
a neodpovida kvalité, jakou by si tito pfevazné mladi sportovci zaslouzili. Navzdory
velikosti Mladé Boleslavi se tamnim Gpolovym aktivitam vénuje velky pocet studenti.

Nejvétsim problémem se ukédzala byt nedostate¢na odborna literatura uplovych
aktivit v Mladé Boleslavi. Vefejnost je také malo seznamena s pojmem ,,upoly*
a nedokaze ho spravné definovat. I pfes znacny pocet studentli vefejnost nevi, jaké
aktivity jim Mlada Boleslav nabizi.

Pomoci metod bylo tspésné dosazeno pozadavki prace — zjisténi polovych aktivit
v Mladé Boleslavi. Metodologicky postup byl autorem zvolen vhodné a dovedl ho az
k Gsp&Snému splnéni cile prace — vytvoreni informac¢niho materidlu o volnocasovych

upolovych aktivitach v Mladé Boleslavi.
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8 Prilohy

Pfiloha 1 dotaznik

Pfiloha 2 informac¢ni material

Piiloha 1

DIOLAZIK ettt eeeeeneeeeeneennenennne
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Priloha 1
Dotaznik

Tento dotaznik mapuje fyzickou, Casovou a finan¢ni naro¢nost jednotlivych
upolovych aktivit v Mladé Boleslavi. Vysledky budou zvetejnény v bakalaiské praci

Volnocasové upolové aktivity v Mladé Boleslavi Jakuba Rosenberga.

Nézev Upolove aktivity ......ccccevveiiiiiiiicniieee :

Prosim, zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéed.

1. Jsou pro vas lekce fyzicky naro¢né?

ne spiSe ne sttedn¢ spise ano ano

2. Vénujete se fyzické pripravé mimo lekce?

ne spiSe ne sttedn¢ spiSe ano ano

3. Je pro vas aktivita ¢asové naro¢na?

ne spiSe ne stiedné spiSe ano ano

4. Zatézuje vas aktivita finan¢né?

ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

5. Je financni zatiZeni prijatelné?

ne spiSe ne stredné spiSe ano ano

67



