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Anotace

Bakalarska prace ,,Hodnotové vzdélavani déti ve Skolni druziné” pojednava
o vorsilské pedagogice a jejim vlivu na sebetctu a uctu k druhému cloveku, jak jej 1ze
v détech rozvijet a pracovat na osobnostné socialnim rozvoji. Hlavnim cilem prace bylo
vytvofit, realizovat a reflektovat program zamétreny na rozvoj sebeucty a tcty k druhym
pro déti ze Skolni druziny cirkevni Skoly. Naleznete zde nékteré aspekty vyvojové
psychologie, zaklady mravni vychovy, principy sestavovani programu a téz dulezité
informace k chodu Skolni druziny. Praktickd ¢ast obsahuje nejen naméty na celorocni
praci s détmi na zakladé hodnotového konceptu Vorsilského stromu, ale zvlaste
uskute¢nény program s reflexi. Program byl vyhodnocen pomoci SWOT analyzy,
polostrukturovaného pozorovani (vedeni pedagogického deniku). Pfiloha obsahuje

i seznam dalsi literatury k tomuto tématu.
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Vorsilska pedagogika, sv. Andéla Merici, sebetcta, tcta k druhym, rany Skolni vék, ucent

prozitkem, Skolni druzina, program pro déti



Annotation

The bachelor's thesis “Value education of children in the after-school children group”
deals with the Ursuline pedagogy and its influence on self-esteem and respect for the
other person, how it can be developed in children and work on personal and social
development. The main aim of the thesis was to create, implement and reflect
on a programme aimed at developing self-esteem and respect for others for children from
a church school's after-school club. Here you will find some aspects of developmental
psychology, the basics of moral education, the principles of setting up the program and
also important information on the running of the after-school club. The practical part
contains not only suggestions for the year-long work with children based on the value
concept of the Ursuline Tree, but especially the realized program with reflection. The
programme was evaluated by means of SWOT analysis, semi-structured observation
(keeping a pedagogical diary). The appendix also contains a list of additional literature

on the topic.

Key words

the Ursuline pedagogy, St. Angela Merici, self-esteem, respect for others, early school

age, experiential learning, after-school club, program for children



Motto

,Uvazte téz, jak si jich mate vazit, protoze ¢im vice si jich budete vazit, tim vice
je budete milovat. A ¢im vice je budete milovat, s tim vétsi horlivosti a bd€losti se o né

budete starat.*

sv. Andéla Merici
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Sezham poutzitych zkratek a symbol(

Sv. — svata/svaty
SD — skolni druzina

VS — Vorsilsky strom

13



Uvod

Pro téma ,,Hodnotové vzdélavani ve skolni druzin€” jsem se rozhodla na zakladé
nové vzniklého konceptu hodnotového vzdélavani na naSich vorSilskych Skolach
— Vorsilsky strom (dale jen VS). Byla bych rada, kdyby tato prace prispéla nejen
k hlubsimu pochopeni smyslu hodnotového konceptu VS, byla pomoci pedagogim na
naSich Skolach, pfispéla spolecnosti svym vkladem hodnotové vychovy, ale predevsim
aby pomohla pedagogiim najit zpusob, jak mohou vyuzit koncept VS v mimoskolnim
vzdélavani. Mym zamérem je propojit hodnoty VS s konkrétnimi aktivitami, které mohou
pedagogové vyuzit pii praci s détmi v oblasti jejich osobnostniho, moralniho a socialniho
rozvoje. Cilem bakalatské prace je vytvofit, zrealizovat a reflektovat program zaméteny

na rozvoj sebeucty a tcty k druhym pro déti ze Skolni druziny cirkevni Skoly.

Castokrat se setkavam s otazkou: ,.Jak mohu VS za&lenit do béhu skolni druziny?*

Chtéla bych, aby moje bakalafska prace byla u€innou odpovéedi na tuto otazku.

VS je koncept nejen pro zaky (k Cemu se je snazime vést), ale je téz pro pedagogy,
potazmo kazdého clovéka, ktery chce prohloubit sviij vztah k Bohu, k bliznim i sobé
samému. Ve Skolni druziné mizeme VS naplfiovat na dvou urovnich: na tirovni pedagogu
(mezi nimi navzajem a jejich pfistupem vici détem) a déti (doprovazet je k budovani
vztaht k Bohu, k sob€ navzajem a k sobé samému). Ve své praci se budu zabyvat urovni
déti.

Je nutné, abych ve své praci citovala néktera doporuceni svaté Andely Merici
z jejich Spisu, jelikoz koncept Vorsilského stromu z nich vychazi. Je to potiebné k tomu,

aby mohlo dojit ke spravnému pochopeni celého konceptu VS.

Nejprve uvadim zaklady vorsilské pedagogiky, seznamuji vas s obsahem konceptu
VS, pfipominam, jakym vyvojem prochazi dit€ v raném Skolnim veku a pfiblizuji prvky
mravni vychovy ve Skolnim prostfedi. Dale se vénuji sebepojeti a zejména sebeucte

u déti, protoze sebeucta ma veliky vliv na to, jak se kazdy z nas chova.

Ve druhé poloviné teoretické Casti naleznete kapitoly o rysech ueni prozitkem,
pouzitych metodach ke stanoveni cili (SMART) a vyhodnocovani ucinki programu na

zaklade pozorovani zaku.
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V posledni kapitole teoretické casti predstavuji cile, funkci, podminky a chod
Skolni druziny. Na zavér popisuji Skolni druzinu ,,Petrklic”, kde jsem realizovala svij

program.

Hlavni naplni praktické Casti je program pro déti zaméfeny na rozvoj sebeucty

a ucty k druhym v ramci skolni druziny pomoci riznych her a prozitkovych aktivit.

Nejdiive popisuji celorocni program a poté dukladné€ popisuji zrealizovany
program pro déti druhé tiidy zakladni Skoly. Program obsahuje charakteristiku dané
skupiny, zamér programu, ve kterém je shrnuto, co budu sledovat v soucinnosti VS
a sebeucty aucty k druhym, vzor pozorovaciho archu, nasledné casové zasazeni
programu, misto a s ¢im i kym muazeme pocitat pii realizaci. Bakalarska prace vrcholi

predstavenim zrealizovaného programu a jeho reflexi.

Preklady v textu vyhotovila autorka bakalarské prace Lenka Ladnarova.
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V4

Teoreticka ¢ast

1  Vorsilska pedagogika

Vorsilska pedagogika vychazi z humanistickych ideal(, které jsou sepsany ve

Spisech svaté Andély Merici, zakladatelky sester vorsilek.

1.1 Historie

Svata Andéla Merici se narodila okolo roku 1470 v Desenzanu. Mésto leZi v severni

casti Italii u jezera Garda. (Borkowska 2012, s. 5)

Abychom mohli 1épe porozumét poselstvi sv. Andély, je potiebné seznamit se

s dobou, v niz zila, a jejim zivotem, ktery byl velmi pestry.

Sv. Andéla jiz pred péti sty lety pochopila, jak je velmi nutné naslouchat duchu
znéjicimu ve svém srdci v okamzicich samoty a modlitby. Pozorovala svét kolem sebe
a premyslela o socialnich a politickych souvislostech mésta, cirkve, zemé&, ve které zila,
rovnéz vsak 1o odlehlejSich krajinach. Naslouchala nad¢jim i tézkostem lidi, které
potkavala, kdyz chodila po ulicich nebo kdyz sedavala na namésti ve méstech, kde prave
byla. Ve svych predstavach shromazd'ovala nové poznatky, jak by bylo mozné zit
zasvéceny zivot. Postupné se kolem ni shromazdovaly zeny a v roce 1535 ve veku
Sedesati let zalozila Spolecnost sv. Vorsily. V tehdejsi dobé se jednalo o skupinu
zasveécenych zen, které zily ve svych domovech a pracovaly v mistnich spoleCenstvich.

(Zékladni skola sv. Vorsily v Olomouci 2020, s. 9)

Sv. Andéla velmi kladla sestram na srdce, aby s JeziSem budovaly pevné pouto
hluboké snoubenecké lasky: , Proto, mé sestry, kdyz jste byly vyvoleny, abyste byly pravé
a neporuSené neveésty Syna Boziho, vybizim vas, i spiSe prosim, abyste predev§im
uznaly, jakou duleZitost ma takova volba a jak neobycejnou a podivuhodnou distojnosti
je obklopena volba sama. Dale vas vybizim, vynalozte v§echno mozné usili, abyste se
uchovaly ve stavu, k némuz vas Buh vola.“ (Merici 1985, s. 31) Svédectvi jejich Zivota
odevzdaného Bohu bylo prvnim poslanim sester. Sv. Andéla sama zakusila, jak ji samu
tento hluboky vztah s JeziSem nejen napliiuje, ale téz ji uschopiuje ke sluzbé druhym.
Proto tak intenzivné sestry vybizi, aby si byly toho védomé a usilovaly podle toho zit.

(Naglik 2019, s. 4)
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Slova sv. Andély, kterymi povzbuzovala své sestry v jejich posldani:

., Vzdy at’ je vasi hlavni pomoci uchylit se k noham JeziSe Krista a tam se vSemi
dcerkami prednaset nejvroucnéjsi prosby. Protoze v takovém piipade bude Jezi§ Kristus
bezpochyby mezi vami, a jako pravy a dobry Ucitel vas osviti a pou¢i o tom, co mate

délat.“ (Merici 1985, s. 78)

,Bud’te laskavé a lidské ke svym dceruskam a snazte se jednat jen z lasky k Bohu
a s horlivosti o duSe, kdyz je budete napominat nebo jim radit, povzbuzovat k dobrému
nebo odvadét od zlého. Opravdu vic dokazete projevem lasky a laskavosti nez tvrdosti
a ostrymi vycitkami. Téch uzivejte jen v nutnych ptipadech a to tehdy, kdyz je to na misté
a v pravém Case a vzhledem k osobé. Ale laska, ktera zamétujeme kazdou véc ke cti Bozi
a k uzitku dusi, uci spravné rozlisovat a vede srdce, aby bylo ted’ vlidné, ted’ pfisné, bud’

malo, bud’ vice — podle potteby.” (Merici 1985, s. 59-60)

Vy vsak, stij, co stij, Cifite svou povinnost tim, ze napravujete dcerky s laskou
a dobrotou, (...) potom nechejte pracovat Boha, ktery svym Casem, az se mu zalibi, ucini

zazracné véci.” (Merici 1985, s. 67)

,, Véru, fikam vam, budete-li vy vSechny srdcem tak spolu spojeny, budete jako
nejpevnéjsi skala nebo jako nedobytna véz proti v§em protivenstvim, pronasledovanim
a d’abelskym ukladim. A jesté vas ujistuji, ze kazdou milost, o kterou Boha budete

prosit, ur¢ité dostanete.” (Merici 1985., 68)

,2M¢gjme v srdci stale vielou lasku, aby vSechna nase slova, ¢iny a podnéty slouzily

k pouceni a vzdélani toho, kdo se s nami setka.“ (Merici 1985, s. 46)

,Vzdyt je spravné a vhodné, aby matky byly pfikladem a zrcadlem dcerkam,
zvlast v poCestnosti, v chovani 1 v jinych obycCejich a v jednani na vefejnosti.“ (Merici

1985, s. 65)

,Milujte vSechny své dcerusky stejné a neceiite jednu vic nez druhou, protoze
vSechny jsou Bozimi tvory, a vy nevite, co on z nich chce utvofit. Jak vy muzete védét,
ze ty, které se vam zdaji bezvyznamné a zaostalé, se nestanou nejvelkodusné;jsi a Bozimu

Majestatu nejmilejsi? (Merici 1985, s. 67)

,, Tedy, mé pfedrahé matky, budete-li milovat tyto nase dcerusky zivou a vrouci
laskou, nebude mozné, abyste je nemély vSechny zcela zvlast’ zapsané v paméti a v dusi.”

(Merici 1985, s. 72)
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Po smrti sv. Andély se sestry vénovaly vzdélavani mladych divek. Vyucovaly je
nejen katechismus (cirkevni pravdy viry), ale téz je ucily Cist a psat, jak je k tomu vedla
jejich tehole, kterou po nékolika letech od smrti sv. Andély trochu upravil tehdejsi

milansky arcibiskup Karel Boromejsky (1538—-1584). (Borkowska 2012, s. 5)

Po sto letech piisly sestry vorSilky 1 do Francie. (Zakladni Skola sv. Vorsily

v Olomouci 2020, s. 5)

V té dobé sestry vorsilky jesté nezily v klasterech v klauzute, ani neskladaly slib
Cistoty, chudoby a poslusnosti. Pisobily ve svété a nadale vyuCovaly zeny i divky. Cirkev
byla za tuto sluzbu sester velmi vdécna, protoze vtom case silil kalvinismus
a francouzské obyvatelstvo se rozpadalo na rizné nabozenské skupiny. (Borkowska

2012,s.5)

Ekumenicky Tridentsky koncil (1545-1563), ktery se zaslouzil o reformu
katolické cirkve mél velky dopad 1 na zivot sester vorsilek. Sestry byly nuceny zménit
zpusob svého zivota. Musely zacit Zit spole¢né v klastete a skladat slavné sliby. Nicméné
nadale pokracovaly ve vychové a vzdélavani divek. U kazdého klastera postavily skolu
nebo i dvé. Byly dva typy Skol: §kola s penzionatem a Skola pro divky z mésta. Sestry
vorsilky vénovaly svij ¢as modlitbé€ a vychove divek. Tak se zrodil fad sv. Vorsily (Ordo

Sancte Ursulae). (Borkowska, 2012 s. 5-6)

Béhem sedmnactého a osmnactého stoleti se fad sv. Vorsily v této podobé zacal

z Francie §ifiti do dal§ich zemi Evropy a Jiznii Severni Ameriky. (Borkowska 2012, s. 6)

Do Prahy pfisly sestry vorsilky (bylo jich sedm) z Liege (Luttich; dne$ni Belgie)
dne 9. 11. 1655. Bylo to zasluhou zbozné hrabénky Sibylly Lamboy, jejiz dcera ziskala
dobré vychovani u sester vorsilek v Kolin€ nad Rynem. (Vorsilky 2024)

V devatenactém stoleti se fad sv. Vorsily rozsifil az do Asie. (Borkowska 2012,

S. 6)

Na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti se ménila situace ve spolecnosti,
politice i v ramci cirkve. Vznikala novéa zenska teholni spolecenstvi, kterd méla Siroké
apostolské poslani. Tyto a jiné dalsi okolnosti pfimély sestry k proméné. Do této doby
byly klastery samostatné (,,nevédély o sob&“) a v roce 1900 doslo k zaloZeni Rimské unie
fadu sv. Vorsily. Na zagatku se do Rimské unie zapojilo Sedesat tii klasterd z raznych

Casti svéta a postupné se pridavaly dalsi. (Naglik 2019, s. 7)
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Od roku 1928 se k Rimské unii zalaly postupné piipojovat i Ceské klastery.
(Vorsilky 2024)

1.2 Vorsilska vychova

Hlavni zasadou vychovného systému sester vorsilek byla ucta a srde¢na laska ke
svefenym divkam. Tim sestry ukazovaly opravdovou starost o budoucnost divek, jak
v jejich rodinném zivoté, tak v zivoté ve spolecnosti. (Borkowska 2012, s. 6) Tento hlavni
rys vorsilské vychovy pretrvava dodnes a je rozsifen i na chlapce. Vorsilské skoly jsou

ve vice nez tficeti zemich.

,2Duch sv. Andély Merici zije v hodnotach budovani mistnich komunit
a v respektovani jednotlivce. Usilyje o mir a spravedlnost vduchu evangelia
dynamickymi formacnimi programy.“ Tak vnimé ducha sv. Andély v dnesni dobé sestra

Lois Castillon z USA. (Zakladni §kola sv. Vorsily v Olomouci 2020, s. 5)

Na naSich vorsilskych Skolach dbame na to, aby zaci a pedagogové usilovali
spoluvytvareni rodinné spoleCenstvi. Kazdy z nas ma v sobé potiebu sounalezitosti.
Chceme patfit do n¢jaké skupiny. Nabizime moznost patfit do kiestanského spolecenstvi.
Charakteristickymi znaky na naSich Skolach jsou: ranni modlitba, mse svaté, duchovni

obnovy a na nékterych skolach uniformy. (Kwiatkowska in Borkowska 2012, s. 148)

Dal§im ze zakladnich ryst vychovy je travit ¢as s détmi a projevovat o né
opravdovy zijem. To ma za nasledek, ze se byvali zaci a zdkyné vraceji do Skoly.
Nedilnou soucasti je téZ vzajemna spoluprace a podpora mezi uciteli (sdileni pomucek,

pomoc pii feseni konfliktd apod.). (Kwiatkowska in Borkowska 2012, s. 149)

Velmi dobrou pomuckou pro pedagogy naSich Skol je Desatero ucitele

a vychovatele podle sv. Andély Merici (viz pfiloha).

Sestra Iwona Naglik, polska vorsilka, definuje cil vorsilské Skoly takto: ,,Cilem
vorsilské vychovy je formovani zralych kiestand, ktefi svlj osobni, rodinny

a spoleCensky zivot buduji na zdkladé vyznavané viry.“ (Naglik in Naglik 2019, s. 14)

Ve své knize dale Naglik (2019, s. 15, 19-28) pojednava o sméru, principech,

metodach a prostfedcich vorsilské vychovy.

Formace déti je zameéfena na tfi slozky: osobnostni (rozvijeni intelektu, budovani
vule a charakteru, aby dokazaly rozliSovat, rozhodovat se a nasledovat dobré hodnoty,
vytvaret vztahy arozvijet své dary a schopnosti), ndabozZenskou (prohlubovani zivota
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s Bohem, svatostny zivot, znalost Bible a zakladu katolické viry a angazovanost v cirkvi)
a spolecenskou (pfiprava na rodinny zivot, vedeni ke sluzb& bliznim ake

spoluzodpovédnosti za svét, za prostiedi, kde zijeme). (Naglik 2019, s. 15)

1.2.1 Principy vorsilské vychovy
Vychazeji nejen ze Spisti sv. Andély, ale téz z tradice a zku§enosti ziskanych béhem
dosavadni pedagogické Cinnosti. Abychom jim dobfe porozuméli, je dulezité shrnout

zaklady vorsilské vychovy (Naglik 2019, s. 19):

e kazdy Clovek je vzacny, méa nesmirnou hodnotu, protoze byl Bohem nejen stvoren,
ale téz spasen,
e vSe, co koname, musi byt ¢inéno z lasky a pro lasku,

e proces vychovy zéalezi na Bohu, pedagogovi a ditéti.
Sest principu vorsilské vychovy (Naglik 2019, s. 19-27):

1. Autorita Boha
Ve vychové déti pocitame s Bohem. Véfime, ze Bih nam pomaha, protoze On
sam se o kazdé dité stara a zajima. Proto tato zasada od pedagoga vyzaduje osobni
kontakt s Bohem, divéru v Boha a trpélivost.
,,M¢jte duvéru a pevnou viru v Boha! Bude vam pomahat ve vS§em. Proste Ho (...)
kdyz vam svéfil takovy ukol, tak vam da 1 silu, abyste jej mohly splnit.*“ (Merici
in Naglik 2019, s 20)

2. Autorita pedagoga
Pedagog se musi angazovat, odpovédné plnit své povinnosti a starat se o svéfené
déti tak, aby co nejlépe naplnil jejich potieby. Jeho sluzba pfinese nejlepsi plody,
kdyz bude ¢init to, co zada od déti.
,, Vy musite zit a jednat tak, aby se vase dcerusky ve vas odzrcadlily. Samy délejte
to, co chcete, aby ony délaly. (...) Tedy jednejte tak, aby se i ony rozhodly
a nadchly k ctnostnému zivotu podle vaseho ptikladu. (Merici in Naglik 2019,
s21)

3. Jednota
Kazdy z nas je uplné jiny. Tak je tomu i mezi pedagogy, kteti se n¢kde setkaji
a maji mezi sebou spolupracovat. Maji rozdilny temperament, piistup k détem
apod. Mnohdy je proto spoluprace velmi naroCna. I pfesto nas sv. Andéla

povzbuzuje k usili o vzajemné porozuméni a budovani jednoty. Protoze toto
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svédectvi o spolecném rozhodovani a nasledna realizace domluveného je vic nez
slova a zpusoby komunikace. Pedagogoveé jsou t€z povinni spole¢né hledat cesty
k vzajemnému porozuméni, hledani nejlepSich moznosti a prostredk, jak dojit ke
stanovenému cili. Pokud pedagogovi zalezi na dobru déti, pijde mu lépe se
pfemoci a udélat pro déti néco navic a nékdy i odhali skryty talent n¢jakého ditéte
¢i bohatstvi odlisnosti. Tato zasada od pedagoga zada predevsim spolupraci
a ohled na to, co je dobré pro dané dité nebo skupinu déti (tfidu).

,,Uvazte tedy, jak je dulezita takova jednota a takova svornost. Proto méjte po ni
touhu, hledejte ji celou svou silou. Véru, fikam vam, budete-li vy vS§echny srdcem
tak spolu spojeny, budete jako nejpevnéjsi skéala nebo jako nedobytnad véz proti
vSem protivenstvim.*“ (Merici in Naglik 2019, s 21)

Ucta

Sv. Andé¢la milovala Boha celym svym srdcem, a to ji uschopiiovalo k lasce vici
kazdému c¢lovéku, kterého potkala. Kazdy byl pro ni velmi vzacny, spatfovala
v druhych nedocenitelnou hodnotu. Byla si totiz védoma, ze kazdy z nas je Bozim
ditétem, stvorenym k Bozimu obrazu a vykoupenym smrti JeziSe Krista, ktery za
kazdého zvlast' zaplatil svou krvi. To uz nikdo nikomu nevezme. Proto kazdému
dokazala projevovat tctu a zada to i od sester, tedy i od pedagogu, ktefi se chtéji
fidit jejimi radami.

,Uvazte téz, jak si jich mate vazit.“ (Merici in Naglik 2019, s 23)

Rozvoj celé osoby

Clovék je stvofenou bytosti, ktera obsahuje tii sféry: fyzickou, psychickou
a duchovni, o které je potieba se starat, abychom zili v harmonii a plnosti zivota.
Proto je ve vychové potfebna péce jak o télesné potieby, tak o emocni rozvoj
i duchovni zivot. To vyzaduje od pedagoga dobré poznani kazdého ditéte.
,,Budte starostlivé a bdélé pii poznavani a chapani zpisobu chovani vasich dcer
a vSimejte si jejich duchovnich i hmotnych potieb. (Merici in Naglik 2019, s 24)
Zasady rodiny

Clovék je tvor spoleensky asamota je pro ného sklidujici. Je to jeden
z nejhorsich trestd. Proto se ve vorSilské vychové dba nejen na individualni
pristup, ale téz na budovani schopnosti zit ve spoleCenstvi: budovat vztahy,
vzajemné se respektovat, spolupracovat, byt spoluzodpovédny za prostredi, ve

kterém kazdy z nas zije.
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Specifickym rysem vorSilské Skoly je snaha tizce spolupracovat s rodi¢i zaka

a udrzovat kontakt s byvalymi zaky Skoly. (Naglik in Naglik 2019, s. 25)

Budovanim srdecnych vztahti s zaky, osobami, jez jsou nam svéfeny,

projevovanim jim nasi lasky a laskavosti upevilujeme v dané osobé pocit jeji

hodnoty, a tim u¢ime budovat kvalitni vztahy s druhymi lidmi.

,Nebude jiného znameni, ze jste v milosti Panové nez to, ze se milujete a jste

navzajem sjednocené.” (Merici in Naglik 2019, s 25)

Individualni pristup

Sv. Andéla se kazdy den modlila, ptala se Boha, co ma délat, naslouchala
Mu a snazila se zit podle poznani, kterého se ji dostalo. Byla velmi citliva
a oteviend Duchu Svatému, atak se velmi dobfe znala. Diky svym
vlastnim zkuS§enostem pak dokazala lidem radit a doprovazet ty, ktefi za
ni piichazeli. Proto je v této zasadé dulezité, aby byl pedagog empaticky.
Kdyz 1épe pozna jednotlivé déti, snaze mu pujde je doprovazet na jejich
zivotni cesté a bude na né mit opravdovy vliv.

,,Prosim, abyste laskavé pamatovaly na vSechny své dcerusky a mély
jakoby vtesané v mysli a v srdci jednu vedle druhé, nejen jejich jména, ale
i stav, povahu, postaveni a celé jejich byti. To vam nebude nesnadné,
budete-li je milovat zivou laskou.” (Merici in Naglik 2019, s. 26)
Rodinna atmosféra

Prostredi, ve kterém déti vnimaji laskavost, shovivavost a porozumeéni
v nejvys§i mozné mife pomaha kazdému ditéti v jeho rozvoji a zrani,
v jeho osobnim i spole¢enském zivoté. Hlavnim pozadavkem na pedagoga
je shovivavost.

,,Pekné vas prosim, abyste se laskavé snazily ziskat je laskou a rukou
mirnou a dobrotivou, a ne rozkazovacné ani drsné.“ (Merici in Naglik

2019, 5. 27)

1.2.2 Metody a prostfedky ve vorSilské vychové

Ve vorsilské vychové nejsou stanovené konkrétni metody ani prostiedky. Je v tom

velka volnost, protoze i vychova prochazi svym vyvojem a prabézné€ se meéni, je proto
potiebné pii praci s détmi prubézné meénit i metody a prostiedky. Ve vorsilské vychoveé

se drzime naSich zasad, avSak zaroven se snazime odpovidat na potieby doby a volit
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takové metody a prostiedky, které jsou pro dité ¢i skupinu v dané chvili nejlepsi (Naglik

2019, s. 28)
Shrnuti

Pro lidi dnesni doby bych to shrnula takto: Pedagog, ktery usiluje o zivot podle
Rad sv. And¢ly, se co nejvice snazi pristupovat k détem individudln€, vnimat kazdého
jednotlivce ne jako soucast celku, ale jako original (prvek, ktery celek obohacuje svou
originalitou). Je samostatnou osobnosti se svymi potfebami a jedineCnosti. Pfi kazdé
prilezitosti se snazi pfistupovat k ditéti tak, aby mu bylo jasné, Ze je tu pedagog prave jen

pro ného.

V praxi si to muzeme piedstavit takto: Rozdava-li détem pomucky ¢i pracovni
material, snazi se ho podat kazdému ditéti trochu jinym zptisobem tak, aby zakusil svoji
jedinecnost. Pfi spolecné Cinnosti zafazuje do programu setkani s détmi v komunitnim
kruhu, aby vzbuzoval v détech pospolitost, tymového ducha a zaroven se snazi
zachovavat jedineCnost kazdého ditéte tim, ze mu da prostor vyjadrit se, fici svij vlastni

nazor ve skuping.

1.2.3 Hodnotové vzdélavani a Vorsilsky strom

Hodnotovy systém vzdélavani je s vorsilskymi skolami spojen od jejich zrodu.
Vychova je zalozena na kiestanskych hodnotach a vychazi predevsim ze Spist svaté
Andély Merici. Tyto Spisy (Rehole, Rady, Odkazy) nechala sepsat pro své nasledovnice.
Dlouha Iéta jsme se fidili jejimi radami, povzbuzenimi a doporucenimi. V Cervnu 2016
vznikla brozura s nazvem Vorsilské Skolstvi v duchu sv. Andély Merici. Do Cestiny byla
prelozena a nasledné vydana v ramci uvedeni konceptu Vorsilského stromu do nasich

Skol, tedy v roce 2020. (Zakladni Skola sv. Vorsily v Olomouci, 2023)

Koncept Vorsilského stromu pochazi z Anglie. V Ceské republice jsme se s nim
seznamili diky mezinarodnimu setkani sester vorsilek, kde byl koncept VS piedstaven.
Aby mohl byt koncept VS hloubégji poznan pied upravou pro nase podminky, navstivili

naSe sestry a feditelé nekolik vorsilskych skol v Anglii.
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Obrdzek 1 Vorsilsky strom

Na Vorsilském stromu (prazské zakladni skoly) se nachazi heslo ,, Serviam “ (budu
slouzit), které spojuje vSechny vorsilské skoly po celém svéte uz od roku 1931. Vyjadiuje
odhodlani slouzit nejen v rodin€, lidem okolo nas, ale téz Bohu a cirkvi svym zapojenim
se do kiestanského zivota. Znak ma tvar $titu, protoze je to symbol, jak se ochranit pied
zlymi mocnostmi, Dablem a jeho spojenci. Nagim $titem je Hospodin: ,,Izraeli, doufej
v Hospodina, je tvou pomoci a §titem. (Bible 2001, s. 767 — Zalm 115,9) K7z je
znamenim nasi viry, Jezi$ Kristus je centrem naseho zivota, je dilezité mit JeziSe Krista
v zivote€ na prvnim misté, dava vSemu smysl. Hvézdné pole symbolizuje idedly, o které
usilujeme. Je to souhvézdi Mald medvédice (Ursa minor), pfipominad nam nasi patronku
sv. Vorsilu (st. Ursula) a sounalezitost — patfime do vorSilského spolecenstvi. Ursus téz

znamena statecny, odvazny. Poldrka nam ukazuje spravny smér. (Naglik 2019, s. 16)

Barva znaku je razna. Zalezi, jakou si dana Skola zvoli. V Olomouci je zeleny
znak, v Praze modry a v né€kterych Castech svéta mizeme vidét i Cerveny. Modra barva
znazoriuje vodu, zivot, nebe, touhu po Cistot€¢ a pravdé. Modra barva je také barvou

Panny Marie.
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Diive nez vznikl koncept VorSilského stromu, jsme na nasi Zakladni Skole
sv. Vorsily v Praze pfitadili ke kazdému pismenu hesla ,,Serviam® urcitou hodnotu. Bylo
to zasluhou nagich ugitelek — Jany Safusové a Moniky Weissové. Upiesnili jsme tak smér

napliiovani hesla ,,Serviam*. Jedna se o tyto hodnoty:
Soudrznost
Empatie
Respekt
Vérnost

Iniciativa

Angazovanost
Moudrost Obrdzek 2 Logo vorsilskych skol

Soucasti Vorsilského stromu (jako kazdého stromu) jsou kotfeny, kmen a koruna.
Také Vorsilsky strom ma své koteny, které davaji stromu vyzivu. Témito kofeny jsou
minény: modlitba, laska k Bohu i k ¢lovéku a divéra. Velmi dilezity je kmen, protoze
zprostredkovava ziviny. V nasem pfipadé jde o to, abychom vse délali spole¢né, aby na

tom mél kazdy urcity podil. A tak mohou rasit a rozvijet se listky (hodnoty):

Spolu je ndm dobre
Dité se snazi vytvaret kolem sebe fungujici spolecenstvi a budovat vztahy, tj. dité

nasloucha druhému, v§ima si potieb druhych (jednotlivce i celku).

Ctime pravidla

Dité vnima pravidla jako dobra a potfebnad k bezpeCnému prostiedi pro uceni
i béhem zabavy Ci prozivani vztahli a osobnostniho ristu. Kazdému ditéti pomahame
pfijmout pravidla za sva, rozvijime v nich chapani spravedlnosti a povzbuzujeme je

k ptikladnému chovani.

Vnimame a naslouchame
Dité se snazi pozorné€ naslouchat a vnimat déni kolem sebe, uc¢i se vnimavosti pfi

rozhodovani a bere v uvahu dusledky svych rozhodnuti.

Jedndame poctivé
Dité se usiluje mluvit pravdu a jednat Cestn€, aby bylo pro druhé diveéryhodné.

Seznamuje jej s uCenim JeziSe Krista, ktery je vzorem pravdivého a pokojného zivota.
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Dadvdame a prijimame
Dité dokaze rozpoznat a piijmout dary a nadani, které dostalo, uci se byt za né

vdeécné a snazi se je rozvijet a vyuzivat nejen pro sebe, ale i pro sluzbu bliznimu.

Premyslime a radujeme se
Vytvatime klima, které umoziuje rozvijet kritické mysleni, a tak je dité schopno
sdilet své poznani beze strachu z kritiky a odmitnuti. Dité se uci spravné rozliSovat

a s radosti se zapojovat do déni ve skolni druziné i mimo ni.

Mame viru a nadéji

Dité objevuje krasu viry v Boha, u¢i se divat na udalosti ofima viry ado
budoucnosti se diva s nad€ji; bere si priklad z JeziSe a svatych, uci se divérovat sobé
i druhym.

Jsme odvdzni a vytrvali

Dité je odvazné ve svych cinech i v komunikaci s druhymi lidmi, snazi se

vyrovnat se s neuspechy a pozitivné reagovat na zmény ¢i nové okolnosti.

Mcdme se radi

Dité se ma rado, pfijima své uspéchy 1 neuspéchy. Vazi si toho, kym je a kym je
druhy vedle n€ho; uci se soucitit s druhymi a vzajemné si odpoustet.

Vazime si okoli

Diteé si vazi prostredi, kde zije a peCuje o né¢.

1.2.4 Vorsilsky strom a moralni hodnoty

Knizni publikace ke konceptu Vorsilského stromu (VS) zatim neexistuje, nicméné
VS vychazi jak z kiestanské doktriny a vorSilské tradice vychovy (ktera je objasnéna
vyse), tak i z moralnich hodnot, které jsou soucasti rozvoje clovéka. Proto se budu ve své

préci zabyvat také hodnotami a moralnim rozvojem.

Pti vychové k hodnotam mizeme postupovat dvéma sméry. Bud’ budeme vést déti
nepiimo tim, ze o dané hodnoté nebudeme mluvit, prestoze dand aktivita souvisi
s konkrétni hodnotou, nebo povedeme déti pifimo a urcitou hodnotu vyslovime, konkrétné
spolecné zanalyzujeme a prozijeme. (Vacek, 2008, s. 104) Tim si déti danou hodnotu

uvédomi a vice zvnitini.

Koncept Vorsilského stromu se ve Skolni druziné snazime naplfiovat praveé timto

druhym zptisobem. Nejprve si zvolime, jakou hodnotu chceme v détech prohloubit,
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vyty¢ime cile (kazdé dité je jiné, tak je lepsi mit alespori dva cile, aby mél program §irsi
zabé&r), zvolime aktivity a na zaver s détmi ucinime reflexi. S ohledem na charakter aktivit
a na harmonogram v druzin¢€ n€kdy vkladame kratkou reflexi uz ke konci dané aktivity

nebo ji pfipadné nechame na dalsi den.

Vacek (2008) ve své knize ,,Rozvoj moralniho védomi zakt“ popisuje na zakladé
poznatki z fad vyznamnych autort pedagogiky a psychologie podstatu mravni vychovy,
vychovy k hodnotam a charakteru zakt ve Skole. Na konci jednotlivych kapitol jsou

uvedeny didaktické inspirace, které lze vyuzit i v ramci realizace RVP.
O moralnich hodnotach bude vice pojednavano v kapitole Mravni vychova.

Pro lepsi vysvétleni, jak vyuzivame koncept Vorsilského stromu ve vychoveé
a vzdélavani, doporucuji zhlédnout kratké video natoCené v nasi skole. (Den cirkevniho

skolstvi 2021)
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2 Rany skolni vék

,Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zptisob proziti celého zbyvajiciho
détstvi a projevi se i v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zasadnim zptisobem. Skolni
uspésnost muaze byt rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi zivotni
smétfovani.“ (Vagnerova 2019, s. 255)

(15

,Skolni v&k lze chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti,“ uvadi
Vagnerova (2019, s. 255). Erikson (1963) toto obdobi oznacil jako fazi pile a snazivosti,

jelikoz jejim hlavnim cilem je uspét a svym vykonem se prosadit.

Dité potrebuje byt za své vykony pozitivné hodnoceno v riznych socialnich
skupinach a ostatnimi pfijato. V tomto obdobi jde o potvrzeni vlastnich kvalit v daném

spoleCenstvi ve vztahu k dospélym, ale i mezi vrstevniky. (Vagnerova 2019, s. 255)
Vagnerova (2019, s. 255) kategorizuje Skolni vék na tii dilci faze:

1. Rany skolni vék —od 6 do 9 let.
2. Stfedni skolni vék —od 9 do 11-12 let.
3.  Starsi skolni vék — od nastupu na 2. stupeii ZS/nizsi stupeti SS do ukonéeni

povinné Skolni dochazky, tj. zhruba do 15 let.

Ve své praci se zamétuji na déti v raném Skolnim véku. V tomto obdobi je
,charakteristickd zména socialniho postaveni stimulujici dal§i vyvoj détské osobnosti

i raznych dil¢ich schopnosti a dovednosti.“ (Vagnerova 2019, s. 255)

Podminkou ucinnéjsiho uceni a lepsiho vykonu je dostatecna zralost. Diky ni dité
1épe vyuzije své schopnosti. Jestlize dité neni dostatecné zralé, byva drazdivé, emocné
labilngjsi, hare se soustiedi a byva unavitelnéjsi. To ditéti znesnadfiuje pfizpisobeni se
vS§em Skolnim pozadavkim. Pouha nutnost dodrzovat néjaky rezim pro nedozralé dité

znamena zatéz, kterd ho vycerpava. (Blair; Konold a Pianta in Vagnerova 2019, s. 256)

Nastup do Skoly v ditéti vzdy vyvolava stres, proto je dualezité, aby dité dosahlo
urcitého stupné zralosti CNS, zvySuje to odolnost vuci zatézi. Nektefi lidé si mysli, Ze by
dit¢ nemélo ve Skole zazivat zadné neptijemné zazitky, Skola by neméla byt naro¢na, to
je vsak naivni. M¢lo by se spiSe rozliSovat, co je pro dit€ unosné, co zvladne a co ne.

(Vagnerova 2019, s. 258)
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Zakladni motivace, hodnota a smysl Skolniho vzdélavani pfichazi z domova:
jakou dulezitost davaji rodice uspéchu ve skole, jakou to ma pro né hodnotu? Tento jejich
postoj dit€¢ bezvyhradné piejima. Pristup k uceni vyznamné ovliviiuje Skolni aspésnost.
Pokud ditéti neni jasny smysl Skolniho vzdélavani, Skola se pro ného stava jen zbyte¢nou
povinnosti, kterou je potieba splnit. Tim ditéti chybi zakladni motivace a ziskavani
poznatkd pro ného nema zadnou osobni hodnotu. Dobrou znamkou skolni pfipravenosti
ditéte je jeho postoj kucCeni, ktery se vyznacuje motivaci, iniciativou, vytrvalosti,
flexibilitou a vénovanim pozornosti ¢innostem, které souviseji se Skolnim vzdelavanim.

(McWayne et al. in Vagnerova 2019, s. 259)

Dals$im ukazatelem pfipravenosti zdka na Skolu je jeho socialni uUroven. Je
dulezité, aby dit€ meélo dostatek znalosti o vztazich a chovani k riznym lidem a schopnost
s nimi komunikovat. Jinak dochazi k sociokulturnimu handicapu. Je potfebné, aby dité
bylo schopno rozliSovat rizné role a chovani, které je s nimi spojeno, znat bézné normy
chovani, socialni pravidla, zvyky a respektovat je. , Nedostate¢né zvladnuti potiebnych

norem chovani je prekazkou v adaptaci na skolu.“ (Vagnerova 2019, s. 260)

Nedilnou soucasti pro uspé$né zvladnuti role Skoldka je dostateCna uroven
jazykovych kompetenci a schopnost jejich vyuzivani v komunikaci. Diky tomu je dité
schopno porozumét vykladu a sdéleni ucitele ¢i spoluzaki. V opatném pfipadé muze
jejich sdéleni chapat upln€ jinak a v disledku toho reagovat odlisné proti ocekavani
druhych. Kvuli nedostatku porozuméni dit€ pocituje dezorientaci, protoze nevi, co se od

n¢ho doopravdy ocekava. (Vagnerova 2019, s. 260)

Zpravidla mezi Sestym a sedmym rokem dochézi u ditéte ke kvalitativni proméné
uvazovani. (Vagnerova 2019, s. 266) Podle Piageta jde o fazi konkrétnich logickych
operaci. (Piaget in Vagnerova 2019, s. 266) MySleni ditéte se rozviji a jeho uvazovani se
zaCina tidit zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality. Oproti
predskolnimu véku se nyni détské poznavani stava vice flexibilngjsi, presnéjsi
a objektivnéjsi. Diky tomu se pro n€ho stava skolni vyuka srozumiteln&jsi a pfitazlive)si.
(Miller in Vagnerova 2019, s. 266)

Détské uvazovani se promérniuje postupné. MysSleni ditéte je vazano na realitu
a zamé&fuje se na poznavani skutecného svéta. ,,Chce védet, jaky je, podle jakych pravidel

funguje, event. jak jej lze ovladat.“ (Vagnerova 2019, s. 266-267)
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2.1 Emocni vyvoj

,Zrani détského organismu, pfedev§$im CNS, se projevuje zvySenim emocni
stability a odolnosti vici zatéZzi.« (Vagnerova 2019, s. 305) Erikson tento v&k nazval fazi
citové vyrovnanosti. Dité byva vtomto obdobi optimistické audalosti si vyklada

pozitivné. Pokud dojde k emo¢ni vychylce, miva to konkrétni divod. (Vagnerova
2019, s. 305)

Emocni inteligence se rozviji. Dité je schopné lépe se vyznat ve svych emocich
i v pocitech druhych aje schopné snimi ucelngji nakladat. Také se uné€ho emocni
hodnoceni propojuje s racionalnim uvazovanim. Dit¢ umi své emocni proZitky
interpretovat logi¢téj§im zpiisobem a soucasné tak, aby byly v souladu s jeho pfanimi,
o¢ekavanimi, zvlasté tehdy, kdyz si nechce néco pripustit. (Light et al. in Vagnerova
2019, s. 305-306)

Dité skolniho véku uz dokaze posoudit pfiméfenost vlastnich pocitl a stale vice

se snazi o jejich regulaci. — viz obrazek ¢. 3 (Vagnerova 2019, s. 305-307)

Obrdzek 3 Graf schopnosti déti rozezndvat emoce (Vdgnerovd 2019, s. 307)

2.1.1 Vlivemoci na sebetctu a Uctu k druhym
,Zkusenosti, kterymi dit€ po dobu svého détstvi prochazi, spoluvytvaieji jeho

osobnost a schopnost vnimat a reagovat na svét kolem sebe.* (Cerny, Grofova 2020, s. 5)
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Jestlize ma dité vyrastat ve zdravé sebevédomé a vnimavé dit€ s rozvinutym
socialnim citénim, potiebuje duvéru, bezpeci, lasku a zaroven piilezitosti, podnéty
ivyzvy. Skrze to si muze vytvofit postoj nejen vuci sob€ samému, ale predevsim
i k druhym lidem a uit se tak navazovat hluboké a srde¢né vztahy. (Cerny, Grofova
2020, s. 5)

Védomy zpusob prozivani emoci je dilezity pro Stastny zivot ditéte jako
i kazdého Clovéka. To ,,spociva v uméni emoce rozpoznat, dovolit si je s plnou pozornosti

prozit a rozsifovat zptsoby, jak s nimi pracovat. (Cerny, Grofova 2020, s. 6)

Pro déti je velmi dulezity priklad dospélych, to, zda dokazi respektovat a pfijimat
nejen své, ale 1 jejich emoce a pocity. Pokud ano, tak i déti se je nauci piijimat a spravné

je prozivat. (Cerny, Grofova 2020, s. 6)

Vétsina déti proziva emoce spontanné, bezprostfedné a mnohdy velmi intenzivng.
S pribyvajicimi roky (v obdobi dospivani) se u¢i mit emoce vice pod kontrolou, tak se
emoce stavaji méné viditelnymi. (Cerny, Grofova 2020, s. 9) V Zivots jde viak o to, Ze
,nemuzeme pokazdé zménit to, co se déje, ale mizeme zmenit své vnitini reakce na to,
co se d&e (Cemy, Grofova 2020, s. 9) To nam ale vétsinou dochazi az v obdobi

dospélosti.

Z tohoto duvodu je dobré co nejdiive zacit s détmi rozpoznavat podstatu vzniku
emoci aukazat jim metody, jak s nimi mohou pracovat, aby je nemusely potlaCovat

a vytésiiovat a nevytvaiely si tak emodni bloky a zran&ni. (Cerny, Grofova 2020, s. 11)

Cerny a Grofova (2020, s. 11-15) nabizeji postup, jak lze d&ti doprovazet pii

zpracovavani emoci:

o Nejprve je potfeba, aby se dité dokazalo zastavit a uvédomit si, co se déje.
Pomaha k tomu dychani (tfikrat nadech a vydech). Pak se zeptame, co se stalo
a vedeme dité k tomu, aby nam feklo, co proziva (u mladsich déti je dobré se ptat
pfimo na konkrétni emoce, protoze je samy jesté neumi pojmenovat) a zkusime
emoci lokalizovat, kde se v téle nachazi, a bude-li to vhodné, muZeme na to misto
prilozit dlafii nebo znazornit, ze mame emoci na dlani a odfoukavame ji pry¢. Také
muzeme dit€ vyzvat k setkani s emoci, aby se zeptalo: ,,Proc€ jsi, strachu pfisel?
Co bys potieboval 7

o Poté je dilezité mluvit s dit€tem o emocich a naslouchat jim. Vénovat

ditéti plnou pozornost, nenaslouchat jen ,jednim uchem®, nékdy jde ,,jen“ o to byt
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2.2

u n¢ho. , Naslouchani spociva v tom, ze vnimame emoce, aby se dité citilo pfijaté
takové, jaké je, a bylo pochopeno do hloubky. Nejde ani tak o to slySet slova jako
vnimat jejich citovy naboj.« (Cerny, Grofova 2020, s. 12) Nejdalezitéjsi je brat
déti vazné. Pomaha k tomu spravny postoj téla, piiblizeni se ditéti. Naslouchat
srdcem — nechat v sob¢€ zaznit prozitek ditéte, ale nenechat se strhnout emoci. Je
nezbytné, abychom nechali vlastni emoce stranou. K tomu je mnohdy zapotiebi,
abychom i my méli zpracovana sva emocni zranéni z détstvi.

o Pti sdileni ditéte je dulezité pomahat mu pojmenovavat, co se stalo a jak
se citi: napt. ,, To T¢€ muselo bolet; je to pro Tebe obtizné; je Ti z toho smutno?*
Vynechavejme slovo ,,proc”, vyvolava to v ditéti pocit obvinéni.

Kdyz dité pozna, ze rozumime tomu, co citi, uklidni ho to, protoze naslo osobu,
ktera chape jeho emoce, jelikoz potvrdila to, co ono samo proziva.

o Po rozebrani situace a po projeveni, vyjadieni emoci, zaneme spole¢né
hledat zptisob feseni: Jak by se to dalo vyfesit? Co by Ti pomohlo?

o Nékdy v tézkych situacich pomaha sdileni. Mizeme se podélit, jak jsme

podobné udalosti prozivali my nebo povypravét o néjakém vtipném zazitku.

Socializace

Nastupem do Skoly rozviji dit€¢ vztahy 1 s dal§imi lidmi jimiz jsou napf. jejich

spoluzaci, ucitelé, rodice spoluzakli. Tim ziskava rizné role a s nimi spojené postaveni.

V tomto obdobi jsou pro rozvoj détské osobnosti tfi socialni skupiny, které maji 1 své

vlastni teritorium (Vagnerova 2019, s. 312-313):

o Rodina — ptedstavuje pro dité zakladni socialniho a emocniho zazemi,
oporu a zaroven ovliviiyje uplatnéni ditéte mimo rodinu, dité se fidi normami
a hodnotami rodiny. V rodin€¢ se meéni jeho socialni postaveni, viditelnym
znamenim je zména pokoje, kde piibyde psaci stul.

o Skola — stava se vyznamnym zafizenim umoziiujici jeho rozvoj, ziskava
zde uspéchy, ale téz se setkava s nezdary, které se potiebuje naucit zvladat.
V tomto novém prostiedi je zhlediska ditéte vSechno hodné& velké, nové
a potfebuje Cas, aby se v tom zorientovalo.

o Vrstevnicka skupina — diky ni dochazi k rozvoji jinych vlastnosti
a dovednosti nez v kontaktu s dospélymi. S vrstevniky se dité postupné ztotoziiuje

a zaroven se uci soumérnym vztahim. Vrstevnici pro ného predstavuji dostupny
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model chovani a vykonu, soucasné se musi naucit fesit konflikty, které mezi nimi

mohou vzniknout. Jejich teritoriem je predev§im tfida nebo lavice sdilena se

spoluzakem, muze to byt i hfiste.

V této Casti povazuji za dulezité téz poukazat na stale Castéj$i problém dnesni
doby, kterym je rozpad rodiny. Pro dité to predstavuje velikou zatéz. Rozvodem rodica
dité ztraci jistotu existence rodinného zazemi. Rodina pro ného predstavovala bazalni
stabilitu, rozvodem rodicu se tato jistota rozpada a v ditéti zni: ,,Nemuzes-li se spolehnout
na své rodiCe, nemuze§ se spolehnout na nic.“ (Vagnerova 2019, s. 319) Misto pocitu
bezpeci ma pocit ohrozeni a pokud doslo skrze chovani rodicta ke zpochybnéni norem

a hodnot rodiny, pfestava jim véfit. (Vagnerova 2019, s. 319-320)

Ve funkéni rodin€ se dité nauci chapat emocni prozitky své emocni prozitky
a zaroven emocni prozitky druhych, uci se, jak na né reagovat, pochopi, kdy je potiebné
je ovladnout a jakym zptsobem to ma udé€lat. Protoze v rodin€ dochazi k projevovanim
emoci, diskutovani o nich a vysvétlovani si jich. ,,NaruSené vztahy mezi rodici je o tuto

zkuSenost piipravi.“ (Vagnerova 2019, s. 319)

Pokud ma dité stabilni rodinu, miZze ho G¢inn¢€ motivovat ke skolni praci. Trauma
z rozpadu rodiny muze v ditéti vyvolat zpochybnéni zakladniho hodnotového systému,
tim dit€ ztrati motivaci ke Skolni praci (Vagnerova 2019, s. 322) a dojde ke zhorSeni

Skolniho prospéchu. (Matéjcek in Vagnerova 2019, s. 322)

Chlapci a divky na rozpad rodiny reaguji rozdiln€. Chlapci se chovaji socialné
nepiijatelné az agresivne, divky se spiSe stahuji do sebe, prozivaji své problémy vnitin¢,
muze dochazet k autoagresivité. (Dytrych, Kryslova, Matéjcek, Parkeet al. in Vagnerova
2019, s. 322)

Mimo to mohou piijit i dal§i rizné problémy, které jsou pro dité€ subjektivné

zavaznéjsi — neuspokojené potreby citové jistoty a bezpeci. (Vagnerova 2019, s. 322)
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3  Mravni vychova

Lidé by se méli ridit moralnimi normami a upravovat podle nich své chovani.
Prestoze pro nekteré lidi je zivot v souladu se stanovenymi normami, zdkony a se svym
svédomim velmi vyznamnou hodnotou, je stale hodné lidi, pro které moralni hodnoty jsou

povazovany za zbytecné limitujici. (Vagnerova 2010, s. 296)

Z vyjadreni Vagnerové vnimam, ze pro ni jsou moralni hodnoty dulezité, ale
zaroven si je védoma, ze pro mnoho lidi nemaji pfili§ velky vyznam nebo je dokonce

vnimaji jako zatéz. Jaky vyznam davame hodnotam my?

Myslim si, ze je velmi dulezité uvédomovat si, co nebo kdo ovliviiuje nase
rozhodovani, zptusob naseho chovani, mysleni a mluveni, protoze podle toho pak
jedname. Kdyz nam je t€zko a nevime jak dal, nejvyssi hodnota naseho zivota rozhodne
v nasem konani sama. Nejednou jsem se o tom presveédcila na zakladé udalosti v zivote
mém 1 mych nejbliz§ich. To mé& vede k uvazovani o smyslu vlastniho zivota: ,, Kdo jsem
a kam sméfyji?“ Domnivam se, ze tuto otdzku si klade kazdy clovék, at védomé ¢i

nevédomé, ktery véti v Boha nebo ne.

Pfi zamysSleni nad tim, zda nas moralni hodnoty limituji se mi vybavuje sdileni
mé nejlepsi kamaradky, kterd ve svém zivoté prochazela velmi narocnym obdobim
a obdivovala jsem jeji houzevnatost, vytrvalost azejména viru v Boha ajeho
viemohoucnost. Clovék na jejim misté by si mohl fici: ,,To mi za to nestoji, kon&im.« Ale
ona pres vSechny té€zkosti vytrvale pokraCovala dal, zistavala pevna ve vife v Boha
a drzela se moralnich hodnot i pfes naro¢nost dané situace. Dalo by se fici, ze jeji vira
v Boha, ktera je jeji nejvyssi hodnotou, a moralni hodnoty jako jsou laska, Cestnost,
pravdivost, ucta, ji mohly limitovat, ale bylo tomu pravé naopak — drzely ji a dokazala
tak projit velmi narocnym obdobim. Pfi sdileni mi potom fekla, ze tato zivotni etapa ji
mnohému naucila: vice si sebe vazi, umi se za sebe postavit, poznala, Ze zlo ma svij
konec a uvédomila si, ze nejvétsi boj se odehrava ve svédomi Cloveéka. Timto potvrzuje
vyjadifeni Vagnerové, ze stale jesté i v dneSni dobé jsou lidé, ktefi ziji podle svého
svédomi a nejen to, jeji svédectvi posouva tuto hodnotu vyse — dodrzovani moralnich
hodnot mé v nasem zivoté vyznamnou, myslim az zasadni roli, ovliviiuje nase mysleni,
mluveni a jednani. Také jsem si znovu uvédomila, jak velky rozdil je, jestli véfim v Boha

nebo véfim Bohu.
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Casto neni jednoduché vytrvat v dobrém, ndkdy musime odlozit své momentalni
touhy. Ten, kdo to dokaze a nabidne to Bohu, obdrzi poklad —pozna Bozi lasku a okusi
opravdovy pokoj. V knize Job Cteme: ,,Odloz do prachu sva zlatd zrnka, mezi potocni
skaliska ofirské zlato. Pak bude VSemocny sam tvym zlatem, bude ti hromadou stfibra.
Ve VSemocném najdes svoje blaho, budes pozvedat svoji tvar k Bohu (...) ana tvych

cestach bude zafit svétlo.“ (Bible 2001, s. 637 — Job 22, 24-26.28b)

Sv. Andéla toto ve svém zivoté zakusila ainspirovana Bozim slovem nas
povzbuzuje: ,, At maji JeziSe Krista jako svj jediny poklad, ponévadz v ném bude i jejich
laska™ (Merici 1985, s. 64) Protoze Jezi$ svym ucednikiam fikal: ,,Kde je vas poklad, tam
bude i vase srdce.” (Bible 2001, s. 1564 — Lk 12,34) To, co je pro ¢lovéka nejcennéjsi,
uchovava ve svém srdci a mysli na to. Srdce je nejdilezitéj§im organem v téle, z ného
vychazi zivot.

Nase mysleni slouzi k tomu, abychom mohli zpracovat informace a vyuzivali je
pii naSem rozhodovani, feSeni problému a planovani, jak budeme postupovat dal.
(Colman 2006, Holyoak a Morrison 2012 in Vagnerova 2016, s. 163) Diky mysleni
muzeme porozumeét sob€ i okolnimu svétu (Holyoak a morrison 2012, Stanovich 2012 in
Vagnerova 2016, s. 163) auvazovat nad riznymi moznostmi, které ovliviiuji nase

rozhodnuti. (Vagnerova 2016, s. 169)

3.1 Co jsou mordlni normy a hodnoty?

Fontana (2010, s.232) zmifiuje, ze moralni normy a hodnoty jsou tézko
uchopitelné, definovatelné, ane pro kazdého uspokojitelné. Uvadi, ze pro mnohé
psychology je piijatelné déleni podle filozofa Fichtema, ktery deli moralku ze dvou
hledisek: subjektivniho a objektivniho. Subjektivni stranka se zastava osobnich zasad
chovani, které ma vnitiné ukotvené. A objektivni stranka se zabyva postoji a chovanim,

které jsou pfijatelné pro urcitou skupinu osob, ke kterym dany clovék nalezi.

Na zakladé psychologického slovniku mizeme fici, ze ,hodnoty se vytvareji
a rozruznuji postupné v procesu socializace a déli se na pozitivni (co je zadouci)
a negativni (nezadouci), absolutni a relativni, pfimé a nepifimé; ¢i podle obsahu na:
estetické, etické, logické ajiné; individualni hodnoty odrazeji i vytvarfeji kulturu

spoleCnosti“. (Hartl, Hartlova 2010, s. 183)
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Osobné¢ se piiklanim k definici Alsobrook Landrethové: , Hodnoty jsou minénim
cloveka o tom, co je v zivoté dualezité, tedy o tom, co je prvoradé, podstatné, zakladni
a nezbytné.“ (Alsobrook Landrethova 2020, s. 40) Moralni hodnoty jsou ta piesvédcent,
ktera se tykaji vhodného a nevhodného chovani. (Alsobrook Landrethova 2020, s. 40)

3.2 Moralni vyvoj

Vychova , moralniho mozku* za¢ina uz v raném détstvi. Rodice uci déti ovladat své
touhy. Diky tomu je budou lépe kontrolovat a ovladat v pozdé€jsim veéku. (Alsobrook

Landrethova 2020, s. 43)

3.2.1 Vztah 8koldk( k dodrZovani norem a vyvoj morélniho uvaZzovani

Dité raného skolniho véku je schopno vnimat vyznam rtznych pravidel, naroku
aumi rozliSovat mezi spolecenskymi normami a obecné platnymi moralnimi pravidly.
,, Védi, ze moralni pravidla jsou univerzalni a tykaji se spravedlnosti, férovosti a ohledu
na druhé. Je jim jasné, Ze jejich dodrzovani je dulezitéjsi nez podiizeni spoleCenskym
konvencim a povazuji jejich nerespektovani za zavazn&j§i piestupek.“ (Helwig,

Jasiobedzka in Vagnerova 2019, s. 351)

Dité na zacatku prvni tfidy je v obdobi pfedkonvencni moralky. Tehdy pfijima
normy jako jednoznacné dané, nezpochybriuje je. VEéfi dospélym a nepolemizuje s nimi
o danych pravidlech, pfijima jejich nazory a normy, hodnoty, zvlasté téch, ke kterym je
citové vazano. Tim se projevuje jeho vazanost na realitu. Co se tyka jeho chovani, hodnoti
egocentricky. Zalezi mu na tom, co z toho bude mit, jaké budou disledky (odména/trest),
soustfed’uje se na vlastni uspokojeni (nékdy zvoli rad€ji chvilkové uspokojeni, prestoze

mu hrozi trest). (Vagnerova 2019, s. 351)

Moralni hodnoceni jakéhokoli chovani i riznych situaci ma rozumovy a emocni
aspekt. Béhem Skolniho véku se souhra emocniho a rozumového hodnoceni zlepSuje
a dochéazi 1 k jeho rozliSovani. (Keller et al., Nunner-Winkler in Vagnerova 2019, s. 352
—353) Na zaklad¢ feSeni riznych situaci mizeme pozorovat moralni uvazovani ditéte
podle toho, co preferuje. Napt. jak se zachova, kdyz najde néjakou véc ve Skolni Satné

— necha si ji, nebo se zepta, komu patii? (Juchelkova in Vagnerova 2019, s. 353)

Ukazatelem moralni citlivosti, tj. schopnosti vnimat konsekvence urcitého

chovani, jsou pravé emoce. ,,Moralni emoce maji ve Skolnim v&€ku znacny vliv na
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hodnoceni situace ina dalsi rozhodovani ajednani a ovlivni izpuisob interpretace

raznych prestupkl.” (Smetana, Killen in Vagnerova 2019, s. 354)

Béhem Skolniho obdobi se méni zaméfenost na prozivani ruznych situaci. Dité
v sedmi az osmi letech si vS§ima spiSe pozitivnich emoci, které patii ke spravnému
chovani. (Arsenio a Lemerise, Danovitch a keil, Hoffman, Malti et al., Turiel in
Vagnerova 2019, s. 354-355) To mu pomaha budovat moralni motivaci, kterou muzeme
chépat jako vyjadreni poteby konat dobré véci a jejimz ukolem je filtrovat chovani, které
by nebylo v souladu s moralnim presvéd¢enim. (Gingo a Nucci, Helwig a Turiel in
Vagnerova 2019, s. 355) Prestoze je chovani ditéte motivovano predevsim vlastnimi
zajmy, je 1 presto schopno vnimat potieby druhych a je ochotno pomoci nebo se podélit

¢i 1 néco darovat. (Siegler a kol. in Vagnerova 2019, s. 355)

V tomto obdobi dochazi jesté ke zméné v moralnim hodnoceni. Bezdivodné
ublizovani je nadale hodnoceno jako Spatné, u ditéte se ale méni chapani vyznamu
neumyslného ublizeni. Napft. si dit€ mysli, ze kdyz udé€la néco Spatného, ale nikomu tim
neublizi, nemusi se citit Spatné (samoziejmeé hodnoceni zalezi na zavaznosti Cinu).
Negativni emoce ditéte jsou zpusobeny predstavou, jaky ucinek dany skutek vyvola.
Dochézi tak k aktivizaci svédomi, trapi ho pocity viny, ponizeni. Nedokaze presné
diferencovat pocity viny a studu, k tomu dochazi az okolo desatého roku zivota. (Arsenio

a Kramer, Ferguson et al., Olthof et al. in Vagnerova 2019, s. 355)

3.2.2 Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga
Kohlberg déli moralni vyvoj na tfi hlavni stupné, které pak dale jesté rozviji na

dil¢i stadia (Cép, Mares 2007, s. 341; Fontana 2010, s. 234-235):

1. Prekonvencni uroven (dité se chova podle hodnoceni druhych)
e  Piiblizny vék: 27 let.
e Dite jedna podle toho, zda je odménéno nebo potrestano, a nekriticky se
podfizuje autorité.
e Dité se rozhoduje ucelove, snazi se uspokojovat vlastni potieby, popf.

potteby druhych, fidi se principem ,,néco za néco*.

2. Konvenéni uroven (dite€ jedna podle o¢ekavani okoli)
e Piiblizny vék: 7-11 let.

e Dité se snazi napliiovat o¢ekavani druhych.
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e Dite plni své povinnosti, doslovné zachovava pravidla, nekdy i1 kdyz je to
nevhodné.
3. Postkonvenéni trovent (mladistvy moralni principy pochopil a pfijal za
své)
e Piiblizn€ od 12 let vySe.
e Miladistvy zacina mit smysl pro spravedlnost, rozumi, ze zivot ma vyssi
hodnotu nez zékon.

o  Clovék je schopny fidit se univerzalnimi principy moralky.

Neni dané, ze vSechny déti se budou vyvijet stejné rychle a ze vSichni lidé
dosadhnou vSech stadii. Zalezi na tom, jak jsou déti schopné moralné usuzovat, ucit se

a jaké maji prilezitosti. (Fontana 2010, s. 234-235)

3.3 Nevhodné chovani déti

,Porozumét pti¢inam nevhodného chovani je prvni krok k jejich odstranéni.

(Kopftiva et al. 2012, s. 190)

Kopfiva et al. (2012, s. 190) ve velice podnétné publikaci vysvétlyji, jak je
dilezité porozumét chovani déti a doporucuji hledat pficiny jejich nevhodného jednani.
Radi nam upustit od predstavy, ze nam déti Cini naschvaly, a tak ziskat nadhled a emocni
vyrovnanost. Objasiuji, jak souvisi chovani déti s napliiovanim jejich potieb podle
Maslowovy pyramidy (o niz bude vice pojednavano v nasledujici kapitole). Napt. uvadi,
kdyz je dité unavené, nema naplnénou fyziologickou pottebu, kdyz se neciti dostatecné
pfijaté, neni uspokojena potieba lasky a pfijeti a kdyz Celi nepfiméfenym narokim a je
vystaveno cCasté kritice, nedochazi k naplnéni potfeby uspéchu auznani. Tim nam
pomahaji uvédomit si dopad neuspokojenych potieb na dit€ a Iépe porozumét chovani

daného ditéte.
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4 Sebedlcta a sebepojeti u détf

Na zivot ditéte, potazmo kazdého z nas, ma vliv v§echno okolo n¢ho — jak lidé, tak
situace, jimiz musi prochéazet. To, jak se vyjadiujeme, jak myslime, ¢emu véfime a co
¢inime ovliviiuje dité, jez je nam svéfeno. (Ellison, S., Barnett, B. A, 2014) Kazdy z nas
se uci napodobou, u déti si toho miizeme v§imnout mnohem vice nez u dospélych, jelikoz

my dospéli se uz snazime své chovani ovladat, kdezto déti casto jednaji spontanné.

4.1 Sebepojeti
Sebepojeti je oproti sebehodnoceni hlubsi, je vice akcentovana kognitivni slozka.
Clovék se vice pozoruje, hodnoti, a tak vytvaii usudek sam o sobé. (Hartl, Hartlova 2010,
s.515)
Sebepojeti (i sebeuctu) ovliviiuji vnéjsi a vnitini Cinitelé. Mezi vnéj§i faktory
radime napf. pfijeti ditéte v socialni skupiné predevs§im vztahove blizké, slovni hodnocenti
ze strany autority, sociokulturni normy a hodnoty. Do vnitinich faktora patii napf. typ

temperamentu, zpusob emocniho prozivani, socialni dovednosti a schopnost vlastni

reflexe. (Thorova 2015, s. 293)

Je dulezité zminit, ze kazdé dité se vyviji odlisné a ma jinou schopnost odolnosti,
proto muze reagovat rozdilnym zpisobem na zdanlive stejné udalosti. Muze se stat, ze
ani velmi tézké prozitky nezanechaji negativni stopy na jejich sebepojeti, sebetcte.

(Thorova 2015, s. 293)

4.2 Sebedlcta
Sebeucta je projev sebepiijeti. Clovek je na sebe hrdy, dokaZe se pfijmout se svymi

schopnostmi i slabostmi. (Hartl, Hartlova 2010, s. 515-516)

,,JKdo se nauci vazit si sam sebe, nauci se také vazit si ostatnich.” (Kopfiva et al.

2012, 5. 207)

Duclos (2010, s. 18) rozviji sebeuctu jest¢ dal: ,,Znamena to také brat na sebe
zodpovédnost, mit sebedivéru, umét nalézt odpoveéd’ na své potieby, mit své osobni cile
a chopit se prostiedkt k jejich dosazeni. Mit k sob€ tictu vyZaduje osobni intergritu a uctu

k druhym.“
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Uz od raného ve€ku se zacina u ditéte budovat jeho sebeucta, kterd roste kazdym
uspéchem, vlidnym slovem, pfijetim ho takového, jaky je sjeho dary i omezenimi.

(Ellison, S., Barnett, B. A., 2014) Tim se uci sebepfijeti a posiluje sebeuctu.

Také Duclos ve své knize nam sdé€luje, ze podstatu sebetcty u ditéte tvori vztah

rodi¢ — dite€. (Duclos 2010, s. 49)

Podle Duclose (2010, s. 13) se sebeucta sklada ze ctyt slozek: pocit bezpeci

a duvéry, poznani sebe sama, pocit prinalezitosti k urcité skupiné, pocit, Ze néco dokaze.

4.2.1 Pocit bezpeéia dlvéry
Pocit bezpeCi adavéry je zakladem apodminkou k vytvareni a posilovani

sebeucty. (Duclos 2010, s. 13)

Pottebu bezpeci také zarazuje Maslow ve své pyramidé potieb mezi prvni mista,
fadi ji hned na druhé misto za zakladni fyziologické potreby ¢lovéka. (Vagnerova 2016,

s. 339)

Obradzek 4 Maslowova pyramida potreb (Thorovad 2015, s. 295)

K budovani duvéry ditéte budeme pfispivat tehdy, kdyz mu budeme sami
divérovat a véfit v jeho schopnosti. Je nejen na rodici, ale i na vychovateli, aby oceriovali

uceni ditéte a ve zdravé mife se ho zastavali. (Duclos 2010, s. 24)

40



4.2.2 Poznani sebe sama
Pro ziskani zdravé sebeucty, je nezbytné, aby se dité znalo. Dobré sebepoznani je
pilifem k uslechtilé sebetcté. Smyslet o sobé dobfe, to vyzaduje schopnost vyuzivat své

talenty a pfipustit si sva ohraniceni. (Duclos 2010, s. 29)

Neékdy muzeme jako pedagogové (i rodice) upadnout do pokuSeni byt k détem
nekompromisni a vyzadovat po nich dokonalost. Tim vSak mizeme zapominat na jejich
dary. Pi vychové je potifebné objevovat silné stranky ditéte, jeho talenty a zarover si byt
védom jeho omezeni. NaSe ocekavani sladit sjeho rychlosti vyvoje, schopnostmi

a zaymy. (Duclos 2010, s. 32)

4.2.3 Pocit pfinaleZitosti k ur¢ité skupiné

Potrebu sounalezitosti k urcité skupiné spolu s potiebou lasky fadi Maslow hned
za potrebu pocitu bezpeci a jistoty, jako tieti pilif. (Vagnerova 2016, s. 339) Je to potieba,
ktera souvisi se vztahy sdruhymi lidmi. (Vagnerova 2016, s. 347) Clovék touzi po
akceptovani lidmi, se kterymi pfichazi do styku. (Reeve, McAdams, Gable in Vagnerova

2016, s. 347)

Dité svij spoleCensky zivot zacina v rodiné, avSak s nastupem do Skoly zacina
zcela zasadni proces socializace. Dité se uci zarazovat do kolektivu svych vrstevniki,
navazovat s nimi kontakt, snazi se mezi nimi uplatnit, brait na né ohled, uci se
sebekontrole (ovladat sva slova a jednani) a metodam, jak spravné fesit konflikty. Také
se snazi prizpusobovat pravidlim a zptsobum, jak unést pozadovanou zodpovédnost.

(Duclos 2010, s. 45)

4.2.4 Pocit, Ze néco dokaze

Dité potiebuje kladné slovni hodnoceni dospélych, aby ziskavalo védomi vlastni
schopnosti. Tim bude motivovano k pfijeti dal§ich vyzev. To je prvni etapa — poznani
pocitu uspéchu, ktery je zaméfeny na kone¢ny vysledek. Ve druhé etapé potrebuje mit
dit¢€ zkuSenost s efektivitou. Dité si uvédomi, ze k vysledku doslo diky urcitému postupu.

(Duclos 2010, s. 50-51)

4.3 Ucta k druhym

,,Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou
silou a celou svou mysli‘ a ,miluj svého blizniho jako sam sebe. “ (Bible 2001, s. 1559

-1k 10, 27)
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43.1 UctakBohu
Pro sv. Andélu, jako i pro kazdého ¢loveka, ktery vefi v Boha, je laska k druhému

cloveéku odpovedi na Bozi lasku k nému samému. (Naglik 2009, s. 8)

Pti vychove ¢loveéka pamatujeme na to, ze jsme Bozi spolupracovnici. Buh je ten,
kterému jako prvnimu opravdu zélezi na dobru kazdého cloveka a stara se o ného.
I v pripadé, ze neuvidime vysledky své namahy, kterou jsme vlozili do vychovy, Bih ma
tu moc, aby seminko, které¢ jsme do druhého Cloveka zaseli, ptineslo v ptihodny cas

uzitek. (Naglik 2009, s. 12)

4.3.2 Uctaklidem

,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom je
cely Zakon 1 Proroci.“ (Bible 2001, s. 1474 — Mt 7, 12)

Abychom mohlil mit uctu k lidem, je dulezité o druhych dobie smyslet, protoze
to ovliviiyje, jak se k nim chovame, zda jim projevujeme tctu nebo o n€ neprojevujeme

zajem. Pfitom nezalezi ani na tom, zda se jedna o Cloveka, ktery je v roli autority, ¢i

nikoliv. (Alsobrook Landrethova 2020, s. 69)
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5 Ucdeni prozitkem

Drahanska (2020, s. 22) ve své knize uvadi tfi kroky metodiky uceni prozitkem.
Jsou jimi:
1. zamér — jedna se o védomou volbu cilt, ceho chceme u jedinct dosahnout,
2. program — veédomé zvoleny prostfedek, skrze néhoz ucastnici ziskaji
autentické prozitky,
3. reflexe — nejdulezitéjsi Cast programu, diky niz dochazi k naplnéni smyslu
celého programu.
Pfi uceni prozitkem je dobré myslet na to, abychom vzdy zacinali nejprve volbou
rozvojovych cilli ateprve poté vybirali konkrétni aktivity, protoze aktivity jsou jen
prostiedkem k dosazeni stanovenych cild. Maji nam pomoci k jejich uskutecnéni,

naplnéni. Zaroven béhem tohoto zpisobu rozvoje rosteme téZ my sami, nejen déti.

(Drahanska 2020, s. 24)

5.1 Zamér

Podle Drahanskeé (2020, s 26-33) je dilezité pfi stanovovani zaméru pamatovat na
vSechny tyto Casti:

e ucastnicka skupina — pripravime program s ohledem na pocet ucastniki, jejich
skladbu a jeji charakteristiku,

e zamér — stanovime, o co nam jde, o ¢em ma program byt, jaké bude téma
a cile,

e (as-—vymezime, kdy bude program realizovan a kolik na n¢j budeme mit Casu,
jaka bude jeho délka a termin,

e misto — kde bude program probihat (interiér, exteriér),

e zdroje — zmapuji, s kym nebo ¢im mohu pracovat, koho nebo co budu

k realizaci programu potiebovat (materialni podminky a lidské moznosti).
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Doporucuje (Drahanska 2020, s. 35) drzet se téchto bodl, mit je pfed sebou jako

»puzzle“, vypsat si je a neskoncit pfipravu diive, nez budu mit informaci ke kazdému

dilku. Viz obrazek ¢&. 5.

Obrdzek 5 Stanovovdni zaméru — "puzzle"
Pro lepsi prabéh programu, Drahanska (2020, s 37, 41) doporucuje, abychom si
stanovili, co je pro kazdého z nas osobné nejdilezitéjsi, jaké podminky potfebujeme, aby
se nam dobfe pracovalo ak tomu je idealni pfizvat si nékoho, komu davérujeme,

abychom mu predlozili dany program k posouzeni, pfipominkovani.

V dalsi fazi je potiebné, abychom program jesté vice specifikovali a stanovili

téma, cil a programovy prostredek. Viz obrazek ¢. 6. (Drahanska 2020, s. 42)

Obrdadzek 6 Proces ke stanoveni programového prostredku
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5.2 Program a jeho prostifedky
Drahanska (2020, s. 88-90) nabizi tii zakladni oblasti programovych prostiedka,

které jsou vhodné pro uceni prozitkem:

1. hry,

2. modelové situace,

3. realné vyzvy.

V této Casti pripravy dochazi ke ,,spojeni pedagogické (co se maji ti€astnici naucit,
vyzkouset si, s ¢im se konfrontovat) a herni roviny (prostfednictvim vlastniho prozitku).*
(Drahanska 2020, s. 99-100) Pti vybéru aktivit je dulezité znat pedagogicky cil a herni
princip. Je to potfebné kvili tomu, abychom se mohli v nasledné reflexi o tuto vazbu
opfit. V opacném piipadé bychom neméli o cem mluvit a skupina by nechépala, proc¢

jsme vlastn€ danou aktivitu vubec dé€lali. (Drahanska 2020, s. 99-100)
Pro lepsi pochopeni rovin je Drahanska (2020, s. 101) vyjasiuje:

o Herni princip — ,,Co si ma ucastnik zazit béhem naSeho programu sdm na
vlastni kizi.“
o Pedagogicky cil —,,Proc si to ma zazit, co mu tim chceme ukézat, vysvétlit,

zprostiedkovat? Jak to budeme chtit v nasledné reflexi vyuzit?*

Kdyz uz vime, co chceme, aby ucastnici zazili, pfichazi na fadu zaveér aktivity.
Podle Drahanské (2020, s. 107) mame tfi moznosti, jakou aktivitu mizeme aplikovat:
konkrétni aktivitu, kterou uz nékdo sestavil; néjakou aktivitu si podle potieby upravime;

vymyslime si tplné€ novou.

5.3 Reflexe

Drahanska (2020, s. 151) ve své knize uvadi nékolik moznosti, jak mizeme
k reflexi pfistupovat a realizovat ji. S détmi ve Skolni druziné nejCastéji vyuzivame
ohlédnuti po aktivité, hodnoceni a sebehodnoceni, facilitaci procesu ve skupiné nebo
praveé probihajiciho konfliktu mezi détmi. V tomto Skolni roce jsme jesté pridali sdileni
pocitli a zkuSenosti, sebepoznani a nonverbalni zpracovani prozitkii pomoci malby

a kresby.

Dale Drahanska (2020, s. 156-213) predstavuje nékolik moznych struktur, jakym

zpusobem lze reflexi vést. Nejprve se vénuje reflexim, které jsou zaméfeny na
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pedagogicky cil anasledné reflexim zaméfenym na proces. V ramci programu
zaméfeného na oblast osobnostné socialniho rozvoje doporucuje (Drahanska 2020,
s. 182) reflexe kombinovat podle aktualni situace. Oba pfistupy maji sva pozitiva
i negativa. Proto je idealni, kdyz pedagog ovlada oba typy reflexi a podle potieb skupiny

je kombinuje.

Ve své praxi nejCastéji vyuzivam reflexe orientované na proces ve skuping.
Reaguji na aktualni déni ve skuping, na to, jak jsou déti prave naladéné a jaké jsou jejich
aktualni potieby. Casto pouzivam reflexe k budovani vzajemnych vztaht mezi détmi
pomoci sdileni se (,mluvici pfedmét*) a rozhovoru o jejich té€zkostech i raznych
nedorozuménich, popt. konfliktech. Obcas vyuziji reflexi i jako samostatny programovy
prostfedek. Uvédomuji si, Ze pro lepsi doprovazeni déti by bylo vhodné zaclenit dva az
tfi konkrétni cile na Skolni rok, abych méla vychovné vzdélavaci proces vice pod

kontrolou, a mohla lépe napliiovat koncept vychovy na nasi skole.
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6 Metoda stanovovani cil(

Metoda SMART poméha stanovovat konkrétni cile, skrze které chceme
dosahnout vysledku. Kazdé pismeno slova ,SMART“ nam urcuje jedno kritérium

(Horska 2009, s. 74-75):

S = specificky

e Jasn¢ formulovany cil, vyjadiuje konkrétni vysledek ¢innosti.

M = méfitelny
e Vyjadiuje, pomoci Ceho se mizeme presvedcit, Ze cil byl splnén, mizeme ho
zhodnotit.
A = ambiciozni/akceptovatelny
e Ambiciozni — stanoveny cil je dostatecné motivujici, narocny, ale zarovei
zvladnutelny; spise pro jednotlivce.
o Akceptovatelny — je urCen spiSe pro skupinu; dany cil jsou osoby schopné
pfijmout za svij.
R = realisticky
e Zvoleny cil lze zrealizovat za danych okolnosti.
T = terminovany

e (il stanovuje dobu trvani, potfebnou délku Casu ke splnéni zameru.
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7  Metody vyhodnhocovani dcinkd programu

7.1 Pozorovani zaku

,,Pozorovani znamena zamérné a systematické sledovani urcitého jevu, projeva
chovani, interakce mezi lidmi. Rozdil mezi divanim a pozorovanim spociva v tom, ze na
pozorované se cilené soustfedime a zpravidla tomu, co vidime, pfipisujeme urcity

vyznam — fikdme, ze je to pro nas diagnosticky cenné. (Krej¢ova 2016, s. 90)
Podle Krejcové (2016, s. 90) pozorovani rozliSujeme podle tzv. strukturovanosti:

Strukturované — predem si vytvorime soupis projevt, které chceme sledovat, soustfedime
se a zamefujeme se na konkrétni jevy a vedeme si zapisky, zda se jev objevil ¢i neobjevil
a s jakou intenzitou. Zpravidla jsou vyuzivany zadznamové archy, které jsou peclivé

pfipravené pro zapisovani danych poznatki.

Nestrukturované — zamérujeme se na jakékoli projevy, které jsou pro nas u dané osoby ¢i
skupiny dulezité a prikladame jim vyznam. Pokud chceme podat ucelenou zpravu, je
dobré své poznatky z pozorovani zaznamenavat. V nékterych ptipadech zapisy nejsou

nutné.

Polostrukturované — ,méame k dispozici inventar toho, co potiebujeme pozorovat, ale

mimo to si vS§imame i dalSich projeva, které se aktualné vyskytnou.“

Pozorovani je ,samostatny diagnosticky postup, ktery mizeme zcela pfirozené

a mimodék vyuzivat v jakékoli ucebni situaci.“ (Krej¢ova 2016, s. 91)

Prostfednictvim pozorovani ziskavame dilezité informace jak o konkrétnim
ditéti, tak itfidnim kolektivu jako celku. Skrze dusledné pozorovani napliiujeme
pozadavek individuédlniho pfistupu a zaroven nam to napomaha pii planovani dalsiho
programu. Pfi pozorovani zamérné€ vénujeme pozornost vybranym jevim a projevum
chovani. ,To znamena, ze o nich premyslime, davame si je do souvislosti s dal§imi
projevy nebo s naS§imi minulymi zkuSenostmi se zaky, pfikladame jim urcity vyznam
a zohledniujeme je v naSem dal$im piistupu k zakim.“ (Krej¢ova 2016, s. 91)

Zapletalova ve své knize uvadi, ze ,,mezi lidmi, a tedy i mezi uciteli existuji velké
rozdily ve schopnosti pozorovat a ,,vidét” to, co je skute¢né dulezité.“ (2013, s. 160) Ze

své dosavadni zkuSenosti ji davam za pravdu. Ne kazdy pedagog se zajima o déni ve tiidé

a dokaze najit pravy divod chovani déti.
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Béhem pozorovani déti je velmi dilezité v§imat si promeén v jejich chovani, skrze
néz piichazeji prvni signaly moznych reakci na nepfimétenou situaci ve Skole ¢i doma,
psychickych obtizi nebo nemoci. Napf. mizeme pozorovat, zda se v posledni dobé
zmenil vzhled ditéte — je bledsi, smutngjsi, nez diiv? Jak ¢asto byva unavené? Bylo tomu

tak i v minulosti? (Krejcova 2016, s. 93)

Zaveéry, k nimz skrze pozorovani dojdeme, nam poskytuji navody pro efektivné)si
praci s détmi. Také nam pomohou Iépe se zorientovat ve tfid€, seznamit se s détmi a jejich
kolektivem a nasledné¢ vybrat piihodnou intervenci, zvlasté v pifipade, kdyz urcité

postupy nezabiraji. (Krejcova 2016, s. 94)

Je potieba si téz uvédomit, ze ackoli se muze zdat, ze je ucinné pozorovani velmi
jednoduché, opak je pravdou. Tento diagnosticky postup vyzaduje nacvik a zkuSenost.
Velmi vyznamnym pomocnikem je metoda videotréninku interakci, kterd umozni vratit
se zpét k dilezitym momentim, a tak si uvédomit, co dilezitého se odehralo, zhodnotit

dané situace s odstupem a byt vnimavéj$i na signaly déti ve tfide. (Krej¢ova 2016, s. 94)

Diky pozorovani se muzeme rychleji zorientovat ve tifidé, poznat potieby
konkrétnich déti, zvlasté téch, které maji specialni vzdé€lavaci potieby, a snaze muzeme
postiehnout naznaky Sikany nebo jiné nesnaze. Obzvlast' v ptipadech, kdy se jedna
0 naro¢n€jsi situace, je prubézné pozorovani velmi pomocné, a to jak pro détsky kolektiv,
tak pro pedagoga. Nekdy se nam muze zdat, ze situace ve tfide je stale stejna, avsak nase
prubézné zapisky nam mohou ukazat, ze tomu tak neni. Také diky zapiskim muzeme
poznavat spravnost nasi volby intervencniho postupu a postupné zlepSovani situace ve

tide. (Krejdova 2016, s. 94-95)

Diagnosticky postup pozorovani je jedna z hlavnich metod v mé bakalarské praci.
Pozorovala jsem jak jednotlivé déti, tak tfidu jako celek a zaznamenéavala jsem si jednani
déti do pedagogického deniku a poznavaciho archu. Vsimala jsem si i jevi, které jsem
neméla predem stanovené. Snazila jsem se vést hlavné denik. Zavedla jsem si seSit, do
kterého jsem po pracovni dobé& zapisovala udalosti a postiehy z daného dne. Nékdy jsem
si psala poznamky na papir, ktery jsem pozdéi vlepovala do deniku, protoze pfi
¢innostech s détmi nebylo mozné v klidu sedét a psat si, co vidim nebo co se stalo. Obcas
jsem nemeéla moznost v blizké dobé zapsat vSechny udalosti, jen jsem je reflektovala
a poznamenala jsem je do pozorovacich archi. S pozorovacimi archy jsem pracovala

nejvice v zavéru pozorovani déti. Diky Casovému odstupu jsem mohla zhodnotit, kdo
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z déti zacCal 1épe myslet o sobé€, druhych a usiluje se o zménu svého jednani. Béhem
rozhovort s détmi jsem se snazila vnimat zpusob mysleni jednotlivého ditéte a sledovat,
jak pfemysli o sobé, druhych a o dopadu jeho chovani na ostatni. Nékdy jsem dala détem

vice prostoru k volné zabave, abych se mohla zaméfit, jak funguji jako skupina.

Pedagogicky denik a pozorovaci archy se vzajemné dopliuji. V deniku jsem
predev§im zaznamenavala a popisovala udalosti, které se odehraly mezi détmi a bylo
potieba s nimi danou situaci rozebrat a najit adekvatni zptsob feseni. Pozorovaci archy
mi slouCily spiSe ke shrnuti pozorovani ak poznamenani jednotlivych indikatort
v chovani (napf.: nabidnul/a svacinu, uklidil/a po nékom backory, pochvélil/a se, ...).
Tyto poznatky mi byly pomoci pii zdvérecném vyhodnocovani. Lze na nich pozorovat
otevienost déti k novym zpasobim jednani a snaha zmeénit své chovani k vétSimu

vzajemnému respektu a ucte k sobé 1 druhym.

Pozorovaci archy na zaznamenavani projeva ditéte je uvedeny v praktické Casti.

Archy se prolinaji se stanovenymi cili, které jsem sledovala na détech.
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8  SkolnfdruZina

Skolni druzina (dale jen SD) je ,soucasti systému vzdélavani, pomaha
zabezpeCovat zakim naplii volného Casu a patfi mezi zafizeni zajmového vzdélavani.”

(H4ek, Pavkova, et al. 2011, s. 7)

8.1 Cile afunkce SD

Pedagogicka prace ve SD ma sva specifika. Ve SD se snazime détem zajistovat
jak odpocinek, tak rekreaci 1 zdjmové Cinnosti. Zarovei pomahame détem napliiovat
jejich socidlni potreby. Pro déti je to urcity ,,mezistupen. Skoncila jim Skolni vyuka
a nejsou jesté doma, popt. na jiné mimoskolni aktivité. (Hajek, Pavkova, et al. 2011,

s. 9-10)
Podle Hajka (2011, s. 11) jsou hlavni cile SD:

e podpora individualniho rozvoje ditéte,

e umoznit détem projevovat se, zamestnavat se a bavit se jejich pfirozenym
détskym zptsobem pod pedagogickym dohledem,

e osvojovani si zakladnich hodnot spolecnosti,

e rUst v osobni samostatnosti,

e _vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu a vybavovat zaky

dostatkem namétt pro naplinovani volného ¢asu”.

Z cili muzeme vnimat, ze tlohou SD je nejen relaxace i regenerace zakda, ale téz
vychova a vzdélavani. SD ma 1 funkci socidlni a kompenzacni. (Hajek, Pavkova, et al.

2011, s. 15-16)

8.2 Vedouci vychovatelka a vychovatelky

,,Zakladem uspésné prace Skolni druziny je vychovatelka.” (H4jek, Pavkova, et al.
2011, s. 33)

Habl ve svém piispévku do Casopisu , Pedagogika“ uvadi, ze péCe o charakter je
dulezita jak u vychovavaného ditéte, tak u vychovatele (vychovatelky). Kazdy pedagog

pusobi na charakter ditéte. Otazka je jak. Proto je vychova charakteru u budoucich

pedagogu tak dilezita. (Habl 2022, s. 416)
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Osobnost vychovatelky se tvoii na zakladé osobnostnich dispozic vzdélanim,
osobnostnim zranim a prabéznym sebevzdélavanim. Je potiebné, aby vychovatelka méla
kladny vztah k détem, ktery je schopna projevovat, uméla se vcitit a vytvarela mezi détmi
ptiznivé socidlni klima. Mezi dalsi vlastnosti vychovatelky patfi: jedna na zaklade
mravnich hodnot (slusné spoleCenské chovani), jedna s détmi jako s partnery (ne jako
s objektem), ma organizacni schopnosti, dokaze si s détmi hrat a motivovat je
k ¢innostem, které podporuji jejich sebevédomi a rozviji pozitivni strdnky osobnosti

konkrétniho ditéte.

V neposledni tadé je dulezité, aby byla fyzicky zdatna, zvladala vychazky
a telovychovné ¢i jiné fyzicky narocné aktivity améla dovednosti a vzdélanostni
predpoklady, aby ovladala Sirokou $kalu volno€asovych aktivit. (Hajek, Pavkova, et al.
2011, s. 33, 35)

Vedouci vychovatelka zaji§tuje nezbytné organizacni, koordinacni i metodické
¢innosti. Do jeji naplné prace patfi napt.: spoluprace s vedenim $koly, dba na dodrzovani
spravného rezimu dne a zasad psychohygieny, kontroluje ¢innost vychovatelek, vedeni
pedagogické a dal§i dokumentace SD, sleduje kvalitu uklidu prostor SD, dava fediteli
navrhy na vybavovani SD, sleduje odbornou literaturu a nabidku vzdélavacich akei,
vytvari podminky pro odborny rust vychovatelek, provadi hodnoceni vychovatelek (vyse
odmeén), zajistuje suplovani za nepfitomné, ... (Hajek, Pavkova, et al. 2011,

s. 38-39)

8.3  Podminky a procesy ¢innosti SD

Aby mohla SD dobfe fungovat, je nezbytné dbat na podminky potiebné k jejimu
provozu a zajiStovat vSechny véci nezbytné k jeji Cinnosti. Jedna se o materialni
podminky a vybaveni, dokumentaci a planovani, formy hodnoceni déti a evaulace prace
vychovatelek, rezim dne, moznosti motivace déti k riznym cCinnostem, spolupraci
druziny suciteli arodi¢i isdals$imi subjekty, prezentaci vysledki prace druziny

a vytvareni jejiho pozitivniho obrazu. (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 41)

Myslim si, ze hodnoceni déti a vychovatelek a motivace k ¢innosti jsou nékdy
nedocefiovany, proto povazuji za vhodné tyto dva piedpoklady kvalitniho fungovani SD

vice rozvinout.
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8.3.1 Hodnoceni déti a evaluace prace vychovatelek
Vychovatelky SD musi pii své praci skloubit obecné pedagogické zasady spolu
s pozadavky pedagogiky volného Casu. (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 58)

Do evaluace spada hodnoceni ditéte a vychovatelky, hospitace, kontrola

pedagogické dokumentace (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 58-61):
Hodnoceni ditéte

Dité se snazime hodnotit spiSe béhem néjaké Cinnosti nez pii jejim vysledku.
Zaméfujeme se na dil¢i Casti a postupy v prabéhu cCinnosti. Vzdy bereme ohled na
schopnosti konkrétniho ditéte. Nase hodnoceni ma budovat sebevédomi ditéte a posilovat
jeho usili v dané Cinnosti.

Hodnoceni vychovatelky

Vychovatelka je denné vystavena nutnosti reagovat na vstupni podminky dané
tfidy — momentalni stav déti ovlivnény vyuCovanim a dal§imi vnéj§imi vlivy (napf.
pocasim, stresujicimi udalostmi, ...). Nelze tedy vyvozovat kone¢né zavéry po kratké
hospitaci. K fundovanym zavérim je potieba delSich hospitaci. Prace vychovatelky je
hodnocena z téchto hledisek: zvolené Cinnosti a schopnost operativnich zmén, zptsob
navozeni Cinnosti (jak jsou déti motivovany), prubé€zné podnécovani a motivovani,
individualni prace s détmi pfi skupinové Cinnosti, vytvareni atmosféry daveéry
avzajemného respektu, organizani zvladnuti Cinnosti arealizace zaverecného

hodnoceni, reflexe.
Hospitace

Béhem kolegialniho sezeni ma vychovatel moznost podivat se na svoji ¢innost
z jiného uhlu. Nejprve mluvi vychovatelka, jak vnima svoji ¢innost, zda ¢innosti ve tfidé

byly standartni ¢i se liSily, popt. pro¢ dochéazelo k jinym ¢innostem.

,2Hodnoceni vychovné-vzdélavaci prace druziny ma probihat jako hodnoceni
specifické a narocné pedagogické Cinnosti s pfihlédnutim k pozadavkiim na vychovu

mimo vyucovani a pedagogiky volného Casu.“ (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 61)
Kontrola pedagogické dokumentace

Kontroluje se uplnost pedagogické dokumentace, zda zapisy maji vypovidajici

hodnotu a jaka byla struktura zamestnani beéhem tydne.
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8.3.2 Motivace k €innosti
Motivace k Cinnosti by méla vychazet z pfirozenych potieb ditéte. Abychom
mohli uspokojit specifické potieby v ramci SD, je potieba mit na paméti také zakladni

potreby ditéte. (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 67)
Hajek (2011, s. 67) uvadi tuto hierarchii potfeb:

e  potieba bezpeci, pocitu jistoty,

e potieba lasky a citové odezvy,

e potieba seberealizace, potfeba pochvaly a uznani,
e potieba ziskavat nové zkuSenosti,

e potieba poznavani.*

K naplnéni téchto potieb je zpravidla zapotrebi vnéjSich podminek (prostredi,
pomiucky, dal§i osoby). Potieby a postoje ditéte jsou motivacnimi dispozicemi, které
reguluji chovani ditéte jak v0c¢i jinym subjektim, tak vzhledem k situacim nebo
nabizenym Cinnostem. Tedy zakladem motivovani je hodnotovy systém ditéte. ,,Motivace
provadéna pedagogem vyvolava potfebu a souCasné ukazuje cestu, jak ji uspokojit.

(Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 67)

8.4 Cinnosti ve $kolni druZiné

V dnesni dobé fada pedagogu travi mnoho Casu feSenim riznych konfliktt, které
se mezi zaky vyskytuji stale Gast&ji. SD je chapana jako misto, kde lze déti vést k nacviku
socialnich dovednosti. Vychovatelky SD maji v&tsi moZnost neZ ugitelé zaméfovat se na

kvalitu socialnich vztaha ditéte k vrstevnikim. (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 83—84)
Mezi dalsi Ginnosti SD patii: pohybové a télovychovné aktivity, vytvarné &innosti,
rukodélné Cinnosti, hudebni a tanecni Cinnosti, literarné-dramatickd Cinnost a rozvoj

komunikacnich dovednosti, pfirodovédné a vlastivédné zajmové CcCinnosti a také

vypocetni technika. (Hajek, Pavkova, et al. 2011, s. 83—-120)

8.5  Skolni druZina Z&kladni $koly sv. Vorsily v Praze
Skolni druzina (dale jen SD) sidli mimo budovu koly a ma nazev . Petrklic®.
Nazev SD je inspirovan postavou sv. Petra, ktery dostal od Jezise klice od nebeského

kralovstvi, ataké jarnim kvitim, které pifina$i nad¢ji, radost a krasu. SD mohou
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navstévovat déti od prvni do treti tfidy. Kazdé oddéleni, tj. kazda tifida, ma svoji mistnost,
kde se déti vénuji volnoCasovym, odpocinkovym ¢i jinym aktivitam.

Vnitini #ad SD je v souladu s fadem $koly. Ve SVP mame také zakomponovan
koncept Vorsilského stromu. Tematické plany si sestavuje kazda vychovatelka sama dle
svého zalozeni (vytvarné, sportovni, experimentalni, ...) a potteb konkrétni skupiny déti.
Tyto dokumenty jsou nasi pomoci pii praci s détmi. Pomahaji nam v utvareni rituald,

které jsou ve Skolni druzin€ podstatné.

Ritualy jsou pro socializaci déti ve skole velmi dulezité. Diky ritualim déti védi,
co bude nasledovat po dané ¢innosti, a pomaha jim to naladit se na nasledujici ¢innost.

(Wulf 2012, s. 110)

Soucasti nasi SD je tézZ moznost navstévovat jednou tydné anglickou druzinu,
ktera probiha vzdy pro kazdé oddéleni v urcity den v tydnu. Cilem je motivace déti
k uceni se cizimu jazyku za pomoci her, pisni¢ek i divadelnich pfedstaveni. Vzdy se jedna

o rizné aktivity, neni to vyuka.

SD je specificka svym rytmem. Sidli mimo hlavni budovu koly, tudiZ je velmi
dulezitou soucasti prevod déti ze Skoly do druziny a zpét (v ptipadé€ krouzkti). Proto kazda
vychovatelka pfed vyzvednutim déti dané tiidy ve sborovné zjisti, zda jsou néjaké zmeény
napt. ohledné krouzkd, a az poté jde k dané tiidé. Béhem odpoledne do 16:00 zajist'uje
prevadéni déti z krouzka i na krouzek asistent pedagoga a v pripadé potieby (okolo 14:00
a 15:30) néktera vychovatelka. V nasi skole mame Sirokou nabidku krouzku a déti je
velmi rady navstévuji. Mezi 12:00 a 14:00 vyzvedavaji své déti irodiCe. To mé za
nasledek Casté naruSovani pfipraveného programu pro déti. Proto kazda vychovatelka
musi pocitat s tim, ze pocet déti se mize béhem dané aktivity ménit. Spole¢né aktivity
zpravidla probihaji mezi 12:45 a 13:30. Vychovatelka musi velmi pruzné reagovat na

aktualni situaci.

Druhym naSim specifikem je to, ze jsme cirkevni katolickd druzina. Proto
modlitba, slaveni cirkevnich svatku, svatkt svatych a aktivity s tim spojené jsou soucasti
naseho programu. Napf. kdyz slavime Pamatku Svatych andéla straznych, déti si vyrabéji

andgely.

Ve 14:00 odchazime s détmi na vychazku. NejCastéji vyuzivame piilehlych
vefejnych hiist na Zofing, Stieleckém ostrové, Détském ostrové, Petfing, ve

Frantiskanské zahradé. Nékdy jedeme dal na Vytorn nebo navstivime napf. stanici
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ptirodovédct & zajistime jiny program (enviromentalni, kulturni apod.). Do SD
pfichazime na 15:30.

Nasledné je ¢as na svacinu, odpoCinkové arekreacni aktivity. Neékteré déti si

v této dobé délaji domaci tkoly. Rizena &innost uz neni. Provoz SD konéi v 17:30.

Obrdzek 7 Vychdzka pod Petfinem
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Prakticka Cast

Jak vime zvyvojové psychologie, déti vtomto véku prochazeji ne uz tolik
fyzickymi zménami, ale spiSe vnitfnimi. Zacinaji se 1épe orientovat v emocich, jak svych,
tak druhych, a dle mého nazoru nejvét§i rozvoj nastdva v roviné socialni, potazmo
osobnostni. Ze své kazdodenni zkuSenosti vnimam, ze nejvice mohu détem dat béhem
prvni a druhé tfidy. Ve tfeti tfidé nejen, ze uz mame velmi malo ¢asového prostoru, ale

zaroven se déti posouvaji ve vyvoji a stavaji se témef samostatnymi.

9  Celoroc¢ni prace s détmi na zakladé VS

Béhem skolniho roku se snazime s détmi napliiovat hodnoty Vorsilského stromu
(VS) raznymi zpiasoby, jak skrze neCekané udalosti (vétsinou se jedna o néjaky konflikt
mezi détmi), tak planovanymi aktivitami ¢i béznymi situacemi (napt. opakovani pravidel
pfi pfichodu na hfiste).

V ramci kazdodennich aktivit se béhem Skolniho roku fidime hodnotovym
konceptem VS. Ve S$kolni druziné zaciname spoleCnou modlitbou pred jidlem
(,,Modlitba“, , Ldska k Bohu “). V jidelné se snazime chovat potichu (,,Ldska k clovéku *).
Kdyz vétsina déti sni jidlo, odchazeji Cekat na urCené misto v jidelné (,,Dirvéra‘ — déti

budou dodrzovat pravidla), po ptichodu posledniho odchézime z jidelny.

Mnohdy velmi tézkym pravidlem je ,.Jedndame poctivé “. Témét kazdy chce byt
napt. v fadé do jidelny prvni, sedét v kruhu vedle pani vychovatelky nebo mit ve hie tu
nejlepsi roli. Dé&ti tak maji prilezitost trénovat poctivost, i kdyz to neni vzdy pfesné podle
jejich predstav a oCekavani. Vedeme déti k tomu, aby fikaly pravdu, hned na sebe
nezalovaly a ucily se vidét to, co je v nich i v druhych dobré. To pfispiva k rozvoji jejich
Cestnosti, zbavuje je to strachu mit vlastni ndzor, a tak se u¢i pfiznat se nejen k vlastnimu
¢inu, ale téz 1 k sobé samému. Ctnost ,, Vnimdme a naslouchdme “ napliiujeme nejen pii
setkanich v komunitnim kruhu, ve kterém si poviddme o zazitcich, mame reflexi
k programu ¢i jinou aktivitu, ale téz béhem volnych chvil. Tehdy se snazime navzajem se
vnimat, byt k sob€ ohleduplni, kdyz je nékomu smutno, potésit ho apod. Pii jedné reflexi
déti samy pfisly na to, jak je bezohledné, kdyz si nenaslouchaji. Ale kdyz nechaji druhého
domluvit a budou si vzdjemné naslouchat, tak naplni dalsi cnost ,, Spolu je nam dobre “.

Tuto cnost dale rozvijime i diky spoleCnym aktivitam jako napf. tvofeni spolecné kolaze
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nebo vytvareni vyrobkil ze zazehlovacich koralkt (to je nyni jejich velika zaliba). Béhem
reflexe nad tvorbou vyrobku ze zazehlovacich koralkl jsme s détmi pfisli na to, Ze tato
aktivita prispiva k rozvijeni vSech ctnosti a zvlasté ctnosti ,,Jsme odvdzni a vytrvali*“,
protoze nejednou se stalo, ze n€kdo zavadil o Sablonu, na které uz byl vytvor z vétsi ¢asti

hotovy a dilo bylo zniCeno, tviirce musel zacit znovu vyrabét.

Obrdzek 9 Hotové vytvory

Pokud déti chtéji, aby se jakékoli spolecné dilo podarilo, je nezbytné, aby se ucily
spolu komunikovat a dodrzovaly pravidla, na kterych se pfedem domluvily. Tim
dochazeji ke zvnitifiovani ctnosti ,,Ctime pravidla“. Ctnost , Davdame a prijimdme *
napliuji velmi Casto. Kdyz tvofi obrazky, razné vyrobky, tak je slySet: ,,To mam pro
maminku.“, , Braska ma narozeniny, tak mu to dam.“ apod. Také se sdilime a inspirujeme
vzajemné mezi tiidami. Tim pfijimame dary a schopnosti, které¢ Buh do nas vlozil. Ptijali

jsme dar tvofivosti a mizeme davat radost druhym. Je to vzajemné obohacovani se.
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Ctnost ,,Mdme viru a nadéji “ s détmi rozvijime pii spolecné modlitbé pied jidlem
a také tim, kdyz si ¢teme pribéhy. Déti maji velmi rady knizky od Maxe Lucada (,,Jsi

muyj*, , Jsi uzasny, , Déti krale, ...), Ulricha Huba (,,Na arSe v Sest”, , Posledni ovecka®)

¢i Tomase Vondrovice (,Kdyz jesté chodil Pan Jezi§ s Petrem po svété). Spolecné si
Cteme a povidame o Panu Jezisi, svatych a obCas se zastavime i v kostele na kratkou
modlitbu, kdyz se vracime z vychéazky. (Jednou pfi navratu z vychazky, se Lenka zeptala,
zda se mizeme jit pomodlit do kostela. M¢li jsme jesté chvilku Cas, tak jsme sli. A od té
doby se tam nékdy zastavime, abychom Bohu podekovali a poprosili za ty, které nosime

ve svych srdcich.)

V ramci kazdodennich vychazek si pfipominame pravidla, jak se chovat na hfisti
a v ptirod€, coz je zahrnuto do ctnosti ,, Vazime si okoli a Ctime pravidia . Ptame se déti,
pro¢ denné mluvime o pravidlech, co by se mohlo stat, kdybychom je nedodrzovali a co
by to mohlo zpusobit druhym nebo nam samotnym. Vedeme déti k tomu, aby byly
odpovédné za své chovani. Déti jsou vnimavé a Casto samy piijdou fict, kdyz nékdo néco
potfebuje nebo ze se o nékoho strachuji. Tak v détech rozvijime ctnost ,, Premyslime

a radujeme se “.

Tento Skolni rok jsme pfidali aktivitu o emocich. Pfi této aktivité sedime
v komunitnim kruhu a ptikladame k postavam obliceje, které znazoriuji spokojenost,
hnév, litost, radost, inavu, smutek, zamyslenost a strach. Déti Casto spontanné fikaji, pro¢
se tak citi a co to zpusobilo. Tato aktivita pfispiva k vlastnimu sebepoznani, pfijeti pocita
svych 1 druhych. Déti tak v sob€ rozvijeji vzajemnou Uctu a napliuji ctnost ,,Mdme se
radi“. Samotné déti napadne potésit kamaradku, ktera je smutna, nebo se ztisit, pokud
nékdo pfilozil oblicej, ze je unaveny a boli ho hlava. Déti maji zpé&tné radost z kazdého
napadu. Z toho vidime provazanost s dalSimi ctnostmi: ,,Vnimame a naslouchame®,

»Spolu je nam dobie”, “Premyslime a radujeme se®.

Castokrat s détmi rozvijime ctnosti skrze spontanni napady a aktivity. Jednou
v jideln€ se mi nedafilo déti ztisit. Povzdechla jsem si s tim, ze bychom si méli v druziné
néco spolecné zahrat. Nékdo z déti fekl: | Treba zidlickovanou.“a dalsi se pridaly: ,, To je
dobry napad.“ A doopravdy byl. Hezky jsme si to uzili. Poustéli jsme si vanocni koledy,
zpivali, smali se a rozvijeli hned nékolik ctnosti. V prubéhu aktivity jsem méla s détmi
kratkou reflexi, déti se samy snazily uvédomit si a pojmenovat konkrétni ctnosti, které
Mame viru

2 9

diky hie posilovaly. Byly to: ,Spolu je nam dobte”, , Ctime pravidla“

59



a nad¢ji“, ,,Vnimame a naslouchame®, | Jsme odvazni a vytrvali“, | Jedname poctive™,

,, Vazime si okoli* (zidli¢ek).

Obrazek 10 Hra "Zidlickovandg"

Dalsi spontanni napad byl uskutecnén diky prespavani déti ve skolni druziné.
Podle planu ptespavaly dve tfidy najednou, tim jsme pomohly k prohloubeni vztahti mezi
tfidami. Bylo to velmi plodné a obohacujici pro obé tfidy 1 pro nas jako vychovatelky
a pani ucitelku tfidni. V ramci aktivit béhem pfespavani méla kazda tiida vytvofit
spoleCnou stavbu ze stavebnice , Kapla“ (viz druha aktivita v ramci ,,Pfespani ve Skolni
druziné od patku 16.00 do soboty 9.30°). Nase tfida ma dv¢ krabice, druha tiida stavebnici
nema, tak jsme jim ji pgjcili (,,Davame a pfijimame*). Stavebnice se jim velmi zalibila
a po prespavani prosili pani ucitelku, aby ji také mohli mit. Napadlo mé, Ze bychom jim
mohli zatim pyjcit jednu nasi. Ud¢lali jsme si ve tfideé setkani, predlozila jsem détem
situaci a zeptala jsem se jich, zda by byly ochotné pijc€it jim jednu krabici zhruba na dva
tydny. Byla jsem velmi mile pfekvapena, jak rychle zareagovaly a domluvily se, ze ano,
a dokonce, ze jim pij¢i novou, kterou dostaly k Vanocim. Neékolik déti §lo se mnou, ¢i
spise ja s nimi — krabice je na koleckach, tak ji déti prevezly do dané tiidy. Déti ji s velkou
vdécnosti piijaly, a jesté ten den nam pfinesly podékovani (viz obrazek nize ¢. 11). Timto

jsme podporovali heslo nasich vorsilskych skol ,, Serviam* — , Budu slouzit™.
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Obrdzek 11 Podékovdni od détiz 1. B

Neékteré dny je ve Skolni druzin€ obzvlast veselo®. Hned po obédé odchod prvni
skupiny déti na krouzek, do toho uz zvoni rodi¢e dalSich déti, jdou vyzvednout své déti,
pak je chvilku klidngjsi atmosféra a opét zvonky rodict a chvili na to ma odchazi dalsi
skupina déti na krouzky. Proto je Casto mélo prostoru na delsi systematické reflexe, ale
snazime se vkladat reflexi formou otazek tykajicich se hodnot VS: , Jakou hodnotu ze
stromu Ti pfipominala tato aktivita? Diky Cemu jsi to poznal/a? Vnimas tam jesté néjakou
jinou hodnotu?* Tim u déti dochazi k uvédomovani si smyslu ¢innosti a upeviiovani si

danych hodnot.
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10 Realizovany program

Program jsem sestavovala pro svoji tfidu. VesSkera jména, ktera uvadim jsou
pozménéna. Déti jsem sledovala a zaznamenavala jejich projevy, postoje a chovani od
kvétna 2023 do bfezna 2024. Béhem této doby jsem s nimi byla v intenzivnim kontaktu
vyjma velkych prazdnin.

10.1 Uéastnicka skupina a jeji charakteristika
Pocet ucastniku: 25 déti (16 divek, 9 chlapct)
Vék: 7-8 let
Kvéten 2023

Déti jsou v prvni tfid€. Jedna se pfevazné o divci tfidu. Do Skolni druziny jsou
piihlasené vSechny déti. Nékteré z nich maji hodné krouzku, po kterych se vraci jesté
zpatky do druziny, jiné odchazi pred vychazkou, nejcastéji mezi 13.30—14.00. Programu
se vét§inou ucastni priblizné€ dvacet déti.

Klima tfidy se stale krystalizuje. Pfevazna vétsina déti se zda byt na stejné socialni
a osobnostni urovni v souladu s pozadovanou vyspélosti pro vstup do prvni tfidy. Béhem
predchozich mésict se zaclenily do provozu Skolni druziny — zvladaji presun ze skoly do
druziny, naucily se systém vydavani obédu (velkym meznikem je schopnost pieneseni
tacu s jidlem od vydeje ke stolu), pfijaly pravidla skolni druziny a jsou srozumény s tim,
kdy je budou vyzvedavat rodi¢e (nékteré déti maji problém piijmout ¢as vyzvedavani

a placou, ze rodice pfisli pozdé, nebo naopak dfive, nez si dotyCny/a ptal/a).

Nékolik déti ma specificky zptsob chovani. Nejvice ovliviiyje tiidu Dalibor. Je
ve tfidé nejvyraznéjsi, potiebuje individudlni pfistup vice nez jiné déti. Stava se, ze
nedokaze ovladnout sviij hnév a nahle u ného propukne agresivni projevy chovani nejen
vuci materialnim vécem, ale i vzhledem k dalSim détem ve tfidé. Dokonce se stalo, Ze
hodil zidli¢ku ptes tfidu. Ve Skolni druzin€ mé nastésti jen kratkodobé nezadouci chovani.
I tak je citit veliké napéti, které ve tfidé panuje. V porovnani s paralelni tfidou jsou déti

mnohem hlu¢néjsi.

Dalsi vyraznou osobou je Irena, ktera neni dostatecné vyzrala. Je emocné

nestabilni, mnohdy nedokéze rozliSovat zadouci a nezddouci chovani a ani se podle toho
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chovat. To vyzaduje ode me& hodné trpelivosti. Irena potiebuje velkou pozornost a péci.
Rodice neziji spolu a kazdy z nich ma jiny vychovny styl.

Treti dit€¢ se specidlnimi potfebami je Igor. Potfebuje jednoduché a vlidné
doprovazeni, slySet informace n€kolikrat a osobn€, mitjasné hranice. Vypozorovala jsem,
ze kdyz k nému pfijdu a oslovim ho, tak mé nékdy poslechne. Na druhou stranu je velmi
vnimavy na to, co se d&je ve tiidé nepekného, a kdyz napftiklad zapisuji do tfidni knihy

nebo musim odejit na moment ze tiidy, hned mi hlasi, kdo porusil pravidla.

Mén¢ vyrazny je Petr. Je citlivy, vesely, nékdy vybusny. U¢i se dobfe zpracovavat
svij hnév. Je ochotny spolupracovat. Dé€laji mi starosti jeho velké potize odchazet domu,
kdyz si pro ného pfijdou rodi¢e. Rad by byl jesté v druziné. Zvlasté na ného se chci
zaméfit, abych mu pomohla najit pficinu, a poté ho podporila, aby se snazil zapracovat

na zméneé postoje a snaze odchazel domu, a tak piijal vétsi zodpoveédnost za své chovani.
Lenka si Casto prichazi pro obejmuti, je napadita a vesela. Ma problémy s jidlem.
Dana je nenapadna, ma sklon piivlastiiovat si véci, neposloucha (déla si co chce).
Matous ptisobi vyrovnang.
Mikulés je hravy a radostny. Casto je nemocny.

Celestyna pusobi velmi nejisté, sleduje mé a ¢eka, jak budu reagovat, vyjadrovat

se. Velmi hodnoti okoli. Mam pocit, ze sleduje moje chovani.

Marta je velmi vesela divka. Ma potiebu zkouset hranice, zaroven touzi po mé

blizkosti.

Z chlapcti ma nejveétsi tézkosti Igor. Hraje si sam (Casto si kresli) a za chvilku za
mnou pfijde, Ze si s nim nikdo nechce hrat. Ptam se ho, s kym si chtél hrat a co mu
kamaradi fekli. Tehdy se ukazuje, Ze neumi s nimi navazat kontakt (n€kolik dalSich déti
ma stejny problém). Tak si opakujeme, jak je ma oslovit a co jim fici. Vzdy se jim podari
domluvit na spolec¢né hte.

Pozoruji, ze nékteré divky odchazi pomémeé brzy doma a oproti dal$im détem ve
tfide se chovaji velmi tiSe. Hraji si s jednou nebo dvéma kamaradkami (Nikola, Anezka,
Faustyna, Milena), to je pro jejich vék obvyklé, jak uvadi ve své knize i Jedlicka (2011,
s. 158)
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Cerven 2023

Na konci kvétna se zacal feSit Daliborav pfestup na domaci vzdélavani. Prvniho
cervna piiSel do Skoly naposledy. Méla jsem v planu oslavit s détmi jejich den. Bohuzel
se nam tento den zapsal do paméti jinym zptsobem. Dalibor mj. zattocil na spoluzaka,
musela jsem rychle zakrocit, rozdélit je od sebe, drzet ho a dle pfedem stanovené dohody
volat mamince, aby si ho pfisla vyzvednout. Nasledné pfisla do druziny kolegyné se svoji
tfidou a pomohla mi ho odvést pred tfidu, aby neohrozoval déti (stale mél agresivni
projevy chovani), maminka méla dorazit do deseti minut a bylo z toho vice nez dvacet
minut. Do pfichodu maminky se nedal uklidnit, s jejim pfichodem vse ustalo. Byly jsme
rozhodnuté, ze kdyby do dalSich péti minut maminka nedorazila, zavolaly bychom
odbornou pomoc. Celkem to trvalo zhruba ptl hodiny. Planovana oslava Dne déti se
nemohla uskutecnit. O této udalosti jsme vyhotovily zapis. Prestoze uz si déti n¢jakym
zpusobem na Dalibora zvykly, tento jeho ,vystup®“ je velmi Sokoval. Hlucely, byly
neklidné, nevédély, co maji délat, sledovaly, co bude dal. VSechny nas piekvapilo, jak se
Dalibor zachoval. Prestoze nékdy nespolupracoval a projevoval se agresivng, tak se mi
vét§inou do péti maximalné deseti minut podafilo uklidnit ho. Casto se mnou i pies to
vSechno spolupracoval a bylo vidét, jak si nékteré rady osvojuje. Spole¢né jsme nasli
a odstranili n€kolik spoustécu (napi. potieboval pét minut pred ukonCenim volné hry
upozornit, ze za pét minut musi prerusit ¢innost ¢i ji upln€ zakoncit nebo kdyz nechtél

mluvit, tak mi to namaloval). Prvniho ¢ervna vSak nic nezabiralo.

Posun nastal také u Igora. Mame podezieni na Aspergeriv syndrom — zjistila
jsem, ze nékdy béznym pojmim nerozumi a orientuje se pomoci znamych slov, ze mu
staCi hesla (napf. zachod, boty, bunda — tato slova mu pomahaji uvédomit si, ze se ma
pfipravovat na vychazku). Nekteré Cinnosti nedéla ne proto, ze by nechtél, ale protoze
nechape, co ma délat. Zjistila jsem to na zakladé situace, kdy uz byl ve tifidé skoro sam
a zeptal se mé, zda se uz miiZe jit chystat na vychazku. Rekla jsem, Ze ano, vzdyt jsem to
fikala alespon tfikrat. Ten den mi volala pani ucitelka tfidni a ptala se mé na ného. Shodly

jsme se, ze to vypada na Aspergerav syndrom.
7471 2023
Pocet zakl se o jednoho zmensil. Dalibor pokracuje v ramci domaci skoly, kterou

zacal v Cervnu, zustava osm chlapcii a Sestndct divek.
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Na zacatku roku se déti ptaly na Dalibora a mluvily o ném. Tak jsme si spole¢né
ujasnili, ze uz s nami do tfidy chodit nebude, protoze pokracuje v domacim vzdélavani.

Vysvétlila jsem jim, jak to probihd, aby si to umély predstavit.

Klima tfidy je oproti minulému roku klidngjsi, pokojn&jsi. I kdyz n€kdy maji
energie vice nez dost, tak neni citit napjatd atmosféra, jako kdyz zde byl Dalibor
a nevédéli jsme, zda opét nastane n€jaky problém, konflikt. Co se tyka udalosti a riznych
situaci, déti uz 1épe chapou dusledky svého chovani. Da se s nimi mluvit vice do hloubky
a uCit je veétsi zodpoveédnosti a vzajemné ucté. Také jsem béhem zari zjistila, ze déti
pottebuji jasnéjsi hranice a jejich dodrzovani. Nastava obdobi, kdy déti zkousi nastaveni

a pevnost hranic.

Specialni potfeby déti se rozrostly. Mozna tim, jak jsme byly soustfedéné na

Dalibora, jsme s pani ucitelkou tfidni nepostiehly potieby jinych.
Hang¢ se diagnostikovala porucha pozornosti ADD.

Matou§ ma tézkosti prijmout, kdyz néco nevyjde podle jeho predstav. To se
projevuje zamrznutim a plaem. Minuly rok se to obc¢as objevovalo také. Nyni se zlepsil
v tom, ze dokaze pojmenovat a vyjadfit, co se stalo, pro¢ mu je smutno. V loriském roce

o tom se mnou nedokazal mluvit.

Vanesa je temperamentni, trochu provokatérka. Potifebuje pozornost, laskavy

zpusob komunikace a daslednost.
Milena je hodné citliva, potfebuje velmi jemny pfistup a dislednost.

Adolf je akcni, hodn€¢ vnimavy a chytry. Na rozdil od ostatnich je hodné
samostatny, odchazi domu sam. Kdyz se ve tfidé néco d€je, Casto se vyjadiuje. Z toho
usuzuji, Ze je vudci osobnost. Také je laskavy, vytvafi druhym darky pro radost. Potfebuje

zapracovat na ovladani svych emoci — misto aby fesil nedorozuméni slovné, fesi to rucné.

Domnivam se, ze v jejich tfidnim kolektivu je potfeba nové vybudovat pocit
bezpeCi a duveéry, ujasnit si pravidla a byt napomocna pii poznavani se, budovani
vzajemné Ucty, respektu, sebeuznani a védomi, ze kazdy z nich mé ve tfidé€ svoji roli a je
jeji soucasti.

Vnimam, ze vSichni potfebuji zakusit svoji jedineCnost, lasku, pfijeti. Diky VS
mam vétSi moznost jim toto zprostfedkovat. Rada bych jim byla napomocna

v rozpoznavani jejich darti, nadani a poukazala jim na to, Ze mohou byt vdé¢né za dary.
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Nadani, které dostaly, neni jen pro né, mohou diky nému d¢lat radost druhym, poslouzit
nékomu. Kazdy z nich mé vysokou hodnotu. Chtéla bych jim pomoci vybudovat mezi
sebou vztahy, které by jim umoznily vzajemné se sdilet beze strachu z odmitnuti
a zaroven, aby byly schopné pfijmout kritiku, oboustranné napomenuti, aby umély
rozliSovat a s radosti se zapojovaly do déni nejen ve skole ¢i v druzing, ale také doma,

v cirkvi a ve svéte.

Tabulka 1 Charakteristika déti a moznosti skolni druziny pomoci SWOT analyzy

VNITRNI | SILNE SLABE
Déti jsou ochotné pomoci | Déti  mluvi  pfes  sebe,
druhému (uklizeji nejen po | neodhadnou hranici hry
sobé, pomahaji 1druhym), | a ublizovani si, nékteré déti si
vnimavé k potfebam druhého, | po sobé neuklizi, jsou hodné
jsou radostné a plné nadseni | hlucné.
pro nové véci (vétsina), snazi
se mezi sebou spolupracovat,
umi pozdravit, podékovat,
poprosit, omluvit se, davaji
sobé idruhym dalsi Sanci.
Déti maji k dispozici dostatek
hracek, pomicek i materialu
na tvofeni, chodi na rdzna
détska vefejnd hristé, nékdy
mohou jit na hii§té MS, maji
nejveétsi  tfidu,  moznost
promitani, prilezitostné
organizované vylety, akce.

VNEJSI PRILEZITOSTI HROZBY
Mozna se vbudoucnu zdaii | Jako druzina nemame vlastni
navyseni obyvatelnych | hfi§t€. = Prozatim  nutnost
prostor Vv ramci Skolni | spokojit ~ se s prostorem,
druziny. rozlohou SD.
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10.2 Zamér—téma a cile

Téma pro rozvoj tymu: Sebeucta a tcta k druhym na zéklad€ hodnot VS.

Druh programu: zaméfen na rozvoj sebetcty a ucty k druhému ¢lovéku, respektovani

druhych, spolupraci, a budovani dobrych vztaht v tfidnim kolektivu.

Rozvoj klicovych kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, obcanské, k ucent,

pracovni, k feSeni problému.

Horska (2009) doporucuje nejprve si specifikovat, ¢eho chei dosahnout, zvolit si
konkrétni cil pomoci metody SMART a nasledné si vyjasnit soucasny stav dané skupiny,

ze kterého vychazim prostfednictvim SWOT analyzy.
Metoda SMART
S — Déti budou rozvijet uctu k sobé i k druhym lidem.

M - Program vyhodnotim na zakladé pozorovani (analyza pozorovaciho archu

a pedagogického deniku).

A — Stimulujicim cilem je, ze u tfi déti dojde ke lepSeni osobnostné socialniho

chovani.
R — Programu se nemusi ucastnit v§echny déti.
T — Program ukoncim béhem biezna 2024.

Hlavni cil programu je tedy rozvoj v osobnostné socialni oblasti déti, proto jsem i cile

stanovila na podkladé hodnot VS a slozek, které rozvijeji uctu.
Kategorie cilu a pozorovaci arch hodnot VS)
1. Spolu je ndm dobre:
e dokaze pomoci druhému,
e pouziva slova prosim, dékuji, omlouvam se, promiri,
e komunikuje formou dialogu (nemluvi jen on/a).
2. Ctime pravidla:
e odvodi, jaké pravidlo je potfebné pro danou hru, aktivitu, ¢innost,
o dokaze vyjadrit k ¢emu je dané pravidlo dobré,
e snazi se dodrzovat pravidla.
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Vnimame a naslouchame:

e vSima si druhého a projevuje o ného zajem, napt. otazkou, povzbuzenim,

nabidnutim zapojenim se do hry,
e nasloucha, kdyz mluvi druhy, neskace do feci,

e vniméa emoce druhého i1 usebe — napt. projevuje soucit, kdyz je druhy

smutny.
Jedname poctive:
e dokaze fici pravdu, i kdyz mu je to nepfijemné,
e zastane se druhého, kdyz vidi, ze se d&je néco Spatného,
e pfizna vlastni omyl, snazi se napravit chybu.
Ddvame a prijimame:
e podékuje, kdyz néco dostane,
e vyuziva své schopnosti,
e zapojuje se do skupiny.
Premyslime a radujeme se:
e fekne svij nazor,
e maradost z pfekonani chyby,
e pii tvofeni, hrani vyuziva svoji piedstavivost a mé z toho radost.
Mame viru a nadéji:
e zapojuje se do spolecné modlitby,
e mluvi ¢i se zmini o Bohu i tfeba skrze zpivani né€jaké pisnicky,
e zkusi se porovnat se svatymi, zjisti, po kterém z nich ma jméno.
Jsme odvdzni a vytrvali:

e snazi se nepouzivat v krizovych situacich nasili (tok na druhého) a misto

toho komunikuje,

e uci se poznat své emoce, pojmenovat je a vyjadfit vhodnym zpisobem,
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e opakované vychazi ze své komfortni zony (snazi se konflikty resit zdrave,

pfijmout zménu), meni své nevhodné navyky.
9. Mcdme se rddi:

e vs§ima si kladnych vlastnosti na druhém 1 na sobé tim, ze mluvi o druhych

i 0 sob¢ hezky,

dokaze sebe i druhého ocenit a pochvalit,

dava sobé i druhému dalsi Sanci.

10. Vazime si okoli:

uklizi po sobé hracky a nenici je,

nahlasi, kdyz se néco stane, pokazi,

tridi odpad.

Rozvijeni ucty k sobé i druhému ¢lovéku (Duclos 2010, s. 24-25)

1. Pocit bezpeci a ditvery:
Dite¢:
e davefuje mi nebo jiné dospélé osob€, kterou zna a je schopno poslechnout,
e je schopno se uvolnit, ptfijmout fyzicky kontakt,
e umi zachovat klid, kdyz se fyzicky zrani ony nebo druzi,
e je schopno pozitivné reagovat na néco nového,

e je schopno pochopit a pfijmout smysl pravidel a pozitivné na n¢ reagovat.

2. Poznani sebe sama:
Dite¢:
e je schopno urcit, v ¢em se lisi od druhych,
e umi si vybirat, vyjadfit svij vkus a své myslenky, pocity,
e je schopno vyjadrit své potieby,
e je schopno zjednat si respekt,
e je schopno dostat drobnym povinnostem, pfimeéfenym jeho véku

— povéseni bundy na vésak, uklidit si do ptihradky prezavky.
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3. Pocit prindlezitosti k tiidnimu kolektivu

Dité:

aktivné vyhledava spolecnost druhych,
e snadno se spoluzaky komunikuje,

e jevnimavé, ochotné pomoci, rozdélit se,

kdyz je prilezitost, pfichazi s navrhy, které berou ohled na prospéch
skupiny,

e je schopno ozvat se ve skuping, kdyz vyvstane problém.

4. Pocit Ze néco dokdze:
Dite¢:
e sradosti se pousti do néjaké Cinnosti,
e po uspechu je na ném patrna hrdost,
e ma chut se ucit, délat néco nového, je tvarci,
e je schopno vytrvat navzdory potizim,

® rozpoznava a uznava své omyly.

Cilené pozorovani skupiny

e D¢ti vice dodrzuji pravidla, pfipominaji si je i mezi sebou.

e Obtize jednotlivych zaku, které vyvstanou, jsou déti schopné piijmout
a vzajemné se povzbudi.

e Kazdy si nachazi a pfijima svoji roli ve tfidé a v pfipadé potfebné zmény
se snazi byt otevieny domluve.

e D¢t jsou schopné samostatné pracovat, mohu na chvilku opustit tfidu a nic
se nestane.

e Napliiovanim téchto cili dochéazeji k vétsi samostatnosti, prispiva to
k budovani sebetcty a ucty k druhym, a tim i k budovani dobrého tfidniho

kolektivu.
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10.3 Cas — kdy bude program realizovan

Od kvétna 2023 do brezna 2024 budu intenzivnéji pozorovat chovani déti, vést
pedagogicky denik a zaznamenavat postfehy do pozorovaciho archu. Program bude
z veétsi Casti realizovan od zafi 2024, posledni aktivita o sebeucté a ticté k druhému bude
zafazena ke konci pozorovani (konec Unora nebo zaCatek brezna), abych mohla Iépe

poznat posun déti v osobnostné socialni oblasti.

Programy budou probihat mezi 12.45-13.45, to je v Case, kdy je moznost mit
s détmi fizeny program. Vyjimkou bude program v ramci pfespavani, které bude z patku

na sobotu.

10.4 Misto — kde bude program probihat
Program bude probihat pfevazné v interiéru Skolni druziny. Vyjimkou bude cast
programu v ramci piespavani. Tehdy budeme mit pro déti jeden usek programu v kostele

sv. Vorsily, ktery se skolni druzinou sousedi.

10.5 Zdroje — skym nebo ¢m mohu pracovat, koho nebo co budu

k realizaci programu potiebovat
Materialni — staci bézné zasoby Skolni druziny mimo prespavani, na které je nutna veétsi

ptiprava a zajisténi potfeb podle planovaného programu.

Lidské — na program ve Skolni druziné sta¢im sama. Béhem prespavani je nezbymé,

abychom byli tri pedagogové.

10.6 Program

Nasledujici program pro rozvoj sebeucty a ucty k druhym je sestaven na zakladé

konceptu hodnot VS.

10.6.1 Aktivita — Vyzdoba druZiny
Hodnota: Vazime si okoli — zodpovédnost

Touto aktivitou v détech rozvijime kreativni a socialni slozku osobnosti.

Provazanost témat: Spolu je nam dobfe, Ctime pravidla, Vnimame a naslouchame,
Déavame a ptijimame, Pfemyslime a radujeme se, Jsme odvazni a vytrvali, Mame se radi,

Serviam
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Pfinos: budovani zodpoveédnosti za prostor, kde Ziji, a vzajemnych vztaht ve tfidnim

kolektivu skrze komunikaci pfi spolecné praci
Délka: 45 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka narocnost: mala

Hlavnim cilem této aktivity je, aby déti na zakladé tvoreni svych vytvarnych dél
poznavaly, co uz zvladnou, co jim jde a mély ztoho radost. Diky uspéchu a radosti
z uméleckého dila, buduji tctu jak k sobé, tak 1 k druhym pii skupinové praci. Prohlubuji
se tak jejich vzajemné vztahy. Zaroven se skrze tuto aktivitu posiluje 1 jejich vztah ke
Skolni druziné. Tim by mohl vzrist jejich zajem o to, jak vypada prostiedi, ve kterém se
pohybuji. Vys§im cilem, nevim, zda uplné€ dosazitelnym, je, Ze bude détem vice zalezet
na Skolnim prostfedi a budou se snazit dbat na uklizeni si po sob¢, a tak motivoval
k uklidu i druhé.

Cile:

S — Déti vytvoti vytvarna dila na téma ,,Co jsme dé€lali o vikendu?“ a néasledné

budou jimi vyzdobeny nasténky ve tfide a pred tiidou.

M — Alespori deset déti se zapoji a vytvori vytvarna dila.

A — Akceptuji, ze nékteré déti se nezucastni.

R — Déti mohou tvorit vytvarna dila samostatné nebo ve skuping.

T — Déti vytvori vytvarné dilo v ramci odpoledniho programu.
Cile podle specifik osobnosti:

e Dit¢ s podezienim na Aspergeriv syndrom nakresli vytvarné dilo a jde si hrat.
e Dité s poruchou pozornosti to zvladne. Nemusi mit specialni cil.
e Dité s projevy nezralosti na svij vék namaluje vlastni vytvarné dilo, protoze
mu dé&la potiZe piizptisobit se druhym. Casto prosazuje své nazory, pozadavky.
Pomucky: material na tvofeni (papiry, tuzky, pastelky, fixy, nizky, lepidla), kolicky (na
pfipnuti vytvarnych dél)
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Pribéhova linka:

Na uvod se setkame v komunitnim kruhu a budeme si povidat o tom, zda si mysli,
Ze na nas ma prostiedi, ve kterém Zzijeme, vliv, proc si to ne/mysli. Spole¢né dojdeme
k tomu, ze pokud mame kolem sebe krasné véci a mame uklizeno, citime se 1épe. Pak na
to navazi a feknu jim, ze budeme mit ted’ Cas a moznost vyzdobit si tfidu a cast chodby
u nasi tfidy tim, co vytvofime. Nabidnu jim moznost tvofit ve skupinkach nebo kazdy

sam, jak kdo chce. Béhem jejich ¢innosti budu mezi nimi chodit a divat se, jak jim to jde.
Reflexe s détmi:

Jelikoz vim, ze Casové nestthame spolecnou reflexi nad jejich vytvarnymi dily
a nasledné spoleCné vyzdobovani naSich prostor, propojim to s ¢innosti. Az uz budou
néjakou dobu tvorit, tak se jich béhem obchazeni budu ptat, jak jim to jde, zda se jim
podarilo ve skupiné domluvit, jak vytesily ptipadné neshody, co se jim na tom libi a zda
veédi, jakou hodnotu z VS nyni napliiujeme, diky ¢emu to poznaly a zda béhem Cinnosti
napliiovaly jesté jinou hodnotu. Tim u déti dochéazi k uvédomovani si smyslu vyzdoby
prostfedi a upeviiovani hodnot VS v jejich zivoté. (Vytvarna dila déti budu véSet na

nasténky postupné, jak je kdo dokon¢i.)
Reflexe po programu:

Do aktivity se zapojily vSechny piitomné déti. Podafilo se mi namotivovat i méné
tvorivé déti (namalovaly alespori symbolicky vytvor). Propojeni ¢innosti a reflexe bylo
ucinné. Déti byly sdilné, jedna skupinka si nedorozuméni hezky vyjasnila mezi sebou,
v jiné jsem jim musela trochu pomoci podpirnymi otazkami: ,,Co se stalo? Jak jsi to
myslel? Co by se s tim dalo ted’ udé€lat?“. Nékteré déti tvoreni vytvarného dila velmi
nadchlo a chtély na ném pracovat jesté dalsi den. Vyzdoba tiidy i ¢asti chodby se mohla

uskutecnit, dil¢i cile splnény.
Vyhodnoceni cilii:

Cile vytvoreni vytvarnych artefakt a posileni vztahti ve tfidnim kolektivu byly
splnény. Déti vytvorily krasna vytvarna dila, ktera v dalSich dnech zdobila nasi druzinu.

I pfes neékolik nedorozumeéni prevladala ve tfidé béhem aktivity radostna atmosféra.

Irena s Milenou mély mezi sebou nedorozuméni. Nedokazaly se domluvit, co
budou malovat. Byla potfebnd moje intervence, ale i tak trvaly na svém a udélaly si na

papife Caru, aby si ohraniCily prostor, kde ma ktera malovat. V chlapecké skupiné se po

73



chvilce nedorozumeéni dokazali chlapci sjednotit. To je diikazem prohloubeni a posilnéni

vzajemnych vztaht.

Miru dosazeni vyssiho cile, kdy détem bude zalezet na Skolnim prostfedi a budou
si po sobé€ vice uklizet, nelze momentalné kvalitné zhodnotit. To mtzeme verifikovat
pozdéji.

10.6.2 Aktivita — Pantomima

(inspirace od Hakové, 2021 — ,,Co mé& bavi“, ¢. 30, s. 58)

Hodnota: Pfremyslime a radujeme se — nadseni

Skrze tuto aktivitu se mohou déti vice rozvinout nejen v kreativni a socialni slozce své

osobnosti, téz jim aktivita ptispiva k rozvoji mysleni v predstavivosti.

Provazanost témat: Diuvéra, Laska, Spole¢né, Spolu je nam dobie, Ctime pravidla,
Vnimame a naslouchame, Jedname poctivé, Davame a pfijimame, Jsme odvazni

a vytrvali, Mame se radi, Serviam

Prinos: rozvoj predstavivosti a vnimani nejen emoci u sebe i druhého, vétsi stmeleni

kolektivu, odreagovani
Délka: 30 minut

Fyzicka naro¢nost: mala
Psychicka narocnost: stfedni

Hlavnim cilem pantomimické hry je budovani sebedivéry (pfi pantomimé ve dvou se
posiluje daveéra i v druhého ¢lovéka); zapojeni kognitivniho procesu, které je potrebné ke

kritickému mySleni a rozvijeni schopnosti umét se zasmat saim sobé.
Cile:

S — Déti pomoci pantomimické hry se nejen odreaguji, ale téz posili vzajemné

vztahy a pfispéje jim to k uvédomeni si sebe i druhého, vciténi se.
M — Déti projevuji nadSeni a spolupracuji mezi sebou.
A — Déti se zapoji a pii hie se spolecné zasméjeme.
R — Zéabava pro vSechny zicastnéné déti.

T — Béhem odpoledniho programu.
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Cile podle specifik osobnosti:

e Dité s podezienim na Aspergeriv syndrom se zucastni alesponl motivacni
Casti.

e Dité s poruchou pozornosti potfebuje vic moji pozornosti. Aby vnimalo, kdy
uz déti predvadeji ¢innost, musim ho oslovit.

e Dit¢ s projevy nezralosti na svij veék se zapoji tim, ze béhem motivacni ¢asti

dokdaze vyjadfit, co vidi na fotografii za ¢innost.

Pomucky: karta ctnosti ,nadSeni®, fotografie z aktivit déti, papirky, psaci potieby,
klobouk, pfipadné rekvizity (d€ti mohou vyuzit véci, hracky apod., které jsou ve tfide),

na papire napsané otazky k reflexi
Pribéhova linka:

Prizvu déti k ovalnému stolu, kde mam pfedem nachystané fotografie (vytisténé
fotografie z aktivit, které jsme spolecné délali) a uprostied mezi nimi mam kartu ctnosti
,hadSeni“ (viz v piiloze obrazek , NadSeni). V ramci motivace se déti zeptam, co vidi,
co na fotografii délaji, jak se tvari, zda dokazi pojmenovat emoce, zda vypadaji radostné,
spokojen¢, necham je o tom chvilku mluvit. Poté se zeptam, zda vnimaji n€jakou spojitost
mezi fotografiemi a kartou ctnosti ,,poctivost”. To nam poslouzi nejen k tomu, aby zacaly
premyslet, co délaji rady, rovnéz se uci pojmenovavat emoce a mluvit o nich. Nasledné
déti pozvu, aby popremyslely, co je bavi, napsaly to na papirky, slozily je a vhodily do
klobouku. Potom se zeptam, zda je néjaky odvazny dobrovolnik, ktery by chtél zacit, ten
bude losovat prvni listecek. Nyni vysvétlim, jak budeme pokracovat dal: po vytahnuti
listecku ma kazdy chvilku na promysleni, jak nam ostatnim ukéaze pomoci pantomimy
cinnost, kterou si vylosoval. Nasledné predvadi a ostatni déti hadaji. Kdo uhodne, losuje
dalsi listecek. Diky této aktivité se déti rozvijeji v predstavivosti, empatii, neverbalni
komunikaci, musi pfemyslet, jak néco beze slov vyjadiit tak, aby to druhy pochopil.

A zaroven se spole¢né odreagujeme a zazijeme radost, nadSeni, zabavu.
Reflexe s détmi:

Na zaveér se jeste spoleCné zamyslime: , Jak se citime pii oblibené ¢innosti? Kde
v téle citime nadSeni? Jak vypada oblicej Cloveka, ktery déla to, co ho bavi? Proc

je pro nas nadSeni dalezité?*
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Reflexe po programu:

Pred zacatkem aktivity jsem déti informovala, Ze se vSichni sejdeme okolo stolu,
kde mam pro n€ néco nachystané (motivacni faze) a poté si budou moci vybrat, zda si
chtéji spolecné néco zahrat i chtéji mit volnou hru. Velmi mé potésilo, Ze zhruba pulka
déti zajasala s tim, Ze jsou zvédavi na dalsi spolecCnou aktivitu a doopravdy se ji rady
ucastnily. Emoce vyzafujici z obrazku se jim podafilo pojmenovat velmi rychle. Pti psani
aktivit jich napsaly hned nékolik. Pfi prvnim losovani jsem vid€la, jak chlapec vaha, tak
jsem jim fekla, ze pokud by k tomu potiebovaly pomocnika, tak mohou nékoho poprosit
o pomoc. S velikym nadSenim to pfijaly. Tim dochazelo k upeviiovani vzajemnych
vztahd, prohlubovani kamaradstvi, rozvijeni spoluprace auceni se pfijimat napady
druhych. Déti byly z aktivity nadSené, nékteré déti chtély losovat vicekrat. Diky vzajemné
vypomoci a odchodu nékolika déti na krouzek jsem jim to mohla umoznit. Kvuli aspore
Casu jsem trochu poupravila pribéh reflexe. Poprosila jsem déti, aby vytvorily Ctyfi
skupinky akazda skupinka dostala papirek s otdzkou, meély chvilku na zamysSleni
a napsani svych odpovédi na druhou stranu papiru. Nasledné jsme se shromazdili do
krouzku a spolecné jsme se sdileli. Jeden ze skupiny precetl otazku a dalsi povédeéli, co
.,V dusi, v srdci a v rukou.“ U otazky: , Jak vypada oblicej ¢loveka, ktery déla to, co ho

bavi?“ namalovaly hlavu ¢lovéka, jak se usmiva. Dil¢i cile splnény.
Vyhodnoceni cilu:

Zamérem aktivity bylo budovani sebediveéry a jeji prohloubeni, zapojeni mySleni

k pfedstavivosti piipadné fantazii a rozvijeni schopnosti umét se zasmat sam sob¢.

Byla jsem pirekvapena poctem chlapca, ktefi se zapojili. Ze sedmi pfitomnych se
ucastnili Ctyfi (Adolf, Ota, Matous, Mikulas), a zapojila se také Hana, ktera ma tézkosti
se soustifedénim. Jak jsem ocCekavala, bylo potfebné ji obCas upozornit, ze déti jiz zacaly

predstavovat pantomimu.

Atmosféra byla velmi pfijemna, humorna a détem, které se pro hru rozhodly
(z ptitomnych dvaceti déti se zapojilo osm), se aktivita velmi libila. Diky moznosti
predstavovani pantomimy ve dvojicich, obavy a nervozita u déti velmi rychle opadla
a svym ,jasotem" projevovaly nadSeni. Byly rady, ze nékteré déti se ucastnily jen Casti

programu (po napsani oblibené aktivity a vhozeni listecku do klobouku uz dal
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nepokracovaly). To je dikazem uméni vcitit se do druhého ¢lovéka a porozumét mu i bez

pomoci slov.

Obrdzek 12 Hra — Pantomima

10.6.3 Aktivita — Svaty Jan Nepomucky a poctivy zavod
(inspirace od Hakové, 2021 — ,,Poctivy zavod*, €. 47, s. 88, pfi ptipraveé programu
jsem zistala jen u nazvu poctivého zavodu, zaziti poctivosti jsem détem doprala skrze

znamou hru , Elektrika®, nékteré déti ji hraly poprvé)
Hodnota: Mame viru a nadéji — daveéra

Jedname poctivé — poctivost, Cestnost
Diky této aktivite posilujeme lasku a dirvéru v Boha a lidi.

Provazanost témat: Modlitba, Laska k Bohu a ¢lovéku, Davéra, Spolecné, Spolu je nam
dobte, Ctime pravidla, Vnimame a naslouchame, Davame a pfijimame, PremySlime

a radujeme se, Jsme odvazni a vytrvali, Mame se radi, Serviam.
Pfinos: budovani poctivosti a vzajemné davéry

Délka: 45 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: velka

Hlavnim cilem je upevnéni vlastni osobnosti v poctivosti, upfimnosti k sobé, k druhym

1 k Bohu.
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Cile:
S — Aktivita détem pomuze v rozvoji poctivého jednani.
M — Uvidim, ze déti pii hie hraji podle pravidel.
A — Pro zpfijemnéni hry umoznim détem hrat o sladkost.
R — S détmi si pfipomeneme zivot sv. Jana Nepomuckého.
T — Aktivita se uskutecni v ramci odpoledniho programu.
Cile podle specifik osobnosti:

e Dité s podezienim na Aspergerav syndrom se nejspis nezapoji.
e Ditéti s poruchou pozornosti budu muset pfipominat pravidla i béhem hry.
e Pokud se zapoji dit€ s projevy nezralosti na svij vék, mize byt pro ného hra

zabavou.

Pomucky: obrazky — karta ctnosti ,,poctivost™ a sv. Jan Nepomucky, zidli¢ky, krabic¢ku
se sirkami (na hazeni, a tak vysilani signalu na domluvené znamenti), balené bonbony

nebo jiné odmeény

Upravena pravidla ke hre ,,Elektrika*: Déti jsou rozdéleny na dvé skupiny. Dvé fady
sedi na zidlich zady k sobé. Kazda skupina se drzi za ruce, prvni se diva na krabicku od
sirek a ¢eka na signal, ostatni se divaji dozadu smérem k cili, drzi se za ruce a ¢ekaji na
signal stisknuti ruky, ze padlo domluvené znameni. Stisk musi dojit k poslednimu ditéti
z dané skupiny a doty¢ny musi co nejrychleji sebrat bonbon ¢i jinou uréenou véc. Komu
se to podafilo, bere si odmeénu, jde doptfedu, skupina se o jedno posouva a vyherce se
stava vysilacem signalu pro danou skupinu. (Lze to hrat i skupinove, tehdy odménu ziska
skupina, jejiz Clenové se vystridaji prvni.

Pribéhova linka:

S détmi, které se chtéji zucastnit spolecné aktivity, se posadim do komunitniho
kruhu, ve kterém mame uprostied kartu ctnosti ,,poctivost” (viz v pifiloze obrazek
,,Poctivost™). Budeme si povidat o tom, co na obrazku vidi, zda védi, o Cem to je, o jaké
hodnoté. Potom se zeptam, zda si vzpomenou na svatého, o kterém jsme si uz povidali

a zil podle té hodnoty (sv. Jan Nepomucky). Pfipomeneme si jeho zivot a povzbudim je

k aktivité, skrze kterou mizeme posilit svoji poctivost. Nasleduje hra , Elektrika“.
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Reflexe s détmi:

V komunitnim kruhu formou otazek: , Podafilo se vam byt poctivi, dodrzovat
pravidla? Co vam pomahalo v poctivosti? Co vas bavilo? Chtéli byste si tuto hru zahrat

nekdy znovu?“
Reflexe po programu:

Ugastnilo se jen osm déti. Velmi m& oslovilo vyjadieni Noemi, ktera kartu ctnosti
,poctivost popsala takto: ,,HolCicka vola na chlapecka, ze mu vypadla penézenka
apodava mu ji.“ A poté mé prekvapilo, ze jedind Marta si vzpomnéla na sv. Jana
Nepomuckého a ve strucnosti nam prevypravéla jeho zivot, predevsim ten usek o jeho
zivoté, kdy nechtél vyzradit zpovédni tajemstvi. Béhem spolecného setkani jsme si
povidali o tom, co je to poctivost, a zda také my muzeme byt poctivi a kdy. Kdyz jsme
chystali zidlicky na hru, tak tfi déti odesly za ostatnimi hrat si. PotéSilo me, ze 1 tak hraly
déti s nadSenim, dokonce se nabidla Lenka, ze by chtéla hazet s krabickou. Svolila jsem,
a mohla tak zakusit moji divéru vici ni. Spolec¢na reflexe se nam nepodafila zrealizovat,
ale Viktorie a Celestyna, které se zucCastnily jen zacatku, své jednani reflektovaly. Kdyz
uvidély, ze déti mohly vyhrat ¢okoladovy peniz, fekly: ,,Oni méli ¢oko? a nasledné
Celestyna tekla: ,,Nemusime mit v§echno.“ A Viktorie to zopakovala: ,,Ano, nemusime
mit vSechno.“ A pokracovaly v své hie. Dil¢i cile splnény a vnimam, ze i1 hodnotové

rostou.
Vyhodnoceni cilu:

Tato aktivita byla zaméfena na budovani wvnitinich hodnot, poctivosti
a upfimnosti, které se prokazou az s ¢asovym odstupem. Proto zde vyhodnocuji to, co

jsem vypozorovala beéhem hry.

Byla jsem prekvapena, jak malo déti se chtélo zucastnit této aktivity. O to vic mé
povzbudilo jejich zapojeni a postiehy. Déti premysSlely, co délaji déti na obrazku, mluvily
o tom, co vidély a co jim to pfipominalo. Vzpominaly, kdo to byl sv. Jan Nepomucky
a Marta nam pfipomnéla jeho zivot. Myslenti si rozvijely vybavovanim si informaci o jeho
ZIVOtE.

Béhem aktivity déti rozvijely nejen kognitivni procesy (pozornost), ale také
socialni. Tim, ze byly ve vzajemné interakci, musely vnimat, aby vysilany signal doSel

co nejrychleji od prvniho k poslednimu a ten hbité vzal ¢okoladu.
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Obrdzek 13 Hra — Elektrika — poctivy zdvod

10.6.4 Aktivita — Némy ¢lovék
(inspirace od Hakov¢, 2021 — ,,Nemohu mluvit®, €. 52, s. 96)

Hodnota: Vnimame a naslouchdme — porozumeéni

Skrze tuto aktivitu rozvijime predev§im mysleni, jak vyjadfit to, co chci fici bez pouziti

slov, afektivni a socialni slozku osobnosti.

Provazanost témat: Laska k Bohu a ¢loveéku, Duvéra, Spolecn€, Spolu je nam dobfe,
Ctime pravidla, Davame a pfijimame, Pfemyslime aradujeme se, Jsme odvazni

a vytrvali, Mame se radi, Serviam

Pf¥inos: rozvoj vnimavosti a citlivosti vi¢i druhému ¢loveku, posilovani trpélivosti
Délka: pondéli—Ctvrtek (predevsim v Case obéda)

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: velka

Hlavnim cilem je vcitit se do druhého Clovéka, ktery nemuze mluvit, a budovat tctu

k lidem, ktefi jsou oproti nam znevyhodnéni.
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Cile:
S — Déti se budou snazit o vciténi se do lidi, ktefi nemohou mluvit.
M — Na zékladé pozorovani a podle reflexe déti poznam, jak se jim to dafilo.
A — Nékteré déti budou aktivitu opakované zkouset.
R - Déti si to alesporti jednou vyzkousi.
T— Aktivita bude narazové probihat Ctyfi dny.
Cile podle specifik osobnosti:

e Dite¢ s podezienim na Aspergeruv syndrom zkusi alespon chvili nemluvit.

e Kdyz se zapoji dit€¢ s poruchou pozornosti, bude pro ného tato aktivita
narocnéjsi nez pro jiné déti. Z tohoto hlediska bude vice posilovat trpélivost.

e Dit¢ s projevy nezralosti na svij vék zkusi chvili nemluvit a béhem reflexe ho
oslovim, aby se mohlo vice zamyslet a pojmenovat, jak se mize citit osoba,

ktera nemuze mluvit. Tak mu pomohu Iépe se vcitit do druhé osoby.
Pomucky: —
Pribéhova linka:

Nez pujdu s détmi na obéd, zeptam se déti, zda védi, jaké to je, kdyz nékdo
nemuze mluvit. Jak se asi citi. Budou mit moznost vyzkouset si to. V jidelné budou moci
zdravit mavanim. Kdo bude chtit, mize v tom pokracovat i po obédé nebo dalsi dny. Ve
ctvrtek si popovidame, jak se jim to dafilo. Bude to dobrovolné, feknu jim, ze je to

zajimava zkuSenost a stoji za to alespori to zkusit. Nasledné je budu povzbuzovat a ve

étvrtek si udélame reflexi v komunitnim kruhu.
Reflexe s détmi:

Otazky: , . Jak vam to $lo? Co bylo pro vas naro¢né? Co bylo pro vas dilezité, abyste

se domluvily?*
Reflexe po programu:

Aktivita méla velky ohlas. Nejen déti z ni byly nadSené, rovnéz pani kucharky
velmi uvitaly, Ze je v jidelné mensi hluk. Hned prvni den za mnou pfisly Celestyna

a Viktorie, ze vydrzely byt na obéde celou dobu potichu. Druhy den mi po obé&dé Ota
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s Kry§tofem pantomimicky sdélovali, ze uz druhy den vydrzeli nemluvit a pokracuji ted’

jeste dal. Ve Ctvrtek jsme se o aktivité sdileli v komunitnim kruhu:
,,Co bylo pro vas ndarocné?
Nemluvit.
Potize s vymeénou jidla.
Vydrzet nemluvit, kdyz okolo mé nebo na mé nékdo mluvil.
., Co bylo diilezité, abyste se domluvili?
Ukazovani, predstavivost, znakova fec.

Znalost druhého, kdyz ho znam vic, tak uz vim, co tfeba danym pohledem
chce fici. Kdyz se na nas podivate takto (ukéazka), tak vim, ze jsem udélal,

co nemam, mam jist a nemluvit.
Vase modré oci umi pochvalit.
,,Co vam to dalo? “
Radost nam i panim kucharkam.
Trpélivost.
VEétsi poznani sebe 1 druhych.
Jak se asi citi ti, kter'i nemohou mluvit? “
Osaméle.
Jsou smutni, Ze si nemohou povidat.
Mohou, maji znakovou fec.
Je to hodné tezké, kdyz n€kdo ztrati fe€ a musi se najednou naucit mluvit
jinak.
Z vyjadieni déti mizeme vnimat, Ze cile byly naplnény.
Vyhodnoceni cilu:

Déti se specialnimi potfebami se do této aktivity zapojily okrajove jen chvilku na
zacCatku, jak jsem predpokladala na podkladé poznatki z vyvojové psychologie. Dit€,
které neni dostate¢né zralé, je emocné labilnéjsi a rychleji se unavi. Proto i tato aktivita

byla pro déti, které nejsou dostateCné zralé, velmi vycCerpavajici. Déti s poruchou
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pozornosti nebo Aspergerovym syndromem se také hiife soustiedi, proto maji podobné
obtize.

Na zakladé spolecné reflexe s détmi mizeme konstatovat, ze to bylo pro né velmi
pfinosné. Podafilo se jim vcitit se do osob, které nemohou mluvit, a dokonce si
uvédomily, ze je rozdil, zda nemluvi uz od narozeni, nebo doslo ke ztraté hlasu nasledkem

nehody ¢i nemoci.

10.6.5 PFespéni ve gkolni druZiné od patku 16.00 do soboty 9.30
Dité s podezienim na Aspergeriv syndrom se neucastnilo. Déti s poruchou

pozornosti a s projevy nezralosti na svij vék maji stejné moznosti a cile jako ostatni déti.

Na zacatku programu jsem se chtéla inspirovat hrou od Hakové (2021) ,, Zkouska
trpélivosti (€. 115, s. 203), v novém Skolnim roce jsem zjistila, ze pro moji tfidu neni
tato aktivita v ramci Skolni druziny vhodna. Déti potiebuji aktivitu s pohybem. Z toho

divodu jsem se rozhodla trénovat odvahu a vytrvalost béhem prespani ve Skolni druzing.
Na prespani ve Skolni druziné€ jsme pozvali jeste tfidu 1. B. Mohli jsme tak poznat
vétsi silu spoleCenstvi, rozvijet socidlni slozku osobnosti a vice v nas prohloubit hodnoty

VS.

Diky pfespani ve §kolni druzing jsme mohli s détmi budovat hned nékolik hodnot,
které se vzajemné dopliiovaly a rozvijely vzdy jinou slozku osobnosti.
Déti potirebuji: prihlasku, karimatku, spacak, pyzamo, hygienické potieby, svacinu,
finan¢ni prispévek na vecefi (60,-K¢), néco na spolecny stil ke snidani.
Pedagogové zajisti: prihlasky, vecefi, velkou nadobu na piti, §tavu, Caje.
Rozvijené hodnoty:

e Ctime pravidla — sebekazen,

e Spolu je nam dobte — §tédrost, pospolitost,

e Davame a pifijimame — §tédrost, vzajemnost,

e Jsme odvazni a vytrvali — odvaha, statecnost, trpelivost,

e Mame viru a nadéji — laska, divéra, odvaha.
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Jednotlivé aktivity:
a) Tvoreni a vzijemné darovani novorocnich pranic¢ek
Rozvijeni kreativni a socidlni slozky osobnosti.

Provazanost témat: Duveéra, Laska k ¢lovéku, Spolecn€, Spolu je nam dobie, Ctime
pravidla, Vnimame a naslouchame, Jedname poctivé, Davame a pfijimame, Pfemyslime
a radujeme se, Mame viru a nad¢ji, Jsme odvazni a vytrvali, Mame se radi, Vazime si

okoli, Serviam

Pfinos: prohloubeni vzajemnych vztaht
Délka: 90 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: stiedni

Hlavnim cilem je rozvijet v sobé Stédrost vuc¢i druhym a téz schopnost ptijmout od

nekoho darek. A tim se umét vzajemné ocenit.
Cile:

S — Kazdé dite tvoii novorocni pranicko; déti se vzajemné obdaruji.

M - Ptéanicko vyjde na kazdého a na détech uvidim nadSeni.

A — Nekteré déti budou chtit vyrobit vice pfanicek.

R - Kazdé dité vytvoii jedno pranicko.

T — Aktivita je na zacatku prespani.
Pomucky: Ctvrtky velikosti A5 (60ks), barevné papiry, ozdoby na papir (hvézdic¢ky
apod.), raznice na papir, lepidla, nizky, pastelky, fixy
Pribéhova linka:

Piivitame d&ti na spole¢ném piespani. Rekneme jim, e dnesni veder je specialni.
Nejen, ze poprvé piespavame v druzin€, zaroven je to na zacatku nového roku, proto
budou mit ted’” Cas, aby pro kamaradku ¢i kamarada vytvorily novorocni ptani. Kazdy
vytvori jedno. Pozor! Na ptrani napiSeme jen své jméno, protoze pranicka, az je vytvorime,
da kazda trida zvlast, a pak bude losovani. Déti ze tfidy 1. B si budou losovat pranicko

od déti z 2. A a obracené. Tak ten, kdo si vytahne pranic¢ko, bude védét, kdo ho pro ného

udélal a maze mu podékovat. (Tato aktivita se prolina s druhou aktivitou.) Kdo bude mit
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pranicko vytvorené, vhodi ho do krabice a bude moci za¢it stavét z Kaply. Ukolem déti

bude, aby jako tfida postavily spole¢nou stavbu, kterou pak predstavi druhé tiidé.
Reflexe s détmi:

Po skonceni aktivity se déti zeptame: ,,ProC je dobré se obdarovavat? Cim vSim

mohu druhého obdarovat, potésit?*
Reflexe po programu:

Dvé déti z 1.B nedorazily, tak jsme musely s kolegynémi nepozorované dvé
pranicka vytvorit, aby se na kazdého dostalo. Panovala vesela nalada, a i pres velky pocet
déti se nam podafilo udrzet nadSeni po celou dobu. Déti si vice uvédomily, Ze 1 maly
darek dokéaze druhému udélat vekou radost — nékdy staci obrazek, kyticka ¢i ,,jen” usmeév.

Cile byly splnény.
o

w

Obrdzek 14 Tvoreni novorocnich prani

Vyhodnoceni cilu:

Pfi vyrobé pranicka byly nékteré déti brzy hotové. Vice Casu potiebovaly déti,
které byly peclivéjsi a preciznéj§i. Svédci to o jedinecnosti déti, na kterou upozoriuje
sv. Andé¢la. Je dilezité vnimat tyto rozdily, proto jsme propojili vyrobu pranicek a stavbu
z Kaply, aby rychlejsi déti mely navazujici ¢innost, a ty, které potrebuji vice ¢asu, mohly

dokoncovat detaily na spolecné stavbe.

Podle Kohlberga jsou tyto déti v moralnim vyvoji mezi prekonvencni a konvencni
urovni a bylo to pozorovatelné i na nasich détech. Nekteré bylo tfeba vic pochvalit, jiné

potfebovaly védét, co se od nich konkrétné ocekava. Proto jsme je v ramci motivace
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povzbuzovaly, aby udélaly takové pranicko, jaké by samy chtély dostat. Nekteré déti byly

natolik vnimavé, ze chtély, aby dostaly prani 1 pani ucitelky.

Diky losovani mohl nékdo poprvé oslovit jménem kamarada, kterého do této
chvile ani moc neznal. Prestoze trvalo dlouho, nez tolik déti pod€kovalo, dafilo se jim
tuto chvili neurychlit a zakusit, jaky je rozdil, kdyz je predavani prani bez ocniho
kontaktu, nebo s nim. Tim v sobé& rozvijely §tédrost, ucily se vzajemné kladné se

ohodnotit, a tak rozvijely socialni dimenzi osobnosti.
b) Budovani spolecné stavby ze stavebnice ,,Kapla“
Rozvijeni fantazie, mysleni v ptedstavivosti a socidlni slozky osobnosti.

Déti pii spolecné stavbé vnimaji riznorodost nazoru, predstav a povah svych
spoluzakii. Porovnavaji zpusoby komunikace a seznamuji se stim, jak nalozit se
situacemi, kdy se nenapliiuji jejich oCekéavani a predstavy. Pti opakovanych stavbach se
uci vzajemnému respektu, toleranci a porozumeéni, nasledné radosti z tymové spoluprace.

Pti nezvladnuti situace se uci vzajemné se omluvit.

Provazanost témat: Diuvéra, Laska, Spole¢né, Spolu je nam dobfe, Ctime pravidla,
Vnimame anaslouchame, Jedndme poctivé, Davame a pfijimame, Premyslime

a radujeme se, Mame se radi, Vazime si okoli, Serviam

Pfinos: budovani spoluprace, rozsifeni srdce vici druhym lidem
Délka: 60—90 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka narocnost: stfedni

Hlavnim cilem je prohlubovat v détech uctu k druhému 1k sobé tim, ze budou
respektovat nazor druhého a nebudou se bat fici svij pohled a po spolecném sdileni

dojdou ke spolecnému cili, tj. stavbé.

Cile:

S — Déti postavi spolenou stavbu ze vSech drivek.

M - Kazda tfida ma k dispozici tisic diivek.

A — Stavba muze byt nejvyssi, nejrozsahlejsi, nejmensi, nejzajimaveé;jsi. ..
R - Déti mohou vybudovat jakoukoli stavbu.

T — Déti musi stihnout postavit stavbu v ureném case.

86



Pomucky: dvé stavebnice , Kapla“
Pribéhova linka:

(Aktivita volné navazuje na predchazejici.) Déti, mate za ukol postavit spolecnou
stavbu za tfidu. Je jedno, jak bude vypadat, dilezité je, aby se vSichni zapojili a méli na

stavbé svij podil, néco vybudovali. Nasledn€ stavbu predstavite druhé tride (reflexe).
Reflexe s détmi:

Shromazdime se v jedné tfidé, kde déti dané tfidy predstavi se dilo. Projevime jim
uznani a zeptame se na dopliujici otazky: Méli jste néjaké nedorozuméni? Jak jste ho
resili? Z ¢eho mate radost? Chcete jeSt€¢ néco ke stavbé fici? Potom jim podékujeme

a zatleskame. Pak se pfesuneme do druhé tfidy, kde to bude probihat stejné.
Reflexe po programu:

Program se vydartil. NeCekala jsem, ze vyvstanou v ne€kterych ptipadech tak velka
nedorozuméni. Prestoze ma tfida je zvykla budovat spolecné stavby, nyni jim obcas
délalo tézkosti dohodnout se. Nakonec se zvladli domluvit, aniz bych musela zasahovat.
Ve vedlejsi tfidé nastalo velké déleni do malych skupinek, nékteré déti piimo
,soukromnicily“. Pani vychovatelka si je svolala a znovu jim pfipomnéla zadany tkol, ze
to ma byt spolecné dilo, pokud se jim tedy nepodafi domluvit, budou muset stavebnici
vratit s tim, ze nemohou ukol splnit. Jak se rozhodnou? Bylo to pro né tak oslovujici, ze
daly ,,sva“ dfivka do spole¢ného a zaCaly budovat spolecnou stavbu. Bylo to nadherné
dilo. Cile byly nejen naplnény, dokonce predCily ma oCekéavani. Déti z 1. B na vlastni
kazi zakusily, Ze stoji za to odvazné se zfici svého ve prospéch ostatnich a byt vytrvaly
pfi budovani néceho nového. Je to pak radost pohledét a srdce jasa radosti, novym

Zivotem.

Obrdzek 15 Stavba z Kaply (2. A)
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Vyhodnoceni cilu:

Na zacatku samotného stavéni chtély déti krasné spolecné dilo. NecCekaly vSak, ze
to nepujde ,,hladce”. Nekteré spontanné projevily své emoce — hnév, litost, nadseni,
zklamani... V té chvili jsme jako vychovatelky mély piilezitost vyuzit svou schopnost
unést détské emoce, jak nas k tomu vedou Cerny a Grafova ve své knizce ,,Déti a emoce*:
zachovat klid a provést déti od uvédomeni si toho, co se déje, pfes rozebrani situace,

vyjadieni emoci az k nalezeni zpasobu, jak 1ze nedorozumeéni vyfesit.

Déti se ucily vnimat okolni svét a reagovat na ménici se podminky v prabéhu
stavby. Na zakladé¢ této zkuSenosti déti poznaly, ze neni dobré potlacovat své emoce, ale
je nezbytné vzajemné komunikovat, respektovat se a spolupracovat. Diky tomu nasledné
zakusily davéru v sebe iv druhého Clovéka. To vSe vedlo k osobnostné socialnimu
rozvoji déti.

¢) Stezka odvahy v kostele

Rozvijeni pohybové, socialni a duchovni slozky osobnosti

Provazanost témat: Modlitba, Laska k Bohu a k ¢lovéku, Duvéra, Spolecné, Spolu je
nam dobfe, Ctime pravidla, Vnimame a naslouchame, Jedname poctivé, Davame

a pfijimame, Mame se radi, Vazime si okoli, Serviam
Prinos: posileni odvahy a viry v Boha

Délka: 60 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: stiedni — velka

Hlavnim cilem je posilnit sebedtvéru ditéte, aby se pozvedlo jeho sebevédomi a rostla
divéra v Boha a odvaznéji prekonavalo prekazky, které ho mohou v Zivoté potkat.

A hledalo pomoc u Boha, ktery se k nam sklani a daruje se nam.

Cile:
S — Déti projdou kostelem k betlému (cesta vyznacena svickami).
M — Déti se zucastni.

A — Akceptovat, ze n€které déti se nebudou chtit ucastnit.
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R — Do kostela budu déti doprovazet po skupinkach, zacatek a konec cesty bude
v sakristii.
T — Aktivita je realizovatelna cca od 18.30, kdy uz je venku tma.
Pomucky: tii svicky ve sklenici, jedna svice, sirky
Pribéhova linka:
Déti, uz je venku tma, chtély byste zazit néjaké dobrodruzstvi? Byl jste uz nékdo

po tme v kostele? V naSem kostele? Kdo chcete, budete mit ted’ moznost. Budeme chodit

po skupinkach a az se vratime zpatky, prevléknete se do pyzama.

V kostele: ,,Chcete si to uzit? Je proto potieba, aby az se vratite, jste nemluvili
o tom, co jste vidéli. Je to mozné? Ten, kdo se vrati, bude stat u vésaku. Az vejdete do
kostela, pujdete k velkému svétlu uprostied kostela a od ného uvidite dalsi veliké svétlo,
tam pujdete, miuzete se tam kratce pomodlit a pak projdete touto kapli (ukazi ji) sem.

Chce se nékdo na néco zeptat? Kdo by chtél jit prvni?*
Reflexe s détmi:

Otazky: ,,Jaké to bylo? Bali jste se? Co jste dé€lali u betléma? Co byste k tomu
chtéli jesté tici?
Reflexe po programu:

Programu se zacastnilo tficet déti — deset déti z prvni tfidy a dvacet déti ze druhé
(mé) tidy. Sli jsme do kostela na tfikrat (deset déti ve skuping). S kazdou skupinou to
bylo trochu jiné. Prvni skupina byli prviidci. Nékteré déti chtély jit po dvojicich, tak jsem
jim to umoznila. U betléma se pomémeé dlouho modlili, proto jsem druhé skupiné fekla,
ze kdo by se chtél modlit déle, muze se modlit v kapli, az budou Cekat na ostatni. Myslela
jsem, ze se budou druhaci bat méng, ale tieti skupina se hodné bala, vétsina sla bud’ hned
ve dvojict nebo meli mezi sebou rozestup. Kdyz pfisli, tak jich chtéla jit vétSina znovu po
jednom. Z ¢asovych divodu to neslo, tak jsem jim nabidla, Ze mohou jit jesté jednou jako
skupina. Tehdy pro n¢€ nastala opravdova stezka odvahy, protoze jsem Sla druhou stranou
k betlému, abychom se u n¢ho potkali. Kdyz jsem pfisla k betlému, déti tam nebyly,
zavolala jsem na né: . Kde jste? A v tu chvili ke mné& pfibéhly, protoze se lekly, necekaly,
ze na n¢ promluvim. VSichni jsme se tomu spolecné zasmali. Dil¢i cile byly naplnény

a vefim, ze vSechny déti byly posileny v odvaze prekonavat sviij strach ze tmy.
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Obradzek 16 Stezka odvahy 1

Obrazek 17 Stezka odvahy 2

Vyhodnoceni cilu:

Stezku odvahy déti zacinaly o hodinu pozdéji, protoze jsme nechtély urychlovat
predchozi cinnosti (pfedavani piéanicek, sdileni nad stavbami z Kaply avecefi se
slavnostnim ,,novorocnim® piipitkem s détskym Sampariskym). Pozdéjsi cas byl mozna

pro nékteré déti davodem, proc se nechtély ucastnit, nebo se mozna baly.

Déti, které se zapojily, projevovaly nadSeni a touhu zopakovat si cestu kostelem,
predevsim ty, které chtély jit ve dvojicich. To je dukazem, Ze jejich sebedtivéra se posilila

a vzrostla jejich odhodlanost prekonavat prekazky, v tomto pfipade tmu.
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Vztah s Bohem se béhem aktivity téz prohluboval. Déti dlouho spocivaly
u betléma a modlily se. Jen nekolik déti se vratilo brzy. To mé béhem aktivity s druhou

skupinou pfivedlo k myslence vyfotit déti u betléma.
Pokracovani prespavani ve Skolni druZiné:

Po prichodu z kostela a nasledné veCerni hygiené bylo jesté pro nékteré déti velmi
dulezité kratké osobni sdileni s vychovatelkou, protoze to byla jejich prvni zkusenost, kdy
usinaly bez rodict. Déti usinaly s pocitem bezpeci (Maslowova pyramida), jelikoz
veédeély, ze se mohou béhem noci na vychovatelky kdykoli obratit. Irena nemohla mezi

détmi dlouho usnout, protoze ji bylo smutno, tak spala vedle nas (vychovatelek).

Rano, kdyz se déti postupné probouzely, mely jesté moznost spoleéného sdileni
a zdbavy, nez byla spolecna snidané. Poté bylo nutné sbalit si véci. Déti si vzajemné

vypomahaly a my (vychovatelky) jsme poméahaly nejpotiebnéjSim.

Diky této ,,akci“ meélo kazdé dité prilezitost budovat a upeviiovat vztahy se
spoluzaky 1 vychovatelkami, pocitit povzbuzeni a emocionalni podporu, posilit mySleni
v predstavivosti, fantazii, pfemysleni o druhych, vybavovani si hodnot, vzajemné

porozumeni, a tak pracovat na osobnostné socialnim rozvoji.
10.6.6 Zazra¢ny klobouk

(inspirace ,, Tajemstvi v klobouku* ¢. 88, s. 159)
Hodnota: Mame se radi — sebeucta, sebelaska

Diky této aktivité mohou v sob¢ déti rozvijet kognitivni, osobnostné socidlni a duchovni

slozku osobnosti.

Provazanost témat: Modlitba, Laska k Bohu a k ¢lovéku, Duvéra, Spolecné, Spolu je
nam dobfe, Ctime pravidla, Vnimame a naslouchame, Jedname poctivé, Davame
a pfijimame, PfemyS$lime a radujeme se, Mame viru a nad¢ji, Jsme odvazni a vytrvali,

Serviam

Prinos: uvédomovani si vlastni hodnoty a rozvijeni sebeucty
Délka: 45 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: stiedni — velka
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Hlavnim cilem je rozvoj sebeucty skrze zazitkovou aktivitu a uvédomeéni si Bozi lasky

k nam.
Cile:

S — Déti samy sobé€ projevi lasku ismévem a vyslovenim: ,Mam T¢ rad/a.“ do

zrcatka, ve kterém se vidi.
M — Déti se této aktivity zucastni.
A — Déti aktivitu pfijmou a budou spolupracovat.
R - Déti se usméji do zrcatka.
T — Program stihneme v ramci odpoledni aktivity.
Cile podle specifik osobnosti:

e Dite¢ s podezienim na Aspergertv syndrom se podiva do zrcatka a usméje se.
e Dité s poruchou pozornosti aktivitu zvladne bez potizi.
e Dit¢s projevy nezralosti na svijj vek aktivitu zvladne, ale ocekavam, ze béhem

programu bude na sebe upozoriiovat zbyte¢nym mluvenim.

Pomucky: klobouk, obvazova vata (do klobouku pod zrcatko), zrcatko (do klobouku),
latka (aby nebylo vidét do klobouku), knizka , Jsi Gzasny*, napsané listeCky (7 jsi muij
milovany syn; ty jsi md milovand dcera; jsi pro mé velmi dileZitd; jsi pro mé velmi
dileZity; jsi uZasny, protoze jsem té stvoril ja a ja chyby nedéldm; jsi uizasnd, protoZe jsem
té stvoril ja a ja chyby nedéldm.)

Pribéhova linka:

Aktivitu spole¢né€ zahajime v komunitnim kruhu. Uprostied je klobouk, ve kterém
je zrcatko, klobouk je z ¢asti prikryty latkou, aby do ného nebylo vidét. Na zacatku déti
povzbudim, aby v duchu zkusily uhadnout, co se v klobouku ukryva. Necham chvilku
pauzu. Poté jim feknu, ze bude klobouk putovat do kolecka a pokud si chtéji tuto aktivitu
opravdu uzit, je dilezité, aby se dovniti podival vzdy jen ten, kdo ho ma. Az se klobouk
ke mné vrati, zeptam se déti, co si myslely, ze tam je. Potom sdélim, ze klobouk bude
kolovat jesté jednou a kdyz ho budeme mit v ruce, usmejeme se na sebe a fekneme: ,, Mam

té rad/a.“
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Reflexe s détmi:

Poté se déti zeptam, které kolecko bylo pro né ptijemnéjsi, zda si o sobé nékdy
myslely néco nehezkého nebo o sobé nehezky mluvily? Popovidame si o tom, jak nas
ovliviiuji slova, ktera slySime. Nasledné ukazi knizku ,,Jsi izasny* a zeptam se, kdo si na
ni vzpomind? ,,Co o nds rikd Bith?“ Necham déti mluvit, popt. pfipomenu obsah
ukazanim obrazka z knizky, prectu kousek z knizky, kde je: ,,Jsi #1Zasny, protoze jsem té
stvoril ja a ja chyby nedélam. “ Rozlozim listeCky na koberec, oslovim nékteré déti, aby

to precetly, a poté je piipneme na nasténku.
Reflexe po programu:

Inspirujici aktivita je urCena pro déti od matetské skoly, proto jsem se nebala ji
upravit a ponechat jen to, ze se budou déti divat do klobouku se zrcatkem. Nékdy si
s détmi spole¢né povidame na rizna témata, tak jsem si myslela, ze by to mohly
zvladnout. NetusSila jsem, ze pro né bude divani se do klobouku takova legrace, hodné se
u aktivity smaly, neékteré déti délaly ,,opicky*. Je zajimavé porovnani chovani skupiny
a jednotlivce. Jeden chlapecek musel odejit domu jeste€, nez k nému pfiputoval klobouk.
Nechtéla jsem, aby priSel o prozitek z aktivity, tak jsem mu doprala zkracenou verzi na
chodbé. Nejprve se jen podival do klobouku a poté jsem mu fekla, at’ se podiva znovu,
usmeéje se na sebe a fekne: ,,Mam Té rad.“ Bylo pékné vidét, jak se usmiva a nemize se
vynadivat. Domnivam se, ze u né¢ho doslo k naplnéni cile i bez pfipomenuti si knizky ,.Jsi
uzasny*“. Zatim nedokazi odhadnout, na kolik déti prozily radost ze sebe, avSak co se tyka
uvédoméni si Bozi lasky k nam, €i alespori pfipomenuti si ji, to se nam spolecné podafilo.
Vétsina déti st vzpomneéla, ze jsme knizku Cetli a kolektivné jsme si pfipomenuli, jak jsme

pro Eliho (Boha) vSichni velmi duleziti, jak moc mu na nas zalezi a ma nas moc rad.
Vyhodnocovani cilii:

Naladéni déti neumoznilo prozit aktivitu s vnimavosti a vaznosti okamziku. Déti
jsou v porovnani s ostatnimi tfidami neukaznéné a promita se to 1 do spolecnych aktivit.
Stale vyrusSuji, povidaji si mezi sebou a nevnimaji, co se déje v jejich okoli. Také jsem
spravné neodhadla jejich schopnost udrzet pozornost del§i dobu. Pfisté by bylo vhodnéjsi,
aby po kratkém uvodu mohly néco vytvorit, a tak ztvarnit sebe. Bud’ by se mohly drzet
navrhované aktivity, nebo vyzkouset sedét naproti sobé a malovat se vzajemné. Tim by

dosahly i1 vétsi vnimavosti druhého.
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Na zékladé pozorovani déti ajejich reakci béhem aktivity jsem poznala, ze
nejprinosnéjsi pro n¢ byla ta cast programu, kdy jsme spolecné mluvili o knizce ,,Jsi
uzasny“ od Maxe Lucada. To, ze jsem ji méla s sebou, pomohlo détem vzpomenout si na
jeji obsah (kognitivni proces). Prestoze jsem s détmi sedéla v komunitnim kruhu,
spontanné se shlukly okolo mé a chtély, abych z knihy Cetla vic nez jen né€kolik odstavcu,
které jsem méla naplanované k preCteni. Hned védély, ze Eli predstavuje Boha Otce
a pozorné naslouchaly, jak ¢tu o Eliho lasce ke Kasparovi, ktery predstavuje kazdého

Z nas.

10.6.7 Pavuéina — reflexe jako samostatny programovy prostiedek
(inspirace — osobni zkuSenost)

Hodnota: Mame se radi

Diky této aktivité mohou v sobé& déti rozvijet osobnostné socialni, kognitivhi a emocni

dimenzi osobnosti.

Provazanost témat: Laska k Bohu a k ¢lovéku, Duvéra, Spolecné€, Spolu je nam dobie,
Ctime pravidla, Vnimame a naslouchdme, Jedname poctivé, Davame a pfijimame,

Premyslime a radujeme se, Mame viru a nadéji, Jsme odvazni a vytrvali, Serviam
Prinos: rozvoj sebeucty a posilnéni tfidniho kolektivu

Délka: 45 minut

Fyzicka naro¢nost: mala

Psychicka naroénost: stiedni — velka

Hlavnim cilem je reflexe celého programu, tj. na zaklad¢ jejich chovani a vyjadfovani se
o sobé a spoluzacich poznam, zda se jejich mysleni o sob& a spoluzacich zlepsilo.

Druhym hlavnim cilem je rozvoj sebetcty, ticty k druhym a upevnéni tfidniho kolektivu.
Cile:

S — Déti si vzajemné vyjadii, ¢eho si na druhém vazi, a tim se spole¢n€ povzbudi

a posilni kolektiv.

M - Kazdé dit¢ bude schopné fici jednu hezkou véc o spoluzacce nebo

spoluzakovi, které/mu bude hazet klubicko.

A — Déti pfijmou pravidla aktivity.
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R — Déti neékdy pravidla porusi, ato vyuzijeme jako piiklady, na kterych si
ukazeme, jaké jsou dusledky toho, kdyz se nedodrzuji pravidla a budeme se

spole¢né snazit najit zptsob zlepseni.

T — Program probéhne v den, kdy déti maji Skolni vyucovani pouze do 11.40,
protoze na aktivitu je potieba, aby déti nebyly moc unavené a abychom méli

dostatek Casu.
Cile podle specifik osobnosti:

e Dité s podezienim na Aspergerav syndrom se zapoji do aktivity.
e Dité s poruchou pozornosti bude schopno zapojit se do spolené aktivity.

e Dite s projevy nezralosti na svij vek vydrzi u aktivity az do konce.
Pomucky: ovecka (plysak), klubicko viny
Pribéhova linka:

Po obé&dé pozvu déti do komunitniho kruhu. Uprostfed bude plysova ovecka

a klubicko z viny. Seznamim déti s prvni Casti programu a vysvétlime si pravidla.

Nékterému z déti poslu klubicko a feknu, co se mi na ném libi. Konec provazku
si necham v ruce, a tak to bude pokracovat. Nékoho si vybere, fekne, co se mu na ném
libi, chytne si provazek a hodi klubicko tomu, koho si vybral. Nemiize davat klubicko
détem, které jsou vedle nich a tém, které uz klubi¢ko mély. Déti musi byt opatrné, aby se

jim vlna neptetrhla.

Vezmu klubi¢ko a znovu vysvétlim, co bude nasledovat (mnoho déti byva
nepozornych, proto to radéji zopakuji, aby védély, co maji délat), a zaCnu. Chytnu si
konec vlny a hodim klubicko ,,nejméné oblibenému* ditéti ve tiide, abych zajistila, ze se
k nému klubi¢ko dostane diiv nez na konci. Reknu, co se mi na ném libi, pfipomenu, at’
si chyti vlnu a nékoho si vybere a fekne o ném néco pekného. Necham aktivitu plynout
a v pfipadé potieby do hry vstoupim. Kdyz se vlna ptetrhne, nebudu tomu okamzité
vénovat pozornost, ale vy¢kam na reakci déti, abychom si mohli o situaci povedét, az
budeme mit natazenou celou pavucinu. Tehdy probéhne reflexe nad pavucinou (viz

reflexe s détmi).

Nasledné predstavim druhou cast programu: , Nyni bude putovat klubicko zpatky
a kazdy z vas fekne jednu péknou véc o sobé (co dela rad, v ¢em je dobry). Vétsinou se

stava, ze pii zpatecni cesté se vina nékde zasekne, je hodné€ zamotana, protoze v prvni
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Casti se nedodrzovala pravidla. Pokud k tomu dojde, je to pfilezitost povédét si o nutnosti

dodrzovat dana pravidla.*

Na zavér se uz jen kratce déti zeptam, zda se jim hra libila (Skéla) a co si z ni
odnaseji.
Reflexe s détmi:

Otazky: ,,Déti, co vam to pfipomina? Co je to pavucina? K ¢emu slouzi? Co se
stane, kdyz se zni¢i? Pfetrhla se nam nase pavucina? Co jste udelaly? I vztahy jsou kiehké

a mohou se pretrhnout, co potom? K ¢emu je dobré drzet spolu?
Reflexe po programu:

Pavucina détem piipominala spi§ hvézdu nez pavucinu. Nekteré se nevyjadrily.
V danou chvili se nedalo presné spocitat, kolik déti se vyjadrilo a kolik ne, ale bylo to
casteCné vyrovnané. Nejprve zacaly mluvit o hvézdé, kdyz jsem se zeptala na pavucinu,
tak se nekteré déti priklonily k pavuciné. Takze priblizné pét déti se priklané€lo ke hveézdé,
dal§i ¢tyfi k pavuciné a sedm se nevyjadiilo. Na hvézdu jsem nebyla pfipravena.
Doopravdy jsme vytvorily spiSe hvézdu nez pavucinu, protoze byly déti u aktivity hodné
neklidné (povidaly si mezi sebou, tahaly za vinu, ktera se pfetrhla, zacaly ji hned svazovat
a pak dalsi pretrhnuti u nékoho jiného...). Proto jsem se drzela hesla: ,, Kdyz nevis, zepte]
se déti.“ Zeptala jsem se, co nam muze hvézda symbolizovat, pfipominat, a Adolf za
chvilku tekl: ,Betlémskou hvézdu, ukazuje nam cestu k Bohu.“ Polozila jsem dalsi
otazku: ,,Jak mizeme vnimat Boha mezi nami?*“ Riazena hned fekla: , Skrze lasku, ze se
budeme mit radi. Pokracovala jsem: , Jak mizeme druhym projevovat lasku?“ Rikali:
,,Néco mu dame, fekneme mu néco pékného, hrajeme si s nim, poméhame si, jsme na

sebe hodni.*

Druhou ¢asti, kdy mely déti mluvit o sobé, jsem pokracovat nemohla, protoze to
bylo na né jiz dlouhé. Nepredpokladala jsem, ze nam prvni ¢ast hry zabere tolik ¢asu
(témet pual hodiny). Proto jsem béhem aktivity od toho upustila a rad€ji jsem vénovala
vice Casu reflexi nad hvézdou — pavucinou.

Vyhodnocovani cilii:

Kwvili neukaznénosti déti se prvni ¢ast programu prodlouzila, proto jsem nemohla

s détmi uskutecnit jeho druhou ¢ast, kde mély mluvit o sob€. Vidéla jsem, ze jiz potiebuji

volnou zabavu.
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Jsem vSak potéSena, Ze se mi podafilo namotivovat Igora (zaka s podezienim na
Aspergeriv syndrom), aby se zacastnil. Spolu s Milenou neméli na zacatku chut
pracovat, ale trocha povzbuzeni ke spoleCné zabavé je presvédcila. Hana (zakyné
s poruchou pozornosti), Irena a Mikula$ (zaci s projevy nezralosti na svij vek) se také
zapojili. Bylo vSak naro¢né udrzovat v prubéhu aktivity vSechny déti se specialnimi
potiebami ve vzajemném naslouchani. Nedalo se vSak ocekavat vice, protoze jejich

omezeni jim vice neumoziuje.

Z vyjadrovani déti jsem vypozorovala, ze se déti uz vice znaji, vzajemné se
napominaji 1 povzbuzuji a dokazi o druhych myslet hezky. To jsem poznala podle toho,
jak mezi sebou mluvi. Tim se ovefuje konstatovani Alsobrook Landrethové o tom, ze je
dulezité o druhych dobie smyslet, protoze to ovliviluje nase chovani a projev ucty vuci

nim. (2020, s. 69-71)

Také muzeme vidét rysy z pohledu Duclose, ktery uvadi, ze proto, aby mohl mit
clovek uctu k sobg, je potiebné, aby se znal. (2010, s. 29) Véfim, ze to plati i v piipadé,
kdy se jedné o druhé — ¢im vic znam dobré vlastnosti druhych, tim vét§i k nim mam tctu.
Sv. Andéla nam to potvrzuje tim, Ze nas povzbuzuje, abychom se snazili druhé poznat,

protoze skrze opravdové poznani rosteme v lasce k nim, tedy i v ucte¢.

Vsechny déti se zapojily a sdélily druhému néco hezkého, nékdy tekly i dve, tii
véci. Napi.: ,,Je moc hodny a tichy, ned&la ve tfidé hluk. Je s ni zabava. Casto se usmiva,

a tak $ifi kolem sebe radost.“

Pri kratké spolecné reflexi déti vyjadfovaly radost z aktivity. Ruzena fekla
pevnym aradostnym hlasem: , Jsem rada, ze jsem se o sobé dozvédéla néco hezkého,
mam z toho radost.“ A k ni se zacali pfidavat dalsi. Z toho vyvozuji, ze u déti doslo nejen

k posileni sebeucty, ale i tfidniho kolektivu.
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11 Vyhodnoceni programu

Tabulka 2 Vyhodnoceni programu pomoci SWOT analyzy

VNITRNI

SILNE

Déti jsou tvorivé, ksobé velmi
vnimavé, snazi si vzajemné pomahat,
jsou oteviené ke spolupraci, uceni se
novym veécem abyly schopné
pfijmout Beatu do kolektivu.

Déti rozvijely mysleni (uvazovani
nad hodnotami, rozhodovani,
porozumeéni, poznavani novych véci,
zpracovavani informaci), budovaly
vzajemné vztahy adobry tfidni
kolektiv, pracovaly na ovladani svych
emoci ana osobnostné socialnim

rozvoji. VSechny rodiny souhlasi
s kfestanskou vychovou a vétSina
déti pochazi z véficich rodin. Jsem
spontanni, vnimava na potieby déti
a oteviena k poznavani jejich
charakteru, odvazna (pfespavani ve
SD), naucila jsem se v&tsi trpélivosti.
Cetnost interakci mezi détmi.
Dostatek ~ materialu ~ a pomtcek
k aktivitam. Na aktivity jsme méli Cas
dvakrat tydné, nasSe tfida ma nejvetsi
ucebnu s technickym  zazemim.
Umoznéni piespani s détmi ve SD
(zdzemi a spoluucast kolegyn).
Mame kostel v arealu skoly.

Dobra

spoluprace  srodici  déti

(souhlas s vyuzitim fotografii).

SLABE
Specialni potteby déti (nezralé
déti s ohledem na svij vek,
dit¢ s poruchou pozornosti
a s podezfenim na Aspergeriv
syndrom). Déti jsou velmi
pomalé, na vSechno pottebuji
mit vice Casu.

Casto pfipravuji  program
a pomucky na posledni chvili,
tézko

rezignuji ze svych

predstav.
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VNEJSI PRILEZITOSTI HROZBY

Zapojit do programu divadelni scénky | Nedostatek casu a prostoru
a hudebni Cinnosti. k sepsani postiehti
Mozna se v budoucnu zdafi navyseni | a poznatkd.

obyvatelnych prostor v ramci Skolni | Nékdy se zapojilo mélo déti.

druziny. Meéla jsem zdravotni obtize.

Cil programu vytvorit, zrealizovat a reflektovat program zameéfeny na rozvoj
sebeucty a ucty k druhym pro déti ze skolni druziny cirkevni Skoly se mi podafilo zcela

naplnit.
Vnitrni silné a pomocné strdnky

Déti velmi rady vytvareji nové véci, maluji spolecna vytvarna dila a od druhého
pololeti tvoii ze zazehlovacich koralkti. Déti jsou k sobé velmi vnimavé zvlasté kdyz
nekteré z nich prozivaji néjaké té€zkosti, jsou hodné citlivé, kdyz nékdo place, hned ho
utésuji a snazi se mu pomoci. Kdyz se Ruzen€ rozbila nadoba, ve které méla obéd, hned
k ni pfibéhlo ne€kolik déti (Vanesa, Adolf, Irena, Viktorie) a utéSovaly ji, dalsi déti (Ota,
Petr, Mikulas, Faustyna) nebyly pfimo u toho, tak se ptaly, co se stalo a Adolf byl tak
pohotovy, ze ji dal svoji svacinu. Mohu fici, ze tfida je velmi empatickd a pruzna. Maji
Siroké srdce, umi se pfijimat i se svymi slabostmi. Pfijde mi, ze jsou mezi sebou proti
druhé tiidé vice druznéjsi, pratelstéjsi a kontaktni.

Cast&ji pozoruji, Ze déti jsou hodn& uvoln&né, radostné a tviréi. Kladu si otazku,
zda jsou praveé proto tak hlucné. Odvazuji se tvrdit, zZe nase tfida je nejhlucnéjsi a Casto

uvazuji, zda je to dobfe.

Mezi détmi Casto vznikaji nejen pekné interakce, ale také rizna nedorozuméni
nebo vzajemna provokace. NaStésti se z nich stavaji pfilezitosti k budovani dobrych
vzajemnych vztahll a vytvareni stale lepSiho klimatu ve tfidé. Déti jsou oteviené ke
spolupraci, uc¢i se mezi sebou hezky komunikovat, dokazi se mnou mluvit o tézkostech,
které mezi sebou maji a spolecné nachazime feSeni, které jsou schopna zrealizovat,

mnohdy se jedna o vzajemné usmiteni (viz ptiloha z pedagogického deniku).

Ve SD mame dostatek materialu i pomicek k riznym aktivitam. Nage tiida ma
vysadu, Ze je nejvétsi a mame i technické zazemi (notebook, dataprojektor, ...). To je

velikou vyhodou, protoze se déti mohou vénovat vice aktivitdim najednou nebo mit
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postavenych vice domecku a hrat si na kralovstvi (velmi oblibena zabavna Cinnost). Déti
maji dvakrat tydné Skolni vyuCovani jen do 11:40 a samy na zaCatku Skolniho roku

souhlasily, ze v tyto dny mizeme mit néjaké spolecné aktivity.

Pred zaCatkem tohoto Skolniho roku doslo zriznych davodd ke zméné
vychovatelek a velmi se radujeme, Ze spolu dobfe vychazime a spolupracujeme mezi
sebou. Diky tomu jsem mohla s kolegynémi uskuteénit piespavani déti ve SD, které bylo
prvni v historii (do té doby spaly déti se svymi uciteli jen v budové skoly) a pozdéji jsme

si zorganizovaly i pfespavani vychovatelek.

Piespavani ve SD, tvofeni riiznych vyrobkd a spoletna udast déti na aktivitach
velmi rozviji jejich mySleni (uvazovani nad hodnotami, rozhodovani, porozuméni,
poznavani novych véci, zpracovavani informaci), zaroven buduji vzajemné vztahy, dobry
tfidni kolektiv, uci se ovladat své emoce a pracuji na osobnostné socialnim rozvoji.

V tnoru do jejich tfidy nastoupila nova zakyné Beata, déti ji moc pékné mezi sebe piijaly.

Pfi své Cinnosti s détmi jsem Casto velmi spontanni. Snazim se vnimat aktualni
potieby déti a vhodné na né€ reagovat. Modlim se za n€ i jejich rodiny, za prostredi Skolni
druziny a snazim se jim dat ze sebe to nejlepsi. Usiluji o vnimani jedine¢nosti kazdého
ditéte a poznavani jejich charakteru, abych tak mohla lépe odpovidat na jejich potieby
a ptfihodné reagovala ve vzajemné komunikaci. Jsem téz odvazna. Myslim, ze toho hodné
unesu, atak se nebojim s détmi vyrazit do terénu nebo piespavat ve SD. Diky préci

s détmi ve SD jsem se naucila a stale se ucim trpélivosti.

Nase skola je cirkevni, a proto je neoddélitelnou soucasti také vychova ve vite
v Boha. Proto je dobré, kdyz rodice déti nejen akceptuji kiestanskou vychovu, ale také ji

podporuji svym vlastnim ptikladem a spolupraci ve vychové.

Velkym pfinosem je kostel sv. Vorsily v aredlu Skoly. Vyuzily jsme ho nejen
v ramci prespavani ve SD, ale ob&as se tam zastavujeme, kdyZ se vracime z vychazky, ke

kratké modlitbé za nase rodiny a dalsi potfebné lidi.

S rodici déti je velmi dobra spoluprace. Reaguji na e-maily, vyuzivaji specialnich
programti, které pro déti planujeme v ramci SD, a poskytli souhlas s vyuzitim fotografii

déti v ramci studia.
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Vnitini slabé a Skodlivé strdanky

Mné i pani ucitelce tfidni plasobi starosti vychova déti. Zhruba osm déti ma
specialni potieby (nezralé déti s ohledem na svij vék, dit€ s poruchou pozornosti
a s podezienim na Aspergeriv syndrom). Pfedpokladam, Zze omezeni déti pisobi v nich
samych napéti a vyCerpava je to, maji mens$i schopnost unést zatéz, jak jsem se jiz
zminovala vySe ve své praci. Déti jsou velmi pomalé, na v§echno potfebuji mit vice Casu.
Kdyz odchazime ze §koly, malokdy se stane, Ze nejsme posledni nebo stihneme odejit

pred zacatkem hodiny. Podobné je to i ve §kolni druziné, kdyz jdeme na vychazku.

Jsem si védoma, Ze Casto pripravuji program a pomucky na posledni chvili
a v nékterych détech to mize vyvolavat nejistotu. Na druhou stranu se mnohdy setkavam
s tim, ze kdyz néco nachystam pfedem, déti maji v ten den jiné potieby nebo nemaji

naladu a ptiprava byla zbytecna a je potieba od pripravené aktivity upustit.
Vnéjsi prileZitosti a pomocné stranky
Rada bych se jesté zdokonalila ve tvoreni divadelnich pfedstaveni a hudebnich

programu, aby déti mohly vyuZivat a rozvijet vSechny své talenty. Nejen k tomu by nam

velmi pomohlo i rozsifeni druziny, coz je nasi velkou touhou.
Vnéjsi hrozby a Skodlivé strdanky

Zpocatku jsem méla problém zkoordinovat v§echny ¢innosti dohromady — tvoreni
s détmi, pozorovani déti a jesté zapisovani poznatkti. Mnohdy jsem méla hodn€ postieht,
ale nepodafilo se mi je hned zapsat a po chvili jsem si uz nebyla jista, kdo z déti tak
reagoval. ObcCas jsem si potiebovala ujasnit pomoci neformalnich rozhovort s détmi,

o koho se jednalo, aby se mi podafilo nasbirat ,,material“ k vyhodnocovani programu.

Neékdy se zapojilo mélo déti, protoze daly piednost volné zabaveé. Déti velmi rady

stavi razné domecky za pomoci matraci, latek a riznych , rekvizit®.

Na podzim 2023 jsem meéla zdravotni potize s levou rukou a musela jsem mit
klidovy rezim a nemohla jsem vSe vykonavat. Na pfelomu roku jsem byla nemocna. To

velmi ovlivnilo moji praci s détmi 1 psani bakalatské prace.
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Diskuze

Pfi vybéru tématu jsem védéla, jakym smeérem chci program vést. V té dobé byli
soucasti tiidy Dalibor, ktery ¢asto naruSoval dobré klima tfidy, a Irena, ktera méla projevy
nezralého ditéte na svij veék (délala ,opicky”, lezla na chodbé po zemi, jeji slovni
vyjadfovani bylo oproti dal§im détem ve tfidé opozdéné, projevovala emocionalni
nestabilitu...). Proto jsem se chtéla zaméfit zvlast na osobnostné socialni rozvoj,
tj. budovani sebeucty a ticty k druhym, jelikoz jsem si uvédomovala, ze od toho se odviji

chovani nejen déti, ale kazdého ¢lovéka.

Prestoze doslo ke konci loniského skolniho roku ke zméné a Dalibor prestal chodit
s détmi do tfidy, protoze piesel na domaci vzdélavani, zustala jsem u svého planu — snazit
se détem zprostredkovat Bozi lasku skrze to, ze je budu sama pfijimat takové, jaké jsou,
a pomdhat jim odkryvat, jakym jsou darem, atak v nich prohlubovat uctu k sobé

a druhym, a tim posilovat jejich vzajemné vztahy.

Béhem roku obcas déti na Dalibora vzpominaji, Matous§ se s nim dale kamaradi
a setkavaji se 1 mimo Skolu. V lednu nékteré déti fikaly, ze od zafi (2024) uz budou
vSichni. Myslely tim, ze s nimi bude ve tfidé nejen Dalibor, ale i Beata (nova zakyné,
ktera pfistoupila na nasi Skolu od tnora). Podle v§eho v§ak Dalibor uz jejich spoluzakem

nebude. AvSak i tak je stale pfitomen v naSich mySslenkach a zZivotech.

Po Daliborové odchodu ze ttidy se zacaly déti vice projevovat. Uvolnilo se napéti,
které pusobil svym chovanim, a ja jsem méla moznost zacit sledovat tfidu jako celek.
Z této zkuSenosti vyvozuji ponauceni, ze pokud je to jen trochu mozné, je dulezité pfijit
se podivat do tfidy béhem §kolniho vyucovani, kdy nemam pfimou odpovédnost za déti,
abych mohla sledovat jejich jednéani a 1épe je poznala. To mi hodné pomohlo pfi feSeni

konfliktd, ale také pii pfipravé programu, abych zvolila vhodné aktivity.

S pani ucitelkou tfidni a dalSimi kolegynémi jsme se shodly, ze béhem tohoto
Skolniho roku se zhruba u osmi déti ze tfidy projevily specialni potieby, které se v bézném
kolektivu déti projevuji jiz v prvni tiid&. Cim to asi bylo? Nevidéli jsme to, anebo se déti

baly a nebyly samy sebou?

Déti prochazeji osobnostné socidlnim rozvojem a potvrzuje se tvrzeni, ze jsou
schopné i pres vlastni z4jmy vnimat potieby druhych, jsou ochotné poméhat, rozdélit se

inéco darovat. Pozoruji na détech, Ze se vice snazi vzajemné si pomahat, snazi se

102



nachazet spole¢né cesty, aby nejen jim, ale nam vSem bylo spolu dobfe. Jednoho dne se
Ota a Krystof rozhodli, ze mi budou pomahat. Vide¢li, jak opakované prosim déti, aby se
radily, a pfestoze mé poslechly, za chvilku byly opét jinde. Ptala jsem se déti, pro¢ se
vraceji (aby si uvédomily své jednani), nedokazaly odpovedét, ale spravné pochopily, ze
uZ je potieba se fadit k odchodu a uéinily tak. Cast&ji nez diive vytvareji spole¢na dila
a oblibily si volnou hru, 1 kdyz nékdy rady uvitaji spolecnou aktivitu. Co se u déti
zménilo? Posunuly se ve vyvoji azaind se formovat ijejich tfidni kolektiv. Podle
pozorovani déti usuzuji, ze tfida je na rozhrani dvou fazi boufeni a normovani. Nekteré

dny maji mezi sebou hodné nedorozumeéni a jindy si mezi sebou pékné hraji.

Béhem psani bakalatfské prace a na zakladé kazdodennich zkuSenosti s détmi jsem
si vice uvédomila, ze déti potiebuji pocitit uznani, pokud se jim néco povede a podporu,
aby se chtély snazit dal, kdyz se jim néco nepovede. Potiebuji na nas vidét, ze kazdy jsme
nekdy slabi a délame chybu, to jim pomaha vyrovnavat se se svymi omezenimi; potiebu;i
byt motivovany k novym zacatkiim, aby se nebaly piekazek, a potfebuji se dobie poznat,

aby v nich mohl rust pocit vlastni hodnoty.

Nejucinngjsi je tedy vlastni priklad, jak nas k tomu vede i sv. Andéla: |, Vzdyt je
spravné a vhodné, aby matky byly pfikladem a zrcadlem dcerkam, zvlast v pocestnosti,

v chovani 1 v jinych obycejich a v jednani na vetejnosti. (Merici 1985, s. 65)

Kdyz se zamyslim, co by bylo dobré do budoucna vylepsit, bylo by to ucit se
pozorovani déti a vedeni pedagogického deniku, aby bylo mozné 1épe sledovat chovani
avyvoj déti a adekvatnéji reagovat na jejich aktualni potieby. Také by bylo vhodné,
abych praci s détmi vic strukturovala, piestoze je to v ramci SD nékdy hodné& naroéné.
Vnimam vsak, ze jasnéj§i struktura programu poskytne méné vyzralejSim détem vétsi

pocit bezpeci, a tieba se nam tak podafi urychlit pribéh zmén Cinnosti.

Zaroven poznavam nutnost upraveni tydenniho harmonogramu. V pondé€li misto
spoleCné aktivity dat prostor k volnému hrani, v utery nebo jiny den zaclenit do vychazek

nabidku spolecnych venkovnich aktivit a ve ¢tvrtek mit kratky spole¢ny program.
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Zaver

V tvodu své prace jsem uvadéla, ze bych byla rada, aby tato bakalarska prace
., Hodnotové vzdéldvani déti ve Skolni druziné“ ptispéla nejen k hlubsSimu pochopeni
smyslu hodnotového konceptu VS, ale byla také pomoci pedagogim na nasich Skolach,
aby pomohla pedagoglim najit zptsob, jak mohou vyuzit koncept VS ve skolni druziné
pfi préaci s détmi v oblasti jejich osobnostniho, moralniho a socialniho rozvoje. Proto jsem
se v praktické casti snazila co nejdetailnéji popsat jednotlivé aktivity a konkrétné

definovat jejich cile, sdilet jejich prubéh a reflexi.

Vorsilska pedagogika vychazi z kiestanské a mravni vychovy, proto jsem ve své
praci usilovala propojit tato témata s pojetim hodnot a moralniho vyvoje. V Ceské
republice mame k vorsilské pedagogice publikovany pouze Spisy sv. Andély a ne€kolik
brozur. Z toho divodu jsem vyuzila knizni publikace k vorsilské vychove z Polska. Diky
celosvétové vzajemné spolupraci mezi nasimi sestrami mam k této literatute pfistup, a tak

mohu vorsilskou pedagogiku vice piiblizit 1 Ceskému Ctenafi.

Pro me samotnou bylo psani bakalarské prace velmi obohacujici. Béhem tvorby své
préace jsem se hodné dozvédéla o sob€ samé, tim jsem posilila vlastni sebeuctu a vice si
uvédomila, jak je pro cloveéka velmi dalezité poznani vlastnich dart a pfijeti svych limitd,
jak podstatny je osobni pfiklad pedagoga v zivoté ditéte, a proto je nezbytné, aby se

pedagog neustale osobnostné a profesné rozvijel.

Jsem rada, ze se mi do obvyklého programu podaftilo vkladat aktivity na rozvoj
sebeucty a ucty k druhym, vést s détmi dialog a realizovat i reflexe, které jsou nedilnou
soucasti osobnostné socialniho rozvoje. Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit, zrealizovat
a reflektovat program zaméfeny na rozvoj sebeucty a ucty k druhym pro déti ze Skolni
druziny cirkevni §koly. Chtéla jsem, aby tato prace piispéla do kazdodenni prace s détmi
a nebyla jen splnénim zadani napsat bakalarskou praci s ur€itym tématem. Mym zamérem
bylo propojit hodnoty VS s konkrétnimi aktivitami, které mohou pedagogové vyuzit pii
praci s détmi v oblasti jejich osobnostniho, moralniho a socialniho rozvoje. Jsem
presvédcena o uspe$ném naplnéni cile.

Diky této vlastni zkuSenosti vefim, ze bakalarska prace muize byt dobrou inspiraci
pro kazdého Ctenare a muze také piispét dnesni spolecnosti, ve které klesa mravni uroven,
lidské hodnoty jako jsou nabozenska vychova, ucta k clovéku ajeho pravo na zivot

s maminkou a tatinkem.
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Na zékladé této bakalarské prace bych chtéla v budoucnosti rozsifit informace
ke konceptu Vorsilsky strom pro Skolni druzinu. Vytvofit manual, ktery bude obsahovat:
¢emu se danou hodnotou ucime, co je jejim cilem ajakym zplsobem jej mizeme

konkrétn€ napliiovat ve Skolni druzinég.
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PFilohy: 1. Souhlas rodi¢a s pouti

tim fotografii déti v

SOUHLAS S POUZITIM FOTOGRAFII DITETE V RAMCI STUDIA

Souhlasim s pouzivanim fotografii svého ditéte v ramci vysokoskolského studia

Lenky Ladarové (sestry Alzbéty, OSU) na Technické univerzité v Liberci.

Svym podpisem stvrzuji, Ze muze fotografie pouzivat pro ilustraci toho, co délala s détmi
v ramci plnéni pfedmétl v oboru Pedagogicka studia a zvlasté ve své bakalarské praci.
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2. Priklady z pedagogického deniku a pozorovacich archt
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ROZVIJENI SEBEUCTY —Duclos, 2010 [ T /A

1. POCITBEZPECI A DUVERY
Dité:
a) dlvéFuje minebo jiné dospélé osobé, kterou znd —m&wﬂ EPn PRI A 21 e
b) jeschopno se uvolnit, pfijmout fyzicky kontakt, /., ke o ployde g, g

b c) umizachovat klid, kdyz se fyzicky zrani on/a, nebo druzi,
d) jeschopno pozitivné reagovat na néco nového,
\e)( k budoucnosti se stavi optimisticky, /e A S (limy o Aon 2 oot s e

\f)‘ je schopno pochopit a pfijmout smysl| pravidel a pozitivné na né reagovat. 77 jimed aloimbisy,

2. POZNANISEBE SAMA
Dité:
a) jeschopno urcit v ¢éem se liSi od druhych — porovnavani se s druhymi,
y je schopno rozeznat chovani nebo slova, pro néz si jej jini ne/ceni,
¢) umisivybirat, vyjadfit svij vkus a své myslenky, pocity,
— d) jeschopno vyjadrit své potreby, . -
_ e) jeschopno zjednat si respekt,

f) je schopno dostat drobnym povinnostem, pfiméfenym jeho véku — povéseni bundy na

vésak, uklidit si di prihradky preziivky *.M\Wm‘

3. POCIT PRINALEZITOSTI KE TRIDNIMU KOLEKTIVU
@) aktivné vyhledava spoleénost druhych,

b) snadno se spoluzaky komunikuje, 'ACV %

c) kdruhym jecitlivé, vnimavé, Wt
L,df je ochotné pomoci, rozdélit se, At Ana- (VO N U §aadnr nt AN A M

—_e) kdyi je prilezitost, pfichazi s navrhy, které berou ohled na prospéch skupiny,

\f) jeschopno ozvat se ve skuping, kdyZ vyvstane problém.

4. POCIT, ZE NECO DOKAZE
Dité:
\a) sradosti se pousti do n&jaké Einnosti, - /e S /A
\b] po uspéchu je na ném patrnd hrdost, .. .. - u
c)/ ma chut se uéit, délat néco nového,
d) jeschopno vytrvat navzdory potizim, O\ e o T

1 N

@ Jetvari, . NS A Db

4/

z 9 rozpozndva a uznava své omyly.
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Jméno ditéte: /av P el
KATEGORIE — CILE VS:

1. SPOLU JE NAM DOBRE - dité se snazi vytvaret kolem sebe fungujici spole¢enstvi a budovat

vztahy, tj. dité naslouchd druhému, v8ima si potieb druhych (jednotlivce i celku)

a) dokéze pomoci druhému 1< /i) Al vl AVt
\é) pouziva slova prosim, dékuji, omlouvam se, promin
\5) komunikuje formou dialogu (nemluvi jen on/a)

2. CTIME PRAVIDLA - dité vnima pravidla jako dobra a potfebna k bezpe¢nému prostiedi pro
uceni i béhem zdbavy ¢i prozivani vztahl a osobnostni rist. Kazdému ditéti pomahame
pfijmout pravidla za sv4, rozvijime vnich chédpéani spravedinosti a povzbuzujeme je
k prikladnému chovani; forma ochrany

+a) / Odvodi, jaké pravidlo je potfebné pro danou hru, aktivitu, ¢innost
\bJ)J Dokdze vyjadrit k cemu je dané pravidlo dobré — « ey A pranen prC MRS
Q Sna#i se dodriovat pravidla &~ L A & ndes = meslih e o %
3. VNIMAME A NASLOUCHAME - dité se snai pozorné naslouchat a vnimat déni kolem sebe, uci
se vnimavosti pfi rozhodovani a bere v ivahu dusledky svych rozhodnuti
a) Vsimad si druhého a projevuje o ného zajem, napr. otazkou, povzbuzenim, nabidnutim
/ zapojenim se do hry
B) Naslouchd, kdyz mluvi druhy, neskace do feci
\cl Vnimé emoce druhého i u sebe — napf. projevuje soucit, kdyz je druhy smutny

4. JEDNAME POCTIVE - dité se usiluje mluvit pravdu a jednat ¢estné, aby bylo pro druhé
davéryhodné. Seznamuje jej s u¢enim JeziSe Krista, ktery je vzorem pravdivého a pokojného
zivota.

al Dokéze fici pravdu, i kdyZ mu je to nepFijemné ~ Ao o /Lo 1K
b), Zastane se druhého, kdy? vidi, Ze se déje néco §patného - 27\ A /i

\

;\:) Pfizna vlastni omyl, snazi se napravit chybu ~ vt e 0V ree s UL
5. DAVA/ME A PRIJIMAME - dité dokaze rozpoznat a pfijmout dary a nadani, které dostalo, uéi se
byt za né vdécné a snaii se je rozvijet a vyuzivat nejen pro sebe, ale i pro sluzbu bliznimu
‘\a) Podékuje, kdyZ néco dostane
b) Vyuzivé své schopnosti
c)/ Zapojuje se do skupiny — Dawg/ MAVEYY A Sk ua &y tr v

-
‘ yV
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6. PREMYSLIME A RADUJEME SE — vytvaFime klima, které umozfiuje rozvijet kritické mysleni, a tak
je dité schopno sdilet své poznani beze strachu z kritiky, odmitnuti. Dité se uci spravné
rozliSovat a s radosti se zapojovat do déni ve skolni druziné i mimo ni.

\a/) Rekne sv(ijj ndzor  ~ Ohut o temvars
b) Mé radost z pfekonani chyby
5), PFi tvofeni, hrani vyuZiva svoji pfedstavivost a md z toho radost

7 MAME VIRU A NADEJI - dité objevuje krasu viry v Boha, uéi se divat na uddlosti o&ima viry a do

budoucnosti se divé s nadéji; bere si pfiklad z Jezie a svatych, uci se divérovat sobé i druhym.
e) Zapojuje se do spoleéné modlitby R | PRA LA
{)) Mluvi & se zmini o Bohu i tfeba skrze zpivani néjakeé pisnicky Mo =€ 1 VE
\c)/ Zkusi se porovnat se svatymi, zjisti, po kterém z nich ma jméno - 24\ "V S & O SuATt

8. JSME ODVAZNI A VYTRVALI — dité je odvazné ve svych &inech i v komunikaci s druhymi lidmi,
snazi se vyrovnat se s neuspéchy a pozitivné reagovat na zmény ¢i nové okolnosti.

a) Usiluje nepouzivat v krizovych situacich nasili (atok na druhého) a misto toho

i/

komunikuje MUAL e L dufe) OF [N

'b),/ Uti se poznat své emoce, pojmenovat je a vyjadfit vhodnym zplsobem - Jnra) nosA
\E) Opakované vychazi ze své komfortni zony (snazi se fesit zdravé konflikty, pfijmout
V' zménu); méni své nevhodné navyky - /1= Ny
9. MAME SE RADI - dité se mé rado, pfijima své Uspéchy i nelispéchy, to, kym je a uéi se mit rado
druhé, soucitit s druhymi a vzdjemné si odpoustét.

.8) Vaimé si kladnych vlastnosti na druhém i sobé tim, Ze mluvi o druhych i sobé hezky

,\l-)/), dokazZe sebe i druhého ocenit, chvdli se navzdjem -~ @ Py (| e {2
c) Déva sobé i druhému dalsi Sanci
10. VAifJME SI OKOLI — dité si vazi prostiedi, kde Zije a pecuje o né.
a) Uklizi po sobé hracky a nenici je
P) Nahldsi, kdyZ se néco stane, pokazi -~ ’r"k'"‘{"(\ ‘~* (2 gl Aot Wl Y o
~¢), Tridi odpad
/
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Cilené pozorovani skupiny

e  Déti vice dodrzuji pravidla, pfipominaji si je i mezi sebou. T .
\ ds. A ) 5,,1{1/5
P}"“‘i\/\ o AN | '(-A?IJ \4/ /‘/‘\4/\/\. oy VRN
/‘}\ A Vur\,\\ o (o~ /}/\/”UA/L-L‘ R A J‘-/wﬂ{ 7&“’“"’/“«‘—
= ’X\«‘”'-UL /'\/\‘/’ al~ /vw’\/i_vh«//(\ ATy /’\n—- \0(KJ~ 53/\4“ N2 A~ packs
e Obtize jednotlivych zikii, které vyvstanou, jsou déti schopne piijmout

i)

~ 0 4 Y
L \} ) 1 (/(J,{jm\

a vzajemné se povzbudi. 7/ N AL Sonn s afona, A aol R s‘%
A/\/‘J\;M\ w'\'“J\ e "(Lw)r\’ Tt ,\,‘;,(,J«¢fk\~ Q\(\AJ( l’/l"-'» AR 3 M
N UN; WN"\»AI/{\ N ArnnmRAML . ')\““(“ N o~ ARA
e Kazdysi nachazi a pfijima svoji roli ve t¥idé a v pfipad¢ potfebné zmény se snazi
byt otevieny domluvé. Ny w3, & Sy b Nuu, wdao Juovane
~N ﬂ_\ryv\g\v\'r\»‘ ¢ /ﬂ/"\‘{/v\k,:' /{)((()(&(,«\a A~ L \/zr( r\ﬁ‘cj/v\ AL P/\u* &
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9(’]»#"\’ MRt RSN RA A e e o ¢ Ik U
e D¢ti jsou schopné samostatné pracovat, mohu na chvilku opustit tiidu a nic se

nestane. Jole adhos asfiiv = s (Y E,f/w /Jjﬂ N AnAST
rededA (w.\‘l\,\, ‘h y /s Opan 3(‘—““/’ ke Al /"T‘“"\’ 4/“&
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023 ymM\ U e AR ’) soMole = A~ éx—/f/u A= Al N\L\r\kh U
e Napliiovinim téchto cili dochazeji k vétsi samostatnosti, pfispivé to k budovani

sebeucty a ucty k druhym, a tim i k budovani dobrého tfidniho kolektivu
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3. Obrazek — karta ctnosti ,Nad3eni“




4. Obrazek — karta ctnosti ,Poctivost”




5. Desatero ucitele a vychovatele podle sv. Andély Merici

DESATERO UCITELE A VYCHOVATELE PODLE SV. ANDELY MERICT -

1. Jsinastrojem v rukou BoZich.

Véz, ze by si lehce mohl najit jiny, lep$i nastroj nez jsi ty. Jestlize viak chce pouzit tebe, je to proto, Ze chee
tvé vétsi dobro. Uznej tedy svou malost pfed Bohem, a On t¢ povysi v mife tvého ponizeni. A dékuj Mu
za to, Ze si té vybral a chtél ti svéfit kol vychovavat a vzdélivat.

2. SnaZ se poznat ty, které vychovavas, pochopit jejich jednani, v§imat si jejich éasnych
i duchovnich potieb, abys je naplnil, jak nejlip dokaZes.

Bud starostlivy a bdély, aby kvili tvému zanedbani ,,nezahynul” nikdo z téch, ktefi t byli svéfeni. Bih své
dilo neopusti ani nebude utikat pfed tim, aby se vis ujal ve vasich potfebach, hlavné aby z vasi strany nic
nechybélo.

3. Ve v8em se snaz fidit laskou k Bohu a horlivou pééi o duSe té€ch, které vychovavas.
Jednej tak obzvlast’, kdyz budes napominat, radit, odvadét od zla, ale 1 povzbuzovat k dobru. Vice dosahnes
laskavosti 2 vlidnosti nez tvrdosti 2 ostrymi vycitkami. Jen laska ucf spravné rozliSovat a dobfe volit.

4. Povzbuzuj vychovavané k dobru, k touze po $tésti a vééném Zivoté.
Vychovavej k tomu, aby:
- byli rozumni, pokorni a trpélivi; upfimni, proziravi, vlidni a svorni; skromni, laskavi a radostni; umirnéni
ve viem;

- dévali dobry piiklad, vnéseli pokoj a svornost tam, kde Ziji, aby jejich jednani, slova i &ny byly vyjadfenim
postoje lasky;

- davéfovali Bohu, ktery je miluje, nepoddévali se pochybnostem, zvli$té v protivenstvi, a aby nikdy
neztraceli nadéji.

5. MZEj ty, které vychovavas, rad stejné a ukazuj jim to.

Neprokazuj jedném vétsi naklonnost nez druhym, protoze nevis; jaké jsou Bozi ziméry s kazdym z nich. M¢j
je vryté ve svém srdci, kazdého osobné; jejich jména, situaci, charakter a vSechno, co se jich tyki. Nebude to
tézké, kdyz je budes mit rid. Tak si podind opravdovi liska! Proto s liskou a trpélivosti plfi své povinnost
a nech konat Boha, ktery ucini zazra¢né véci ve svém case, kdy se Jemu zalibi.

6. Zij tak, aby se ti, které vychovavas, v tobé mohli zhliZet jako v zrcadle.
Jestli chces, aby néco délali, ty to délej jako prvni, nebo alespon to zacni praktikovat spolu s nimi. Nebot’ jak
bys je mohl napominat za chyby, které sim délas? Tviyj piiklad at’ je povzbuzuje k dobrému Zivotu.

7. Nenafikej, vyhybej se reptani a Spatmému mhiveni o pfedstavenych, zviast€ pfed vychovavanymi.
Vzdy prokazuj uctu a Cest nadfizenym, nezavisle na tom, zda jsou dob# nebo $patni. Jednej tak, aby je i tvi
svéfendi ocenovali a vazili si jich. Ale pokud jasné uvidis nebezpedi ohroZujici dobro a spasu vychovavaného,
nesmi$ s tim souhlasit ani to jen tak snaset. AvSak vzdy a ve vSem jednej aZ po ziskani dobré rady a po zralé
uvaze.

8. Chraii vychovavané pied §patnymi vlivy, zvla$té v zaleZitostech viry a morilky.
Lépe je jit za tim, co je jisté bez pochybnosti, nez za tim, co je nejisté a hrozi nebezpedim. V téchto
nebezpecénych ¢asech hledej pouceni a zachranu u nohou Jezise Krista.

9. Nechtéj konat sam jako ucitel a vychovatel.
Bud v jednoté s ostatnimi uciteli a vychovateli. Méjte k sobé navzijem uctu a pomahejte si v JeZzisi Kristu.
Proste Boha, aby vas osvécoval, vedl vis a poucoval v tom, co mate délat.

10. Vytrvej v zapocatém dile.

Vérné a radostné pli své poslani ucitele a vychovatele i vSechno to, co k nému patfi. Zaroven pros Boha,
aby ti udélil potfebnou milost. Kdyz On ti svéfil takovy tkol, bez pochyby ti udéli také potfebnou silu k jeho
splnéni.

Cesky preklad materidh s. G. Weroniky Dryl, OSU na z4kladé Spisd . .Andély Meric



6. Mista, kde ve svété plsobi sestry vorsilky Rimské unie

Sestry vorsilky Rimské unie jsou sdruzeny v provinciich,
skupinach a komunitach v nésledujicich zemich:
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https://ursulines-roman-union.org

EVROPA

Belgie, Bosna, Ceska republika, Francie, Chorvatsko, Irsko, Italie, Madarsko,
Nizozemsko, Polsko, Rakousko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spanélsko,
Ukrajina, Velka Britanie

ASIE

Filipiny, Indonésie, Kambodza, Thajsko, Tchaj-wan, Vietnam, Vychodni Timor

AMERIKA

Barbados, Brazilie, Guyana, Chile, Mexiko, Peru, USA, Venezuela

AFRIKA

Botswana, Jihoafrickd republika, Kamerun, Kena, Senegal

AUSTRALIE


https://ursulines-roman-union.org

7. Zpétna vazba praktikantky

Dobry den, sestro Alzbéto, nejprve Vam chci podékovat za milé pfijeti v druzin€ na mé
praxi. Jak jsem slibila, zde prikladam par postiehu, které jsem nacerpala po dobu svého
pobytu v druzin€. Vzhledem k tomu, ze jsem vizualni typ a mam rada vytvarné umeéni,
tak prvni, ¢eho jsem si vSimla v druzing€, byla vyzdoba praci déti. Nékteré vytvarné véci
me inspirovaly k tomu je také vyzkouSet u nas s détmi — kupftikladu brusle pomalované
inkoustem a zdobené ornamenty zmizikem, pak tfeba portréty déti pastelem, nebo obrazy
z puzzle — zirafa, mésic aj. Déle se mi libilo to, ze se dba na bezpe€nost — zaviraci systém
dverti, a pak jesté organizace prace, kdy déti prechazely na krouzky, nékteré domu,
a prestoze mistnost druziny neni nejvétsi, presuny probihaly pohodové. Také je citit, ze

mezi sebou jako kolegyné¢, mate hezké vztahy a umite se domluvit.

Co se tyka déti, jsou samostatnéjsi, vyspélejsi a komunikativnéjsi nez vékova skupina
déti, skterou pracuji ja. Je to opravdu jina prace nez unas v matefince. Koncept
hodnotového vzdélavani se mi libi, protoze Clovek sice miize mit dosazené tieba vysoké
vzdélani, ale pokud tomu clovéku k tomu chybi urcité hodnoty, tak to tifeba stejné
nepouzije pro dobrou véc — to veskeré své védéni a vzdélani. Napada mé priklad pana
MUDr. Cimického, CSc, ktery desitky let ublizoval svym pacientkdm z pozice toho, kdo
je mél 1éCit — to je smutné. .. Asi jste slySela o té kauze. Takze to shrnu, samotné vzdélani
nestaci, je potfeba rozvijet v lidech i ctnosti a hodnoty. Vira zase poméaha prekonavat
zivotni tézkosti. Na§ ucitel filosofie Immanuel Marie fikal, ze nevira neexistuje, ze
i nevéfici ¢lovek projevuje druh viry, tim ze tika, ze nevéri, tak vlastn€é v néco veti. Ja
rozhodné véfim, ze hodnoty a ctnosti lze v détech rozvijet a déti 1ze pozitivné ovlivnit

hodné i vlastnim ptikladem, protoze se déti u¢i hodné napodobou.
Hodnotovy strom se mi libi koncepcné, vizualn€ i obsahové. Pak k tomu napisu par boda.

Jesté k tomu, proC jsem si vybrala druzinu u Vas. Bylo to hodné z praktického divodu,
protoze jsem potiebovala najit néco blizko mé prace. Asi jsem Vam jiz fikala, ze dojizdim
néco pres tf1 hodiny denné¢ a nedostala bych volno z mé prace, a tak jsem potfebovala
néco blizko, abych hned po praci mohla jit do druziny. Samoziejmé chodim kazdy den
okolo Vasi ZS a pozoruji zivot kolem, a tak jsem si fikala, ze by m& to i zajimalo, jaké to
u Vas je. Nevédéla jsem, Ze je druzina v jiné budové. Skola je prosklena a je tam vidét

velka knihovna, to mne zaujalo.
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V druzing jsem pobyvala 13.30 — 17.30 po dobu péti dni, coz nebyl zase tak moc dlouhy
pozorovaci Cas vzhledem k tomu, Ze chodite ven na hodinu a pul a jeden den byl krouzek

Svadlenky.
Ale muzu napsat par véci, co m¢ k jednotlivym bodim, napadaji.
Ad 1 Spolu je nam dobfie

Pfipadalo mi, Ze déti od Vas, pani vychovatelek, dostavaly hodné duvéry /mohly si

vyzkouset nést za sebe zodpoveédnost/ — tfeba pii pobytu venku na Stfeleckém Ostrove.

Obecné si myslim, ze déti potfebuji zazivat vlastni uspéchy, neuspéchy a nést urcitou
zodpovédnost, aby se staly osobnostmi. Potiebuji hodné volnosti — prostoru, aby mohly

zjistit kdo jsou a kam chtéji krécet.

Za mych mladych let byla chyba nepfitel, nyni uz se k chybam pfistupuje jinak. Dobré
chovani tfeba bylo motivované strachem z autority, coz neni ani pedagogické, ani

nevytvari zadnou trvalou hodnotu v détech.
Ad2 Ctime pravidla

Tak pravidla jste utvrzovaly tim, ze je déti samy fikaly predtim, nez si §ly ven hrat. Tento

bod jste aplikovaly. Pravidla komunikace taky, tfeba, ze si neskaCeme do feci.
Ad3 Vnimame a naslouchame

Premira podnéti a vjemi muze prehlusit nas vnitini hlas, takze rozvoj vnimavosti vici
sobé je dulezity bod, i kdyz tady se mysli i okoli. Tento bod asi pani vychovatelka
uplatiiovala na krouzku §vadlenky, kdy bylo vic ¢asu na komunikaci a na individualni
préci s jednotlivymi détmi. Byl taky vétsi klid, neprobihaly pfesuny. Fajn by bylo mit
vetsi mistnost, mit ji rozdélenou na klidovou a aktivni. V té klidové by mohly déti prave

zpracovavat své prozitky, byt opravdu samy se sebou a v klidu.
Ad4 Jedname poctive

K tomu jedname poctive, k tomu je potfeba i odvaha byt sam sebou, fikat pravdu, ale
zaroven byt diplomat, aby vyf¢ena slova neublizila. To je docela tézké. Vzory jsou hodné
dilezité — ucitel by mél mluvit tak, aby jeho Ciny a slova byly v harmonii. Aby byl
jednoznacny a srozumitelny verbalné i neverbalné. M¢l by byt autenticky. Sam byt

osobnosti. Mél by si véfit.
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Ad5 Davame a piijimame

To je o pozorovani a vnimani krasy, zivota, jsou to malickosti, které jsou ve skutecnosti
dary —je to dost ovdécnosti a pokofe. Poméhat détem v sebepoznani tfeba skrze
komunikaci ¢i pfi tvofeni. Nékteré déti vytvorily moc pékny vyrobky, ale samy si to
nemyslely o sobé, Ze se jim to povedlo. Nedokazaly se z toho ani tolik radovat, coz mé
mrzelo. Ucitel by tohle vSe mél registrovat a umét podpofit. Pani vychovatelka pfi
vytvareni nekolikrat podporila jednu holcicku, coz se mi libilo.

To je asi uvédomeni, ze kazdy muze byt zak i ucitel, protoze kazdy ma néjaké své osobni
zkuSenosti, z kterych mize Cerpat a tim padem muze druhého obohatit, nebo mu byt
uzitecny.

Diky Siroké nabidce ¢innosti, které jsou pfipravované uciteli a vychovatelkami se kazdé
dité muaze seberealizovat a nachazet svoje nadani a byt za né vdécny, nachazet vnitini
naplnéni. Zaklad je asi pestrost ¢innosti, moznost volby a nenutit déti do Cinnosti, ale byt
piikladem — mit sam kladny vztah k ¢innostem, které predstavuji détem. Ucitelav vlastni
entuziasmus je motivacni slozkou. Néekteré déti nékterou Cinnost zkusi poprvé jen diky
tomu, Ze je k tomu motivuje ucitel vlastnim piikladem. Taky je dobry mit konkrétni
vyrobky. Pani vychovatelka na krouzku Svadlenky méla pfipravené tfi razné Cinnosti,

takze si déti mohly vybrat s ¢im budou pracovat.
Ad 6 Premyslime a radujeme se

Déti maji ze Skoly hodné zakofenéné, ze jsou hodnocené a pak maji tendence se
porovnavat a hodnotit i sebe navzajem. Kuptikladu skupina hol¢icek vytvofila priklady
a soutézily vjejich vypocitavani, ale soutézily ivtom, kdyz jsme délaly spolecné
abstraktni Picassovu legracni tvar — kubismus, mély tendence vysledek ¢innosti hodnotit
od nejlepSiho po nejhorsi. Hodnotily i moje kresby, tak jsem jim fekla, jak k tomu
pristupuju ja, ze at me ohodnoti jakkoli, ze jsem stim spokojena auzila jsem si ten
samotny proces, coz si myslim je vedlo k hlub§imu zamysleni. Nenechat se rozhodit
kritikou, ani pochvalou, mit vlastniho hodnotitele v sobé je cesta k vnitfrnimu miru.

Vétsina déti mi prisla projevujicich se beze strachu.
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Ad 7 Mame viru a nadéji

Duvéra v sebe, v dobro v sobé i v druhych lidech je dulezita — je to cela filosofie pohledu
na svét. Jak vnimame svét zalezi na tom, jak o svété premyslime. A zivot ma hodné barev
a jejich odstint. Kdyz déti pracuji v druziné ve skuping, tak se obohacuji a vnimaji svoje
kvality. Kdyz hledame a vidime dobro v druhych, tak ho tim v nich podporujeme. Na co
se soustiedi nase pozornost, tak to sili a roste. Ve starém skolstvi byl cil soustfedovat se
na negativni jevy a ty se snazit odstranit, a to dobro brat za automatické, pfitom je potieba

soustiedit se na to dobro.
Ad 8 Jsme odvazni a vytrvali

U nas ve Skolce mame hodné déti s odliSnym matefskym jazykem a je to pro n€ velmi
obtizné vykomunikovavat své potfeby. Za prvé se teprve uci mluvit ve své vlastni
matefsting, natoz kdyz maji feSit konflikty s kamaradem v cestin€. Je to opravdu tézké.
Frustrované dité tihne k agresi, nebo se naopak uzavie. Komunikace je tedy kli¢ a jejim
predpokladem je schopnost komunikace a odvaha — ta odvaha vychazi z uvédomeéni, ze
j& sam jsem hodnotny a na mém nazoru zalezi. Déti podporujeme v komunikaci tak, ze
jim davame dostatek prostoru tfeba tak, ze jim aktivné naslouchame a taky nikdy
nesnizujeme néci pocity. Pani vychovatelka v druziné peclivé naslouchala détem
a podporovala je v tom, aby vyjadiovaly své nazory. Kladla jim otazky. Rozhovor muze

byt jednou ze skvélych diagnostickych poznavacich metod ditéte.
Ad 9 Mame se radi

Mit rad lidi, pfirodu je pfirozené pro toho, kdo se mé rad sam a citi se dobie sam v sobé-
je vyrovnany, vi, kdo je a co potiebuje, aby byl spokojeny. Ale je potfeba mit na paméti,
ze je v poradku nebyt vesely a vyrovnany, Ze je 1 to je proces poznavani. Kazdy je n¢jaky
a je jedineCny. Kdyz si Cloveék predstavi, ze od stvoreni svéta ani jeden listeCek na stromé
nebyl stejny, nebo jedina snéhova vlo¢ka neméla stejnou strukturu — tak si uvédomi, jak
fascinujici je zivot a je ohromen kazdym koho potkd. Nékdo nadm tfeba nemusi byt
sympaticky, to neni nutné, ale neznamena to, ze na sebe budeme osklivi. Dilezitou
slozkou v mezilidskych vztazich je schopnost odpoustét, kdyz clovek odpusti, dokaze se
poucit a posunout dal a uvolni se novy prostor. Je to osvobozujici. To plati i pro odpusténi
sob€, nejen druhym. Souciténi a empatii se déti uci pii sdileni — uvédomeni, ze ostatni to

maji podobné je ulevujici a také nas sblizuje.
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Mame se radi, chovame se jako skupina, jako tym —tfeba na prochazce, nebo pfi
tvorivych aktivitach, zajimame se o sebe a svoje bezpeci, nejsme si lhostejni. Déti spolu
ve druziné mély kamaradské vztahy, povidaly si a hraly spolecné. Nékdy na sebe

zalovaly, ale to je porad lepsi nez lhostejnost.
Ad 10 Vazime si okoli

Jestli si vazime okoli je opét odraz toho, jestli si vazime sebe, svého zivota...péce o mé
vztahy, o mé bezprostiedni okoli, péCe o mne samotného je vyrazem toho, ze si toho
vazim. VSichni jsme propojeni a pasobime na sebe navzajem a potiebujeme se. Nelze se
oddélit, jsme soucasti. Libi se mit toto motto: ,,Be the change you want to see in the

world.“ (Bud'te zménou, kterou chcete vidét ve svété.) Mahatma Gandhi

Takze sebepojeti je strasné dulezité, utvareni pozitivnich cith k vlastni osobé je zaklad

pro vSechny vztahy k okoli.
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