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UVvoD

Tato prace pojednava o empatii u skupiny osob praktikujicich BDSM (bondage &
disciplina, dominance & submisivita, sadismus & masochismus). BDSM je konsensualni
forma specifickych aktivit, které probihaji bez naslednych negativnich pocitii napiiklad
viny nebo hanby. Jedna se 0 aktivity, pro které je typické psychické ¢i fyzické omezovani,
stavéni se do nadfazené ¢i podiazené role, ptisobeni nebo piijimani silnych podnéti apod.
Avsak neobjevuje se zde zadna obét ani nasilnik, vSichni ucastnici BDSM aktivit jsou
rovnocenni. Lidé, ktefi se tomuto stylu né¢jakym zplisobem vénuji, se oznacuji jako BDSM
pozitivni (BDSM +). V dnesni dobé je mozné pozorovat stoupajici zajem 0 tyto aktivity
a pohled na né se stale vyviji. Roste i poCet vyzkumu, které se t¢ématem BDSM zabyvaji.
Vysledky téchto vyzkumii naznacuji, ze lidé praktikujici BDSM se od bé&Zzné populace
nelisi ve vyskytu duSevnich onemocnéni a Vv nékterych osobnostnich charakteristikach

vychazi dokonce 1épe.

V BDSM je diilezita bezpec¢nost a prozitek. Ke zvySeni obojiho vede mnoho cest.
Jednou z nejdulezitéjsich je komunikace. Ne vzdy je vSak komunikace snadna
(naptiklad, pokud je osoba svazana, ma zavazané o€i a roubik V puse, je tézké fict, jak by
si piala pokracovat nebo ze chce aktivitu ukonéit), proto je zde dulezita i empatie. Empatie
je sice zminéna V n€kolika studiich, které se BDSM zabyvaji, nicméné doposud nebyl
realizovan vyzkum, ktery by se zabyval piimou souvislosti téchto dvou fenoménd.
Z tohoto divodu jsem realizovala terénni pfedvyzkum, béhem kterého jsem po dobu 11
mésicli nav§tévovala rizné akce a setkani spojené s BDSM. Pozorovala jsem, jak se tito
lidé chovaji ajednaji nejen béhem aktivit spojenych s BDSM, ale i mimo n¢ a formou
nestrukturovanych rozhovorii jsem zjistovala nazory lidi na to, co je v BDSM dulezité, co

vvvvv

nejdalezitéjSimi aspekty, které s timto tématem souviseji.

Teoretickd cast textu je zalozena na informacich z odborné literatury 0 BDSM
a empatii a na vlastnim predvyzkumu. Empiricka ¢ast je pak vénovana kvantitativnimu
vyzkumu, ktery ma pomoci dotaznikli ovéfit, zda existuje néjaky vztah mezi

praktikovanim BDSM aktivit a mirou empatie.

Cilem této prace je zjistit, zda se lidé praktikujici BDSM lisi v mite empatie od lidi,
ktefi tyto aktivity neprovozuji. Nicméné mym zamérem je i zvySeni povédomi 0 BDSM
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a jeho oddéleni od patologie, se kterou je stale ¢asto spojovano. Rada bych také poukazala

na moznd pozitiva, kterd mize jeho praktikovani prinaset.



TEORETICKA CAST



1 BDSM

Pod pojmem BDSM se skryva velké mnozstvi riznych aktivit a ackoliv je uz
Vv dnesni dob¢ tento pojem bézné uzivan i Vv odborné literatuie, nema zatim oficialné
uznavanou a pouzivanou definici. NejCastéji se tento pojem vysvétluje objasnénim tfi
zkratek, které se pod pismeny BDSM skryvaji. B&D (bondage & discipline) svazovani
a disciplina, D&S (dominantion & submission) dominance a submisivita a S&M (sadism

& masochism) sadismus a masochismus (Seiler, 2010).

1.1 Klasifikace BDSM

BDSM je lékarsky klasifikovano pod nazvem sadismus a masochismus (ackoliv
S&M je pouze ¢ast BDSM zaméiena na silné podnéty (viz kapitola 1.2 Pojem BDSM),
Vv Iékafskych definicich je uzivano prakticky jako synonymum, které zahrnuje i psychické
ponizeni atd.). S&M je oznacovano za parafilii (dfive sexualni tichylka/deviace). Parafilie
je porucha sexualni preference. U nas je od roku 1994 platny (aktualizovany v roce 2013)
manuadl MKN-10 neboli desatd revize Mezindrodni klasifikace nemoci (mezinarodni
zkratka ICD-10) vydavany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Zde je S&M fazen
pod kod F65.5, tedy pod poruchy osobnosti a chovani u dospélych a je definovan takto:

Preference sexualni aktivity, ktera zahrnuje piisobeni bolesti, ponizeni nebo omezovani
osobni svobody. Jestlize subjekt radeji takovou stimulaci prijima, jde 0 masochismus, jestlize ji
sam provadi, pak jde 0 sadismus. Subjekt casto pocituje sexualni vzruseni jak ze sadistickych,

tak masochistickych aktivit (WHO, 2013, str. 240).

Zajimavosti je, ze Skandinavské zemé S&M ze seznamu MKN — 10 vyfadily. Prvni
bylo Dansko Vv roce 1995, dale Svédsko v roce 2009, v roce 2010 pak Norsko a naposled
v roce 2012 Finsko. Tyto zemé oznacuji S&M pouze jako alternativni sexualni chovani,

nikoliv jako poruchu.

V DMS-V (paté revizi diagnostického statistického manualu dusSevnich poruch)
vydaném V roce 2013 Americkou psychiatrickou spole¢nosti (APA) je vSak uveden rozdil
mezi parafilii a parafilickou poruchou. Parafilie v DMS-V uz neni povazovana za I¢katsky
problém, ktery by se mél 1éCit, ale pouze za sexudlni zajem. Jako parafilicka porucha je
S&M oznacovano jenom V piipadé, Ze ma trvaly charakter a zpiisobuje jedinci klinicky

vyznamnou nepohodu nebo problémy Ve zdravotni, pracovni, socidlni nebo jiné¢ dilezité



oblasti, pfipadné ptedstavuje nebezpeci pro jedince samotného ¢i pro jeho okoli
jedincim Zadnou Uujmu ani negativni pocity (hanby, Uzkosti, deprese apod.), ale naopak

pfijemné pocity, tedy nejsou oznaCovany jako ,,nemocné®.

V dne$ni dob¢ je mozné setkat se i s pojmem partnersky sadomasochismus. Timto
terminem oznacuje Weiss (2002) sexualni aktivity jedinct, ktefi s konanim svého prot&jsku

souhlasi a neprozivaji ptitom negativni pocity studu a viny.

Brichcin (1996) rozliSuje termin tchylky a uchylné chovani. ,,Uchylny* jedinec je
fixovan pouze na zpisob sexudlniho chovani ¢i na predmét, ktery U n€j vyvolava vzruSeni,
zatimco jedince S Uchylnym chovanim mohou vzruSovat ikonvenéni zpusoby sexualniho

chovani.

Dtvodi pro vyrazeni S&M z MKN-10 ve Skandindvskych zemich bylo hned
nékolik. Jednak to, ze drtivd vétSina jedincl S témito preferencemi praktikuje veSkeré
aktivity se souhlasem vSech zucastnénych (coz je i zakladnim kamenem BDSM). Dal§im
diuvodem je fakt, Ze tyto osoby se nelisi od zbytku populace v ¢etnosti zneuzivani déti.
Jednim z divodi je také to, ze klasifikace lidi na zaklad¢ jejich sexudlnich preferenci vede
Castokrate K jejich stigmatizaci (Jozifkova, 2011). Reiesol a Skeid (2006) dopliuji, Ze
definice sadismu a masochismu se uziva v téméf nezménéné podobé jiz od roku 1965.
Tudiz je zna¢né zastarala a v nasledujici revizi MKN-11 by méla byt vyjmuta ze seznamu
deviaci (Jozifkova, 2011). Jozifkova (2007) uvadi, ze definice v MKN i DMS vychazi
Z klinickych poznatki areflektuji tedy patologické chovéani U osob, které pozadaly
0 pomoc nebo byly soudn¢ trestany, nikoliv u osob, které diky praktikovani nemaji zadné
problémy. Jozitkova (2007) také uvadi, ze BDSM+ lidi kladou diiraz na konsensualitu a
0 bolesti mluvi spiSe jako 0symbolické nebo piijemné. Stejné¢ jako Jozitkova
i Weinberg (2006) upozornuje, ze klinické definice sadismu a masochismu vychazi
z extrémnich patologickych pripadt a z popisu Freuda a Kraffta Ebinga. Stejného nazoru
jsou i Eve aRenslow (1980), kteti uvadéji, ze pokud lékai dojde k nazoru, Ze odlisna
sexualni preference je duSevni nemoci, jelikoZ zptisobuje jedinci potiZe, mohl by stejné tak
za nemoc oznacit manzelstvi, jelikoz mnoho klientd psychiatrii, psychologii a terapeutlh ma
manzelské problémy. Regier, Narrow, First a Marshall (2002) se zase pozastavuji nad tim,
ze dle klinickych klasifikaci je jako sexudlni sadista oznafen jedinec, ktery nékoho

znasilnil bez ohledu na jeho skuteéné sexudlni zaméteni, stejné tak jako jedinci, kteti se



S&M aktivit Ucastni dobrovolné anemaji (ani nezptsobuji) kvili tomu nikomu zadné
potize. Autori také zdiraznuji, ze jedince, ktefi jsou Vtomto ohledu oznaeni za
»hemocné,* vystihuji pfesnéji jejich psychické vlastnosti nez sexudlni zamé&feni. Nékteré
studie ukazuji, ze vétsSin€ lidi S odliSnou sexualni preferenci nezpisobuje dusevni poruchy

jejich sexudlni preference, ale neptratelské a stresujici reakce okoli (Meyer, 2003).

Konkrétné souvislost mezi praktikovanim BDSM  a psychickymi poruchami
zkoumal v roce 2006 Cannoly. Ve srovnani s kontrolni skupinou vykazovali BDSM+ lidé
sice vys§i miru narcismu a nespecifickych disociativnich symptomi nez kontrolni skupina,
nicmén¢ Ve vyskytu obsedantné-kompulzivni poruchy se oproti kontrolni skupiné nelisili a
V mife deprese a uzkosti vykazovali BDSM+ lidé dokonce niz§i hodnoty a stejné tak trpéli

mén¢ paranoiou a posttraumatickou stresovou poruchou.

J& osobné jsem se seznamila a dokonce blize poznala hned s nékolika BDSM+
lidmi. Tito lidé vedou normalni spokojené zivoty anemaji vice problému nez kdokoliv
jiny. Zajimavosti, kterou bych zde chtéla uvést, je az extrémni odpor mnoha z nich
k jakémukoliv nekonsensualnimu ,,ublizovani.” Mne osobné zaujal piiklad, ktery souvisi
s Velikonocemi, kdy nejeden z téchto lidi prohlasil, ze je nema rad, protoze mu je vyloZené
nepiijemné bit nékoho nebo byt bity (byt’ jen symbolicky) jednak od nékoho ciziho, s kym

neni V bliz§im vztahu a jednak vlastné nekonsensudlné.

1.2 Pojem BDSM

Co je velice dilezité a co mnoho lidi zdaraziuje je to, ze BDSM je konsensualni
forma rela¢niho vyjadieni (vyjadieni urCitého vztahu, které je oboustranné pifijimané).
Aclkoliv je aktualné BDSM spojovano hlavné se sexudlni aktivitou, Castokrat pii jeho
praktikovani nedochazi k zadnému pohlavnimu styku
(Weinberg, Williams, & Moser, 1984). N¢ktefi participanti mého vyzkumu uvadi, zZe
praktikuji naptiklad bondage nebo spanking pouze se stejné¢ zamefenymi prateli (a bez
sexualniho kontextu), ale nikoliv s partnerem. Pod pojmem BDSM si miizeme piedstavit
cokoliv od obcasnych sexualnich praktik az po zivotni styl
(Kolmes, Stock, & Moser, 2006). Jak je vyse uvedeno, BDSM se sklada z bondage,

discipliny, dominance, submitivity, sadismu a masochismu.

Slovem bondage je oznaCovano svazani/spoutani ¢lovéka. Daevon a Miller (1995)

definuji bondage jako umélecké vazani clovéka do riznych pozic. Nicméng tato definice
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se zda prili§ uzka, jelikoz zahrnuje pouze urc¢ity druh bondage (pravdépodobné ten, ktery
pracuje sprovazy), ale nevystihuje omezeni jinymi prostiedky (naptiklad svéracimi
kazajkami, fetézy, kozenymi nebo policejnimi pouty, foliemi aj.), které pod bondage také
patii.

Jedna-li se 0 bondage, ktera pracuje S provazy, rozliSuje se na dva hlavni proudy,
ato na japonskou bondage azapadni bondage. Zapadni vazani je hlavné pragmatické.
Tento zplisob vazani se pouziva predevsim pro vysledek samotny, tedy proto, aby byl
¢lovék bezmocny a obvykle v poloze, ve které bude pfistupny pro dalsi praktiky (biti,
omezovani dechu, lechtani, sex aj.). Japonské vazani se nazyva shibari nebo kinbaku a je
naproti zapadnimu stylu brano vice jako uméni, ve kterém je dlraz kladen hlavné na
prozitek béhem vazani, nez na findlni podobu. Japonské vazani je mnohem starsi a vyvijelo
se po mnoho desetileti, provaz je zde bran jako prostfedek komunikace. Dalo by se
zjednoduSené fict, ze Vv zapadnim stylu jde 0 svazani, kdezto v shibari 0 vazani. Svoji
kategorii ve vazani si Vv poslednich letech za¢ina vydobyvat i styl zvany fusion, ve kterém
jde ale predevsim o estetiku finalniho vysledku (vytvor z provazii se nosi ticba misto
obleceni apod.) (Soptik, n.d.).

Disciplinou je mySlena poslusnost a uposlechnuti pfikazii (Devon & Miller, 1995).
Ci¢manec (2009) popisuje disciplinu v BDSM jako postup podobny vychové déti (hlavné
v minulych stoletich), kdy nadfazeny jedinec urCuje podiizenému pravidla K dosazeni
urcitych cilt a pokud jsou tato pravidla porusena, nasleduje trest. Disciplina je tedy jakasi
vychova nebo vycvik.

Kategorie B&D samoziejm¢ mize obsahovat bolestivé podnéty ¢i fyzické tresty,
nicméné ne vzdy tomu tak je. Jde zde predevsim 0 fyzickou nebo psychickou (Castokrat
oboji) kontrolu nad partnerem ajeho omezovani neZz 0bolest samotnou
(Kolmes et al., 2006; Janus & Janus, 1993).

V kategorii D&S se jednda predevSim 0 pfeddni moci, emocionalni nadvladu.
Submisivni jedinec davd dominantnimu moc nad sebou samym. Dominantni jedinec pak
od submisivniho oc¢ekava poslusnost, podiazenost a pokoru. D&S je podobné B&D, ale
kontrola je spiSe v oblasti emoci (Ciémanec, 2009). Patii sem mimo jiné riizné manipulace
s mysli submisivniho jedince (psychologické hry), jeho emocni tryznéni (naptiklad
chladnym pfistupem dominanta) ¢i ponizovani. Pokud zada vladnouci jedinec podiizenému
n¢jaky ukol, pak bude v B&D kontrolovat spiSe provedeni ukolu a v D&S spiSe snahu

a zainteresovanost podfizen¢ho. V této kategorii se mohou objevovat také fyzické tresty
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a bolest, ale hlavné kvili zdlraznéni hierarchického postaveni, ne kviili bolesti samotné.
Napriklad fackovani nebo uzivani roubiku. Hierarchicky rozdil mezi partnery muize byt

staly nebo se miiZze rizné ménit ¢i objevovat a ztracet (viz kapitola 1.5 Charakter BDSM

her).

V kategorii S&M je nejdilezitéjSim faktorem fyzicka bolest (od lehké bolesti aZ po
silny vjem). Pfi sadismu plyne uspokojeni ze zplGsobovani bolesti, U masochismu
Z ptijimani bolesti. Easton a Liszt (2000) uvadi, ze u jedincl, kteti preferuji kategorii
S&M, dochazi ke vzruseni pii ur¢ité hladiné bolesti v Konkrétnim okamziku. Pod tuto
kategorii spada napiiklad spanking (vyprask), biCovani, pouziti elektiiny, v¢eliho vosku,
riznych svorek, ale itvrd$i praktiky trvalejSiho razu, jako je znackovani, rizné

propichovani ktize apod.

Vsechny tii hlavni kategorie BDSM mohou byt praktikovany samostatné, ale
nejCastéji se ruzné kombinuji a dopliiuji, aproto je nalezeni jednotné definice velice
komplikované (Ernulf & Innala, 1995). DalSim problémem je, Ze se jedna 0 tak rozsadhlou
arozmanitou oblast, ze nelze jasn¢ urcit, co vSechno sem muizeme zaradit. Casto také
zalezi na konkrétni osobé, situaci a pocitech samotnych aktérii a ne jen na ¢innosti jako
takové. Nordling, Sandnnabba, Santilla a Alison (2006) popisuji rozdilné nazory aktérd na
to, co by zaradili do BDSM, a zduraziuji praveé vyznam kontextu a aktualniho rozpolozeni
a vnimani ucastnikii. Otazkou také zustava, kdo by mél ptesnou definici BDSM urcit. Zda

pravnici, poslanci, 1€kafi, terapeuti, sami aktéii nebo jest¢ nékdo zcela jiny.

Tato prace se opira hlavné o definici Wisemana, podle kterého je BDSM: ,, znalost
psychologické dominance asubmise, a/nebo fyzického omezovani (bondage), a/nebo
bolesti, alnebo souvisejicich aktivit, provozovanych bezpecnym, legdalnim a konsensudlnim

“«“

zpusobem, za ucelem zakouSeni erotického vzruSeni jedince nebo jeho osobniho riistu

(Wisemana, 1996, str. 40).

1.3 Lidé praktikujici BDSM

Pti praktikovani BDSM ma kazdy ucastnik aktu jistou roli, kterd se nazyva rtizné
podle toho, co praktikuje. Mnoho lidi zdlraziiuje dualezitost pouzivani spravné
terminologie, protoze ne kazdy sadista je | dominantni, ne kazdy masochista je zaroven
submisivni atp. Asi nejjednodussi rozdéleni nazvu roli je podle vySe zminénych kategorii

BDSM. Jedinci se mohou nazyvat riggery a modely (B&D), dominanty a submisivy (D&S)
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nebo sadisty a masochisty (S&M). Nicmén¢ oznaceni jedincii miize byt mnohem vice nez
jen tato a kazdé vyjadiuje néco jiného. Pro ucely této prace je podle vzoru Héberta
a Weavera (2015) vybrano pouze zjednodusené oznaceni submisivni a dominantni jedinci
(submisivové a dominanti) plus tzv. switch, ktefi nemaji vyhranénou preferenci (viz dale).

Toto oznaceni je sice lehce zavadéjici, nicméné jedno z nejcasteji pouzivanych.

Submisivni jedinci (oznaceni napf.: bottom, submisiv, otrok, sluzka, zvitatko,
modelka atd.) se vyznacuji ptevazné ochotou vzdat se kontroly, jejich preferenci je spise
nasledovat dominantniho jedince ¢i touha potésit ho. Pro nékteré mize byt lakadlem také
zménény stav védomi zvany subspace, ktery se pfirovnava ke stavu podobnému hluboké
meditaci (viz kapitola 1.6 Vyhody anevyhody praktikovani BDSM). Pod pojem
submisivni jedinci jsou V této praci fazeni také masochisti, nicméné ti se od ostatnich
pojmi lisi asi nejvice, protoze pod jejich preference nemusi spadat podiizeni se, ackoliv
tomu tak v praxi ¢asto byva. Autofi Henkin a Holiday (2003) se pti definici masochismu
(v ramci BDSM) zamérné vyhybaji pojmu bolest (protoze vV ramci BDSM se mize jednat i
0 nebolestivé podnéty jakym je naptiklad lechtani ¢i omezovani dechu, ackoliv bolestivé
nejspise prevazuji), a mluvi 0 masochismu jako o potéSeni z pfijimani silnych vjemu.

Masochismus ¢i sadismus nemusi byt zaméten jenom fyzicky, ale i psychicky.

Co se tykd dominantnich jedinci (oznafeni napi.: Pan, Madam, domina, top,
majitel, otrokaf, rigger atd.), dalo by se zjednodusen¢ fici, Ze jsou to ti, co ,,maji navrch®.
Dominantni jedinci tedy pfebiraji kontrolu nad submisivem. Do této skupiny jsou zatazeni
I sadisti¢ti jedinci, ktefi jsou charakteristi¢ti oblibou zpidsobovat silné podnéty
(Henkin & Holiday, 2003). Ve vyzkumu Héberta aWeavera (2015) byla jednou
Z nejCastejSich vlastnosti dominantnich jedinci zminovana empatie, dale pak rozhodnost,
pozornost, opatrnost, svédomitost, zodpovédnost a péce 0 submisiva. Mnoho dominantii
ve zminovaném vyzkumu i v mém piedvyzkumu zduraznilo, ze ackoliv oni jsou ti, ktefi

rozhoduji, chtéji reprezentovat ty nejlepsi zajmy jejich BDSM partneri.

K tomuto rozdéleni jedinci se Castokrate objevuji dva stereotypy spojujici BDSM
roli jedince s jeho osobnosti v bézném zivoté. Tim prvnim je piedstava, Ze submisiv je
vV béZném zivoté nerozhodny, malo se projevuje a vyhledava autority, zatimco dominant je
vzdy dominantni, ¢astokrate pracuje ve vysokych funkcich a nikomu se nepodiizuje. Tim
druhym stereotypem je pravy opak, tedy ze submisivové si ve své roli kompenzuji velké

naroky kladené na jejich osobu Vv bézném Zzivoté a dominanti se potiebuji ,,vybit,* protoze
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vV normalnim zivoté pofad nékoho poslouchaji. Nicméné pro zadny z téchto stereotypil
neexistuji empirické dukazy (Hébert & Weaver, 2015). Z mych zkusenosti s BDSM+ lidmi
mohu fici, Ze tito lidé jsou rGzni anenaSla jsem souvislost mezi praktikovani BDSM
S jejich osobnosti ¢i praci vV bézném zivoté. Rada bych uvedla par prikladi zaméstnani
téchto lidi: dé€lnik Vv tovarn€é, manazerka, ucitel na vysoké Skole, zdravotni sestra,
programator, sekretaika, psycholog, fotograf, produkéni, DJ, elektrikat, technicky
pracovnik aj. Z toho je vidét velika rozmanitost v povolani i vzdélani a neni vyjimkou, ze

je napiiklad jeden programator submisiv a druhy dominant.

Posledni kategorii jsou lidé zvani switch. Switch je clovek, ktery se nevyhranuje
Cist¢ pro jednu nebo druhou stranu, ale rdd dominantni asubmisivni roli stiida
(Wismeijer & van Assen, 2013). Toto stfidani vSak nemusi byt vzdy brano jako 50:50.
Nékteti se charakterizuji pfevazné jako dominantni (napt.: z 80%) S obcasnou chuti
vymeény role nebo naopak. Objevovat se miize také dominance/submisivita vdzana na
pohlavi (napf.: Zzena mize byt submisivni vi¢i muzim, ale dominantni vii¢i jinym Zenam)

nebo dominance/submitivita spojend S konkrétnimi osobami.

1.4 Pravidla a bezpecnost

Zéklad BDSM je, jak uz bylo n€kolikrat zminéno, Vv tom, Ze jeho praktikovani je
konsensudlni. Kdyz se nékdo rozhodne tyrat svého partnera bez jeho souhlasu, nema to
s BDSM nic spole¢ného, ale je to trestny ¢in (DiClaudio, 2010). ProtoZze pii téchto
praktikach je nezbytna duvéra, lidé se snazi, aby si divéru navzajem neznicili a aby vSe
praktikovali co nejbezpe¢néji v tom smyslu, Ze si davaji pozor, aby jejich chovani nevedlo
k trvalym nasledkim ato nejen fyzickym, ale ipsychickym (najdou se vyjimky tieba
V podob¢ rizného znackovani, ale neni to béZzné) nebo dokonce smrti partnera. Proto ma

BDSM své pravidla a podminky.

Prvnim Zz nich je takzvané pravidlo SSC (safe, sane, consensual), neboli bezpecné
S rozumem a s oboustrannym souhlasem. Toto pravidlo zacalo byt zndmé v osmdesatych
letech vUSA astalo se jakymsi spole¢nym jmenovatelem pro BDSM praktiky
(Seiler, 2010). Diky tomuto pravidlu se zacalo BDSM vyhranovat proti zneuzivani
a dal$im trestnym ¢inlim. Safe znamena, ze by lidé méli dbat na bezpe€nost, aby nedoslo
k nechténé jm¢ na zdravi. S tim je spojeno, ze jedinci by méli mit dostate¢né dovednosti

a znalosti o praktikach, jejich uc¢incich a moznych zdravotnich rizicich, které jsou s nimi
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spojené. Pod slovem sane se skryva zdravy rozum. Jde o to, aby byli jedinci schopni
rozli§it mezi piedstavou a realitou a byli zodpovédni. Seiler (2010) zminuje pod timto
pojmem také fakt, ze béhem praktikovani BDSM by se ucastnici méli vyhnout uzivani
jakychkoliv navykovych latek, které by mohly jakkoliv omezit schopnost tsudku. A slovo
consensul zahrnuje jiz zminovany oboustranny souhlas stim, co se déje abude dit.
Kdykoliv mize kterykoliv ucastnik sviij souhlas odvolat a ostatni maji povinnost jeho
rozhodnuti plné respektovat. Nékdy (obzvlasté pokud se partneii jesté¢ poradné neznaji) je
dobré domluvit si, co vSe se mize anemuize jeste pred zacatkem jakychkoliv aktivit.
Jednotlivé prozitky jsou totiz zcela odlisné pro kazdou osobu, a tudiz nelze spoléhat na to,
ze predchozimu partnerovi se to ¢i ono libilo abude se to tedy libit i ostatnim. Navic
i U jednoho ¢lovéka se mize prozivani ménit V pribéhu Casu ¢i vV nadvaznosti na naladu ¢i

city k druhému jedinci (Moser & Kleinplatz, 2006).

Pravidlo SSC ale zacalo byt kritizovano pro nedostateC¢nost Ve vystizeni vSech
BDSM praktik. U nékterych totiz nelze S jistotou zarulit, ze aktivita je stoprocentné
bezpecna. Proto Gary Switch navrhl vroce 1999 nové pravidlo nazyvané RACK (risk
aware consensual kink). Podle Switche se praktikovdni mnoha BDSM aktivit d4 pfirovnat
Kk horolezectvi, které také nebude nikdy tplné bezpecné. Slovo risk tedy znamena
skuteCnost, Ze se i1 pfes zkuSenosti | planovani jedinci miize néco pokazit a je tedy nezbyté
brat v potaz moznd rizika, kterd mohou nastat. Aware znamena uvédoméni si rizik
I nasledkd. Slovo consensual ma stejny vyznam jako Vv SSC. A posledni slovo kink
oznacuje osobu, ktera BDSM praktikuje. Pravidlo SSC nedovoluje praktikovat ¢innosti,
které nejsou zcela bezpecné, naproti tomu pravidlo RACK neoznacuje nic za bezpecné, je

méng jednozna¢né nez SSC a zahrnuje vice zodpovédnosti jedinct (Medlin, 2001).

Dalsim bezpec¢nostnim prvkem v BDSM je safe word neboli stopka, coz je pfedem
domluvené slovo ¢i gesto, kterym muze kdokoliv, kdo se tcastni BDSM aktivity, tuto
aktivitu ukoncit. Toto slovo by idedlné¢ nemélo mit zadnou souvislost s vykonavanou
aktivitou a mélo by byt dostatetné neobvyklé, aby se dalo jasné odlisit naptiklad od
hrané¢ho nesouhlasu ¢i odporu. Mohou se pouZzivat naptiklad riiznd jména, piijmeni, détské
hracky, zvitata nebo cokoliv jiného, na ¢em se Ucastnici domluvi. Pomérné oblibenou
variantou stopky jsou barvy na semaforu, kdy zelena znamena, ze je vSe v poradku, Zluta ¢i
oranzova signalizuje, ze jedinec chce bud’ zménit aktivitu, nebo nechce, aby druhy ptidaval

na intenzité, a ¢ervena znamena okamzité ukonceni vS§ech BDSM aktivit. Pokud by jedinci
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nemohli aktuadln¢ mluvit, je dobré dohodnout si I nonverbalni stopku (napiiklad krouzky
nohou, opakovany hlasity zvuk, poklepavani prsty atd.) (Rezni¢kova, 2016a).

Dlvod pro zastaveni aktivit miize byt cokoliv, co se pro ucastnika stava
nepfijemnym, ale i ne¢ekané komplikace. Ptesto, ze se aktéfi pfedem dohodnou, co bude
nasledovat, mize se stat, ze realny zazitek nebude odpovidat oéekavanému a na jednoho
Z partnerd to bude moc (Seiler, 2010). Také se mize stat, ze jednomu z ucastnikli se udela
zle, za¢ne omdlévat apod., ito je diivod pro uziti stopky. Stopku je nutné respektovat

a nikdo by se nemél stydét nebo bat ji pouzit.

Nekteré aktivity mohou vypadat podobné jako trestné ¢iny, nicméné mimo rozdila,
které jsem uvedla vySe, maji UcCastnici po skonceni aktivity pfevazné piijemné pocity
uspokojeni a naplnéni, kdezto disledky trestnych Cinil jsou opacné a jedinci poté pocituji
napiiklad bezmoc nebo ménécennost (Gjuricova, 2000). Jednim z nepsanych pravidel
ve spolecnosti vice lidi, kde aktualné praktikuji BDSM pouze nékteti z nich, je, Ze ostatni
nemaji pravo zasahovat do cizich aktivit, pokud K tomu nejsou vyzvani samotnymi aktéry

nebo pokud se nejedna 0 zjevné nekonsensudlni jednani.

1.5 Charakter BDSM her

Pro oznaCeni jednotlivé realizace BDSM se uzivda pojem scéna
(Devon & Miller, 1995). Pojem scéna muze byt i celkové oznaceni pro vSechny aktivity
spadajici pod BDSM, tedy stejné¢ jako je tieba filmova scéna muze byt i BDSM scéna.
Nicméné V této praci bude pod pojmem scéna oznacovana jednotliva realizace neboli hra,

ktera ma zacatek a konec.

Nékdo by se mohl domnivat, ze v BDSM hrach jde piedev§im 0 bolest, nicméné
bolest pravdépodobné neni jednoticim prvkem téchto her. Jednoticim prvkem je podle
nékterych studii spiSe power-play (délba/vyména moci) (napt.: Weiss, 2006). Hébert
a Weaver (2015) uvadi, Ze ackoliv se miZe zdat, ze dominantni jedinec ma vesSkerou moc,
je tomu presné naopak, protoze hranice urcuje submisiv. Tento jev, kdy moc proudi
zespoda nahoru, tedy od submisivniho jedince k dominantnimu, se nazyva obracena moc.
Submisiv totiz posloucha/podiizuje se dominantovi Cist¢ ze své vile a mize kdykoliv
pfestat. Dalo by se fict, Ze dominanti maji kontrolu, ale submisivové maji moc.
Principialné je vSak v téchto hrach Zadouci iluze, Ze dominanti maji veSkerou moc. Také

Cross aMathesou (2006) uvadi, ze vtakovychto hrach jde primarné o prozitek
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prerozdéleni moci a bolest slouzi pouze jako pomtcka, diky které je mozné vymezit roli

aktért. Toto hrani roli se nazyva role-playing.

Iluze moci vSak neni stejnd po celou dobu interakce tc€astnikl. U riznych lidi to
samoziejm¢ mize byt rizné, obecny model je vSak takovy, Ze pii prvnich rozhovorech
poptipadé¢ domlouvani podminek apod. jsou aktéfi na stejné tirovni. Se zacCatkem scény
stoupa iluze moci U dominantniho jedince a podfizenost U submisiva, kterd vrcholi
Vv pribéhu scény. Poté opét klesd s ukonCovanim scény a pii tzv. aftercare se srovnava do
puvodnich hodnot. Aftercare je specifickym prvkem BDSM her (Miller & Devon, 1995).
Je to naslednd péce, kterou poskytuje dominantni jedinec submisivnimu, po prob¢hlé
scéné. Jde o rizné jemné doteky, polibky, objeti, chvalu apod., které slouzi k navraceni
submisiva z jeho role do normalu, poptipadé¢ K jeho ukonejSeni. Aftercare mize mit
I podobu takzvaného vanilkového sexu. Jako vanilkové oznacuji BDSM+ lidé konvenéni
sexualni chovani, které neobsahuje rozdé€leni roli/moci. Po aftercare vétSinou nasleduje

zhodnoceni a rozebrani prob&hlé scény od vSech tcastniki.

1.6 Vyhody a nevyhody praktikovani BDSM

Zajimavosti je, ze ackoliv by se mohlo na prvni pohled zdat, ze se vyhody
i nevyhody budou lisit podle toho, zda je jedinec submisivni nebo dominantni, opak je
pravdou. Na vétsiné vyhod inevyhod se shodnou zastupci z obou skupin a jedinci, kteti
jsou switch, to jen potvrzuji (Hébert & Weaver, 2015).

Vyhody, které prameni Cist€é z dominantniho postaveni, jsou naptiklad pocit
moci/kontroly a hlavné¢ mnozstvi davéry, kterou do téchto lidi jejich partnefi vkladaji
a ktera je s jejich postavenim nezbytné¢ spojena. Nékteii také pocituji vyznamné zvysSeni
sebedivery, kterou s hranim této role trénuji. Naopak submisivni jedinci vidi svou vyhodu
V pocitu absolutni a bezstarostné svobody, kterd prameni z pfenechani kontroly dominantni
osobé. Masochisticky zaméfeni jedinci pak shledavaji vyhodu v ndvalech endorfind, které

jsou spojené s bolesti (Hébert & Weaver, 2015).

Ackoliv by se mohlo zdat, ze lidé praktikuji BDSM hlavné kvili sexualnimu
vzruseni piipadné¢ uspokojeni, pirekvapivé ne vzdy tomu tak je. Mnoho BDSM+
participantd mého predvyzkumu i vyzkumu Héberta a Weavera (2015) bez ohledu na jejich
»roli uvadi, Ze eroticka stranka Vv téchto praktikach sice je, ale neni to pro né hlavni

motivace. Naopak mnohem castéji neZ sexualni uspokojeni mluvi lidé 0 uspokojeni
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psychickém ¢i 0 jakémsi duchovnim naplnéni. Dalsi ¢asto uvadénou vyhodou je piilezitost
potésit partnera a predevSim zébava, kterou pro tyto lidi hrani BDSM her piedstavuje.
Hodné diskutované je také téma vztahii. Pary, kde spolu partneti praktikuji BDSM, mluvi
0 mnohem hlub$im spojeni, vétsi diivére a otevienéjsi komunikaci (ktera je velmi dilezita
pfedev§im z bezpecnostnich ditvodil) V porovnéni S ,,normalnimi* vztahy, které¢ méli oni
sami diive nebo které vidi ve svém okoli. Jeden muz, ktery se ucastnil vyzkumu Héberta

a Weavera uvadi:

Kazdy den se vzbudite, podivate se na tu osobu vedle sebe a vite dobre, Ze jeji Zivot
muz, ale proto, zZe se vam dali vSe, cely jejich Zivot je vdas a vds zivot je jejich. Je to jiné

spojeni (Hébert & Weaver, 2015, str. 56).

Totéz plati nejen 0 partnerskych, ale i 0 pratelskych vztazich, které obsahuji nékteré
BDSM aktivity. Mnozi lidé také uvadéji, ze diky BDSM [épe poznali nejen své partnery
a pratelé, ale také sami sebe. Jedna z nejCastéjSich vyhod, kterou vyslovila vétSina
ucastniki mého ptredvyzkumu ijiz zminovaného vyzkumu Héberta a Weavera (2015),
aktera je uvadéna i v mnozstvi jiné literatury, bylo psychické uvolnéni, které nektefi
ptirovnavaji dokonce Kk meditaci nebo terapii. Béhem BDSM aktivit mohou aktéfi

ventilovat emoce, které by jinde nebyly vhodné.

Pod psychické uvolnéni fadi mnoho lidi také zménéné stavy védomi, v BDSM
kontextu se nazyvaji subspace a topspace (podle toho, ve které ,,roli* se ¢lovék nachazi).
O zménénych stavech védomi v BDSM se mezi lidmi, ktefi jsou Vtéto oblasti né€jak
aktivni, mluvi uz dlouho, av§ak vyzkumy na toto téma jsou novinkou. Vyzkum Sagarin,
Lee a Klementa z roku 2015 dokazal, ze k t€émto stavim muze opravdu dochazet a lisi se
v zavislosti na ,,roli“ ¢lovéka. Submisivni jedinec podle nich zaziva stav, ktery odpovida
popisu Dietrichovi hypotézy o0 pfechodné hypofrontalité. Tento stav se projevuje
disinhibi¢nimi zménami V prefrontalnim kortexu, cozZ ma vliv na docasny ttlum, zkreslené
vnimani Casu azaroveil na kognitivni (snizeni vnimdni pocitu bolesti) aemociondlni
zmény (pocity klidu) (Dietrich, 2003). Naproti tomu dominantni jedinci mohou zazit stav
zvany flow (Sagarin, Lee & Klement, 2015). Csikszentmihalyi (2015) mluvi o flow stavu
jako ponoteni do ur€ité ¢innosti, pficemz lidé zapominaji sami na sebe a splyvaji s tim,
k ¢emu je zaméfena jejich védoma pozornost. V tomto piipadé je pozornost zaméfena na

partnera. Tento stav je dalo by se fict opaénym stavem K prvnimu zminovanému. Kazuki
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Yoshidy et al. (2014) zjistili, ze pii flow stavu se zvysSuje aktivita v prefrontalnim kortexu,
coz zpusobuje nartst vykonu a vysokou soustiedénost. | tento stav ma vliv na docasné
kognitivni a emocionalni zmény. V obou piipadech vSak dochazelo K ubytku stresu.
Rezni¢kova (2016b) k tomuto tématu doplituje, Ze diky zménénému stavu védomi mize
byt pro submisivniho jedince v daném okamziku obtiznéj$i odhadnout své limity, proto
jsou vyrazné vétsi naroky na zodpoveédnost a bezpecnou realizaci kladeny na dominantniho
jedince. Reznitkova dale uvadi, ze BDSM aktivity nejsou primarné o uplném ovladnuti &i
podfizeni, ale hlavné 0 naprosté duvére, ktera miize vést K uvolnéni submisivniho jedince

a prijmuti zodpovédnosti za n¢j dominantnim jedincem.

Objevuji se vsak iurCité nevyhody adokonce ipotencionalni nebezpeéi. Pro
dominantni jedince je nevyhodou velké mnozstvi zodpovédnosti, kterou na sebe berou.
U ,,jemnégjSich® praktik je riziko pomérné malé, ale napiiklad u omezovani dechu uz jde
0 opravdu vaznou véc, kde musi dominant dobife znat zdravotni stav submisivniho jedince
a vse peclivé hlidat. Nebezpecim pro dominantniho jedince je také psychicky labilni
submisiv, ktery muze doty¢ného zacit vydirat, stalkovat nebo si piivlastiovat. Hébert
a Weaver (2015) vsak podotykaji, ze takové piipady jsou spise vyjimkou z pravidla a jsou
pomérné vzacné.

Stalking a ptivlastiovani maze byt hrozbou ipro submisivniho jedince, nicméné
problém s vydirdnim dominantniho jedince submisivnim mize byt zdvaznéjsi, protoze
submisiv mize pozdéji vypoveédeét, ze Cinnost nevykondval dobrovolné nebo Ze ho
dominant nutil. Dominantni jedinec pak miize Celit obZalob& ze znasilnéni, sexualniho
natlaku, omezovani osobni svobody, tyrani aj. Provozovani BDSM Vv soukromi U nas neni
trestné (aCkoliv nékteré praktiky mohou byt sporné), nicméné problém nastava pii
zachazeni s pornografii, ktera obsahuje BDSM prvky. V CR je zakazana vyroba, distribuce
¢i jakékoliv zprosttedkovani porna s BDSM praktikami. Respektive jakéhokoliv
pornografického dila, ve kterém se projevuje nasili ¢i netcta K ¢lovéku. Trestna sazba je
podle § 191 trestniho zdkoniku az rok odnéti svobody, zadkaz Cinnosti nebo propadnuti
véci.

Submisivni jedinci jsou zase vystaveni vétsi moznosti fyzické i psychické ujmy.
Proto maji Castokrat vétsi potfebu se chranit. Existuji totiz i nebezpe¢ni dominanti, ktefi
jsou bud’ bez zkuSenosti, nebo je jejich zamérem clovéku ublizit. Takovych ,,zlych®
dominanti v8ak neni mnoho a vSichni ucastnici vyzkumu Héberta a Weavera (2015)

podotykaji, ze takovy jedinec nepraktikuje BDSM, které je pod podminkou konsensuality.
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Jednim z nejvétSich problémi BDSM+ lidi je stigmatizace. Ta sice S postupujici
dobou nastésti ustupuje, nicméné idnes se muzeme setkat S ptipady ztraty rodiny ¢i
zaméstnani pii zjisténi informaci 0 jedincovych praktikach ¢i dokonce jen ptedstavach.
Dalsim velkym problémem jsou vztahy. Ackoliv jsou ucastnici mého predvyzkumu
i vyzkumu Héberta a Weavera (2015) podle svych slov v BDSM vztazich castokrat
spokojenéjsi nez lidé¢ Vv ,normdlnich® vztazich, je velice obtizné najit vyhovujiciho
partnera. Jednim z dtvodi je velikd rozmanitost BDSM aktivit, takze neni snadné najit
partnera, ktery ma stejné preference. Dal§im omezenim je to, ze mnoho z téchto lidi nechce
byt se svym BDSM partnerem milostné zapleteno (Castokrate maji jedinci vétsi mnozstvi
BDSM+ partnerti, se kterymi nemaji milostny vztah). A Vv neposledni fadé¢ je BDSM
komunita pomérné mala, takze vybér vhodnych partnert je naro¢ny. Jako problém vidi

néktefi lidé uréitou obtiznost prijeti vlastnich tuzeb.

Specifické vyhody anevyhody ma také kazda praktika. Napiiklad na shibari
(provazova bondage) je zajimavé to, ze ma kulturni historii (Soptik, n.d.). Jedinci z mého
predvyzkumu, kteti ho praktikuji, uvadeji mezi vyhodami také intelektualni, kreativni
aumeélecké vyziti, dale pak protazeni audrzovani se V kondici. Neéktefi to oznacuji
dokonce za jakysi sport, ktery je spojen S praci S psychikou. Mezi nevyhodami je pak
zmifovana jista finanéni naro€nost, kdy je tfeba mit nejen pomiicky (specifické provazy,
bezpecnostni nizky, piipadné potieby pro zavéSovani), ale pro bezpecné praktikovani je
dobré jit také na workshopy, které jsou timto smérem zaméfené. Aktualng se d4 v CR najit

pomérné dost takovychto akci (prakticky kazdy vikend).

1.7 BDSM+lidé v CR

V Ceské republice stejné jako v mnoha dal§ich statech po celém svété existuje
subkultura BDSM+ lidi. AvSak tato subkultura je velice roztfist€éna hlavné podle druht
preferenci, kterych je opravdu nepieberné mnozstvi. S rozmachem internetu se zacali tito
jedinci vice sdruzovat, zacaly vznikat workshopy zaméfené na riiznd témata pro
bezpecnéjsi praktikovani a dnes jiz existuji i rizné kluby a akce, na kterych maji tito lidé
moznost setkani. Mnoho lidi z mého predvyzkumu uvedlo jako popud k setkani s dal§imi
podobné zaméfenymi osobami internetové stranky zamétené na BDSM, kde je ncékdo
oslovil a pozval do komunity. Nejéastéji uvadéné jsou www.bdsmlife.cz, www.eleferno.cz
nebo www.bdsm.cz. Komunity maji hned né€kolik ucéeli. Dle Jozitkové (2008) jde hlavné

0 pfedavani informaci, podporu, socializaci a vyhledavani partnerd. Newmahr (2010) zase
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vidi hlavni vyhodu komunit ve vytvareni povédomi 0 bezpecnosti a pravidlech, ve vzdélani
a zdokonalovani se Vvruznych praktikich a vpomoci s vytvorenim identity jedince.
Nicméné¢ mnoho lidi, ktefi BDSM praktikuji, nejsou zapojeni do Zzadnych skupin
a nekomunikuji s podobné zamétrenymi lidmi. Tito lidé mohou pouzivat BDSM pouze pro
zpestieni svého sexudlniho Zivota nebo to povazuji za pfili§ osobni téma na to, aby ho

sdileli s nékym dalsim.

Soucasti vétSiny srazli nejsou sexualni orgie, jak si mozna lidé, ktefi k tomuto stylu
netihnou, mohou myslet. Jedna se 0 bézna setkani, kde je mozné oteviené mluvit 0 svych
preferencich stejné jako 0 emkoliv jiném (Moser, 1998). V Ceské republice se poradaji
spise komorngjsi srazy, kterych se Gi¢astni kolem 10 — 30 osob, ale najdeme zde i vétsi akce
kterych se Ucastni desitky lidi. Nékteré srazy mohou byt pouze seznamovaci/povidaci, jiné
akce jsou tematicky zaméfené (napft.: rizné modni piehlidky ¢i vystoupeni) a jiné maji
vyuCovaci charakter. Nejvétsi kumulace BDSM+ lidi je U néas asi kolem tzv. Ateliéru
v Praze. V Ateliéru se organizuji rizné akce jiz od roku 2001. Pravidelné je otevieny pro
navstévniky kazdou nedéli (,,akéni nedé€le®) a ctvrtek (,,kecaci Ctvrtky*). Dalsi zndmé&jsim
mistem je Dome&ek v Brng. Ale riizné drobné srazy se organizuji i v daldich méstech v CR

(Olomouc, Plzen, Karlovy Vary atd.)

Setkani téchto lidi na jakychkoliv akcich ma vSak také sva pravidla. VSem
ucastnikim musi byt nad 18 let @ musi jit na akci dobrovolné, nikdo nesmi byt K nicemu
nucen. Jako asi vSude je nezbytné respektovat pokyny organizatori a dale pravidlo SSC
nebo RACK. Velice dulezita je ochrana soukromi aje tedy zakézané fotografovani ¢i
nataceni. Nékde tento zdkaz plati celoplosné, nékde je mozné fotit, pokud na fotkach
nebudou dal$i ucastnici akce. Stejné tak by méli byt G€astnici opatrni pii popisovani akce,
aby dle popisu nebyl poznatelny nikdo z ostatnich ucastnikii. DalSim velice dilezitym
bodem je zodpovédnost za sebe a ptipadné za svého submisivniho partnera. Samoziejmosti
by mélo byt slusné a ohleduplné chovani K ostatnim tc¢astnikim (Martin & Ala, n. d.).

Jednotlivé akce pak mohou mit rizna dalsi pravidla (naptiklad dress code).

Komunity jsou pro BDSM+ lidi velikou vyhodou. VétSina lidi z mého
predvyzkumu i1lidé z vyzkumi Héberta a Weavera (2015) uvadéli, ze diky komunité
ziskali mnoho blizkych ptatel, se kterymi se mohou otevien¢ bavit. V komunité se také
nemusi za nic stydét ani nic skryvat, protoze je velmi nepravdépodobné, ze by je né¢kdo

odsuzoval. Jedinci mezi sebou také nachdzi uznani za praktiky, které ovladaji a které jinde
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nejsou pochopené (véSeni na haky, ovladani bice, shibari a jiné). Mnoho BDSM+ lidi také
zminuje, ze diky setkavani s podobné zamétenymi lidmi ziskali vétsi sebedtivéru a pocit,

ze n¢kam patii.

1.8 Comming out

S BDSM je casto spojovan pojem comming out. Comming out je definovan jako
kognitivné-behavioralni proces zahrnujici rozpoznani odli$nosti, sebepfijeti a integraci
téchto odlisnosti do celkové osobnosti jedince (Weiss, 2010). V pivodnim smyslu je tento
pojem spojen s uvédoménim si a zvefejnénim homosexuality, nicméné dnes se rozsifil
ze sexualni orientace i na rizné mensinové sexualni preference. Comming out mutize byt
vnitfni a vnéj§i. Pfi vnitinim jde o uvédomeéni si odliSnosti v sexualnich preferencich od
,b€Zné* populace, pii vné¢jSim pak 0 sdéleni téchto odliSnosti ostatnim lidem. U kazdého
jedince se muze délka iintenzita prozivani comming outu liSit Vv zavislosti na fad¢é
vnitinich i vnéjsich faktorti (napf.: akceptace od blizkych osob, spoleCenské prostiedi,

nabozenské zalozeni jedince, sebevédomi apod.).

Comming out obsahuje n¢kolik fazi. Prvni z nich je tzv. precomming out, kdy si
jedinec zacina poprvé uvédomovat svou odlisnost, nicméné ji nijak nespecifikuje. Tato
faze se vyskytuje obvykle Vv détstvi, coz potvrzuje i vétSina mych participant. Ve chvili,
kdy si jedinec uvédomi konkrétnost své odlisnosti (v tomto ptipadé¢ sexualni preference),
jedna se 0 vlastni (vnitini) comming out. V této fazi se mize objevit odmitani a popirani,
ale postupem ¢asu dochazi (v idealnim piipadé) k sebepfijeti a vnéjsSimu comming outu, pfi
kterém je dulezita reakce okoli. Po pfijeti nastava explorace, kdy jedinec zafind navazovat
prvni BDSM vztahy. Nasleduje fize integrace. Ve fazi integrace zaClefiuje jedinec své
odlisnosti do své osobnosti a zatazuje je do svého hodnotového systému (Weiss, 2010).
Vnéjsi comming out mize byt rizny, jedinec mize informovat pouze svého partnera, nebo
pouze lidi stejn¢ zamétrené, ale 0 vn€jSim comming outu V pravém slova smyslu hovotrime
spiSe, pokud jedinec pfizna své preference i §ir§Simu okoli. Nicméné otazkou je, do jaké
miry je to nutné. BDSM preference totiz na rozdil od homosexuality (v pfipad¢, ze si

jedinec najde partnera/partnerku) nemusi byt zcela viditelné.

Dnesni spole¢nost je K BDSM otevienéjsi diky kniham (napf.: Padesat odstind Sedi)
I medialni prezentaci. Ale to neznamend, Ze je BDSM zcela pochopeno a piijimano.

Velkym problém souvisejicim s comming outem mize byt nedostate¢na informovanost
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pomahajicich profesi. Pokud ma jedinec problém s comming outem a vyhleda proto pomoc
u odbornika, ktery nema dostatek informaci, mize to mit zdsadni vliv na integraci
osobnosti jedince. Nastésti jsou dnes v CR iinformovani jedinci, ktei nabizeji pomoc
stimto problémem. Jednémi znich jsou psychologové Marek PospiSil a Zdenka
Reznitkova, ktefi pracuji na projektu zvaném Sexuélni variace, Vv ramci néhoz potadaji
rizné prednasky a skupinova sezeni, ale iosobni poradenskou Cinnost. Ve svété pak
existuji i organizace chranici prava BDSM+ osob. Jednou z nejznaméjsich organizaci je
NCSF (National Coalition for Sexual Freedom), ktera byla zalozena v roce 1997 a ktera
bojuje za to, aby BDSM nebylo divodem K utiskovani ¢&i pronasledovani jedince

(Reznickova, 2011).
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2 EMPATIE

Empatie ma nékolik definic, nicméné vSeobecné je oznacovana za schopnost vcitit
se do druhého. Empatie je asi nejcastéji rozdélovana na dvé slozky, ato kognitivni
a afektivni (n¢kdy oznaCovanou téz jako emocni). Néktefi povazuji empatii za naucenou
socialni dovednost, ale vesmés se vétSina studii shoduje na tom, ze jistd mira empatie je
vrozena. Otazkou je, zda se da empatie rozvijet a piipadné, jestli se daji rozvijet ob¢ jeji
slozky. Mnoho autorti uvadi, ze empatie se Castecné rozvijet da (spiSe jeji kognitivni
slozka) ajeji miru mlZe ovlivnit mnoho udalosti, zkuSenosti a okolnosti Vv détstvi
i vdospélosti. Hlavni uvadénou pomuickou Krozvoji empatie je komunikace
(Pletzer, 2009; Prekopova, 2004; Pfefer, 2003).

2.1 Emocni inteligence

O empatii se Casto hovoii jako 0 soucasti emocni inteligence. Pojem emocni
inteligence byl poprvé pouzit Saloveyem a Mayerem Vroce 1990 pro popis vlastnosti,
které souviseji s emocemi a jsou dulezité pro dosazeni tspéchu. Témito vlastnostmi jsou
posouzeni a vyjadifovani emoci (do této kategorie spadd empatie), regulace ¢i kontrola
emoci a vyuziti emoci adaptivnim zplsobem (Shapiro, 2009). Emocni inteligence je
dilezita pti feSeni konflikth a spoluprdce mezi lidmi, protoze lidé S emocni inteligenci
nevnimaji a neusmérfiuji jenom své pocity, ale ipocity druhych (Kanitz, 2008). Emo¢ni
inteligenci tvoii intrapersondlni (sebeuvédoméni, sebekontrola, regulace ndlad, zvladani
stresu, motivace atd.) a interpersonalni kompetence (empatie, uméni ovliviiovat druhé atd.)
(Priicha, Walterova & Mares, 2013; Schulze & Roberts, 2007). Emo¢ni inteligence neboli
EQ je méné geneticky zatizena nez 1Q, neni vybudovana na tom, jak je dité chytré, ale na

jeho schopnostech a vlastnostech a je tedy mozné ji zvySovat (Shapiro, 2009).

Salovylv a Mayertv model rozsifil posléze Bar-on 0 dals$i dovednosti, kompetence
a nekognitivni schopnosti, které pomahaji jedinci vyrovnat se S naroky okoli. Tento model
se skladd z péti dimenzi. Do prvni spadaji intrapersondlni dovednosti, jako sebeucta,
védomi vlastnich emoci, asertivita a sebeaktualizace (soucasti sebeaktualizace je
I sebekontrola). Druhou skupinu tvofi interpersonalni dovednosti, kam spada empatie,

socialni odpovédnost, vytvafeni audrzovani mezilidskych vztahii. Treti dimenzi je
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adaptabilita, kterd zahrnuje konstruktivni feSeni problému, testovani reality a flexibilitu
vlastnich pocitli, myslenek a chovani. Ctvrtd dimenze obsahuje zvladani stresu toleranci
vici nému a ovladanim impulzd. Posledni patou skupinou je pak obecna nalada, kterou

tvori §tésti a optimismus (Schulze & Roberts, 2007).

2.2 Pojem empatie

V psychologickém slovniku (Hartl & Hartlova, 2000) je v nejzakladngjsi formé
empatie chapana jako schopnost vcitit se do pocitli a jednani jiné osoby, avSak pokud ji
budeme brat v §irSim slova smyslu, jako soucast emocni inteligence, miizeme ji oznacit za
umeéni zachazet s emocemi, za emociondlni ztotoznéni se S chdpanim, citénim a vidénim
druhého, za rozpoznavani neverbalni komunikace (at’ uz védomé nebo nevédomé) nebo za
schopnost pochopit o co druhy usiluje, co skryva nebo ¢emu se chce vyhnout. Vykladovy
oSetfovatelsky slovnik (2007) zase definuje empatii jako schopnost porozumét myslenkam
a emocim druhych. Kristova (2004) uvadi, Ze empatie je schopnost, diky které dokdzeme
identifikovat kromé¢ jiného také emoce, které nejsou vyjadiovany verbalné, jelikoZz se

dokazeme vcitit do duSevniho stavu ¢i situace druhého.

Vymétal (1996) vidi zaklad empatie V intuici, ktera je spojena Semoc¢ni Ucasti
a zajmem 0 druhého. Dulezita je podle n¢j snaha co nejpiesnéji vnimat a pochopit aktualni
I potencionalni vnitini svét jiného ¢lovéka se v§emi jeho subjektivnimi vyznamy a pocity.

Empatie je podle néj tedy zptisob chapani jiného jedince zalozeny na pocitové strance.

Baron-Cohen (2014) mluvi o0 empatii tehdy, kdyz se jedinec dokdze zaméfit na
svou mysl a zaroven na mysl druhého, dokaze identifikovat nejen to, co druhy citi, ale i co
si mysli a hlavn€ na to dokaze adekvatné reagovat. Pokud jedinec ovlada rozpoznani, ale
neumi adekvatné reagovat (emoci ani tkonem), nemuZzeme ho podle Barona-Cohena
oznalit za empatického. Stejné tak Prekopova (2004) mluvi oempatii nejen jako
0 schopnosti piedstavit si situaci druhého, ale ischopnost takové mentalni kombinace,
ktera povede knabidnuti vhodné pomoci. Prostiednictvim empatie objevujeme jakési
signaly, ,,emoc¢ni napoveédy,” které bychom jinak nemuseli postichnout, je to vkroceni do

mysli i osobnosti druhého (Wood & Tolley, 2003).

Neéktefi autofi kladou diraz na to, Zze empatie neni identifikace S druhym.
Rogers (1998) uvadi, ze je dalezit¢é uvédomeéni si, Zze ackoliv vnimame druhého, jako

bychom jim byli, stdle vime, ze jim nejsme. Buda (1994) zase upozoriiuje, ze je nezbytné
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vnimané informace zhodnotit, aniZ bychom je zkreslovali vlastnimi prozitky a ptikladali
jim své vlastni vyznamy. Je tedy tfeba prozitek védomé zpracovat a odlisit empatii od
projekce, ve které vychazime z vlastnich pfani ¢i pocitl. Stejné tak Rosenberg (2008)
poukazuje na to, ze lidé maji Casto sklon radit a vynaset soudy zalozené na vlastnich
pocitech. Nicméné to neni opravdova empatie, protoze abychom byli empati¢ti, musime se

od vlastnich domnének odprostit.

Empatie mze byt chdpana jako vlastnost, schopnost ¢i dovednost, ale také jako
situacné specificky psychicky stav (nepfimé reakce na urCity podnét) nebo jako
multifizovy  experiencialni proces (fetézec aktualnich prozitkli  sd€lovanych

intrapersonaln¢) (Zaskodna & MIcéak, 2009).

Empatie je obvykle zafazovana do emocni kategorie, a proto je mnohdy pojiména
vrozporu s myslenim. Tyto nazory vSak dnes jiz ustupuji diky jejimu pozndvacimu
pfinosu. Tomu mimo jiné napomohl i Jung, ktery vymezil racionalni a iracionalni funkce
a zahrnul citéni, stejné jako mysleni (z hlediska tvorby hodnot), do procest racionalnich.
Tim ptidéelil stejny racionalni zdklad hodnotam etickym (produkty citéni) stejné¢ jako
logickym (produkty mysleni) a tudiz definoval empatii jako raciondlni proces a legitimni

zdroj poznani (Cakirpalogu, 2012).

V této praci je empatie chapana podle Stru¢ného psychologického slovniku jako
»Schopnost vcitit se do pocitii a jednani druhé osoby; je povazovina za soucdast emocni

inteligence, kterou lze cilené rozvijet nacvikem* (Hartl, 2004, str. 59).

2.3 Proces empatie

Obvykle je empatie chapana jako urCity osobnostni rys, nicméné je mozné brat ji
také jako (ne zcela jednoduchy) proces. Tento proces obsahuje slozky, které jsou zdkladem
struktury fizeného chovani. Je to slozka emoc¢ni, kognitivni a motiva¢ni. Kognitivni zéklad
nam pomaha Vv ur€eni situaci, kdy je empatie zapotiebi. Poté zatne empaticky jedinec citit
podobné emoce azaziva ipodobnou fyziologickou aktivaci jako druha osoba, u které
naproti tomu ustupuji nepiijemné prozitky. Soucasné se VvV empatickém jedinci uvoliuje
vlastni emo¢ni napéti a prozivani tizivé situace druhého vyvola za prvé egoistickou reakci,
ktera je zaméfena na odstranéni vlastniho nepfijemného stavu, aza druhé altruistickou

reakci, ktera je zaméfena na pomoc druhému (Vyrost & Slaménik, 1997).
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Prekopova (2004) popisuje proces empatie Vv n¢kolika krocich. Prvnim je
ptipravenost vzit se do druhého auvédomit si jeho pocity. Dale srovnat svoje pocity
s pocity druhého ve smyslu, zda jedinec n€kdy byl ve stejné situaci jako druhd osoba a co
tehdy citil. Nasleduje ¢ast, kterou autorka zddraziuje, ato stanoveni hranice mezi ,,ja“

(13

a,.ty.” To umozni piestat se zabyvat sam sebou, vidét situaci z pohledu druhého a citové
se snim sladit. Poslednim krokem je pak adekvatni reakce (napf.: nabidnuti pomoci).
Tento proces vyzaduje urcité schopnosti ¢i vlastnosti, kterymi jsou napiiklad spolehliva

sebereflexe a sebeuvédomeni, jista mira altruismu a tcta k druhym.

Wood a Tolley (2003) uvadi, ze empatie zadina zachycenim prvotniho signalu,
vysilaného druhym jedincem. Tento signal vypovida 0 jeho vnitinich emocich a poméaha
rozpoznat sdilené hodnoty. Z rozpoznani téchto signalii vznikaji emocni napovédy, které

vedou k empatickému sladéni jedincova chovani s druhou osobou.

2.4  Déleni empatie

Roche (1992) rozdéluje empatii na empatii kognitivni a afektivni. Kognitivni
empatie je zaméfena na poznavaci procesy. Tyka se vnimani mySlenek, citi a stavl
druhého pomoci predstavivosti. To by se dalo pfirovnat K jakési schopnosti predvidani.
Naproti tomu afektivni empatie je emocionalni reakce, kterd zkouma, jak moc je néjaka
situace pro druhého piijemna nebo naopak nepiijemna. Ob¢ tyto slozky jsou do urcité miry
spjaty a kazdy jedinec ma kazdou z nich riizné vyvinutou. Zajimavosti je, Ze zeny dosahuji
vyssi afektivni empatie nez muzi, nicméné co se tyka kognitivni empatie, nejsou uvadény

signifikantni genderové rozdily (Zaskodna, Kubicova, & MIcak, 2009).

Empatie ma Ctyfi kliCové slozky, které jsou potiebné pro vciténi se do druhého.
Mezi tyto klicové oblasti patii citlivost a porozuméni druhym. To zahrnuje ochotu a snahu
porozumét druhym, vniméni jejich smyslové a mimosmyslové napovédy, uméni stanovit
jejich emoce, uvédomeéni si, Ze druzi nemusi mit stejny nazor a vidét véci z jejich pohledu.
Druhéd slozka se tykd zohlediiovani potfeb azajml druhych. DalSi oblasti je pomoc
a podpora rozvoje druhych. Posledni slozkou je pak socidlné-politicka orientace. Ta je

dilezita pro rozpoznani neformalni socialni struktury ve skupinach

(Wood & Tolley, 2003).

Buda (1994) pak rozdéluje empatii na Sest stupiii. Prvnim je piedstava situace

druhého na zakladé logiky. Ackoliv Buda tento stupenn nepovazuje za skuteCnou empatii,

27



da se diky nému odhadnout emoce druhého a piedstavit si véci z jeho thlu pohledu.
Druhym je pochopeni schémat citovych vztahi druhého jedince, coz umoziuje zjistit
emoce, které doty¢ny proziva ve vztahu k nam i svému okoli. Tieti je spravné vysvétleni
komunikace, pficemz je pochopen skryty odkaz druhého. Jako Ctvrté stadium je fazeno
empatické chapani citovych protifeCeni aambivalentnosti, kde uz se dostavdme na
hlubokou rovinu chapani emoci, které si druhy ani nemusi uvédomovat nebo pripoustet.
Patym stadiem je pochopeni jedine¢nych souvislosti psychickych procesti. Zde je mozné
oddélit pti¢iny chovani druhého od nasledkd, sledovat fetézec jeho pohnutek, usuzovat na
urCité predpoklady a vysvétlit vnitini logiku kognitivnich a citovych procestt druhého.
Poslednim stddiem je pak pochopeni vyvojovych aspekti skrytych Vv psychickych
procesech. V tomto stadiu je jiz empatie velmi hluboka a intenzivni. Jednd se 0 vnitini
souvislosti minulych zazitk, které jsou slozité psychoanalyticky interpretovany. Jde tedy

0 prom¢ény osobnostniho vyvoje a genezi zazitku.

Obdobné jako Buda, i Baron-Cohen (2014) rozd€luje empatii na nékolik pasem.
Podle néj je empatie kontinuum, ve které¢ se jedinci mohou pohybovat podle Gaussovy
kiivky od nizkych hodnot ptes stiedni az po vysoké. Rozdélil tedy empatii na sedm pasem,
pfi¢emZ kazdému jedinci pfislusi pouze jedno pasmo, v rdmci kterého se miize pohybovat
K niz§im ¢i vy$$im hodnotdm. Pasmo, do kterého jedinec spada, urcuje empaticky
mechanismus, coz je jakysi empaticky obvod v mozku kazdého ¢lovéka, ktery udava miru
empatie, jakou jedinec disponuje.
antisocidlnim chovdnim, maji potize S navazanim a posléze udrzenim vztahl, obvykle
neciti vinu a jsou schopni nasilnickych trestnych ¢ind, coz vede k tomu, ze takovi lidé
byvaji castokrate vézni. Nulovou empatii V jeji negativni podobé& ztotozZiuje autor se zlem.
Jedincim s negativni nulovou empatii je spolecny vyhradni egocentricky zéjem
a uprednostiiovani sama sebe na ukor ostatnich (napft.: lidé s psychopatii, narcistickym
typem osobnosti aj.). Nicmén¢ existuje i pozitivni nulova empatie, ktera miiZze ptinaset pro
spole¢nost klady. Podle Barona-Cohena je typicka pro jedince s poruchami autistického
spektra, kteti na rozdil od druhé skupiny dochazi K extrémnimu moralnimu uvédomeéni.
Tito jedinci si totiz diky vysoké schopnosti systematizace vytvori moralni systém, podle
kterého pak vzdy jednaji, astejn¢ tak diky této schopnosti mohou pfispivat napiiklad

k technologickému rozvoji.

28



Do urovné jedna pak spadaji jedinci, ktefi jsou za normalnich okolnosti schopni
sebereflexe a projevovani litosti. Nicméné v urcitych situacich se prakticky vypne ¢ast
empatického obvodu, ktera zastavuje agresi, a jedinci jsou v té chvili schopni i extrémniho
nasili a zranujiciho chovani.

Lidé na drovni dva maji sice jisté obtize Sempatii, obCas neovladnou kiik
a verbalné zranuji jiné, nicméné nedopousti se fyzické agrese. A Vpiipadé, Ze je na
nevhodné ¢i zranujici chovani upozorni okoli, mohou pochopit ptekroceni urcité meze i to,
ze jejich chovani mohlo negativné piisobit na druhé.

Ve tfeti urovni si jedinci uvédomuji svou snizenou schopnost empatie a snazi se ji
kompenzovat nebo schovavat a nemohou tak byt pln¢ sami sebou. Mohou byt nejisti
Z toho, ze nedokadzou dobife odhadnout druhé lidi, coZ pro né znamena jisté omezeni
Vv socidlnich interakcich.

Ctvrta Groveni je jakysi niz§i pramér empatie. Zde uz nijak nezasahuje do
kazdodenniho chovéni jedinct. Lidé na této trovni (vice muzi nez Zeny) sdili s prateli
radéji aktivity neZ emoce, nicmén€ emocim druhych uz relativné rozumi. Tito lidé dokéZou
0 svych pocitech hovoftit, nicméné takové rozhovory nevyhledavaji.

Na paté trovni se nachéazi jedinci S mirn¢ nadpriimérnou empatii. Nachazi se zde
vice Zen nez muzi. Jejich vztahy a pratelstvi jsou Castokrat emocné velmi intimni. Tito lidé
Casto vyjadiuji soucit nebo radost S druhymi, maji zajem 0 to, jak se druzi maji a nad ¢im
pfemysli. Lidé na paté Grovni také neprosazuji za kazdou cenu své ndzory, ale zajimaji se
i 0 tthel pohledu ostatnich.

Nejvyssi je Sesta uroven. Baron-Cohen oznacuje tyto jedince jako superempatickeé.
Oproti ostatnim urovnim se lidé, v této Grovni zaméfuji neustdle na pocity a mySlenky
druhych, z ¢ehoz leckdy plyne omezeni jejich vlastnich zajml. Maji empaticky obvod
neustale v hyperaktivnim stavu a nikdo z okoli neni mimo dosah jejich mentalniho zorného

pole.

Baron-Cohen et al. (2015) pak rozdéluji pozitivni a negativni nulovou empatii
podle toho, zda je naruSend kognitivni nebo afektivni empatie. NaruSend kognitivni
empatie se objevuje uautismu (tedy u pozitivni nulové empatie). NaruSeni této slozky
empatie se projevuje tak, ze si jedinci neuvédomuyji, ze nékomu ublizili, ale protoze nemaji
narusenou afektivni empatii, maji vycitky svédomi, pokud je na to né¢kdo upozorni. Naproti

tomu u jedinct s poruchami osobnosti (negativni nulova empatie) je nékdy az nadmérné
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vyvinutd kognitivni empatie, kdezto afektivni empatie je naruSend. Diky tomu dokazou

dobte analyzovat psychicky stav druhych, ale jejich utrpeni jim nevadi.

2.5 Zrcadlové neurony

Biologicky zaklad empatic mizeme najit mimo jiné v mozku v tzv. zrcadlovych
neuronech. To je specificky druh neuroni oznaCovany také jako neurony planovani
jednani. Tyto neurony se specializuji na kodovani celych pohybovych programi. Mohou
nam umoznit pochopeni ostatnich prostfednictvim pozorovani jejich cCinnosti
(Buccino et al., 2004). Koukolik (2007, str. 31) uvadi: ,.Zrcadlové neurony ,, zrcadli*
cinnost stejnych neuronii V hlavé jiného prislusnika druhu a umoznuji tak modelovat
psychickou cinnost a niterny stav jiného prislusnika druhu ve viastni hlave, niterné si ji
predstavit, prozit*“. Diky zrcadlovym neuronim mtizeme tedy citit bolest, stud, radost a dalsi

emoce ostatnich.

Studie Ferrariho et al. (2008) potvrdila, ze jiz v prvnich dnech Zivota se zapojuje sit’
zrcadlovych neuroni pii senzomotorickych procesech vnimani a napodoby obli¢ejovych
pohybti. Chartrand a Bargh (1999) zkoumali, zda se pocity druhych vice zabyvaji lidé, ktefi
maji vétsi tendence napodobovat ostatni. Experiment ukazal na silnou korelaci mezi sklony
k empatii a mnozstvim napodobujiciho chovani (jednak kdyz jedinec napodoboval druhé, tak
kdyz druzi napodobovali jedince). To ukazuje, ze diky napodobovani druhych (jejich mimiky,
gest i celkového vyjadiovani) jsou lidé schopni empatie. Ke stejnym zavérim dosli i dalsi
autofi. Van Baaren, Holland, Kawakami aVan Knippenberg (2004) zjistili, ze
Napodobovani mimiky jedince druhym clovékem zvysSuje chut' napodobovaného pomahat
ostatnim. A Stel, Van Baaren a Vonk (2008) pak prokazali, Zze obdobny mechanismus funguje
u ¢lovéka ipokud on sam napodobuje ostatni. Tedy kdyz c¢lov€k napodobuje nebo je

napodobovan jinymi, ma pak vétsi chut’ ostatnim pomahat.

Ramachandran (2013) vidi jako dilezitou funkci zrcadlovych neuronii moZznost
zjisténi zaméru druhého jedince a nahlizeni na svét z jeho perspektivy. Jsou tedy soucasti
sebeuvédoméni i uvédomovani si druhych. Dalsi jejich dulezitou funkei je jedinecna lidska

schopnost a to abstrakce.

Ackoliv se zrcadlové neurony zkoumaji pomérné kratce, princip jejich funkce je
znam jiz del§i dobu. Uz vroce 1903 uvadél Lipps, Ze vniméani emo¢niho gesta druhého

aktivuje stejné emoce U nas, a to bez uvazovani nebo asociace. Lipps tedy jiz v té dobé
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pracoval s myslenkou, Ze je empatie zalozena na motorické napodobé druhé osoby, diky

které dochazi ke sdileni emocnich reakci (Preston & de Waal, 2002).

2.6 Empatie jako soucast dalSich procesi

Néktefi autofi mluvi 0 empatii jako 0 soucasti prosocialniho chovani. Toto chovani
je typické tim, Ze jedinec pomahéa druhému ¢lovéku a snazi se tak zlepsit jeho situaci, aniz
by musel (tfeba kvili své profesi) nebo za to néco ocekaval. Napiiklad Roche (1992)
oznacuje empatii za zéklad prosocialniho chovani, které povazuje za jeden ze zpisobt, jak

snizit agresivitu, zlepSit socidlni vztahy a udrzet si vlastni mentalni zdravi.

Prekopova (2004) =zase vidiempatii jako jadro lasky. Empatie vede
ke spoluprozivani, coz ve vztahu minimalizuje nedorozuméni a konflikty. Také Rogers
(1998) uvadi, ze milovat abyt milovan je prozitek napomahajici Kristu osobnosti

a duSevnimu obohaceni.

Empatie je dilezita také pro komunikaci, protoze diky vyssi mife empatie se miize
zmensovat pocet slovné sdélenych informaci a tim se zkracuje i doba nutna ke komunikaci
(Roche, 1992). To vsak neznamena4, ze je takova komunikace 0 néco ochuzena, ba naopak.
Dtlezité v komunikaci je také empatické naslouchéani, kdy naslouchame nejen slovnimu,
ale hlavné neverbalnimu sdé€leni. Dale je empatie soucasti asertivniho chovani. Asertivita
je schopnost sebeprosazeni bez agresivniho chovani a poruSovani prav ostatnich.
Ve spojeni S empatii je dilezit¢ vyjadfeni pochopeni pro pocity a potieby druhého

a zaroven vyjadiovani svych pocitu.

Empatie hraje roli také ve vytvafeni prvnich dojmu, kdy si druhého jedince
zafadime podle toho, jakou emocni reakci Vnas vyvold, jako sympatického nebo

nesympatického (Prekopova, 2004).

2.7 Vyvoj empatie Vv détstvi

Stejné jako mnoho jinych véci, | empatie se do ucelengjsi podoby vyviji béhem
pfijimano a jak s nim matka komunikuje. Pocity ptijeti potiebuje dité pocit'ovat i nasledné
po porodu. Jiz ve velmi raném véku se déti dokazou do jisté miry vzit do bazalnich emoci

druhych (hnév, strach, radost aj.) anéjak na né reagovat. Obvykle ma dité tendence
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K prozivani obdobnych emoci (miminka se otaci za placicim ditétem a Casto se také
rozplacou, nebo je naopak rozesméje sméjici se Clovek). V prvnim roce zivota jesté dité
nedovede poradné odlisit své emoce od téch ostatnich. Rodice by tedy méli déti ucit
rozliSovat vlastni emoce. Mezi prvnim a druhym rokem zacina dité rozliSovat mezi svymi
emocemi a emocemi druhych. Vétsina batolat pak chce snizit piipadné utrpeni druhych, ale
diky ranému kognitivnimu vyvoji nevédi piesné, co délat, coz vede ke zmatku. Empatie se
pak vice rozviji mezi druhym a tietim rokem zivota, kdy se jiz dité uci rozeznavat
jednotlivé emocni projevy druhych a je schopné sladit sviij zajem 0 druhé s adekvatnéjSim
chovanim. Dité¢ se tedy na konci batoleciho obdobi (kolem tii let) dokaze vcitit do
rozmanitych emocnich stavii (Vagnerova, 2005; Shapiro, 2009). Nicméné emocni projevy

druhych posuzuji déti az do mladsiho Skolniho véku zaujaté a situacné.

Skute¢né vlastni emocni prozitky dokézou déti lépe rozpoznat az okolo patého, az
Sestého roku. V tomto véku uz si také uvédomuji, ze lidé nedavaji své emoce vzdy najevo.
A ze rizni lidé nedavaji najevo svoje emoce Ve stejné mife. V Sesti letech uz dité vi, ze
vnéjsi projevy lidi mohou slouzit i k maskovani skuteénych emoci (Vagnerova, 2005).
V tomto v€ku se podle Shapira (2009) zacind rozvijet kognitivni slozka empatie. Do Sesti
let se projevovala arozvijela pouze afektivni slozka. Dité se tedy Vv Sesti letech dokaze
podivat na véc z hlediska druhé osoby ibez vnéjsich emocnich projevi (pla¢ druhého)
a adekvatné reagovat (nechat druhého 0 samoté€ nebo ho jit utéSovat). Tato schopnost se ale

vztahuje na osoby, které¢ dit¢ zna nebo je vidi pied sebou.

AZ mezi osmym a dvanactym rokem se empatické chapani rozsifuje i na lidi, ktefi
nejsou piimo pted ditétem, nebo je dit€¢ dokonce nikdy nevidé€lo, a také na skupiny lidi.
Shapiro (2009) nazyva tento jev stadiem abstraktni empatie. Déti v tomto v&ku jiz jevi
zdjem O lidi, které neznaji, ale o kterych védi naptiklad, ze nemaji stejné podminky
k Zivotu (déti v Africe apod.). Pokud déti reaguji na druhé altruisticky, miZzeme povazovat

empatii za vyvinutou.

2.8 Rozvoj empatie

Podle Pletzera (2009) maji lidé schopnost empatie od narozeni. Uvadi, ze kojenci

amalé déti maji vysoce rozvinutou emocni inteligenci a ze dit¢ dokaze vnimat a emocné

vvvvv

postupné atrofuje, protozZe neni rozvijena. K rozvoji je dtlezita verbalizace emoci. Prvnim
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krokem je uvédomeéni vlastnich pociti a jejich nasledné popsani. Pokud o0 svych pocitech
jedinec nemluvi, mize se U néj snizovat schopnost vnimat sebe sama. Diky verbalizaci
naopak dokaze 1épe vnimat pocity svoje a tim pak i pocity ostatnich. Toto sdélovani emoci
se lidé uci od détstvi. Nejprve jsou to pouze zékladni emoce jako strach, zlost, smutek,

radost a jiné a nasledné pak i slozit€jsi emoce jako $tésti, Zarlivost, laska atd.

Dle Kristové (2004) mtize mit pozitivni vliv napiiklad intenzivni ucast v intimnich
vztazich a celkova pozitivni atmosféra v rodin€, pratelska pracovni atmosféra nebo celkova
zivotni orientace. Negativni pak tfeba rizné nemoci, pozivani navykovych latek, egoismus,
nadmérna zodpovédnost, stres, frustrace, zaporné vztahy K druhym, spole¢enské postaveni

nebo faktory narusujici komunikaci.

K rozvoji pomaha jiz povédomi 0empatii a mechanizmech jejiho u¢inku. Dalsi
dalezitou soucasti rozvoje empatie je snaha jedince 0 porozuméni situaci druhého. To je
mnohem snazsi, pokud uz jedinec nékdy byl v podobné situaci jako clovek, kterému se
snazi empaticky porozumét. Ackoliv kazdy mize reagovat na obdobnou situaci jinak, je
mozné najit jisté principy, které jsou ve vétsi ¢i mensi mife shodné. Naptiklad pti reakci na
smrt blizkého ¢lovéka, na rozvod nebo ztrdtu prace se vesmés objevuji U lidi obdobné
pocity astavy. Jednou z moznosti rozvoje je také absolvovani psychoterapie, at uz
skupinové nebo individudlni. Pfi individudlni terapii, konkrétné piipsychoanalyze, je
pozornost zaméfena hlavné na uvédomovani si souvislosti a védomé prozivani citi.
Vyrazné u¢inngj$i je vSak terapie skupinovd, ve které se klade diiraz na pozorovani
anasledné¢ formulovani pociti a dojmi, které¢ ze sebe navzajem maji Clenové skupiny
ataké na vzijemnou zpétnou vazbu. Nekteré socidlné-psychologické vyzkumy také
poukazaly na zvySeni empatického porozuméni diky vymeéné roli (Buda, 1994). Tato
vyména roli mize pfi praktikovani BDSM nastavat U osob, které jsou switch a méni si

S partnerem dominantni a submisivni roli.

Prekopova (2004) klade diraz na uvédoméni si vlastnich pociti auméni je
vyjadfovat. K tomu by mohla dopoméhat vySe zminéné psychoanalyza. Doporucuje také
aktivné naslouchat a v§imat si neverbalnich projevii druhych. Nasledné¢ pak vyuZivat
ptilezitosti, kdy se empaticky jedinec miize vcitit do nékoho blizkého, kdo je ochotny
poskytnhout mu zpétnou vazbu, jak na néj jeho empatie pusobi. Podobného efektu je mozné

Vw7

empatické osob¢, tim vyraznéji se do néj ona osoba dokaze vcitit. Dale Prekopova
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doporucuje vyzkouset si psychofyzické jednani, coz pojima jako jakousi hru, pfi které se
herci snazi vcitit do své role abeze slov pak napodobit gesta, mimiku, haptiku,
posturologii i chiizi jiného ¢lovéka. Zajimavosti, kterou Prekopova pro rozvoj empatie
také doporucuje, je spolecny tanec s druhou osobou. O tanci mluvi jako 0 spole¢ném
cviceni pro vzajemnou empatii. Takové doporuceni neni tak Casté jako predchozi uvedené,
nicmén¢ faktem je, ze taneCni pary (obzvlasté nékolikaleté) mezi sebou komunikuji

Vv riiznych situacich prakticky beze slov.

Schieman a Van Gundy (2000) uvadéji, ze empatii pozitivné ovliviiuje vyssi uroven
vzdélani, vyssi piijem, vétsi schopnost introspekce a religiozity. Naopak negativni vliv ma
zhorSeny zdravotni stav, t¢zkd zivotni situace (ovdovéni) a vyssi veék. Stejné tak May
a Alligood (2000) ve své studii zjistily, ze prumérna uroven empatie je vys$si u mladSich
0sob. Nicméné dodavaji, ze diky tréninkovym programim lze empatii rozvijet i ve starSim

véku.

Pfefer (2003) zdaraziiuje vyznam komunikace, ato jak verbalni, tak neverbalni.
Komunikace je zékladni dovednosti, ze které¢ vznikaji mezilidské vztahy. Pfi komunikaci
se sd€luji nejen myslenky, postoje apredstavy, ale i emoce analady. Proto je dulezita
snaha naslouchat nejen vyiCenym slovam. Pfefer vyzdvihuje techniku aktivniho
naslouchani, kdy jedinec nejen nasloucha, ale nasledné i vlastnimi slovy opakuje, co slysel.
Tato technika ma pozitivni efekt na vzajemné porozuméni, odstranéni nedorozuméni,
ziskavani informaci atim izvySovani vzajemné empatie. K zlepSeni procesu empatické
komunikace napomaha vnimani vlastniho téla. Télo pouzivame jako nastroj K socialnimu
kontaktu, je tedy dilezité vnimat a porozumét jeho zdkladnim potfebam a mechanismim
(hlad, Zizen, Gnava atd.) areakcim na n¢. Diky tomuto pfesnému sebepoznani je pak
mozné rozeznivat obdobné potieby U ostatnich. Vnimani probihd pomoci smysli. Cim

hlubsi je tedy smyslové poznani, tim Iépe se dokdZzeme empaticky vcitit do druhého.

Nakonecny (2000) zase uvadi, ze se empatii da naucit tim, ze se jiz od détstvi
snazime druhé napodobovat. Touto napodobou si osvojujeme jednotlivé predpoklady, které

vedou k vytvofeni empatie.

Zajimava je istudie Winninga a Boaga (2015), ktefi zjistili, ze kratky trénink

v§imavosti vede ke zlepSeni kognitivni empatie. Nicméné neprokazal se ucinek na rozvoj
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empatie afektivni. To je pomérné vyznamné zjiSténi, a pokud dalsi vyzkumy potvrdi

ucinky této metody, bude to znamenat dobrou moznost 1é¢by deficitu empatie.
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3 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH BDSM
A OSOBNOSTNICH RYSU JEDINCU

Jednou z prvnich studii zaméfenych na toto téma byla studie Richterse, de Vissera,
Rissela, Grulicha a Smitha (2008), ktera se zabyvala psychosocialnimi vlastnostmi jedinct
praktikujicich BDSM. Sbér dat probihal v Australii pomoci telefonnich rozhovort.
Vyzkumu se ztcastnilo 19307 lidi ve véku od 16 do 59 let. Z toho bylo 1,8 % muzt a 1,3%
zen BDSM+. Vysledky této studie ukazuji, ze BDSM+ jedinci nevykazuji vyssi izkostnost
nebo mensi subjektivni pocit §tésti. BDSM+ muzi pak skorovali na Skale psychologického
distresu signifikantné niZ nez muzi z kontrolni skupiny. V této studii nebyla objevena ani
7z4dna souvislost mezi praktikovinim BDSM asexudlnim zneuzivanim ¢i jinymi
sexualnimi obtizemi. Richters et al. tedy oznacuji provozovani téchto aktivit pouze za

sexualni zajem, nikoliv patologii.

Jednu z nejvyznamnéjSich studii zaméfenou na BDSM+ osoby uskute¢nili v roce
2013 Wismeijer a van Assen. Vyzkumu se zucastnilo 1336 participantd, z toho bylo 434
0sob v kontrolni skupiné a 902 BDSM+ lidi. Participanti vypliiovali online baterie
psychologickych testt (NEO Five-Factor Inventory, Attachment Styles Questionnaire,
Rejection Sensitivity Questionnaire, World Health Organization-Five Well-being Index).
Tato studie ukazuje, ze BDSM+ lidé jsou vice extrovertni, vice otevieni novym
zkuSenostem a také jsou svédomitéjSi nez kontrolni skupina. Dale jsou méné¢ neuroticti,
1épe snaseji odmitnuti a subjektivné pocituji vétsi pohodu. Na druhou stranu jsou oproti
kontrolni skupin¢ méné piijemni. Jednim ze stereotypnich mytd 0 BDSM je predstava, ze
BDSM pfitahuje lidi, ktefi maji traumatické sexudlni zkuSenosti nebo nemaji vytvorenou
optimalni citovou vazbu. Studie Wismeijera a van Assena (2013) vSak tuto pfedstavu
vyvraci, jelikoz BDSM+ osoby mély v souvislosti s attachmentem (citovou vazbou) vyssi
naméfené skore nez kontrolni skupina. Autofi uvadi, Ze spiSe nez psychologickymi
maladaptivnimi charakteristikami ¢i traumatickymi zkusenostmi se BDSM+ lidé vyznacuji

vys§i psychickou odolnosti a autonomii.

Studie He'berta a Weavera z roku 2014 se zaméfila na rozliSeni osobnostnich
charakteristik mezi dominantnimi a submisivnimi jedinci. Tohoto vyzkumu se zucastnilo
80 dominantti a 190 submisivii ve véku mezi 18 a 64, ktefi vyplhovali online baterii
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psychologickych testi (Shapiro Control Inventory, Interpersonal Reactivity Index,
HEXACO-60, Self-Report Altruism Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, Satisfaction with
Life Scale). Vétsina respondentt (pies 88%) byla vysokoskolsky vzdélana. Studie ukazala,
ze dominanti maji vyssi touhu po kontrole, jsou extrovertnéjsi, vykazuji vyssi sebeuctu
a Zivotni spokojenost. Submisivové jsou pak vyrazné¢ emociondlnéj$i. Nicméné mezi
skupinami nebyl zjistén rozdil v mife empatie, svédomitosti, altruismu, otevienost vici
zkuSenosti ani privétivosti.

Tuto studii 0 rok pozdé&ji autoti doplnili 0 kvalitativni vyzkum. Tohoto vyzkumu se
ztcastnilo 9 dominant a 12 submisivi. Sbér dat probihal formou telefonnich nebo skype
rozhovorti. Respondenti popsali dominanty jako pecujici osoby, které jsou schopné
a ochotné prevzit kontrolu a pro které je typickd vysoka mira pozornosti, zodpoveédnosti
a empatie. Submisivové byli naproti tomu oznacovani jako ti, ktefi jsou ochotni ptedat

druhému kontrolu a touzi potésit (He'bert & Weaver, 2015).

Doposud nebyl realizovan vyzkum, ktery by byl zaméfeny pfimo na vztah empatie
a BDSM. Nicméné Vv n¢kolika studiich, které se tykaly tématu BDSM, a stejné tak v mém
predvyzkumu, byla empatie (Spolu s komunikaci) zminovana mezi dilezitymi vlastnostmi.
V BDSM vztazich je tedy dulezita komunikace, kdy si ucastnici vyty¢uji pravidla, mluvi
0 tom, co by chtéli a co ne a po scénce probiraji, co se jim libilo a co by naopak chtéli
zménit. Komunikace je vyznamny faktor pii rozvoji empatie. Zakladem je umét vnimat
a vyjadrit vlastni pocity (Pletzer, 2009; Prekopova, 2004). To je vBDSM prakticky
nezbytné, obzvlasté pokud je jedinec submisivni. Protoze pokud Submisiv nedokaze
vyjadtit nejen, co se mu libilo, ale pfedev§im co bylo nebo dokonce stile je Spatné, mize
to pro n¢j byt nejen nepiijemné, ale inebezpeéné. Jedna switch participantka mého

pfedvyzkumu uvadi, ze:

Submisiv musi byt primarné zodpovédny sam za sebe, tudiz kdyz se déje néco nad
jeho sily a dominant nereaguje a nevidi jeho neverbdlni reakce, tak je potreba to Fici
verbalné. Jsou lidé, kteri to odhadnou, ale pak jsou lidé, kteri odhadnou jen néco a je treba

si Fict, a to je zodpovédnost toho "dole".

Z tohoto vyroku muzeme vyvodit i druhy dilezity fakt, ktery je také uvadény jako
moznost pro rozvoj empatie aje vVBDSM podstatny. Tim je vSimat si komunikace
druhého, a to nejen verbalni, ale také té neverbalni (Pfefer, 2003; Prekopova, 2004). To je

velice potiebné, tentokrate piedev§im U dominantnich jedincti. Diky moznosti, Ze se
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submisivni jedinec dostane do zménéného stavu védomi (subspace) adojde u ngj
ke kognitivnim zménam, nemusi byt schopen spravné odhadnout své limity. Také
v piipadé, ze se submisiv nemilze hybat, je mu omezovan dech aj., je dilezité, aby
dominant dokazal dobfe ¢ist i Vjeho neverbalnich projevech apoznal, co je pro
submisiva jesté pfijatelné a co uz by mohlo jit za hranice jeho moznosti. Toto demonstruje

dalsi vyrok switch ucastnice:

Kdyz se posunu s partnerem do subspace, tak se moje vyjadiovaci schopnosti dost
zmensSuji. Je bdajecny pocit, pokud nemusim oznamovat vsechno, co se déje, co bych
potiebovala nebo kde je probléem. Kdyz si toho partner vsimne sam, je to pro mé mnohem
Jednodussi. Udrzuje to dobrou atmosféru a to podporuje vzajemnou ditvéru. Pokud partner
dokaze odhadnout moje hranice bolesti jak psychicke tak fyzické, tak se ja mohu uvolnit,

ponorit do subspace a uzit si silnéjsi prozitek.
Submisivni participantka mého predvyzkumu pak uvadi:

Myslim si, ze BDSM pozitivni lidi jsou vseobecné citlivejsi a vnimavejsi nez
,,normdalni“ lidi a c¢asto ke komunikaci ani nepotrebuji slova, ale dokdzi si to predat prave
pomoci provazii nebo tieba bice, pomoci pohledu, gesta nebo néjak jinak, Ze nékdy jsou

slova zbytecna a komunikovat se da i bez nich...

O empatii pak ik, Ze je zvlast v BDSM hodné dilezitd, protoze: ,,pokud ji clovéek
nemd, tak muze tomu druhému ublizit, aniz by si to vibec uvédomil... Nemyslim ani

fyzicky, ale spis dusevne...
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE VYZKUMU

Ackoliv doposud nebyl realizovan vyzkum, ktery by se zamétoval Cist€¢ na vztah
empatie a BDSM, byla empatie v nékolika studiich zaméfenych na BDSM zminéna. Stejné
jako empatie je v tomto kontextu také ¢asto zmifiovan vyznam komunikace. Komunikace
je také jednim z nejéastéji uvadénych faktort vedoucich k rozvoji empatie. Pfi komunikaci,
ktera napomaha Kk rozvoji empatie, jde jednak o vnimani a vyjadfovani vlastnich pociti
a jednak o vnimani verbalni a neverbalni komunikace druhého (Pletzer, 2009; Prekopova,
2004; Pfefer, 2003). Ob¢ tyto slozky jsou v BDSM témét nezbytné pro bezpecny prubeh

scény a pro prohloubeni prozitku aktéra.

Tato prace vychazi z predpokladu, ze se aktéfi snazi 0 dosazeni maximalniho
prozitku a zarovenn minimalizaci nebezpeci. Toho mohou dosdhnout pievazné pomoci
zminované komunikace. To, Ze se aktéfi snazi oteviené a pomérné detailné komunikovat

pak mize vést K rozvoji empatie.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy pomoci dotazniku Barona-Cohena — Kvocient
empatizace zjistit, zda jedinci praktikujici BDSM vykazuji vy$§i miru empatie nez
kontrolni skupina. Dale ovéfit, zda existuje rozdil v mife empatie U dominantnich
a submisivnich jedinch. A nasledné zjistit, zda existuje souvislost V Cetnosti praktikovani

a mife empatie.

4.1 Hypotézy

H1: Lidé praktikujici BDSM vykazuji vys$§i miru empatie nez lidé, kteti BDSM
nepraktikuji.

H2: Existuje rozdil vmife empatie U dominantnich a submisivnich jedinct

praktikujicich BDSM.

H3: Lid¢, kteti uvadi, ze praktikuji BDSM c¢asto, vykazuji vys$si miru empatie,

ve srovnani s lidmi, ktefi uvadi, ze BDSM praktikuji pouze ob¢as.
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5 METODY ZISKAVANI DAT

Pro ucely této prace byl pouzit kvantitativni design vyzkumu, konkrétné pak

korelaéni studie.

Data byla ziskavana pomoci dotazniku Kvocient empatizace (EQ), ktery vytvoril
v roce 2004 Simon Baron-Cohen za pomoci Sally Wheelwright jako jednodimenzionalni
testovou metodu pro méteni empatie U populace dospelych osob. Test obsahuje 60 otazek,
Z toho je 20 otdzek ,kontrolnich/vypliiovych®, které maji odvést pozornost od tématu
empatie. Zbylych 40 otazek se tykd empatie. Znich je cca polovina reverznich.
Respondenti vybiraji odpoveédi na ctyfstupniové Likertoveé Skale bez moznosti neutralni
odpovédi (zcela souhlasim, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim, zcela nesouhlasim). Kazda
odpovéd’ ma prifazené bodové skore dle Barona-Cohena a Wheelwright (2004). Odpovédi
»Zcela souhlasim® nélezi dva body, odpovédi ,,spiSe souhlasim* jeden bod a ostatnim
odpovédim nula bodl. U reverznich otizek je tomu naopak, tedy odpovédi ,zcela
nesouhlasim*“ nalezi dva body, odpovédi ,spiSe souhlasim* jeden bod a ostatnim

odpovédim zadné body. Maximalni pocet bodt je tedy 80 a minimalni nula.

Oficialni Ceska verze dotazniku byla vytvofena Danieclem Dostalem, Alenou
Plhakovou a Terezou Zaskodnou z Univerzity Palackého v Olomouci aje dostupnd na
strankach www.autismresearchcentre.com. VSechny otazky z pouzitého dotazniku EQ jsou

k nahlédnuti v Piiloze 3.

K dotazniku byla pfipojena otazka na vek a pohlavi respondenta a dale 6 otazek,
které roziazovaly ucastniky do BDSM+ skupiny ¢i kontrolni skupiny a zaroven urcovaly,

zda jsou respondenti spiSe dominantni nebo submisivni. Tyto otdzky znély:
Libi se mi/vzrusuje me¢ hrani nadiizené role.
Libi se mi/vzruSuje m¢ hrani podfizené role.
Libi se mi/vzrusuje mne byt plné v moci mého partnera/partnerky.

Libi se mi/vzruSuje mne mit plné vV moci svého partnera/partnerku.
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Libi se mi/vzruSuje mne zplsobovani silnych podnéta (bolestivych ¢i nebolestivych

(pevny stisk, lechtani apod.)).

Libi se mi/vzruSuje mne piijimani silnych podnéti (bolestivych ¢i nebolestivych

(pevny stisk, lechtani apod.)).

Pokud respondent na nékterou z téchto otazek odpovédél, Ze souhlasi, at’ uz spise
nebo zcela, objevila se navazna otazka, kde respondent vyplioval, zda danou cinnost

praktikuje casto nebo obcas nebo 0 ni pouze sni.

Z diivodu zamezeni chybéjicich hodnot byl dotaznik administrovan pouze online
bez moznosti vynechani jakékoliv otazky. Respektive respondentovi nebylo umoznéno

ptejit v dotazniku na dal$i otazku, pokud nebyla vyplnéna otazka predchozi.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni populaci pro tento vyzkum tvofili jedinci od 18 let. Od 18 let je mozny

pfistup na stranky s BDSM obsahem, navstévovani workshopt, srazii a jinych akci s BDSM

24

Zvolenou metodou vybéru byl prilezitostny vybér na zaklad¢ dostupnosti. Nabor
respondentd probihal pomoci piimého oslovovani lidi z ,,bézné* populace i G¢astniki BDSM
akci. Dale byli respondenti nabirani prostfednictvim online vyzvy (tedy samovybérem), ktera
byla umisténa na socialni siti www.facebook.com a webovych strankach www.bdsmweb.cz
a www.milovani.cz. Vyzva obsahovala informace 0 cilech vyzkumu, kdy z divodu mozZného
zkresleni dotaznikovych odpovédi nebylo konkretizovano, Ze se jedna o empatii (bylo pouze
zminéno, ze je zkoumana urcita lidska vlastnost/schopnost) a dale byla zdiiraznéna anonymita
respondentt. Dotaznik se nasledné Sifil metodou snéhové koule. Data byla sbirana po dobu 4

mesict (od listopadu 2016 do biezna 2017).

Z pivodniho vyzkumného souboru citajiciho 453 lidi byly po zpracovani dat
vyrazeny tii zeny z divodu nedosazeni plnoletosti. Vysledny vyzkumny soubor tedy
obsahuje 450 respondentd, z toho 388 osob ve skupiné BDSM+ a 62 v kontrolni skupiné
(viz tabulka 1). Pfi¢emz nejmlads$im respondentiim je 18 let a nejstarSimu 68 let. Praimérny
vék je pak 28,98 let v BDSM+ skupiné a 29,71 let ve skupiné kontrolni. BDSM+ skupina
¢itd 159 muzu, z toho 14 submisivnich, 61 dominantnich a 84 switch. 81 muzi z BDSM+
skupiny uvedlo, Ze BDSM praktikuji pouze obcas a 78 uvedlo, ze se BDSM aktivitdm
vénuji &asto (viz tabulka 2). Zen, které praktikuji BDSM, je v tomto vyzkumu 229, z toho
57 submisivnich, 7 dominantnich a 165 switch. 110 Zen pak uvedlo, Ze praktikuji BDSM

obcas, a 119, Ze Casto (viz tabulka 3).

Tab. 1: Pocet muzii a Zen v BDSM+ a v kontrolni skupiné

Celkem Muzi Zeny
Kontrolni 62 23 39
BDSM+ 388 159 229
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Tab. 2: Rozlozeni muzii v BDSM+ skupiné

Cetnost Orientace
Obéas Casto Celkem
Submisiv 11 3 14
Preference Dominant 28 33 61
Switch 42 42 84
Cetnost Celkem 81 78 159
Tab. 3: Rozlozeni Zen v BDSM+ skupiné
Cetnost Orientace
Obéas Casto Celkem
Submisiv 32 25 57
Preference Dominant 5 2 7
Switch 73 92 165
Cetnost Celkem 110 119 229

6.1 Eticka hlediska

Ucast na vyzkumu byla dobrovolna a nebyla za ni poskytovana zadna finanéni ¢i
jina odména. Ugastnikim byla nabidnuta moznost zaslani vysledkil prace a zodpovézeni
veskerych dotazi prostfednictvim e-mailu nebo zprav na socialni siti Facebook. Dotazniky
byly zcela anonymni. Obsahovaly pouze dv€ otdzky na zakladni demografické udaje, a to

na pohlavi a vék.
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7 ZPRACOVANI DAT

Data byla zpracovana za pouziti po¢itatového programu MS Excel a Statistica 13.
Pro vypocet byla pouzita vicefaktorova analyza rozptylu — ANOVA s interakcemi, se

kterou bylo pracovano na pétiprocentni hlading o.

Zavislou proménnou tvorfi hruby skor, vypocitany na zdkladé¢ odpovédi
respondenti, pfiCemz odpovédim byly pfifazovany body dle Barona-Cohena
a Wheelwright (2004). Odpovédi ,,Zcela souhlasim™ (u reverzné¢ polozenych otdzek
odpovédi ,,Zcela nesouhlasim®) byly pfifazeny dva body, odpovédi ,,SpiSe souhlasim* (u

reverznich ,,spiSe nesouhlasim®) jeden bod a ostatnim otazkam pak nula bodu.

Nezavislou proménnou je pak pro vSechny hypotézy pohlavi, které bylo zahrnuto
Z diivodu zamezeni mozného zkresleni vysledki diky rozdilu v mife empatie U muzi a
U Zen (Zeny skoruji Vv testech empatie signifikantné vys$ nez muzi (Baron-Cohen, 2014)).
DalSimi nezavislymi proménnymi byly pak pro H1 skupina (BDSM+ a kontrolni), pro H2
preference (dominanti, submisivové, skupina switch byla pfi ovéfovani této hypotézy
vynechdna z diivodu hlubsiho prozkoumdni souvislosti empatie S konkrétni preferenci)

a pro H3 Cetnost praktikovani (obcas, ¢asto).

Tab. 4: Srovnani popisnych dat (pocet respondentii, vek, hruby skor)

pro muze a zeny v BDSM+ a kontrolni skupine

BDSM+ Kontrolni

Muii Zeny Mufi Zeny
Pocet 159 229 23 39
P
rUmemny 1 3193 26,93 30,78 29 07
vék
e
r“r::my 37,08 40,98 32,17 42,43
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Tab. 5, 6: Hrubé skory u lidi praktikujicich BDSM

Dominant | Submisiv Ob¢as Casto
Muzi 36,7 35,42 Muzi 36,11 38,1
Jeny 46,28 41,89 Jeny 39,75 42,12

Tabulka udava priimeérné hrubé skory

u Zen a muzu, kteri maji dominantni

nebo submisivni preference.

Tabulka udava priumeérné hrubé skory

muzi a Zen, kteri uvedli, Ze praktikuji

BDSM pouze obcas nebo casto.
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

H1: Lidé praktikujici BDSM dosahuji vys§i miry empatie nez lidé, ktefi BDSM
nepraktikuji.

Tab. 7: Srovnani empatie u BDSM+ a kontrolni skupiny

Effect F p
Pohlavi 25,07 <0,01
Skupina 1,50 0,22

Pohlavi*Skupina 5,06 0,02

Graf 1: Srovnani empatie U BDSM+ a kontrolni skupiny

Pohlavi
== Muzi =+ Zeny
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BDSM+ skupina skérovala v praméru 0 1,73 bodu vyse nez kontrolni skupina.
Vysledky nevykazuji signifikantni rozdil mezi obéma skupinami (F = 1,5; p = 0,22).

H1 tedy nepfijimame.

Nicméné z vysledkdl je patrny statisticky vyznamny rozdil v interakci pohlavi
a skupiny (F = 5,06; p =0,02). Muzi praktikujici BDSM skoruji v priméru 0 4,91 bodu

vyse, nez muzi V kontrolni skuping.
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H2: Existuje rozdil v mife empatie Udominantnich a submisivnich jedincu

praktikujicich BDSM.

Tab. 8: Srovnani empatie U dominantii a submisivii

Effect F p
Pohlavi 10,80 <0,01
Preference 1,35 0,25
Pohlavi*Preference 0,41 0,52

Graf 2: Srovnani empatie U dominantii @ submisivii

Pohlavi
= Muzi =+ Zeny
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V BDSM+ skupin¢ skorovali dominantni jedinci v priméru 0 2,83 body vySe nez
submisivni. Vysledky vSak neukazuji signifikantni rozdil mezi jedinci s dominantnimi ¢i
submisivnimi preferencemi (F = 1,35; p = 0,25).

H2 tedy nepfijimame.
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H3: Lidé, kteri uvadi, Ze praktikuji BDSM ¢asto, vykazuji vy$$i miru empatie,

ve srovnani S lidmi, ktefi uvadi, Ze BDSM praktikuji pouze ob¢as.

Tab. 9: Srovnani empatie U jedincu praktikujicich BDSM casto a obcas

Effect F p
Pohlavi 13,21 <0,01
Cetnost 4,28 0,04

Pohlavi*Cetnost 0,03 0,86

Graf 3: Srovnadni empatie U jedincii praktikujicich BDSM casto a obcas

Pohlavi
= Muzi =+ Zeny
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Jedinci praktikujici BDSM casto skorovali v priméru 0 2,18 body vySe nez jedinci,
kteti praktikuji BDSM pouze obcas. Vysledky ukazuji signifikantni rozdil mezi jedinci
praktikujicimi BDSM casto, a jedinci, ktefi praktikuji BDSM pouze obcas (F = 4,28;
p = 0,04).

H3 tedy prijimame.
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9 DISKUZE

Tato prace méla za cil zjistit, zda jsou lidé, ktefi praktikuji BDSM, vice empaticti
praktikuji BDSM casto, nez jedinci, ktefi uvedli, ze BDSM praktikuji pouze obcas.
Zkouman byl také rozdil v mife empatie U submisivnich a dominantnich jedincti. Pro ucely
tohoto vyzkumu byl zvolen kvantitativni ptistup. Dotaznik EQ byl Sifen prostfednictvim
internetu. Vyzkumu se zucastnilo 453 respondentli, z toho byli tfi vyfazeni z diivodu
nedosazeni vékové hranice 18 let. Zeny maji prokazatelné vy$§i miru empatie nez muzi
(Ml¢ak & Zaskodna, 2009), proto byla pro statistické vypocty zvolena vicefaktorova ANOVA,
ktera zahrnuje i rozdily v miie empatie v souvislosti s pohlavim. Ve vSech vypoctech pak zeny
opravdu skoérovaly statisticky vyznamné vy$ nez muzi. Na vztah empatie a praktikovani
BDSM nebyly doposud realizovany zadné vyzkumy, z tohoto diivodu byl uskutecnén
pfedvyzkum formou rozhovord a pozorovani, ktery ukazoval na moZnou souvislost mezi

empatii a BDSM.

Empatie jako takova je zminéna napiiklad ve studii He'berta a Weavera (2015) jako
jeden z vyraznych ryst dominantnich jedinci. Hypotéza H1 se nepotvrdila, neda se tedy
obecné fict, Ze by praktikovdini BDSM mohlo mit vliv na empatii, nicméné na vysledcich
je vidét rozdil mezi Zenami a muzZi. U Zen neni rozdil statisticky vyznamny, nicméné
U muza skorovala BDSM+ skupina signifikantné vys neZ skupina kontrolni.

Otazkou je, z jakého divodu je tento rozdil patrny a pro¢ pouze U muzi. Nabizi se
varianta, Ze zenam, které maji vySSi miru empatie nez muZi, tato mira empatie
K bezpe¢nému praktikovani a vyraznym prozitkim staci, kdezto muzi se ji snazi cilené
rozvijet.

Objevuje se také moznost, Ze se empatie U muzl nerozviji, ale jedinci, ktetfi nejsou

At uz snaha muzu 0 zvySeni empatie ¢i jejich ustoupeni od téchto praktik by mohlo
byt zplisobeno tim, ze neempaticti jedinci nemohou sehnat pro tyto aktivity partnera. A to
napiiklad z divodu, Ze si druhy jedinec neodnasi z takové interakce dostateCny prozitek

nebo ma4 strach 0 vlastni bezpeci. KdeZto celkoveé empatictejsi Zeny takovy problém netesi.
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Pocet muz Vv kontrolni skupiné byl vSak pomérné¢ maly (n = 23), coz mize

zkreslovat vysledky vyzkumu.

Hypotéza H2 se také nepotvrdila, coz koresponduje S vysledky He'berta
a Weavera (2014), kteti nenasli rozdil v mife empatie mezi submisivnimi a dominantnimi
jedinci. Neda se tedy ani fict, jestli ke zvySovani empatie pti BDSM pomaha ngjaky
mechanismus spojeny spise S jednou nebo druhou roli. Naptiklad zda je pfi rozvoji empatie
v BDSM uzZitecnd spiSe verbalizace emoci a pocitl, které je typické vice pro submisivy,
fici, jestli je pro zvySovani miry empatie vEétSi motivaci strach 0 vlastni bezpeci
(submisivové), nebo strach o bezpeci druhého (dominanti), 0 ¢emz by se dalo uvazovat,
pokud by byly nalezeny signifikantni rozdili mezi dominanty a submisivy.

V této praci vSak nebyl dostatecné velky vzorek respondentd, ktefi byli zaméteni
Cist¢ dominantné¢ nebo ¢isté submisivné. Respektive nebyl ziskan dostateény vzorek
dominantnich Zen (n = 7) asubmisivnich muzi (n = 14), coz mize vysledky znacné
zkreslovat. VétSina ucastniki vyzkumu byla switch, nicméné lidé z této skupiny nebyli do
hypotézy zatrazeni, protoze U nich neni mozné urcit, ktery mechanismus nebo motivace pro
zvySovani empatie je pro né primarn¢j$i. Rozdily mezi submisivnimi a dominantnimi
jedinci vSak doporucuji dale zkoumat, jelikoz ze ziskanych dat se mize zdat, ze maji

dominantni jedinci tendence dosahovat na skéale empatie vysSich skort.

Hypotéza H3 se potvrdila. Cetnost praktikovani ma tedy statisticky vyznamny vliv
na miru empatie. Jedinci, kteti uvedli, ze BDSM praktikuji ¢asto, skérovali v dotazniku
empatie vySe nez jedinci, ktefi uvedli, ze BDSM praktikuji pouze ob¢as. Mira empatie byla
u Casto praktikujici skupiny vys$$i U muzu i U zen.

Problémem U této hypotézy mize byt nepfesné vymezeni toho, co znamena casto
aco obcas. Odpoveéd’ respondenti na tuto otazku byla tedy Cisté subjektivni a vysledky
proto mohou byt zkreslené. Pro dalsi vyzkumy bych doporucila piesnéjsi otazky na Cetnost

praktikovani (kolikrat do tydne, mésice, roku jedinec onu ¢innost provozuje).

Zajimavosti V tomto vyzkumu bylo mnozstvi lidi, kteti spadaji do BDSM+ skupiny
(n= 388), anaopak pomérn¢ maly pocet jedincti ve skupiné kontrolni (n = 62). To je
mozné vysveétlit pfiliS pfisnymi kritérii pfi roziazovani, kdy jedinci, ktefi provozuji
jakékoliv praktiky, ve kterych jsou zahrnuty prvky podobajici se BDSM (pfeddvani moci,
silné podnéty ¢i vyuzivani nadiazenosti urcitych roli), spadaji do BDSM+ skupiny. Kdezto
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do kontrolni skupiny spadaji pouze jedinci, které zddné z téchto praktik neptitahuji, ¢i
0 nich pouze sni. Nicmén¢ vzhledem Kk rozsahlosti aktivit, které pod BDSM spadaji, bylo
naro¢né vybrat jenom par otazek, které by alespoil zhruba vystihovaly podstatu BDSM
aktivit.

Jako dal$i moZnost vysvétleni se nabizi varianta, ze t¢éma BDSM je v dneSni dobé
stale vice popularizované. V poslednich letech nastal rozmach erotickych romani
pocinajici trilogii Padesat odstint. Ale objevuji se i ¢lanky v novinach, ¢asopisech ¢i na
internetu (napf.: ¢lanek zvefejnény 9. 3. 2015 na iDNES.cz s nazvem VYZNAVACKA
BDSM: Doma mam provazy, rakosky iduatky. Bolest si uzivam) ataké rozhovory
s BDSM+ lidmi na toto téma vV televizi (napf.: nékteré dily magazinu Queer vysilané
Ceskou televizi: Chci abys mé trestal (premiéra 22. 6. 2016), Shibari Kinbaku (premiéra
16. 9. 2015) aj.). Spolu s popularizaci tohoto tématu prichazi i zvédavost lidi a zkouseni
ruznych praktik, které né¢kde vidéli nebo 0 nich Cetli. To znamena, ze i lidé, ktefi si jenom
obcas ,,naplacaji na holou* spadaji v tomto vyzkumu do BDSM+ skupiny (ackoliv by tak

v v

hry s t¢lem i mysli.

Pravdépodobné je, ze ¢im nebezpecnéjsi praktiky lidé provozuji, tim vice empatie
potiebuji. Pro dal$i vyzkumy by tedy mohly byt vhodnégjsi detailnéjsi rozfazovaci otazky,
které nebudou d¢lit respondenty pouze do dvou skupin (BDSM+, kontrolni), ale budou
brat v potaz napiiklad onu nebezpecnost jednotlivych praktik adélit tak respondenty
z&vesy V provazoveé bondage atd.) po ty, kteti provozuji pouze ,,neSkodné* véci (pievlékani

do kostymi, libani bot apod.).

Nedostatkem tohoto vyzkumu je mimo vySe uvedené také fakt, Ze nebylo zjisténo,
jak dlouho se jedinci z BDSM+ skupiny témto praktikdim vénuji. Tudiz byli do BDSM+
skupiny zahrnuti jak jedinci, ktefi mohou byt v oblasti BDSM aktivni fadové roky, tak
jedinci, ktefi se Vv délce praktikovani pohybuji Vv tydnech, popiipadé mésicich. Pro dalsi
vyzkumy by tedy bylo vhodné zakomponovat do dotazniku i otazku na dobu, po jakou
jedinci tyto aktivity praktikuji.

Dalsim nedostatkem byl vybér vzorku populace, ktery nebyl zcela ndhodny, ale
ptilezitostny na zaklad¢ dostupnosti, dale byla vyuzita metoda sn¢hové koule a metoda

samovybéru, kdy byla umisténa vyzva na internetovych portalech. Z tohoto divodu se do

52



vybéru nemuseli dostat lidé, kteti praktikuji BDSM pouze doma, nechodi na Zadné BDSM
akce anenavstévuji internetové stranky, kde byl dotaznik umistén, nebo se do vybéru
mohli dostat pouze aktivnéjsi jedinci, ktefi dotaznik vyplnili, astejné tak byl omezen
I vybér lidi do kontrolni skupiny.

V dotazniku také nebyla pouzita otdzka na vzdé€lani, které podle Schiemana
a Van Gundyho (2000) pozitivné ovliviiuje miru empatie a tudiz tento faktor nemohl byt
zahrnut. VEk respondenti v dotazniku uvadéli, avSak tato informace byla pouzita pouze
jako kritérium pro vybér respondentd, kdy Gc¢astnici museli dosahnout hranice 18 let. Podle
May a Aligood (2000) a stejné tak dle Schiemana a Van Gundyho (2000) je vyssi mira
empatie typickd spiSe pro mladsi osoby a Srostoucim vékem empatie klesd. S timto
faktorem sice nebylo pocitano, nicméné pramérny vék osob praktikujicich BDSM a osob
z kontrolni skupiny se vyrazné nelisil, respektive mezi primérnym vékem V obou

skupinach byl rozdil necelé¢ho roku (0,73).

Vysledky tedy naznacuji mozny rozdil v mife empatie u BDSM praktikujicich
osob, konkrétné u muzi, ataké vysSi miru empatie U téch osob, které praktikuji BDSM
Casto nez U téch, které BDSM praktikuji pouze obcas. Nalezené vysledky by mohly
poskytnout zaklad pro dalsi vyzkumy a experimenty, které jsou K hlubsimu prozkoumani
tohoto tématu nezbytné. Nichols (2006) uvadi, ze BDSM+ pary maji lepSi romantické
vztahy a Kleinplatz a Moser (2006) pak doporucuje ,.tradicnim* parim vyzkouset nékteré
BDSM praktiky pro zlepSeni jejich vztahu. Pokud by bylo prokdzano, ze mé praktikovani
BDSM pozitivni vliv na miru empatie, podpofilo by toto zjiSténi nejen doporuceni
Kleinplatz a Mosera, ale pfineslo by také dal$i moznost, jak empatii rozvijet. Znamenalo

by to také celkovou vyhodu, kterou provozovani BDSM aktivit mize pfinaset.

Vzhledem Kk tomu, Ze tento vyzkum je prvni svého druhu, tedy prvni, ktery se
zabyva pouze empatii anikoliv vSeobecnymi charakteristikami jedinct Vv souvislosti
s BDSM, jsou nanejvys vhodné dalsi studie a experimenty na toto téma, které by podpoftily
(¢i vyvratily) vysledky tohoto vyzkumu. A které by se timto tématem mohly zabyvat vice
do hloubky.
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10 ZAVER

Zamérem této prace bylo zjisténi, zda existuje rozdil v mife empatie mezi jedinci,
ktefi praktikuji BDSM aktivity, a jedinci, které tyto aktivity bud’ neptitahuji, nebo 0 nich
pouze sni, ale neprovozuji je. A nasledné pak hlubsi prozkoumani BDSM+ skupiny

a nalezeni rozdili v mife empatie podle Cetnosti praktikovani ¢i hierarchické preference.

Rozdil v mife empatie mezi BDSM+ a kontrolni skupinou sice obecné nalezen
nebyl, nicméné vysledky tohoto vyzkumu ukazuji na vys$si miru empatie U BDSM+ muzi,
nez U muzl V kontrolni skupin€. Mezi dominantnimi a submisivnimi jedinci nebyl nalezen
vyrazny rozdil. Av§ak mezi skupinami jedinct praktikujicich BDSM casto a jedinct, ktefti
se BDSM aktivit U€astni pouze obcCas, byl vV mife empatie signifikantni rozdil, ptficemz

jedinci, ktefi uvedli, ze se téchto aktivit Gi€astni casto, skorovali vyse.

Zajimavosti V tomto vyzkumu je fakt, ze pfes vSechna ocekavani nebyl problém
V nalezeni BDSM+ respondentil, ale v nalezeni dostatecného poctu ucastnikt do kontrolni

skupiny.
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11 SOUHRN

Tato prace se vénuje tématu empatie U skupiny osob praktikujicich BDSM.
V teoretické Casti textu jsou pouzity informace z odborné literatury 0 BDSM a empatii
ataké informace ziskané z vlastniho piedvyzkumu, ktery probihal po dobu jedenacti
meésict a byl realizovan z diivodu absence zdrojii na téma souvislosti empatie a BDSM.
Prakticka cast je pak vénovana kvantitativnimu vyzkumu, pro ktery je pouzit dotaznik
Kvocient empatizace (EQ), jez vytvorili a v roce 2004 ve své studii zvefejnili Baron-Cohen
a Wheelwright ajehoz tucelem je méfeni miry empatie. Vysledna data pak byla
porovnavana mezi jednotlivymi skupinami, do kterych byli respondenti roztazeni podle

zodpovézeni doplilujicich otdzek ve druhé ¢asti dotazniku (viz dale).

BDSM je zkratkou slov, ktera tuto oblast rozdéluji na tii ¢asti — bondage &
disciplina, dominance & submitivita, sadismus & masochismus (Seiler, 2010). BDSM
charakterizuje konsensudlni praktikovani jakychkoliv aktivit z uvedenych oblasti.
V 1ékaiskych definicich jsou jako synonyma k pojmu BDSM uzivany nazvy sadismus
a masochismus, které jsou oznacovany za parafilii (poruchu sexudlni preference). Nicméné
s postupem doby se parafilie zadinaji oddélovat od maladaptivniho chovani. Ugastnici
BDSM aktivit se nazyvaji rizné, avSak pro Ucely této prace vSak byla zvolena jednotici
oznaceni submisivni @ dominantni jedinci (poptipad¢é submisivové a dominanti), pod ktera
spadaji vSechna dal$i oznaceni (napf.: otrok, sluzka, masochista, bottom aj. pro submisivy
a domina, top, rigger aj. pro dominanaty). K témto dvéma preferencim se fadi jesté tzv.
switch, kteti praktikuji BDSM V obou rolich (dominantni i submisivni). BDSM ma také
své bezpecnostni prvky a témi jsou pravidla SSC a RACK, pti¢emz pravidlo SSC zakazuje
praktikovani jakychkoliv ¢innosti, které nejsou zcela bezpecné a naproti tomu pravidlo
RACK neoznacuje prakticky zadné BDSM aktivity za bezpecné a zahrnuje vice
zodpovédnosti jedinci (Medlin, 2001). Dal§im bezpe¢nostnim prvkem je stopka, kterou
miize kdykoliv kterykoliv z ucastnikii ukoncit veskeré BDSM aktivity. Stopka miize byt
slovo, gesto nebo tieba zakaslani, jinak feCeno cokoliv, na ¢em se aktéti dohodnou. Pro
oznaceni jednotlivé realizace BDSM, ktera ma sviij zacatek i konec, se uziva pojem scéna
(Devon & Miller, 1995). Ve scéné jde vétSinou primarné 0 pierozdéleni moci, kdy je

zadouci iluze, Ze dominantni jedinec méa veskerou moc ve svych rukou, ackoliv tomu tak
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ve skutecnosti neni, protoze hranice ur¢uje submisiv. Stejné jako vSechno i praktikovani
BDSM ma sva pozitiva i negativa. Vyraznym pozitivem mize byt pro mnoho lidi moznost
dosazni zménéného stavu védomi, 0 kterém pojednava Sagarin, Lee a Klement (2015).
Tyto stavy se u submisivnich jedinct nazyvaji subspace a projevuji se celkovou inhibici
a zklidnénim, kdezto U dominantnich jedincl se nazyvaji topspace a projevuji se opacné,

tedy zvySenou aktivitou a ponotfenim se do urcité ¢innosti. Tomuto stavu se fika flow.

Empatie je nejjednoduseji definovana jako schopnost vcitit se do pociti a jednani
jiné osoby (Hartl & Hartlova, 2000). Mnoho lidi si pod pojmem empatie piedstavi urcity
rys osobnosti, ale empatie muze byt chapana i jako pomérné slozity proces. Tento proces
zacind pripravenosti vcitit se do druhého a vnimat jeho pocit, dale pak ptichazi porovnani
svych pocitii s témi jeho, tedy uvédomeni si, zda byl empaticky jedinec nékdy v podobné
situaci a jak se pfitom sam citil. Nasleduje vyty¢eni hranice mezi ,,ja“ a,,ty” pro vidéni
situaci z pohledu druhého a posledni ¢asti je adekvatni reakce (Prekopova, 2004). Empatie
je castokrate rozdélovana na dvé slozky, ato slozku kognitivni, kterd je zaméfena na
poznavaci procesy, a afektivni neboli emocni, pfi které se jednd 0 emocionalni reakci. Jista
mira empatie je vrozena a vyviji se Vv prub&hu détstvi. Nicméné pravdépodobné se da
I Castecné rozvijet a to prevazné komunikaci. Empatii mohou také ovlivnit rizné udalosti
a zkusenosti. Hraje roli v mnoha oblastech zivota mimo jiné tfeba v komunikaci, v utvareni
prvnich dojmi, Vv lasce ataké pii prosocialnim chovani. Jiz pted vice neZ sto lety se
uvazovalo 0 biologickém zdkladu empatie, ktery byl spatfovan Vv motorické napodobé
druhych. Tato mySlenka byla potvrzena na konci dvacatého stoleti ve studii Chartranda
a Bargha (1999), kdy jejich experiment ukazal na silnou korelaci mezi napodobujicim
chovanim a sklony k empatii. Pfi této napodobé se v mozku aktivuji tzv. zrcadlové neurony,
které odrazi Cinnost stejnych neuront Vv hlavé druhého a tim umoziuji predstavit si a prozit

niterny stav druhého (Koukolik, 2007).

V dne$ni dobé se objevuje stoupajici zdjem 0 BDSM aktivity a stim roste i pocet
vyzkumi na toto téma. Vysledky doposud realizovanych vyzkumii vyvraci ndzory, ze se
u BDSM+ lidi objevuji dusevni poruchy ¢astéji nez ostatni populace. Ve vyzkumu Wismeijera
avan Assena (2013) bylo dokonce zjisténo, Ze ackoliv jsou BDSM+ lidé méné piijemni
nez lidé z kontrolni skupiny, jsou naproti tomu vice svédomiti, extrovertnéjsi, oteviengjsi
novym zkuSenostem a mén¢ neuroti¢ti. Tito lidé také 1épe snaseji odmitnuti, subjektivné
pocituji vétsi pohodu askoruji vyse Vv souvislosti s attachmentem (citovou vazbou).

Vyzkum, ktery by zkoumal pfimo souvislost mezi empatii a BDSM Vv souasnosti
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neexistuje, nicméné napiiklad ve studii He'berta a Weavera (2015) je empatie zminovana
jako jeden z vyraznych rysi dominantnich jedinct. Z divodu nedostatku vyzkumi
zamé&fenych na spojeni empatie 8 BDSM byl realizovan zminény pfedvyzkum, pii kterém
bylo formou rozhovort apozorovani zjistovano, zda mize empatic S BDSM souviset.
V rozhovorech s témito participanty pak byla empatie spolu s komunikaci uvadéna jako

jeden z nejdulezitéjsich aspektt v BDSM.

Tato prace vychdzi zptredpokladu, Ze je VvVBDSM nejdalezitéjsi prozitek
a bezpecnost (konsensualita je samoziejmosti) a aktéfi BDSM scén se tedy snazi zvySovat
prozitek a zaroven snizovat rizika. Jednou z nevyznamnéjSich cest, ktera vede Kk dosazeni
tohoto zaméru, je komunikace. Oteviena a detailni komunikace pak mize napoméhat
k rozvoji empatie. Empatie je potiebna také v ptipadé, kdy neni komunikace prakticky
mozna (napfiklad z dlivodl znehybnéni a vyrazného omezeni submisivniho jedince). Tato
prace si klade za cil zjistit, zda se liSi mira empatie mezi BDSM+ jedinci a kontrolni
skupinou, dale pak zjistit, zda existuje rozdil v empatii mezi submisivnimi a dominantnimi
jedinci a nakonec ovéfit, zda je rozdil v mife empatie U jedinci, ktefi se BDSM aktivitam

vénuji Casto a ktefi pouze obcas.

Ke sbéru dat byl pouzit jiz zminény dotaznik EQ, ktery obsahuje 60 otazek,
ze kterych se 40 tyka empatie a 20 je zatfazenych pouze pro odvedeni pozornosti jedince od
hlavniho tématu. Respondenti pak uvadéli sviij souhlas ¢i nesouhlas S jednotlivymi vyroky na
Ctyfstupniové Likertové Skale bez moznosti neutrdlni odpovédi. Kazdd odpovéd’ meéla
piitazené¢ bodové skore dle Barona-Cohena a Wheelwright (2004), pti¢emz maximalni
pocet bodli byl 80 a minimalni nula. K dotazniku byla pfipojena na zacatku otdzka na vék
a pohlavi respondenta a na konci pak rozfazovaci otazky, pomoci kterych byli ucastnici
zafazeni do BDSM+ skupiny ¢i kontrolni skupiny a které zaroven urCovali preference
(dominant, submisiv, switch) a Cetnost praktikovani (obcas, ¢asto) v BDSM+ skuping.
Dotaznik byl Sifen prostfednictvim internetu metodou pfilezitostného vybéru, snéhové
koule a samovybéru. Ve vyzkumu bylo pracovano s daty od 450 plnoletych respondend,
Z ¢ehoz bylo 388 osob v BDSM+ skupiné (z toho 229 Zen a 159 muzil) a 62 ve skupiné
kontrolni (z toho 39 Zen a23 muzd). Primérny veék je pak v BDSM+ skupiné 29 let a
ve skupin¢ kontrolni 30 let. Dotazniky byly zcela anonymni ati¢ast na vyzkumu byla

dobrovolna, bez nabizené¢ odmény.
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Pro vyhodnoceni dat byla pouzita vicefaktorova ANOVA s interakcemi, se kterou
bylo pracovano na pétiprocentni hladiné a. Zavislou proménou tvotfil hruby skor
vypocéitany na zakladé bodu piifazenym K uréitym odpovédim v dotazniku EQ. Nezavislou
proménou pak bylo pohlavi ato pro vSechny hypotézy (z divodu mozného zkresleni
vysledkt diky rozdilu v mife empatic Uumuzii a U zen, které skoruji v testech empatie
signifikantné vys (Baron-Cohen, 2014)). Nezavislymi proménnymi pro rizné hypotézy pak
byly: skupina (BDSM+ akontrolni), preference (dominanti, submisivové) a ¢etnost

praktikovani (obcas, Casto).

BDSM+ skupina neskérovala v mife empatie signifikantné vyS nez skupina
kontrolni, avSak byl patrny rozdil mezi pohlavimi, kdy (na rozdil od Zen) BDSM
praktikujici muzi dosahovali v EQ signifikantn¢ vys$$iho primérného skéru nez muzi
Vv kontrolni skuping. Statisticky vyznamny rozdil v mife empatie nebyl objeven mezi
dominantnimi a submisivnimi jedinci. AvSak signifikantni rozdil se objevil mezi jedinci,
kteti uvedli, ze praktikuji n€kterou z BDSM aktivit Casto, a jedinci, kteti uvedli, Ze tyto
aktivity praktikuji pouze obcCas. Se zvySovanim Cetnosti praktikovani narustaly ihrubé

skory v EQ a to u obou pohlavi.
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Ptiloha 2: Abstrakt diplomové prace v ¢eském a anglickém jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Empatie u lidi praktikujicich BDSM
Autor prace: Anna Drozenova

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 65 stran, 117 068 znaku
Pocet priloh: 4

Pocet titul pouzité literatury: 84

Abstrakt:

Prace se zabyvd mirou empatiec u osob praktikujicich BDSM. Teoreticka cast prace
vymezuje zakladni pojmy BDSM a empatie a nasledné jsou zde uvedeny nejznaméjsi
vyzkumy zamétené na osobnostni charakteristiky BDSM pozitivnich jedinct. Prakticka
¢ast je zamefena na kvantitativni vyzkum, ktery probihal online prostiednictvim dotazniku
Kvocient empatizace (EQ), pficemz byly porovnavany vysledky jedinc praktikujicich
BDSM s kontrolni skupinou. Déle pak probéhlo porovnani vysledkt skupiny dominantt a
submisivii a nasledné jedinct, ktefi uvedli, ze Casto praktikuji nékteré z aktivit spadajicich
do BDSM, s jedinci, ktefi uvedli, ze BDSM praktikuji pouze obcas. Vyzkumu se
zucastnilo 388 BDSM pozitivnich osob a 62 osob spadajicich do kontrolni skupiny. Dle
zavérii tohoto vyzkumu nemizeme obecné usuzovat na vyS$i miru empatie u osob
praktikujicich BDSM, nicméné vysledky naznacuji vy$s$i miru empatie u muzt, ktefi se
BDSM aktivitdm vénuji, oproti muzim z kontrolni skupiny. Rozdil mezi submisivnimi a
dominantnimi jedinci nebyl nalezen. Osoby, které uvedly, Zze praktikuji BDSM C¢asto,
vykazovaly vys$si miru empatie nez osoby, které uvedly, Ze praktikuji BDSM pouze obcas.
Zadné jiné studie zaméfené na toto téma v sou¢asnosti neexistuji, nicméné vysledky tohoto
vyzkumu naznacuji, Zze dané téma je vhodné pro dalSi zkoumani, jelikoZ by mohla byt

prokazana dalS$i mozna cesta pro rozvoj empatie a zaroven urcity piinos, ktery s sebou

vvvvv

Klic¢ova slova: BDSM, Empatie, Kvocient empatizace



ABSTRACT OF THESIS

Title: Empathy at people who practice BDSM

Author: Anna Drozenova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 65 pages, 117 068 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 84

Abstract:

My work is considering topic caled ,,Empathy at people who practise BDSM*. My task
was to measure the empathy degree of people who practise BDSM. Theoretical part of my
work determinates the basic contept of BDSM as well as concept of empathy and later the
most known researches accurated on personal characteristic of BDSM pozitiv people
(people who practise BDSM) are presented either. Practical part is accurated on
kvantitative research conducted by using online questionary Empathy Quotient (EQ), while
results obtained from BDSM pozitiv people were compared with results obtained from
control group. Then there was a comparison between the results from group of dominant
individualities (Dominant) and the group of submisive individualities (Submisive) and with
participants who reported that they often practise some activities included within BDSM
and with participants who reported that they sometimes practise activities included within
BDSM. Number of participants includes 388 BDSM pozitive participants and 62
participants as for a control group. The conclusion of my research is that we cannot simply
determinate that empathy degree of BDSM pozitive people is generally higher, although
the results implicate slightly higher empathy degree of men who are BDSM positive above
the men from control group. There haven’t been found any difference between Dominant
and Submisive participants. Participants who reported to often practise BDSM had higher
empathy degree than participants who reported to sometimes practise BDSM. There have
been no any other studies considering this topic so far, nevertheless the results of this
research suggest that this topic is suitable for future research, because there could be found
a possible way for developing empathy and also there could be found benefits and some

positive outcomes that practising BDSM could delivery.

Key words: BDSM, Empathy, Empathy Quotient



Ptiloha 3: Otazky z pouzitého dotazniku EQ

Kvocient empatizace (EQ)
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11.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
217.

Dokazu snadno rozpoznat, zda chce nékdo jiny zacit rozhovor.

. Nejcilejsi jsem hned brzy po rénu.

Snazim se drzet krok se sou¢asnymi trendy a modou.

Je pro mé tézké vysvétlit druhym lidem véci, kterym snadno porozumim, zatimco oni
je hned napoprvé nepochopi.

Skoro kaZzdou noc se mi zdaji sny.

Velmi rad/a pecuji o druhé lidi.

Své problémy se snazim radéji fesit nez o nich mluvit s druhymi.

Je pro mé t€zké poznat, co mam d¢lat ve spolecenske situaci.

Maém radéji zvirata nez lidi.

Lidé mi casto tikaji, ze v diskuzi zachdzim pfili§ daleko, abych prosadil/a své
stanovisko.

Moc mi nevadi, kdyz pfijdu na schiizku s kamaradem pozdé.

Pratelstvi a vztahy jsou pfiliS slozité, proto se jimi nezabyvam.

Nikdy bych neporusil/a zékon, at’ je jakkoliv bezvyznamny.

Je pro mé casto t€zké posoudit, zda je néco hrubé nebo zdvorilé.

Pti rozhovoru mam sklon vice se soustfedit na vlastni myslenky nez na to, co si asi
mysli posluchac.

Mam radéji ,.kanadské Zertiky* neZ slovni humor.

Ziji vice pro pfitomnost nez pro budoucnost.

Kdyz jsem byl/a dité, rad/a jsem krajel/a zizaly na kousky, abych vidél/a, co se stane.
Rychle poznam, kdyz nékdo tika néco jin¢ho, nez si mysli.

Mivam vyhranéné nazory ohledné moralky.

Je pro mée t€zké pochopit, pro¢ jsou lidé z nékterych véci tak rozladéni.

Je pro mé snadné vzit se do néci kize.

Myslim si, Ze dobré zpusoby jsou ta nejdilezitéjsi véc, kterou muize rodi¢ své dité
naucit.

Rad/a délam véci spontanné a impulzivné.

Umim dobfe predvidat, jak se bude druhy citit.

Rychle si v§imnu, kdyz se né¢kdo ve skupin€ citi trapné nebo nepiijemné.

Pokud feknu néco, co druhého urazi, je to podle mé jeho problém, nikoliv mj.



28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
ol.

52.
53.
o4,
55.
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57.
58.

KdyZz se mé né¢kdo zepta, zda se mi libi jeho uces, odpovim pravdivé, i kdyby se mi

nelibil.

Nékdy nechapu, proc se nékoho dotkla néjaka poznamka.

Lidé mi casto fikaji, ze jsem velmi neptfedvidatelny/a.

Rad/a jsem stfedem pozornosti na jakékoli spolecenské akci.

Kdyz vidim nékoho plakat, moc mé to nerozrusi.

Rad/a diskutuji o politice.

Jsem velmi pfimy/4, coz n¢kteti lidé povazuji za hrubost, ktera ale nebyla zamérna.
Spolecenské situace mi obvykle neptipadaji matouci.

Lidé mi tikaji, Ze dobife rozumim tomu, jak se citi a co si mysli.

Kdyz si povidam s lidmi, radé€ji hovoiim o jejich zazitcich nez o svych vlastnich.
Nedéla mi dobte vidét, jak zvife trpi.

Umim se rozhodovat, aniz by mé ovlivitovaly pocity druhych lidi.

Nedokazu odpocivat, dokud neudélam vSechno, co jsem si na ten den naplanoval/a.
Snadno poznam, zda nékoho nudi, nebo zajima to, co fikam.

Nedéla mi dobte, kdyz ve zpravach vidim lidi trpét.

Ptéatelé mi obvykle vypravéji o svych problémech, protoze jim pry rozumim.
Umim vycitit, Ze nékoho obtézuji, i kdyz mi to netfekne.

Casto ménim zajmy, protoZe ty staré mé brzy nudi.

Lidé mi n€kdy tikaji, Ze pti Skadleni zachazim pf#ili§ daleko.

Byl/a bych pfili§ nervozni na to, abych se Sel/Sla svézt na horské draze.

Lidé mi casto fikaji, ze jsem necitlivy/4, i kdyz nékdy nevim pro¢.

Kdyz vidim ve skupiné¢ nékoho nového, myslim si, ze je na ném, aby se do ni snazil

zaclenit.

Pti sledovani filmu obvykle ziistdivam emoc¢n¢ nezaujaty/a.

V kazdodennim zivoté mam rad/a vSe dobfe naplanované a Casto si délam seznam

domacich praci, které musim udélat.

Umim se rychle a intuitivné vcitit do pocitit druhého ¢loveka.
Nerad/a riskuji.

Snadno odhadnu, o ¢em asi chce druhy ¢lovék mluvit.
Poznam, kdyz nékdo skryva své skute¢né pocity.

Nez se rozhodnu, vzdy zvazuji plusy a minusy.

Neuvédomuji si pravidla riiznych spolecenskych situaci.

Umim dobfte piedvidat, co doty¢ny ud¢la.



59. Soucitim s prateli, kdyz maji n¢jaky problém.

60. Obvykle dovedu uznat stanovisko druhého ¢lovéeka, i kdyz s nim nesouhlasim.



Ptiloha 4: Ukazka ¢asti rozhovoru s participantkou piredvyzkumu
Switch Zena — 20 let

Co ti pifinasi praktikovani BDSM? Rekla bys, Ze to délag hlavné kvili sexudlnimu

vzru$eni?

Praktikovani mi prindsi jistou relaxaci. V posledni dobé jsem omezila BDSM na shibari,
které obcas zpestrim néecim jinym. Shibari jako takové beru jako sport, ktery je pro mé

dusevni hygienou, pohybem a i erotikou v jednom.

Vzhledem k tomu, Ze nemdam v soucasné dobé partnera, tak nepraktikuji nic sexudlniho se
svymi "bdsm kamarady". BDSM praktikuji, i kdyz nemam dlouhodobé partnera, tudiz
sexudlni stranka tohoto neni pro mé priorita. Nemohu Fict, Ze mé tato cinnost nevzrusuje,

ale neni to pro mé na prvnim miste.
Jaké vyhody a nevyhody to pro tebe ma?

Prinasi mi to lidi v komunite. Vétsina lidi, které jsem v komunité potkala, jsou podobnych
nazoru, jako mam ja, tudiz mi to prineslo spoustu pratel, které mam problém ve své vékové
kategorii najit. Kromé lidi mi to prinasi jiz zminiovanou dusevni hygienu, kterd je pro me v
dnesni dobé stresu velmi duleZita. Dalst vyhoda je, Ze se nemusim za nic stydet, v BDSM
komunité se nachazi tolik zvlastnich lidi, Ze ja mezi nimi nijak nevycnivam. Mohu byt sama
sebou a nemusim se za nic schovavat. Je celkem malo pravdepodobné, ze by mé nékdo za

moje chovani odsoudil.

Nevyhodou je, Ze BDSM komunita je vzhledem k vanilkovym poctiim velmi mala. Proto je
velmi tezké najit partnera pro cely Zivot. A i v komunité, kde se citim velmi dobre a "mezi
svyma," se nachdzeji "podivna individua" pred kterymi je tieba se chranit a ddvat si bacha

s kym se co praktikuje.

vvvvv

Urcite komunikace, ta je nezbytnd, jestli to ma byt bezpecné. Lidé si musi urcit pravidla,
ktera budou respektovat, rict si, co si mohou dovolit a co se komu libi. Pokud clovek
nekomunikuje, tak je dost mozny, zZe nedosahne toho, co by rad a miize byt nestastny.

Zaroven je diilezita, protoze kdyby se néco stalo, a nedokaze o tom s druhym mluvit, tak je



potom problém, ktery se neresi a vede zase k tomu, Ze je jeden nebo oba nestastni. Dalsi je

empatie. To je podle mé jedna z nejdulezitéjsich véci, ktera je v BDSM hratkach potreba.
Proc€ je podle tebe empatie dllezita?

Vzhledem k tomu, zZe se lidi v této komunité pohybuji na tenkém lede, tak je potieba, aby
byla pritomna tahle viastnost. Kdyz se posunu s partnerem do subspace, tak se moje
vyjadrovaci schopnosti dost zmensuji. Je bdjecny pocit, pokud nemusim oznamovat
vS§echno, co se déje, co bych potrebovala nebo kde je probléem. Kdyz si toho partner vSimne
sam, je to pro mé mnohem jednodussi. Udrzuje to dobrou atmosféru ato podporuje
vzajemnou diveru. Pokud partner dokaze odhadnout moje hranice bolesti jak psychickeé
tak fyzické, tak se ja mohu uvolnit, ponorit do subspace a uzit si silnéjsi prozitek. Pokud je
clovek empaticky, tak miize vyrazne omezit klasickou komunikaci a vice zapojit neverbdl.
Pohled do oci, mimika a gesta jsou veci, které pak miizeme hodné vyuzit, a podpori to

atmosféru hry.
A jak je to s empatii a bezpec¢nosti?

Submisiv musi byt primarné zodpovédny sam za sebe, tudiz kdyz se deje néco nad jeho sily
a dominant nereaguje a nevidi jeho neverbalni reakce, tak je potieba to Fici verbalné. Jsou
lidé, kteri to odhadnou, ale pak jsou lidé, kteri odhadnou jen néco a je tieba si rict, ato je

zodpoveédnost toho "dole".

Rikal jsi, Ze se na BDSM scéné pohybujes asi dva roky, pozorujes néjaky vyvoj v empatii
u tvych BDSM partnert?

Vyvoj asi ne, prosté bud byl cloveék viici mné od zacatku velmi empaticky, a nebo ne.
Progres jsem moc nevidéla. Ale nemohu generalizovat, protoze je pravda, ze v BDSM

komunité jsem potkala mnohem vice empatické lidi nez mezi ,,normalnima“ lidma.
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