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Téma diplomové prace jsem zvolila z divodu mého dlouhodobého zajmu o osoby
s diagnostikovanym mentalnim postizenim, zejména pak o oblast jejich vzdélavani.
V soucasné dobé¢ prochazi systém edukace déti se zdravotnim postizenim fadou zmén. Jednou
Z priorit Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je podpora spoleéné¢ho vzdélavani
na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento jev je znamy pod pojmem Skolské integrace
¢1 inkluzivni vzdélavani. V soucasné dob¢ se projednava novela skolského zakona, na jejimz
zakladé bude poskytnuta vétsi podpora détem, zakim a studentim se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, ktera je nezbytna k tomu, aby se tito mohli vzdélavat na skolach
bézného typu. Zaktm, jejichZ zakonni zastupci se rozhodnou pro jejich za¢lenéni do b&zné

zakladni skoly, bude poskytnuta nejvyssi mira podpory.

Zmény, které novela Skolského zakona pfinese, se budou tykat zejména dé&ti
s diagnostikovanym lehkym mentélnim postizenim. Tito Zaci jsou v souc¢asné dob¢ prioritné
vzdélavani na tzv. zakladnich Skoldch praktickych a to dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani s pfilohou pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (RVP
ZV - LMP). Jednou z podminek sjednoceného vzdélavani na zakladnich Skolach je vytvoreni
spole¢ného kurikula, coz obnasi zruSeni pravé této piilohy. Zaci slehkym mentalnim
postizenim se budou nadéle vzdélavat dle upraveného Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), ktery bude nové upravovat i vzdélavani zaka s timto
typem postizeni. Zaci slehkym mentalnim postizenim budou nyni prioritng vzdélani
na béznych zédkladnich Skolach. Na zaklad€ rozhodnuti zdkonnych zastupct jim vSak bude

nadale ponechdna moznost navstévovat nyn¢jsi zakladni Skoly praktickeé.

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na Skolskou integraci praveé déti s lehkym
mentalnim postizenim. V souvislosti s legislativnimi zménami mutzeme ocekavat piisun
téchto 7akli do bé&znych zakladnich S$kol, kde budou vzdélavani spole¢né s détmi
bez zdravotniho postizeni. Na jafe roku 2014 bylo na zakladnich skolach moravského regionu
realizovano vyzkumné Setfeni, jez se zabyvalo problematikou inkluzivniho vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim z pohledu ucitelii a asistentti pedagoga. Vice nez polovina
respondentll zastavala pozitivni nazor na zaclenéni téchto zakl do tfid béznych zékladnich

skol. Uvadeli také, za jakych podminek Ize inkluzivni vzd€lavani této skupiny deti
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integrace. Jejich postoje a vnitini motivace mohou tedy do zna¢né miry ovlivnit jeji

uspeésSnost.

Krom¢ pedagoghh ma na zdafily pribéh zaclenéni zédka se zdravotnim postizenim
do bézné zakladni Skoly znaény vliv také kolektiv ostatnich déti ve tiidé. Jejich postoj
ke spoluzakovi s lehkym mentalnim postizenim muze velmi ovlivnit jeho vlastni sebepojeti
a to, jak se bude v dané tfidé citit. Déti Skolniho véku jsou velmi ovlivnitelné a asto piejimaji
nazory dospélych autorit. Jedna se zejména o rodice, ktefi mohou skrze vlastni plsobeni
velmi ovlivnit pfistup svého potomka k integrovanému spoluzakovi. Z toho divodu jsou
rodic¢e intaktnich zak povazovani za dalsi aktéry Skolské integrace, jejichz vliv by se nemé¢l

podcenit.

V ramci své diplomové prace jsem se tedy zajimala o to, jaky je pohled rodict
intaktnich zakt, na Skolskou integraci a ptfipadné zaclenéni spoluzdka s lehkym mentalnim
postizenim do tfidy jejich syna ¢i dcery. Jelikoz jsem se doposud nesetkala s zadnymi
studiemi ¢i odbornymi texty, které by se zabyvaly touto problematikou, rozhodla jsem
se zrealizovat Setfeni, jehoz cilem bylo zmapovat nazory a ptipadné obavy rodi¢u
Z ptitomnosti spoluzdka s mentalnim postizenim ve tfidé jejich potomka. Zajimal mne

celkovy pfistup rodict k této problematice, mozna rizika a to, jak by se jim dalo predchézet.

Diplomova prace se bude skladat ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické
Casti bude charakterizovano lehké mentalni postizeni, pficemz pozornost bude kladena
zejména vzdélavani zaka s timto typem zdravotniho postiZeni, zvlasté pak jejich zaclenéni
do béznych zakladnich $kol. Dale se zaméfim na ostatni aktéry Skolské integrace, mezi néz
patii také rodi¢e spoluzadkii bez zdravotniho postizeni. Praktickd c¢ast je vénovana
kvalitativnimu Setfeni, jehoz ukolem bylo zjistit, jak by rodife intaktnich déti vnimali
pfipadnou pfitomnost Zdka s lehkym mentalnim postiZenim ve tfid¢, kterou navstévuje jejich

syn ¢i dcera.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti diplomové prace bude charakterizovana osobnost jedince
s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim (dale LMP) a jeho moznosti edukace
se zaméfenim na Skolskou integraci. Zabyvat se budeme také ostatnimi aktéry integrace,
zejména pak kolektivem zak bez zdravotniho postizeni, tfidnim ucitelem integrovaného

zaka, rodi¢i zaka s LMP a rodici ostatnich déti ve tiidé.

1 Osobnost ditéte s lehkym mentalnim postizenim

V nasledujicich podkapitolach bude popsana osobnost ditéte s LMP. Nejdiive bude
charakterizovan termin mentélni postizeni, jeho klasifikace a etiologie. Nasledné se zamétime

na kognitivni a psychické zvlastnosti déti s LMP.

1.1 Vymezeni mentalniho postizeni a mentalni retardace

V oblasti terminologie se v souc¢asné dobé mizeme setkat s pojmy mentalni postizeni
a mentalni retardace. Dle Valenty (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) se S terminem
mentalni retardace operuje napiiklad v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) ¢i diagnostickém a statistickém manualu duSevnich a behavioralnich poruch
Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-IV APA). Tento termin, ktery 1ze volné ptelozit
jako zpozdéni duSevniho vyvoje, zahrnuje jedince se snizenou intelektovou funkci, jejichz
IQ dosahuje hodnoty 70 a méné.

Ve specialné pedagogické a poradenské praxi ma své Siroké vyuziti zejména pojem
mentalni postiZeni, se kterym se setkavame zejména ve Skolské legislativé. Operuje se s nim
napt. ve ,,8kolském zakoné* ¢i provadécich vyhlaskach ¢. 72/2005 Sb. a ¢. 73/2005 Sb..
Donedavna se jednalo o ,,zastfeSujici“ pojem, ktery zahrnoval vSechny jedince s IQ pod
85 atedy osoby s diagnostikovanou mentalni retardaci a osoby v tzv. hraniénim pasmu
mentalni retardace. Dle katalogu podpurnych opatieni (Dil¢i ¢ast pro zaky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu.
Valenta, 2015a) jsou osoby Vv hrani¢nim pasmu mentalni retardace nové oznacovany jako
0soby s oslabenim kognitivniho vykonu. V katalogu je dale uvedeno, Ze oznaceni mentalni
retardace je sice stale platné, ale spolecensky jiZ méné korektni. Slovnik specialni pedagogiky
(Valenta, 2015b) oznaCuje mentalni postiZeni jako synonymni pojem pro mentalni
retardaci. Pro potieby diplomové prace bude s vyjimkou klasifikace dle klasifikacnich

systémul uzivano oznaceni mentalni postizeni.



Bartoniova (2013) uvadi, Ze skupina osob s diagnostikovanym mentalnim postizenim
je znacn¢ ruznorodd. Muzeme vSak sledovat nékteré spolecné znaky, které se vyskytuji
u vSech jedinct s timto typem postizeni. Jedna se zejména o funkéni zmény v kognitivnich,
emocionalnich a volnich vlastnostech. Hlavnim spoleénym znakem je nepomér mezi
fyzickou a mentalni vyspélosti. Valenta a Miiller (2013, s. 16) definuji mentalni postizeni
,,jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
| postnatalni etiologii.

V souvislosti s terminologii je nutné poznamenat, ze na zakladé dohody mezi zastupci
organizaci, jeZ podporuji osoby se zdravotnim postizenim, se nedoporucuje pouzivat oznaceni
jako je ,,mentalné postiZeny ¢i mentalné retardovany*. Tato oznaeni jsou povazovana
za neeticka. Na prvnim misté¢ by m¢l byt vzdy ¢lovek, az nasledné miizeme charakterizovat
jeho postizeni. Za vhodné je povazovano napt. oznaceni osoba / dit€ / student / dospivajici

¢i dospély s mentalnim postizenim (Kozakova, 2013).

1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Mentalni postizeni mlze byt klasifikovano dle tady kritérii (Bartoniova, 2013).
NejznaméjSim klasifikacnim systémem je rozdéleni dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO), které vychazi zvysky inteligenéniho kvocientu. Tato klasifikace je uvedena
v 10. revizi Mezinarodni statické Kklasifikaci nemoci a pridruZzenych zdravotnich
probléma (dale MKN-10), jez vstoupila v platnost vroce 1992. MKN-10 uziva termin
mentalni retardace, kterd je zde uvedena pod kodem F70-F79 a spadd do kapitoly
¢.5 Poruchy duSevni a poruchy chovani. Pismeno F znac¢i duSevni poruchu, Ccislo
7 mentalni retardaci, dal$i ¢iselny znak urcuje stupenn mentalni retardace. Pridanim tecky
a dalsi ¢islice pak informujeme o piipadné piidruzené poruse chovani (srov. Valenta, Miiller,
2013; MKN, 2014).

Kod Typ mentalni retardace Pasmo 1Q
F70 Lehka mentalni retardace 50-69

F71 Stfedni mentalni retardace 35-49

F72 Tézkéa mentalni retardace 20-34

F73 Hluboka mentalni retardace Méné nez 20
F78 Jind mentalni retardace

F79 Neurc¢end mentalni retardace

Tabulka 1 - Klasifikace mentalni retardace dle MKN-10 (MKN, 2014)
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Kod PfidruZena porucha chovani
.0 Z4dna nebo minimalni porucha chovani
1 Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1€cbu
.8 Jiné poruchy chovani
.9 Bez zminky o poruchéch chovani

Tabulka 2 - Klasifikace pFidruzenych poruch chovani dle MKN-10 (MKN, 2014)

Nyn¢jsi pojmenovani jednotlivych stupnid mentalni retardace nahradilo pavodni
1ékaiské i psychologické terminy debilita, imbecilita, idiocie a idioimbecilita, od kterych bylo
Z divodu humanizace pée o osoby s mentalni retardaci upusténo (Valenta, Miiller, Petras
in Valenta, 2012).

Stupen mentalni retardace je vétSinou méien pomoci standardizovanych inteligencénich
testli. Nevyhodou tohoto zptisobu klasifikace mize byt jeho zaméfeni na vysi inteligence
a opomijeni dalSich ryst osobnosti, které jsou dillezité pro socializaci a vzdélavani osob
s postizenim (Valenta, Miiller, 2013). Valenta, Miiller, Petras (in Valenta, 2012) zduraznuji,
ze k diagnostikovani mentélni retardace nestaci jen posouzeni stupné inteligencniho
kvocientu, ale je dulezité prihlédnout k celé fad¢ dalSich aspektii osobnosti. Toto zohlednuje
napt. Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD), jez osoby
s mentalni retardaci klasifikuje dle miry podpory, kterou ze strany svého okoli vyZzaduji
(Kozakova, 2013)

Dalsim klasifikaénim systémem je diagnosticky a statisticky manual duSevnich
a behavioralnich poruch Americké psychiatrické spolec¢nosti (DSM-I1V APA). Klasifikace
mentalni retardace dle tohoto manudlu se po posledni revizi pfili§ nelisi od klasifikace dle

MKN-10 (Valenta, Michalik, Lecbych, 2013).

1.3 Etiologie mentalniho postizeni

Existuje celd fada faktord, které mohou zodpovidat za vznik mentalniho postizeni.
Tyto faktory je mozno délit na endogenni (vnitini) a exogenni (vn&jsi). Endogenni pfi¢iny
jsou genetického ptivodu. To znamend, Ze jsou zakddovany v buiikach, z nichz vznika novy
jedinec. V tomto piipadé tvofi nejvetsi skupinu onemocnéni ta, ktera jsou zpisobena zménou
poctu chromozomi. Zde spada naptiklad tzv. Downiv syndrom, ktery je zplisoben trizomii
21. chromozomu a je pticinou 23% mentélnich postiZeni.

Exogenni faktory mohou pulsobit prenatalné, tzn. kdykoliv béhem t€hotenstvi,

perinatalné v prubéhu porodu ¢i postnatalné v poporodnim obdobi a raném détstvi. Mezi
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prenatalni vlivy fadime napfiklad onemocnéni matky zardénkami ¢i toxoplazmozou,
intoxikaci, ozafeni ¢i nedostatek Zivin. Cim diive k poskozeni dojde, tim horsi jsou nasledky.
Za perinatalni pti¢inu je pokladano mechanické poskozeni mozku pii porodu, hypoxie, afixie,
predCasny porod, spojeny s malou porodni vahou ¢i tézkéd novorozenecka zloutenka. Také
mentalni postizeni, vzniklé v postnatalnim obdobi, mize byt zpisobeno fadou faktord. Patii
zde zejména zanéty mozku, jejichz pfi¢inou je napt. klistova encefalitida, meningitida
¢1 meningoencefalitida. Déle pak mozkova traumata, nddorové onemocnéni ¢i krvaceni
do mozku. Pokles inteligen¢niho kvocientu mize byt zpusoben téZ sociokulturni a citovou
deprivaci. S timto se setkavame u déti, které vyrlstaji v nepodnétném rodinném prostiedi

&i u déti v institucionalni pégi (srov. Svarcova, 2000; Valenta, Miiller, 2013).

1.4 Vymezeni lehkého mentalniho postizeni

10. revize MKN uvadi lehkou mentéalni retardaci pod kodem F70 (MKN, 2014).
Osoby stimto typem postizeni vykazuji stupen inteligence v rozmezi mezi 50-69, coz
odpovida maximaln¢ trovni ditéte stiedniho Skolniho véku. Tvoii celkem 80% z celkového
poctu osob s mentalnim postizenim a 2,6% 0sob z celé populace (Hachova, 2013).

Hachova dale uvadi, ze vznik LMP je dan z 60% dédi¢nosti. Z 30% je defekt
zpusoben Kulturnimi a socialnimi vlivy. Vancovd (2005 in Bartoniové, 2013, s. 29)
zdaraziuje, ze se jedna o ,,relativné nejlehci miru poskozeni a omezeni komplexniho vyvoje.
Je typem postizeni, které miize mit pri vcasné intervenci dobrou prognozu “.

Mentalni postizeni miiZze byt u déti s LMP rozpoznano aZ p¥i nastupu do Skoly.
V predskolnim véku jsou tito jedinci od ostatnich déti mnohdy nerozeznatelni. AZ osvojovani
si zékladnich védomosti a dovednosti béznymi vyu€ovacimi postupy a metodami zacina

zaktim s LMP ¢init zna¢né obtize (Pipekova, 2014).
1.5 Kognitivni specifika déti s lehkym mentalnim postizenim

V nasledujicich  podkapitolach budou popsany kognitivni zvlaStnosti  déti
s diagnostikovanym LMP. Zaméfime se na specifika jejich vnimani, mysleni, pamétovych

schopnosti, pozornosti a fe¢i. PoukaZeme také na vliv téchto specifik na edukacni moznosti

zakt s LMP.
1.5.1 Vnimani

Vnimani slouzi k bezprosttednimu poznavani naseho okoli. Osoby s LMP vnimaji

v disledku mensi pohyblivosti korovych procest celkové pomaleji a zjednoduSené. Potize
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jim ¢ini diferenciace pocitkll a vjemil, obtizn¢ si vybiraji z vétsi nabidky predméti. Ve vyuce
je proto nutné uplatnovat zasadu nazornosti. Nové poznatky musi byt demonstrovany,
pojmenovany, srovnavany a davany do zakladnich vztahti a souvislosti (Valenta, Miiller,

Petras in Valenta, 2012).

1.5.2 Mysleni

Ve vyvoji mySleni se osoby s LMP obvykle dostanou na uroveii tzv. konkrétnich
logickych operaci. Tohoto stupné vSak dosahuji mnohem pozdéji nez intaktni populace,
vétSinou az v obdobi dospivani ¢i rané dospélosti (srov. Hachova, 2013; Bartonova, 2013).

Dle Pipekové (2014) vykazuji déti s LMP sniZenou schopnost a mnohdy
azZ neschopnost abstrakce a logického usuzovani. Ve skole se tedy postiZzeni projevi nejvice
na teoretické praci. Problémy se vSak vyskytuji také v oblasti ¢teni a psani. Pipekova (2014,
s. 29) dale dodava, ze tito zaci jsou schopni udit se ,,jen mechanicky, predevsim na praktické
urovni.  Omezena schopnost zobeciiovani Se ve Skole projevuje potizemi
v oblasti osvojovani si pravidel a obecnych pojmil. Dle Svarcové (2000) se Zaci s LMP sice
dokazi naucit pravidla nazpamét’, avSak Casto bez pochopeni jejich vyznamu a schopnosti
pouzit je v praxi.

Jak uvadi Hachova (2013, s. 25), ,,mysleni méné retardovanych je obecné
charakteristické znacnou stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim na urcitém zpiisobu reseni*.
Rigidni zptisob mysleni je nutno u téchto osob respektovat. Ze zna¢né miry se totiz jedna
0 jakysi obranny mechanismus pfed podnéty, které jsou pro osobu s mentdlnim postiZenim
neznamé, a tudiz mohou vyvolavat pocity strachu a tuzkosti. Dal§im znakem je dle Hachové
urcita pasivita mysleni, kdy jedinci s LMP radéji ponechavaji feSeni slozit&jSich problému
na druhych ¢ na vyfeSeni zcela rezignuji. Typickd je také nedislednost a znacna
nekriti¢nost mysleni, diky niZ mohou byt 0soby s LMP velmi lehce zneuzitelné (Kozakova,

Pastierikova, Krejéifova, 2013).

1.5.3 Pameét’

Pamét’ osob s mentdlnim postizenim je pomérné nestila s individualné riznou
kapacitou. Tito lidé rychle zapominaji ¢i nedokazi uplatnit nau¢ené védomosti v praxi.
Naucené si mnohdy vybavuji dosti nepiesné. Osvojovani novych poznatki je pomalé
a vyzaduje mnohonasobné opakovani. To je zpuisobeno nekvalitnim vytvarenim podminénych
spoji v mozku, které se utvaii pomalu a brzy vyhasinaji. Pamét’ osob s mentalnim postiZenim

ma charakter spiSe mechanického ukladani vjemi. To je zptisobeno nizkou trovni mysleni,
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kdy jedinec nedokdze zvnimané¢ho vyclenit a uchovat to podstatné a vytvaret mezi
osvojenymi prvky adekvatni spoje, které by usnadnovaly jejich pozdéjsi vybavovani. Ziskané
poznatky nedovedou zafadit do soustavy védomosti i predstav (srov. Bartoiniova, 2013;
Svarcova, 2000).

Dle Hachové (2013) je z hlediska ucebniho procesu nezbytné ucivo pravidelné
opakovat, aby doslo k jeho co nejvétsimu osvojeni a zautomatizovani. Pedagog by mél brat
V potaz také to, Ze si tyto déti zapamatuji spiSe vnéjs$i znaky predmétl, nez jejich logické
souvislosti. Ve vyuce by tedy mél klast diraz zejména na konkrétnost a nazornost.
Svarcova (2000) zdiiraziiuje zamémé rozvijeni a cviéeni paméti, které je u zaka s LMP velmi

dalezité a vyzaduje odborny specialné pedagogicky pfistup.

1.5.4 Pozornost

Také v oblasti pozornosti vykazuji déti s diagnostikovanym LMP znacné zaostavani
za vrstevniky bez zdravotniho postizeni. Kozakova uvadi (2013, s. 21), ze ,,¢im hlubsi
je mentalni postizeni, tim kratsi dobu dokdze jedince udrzet pozornost”. Pro 0soby
S mentalnim postizenim je typicka nestalost pozornosti a snadna unavitelnost. Bartoiiova
(2013) dodava, ze oboji negativné ovliviiuje Skolni vykon.

Svarcova (2000) dale uvadi, Ze vykyvy pozornosti ditéti znemoziiuji dlouhodobéjsi
soustiedéni se na uréity ukol. Casto dochazi ke ztraté myslenkovych souvislosti, kdy dité
zacne pfemyslet, mluvit o né€em jiném. Tyto zvlastnosti je nutné zohlednit v eduka¢nim
procesu, kdy je zahodno pfizptisobit vyu¢ovani potfebam a moznostem zakt s LMP. Dulezité
je zejména rozdé€lit hodinu na vice ¢asti, pti kterych je doba soustfedéni prokladana urcitymi
odpocinkovymi aktivitami.

U déti s LMP se mizeme setkat také se znamkami hyperaktivity ¢i hypoaktivity,

které rovnéZ vznikaji na podklad€ poSkozeni centralniho nervového systému.

1.5.5 Reé

NaruSeny vyvoj fe€i mizeme pokladat za jeden z nejtypictéjSich projevli mentalniho
postizeni. K tomu, aby mohl byt vyvoj fe€i iniciovan, je zapotiebi dosazeni urcité tirovné
inteligence. Proto zacinaji déti s mentalnim postizenim mluvit pozdéji, nez déti intaktni.
Vyvoj teci je tedy opozdény a vétSinou nedosahne obvyklé normy (Lechta, 2011).

Lechta (2011) dale uvadi, ze u déti s LMP je zacatek vyvoje feci opoZdén piiblizné
01 rok. Nakonec se vSak v oblasti komunikace dostavaji na takovou uroven, kdy dokazi

zvladat obvyklé komunika¢ni situace, aniz by upozornili na své postizeni. Tito jedinci
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situacich.

Naruseni fe¢i déti s LMP se mize projevovat ve vSech jejich slozkach -
V porozuméni, vyslovnosti, slovni zdsobé a gramatické stavbé. Typické jsou zejména obtize
V osvojovani gramatické stranky jazyka, v jejich promluvé se vyskytuji dysgramatismy.
Uceni se riznym gramatickym pravidlim a vyjimkam cini témto détem znacné problémy,
stavba vé€t se vétSinou pohybuje na urovni jednoduchych vypovédi. Z duvodu opozdéného
vyvoje feCi dochazi téz k zaostavani v oblasti vyslovnosti. K fixaci jednotlivych hlasek
nedochazi zacatkem Skolniho véku, jako je tomu u déti bez zdravotniho postizeni. Tento
proces se posouva az do obdobi Skolnich let. Dalsim znakem je také ziZena aktivni slovni
zasoba (srov. Lechta, 2011; Hachova, 2013).

Lechta (2011) si v§ima téz zvySeného vyskytu poruch ¥e¢i u déti s LMP. Dle
vysledku Setfeni Bohma (Révay, 1979 in Lechta, 2011, s. 93) se ,, ve skupiné déti s mentalnim
postizenim naslo u deti s lehkym mentalnim postizenim 86,5% poruch reci*. Jedna se zejména
0 jiz zmitované poruchy vyslovnosti (dyslalie), dysgramatismy, huhnatost, breptavost

a koktavost.

1.5.6 Uceni

Pti edukaci zakti s LMP je nutno aplikovat takové druhy uceni, které jsou pro dité
s timto typem postizeni vhodné, a které je schopno zvladat. Prvnim stupném je tzv. uceni
podminovanim. Je to zélezitost 1. signalni soustavy, z toho divodu je pfistupné i osobdm
s tézkou mentalni retardaci. Dal$im typem je uceni se manudlnim zru¢nostem a navykim.
ukony jako je napf. psani jednotlivych pismen. Toto uceni jsou schopni zvladat jedinci
s LMP, maximalné¢ pak osoby Vhornim pasmu stfedné t€Zké mentalni retardace.
Nejrozsifenéj$im druhem uceni je tzv. u¢eni verbalni neboli pamét'ové. Pro tento styl uceni
je typické memorovani, kdy se slova a symboly neosvojuji na zékladé¢ pochopeni, nybrz
na zéklad¢ stycnosti. Timto zplsobem jsou déti schopné se naucit napi. adresu bydlisté,
telefonni ¢isla ¢i dny v tydnu. Verbalni uceni je zavislé na nékolika Cinitelich, jako je rozsah
ucebniho materialu a jeho povaha. Zaci si 1épe osvojuji poznatky, se kterymi jiz maji néjakou
zkuSenost Ci které jsou pro né smysluplné. Velkou roli hraje také slozitost materialu. Tento
druh uceni je pro déti s LMP vhodny, jelikoz klade diraz pouze na pamétni funkce.
Nevyzaduje proces abstrakce, ktery je nutny u vysSich forem uceni. DalSim stupném

je tzv. ufeni pojmové, které uz vyzaduje uzivani takovych kognitivnich operaci, jako
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je analyza, syntéza, generalizace a abstrakce. Z toho divodu jej zvladnou pouze zaci
V hornim, popf. stfednim padsmu mentalniho postizeni. Poslednim stupném je tzv. FeSeni
problémi. Uceni feSenim problému vyzaduje schopnost logického mysleni, ktera je vsak pro
zéky s mentalnim postizenim vétSinou nedostupnd. Dolejsi (1978 in Valenta, 2003)
poznamenava, ze v Uvahu pfipadaji jen nizs$i formy tohoto zpuisobu uceni, jako je metoda
pokusu a omylu ¢i metoda vhledu. Tyto metody je vSak nutné pouzivat se zna¢nou
opatrnosti. Mysleni zakli s mentalnim postizenim je zatizeno znacnou stereotypnosti. Chyba
se pak mize opakovat uz jen proto, Ze byla jednou ud€lana. Vys$si Groven feSeni problému
je pro zaky s mentalnim postizenim, z hlediska charakteristiky jejich kognitivnich funkci,
nedostupna (Valenta, 2003).

1.5.7 Orientacni funkce

Lecbych (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) uvadi, ze osoby s LMP nemaji, oproti
jedincim s t€zSimi stupni mentalni retardace, Zadné vétSi naruSeni orientacnich funkei.
Podminkou vSak je poskytnuti adekvétniho vzdélani a vychovného vedeni. Tito jedinci
si vétSinou osvoji dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi a dokazi se orientovat v ¢ase bézného
dne. Neékdy se vSak mohou vyskytnout problémy s ur€ovanim ¢asu na hodinach. Co se tyka
orientace mistem, nemaji osoby s LMP Zadné vétsi potize pii orientaci v misté bydlisté a pfi
dopravé na znama mista. V této oblasti dokazi byt zcela samostatni. Poruchy pfi orientaci

osobou se u jedinc s LMP vyskytuji pouze v pfipadé pfidruZeni dalSich dusevnich problémi.

1.6 Psychicka specifika déti s lehkym mentalnim postizenim

Pii popisu riznych stupnd mentalni retardace vychdzi odbornici c¢asto pouze
z koncepce inteligence. Dalsim slozkam osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim nebyva
mnohdy vénovan adekvétni dostatek pozornosti. (Svarcova, 2000).

V nasledujicich podkapitolach budou popsany velni vlastnosti a aspirace jedinct
s LMP, jejich emocionalita a charakter. Jak uvadi Svarcova (2000), vSechny tyto oblasti
jsou velmi dulezité zejména pii procesu integrace osob se zdravotnim postizenim a nemélo by

se na né zapominat.

1.6.1 Volni vlastnosti a aspirace

Nedostatky v oblasti vule, které jsou pro osoby s mentalnim postizenim typické,
se projevuji zejména jejich nesamostatnosti, neschopnosti fidit vlastni jednani a neschopnosti

prekonavat piekazky. I déti s mentalnim postizenim casto védi, jaké chovani je v danou chvili
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zadouci, ale 1 pies to mnohdy nejsou schopny jednat tak, jak se od nich ocekéva. Nedokazi
si odFict bezprostiredni uspokojeni a to ani pod vidinou splnéni mnohem lakavéjsiho, ale
vzdalengjsiho cile (Svarcova, 2000).

Volni vlastnosti sehravaji velikou roli zejména V oblasti vzd€lavani téchto déti.
Poznamenéna je hlavné jejich motivace k udeni. Zaci s LMP jsou schopni se ugit, aviak jejich
uceni je, stejn¢ jako u ostatnich forem mentalniho postizeni, motivovino spiSe na zakladé
emocnich, nez kognitivnich podnéti. Za splnéni ukolu je ofekavana materialni odména
¢1 jind forma pochvaly (srov. Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013; Pipekova, 2014).

Osoby s diagnostikovanym mentalnim postizenim se mohou také vyznacovat prili$
nizkym ¢i naopak prili§ vysokym sebehodnocenim. To je dano zejména socidlnim
prostfedim, ve kterém tyto déti vyristaji, ale také prostfedim Skoly, kterou navstévuji. Valenta
a Krejéitova (1997 in Kozdkova, Pastierikovd, Krejcifova, 2013) uvadi, Ze pokud
je neuspésny zak piefazen z bézné zakladni Skoly do zakladni Skoly praktické, ma sklon
smétovat své sebehodnoceni spiSe nize a to zejména z diivodu ztotoznéni se s roli ,,mentalné
retardovaného* v kolektivu intaktnich vrstevniki. Bartoniova (2013) zdiraznuje v souvislosti
s volnimi vlastnostmi jedinci s LMP zejména dulezitost motivace K ¢innosti, diky niz je
mozné prekonavat malou potifebu aktivity, kterd je pro jedince s mentdlnim postizenim

typicka.

1.6.2 Emocionalita

Uroveti adaptaénich schopnosti a povahovych vlastnosti ma velky vyznam pro
integraci 0sob s mentalnim postizenim. City téchto déti byvaji Casto nezralé, jejich fizeni
intelektem byva nizké. Typickd je neadekvatnost citi vzhledem k podnétim a zna¢na
sugestibilita. Mnohdy se miZeme setkat s lehkovaznym prozivanim tézkych zivotnich situaci
¢i prehnanymi reakcemi na nepodstatné podnéty. Vytvafeni vyssich citi, jako je soucit,
svédomi a pocit zodpovédnosti, probiha u osob s LMP obtiZznéji, nez u intaktni populace. Bez
adekvatniho, zdmérného rozvijeni moralnich citd mtze dojit k tomu, Ze se tito jedinci budou
v dospélosti fidit pouze svymi zakladnimi potfebami a emocemi (srov. Svarcova, 2000;
Hachova, 2013).

Svarcova (2000) dale poukazuje na to, Ze emoce déti s mentalnim postizenim byvaji
Casto znacn¢ egocentrické. Na druhou stranu vSak dokazi byt také velmi emocionalni
a vnimavé k bolesti a trapeni svych blizkych, které¢ maji vétSinou velmi rady.

Bartoniova (2013) upozoriiuje také na slabou schopnost ovladat silné emocni

prozitky. Nasledkem pak muze byt socidlné nepfijatelné chovani, které vSak mnohdy
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odpovidd mentalnimu veéku daného jedince. Svarcova (2000, s. 44) dodava, ze ,, diisledné
vychovné vedeni a zejména kultivace vnéjsich projevii emoci miize v mnohém napomoci

integraci ditéte s mentalnim postizenim do svéta nepostizenych *“.

1.6.3 Charakterové viastnosti

Dle Svarcové (2000) je charakter 0sob s mentilnim postiZzenim utvaien
zvlastnostmi jejich nervové soustavy, ale zejména pak jejich vychovou a prostiedim,
ze kterého pochazi. Rodina ma pii vyvoji charakteru ditéte nezastupitelnou roli. Mizeme
se setkat se dvéma krajnimi pfistupy, které plisobi na osobnost ditéte spiSe patologicky.
Na jedné strané je to piiliSny ochranitelsky pfistup rodicl, kdy se u ditéte vyviji takové
vlastnosti, jako je nesamostatnost a lenost. Na stran¢ druhé, se jedna o prostiedi pfili§ ptisné,
kdy je dité trestdno za pomalost, neSikovnost a jiné nedostatky, jez jsou zplsobeny jeho
postizenim ¢i nemoci.

Na charakter ditéte s mentalnim postizenim maji velky vliv jeho prevladajici prozitky.
Svarcova (2000, s. 44) uvadi, Ze ,, na pozitivni city jsou i déti s tézkym mentdalnim postizenim
schopny odpovidat pozitivni reakci. *“ Prevladajici city se u téchto déti upeviiuji a vytvareji

tak specifické rysy jejich povahy jako je veselost, ptivétivost, lhostejnost ¢i zlostnost.

1.7 Uplatnéni osob s lehkym mentalnim postizenim v bézném
zivoté a ve spolecnosti

Jedinci s diagnostikovanym LMP jsou v dospélosti vétsinou schopni dosahnout uplné
nezavislosti vV pé¢i o svou osobu a praktickych domacich ¢innostech. Mnozi z nich si také
dokazi udrzet piijatelné socialni vztahy (srov. Svarcova, 2000; Hachova, 2013).

Vyskytuji-li se osoby s LMP v prostiedi, kde je kladen mensi diraz na teoretické
znalosti, nemusi jim lehky stupefi mentalniho postizeni ¢init z4dné vétsi potize. Dle Svarcové
(2000, s. 28) se vSak , dusledky retardace projevi, pokud je postizeny také znacné emocnée
a socialné nezraly“. Problémy tak mohou nastat napiiklad v oblasti péce o rodinu, zajiSténi

finanéniho zabezpeceni ¢i udrZeni si vhodného zaméstnani (Svarcova, 2000)
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2 Edukace zaka s lehkym mentalnim postizenim

Nasledujici podkapitoly se budou zabyvat specifiky edukace zakd s LMP a jejich

moznostmi plnéni povinné skolni dochazky.

2.1 Specifika edukace zaku s lehkym mentalnim postizenim

Kognitivni a osobnostni zvlastnosti déti s LMP ve zna¢né mife znesnadiuji jejich
pusobeni na bézné zékladni Skole. I pfes to jsou tito zéaci schopni osvojit si zakladni
védomosti, dovednosti a ndvyky v takové mife, kterd jim umozni se témét pln€ integrovat.
(Valenta, Miiller, Petra§ in Valenta, 2012). Bartoniova (2013) uvadi, Ze vhodnym
pedagogickym, specialné pedagogickym a psychologickym pristupem je mozZné u osob
s mentalnim postiZenim dosahnout znatelného pokroku v rozumovém, intelektovém
i psychickém vyvoji osobnosti. DiileZita je zejména prace pedagoga, jez je dobie obeznamen
se specifiky osobnosti ditéte s LMP, kterym pak piizptisobi podminky a prostiedky svého
pedagogického piisobeni (Valenta, Miiller, Petra$ in Valenta, 2012). Svarcova (2000, s. 27)
dodava, ze , lehce retardovanym detem velmi prospiva vychova a vzdélavani zamérené
na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii.

Uceni zakid s LMP je v diasledku snizené rozumové kapacity zna¢né omezeno.
Typické je mnohem pomalejSi osvojovani si béZnych dovednosti a navyki a zhorSena
schopnost zpracovani a uloZeni novych poznatki, zejména pak jejich organizace. Situaci
dale zna¢né komplikuje nedostatecna pojmova a slovni zasoba a potize pii vybavovani slov.
Vyuka téchto zakli by méla sméfovat k tomu, aby se naucili takovym ucebnim strategiim,
které jim umozni informace zpracovat a zejména uchovat. Pro zdka s LMP je proto velmi
dilezita forma vyuky, kterd pii ziskavani novych poznatkd vyuZiva rtznych ndzornych
prikladu ¢i praktickych Cinnosti. Znaénym prvkem edukace zaki s LMP je také pisobeni
na jejich osobnostni vlastnosti, chovani a mezilidské vztahy. (srov. Hachova, 2013;

Bartonova, 2013).

2.2 Pedagogické prostredky
V edukaci déti s mentalnim postizenim se uzivaji postupy a metody, které respektuji
kognitivni a osobnostni zvlastnosti téchto jedinct (Miiller, 2001 in Hachova, 2013).
Nasledujici podkapitoly budou pojednavat o pedagogickych prostiedcich z hlediska
edukace zakti s LMP. Zaméfime se na didaktické metody, pedagogické zasady

a organizaéni formy uzivané ve vychové a vzdélavani déti s LMP.
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2.2.1 Didaktické metody

Pii volbé vhodnych metod vyuky je nutné vychazet z charakteristiky zakt s LMP
a ze specifik jejich kognitivnich a psychickych procest. Mentalni retardace vyrazné ovlivituje
pozornost a pamét daného jedince. Ve vyuce je tedy vénovan vétsi prostor metodam
motivaénim a fixaénim. Metody expozi¢ni a Klasifika¢ni jsou trochu upozadény (srov.
Valenta, Petras, 2012; Valenta, 2003).

Ve vyuCovani je nutné klast diraz zejména na vhodnou motivaci. Pro zaky
raciondlni. Z motiva¢nich metod zatazujeme zejména vypravéni kratkych a jednoduchych
ptibéht, coz je vhodné hlavné pro motivaci uvodni, kdy je zapotfebi navodit kladnou
atmosféru, zklidnit Zaka a stimulovat jeho zdmérnou pozornost. Vhodny je také motivaéni
rozhovor, ktery ma na zaky aktivujici vliv. Zajem u déti vzbuzuji také metody
demonstracni. Velmi pozitivni ohlasy ma aktualizace u¢iva, kdy je ucivo propojovano
pfimo s zadkem, jeho rodinou, §kolou ¢i obci. Pfi motivaci zakli mizeme zatazovat také prvky
s hernim ¢i soutéZivym charakterem, které podniti zaka ktomu, aby dovedl ¢innost
az do konce.

Pii expozici ucdiva je vhodné kombinovat metody monologické s metodami
zprostiedkovaného prenosu. Z metod monologickych se vyuziva zejména vypravéni,
popis, instruktaZ ¢i memorovani. Mezi metody zprostiedkovaného pienosu patiéi metody
demonstraéni, pracovni, dramatické ¢i dlouhodobé pozorovani.

Ve fazi fixace dovednosti a védomosti se podobn¢ jako u prvnich dvou fazi, pouzivaji
metody, jez se vyuzivaji také pii edukaci zakl intaktnich. Rozdil je vtom, Ze Zaci
S mentalnim postizenim potfebuji vénovat opakovani u¢iva mnohem vice Casu a klast vétsi
diraz na vlastni aktivitu. Nejbézngjsi prostfedkem pro opakovéni uciva je metoda otazek
a odpovédi. U starSich déti je mozno vyuzit také samostatné prace s textem. Pro fixovani
uciva je vhodné také zadavani domacich tikoli.

Pti opakovani a provéfovani uciva volime verbalni projev zéka, ktery opakuje v lavici
pted tfidou. Neni vhodné vyzyvat zdka k opakovani pfed tabuli. V nékterych piipadech miize

ree
1

dojit k ,zablokovani“ ditéte a jeho neschopnosti podélit se o osvojené veédomosti.
K opakovani a provéfovani mizeme vyuzivat také metody demonstrace, dramatizace,
pisemné praci ¢i kresby.

Pii hodnoceni a klasifikaci Zdka s mentdlnim postizenim vyuZivame emociondlni

prostiedky neformalniho a nekvantitativniho hodnoceni. Jednd se zejména o usmeév,
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pohlazeni, zaSeptani pochvaly, vefejnou pochvalu, odménu, ale také zamraceni,
nesouhlas ¢i trest. Je dilezité, aby prevazovaly zejména pozitivni formy hodnoceni. Kazdé
dité by mélo mit zkuSenosti s pochvalou, pficemz chvalit bychom méli bezprostfedné, nekdy
i za nepatrny uspéch. K béznym prosttedkim hodnoceni a klasifikaci zaka patii verbalni
projev. Pfi hodnoceni zéka je velmi dulezité piihlizet na stupeni a druh mentalniho postizeni,
jeho zdravotni stav v pribehu roku a zejména pak k jeho snazivosti a vztahu ke skole a Skolni
praci. Prospéch zdka muze byt ohodnocen klasicky pétistupfiovou stupnici ¢i slovnim
hodnocenim. Vyhodou slovniho hodnoceni je zejména odstranéni stresu zdka ze znamkovani
(Valenta, 2003).

Jetabkova (2013a) uvadi, ze déti s mentdlnim postizenim jsou diky svému deficitu
Vv kognitivni oblasti omezeni ve zpusobilosti feSit 1 bézné socidlni situace. Z toho divodu
je dulezité, aby byly do vyuky zafazovany prvky vedeného socialniho uceni. K tomuto ucelu
mohou byt vyuzity postupy vychovné dramiky, velmi pfinosné jsou napf. rizné modelové

situace ¢i hrani roli.

2.2.2 Organizace vyuky a organiza¢ni formy

Zvlastni pozornost pii vyuce déti s LMP by m¢la byt kladena téz organizaci hodiny.
Bézna vyucovaci jednotka trva 45 min. Specifika kognitivnich a volnich vlastnosti téchto
zaki vSak nedovoluji soustfedit se na vyuku v tak dlouhém ¢asovém rozsahu. Z toho divodu
by méla byt hodina roz¢lenéna na nékolik ¢asti, ve kterych by mély byt stfidany rizné
¢innosti. Chybét by nemély zejména didaktické hry, pisni¢ky &i pohybové chvilky (Svarcova,
2000).

Z organizacnich forem volime takové, ve kterych je mozné uplatiiovat individudlni
pfistup k Zdkovi. Jedna se predevSiim o vyucovani skupinové, individualni
¢i individualizované. V piredmétech jako je vytvarna ¢i pracovni vychova je mozné vyuZit
také formu projektového vyucovani. Volba organiza¢nich metod se odviji také od poctu
zakl ve tfid¢ a pfitomnosti/neptfitomnosti asistenta pedagoga (Valenta, 2003).
pravé individualni pristup k zakim. Ucitel by mél vychazet z dobré znalosti svych zaka
a zohlednovat tak jejich individualni potfeby. Valenta, Miiller a Petra§ (Valenta, 2012, s. 60)
zdUraziji, ze ,,zadavani ukolu by meélo probihat tak, aby v nich kazdy Zdk nasel své
uplatneni. UCcitel by meél stanovit minimalni cil, ktery by byl splnitelny i pro Zaky

se specialnimi vzdelavacimi potirebami — ostatnim, kteri jsou jiz s ukoly hotovi, nabidne vic. *
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2.2.3 Pedagogické zasady

Podminkou pii vzdélavani déti s LMP je dodrzovani pedagogickych zasad. Kalhous
a Obst (2002 in Valenta, Petras, 2012, s. 50) definuji tyto zasady jako ,,obecné poZadavky,
které v souladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky a vychovaymi a vzdélavacimi cili urcuji jeji
charakter.* Zasady, dodrzované ve vzdélavani zaki s mentalnim postizenim se nijak zasadné
nelis$i od pedagogickych zéasad ,standardnich® nebot , specidlnepedagogické principy
a pristupy JSOU V nich integrovdny...napr. pozadavek konkretizace vyuky osob s mentdlnim
postizenim a princip multiplicity analyzatorii je obsazen v zasadeé ndazornosti* (Valenta,
Petras, 2012, s. 50).

Ve vyuce zakt s LMP je zna¢ny vyznam pfisuzovan zejména zasadé nazornosti.
Miiller (2001 in Hachova, 2013 s. 40) uvadi, ze ,,v pfipadé bezprostiedniho pozndvani
Jjakéhokoli vyukového predmétu je nutno postupovat od ndazorného trojrozmérného poznavani
K poznavani plosnému (ilustraci, schématu) a verbdlnimu®. Ucitel musi volit vhodnou
instruktdZ a upozoriiovat zaky na jednotlivé ¢asti, vlastnosti a vztahy. Pfi pozorovani nesmi
zapominat na dostatecné rozliSeni figury a pozadi a optimalni pozorovaci vzdélenost.
(Valenta, Miiller, Petra§ in Valenta, 2012). Ddlezita je téz multiplicita analyzatort
a verbalizace. S touto zasadou souvisi také pozadavek na konkretizaci vyuky a jeji praktické
zam¢éteni (Valenta, Petras, 2012).

Na zéklad¢ véku a charakteru postizeni musime vhodné volit obsah uciva, didaktické
metody a organizaéni formy, jez jsou uzplUsobeny mentdlni tUrovni Zzaka. Jednd
se 0 uplatiovani zasady primérenosti. Soucasti této zasady je vyuzivani didaktickych her
a soutézivosti deti, stfidani metod a Cinnosti v pribéhu hodiny ¢i zafazovani relaxacnich
a rehabilitacnich prvkll jako je télocvicnd chvilka ¢i pisnicka. Na zékladé specidlné
pedagogické diagnostiky by mél byt sestaven ramcovy obsah vzdélavani pro kazdého Zaka
se specialnimi vzdélavacimi pottebami (Valenta, Petras, 2012).

Zasada soustavnosti umoznuje zakiim osvojit si noveé ziskané védomosti, dovednosti
a navyky vucelené, systematické soustavé. Navyk soustavnosti je u osob s mentalnim
postizenim nezbytné dlouhou dobu nacvicovat a toz divodu specifik v oblasti paméti,
jez se vyznacuje snizenou schopnosti zafadit ziskané poznatky do soustavy védomosti
Ci predstav (srov. Bartoniova, 2013; Valenta, Petras, 2012).

Jeding poznatky, jez si zak osvoji v ucelené struktufe, je mozné uchovat po delsi dobu.
Zasada trvalosti se u 0sob s mentalnim postizenim uplatiluje zejména pii osvojovani

takovych védomosti a dovednosti, jez jsou dulezité pro jejich dalsi plisobeni v béZném zivoté.
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Pti edukaci zdka s mentalnim postizenim je proto kladen velky diraz na Casté procviCovani
dané latky, které vSak nesmi sklouznout k mechanickému opakovani a drilu.

Ve vyuce zédka s LMP by nemélo byt zapominano také na zasadu uvédomeélosti.
Aby nedoslo ke ztraté zajmu, musi zaci znat cil vyucovani a zejména pak dalsi vyuzitelnost
uciva. Jedna se o diilezity motivacni prvek.

Pti uplatiiovani zasady aktivity se uzivaji rizné formy her a soutézi. Soutéz mize byt
individualni ¢i skupinova. Velmi oblibené jsou soutéze celoro¢ni. Aktivizujicim prvkem
je téz neustala kontrola pozornosti zaki formou orientaéniho zkouSeni (Valenta, Petras,

2012).

2.3 Osvojovani si zakladu trivia

V nasledujicich podkapitolach budou charakterizovany jednotlivé ¢asti trivia — ¢teni,

psani, pocitani z hlediska jejich osvojeni Zakem s LMP.

2.3.1 Cteni a psani

Mnozi jedinci s LMP mohou vykazovat zna¢né obtize v oOblasti ¢teni a psani. Jedna
se totiz o pomérné naroc¢ny ukol, jehoZ zvlddnuti vyzaduje urCitou uUrovenl rozumovych
schopnosti (srov. Krej¢itova, 2013; Pipekova, 2014). Déti s LMP si vétSinou osvoji techniku
¢teni a psani, potiZe jim vSak ¢ini orientace v textu a ¢teni s porozuménim. Doba, béhem
které se déti s LMP nauci Cist a psat je znacéné individudlni a vétSinou del$i, nez u déti
bez zdravotniho postiZeni (srov. Kozakova, Pastierikova, Krejcitova, 2013; Krej¢ifova, 2013).

Od doby vzniku Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale
RVP ZV) maji ucitelé moznost vybéru ze zna¢ného mnozstvi metod ve vyuce ¢teni a psani.
Diky tomu mohou respektovat individualni zvlastnosti kazdého ditéte a vybrat metodu, ktera
pro n¢j bude nejvice vhodna. Ani ¢asové rozvrzeni uciva neni tak striktni, jako tomu bylo
v minulosti. U€itelé tak mohou pfizplsobit tempo vyuky potiebdm a moZnostem jednotlivych
zakl. Vyuka Cteni a psani vychazi u zakl s lehkym mentalnim postizenim z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s prilohou pro ZzZaky slehkym
mentilnim postiZzenim (dale RVP ZV — LMP), kde je ukotvena ve vzdélavacim oboru Cesky
jazyk a literatura (srov. Krejcitova, 2013; Valenta, Petras, 2012).

Ve vyuce ¢teni jsou u zakt s LMP nejvice vyuzivany metody analyticko-synteticka
a geneticka. Nabizi se také metoda globalni, kterd je vSak vhodné&j$i pro osoby s t€ZSimi
stupni postizeni na zakladnich Skolach specidlnich. At uz je zvolena jakdkoli metoda,

je dulezité dodrzovat jeji jednotlivé etapy a prizptsobovat je danému zaku. Pro nacvik cteni
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analyticko — syntetickou metodou jsou vhodné napt. slabikare, vypracované dr. Lincem
a prof. Kabelem. Jedna se pfedevsim o slabikar Nase ¢teni a Tabulky, vypracované k tomuto
slabikafi (srov. Krej¢ifova, 2013; Valenta, Petras, 2012).

Pro osvojeni a upevnéni techniky ¢teni je u déti s LMP vhodné vyuZivat riznych
her a Cinnosti, pii kterych je zapojeno vice smysli a pohyb. Krejcifova (2013) uvadi
napiiklad kresleni pismen a jejich skladani z vlastniho téla, rytmizaci, zapojeni pohybovych
prvki ¢i spojovani vyslovovanych hlasek se zvuky zvirat.

Znac¢na variabilita metod se nabizi také v oblasti psani. V souc¢asné dobé se setkavame
snovou podobou pisma — Comenia Script, které je chapano jako jednodussi a Iépe
osvojitelné, coz je ptihodné prave pro déti s mentalnim postizenim. Stejné jako ve vyuce Cetni
je i zde piikladan veliky diraz na motivaci a smyslovy prozitek. Dulezitd jsou také
prupravna a uvoliiovaci cviceni (srov. Krej¢itova, 2013; Valenta, Petras, 2012).

Krom¢ obtizi v oblasti ¢teni a psani je pro déti S LMP typicka také omezena slovni
zasoba, preference jednoduchych vét a souvéti a mnohdy také neschopnost porozumeét

celkovému kontextu sdéleni (srov. Kozakova 2013; Hachova 2013).

2.3.2 Matematické dovednosti

Pfi osvojovani si matematickych dovednosti je kladen diraz zejména na logické
uvazovani, ve kterém vSak maji Zaci s LMP zna¢ny deficit. Dulezitou roli v tomto hraje
predev§im o0sobnost pedagoga, jehoz tkolem je budovat u zaku kladny vztah k pocitani,
zaujmout je a vést ke spravnym zplisobtim feseni. Cilem je naudit Zaky takové matematické
gramotnosti, ktera je potiebna a vyuZitelna v béZném Zivoté (Krej¢itova, 2013). Zaci
s LMP by méli prostiednictvim predmétu matematika rozvijet logické mysSleni a prostorovou
pfedstavivost. Méli by si osvojit zakladni matematické postupy a symboly, potiebné
Vv praktickém zivoté. V RVP ZV - LMP spada vyuka matematiky do vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace (Jefabek, 2005).

Jak uvadi Bartoniova (2013, s. 29), ,,zZdk s mentalnim postizenim potiebuje pro
pochopeni vztahu s predméty manipulovat“. Rizné uc¢ebni pomucky proto zastavaji ve vyuce
zakti s LMP dulezitou roli. Manipulace s konkrétnimi piFedméty pomaha témto Zaki
v pochopeni takovych matematickych pojmi, které jsou abstraktni a tudiz téZce
uchopitelné. Nejznaméjsi a zfejmée nejvice vyuzivanou pomuckou jsou prsty na ruce, jejichz
uzivani pii osvojovani si matematickych schopnosti je zcela pfirozené (Krejcifova, 2013).

Ve vyuce zakii s LMP je zapotiebi vyuZzivat ve zvySené mife rliznych aktivizacnich

¢innosti, jako je zapojovani vSech smysli a pohybu. Velmi dilezité je také propojeni
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matematiky s jevy kazdodenniho Zivota. K tomu muze poslouzit napiiklad hra na obchod,
pti které se déti u¢i pracovat s penézi a uvédomovat si jejich hodnotu. Hra je vhodnym

pomocnikem pro vytvareni matematickych predstav (srov. Krejéifova, 2013; Valenta, Petras,
2012).

2.4 Hodnoceni a klasifikace

Ohodnotit zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je velmi obtizné. Tradiéni
klasifikace znamkami se pro Zaky s mentalnim postizenim jevi jako nevyhovujici.
Jak pise Svarcova (2000, s. 89) ,,je prakticky nemozné do jedné Cislice shrnout miru nauceni
a pochopeni uciva, miru samostatnosti zdaka ci jeho potirebu pomoci a zohlednit
V ni | psychické problémy jednotlivych zdkii a zdvaznost jejich mentalniho postizeni. * Valenta,
Miiller a Petra$ (Valenta, 2012) dodavaji, ze v ptipadé, kdy pedagog pii hodnoceni zaka
S mentalnim postizenim uZzivéa pouze klasifikaci zndmkami, kterd je zalozena na pevné danych
kritériich, mize u tohoto zdka dojit ke ztraté motivace, nezajmu a teba také ke kazetiskym
problémim.

Z téchto davodu se pii klasifikaci zakdi s mentadlnim postizenim pfistupuje spise
k hodnoceni slovnimu, které poskytuje informace také o prib&éhu uceni, aktualnim stavu
ditéte a zejména pak o jeho individualnich pokrocich. (srov. Svarcova, 2000; Valenta, Miiller,
Petras in Valenta, 2012). Valenta a Miiller (2003 in Valenta, 2012) povazuji pfi hodnoceni
zakl s mentalnim postizenim, zvlasté pak na prvnim stupni zékladni Skoly, za velmi dtlezité
také formy nekvantitativniho hodnoceni, jako je pohlazeni, usmév, pochvala, zamraeni
Ci trest. Tyto formy hodnoceni maji emociondlni charakter a zkvalitiiuji komunikaci mezi
ucitelem a Zakem.

Pokud je Zak s LMP hodnocen zniamkou, je nutné vyuZzit urcita modifikovana
kritéria, ktera budou zohlediiovat specifika jeho osobnosti (Valenta, Miller, Petras
in Valenta, 2012).

V pfipadé€ integrace zaka s lehkym mentalnim postizenim je zplsob jeho klasifikace
stanoven v individualnim vzdélavacim planu (dale IVP), ktery by mél respektovat
individudlni zvlastnosti Zdka a jeho predpoklady k uceni, rodinné zazemi, u€ebni motivaci,
zajmy a vlastnosti. Ohodnotit Zdka zaclenéného na bézné zdkladni Skole neni jednoduché.
Ucitel¢ jsou mnohdy malo informovani o jeho moZnostech, nevi, co od né ocekavat
a co si k nému dovolit. Integrovaného zéka hodnoti ¢asto mnohem tolerantnéji, nez ostatni
déti ve tridé. Vagnerova (2001 in Hachova, 2013 s. 97) oznacuje takovy ptistup ucitele ,,jako

vyraz ochranitelského postoje k handicapovanému diteti.” VVztah Ktomuto zaku je casto

25



zalozen spiSe emocionaln¢ nez raciondlné. Nadmérné tolerantni pristup ucitele k ditéti
S postizenim mtize zpusobit az nerealistické sebepojeti daného zaka i jeho rodict, z ¢ehoz

mohou vyplyvat pozdéjsi pocity frustrace (Hachova, 2013).

2.5 Moznosti vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

Dle skolského zakona 561/2004 Sb. se déti, zaci a studenti (dale jen zaci) S mentalnim
postizenim fadi mezi Zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP), tedy zaky
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Jedinci
s LMP patii mezi Zaky se zdravotnim postiZenim. Dle zakona maji osoby se SVP ,, prdvo
na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdeélavacim potiebam
amoznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni
a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zarizeni.” (zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
§16, odst. 6).

Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je dale ukotveno ve vyhlasce
¢.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaka
a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné
nadanych. Vyhlaska se zabyva podpirnymi a vyrovnavacimi opatfenimi, organizaci
specidlniho vzdélavani a formami vzdelavani zaka se zdravotnim postizenim. Dle vyhlasky
je vzdélavani téchto zaku zajistovano formou individualni integrace, skupinové integrace
¢i vzdélavanim ve ,,specidlnich Skolach“, uréenych pro Ziky se zdravotnim postiZenim.
Individualni integrace pak miiZe probihat v béZnych Skolach ¢i ve Skolach uréenych pro Zaky
s jinym druhem zdravotniho postizeni. Ve vyhlasce jsou dale uvedeny typy specialnich Skol.
Pro osoby s mentalnim postizenim se jedna o mateiskou $kolu specialni, zakladni $kolu
praktickou, zakladni Skolu specialni, odborné ucilisté a praktickou Skolu (Hachova,
2013).

Dle Hachové (2013) jsou déti s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim
vétSinou vzdélavany na zakladnich $kolach praktickych. V soucasné dob¢ vSak maji také

moznost individualni integrace do b&znych zékladnich $kol (dale ZS).

2.5.1 Vzdélavani na zakladni skole praktické

Zakladni Skola prakticka je zfizena pro zaky, ktefi se v dusledku rozumovych
nedostatki nemohou s uspéchem vzdélavat na béznych zakladnich Skolach. Mezi tyto zaky
patii také déti s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim. Pro tyto Skoly

je charakteristicky zejména zredukovany obsah uciva, vétSi pocet hodin vénovanych
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pracovnimu vyucovani a respektovani individualnich moZnosti jednotlivych Zaki
(Hachova, 2013).

Zaci zakladni $koly praktické jsou vzdélavani dle RVP ZV — LMP. Dle piilohy,
upravujici vzdélavani zakt s LMP mohou byt vzdélavani téZ Zaci s timto typem postiZeni, jez
jsou integrovani na béznych zakladnich skolach (Valenta, 2015).

Zakladni Skola prakticka je stejné jako bézna zakladni Skola ¢lenéna na 2 stupné.
Ukolem prvniho stupné je predevdim diikladné zvladnuti trivia, které je dilezité pro dalsi
vzdélavani téchto déti. Druhy stupen se snazi ptipravit zaky na pracovni uplatnéni a zaclenéni
do bézného zivota. Povinna Skolni dochazka na zdkladnich Skolach praktickych trva 9 let

(Hachova, 2013).

2.5.2 Vzdélavani na zakladni skole bézného typu

Zaci s LMP mohou byt vzdélavani téZ na zékladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu. Jednd se o Skolskou integraci, kdy dochdzi k zaclenéni ditéte
se zdravotnim postizenim do Skoly béZné ¢i do Skoly samostatné ziizené pro Zaky s jinym
typem postiZeni. (Hachova, 2013). Problematice $kolské integrace a zaclenéni zakd s LMP
do zakladnich $kol bé&zného typu se bude nadile podrobné vénovat kapitola 3 Skolskd

integrace zakii s lehkym mentalnim postizenim.

2.6 Profesni priprava zaku s lehkym mentalnim postizenim

Po absolvovani povinné $kolni dochazky mohou zaci s LMP volit z n¢kolika typt $kol
druhého cyklu. Jedna se zejména o praktické Skoly, odborné ucilisté a v ptipad¢ tspéSného
prijimaciho fizeni téz stiredni odborné u¢ilisté (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012).

Praktické Skoly pfipravuji Zaky na vykon jednoduchych €innosti, na jejichz zaklad¢ se
pak mohou uplatnit v nékterych pomocnych profesich (Hachova, 2013). RozliSujeme
praktické Skoly dvouleté a praktické Skoly jednoleté. Praktické Skoly s dvouletou pripravou
nabizeji svym zaklm ptipravu v oblasti manualnich praci a prohlubuji jejich vzdélani
ve vSeobecnych vzdélavacich predmétech. Praktické Skoly jednoleté, jez jsou urCeny
pfedevsim pro absolventy zakladnich Skol specidlnich, pfipravuji své zaky na prace pomocné
a uklidové. Praktické Skoly jsou ur€eny tém Zaktim, ktefi nemohou pokracovat ve vzdélani na
odbornych ucilistich. Absolvovani odborného uéilisté je zavrseno vyuénim listem, ktery jeho
drzitelim potvrzuje jejich plnou kvalifikaci v fadé obor(, jako jsou zednické, kuchaiské,

malifské ¢i farmarské prace (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012).
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3 Skolska integrace zakl s lehkym mentalnim postizenim

V naésledujicich podkapitolach bude nejdiive popsan obecny ramec skolské integrace.
Nasledné se zaméfime na integraci zakd s diagnostikovanym LMP a podpirna opatfeni
uzivana pii jejich edukaci. Uvedeny budou také aktualni tendence ve vzdélavani zaka s LMP.

Zaver kapitoly bude vénovan kladim a zéportim inkluzivniho vzdélavani.

3.1 Integrace ainkluze

Terminy integrace a inkluze jsou vnimany jednotlivymi autory rizné. Valenta a Miiller

vvvvv

objektivni zaclenéni jedince do spolecnosti (pracovni, edukacni, spolecenské...), ale i jako
subjektivni zaclenéni souvisejici s naplnénim jeho potreb seberealizace a sebeuspokojent .
Jedna se o znovuvytvorfeni celku, obnovu souziti zdravotné postizenych osob s intaktni
populaci, vrcholny stupen socializace. Obdobné popisuje tento pojem také Hachova (2013,
S. 68), kterd integraci chape jako ,,nejvyssi stupen socializace, ktery znamena plné zaclenéni
postizeného cloveka do spolecnosti“.

Termin inkluze je mnohdy chapan jako synonymum integrace. Bazalova (2006
in Valenta, Petras, 2012) tento jev vysvétluje jako akceptovani odlisnosti kazdého clena
spole¢nosti. V inkluzivni spoleénosti je pokladano za normalni byt jiny. Clovék s handicapem
je pfijiman jako pfirozend soucast spolecnosti, neni tedy potieba, aby do ni byl opétovné

zaclenovan. Inkluze je oznacovana jako nejvyssi stupen integrace.

3.2 Skolska integrace

Jak uvadi Vitkova (2004 in Kozakova, Pastierikova, Krejéifova, 2013, s. 67) ,,vwchova
a vzdelavani Zakiu se specialnimi vzdélavacimi potrebami prestava byt dominantou
tzv. specialniho skolstvi..., ale stava se postupné zaleZitosti vsech typii Skol a Skolskych
zarizeni.

Skolskou integraci se rozumi za¢lenéni ditéte se zdravotnim postizenim do 3koly
bézné ¢i do Skoly samostatné zrizené pro Zaky s jinym typem postiZeni. Integrace
do béznych $kol muze probihat formou individualni integrace ¢i integrace skupinové,
kdy je v takové Skole ziizena specialni tiida, oddé€leni ¢i studijni skupina, uréena pro zaky
se zdravotnim postizenim (Srov. Hachova, 2013; vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Jesensky (1995 in Jefabkova, 2013, s. 8) definuje skolskou integraci jako ,, dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych

a intaktnich na urovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani
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a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné-vzdeélavacich situaci.” Cilem je vytvorit
v béznych skolach takové podminky, jez budou umoznovat optimalni rozvoj schopnosti,
dovednosti a socialnich vazeb Zzaki se zdravotnim postizenim (Valenta, Miiller, Petras
in Valenta, 2012). Dle autort Valenty a Petrase (2012) vytvati Gispé$na pedagogicka integrace
ptedpoklady pro vytvofeni vhodnych podminek k naslednému zaclenéni pracovnimu
a socialnimu.

Navzdory pomérné dlouholeté tradici integrovaného vzdélavani v zahraniéi se v Ceské

republice zacal tento jev uplatiiovat az po roce 1989 (Valenta, Petras, 2012).

r v r

3.2.1 Skola, pfijimajici zaka se zdravotnim postizenim

Integraci zdka se zdravotnim postizenim se rozumi jeho zaclenéni do bézné Skoly.
BéZna Skola je vymezena vyhlaskou 73/2004 Sb. (§ 1, odst. 1) jako ,.Skola, kterd neni
samostatné zrizenda pro zaky se zdravotnim postizenim ““. Jejim protikladem jsou pak tzv. §koly
specialni, tedy ,, skoly samostatné zrizené pro zZiky se zdravotnim postizenim.* (§ 3, odst. 1).

Dle § 36 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. by mél zak navstévovat Skolu, ktera sidli
ve Skolském obvodu, vnémz md tento 74k nahldSené trvalé bydlisté. Jedna
se 0 tzv. ,,spadovou Skolu®“. Povinnosti feditele spadové Skoly je prioritné piijmout takové
74Ky, jez maji misto trvalého bydlisté v piislusném 8kolském obvodu. Reditel je limitovan
poctem zaku, jehoz maximalni pocet je uveden ve Skolském rejstiiku. Volba Skoly zavisi
na svobodném rozhodnuti rodice. Jefabkova (2013a) uvadi, Ze dle tohoto ustanoveni maji
vSichni Zaci, vCetné zakl se SVP, pravo na vzdélavani v takové Skole, kterd je pro
n¢ Z hlediska vzdalenosti nejvice dostupnd. Vyhlaska tedy zarucuje zakim se SVP pravo
na vzdélani v bézném vzdélavacim proudu, jelikoz Skola, jez mé takového zika ve svém
spadovém obvodu, je povinna jej dle vySe uvedenych ustanoveni piijmout.

Skola, jez pfijima zéka se zdravotnim postizenim, by méla spliiovat ur¢ité pozadavky,
které ovliviuji Gspésnost jeho zaclenéni. Jedna ze zejména o odstranéni architektonickych
bariér, moznosti poskytnuti specialné pedagogickych pomicek a specialné pedagogické
péce. Dulezité je také zajiSténi pohodové prointegraéni atmosféry, kterd je dana piistupem
pedagogu a ostatnich zaki ve skole. Vyskytuje-li se v ucitelském sboru pedagog s vyraznymi
protiintegracnimi ndzory, miiZe to plisobit velmi rusivé na ptfirozené prijeti a Skolni ispésnost
integrovaného zaka (srov. Valenta, Petras, 2012; Michalik, 1999).

Odborné podklady pro Skolskou integraci déti se zdravotnim postizenim zpracovava
specialné pedagogické centrum (déale SPC), které zaroven pro tyto déti zajiStuje specialné

pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani (Hachova, 2013).
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3.2.2 Skolska integrace zaka s lehkym mentalnim postizenim

Hachova (2013) uvadi, ze v ptipad¢ mentalniho postizeni neni skolska integrace piilis
Castym jevem a praktikuje se zejména u lehéich forem tohoto typu postiZeni. Toto
potvrzuje také Jerabkova (2013, s. 84), kterd dodava, ze pii integraci zakli s mentalnim
postizenim ,, pripadaji v uvahu hlavné jedinci z hranicniho pasma lehké mentalni retardace,
pripadné z horniho pasma lehké mentalni retardace. “ Dle autoru Valenty a Miillera (Valenta,
Petras, 2012) je inkluze zaki smentalnim postizenim povazovana za nejvice
problematickou. Divodem je charakter postizeni, ktery nelze eliminovat bezbariérovymi
pfistupy, architektonickymi tpravami ¢i kompenzacnimi pomiickami. U jinych typt postizeni
je nejvetsim kompenzacnim mechanismem pravé zachovany intelekt. U zaka s mentalnim

postiZenim se jedna o hlavni handicap.

3.2.2.1 Podpurna opatreni, poskytovana Zakim s lehkym mentalnim
postizenim

Pipekova (2014) uvadi, ze v piipad¢ zaclenéni zdka s LMP do bézné zékladni Skoly je
nutné zajistit vhodné podminky pro jeho integraci. Dle vyhlasky 73/2004 Sb. (§ 1, odst. 1)
,,se vzdelavanimi deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami uskuteciuje
S pomoci podpurnych opatieni“. Tato opatieni jsou odlisnd od organizacnich opatfeni
spojenych se vzdélavanim zakl na béznych Skolach nebo jsou poskytovana nad jejich ramec.
Jefabkova (2013a) dodava, Ze se jednd o takové postupy, diky nimz maji zaci se SVP
se svymi intaktnimi vrstevniky rovné pfileZitosti pro uspéch pii vzdélavani.

Mezi podplrna opatieni, poskytovana zakim a LMP, fadime zejména vypracovani
IVP, sniZeni poftu Zaka ve tridé, poskytnuti pedagogicko-psychologickych sluzeb

poskytnuti sluZeb asistenta pedagoga (Bartonova, 2013).
Poskytovani poradenskych sluzeb

Poradenské sluzby jsou dle Ludikové (2003 in Bartonova, 2013) poskytovany zejména
takovym zakim, ktefi jsou zdravotné ¢i socidlné znevyhodnéni a jejichz znevyhodnéni
ma dlouhodoby az trvaly charakter. Poradenstvi, poskytované témto osobam, specifikuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoliach a Skolskych
poradenskych zafizenich, kterd byla novelizovana vyhlaskou & 116/2011 Sb. Cinnost
Skolskych poradenskych zatfizeni je ukotvena také v § 116 Skolského zakona, ktery uvadi,

Ze tato zafizeni poskytuji zejména informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou
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¢innost a odborné specidln¢ pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby. Kromée zaki
vyuzivaji tyto sluzby také jejich zdkonni zastupci a pedagogicti pracovnici skol a Skolskych
zafizeni.

Dle § 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sh., u nas pusobi dva typy Skolskych poradenskych
zatizeni. Jedna se o pedagogicko — psychologické poradny (dale PPP) a specialné
pedagogicka centra (dale SPC). Valenta a Petras (2012) uvadi, ze PPP poskytuji své sluzby
zejména détem s vyvojovymi poruchami chovani a uceni, popiipadé détem s lehéim typem
postizeni. V kompetenci SPC jsou pak zaci sriznym typem zdravotniho postizeni
¢i zdravotniho znevyhodnéni, ktefi navstévuji Skoly, tfidy a studijni skupiny s upravenymi
vzdélavacimi programy, Skoly specialni ¢i jsou integrovani na béznych zakladnich Skolach.
Své sluzby poskytuje také osobam s hlubokym mentalnim postizenim.

Pracovnici SPC zjis§t'uji pripravenost Zakii se zdravotnim postiZenim na povinnou
Skolni dochazku a jejich vzdélavaci potieby. Na zaklad¢ komplexniho vysetfeni pak
doporucduji integraci téchto zaki do béZnych zakladnich $kol ¢i jejich prefazeni do skol,
ttid €1 studijnich skupin, urenych pro zéky se zdravotnim postizenim. Dale pak poskytuji
poradenské sluzby se zaméfenim na psychicky a socidlni vyvoj zédka a te$i jeho problémy
ve vzdelavani. U zaku, kteti jsou zaclenéni do béZnych zakladnich Skol, vypracovavaji
odborné podklady pro jejich integraci, podileji se na vypracovani IVP a doporucuji
sluzby asistenta pedagoga. Zajistuji také specialné pedagogickou péci a poskytuji
metodickou a didaktickou podporu $koldm. Podileji se na tvorb& a zapijceni specialnich
pomucek (srov. Bartonova, 2013; Valenta, Petras, 2012).

Zaci smentdlnim postizenim vyuZivaji sluzeb SPC pro ZiKy s mentalnim
postiZenim ¢i SPC pro Zaky s vice vadami. V ptiloze vyhlasky 72/2005 Sb. jsou uvedeny
standardni ¢innosti jednotlivych typi SPC. Pro déti s mentalnim postiZenim mezi tyto ¢innosti
patii naptiklad nacvik jemné a hrubé motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztaht,
rozvoj estetického vnimani, smyslovd vychova, pfiprava na zafazeni do vychovné
vzdélavaciho procesu, rozvoj grafomotoriky a slovni zasoby, logopedicka péce ¢i nacvik
prvotniho ¢teni a psani (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Specidln¢ pedagogickou podporu pii integraci zdkd se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami by méli zajist'ovat také Skolni poradensti pracovnici ptisluSnych Skol. Zejména pak

Skolni psycholog a specialni pedagog (Valenta, Petras, 2012).
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Asistent pedagoga

Individudlni integrace zdka S mentdlnim postizenim do bézné zakladni Skoly muze
probihat za pfitomnosti asistenta pedagoga. Jedna se pedagogického pracovnika,
zamestnance Skoly, jez plsobi ve tiide, ve které je zaclenén zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (Valenta, Petrds, 2012). Jeho funkce je legislativné ukotvena v zakoné
¢.563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich, konkrétné v § 20. Zakon predstavuje
jednotlivé moznosti ziskani kvalifikace pro vykon této Cinnosti. V § 16 Skolského zikona
(561/2004 Sb.) je dale uvedeno, ze feditel Skoly, kterou navstévuje zak se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami, muze ziidit funkci asistenta pedagoga a to na zakladé rozhodnuti
prislusného Skolského poradenského zarizeni. V potaz je bran stupenn postizeni daného
zaka, vnitini podminky a moznosti Skoly a tfidni klima. Na zaklad€ rozhodnuti poradenského
pracovisté¢ odesild teditel Skoly Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga pfislusnému
krajskému ufadu (Valenta, Petras, 2012).

Funkci asistenta pedagoga se zabyva také § 7 vyhlasky €. 73/2005 Sb. Podle tohoto
pravniho predpisu spadd mezi hlavni c¢innosti asistenta pedagoga pomoc ucitelim
pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti a podpora zakiim pfi pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi.
Asistent pedagoga také napoméha pifi komunikaci se Zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. rozsifuje ¢innost asistenta
pedagoga o pomoc zakim pii vyuce a pfipravé na vyuku a zejména O pomoc Zakim
S téZkym zdravotnim postiZenim p¥i sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani. Bartonova
(2013) dale dodava, Ze se asistent pedagoga danému zaku vénuje zejména v piipadech
a predmétech, ve kterych se tempo tohoto zaka vyrazné odchyluje od tempa ostatnich déti
ve tridé.

Asistent pedagoga by mél aktivné vstupovat do vSech fazi vyucovaciho procesu.
Pti zaclenovani zéka s postizenim do bézné zékladni Skoly by se mél od prvniho dne podilet
na vytvafeni pozitivni atmosféry, utvafeni socidlnich vazeb a podporovat edukaci daného
zéka. Dulezitou roli pfi tom hraje vytvofeni dobrého vztahu mezi tfidnim ucitelem
a asistentem pedagoga a jejich vzdjemna podpora. (Valenta, Petras, 2012).

Zaclenéni zaka s LMP do béziné zakladni Skoly vétSinou neni divodem pro
zFizeni funkce asistenta pedagoga. Takovému zaku jsou jeho sluzby ptidé€leny v ptipadé, je-
li k mentalni retardaci pfidruzeno jesté jiné zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni (Valenta,

Petras, 2012).
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Individualni vzdélavaci program

Jak uvadi Jetabkova (2013), vzd€lavani dle individualniho vzdé€lavaciho planu (déle
IVP) neni uvedeno mezi podplirnymi opatfenimi, nicméné na zakladé § 18 $kolského zakona
je tato moznost zakiim se SVP umoznéna. Hachova (2013) dodava, ze déti se SVP maji pravo
byt vzdélavany dle IVP. Ten je legislativné ukotven v § 6 vyhlasky 73/2005 Sb. Zde
je uvedeno, ze se tento plan vypracovava zejména pro zika individualné integrovaného,
Ziaka s hlubokym mentalnim postiZenim, popripadé pro Zika specialni Skoly ¢i Zaka
skupinové integrovaného.

Hachova (2013, s. 45) zduraznuje, ze ,,smyslem individudlniho vzdélavaciho pldanu
je respektovani specidlnich vzdélavacich potieb a tim priblizeni vzdeélavani kazdému jedinci
s mentalnim postizenim*. Diky IVP mohou Zici pracovat svym tempem a dle svych
individualnich moZnosti.

Na vytvoteni IVP spolupracuji ucitelé integrovaného Zaka, pracovnici $kolského
poradenského zarizeni, rodi¢e popripadé samotny Zak se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami. Za vypracovani IVP odpovida feditel Skoly. Jedna se o flexibilni dokument, ktery
je pravideln¢ kontrolovan, dopliovan a ménén. K jeho vypracovani by mélo dojit
pred nastupem Zika do Skoly, pripadné 1 mésic po nastupu do Skoly ¢i po zjisténi
specialné pedagogickych potieb (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Pii vytvateni IVP pro konkrétniho zdka se vychazi zodborné diagnostiky
pracovniki PPP &i SPC, kdy se posuzuje aktualni uroven védomosti a dovednosti daného
zaka. Dale se pak tidi vzdélavacim programem prislusné Skoly popiipadé doporucenim
praktického ¢i odborného I1ékaie (srov. Hachova, 2013; vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Plan se vypracovava pro predméty, ve kterych se handicap projevuje nejvice.
Stanovuje jednotlivé cile, ¢asové rozvrzeni uciva a vychovné vzdélavaci opatieni. Vybira
pro zaka ucivo, které odpovida trovni jeho rozumovych schopnosti. Uvadi také volbu
pedagogickych postupii, zpisob zadavani a plnéni tkoli, zpisob hodnoceni, seznam
ucebnich pomiicek a didaktickych materiali. V neposledni fadé vyjadiuje také potiebu
dalSiho pedagogického pracovnika, ktery se bude podilet na praci s Zdkem ¢i pozadavek
na snizeni poctu zaki ve tfidé (srov. Hachova, 2013; Bartoiiova, 2013; vyhlaska ¢. 73/2005
Sb.). V praxi je IVP bohuzel casto pokladan spise za formalni dokument, nez za navodny

material, ktery vystihuje potfeby a moznosti daného zaka (Valenta, Petras, 2012).
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3.3 Soucasné tendence ve vzdélavani zakua s lehkym mentalnim
postizenim

V soucasné dob¢ je jednou z priorit Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle
MSMT) tzv. spole¢né vzdélavani, jez ma podpofit vzdélavani nékterych déti, zaka a studentd
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami v béznych Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
(MSMT, 2015a [online]). Tyto tendence vychazi zdokumentu Strategie boje proti
socidlnimu vylouéeni na obdobi 2011-2015, ktery byl schvaleny vlddou Ceské republiky
vroce 2011. Tato strategie (2011, s. 47) uvadi jako jeden zKkliCovych problému
,problematické nastaveni systemu zdkladniho vzdélani, vcetné existence paralelniho
segregovaného systemu Skol zrizenych pro déti s lehkym mentdalnim postizenim
a nedostatecnym nastavenim podpiirnych opatieni na pideé béznych skol”. Cilem
je transformace $kol, ziizenych pro zZaky s LMP tak, aby mohly byt tyto déti vzdélavany
na Skolach bézného vzdélavaciho proudu. Toto neselektivni opatfeni vychazi z mnoha
mezinarodnich dokumenti, ke kterym se Ceskéa republika pfipojila a mé zabranit zejména
segregaci romskych déti, zijicich v socidln€ vylouc¢enych lokalitach (Valenta, Petras, 2012).

Od 1. zaf¥i 2016 by méla vstoupit Vv platnost novela $kolského ziakona, na zakladé
které bude zajisténa nejvy$si mira podpory pro vSechny zaky se SVP, pro které bude,
v souladu s rozhodnutim zakonnych zastupcti a pracovnika skolského poradenského zatizeni,
nejlepsi volbou vzdélavani na skoladch bézného typu. Témto zaklim bude poskytnuta podpora
v podobé podpiirnych opatieni, jez budou financovany ze strany MSMT. Na zékladé tohoto
ustanoveni budou mit zakonni zastupci déti s potfebou podplirnych opatfeni vétsi moznosti
ve vybéru Skol. Bézné Skoly dostanou maximalni podporu k uspokojeni vzdélavacich potieb
daného 7aka, na zakladé ehoZ nebudou moci jeho vzdélavani odmitnout (MSMT, 2015a
[online]).

Jednou z podminek spole¢ného vzdélavani je vytvoreni spoleéného kurikula, coz
obnasi zruseni p¥ilohy RVP ZV, jeZ upravuje vzdélavani zaka s LMP. Zaci, ktefi byli
doposud vzdé¢lavani dle této ptilohy, budou nyni vzdélavani dle upraveného RVP ZV, které
bude nové obsahovat minimalni uroven ocekavanych vystupi, jeZ budou zohlediiovat
pravé edukaci zaki s LMP.

Novela Skolského ziakona neznamena ruseni specidlnich Skol. Systém specidlniho
Skolstvi zlistane nadale ukotven v § 16, odst. 9 §kolského zakona a jeho provadéci vyhlasce.
Z4ci se stiednd tézkym a t&zkym mentalnim postizenim budou mit nadale moZnost vzdélavani
na ZS specialnich dle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro ZS specialni). Zakiim
s LMP, kterym podplrna opatifeni na pokryti vzdélavacich potieb pii edukaci na bézné
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zakladni Skole nebudou postacovat, ziistane moznost pokracovat ve vzdélavani na zakladnich
Skolach, ziizenych dle § 16, odst. 9 Skolského zakona, jeZ jsou v soucasné dobé oznaCovany
jako ZS praktické. Na zakladé zadosti zakonného zastupce o vzdélavani v tomto typu kol
a souhlasného stanoviska Skolského poradenského zafizeni, se zde bude zdk s LMP moci
vzdélavat nadale, avSak dle upraveného RVP ZV. Vyjimkou bude vzdélavani zaka s LMP
na2. stupni soudasnych ZS ,praktickych®, kteii budou jesté po dobu dalsich &tyt let
vzdélavani dle RVP ZV — LMP. Dalsi moZnosti bude také vzd€lavani ve tiidé, zfizené
v bézné Skole dle § 16, odst. 9 Skolského zakona, S maximalnim poctem 14 zaka ve tiidé.
(srov. MSMT, 2015a [online]; MSMT, 2016 [online]).

Autofi Valenta a Petra$ (2012) dodavaji, ze RVP ZV — LMP vychazi ze specifik
osobnosti zaki s LMP a respektuje jejich vzdélavaci potieby a moznosti. To, aby byl zak
S timto typem postizeni pii vzdélavani dle bézného RVP ve Skole uspésny, je podle autorti

takika neptedstavitelné, zvlasté pak na 2. stupni zakladni skoly.
Podpiirna opatieni

V ramci novely Skolského zdkona bude vydana vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani
Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Ziku nadanych, kterd bude kromé& jiného
upravovat podrobnosti o poskytovani podpory zakiim se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Soucasti vyhlasky bude také pfiloha, jez bude obsahovat prehled jednotlivych podplrnych
opatieni a jejich finan¢ni narocnost. Financovani téchto prostfedkd bude od 1. 9. 2016
narokové a to ve stejné stanovené vysi po celé Ceské republice (MSMT, 2015b [online]). Zak
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami bude nové oznacovan jako Zak, jehoZ vzdélavani
z duvodu jeho specialnich vzdélavacich potifeb vyZaduje uplatnéni podpiirnych opatieni.
Bude tak hodnocen dle miry Gipravy podminek pro jeho edukaci (MSMT, 2016 [onling]).
Na zéakladé rozhodnuti skolského poradenského zafizeni bude tento zak zaclenén do jednoho
z péti stupiiii podpory, kdy kazdému stupni odpovida uréity vyéet podptrnych opatieni. Zak
s LMP popftipadé zak v hornim pasmu stfedné t€¢zké mentalni retardace je zatazen do IlI.
stupné podpory. Vycet a popis podpurnych opatieni pro zaka s LMP najdeme v Katalogu
podpiirnych opatreni, dilci cast pro Zaky s potiebou podpory ve vzdelavani z duvodu

mentdlniho postizeni nebo oslabent kognitivniho vykonu (Valenta, 2015a).

35



3.4 Pozitivni a negativni aspekty Skolské integrace zakl s lehkym
mentalnim postizenim
V nasledujicich podkapitolach budou uvedeny klady a zapory, spojené se Skolskou
integraci déti s LMP.

3.4.1 Pozitivni hledisko

Prostiedi béZné zakladni Skoly velmi ovliviiuje miru socializace déti s LMP. Uc¢i
se zde komunikovat se svymi vrstevniky a udrzovat s nimi vhodné socidlni vztahy. Tento
socidlni pfinos integrace potvrzuji autofi Valenta a Miiller (2003 in Valenta, Petras, 2012,
S. 50), kteti uvadi, ze , kdyby integrovany zdik stravil se svymi vrstevniky v prirozeném
socialnim prostredi s béznymi vzorci komunikace pouze jediny rok, v jeho Zivoté je to véc
zdsadni a nenahraditelna.“ Jetdbkova (2013a) dodavd, Zze zak se SVP neni diky Skolské
integraci tolik v kontaktu se stejné postiZenymi vrstevniky, jejichZ Zivotni zkuSenosti
anazory jsou si v mnohém podobné, ale ¢asto nepiesné a neodpovidajici skutec¢nosti.
Tito Zaci se pak ve svych nazorech stale vice utvrzuji a nepoznaji tak postoje a zkuSenosti
bézné spolecnosti. Spoluzaci bez zdravotniho postiZeni mohou Zika se SVP motivovat
K riznym ¢innostem a postojim, se kterymi by se v prostiedi specialni §koly nesetkal.
Integrovani zaci poznavaji svét takovy, jaky skutecné je. Vidi svét z jeho svétlé 1 tmavé
stranky, coz je pokladano za dobrou pfipravu na skute¢ny zivot. Jefdbkova dale uvadi,
Ze integrovany Zak mnohem vice vyhleddvéa své pratele mezi vrstevniky bez zdravotniho
postiZeni, ¢cimz se snizuje pravdépodobnost, Ze bude v budoucnu dévat pirednost separovanym
skupindm osob se stejnym typem postiZeni.

Jetabkova (2013a, s. 17) si v§ima také pozitivniho vlivu Skolské integrace na zZaky
bez zdravotniho postiZzeni. Uvadi, ze se tyto déti ,,setkdvaji s problematikou postizeni
Jiz V brzkém veku, kdy veétsinou nejsou jeste ovlivnény stereotypy a predsudky starsi generace.
Uci se, ze je ,,normalni“, Ze kazdy clovék je jiny.

Za silnou stranku integrace je povazovana také dostupnost béZné Skoly, ktera
se vétSinou nachéazi v misté bydlisté Zaka se zdravotnim postiZzenim, popiipadé€ v jeho blizkém
okoli. Tim odpad4 nutnost dojizdéni ¢i ptfipadny pobyt na internaté, ktery sebou nese

odlouceni od rodiny a to jiz v brzkém véku ditéte (Jetabkova in Valenta, 2012).

3.4.2 Negativni hledisko

Dle autortt Valenty a Miillera (2003 in Valenta, Petras, 2012) je skolska integrace déti

s mentalnim postizenim pokladana za nejvice problematickou. To vyplyva z charakteru
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postizeni, a tedy z poskozeni kognitivnich funkci, které nelze ve vétsi mife eliminovat
kompenzacnimi pomutckami ¢i architektonickymi upravami.

Zaclenéni do bézné zakladni Skoly mize byt pro zdka s LMP problematické zejména
po strance socialni. Jeho plisobeni na takové Skole muze predstavovat zatéz, ktera je spojena
zejména s uveédomovanim si vlastni odliSnosti a CastéjSim zazivanim neuspéchu, ktery
vyplyva zjeho omezenych moznosti ve zvladani Skolnich pozadavki (Hachova, 2013).
Jak pise Svarcova (2000, s 37) , pro nékteré déti s mentdini retardact se pokusy o jejich
zaclenéni do normalni skoly mohou stat traumatem. *“ Tyto déti si zde mohou vlivem mnoha
neuspéchii vytvorit nezadouci, negativni vztah k ufeni. V disledku porovnavani
mohou mit az neuroticky raz. Tyto déti Casto trpi pocity ménécennosti a strachu ze selhani.
Negativni je také snaha upoutat na sebe pozornost a to riznymi i neZadoucimi zpiisoby
jako je predvadéni ¢i provokace. Pro dité s mentalnim postizenim je t€zké zaujmout misto
mezi svymi vrstevniky. Casto tak voli nevhodné formy kompenzace, které nasledné vedou
ke vzniku $patnych navyki, jejichz odstranéni je zdlouhavé a obtizné (srov. Svarcova 2000;
Hachova, 2013).

Dalsi problém vznika s pfechodem integrovaného Zika na 2. stupen zakladni
Skoly. U zaku s diagnostikovanym LMP je zapotiebi vénovat pozornost, vice nez teoretickym
védomostem, spiSe jejich praktické piipravé k naslednému profesnimu uplatnéni. Z toho
ditvodu je na zakladnich Skolach praktickych navysSena hodinova dotace pracovnich ¢innosti.
Pracovni ¢innosti, realizované na béznych zakladnich Skolach jsou pro potieby Zaku
s LMP nedostacujici (Valenta, Petras, 2012).

Dalsi nevyhody inkluzivniho vzdélavani uvadi Jefabkova (2013a), dle které probiha
Skolska integrace bez kontinuélni specidlné¢ pedagogické péce. Podpora ze strany §kolského
poradenského zafizeni, jeZ se uditeli dostava, je nedostatujici. Zak se SVP je tak odkazan
na ucitele, jez mnohdy neni pfili§ ochotny peclivé se pfipravovat na vyuku, menit zab&hlé
rutiny a vzdélavat se v oblasti specialni pedagogiky tak, aby byly dostate¢né uspokojeny
vzdélavaci potieby daného zédka. Miize se také stat, Ze ucitel nezvlada zorganizovat
svou praci a rozdélit pozornost mezi Zika se SVP a ostatni déti ve tiidé. Zanedbavan
je bud’ zak se zdravotnim postizenim, nebo jeho vrstevnici.

Jefabkova (2013a) poukazuje také na piitomnost asistenta pedagoga ve tiidé. Muze
se stat, ze tento zak bude ve vyuce komunikovat pouze se svym asistentem a to i ve chvilich,
kdy to neni potiebné. Takovy Zak je dle Jetabkové (2013, s. 18) ,, formalné pritomen ve vyuce,

ale aktivné se ji neucastni.
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4 Aktéri Skolské integrace

Na uspésnost Skolské integrace ma vliv fada faktorti. Kromé prostfedkii specidlné
pedagogické podpory je dulezity zejména pristup osob, kterych se integrace v mensi ¢i vetsi
mife dotyka. Michalik (1999) tadi mezi nejdalezitéjsi faktory, ovlivitujici ispéSnost Skolské
integrace zejména rodice a rodinu, $kolu a ucitele.

Nasledujici podkapitoly se budou zabyvat skupinami osob, které se na Skolské
integraci ptimo ¢i neptimo podili. Zaméfime se na osobnost uclitele integrovaného Zaka,
rodice integrovaného zaka, tiidni kolektiv a rodi¢e Zakid bez zdravotniho postiZeni.
se zdravotnim postiZzenim. Podrobna charakteristika zaka s LMP je popsana Vv kapitole
1.1 Osobnost ditéte s lehkym mentalnim postizenim. Ztoho divodu V nasledujicich

podkapitolach samotny zak jako aktér integrace uveden nebude.

4.1 Ugcitel integrovaného zaka

Osobnost pedagoga je pokladana za velmi dilezity faktor v procesu edukace zaka
se SVP, a to zejména na pocatku skolni dochazky, kdy je ucitel pro dité dilezitym vzorem
a autoritou. Pokud je ucitel na své zaky hodny, maji ho velmi radi. (srov. Kozakova,
Pastierikova, Krej¢itova 2013; Svarcova, 2000).

Autorky Hajkova a Strnadova (2010 in Slepickové, Pancocha, 2013) uvadi, ze pravé
persondlni zajisténi ma velky vliv na uspésnost Skolské integrace. Diilezité je zejména
motivace a postoje ucitelii k integrovanému Zaku a k integraci jako takové. Valenta
a Petras (2012) dodavaji, Ze se muzeme Setkat s velmi chladnym piistupem pedagogt k témto
détem a jejich vzdélavacim potiebam. Najdou se vSak také ucitelé, kteti takovou situaci
chapou jako novou zkuSenost a pedagogickou vyzvu. Tito pedagogové pak piistupuji
k danému zaku s empatii a porozuménim.

Sebepfrijeti Zaka s LMP v prostiredi bézné zakladni $koly je ovlivnéno pravé jeho
hodnocenim ze strany uditele. Harcarikova (2011 in Hachova, 2013, s. 95) zdlraznuje,
,,Ze pozitivné hodnotit neznamend davat zakum jednicky*. Ucitel by mél umét vytvofit
zejména takové situace, pifi kterych bude moZné ohodnotit dané¢ho Z4ka spiSe kladné.
To znamena v§imat si pokroku ve vykonu zaka a chvalit ho za vSe, co udélal dobie, zejména
pak za Usili.

Ptijeti integrovaného zaka do tfidy znamena pro ucitele zvySené naroky na pripravu.
Takovy pedagog se musi naucit pracovat s individuadlnim vzdelavacim planem daného zéka

a rozdelit tak svou pozornost mezi déti zdravé a dité¢ se zdravotnim postizenim. Nesmi dojit
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K tomu, aby byla néktera ze stran ochuzena nizkymi naroky ¢i nedostatkem casu. Méni se
téz bézné pojeti vzdélavaciho procesu. Pritomnost integrovaného zaka ve tiidé€ totiz vyzaduje
Cast¢jSi zafazovani skupinové prace, déleni hodin na kratSi useky a zavadéni dalSich

netradi¢nich metod a forem vyuky (Michalik, 1999).

4.1.1 Odborna zpusobilost a kvalifikace ucitele integrovaného zaka

Problematikou ziskavani kompetenci pro vykon pozice pedagogického pracovnika

se zabyva zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Podle tohoto zakona

se pedagogickym pracovnikem muze stat osoba, ktera splituje nasledujici predpoklady:

e je plneé zpusobila k pravnim vkoniim,

e ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonavad,

je bezuhonna,
e jezdravotné zpiisobila a

prokdzala znalost ceského jazyka (zékon €. 563/2004 Sb. § 3, odst. 1)

Moznosti ziskani odborné kvalifikace pro vykon uéitele na 1. stupni ZS popisuje § 7
t¢hoz zakona. Jedna se zejména o absolvovani vysokoskolského magisterského programu
v oblasti pedagogickych véd, ktery je zaméfen na piipravu u¢iteld 1. stupné zakladni ZS.
Moznosti ziskani kvalifikace pro vykon pozice specialniho pedagoga jsou uvedeny v § 18.

Pritomnost integrovaného Zaka ve tfidé¢ béZzné zdkladni Skoly sebou pifindsi vétsi
naroky a pozadavky na praci ucitele. V soucasné dobé neni nutna specialné pedagogicka
kvalifikace takového ucitele, predpoklada se vSak jeho dal$i samostudium a navstéva
odbornych seminaitt a kurzd, které zajisti alespon zakladni znalosti z oboru specialni
pedagogiky, specidlné pedagogické didaktiky a metodiky, kterd se zamétuje na piislusny typ
postizeni. To, aby ucitel integrovaného zaka ziskal alespon zakladni penzum takovych
znalosti, by mél zajistit feditel prislusné Skoly. Dilezité je také poskytnuti moznosti
konzultace s pracovniky SPC ¢i PPP, kteti uciteli poskytuji podporu a rady pii volbé uc¢ebnich
a kompenzaénich pomticek a didaktickych postupu.(srov. Valenta, Petras, 2012; Hachova,
2013).

Jak uvadi Svarcova (2000), uéitel integrovaného zaka by mél byt velmi dobie
ptipraven také z hlediska pedagogicko-psychologického a didaktického. Mél by ovladat
zejména metodiku ¢teni, psani a pocitiani, jejichZ osvojeni €ini Zakim s mentilnim

postiZenim znac¢né potiZe.
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4.1.2 Osobnostni viastnosti u€itele integrovaného zaka

Hachova (2013) zdtraziuje, ze velmi dulezitou roli v procesu edukace Zzaka
se zdravotnim postizenim hraji zejména osobnostni vlastnosti ucitele. Ten by mél umét
daného zéka povzbudit a byt k nému laskavy a vstficny. Hachova (2013, s. 97) dale uvadi, ze,
, ucitel se v pristupu ke zdravotné postizenym zakim musi oprostit od béznych predstav,
CO ma dité umet v urcitém véku a snazit se o opravdu individualni pristup “.

Fialova a Havel (2010 in Slepi¢kova, Pancocha, 2013) ve své praci popisuji
individualizovat a diferenciovat vyuku, diraz na vnitini motivaci Zidki a podpora
spoluprace mezi Zaky navzajem. Dale je diraz kladen na ¢innostni povahu vyuky a vyuziti
osobniho pristupu.

Obecné pozadavky na profesi ucitele publikovali Kalhous a Horak (1996 in Dytrtova,
Krhutova, 2009). Pro ucitele integrovaného zaka plati zejména nasledujici: dokazat se zaky
komunikovat, umét je adekvatné ohodnotit, znat a umét uplatnit metody vysvétlovani
a presvédCovani, dokazat Zzaky vhodné namotivovat a dokdzat pohotové reagovat
na nestandardni situace. Autorky Dytrtova a Krhutova (2009) zdaraznuji také pedagoglv
kladny vztah kuditelské profesi a pozitivni vztah k détem. Osobnosti ucitele
integrovaného zaka se zabyvaji téz autofi Valenta a Petras (2012), kteti kladou diiraz zejména
na jeho kladny a otevifeny pristup k nové pedagogické situaci, kterou sebou $kolska
inkluze p¥inasi. Dilezita je zejména jeho ochota ménit zab&éhlé formy vyuky, zavadét
netradi¢ni metody a nové zplisoby organizace, jako je naptiklad déleni hodiny na vice dil¢ich
useku ¢i Castéjsi vyuzivani forem skupinové prace.

Dle Svarcové (2000) je pro uditele integrovaného zika s mentalnim postizenim
dulezitd zejména mimoFadna wmira trpélivosti a empatie a schopnost vecitit

se do mySlenkovych pochodi Zaka. Podstatna je téZ mira kreativity.

4.1.3 Postoje ucitelti ke Skolské integraci

Postoji uditeld ke Skolské integraci se zabyva fada zahrani¢nich studii. Avramidis
a Norwich (2002 in Slepi¢kova, Panc¢ocha, 2013) se snazili identifikovat faktory, které tyto
postoje ovliviuji. Vyc€lenili dvé skupiny faktord. Prvni skupina se zabyvala povahou
integrované¢ho Zéka a jeho vzdélavacimi potfebami, pficemz Zaci s mentalnim postiZenim
a poruchami chovani byli hodnoceni jako nejméné vhodni pro zaclenéni do bézZného

vzdélavaciho proudu. Druhd skupina se pak tykala osobnosti samotného ucitele a jeho
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charakteru. Tolerantnéj§i a pozitivnéj§i pfistup k zaklim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami byl zaznamenan u respondentii Zenského pohlavi.

Dalsi vyzkumy byly zaméfeny na veék a délku praxe pedagogt. Ucitelé s kratSi
pedagogickou praxi vnimali Skolskou integraci pozitivnéji, nez jejich starSi kolegové.
Zkoumanymi faktory bylo také vzdélani a dosavadni profesni zkuSenosti pedagogt s détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ucitelé se specidlné pedagogicky vzdélanim méli
vétsinou Kkladné, prointegra¢ni postoje. Pozitivnéjsi pristup k myslence inkluzivniho
vzdélavani méli také pedagogové, ktefi jiz méli urCité zkusenosti se vzdélavanim zaka se SVP
(Slepickova, Pancocha, 2013).

Postoj u¢iteltl ke $kolské integraci byl pfedmétem zkoumani také v Ceské republice.
Potmeésil (2010 in Slepickova, Pancocha, 2013) se zaméfil na pocity, obavy a postoje
pedagogickych pracovnikll pii jejich praci s osobami se zdravotnim postizenim. Vysledky
vyzkumu ukazaly, ze studium specidlni pedagogiky vede Kk jistéjSim postojim
v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Respondenti byli po absolvovani studia specialni
pedagogiky vice naklonéni pfijeti zaka s handicapem, spolupraci s asistentem pedagoga
apraci se zakem dle vypracovaného IVP. Ugastnici vyzkumu vyjadiovali obavy zejména
z vy$si pracovni zatéze a znedostatku vlastnich kompetenci, potfebnych pro praci
S integrovanym zakem.

Z vysledku vyzkumného Setfeni Vadurové a Pancochy (2010 in Slepickova,
Pancocha, 2013), ktery se tykal realizace inkluzivniho vzdélavani, vyplyva, Ze ucitelé
1. stupné béznych zakladnich Skol jsou vétSinou ochotni ucit Zaky se SVP. Postoji
apristupy uciteli 1. stupné k zaClenéni zadkli se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pak zabyvali také Fialova a Havel (2011 in Slepickova, Pancocha, 2013),
kteti na zdklad€¢ vyzkumného Setfeni zjistili, Ze ucitelé maji vétSinou kladny postoj
k Zakim se zdravotnim postiZenim, ale Fada z nich nepovazZuje inkluzi téchto déti

za vhodnou.

r v 7

4.1.4 Postoj uciteltl k zaclenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim

Na jafe roku 2014 bylo na zékladnich Skoldch moravského regionu realizovano
vyzkumné Setfeni, jeZ se zabyvalo problematikou inkluzivniho vzdélavani zadkt s LMP
Z pohledu ucitelt a asistentli pedagoga. Vice nez polovina ucitell, kteti v té dob¢ ve své tfide
vzdélavali zédka s LMP, zastavala pozitivni ndzor na Skolskou integraci téchto déti. Téméf
¢tvrtina pedagogl byla proti inkluzi zaki s LMP. Zbyl4 ¢ast respondentt vyjadiila pozitivni

postoj ke Skolské integraci této skupiny déti. Dle jejich nazoru ji vSak lze akceptovat pouze
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za ur¢itych podminek, jako je pfitomnost asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zakl ve tfide,
spoluprace s rodinou a poradenskymi zafizenimi. Uvadéna byla také potteba individualniho
pristupu. Témé&f vSichni respondenti pii edukaci zaka s LMP spolupracovali s asistentem
pedagoga, ktery je pro né¢ jednim z piedpokladii ispésné integrace zaka s LMP do bézné

zakladni Skoly (Pipekova in Pipekova, Vitkova, Bartonova, 2014).

4.2 Tridni kolektiv integrovaného zaka

Skolu a zejména pak tfidni skupinu mizeme chapat jako specifické socialni
prostiedi, které je charakteristické wurcitym sloZenim a hierarchii roli. Jedna
se 0 pomérné stabilni skupinu, v niz dochazi k pfesnému vymezeni role ucitele a role zéka.
Ucitel je ditétem chapan jako autorita, spoluzaci jako rovnocenni partnefi (Vagnerova, 1995).

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na roli spoluzdka v obdobi mladsiho,
sttedniho a starSiho Skolniho véku a postaveni zdka s LMP v tiidnim kolektivu bézné zakladni
Skoly. Pozornost bude vénovana také praci tfidniho ucitele s intaktnimi spoluzéky a jeho vliv

na piijeti integrovaného zéka do kolektivu ostatnich déti ve tiide.

4.2.1 Socializaéni vyznam role spoluzaka

Viagnerova (1995) zdaraziiuje nezastupitelnou roli tfidniho kolektivu v procesu
socializace jedince. Vyznam role spoluzaka se v jednotlivych etapach povinné Skolni

dochdzky méni.

Socializa¢ni vyznam role spoluZiaka u Zika mladsiho $kolniho véku

Dit¢ mladSiho Skolniho véku se musi vyrovnat se ztratou vyluéné pozice, kterou
ma vétSinou doma. Ve tfid¢ se stava ¢lenem skupiny, v niZ musi své individualni potieby
podtidit obecné platnym normam. Zak se uéi nmavazovat kontakty a komunikovat
S ostatnimi détmi, jeZ zastupuji misto rovnocennych komunikacnich partner. Procvicuji
se rizné zpusoby spoluprace a soupeieni, vznikaji prvni détské vztahy, zalozené
na sympatiich a antipatiich. Ve tfidé je také uspokojovana détska potieba seberealizace. Zak
hodnoti sam sebe pozitivné, pokud je akceptovan svymi spoluzaky, ¢imz ve tfidé ziskava
uspokojivou socialni pozici. Vagnerova (1995, s. 33) zdlraznuje, ze ,, vyznamnou socialni
zkuSenost a solidaritu nelze prozit jinak nez ve skupiné rovnocennych bytosti“.

V mladSim Skolnim véku hodnoti dité své spoluzaky zejména dle toho, jak
se mu aktualné jevi, pricemz velky vliv hraji napadné znaky, které upoutavaji

pozornost. Dulezité je také, jaky ma na daného spoluzaka nazor uditel. Tento pohled,
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pokud neni v rozporu s ndzorem rodicl, dit¢ bez vyhrad akceptuje. S ristem kognitivnich
schopnosti zac¢ind pak zdk hodnotit své spoluzdky na zékladé nékolika rtiznych hledisek
najednou.

Déti hodnoti své spoluzaky zejména na zaklad¢ vzhledu, zptasobu komunikace,
chovani a navyki, které si vétSinou ptindseji ze svych rodin. Co se tykd zevnéjsku, mize
seu déti mladsiho Skolniho veéku projevovat preference stereotypu a netolerance
k odlis$nostem. Tento postoj byva Casto vysledkem piejimani nazord rodi¢u ¢i jinych autorit.
Rozumnym piisobenim jej lze velmi snadno ovlivnit. Podobny vyznam maji také navyky
a vzorce chovani, které si jedinec ptinasi z rodiny. Pokud se jejich chovani z n¢jakého diivodu
li$1 od vétSiny spoluzakii, mizou se opét setkat s nepochopenim a zesmé$novanim. Tento
aspekt je nutno zohlednit zejména pii integraci zaki s riznym typem zdravotniho postizeni
dobézné Skoly. Je velmi dulezité, aby se zakim dostalo adekvatniho vysvétleni
spoluzakova handicapu, jinak se k nému budou chovat vzdy odlisné a bez akceptace

(Vagnerova, 1995).
Socializa¢ni vyznam role spoluZika u Zaka stifedniho $kolniho véku

Ve stiednim Skolnim véku zacinaji byt ndzory na vrstevniky stabilngjsi a méné zavislé
na nazorech ostatnich. Zak se v tomto obdobi vyrazné identifikuje se $kolni skupinou
ato zejména s jedinci stejného pohlavi. Dité zafinad pomalu upoustét od identifikace

s rodi¢i a uc€itelem.

Vyraznym socializacnim prvkem je vznik norem chovani, které jsou platné
jen v prostfedi tfidniho kolektivu. Chovani zaki se méni. Dokladem mize byt naptiklad
skute&nost, ze okolo 10. roku Zivota piestavaji déti zalovat. Zaci stiedniho $kolniho véku
jsou jiz schopni prosazovat potieby skupiny a vystupovat jako celek.

Dité ziskava novy status, ktery je vyjadfen mirou akceptace, které se mu ve tiidé
dostava. Socialni status opét velmi ovliviiuje sebehodnoceni ditéte. Dle Vagnerové (1995,
s. 37) je .dite Vtéto oblasti uspokojeno, jestlize je ostatnimi détmi akceptovino .
| ve stftednim Skolnim véku je mira akceptace zavisld na tom, jak moc se zdk odliSuje
od zbytku tfidy. MuZe nastat situace, kdy dité nebude kolektivem p¥ijato viibec. V tomto
obdobi se také prvné setkdvame s Sikanou, jakozto projevem agrese skupiny jedinct vici
jednotlivci. Potieba ditéte prosadit se je velmi silna. Pod jejim vlivem muzZe dojit k uchyleni

se k problematickému zpusobu chovani, jako je $aSkovani ¢i agrese, které je jakymsi
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nahradnim mechanismem ziskdvani prijatelné pozice mezi ostatnimi spoluziaky. Mize

také dojit k tiniku ditéte od reality ¢i izolaci od détské skupiny (Vagnerova, 1995).
Socializa¢ni vyznam role spoluzika u Zika starSiho $kolniho véku

Pro starsi Skolni vek je typicka stale vetsi a vetsi identifikace zaka s tfidni skupinou,
sebeprosazeni a pozitivniho oceniovani. Postaveni ve tfid¢ se odviji zejména od kompetenci,
vlivu a oblibenosti. Za nejvice cenéné kompetence je povazovana inteligence a vzd€lanost,
kterd vSak nesmi byt ziskdna pfili§ velkym usilim a dfinou. Oblibenost se u déti starSiho
Skolniho veéku odviji od schopnosti komunikace, kamaradského chovani, smyslu pro humor
apozitivniho naladéni. Vlastnosti jako je wuzavienost, zakriknutost, protivnost,
domySslivost ¢i podivnost jsou zavrhovamy. Tiidni skupina poskytuje Zakiim ochranu
a zazemi, které je v dob¢, kdy se uvolnuje zavislost na rodiné velmi dilezité (Vagnerova,

1995).

4.2.2 Postaveni zaka slehkym mentalnim postizenim ve tfidnim

kolektivu

Osobnostni vyvoj a sebepojeti integrovaného zdka s LMP, je zna¢né ovlivnén tim,
jak je vniman intaktnimi spoluzaky a jaky status ve ti'idé je mu pridélen. Hachova (2013,
S. 98) uvadi, ze zak se zdravotnim postizenim Si ,, pFicita takové viastnosti a schopnosti, jaké

I3

mu jeho spoluzdci prisuzuji”. S nastupem do Skoly, pii konfrontaci s vrstevniky bez
zdravotniho postizeni, si tento zak za¢ina mnohem vice uvédomovat svou odlisnost. Zacina
se také poprvé setkavat s postoji bézné populace k lidem s postizenim a to prostfednictvim
spoluzakt, ktefi ve Skole Casto prezentuji nazory svych rodi¢l. Ty mohou byt mnohdy
neohleduplné az zavrhujici.

Gajdosova (2006 in Hachova, 2013) pise, ze déti s handicapem zaujimaji ve tridé
vétSinou nejnizsi socidlni pozice. Svymi spoluzaky nebyvaji piijimani tak, jak by si ptaly
a Casto musi vynalozit mnohem vétsi Gsili k ziskani kamaradi. To vSe mé negativni dopady
na jejich sebevédomi a sebedtvéru.

Michalik (1999) k tomuto dodava, Ze jednim z divodu, pro¢ byla integrace na po¢atku
90. let odmitana, byly obavy z nepiijeti ditéte do kolektivu spoluzakii bez zdravotniho

postizeni. Autor vSak zaroven zdlraziiuje, Ze praxe prozatim takovym tendencim

nenasvéd¢éuje. Déti vnimaji zavaznost zdravotniho postiZzeni a v jejich pristupu
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k takovému spoluZzaku se objevuje spiSe soucit a snaha pomoci, jeZ jsou pozdéji
u nékterych déti vystiidany lhostejnosti a nezajmem.

Vysledky vyzkumného Setieni, jez se zabyvalo inkluzivnim vzdélavanim zakt s LMP,
ukazaly, ze vice neZz polovina respondentli (vyzkumného Setfeni se ucastnilo 56 ucitell
zakladnich Skol moravského regionu) nevnima zadné vyrazné problémy, jez se tykaji
socialniho postaveni zaka s LMP v kolektivu ostatnich déti ve tfid¢. Zbyla ¢ast vnima vyrazné
problémy v této oblasti, a to zejména u samotného zaka, ktery se ve tfidé intaktnich spoluzaka

neciti dobfe (Pipekova in Pipekova, Vitkova, Bartonova, 2014).

4.2.3 Vliv tridniho ucitele na prijeti zaka s lehkym mentalnim postizenim

do tridniho kolektivu

Ttidni ucitel integrovaného zdka by se mél zasadit o to, aby se tento zék stal soucasti
tiidniho kolektivu (Valenta, Petras, 2012). Dle Kerrové (1997 in Hachova, 2013) je v oblasti
budovani vztahti mezi integrovanym zakem a ostatnimi détmi ve tifidé prace ucitele velmi
dualezitad. Spravnymi postoji a plisobenim miize ptedejit fadé nesnazi. Jak dale uvadi Hachova
(2013), pravé osobnost ucitele muze velmi ovlivnit postoj téidy ke spoluzaku se zdravotnim
postizenim. Déti od svych ucitelti pfijimaji nazory a vzory chovani. Pokud se pedagog stavi
k integraci a integrovanému Zaku kladné, je velmi pravdépodobné, Ze se takovy nazor
projevi i v postojich a pristupu ostatnich déti ve tFidé.

V piipadé€ uspésné Skolni integrace, dostava dité se zdravotnim postizenim do Zivota
velmi cennou socialni zkuSenosti, kterd se v budoucnu promitne lepSimi adaptacnimi

schopnostmi na podminky Zivota v béZné, intaktni spolecnosti (Hachova, 2013).

4.2.4 Prace tfidniho ucitele s intaktnimi spoluzaky

Ukolem tfidniho uditele, je vytvofeni vhodnych podminek pro za¢lenéni zéka
se zdravotnim postizenim do kolektivu intaktnich spoluzdkl. Je velmi nutné zvolit takové
metody vyuky a organizaéni formy, diky kterym se bude dité se zdravotnim postizenim moci
plnohodnotné ucastnit na vSech aktivitach spolecné se svymi spoluzaky. Pokud Zak plni své
vlastni ukoly, oddélené od ostatnich déti, neni plné naplnén smysl integrace (Valenta,
Petras, 2012).

Spoluzaci bez zdravotniho postizeni by méli byt pfedem informovéni o tom, Ze jejich
spoluzék bude jiny, a ze bude mit odlisné vzdelavaci potieby, neZ maji oni sami. Valenta,

Miiller a Petras (Valenta, 2012) rozliSuji tFi faze pripravy zakovského kolektivu na prijeti
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spoluziaka se zdravotnim postiZenim. Jednd se o fazi pfed zafazenim, pii zafazeni

a po zarazeni.
Faze pred zarazenim Zika s lehkym mentilnim postiZenim

Tato faze ptipravy tfidy na pfitomnost zdka s mentdlnim postizenim ma nekolik
dimenzi. V prvni fad¢ je to dimenze prostorova, jejimz tikolem je vytvofit prostiedi, vhodné
pro edukaci zaka se zdravotnim postiZzenim. Zaci s LMP nevyzaduji piili§ velké prostorové
upravy. Ptihlédneme-li ke kognitivnim zvlastnostem osob s LMP, pro néZ je typicka kolisava
pozornost a snadnd unavitelnost, je zdhodno vymezit ve tfidé odpocinkovou cast, vybavenou
kobercem, taburetem, popiipadé stoleckem, ve které by mohl integrovany zak dle potieby
relaxovat. Do této faze mize uditel zapojit téz ostatni spoluzaky, ktefi mohou navrhovat,
co by se mohlo novému spoluzaku libit a co by pro néj mohlo byt prospesné.

Dale se jedna o dimenzi psychologickou. Zde dochazi k psychologické ptipravé
zakovského kolektivu na piijeti zdka s postizenim. Ucitel mlze volit z velké Skaly metod
a prostfedkd, jejichz vybér se Casto odviji od specifik konkrétniho kolektivu. Vhodné je napf.
vypravéni, beseda &i skupinova prace. Zaci by si méli vytvofit realnou predstavu o daném
typu postizeni. Cilem této Casti je vytvoreni tolerantniho prostfedi a stanoveni ur€itych
pravidel, dle kterych se budou déti ke svému novému spoluzéku chovat. V této fazi je dalezité
ptipravit zaky také na to, ze jejich spoluzdk bude mit jiné vzdélavaci potieby a upravenou
klasifikaci, kterd bude zohlednovat jeho vzdélavaci moZnosti.

Velmi dulezita je téz dimenze didakticka. Jejim cilem je zména edukacniho procesu
tim zptisobem, aby vyhovoval jak zaktim intaktnim, tak zaku s mentalnim postizenim. Jedna
se zejména o oslabeni frontalniho zplisobu vyuky a jeho nahrazeni netradi¢nimi zplsoby jako
je skupinova prace, kooperativni vyuka, dramatizace ¢i didaktické hry. U¢itel vSak musi davat

pozor, aby nedoslo ke zhorseni kvality vyuky (Valenta, Miiller, Petras in Valenta, 2012).

r wvr

Faze pri zarazeni Zaka s lehkym mentalnim postiZenim

V této Casti by se méla promitnout kvalita piipravy tiidy pied zaclenénim Zaka
se zdravotnim postizenim. Jedna se o fazi, kterou doprovazi znafné napéti, jez plyne
Z oc¢ekéavani nového spoluzaka. Velmi diilezitou roli hraje zejména prvni reakce ttidy, ale také
ucitele. Veskeré Tusili predchozich pifiprav mlze byt zmafeno nevhodnou poznamkou
nékterého z zakl. Muze se vSak také stat, Ze se novy spoluzdk uvede ne pfili§ vhodnym
zpusobem. Zde je na misté pohotova a adekvatni reakce ucitele (Valenta, Miiller, Petras

in Valenta, 2012).
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Faze po zarazeni Zika s lehkym mentalnim postiZenim

V této fazi dochdzi k postupnému zacleniovani nového zaka do tfidniho kolektivu.
Muze se stat, ze se z zdka s LMP stane Zak neoblibeny a ptehlizeny. Ucitel by m¢l situaci
peclivé sledovat a snazit se podobnym tendencim piedchazet. Dulezitd je pravidelna
diagnostika vztaht ve tfid¢, k nizZ se nabizeji rGzné metody jako je pozorovani, rozhovor,
dotazniky ¢i posuzovaci Skaly. Pfi zjiSténi negativnich jevl je nezbytné situaci bezprostiedné
fesit. Ucitel by mél do vyuky zafazovat metody, jez budou posilovat socialni rozvoj osobnosti
a spolupraci mezi zaky. Zde se nabizi napt. metody dramatické vychovy, hrani roli ¢i jiné

metody zaloZené na komunikaci (Valenta, Miiller, Petras in Valenta, 2012).

4.2.5 Metody posilujici spolupraci mezi zaky

Pfi integrovaném vzdélavani by mél pedagog volit takové metody vyuky, jez budou
vhodné jak pro zaky intaktni, tak pro zdka se zdravotnim postizenim. Mezi metody,
jez posiluji spolupraci mezi spoluzéky, patfi zejména kooperativni uceni, peer tutoring,
paralelni zadavani instrukci na riznych urovnich, prileZitost k volbé aktivit a materiali
¢i hodnoceni zaloZené na pokroku. Valenta, Miiller a Petras (Valenta, 2012, s. 60) dodavaji,
ze ,,pri téchto metodach jde o zapojeni vsech zZakui, kazdy tu ma své misto a kazdy je vyznamny

‘

pro uspech celku. Je sledovana predevsim socialni stranka edukace.
Kooperativni uéeni

Pii kooperativni vyuce dochazi k rozdéleni zakd do nékolika mensich skupin,
ve kterych déti spolupracuji na feSeni urcitého ukolu ¢i problému. DéEti maji moznost mezi
sebou komunikovat, radit si a pomahat, pfiCemz si uvédomuji, ze cile dosahnou jediné
spolecnou praci. Kazdy ¢len skupiny pfispiva svym dilem k GspéSnému splnéni ukolu,
coz vede K lepsimu sociometrickému postaveni jednotlivych zaki a tedy i déti se zdravotnim

postiZzenim.
Peer tutoring

Jedna se o vzdjemnou podporu vrstevnikl pifi feSeni urCitého problému ¢i tkolu.
Ucitel vybere ze skupiny déti zdka, ktery bude mit spoluzdka se zdravotnim postizenim
na starosti. Pomaha mu s feSenim tkoll a snaZi se ho navést ke spravnym zpiisobiim feSeni.

Zde je dilezitad pedagogova znalost tfidniho kolektivu a vybér spravného tutora.
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Paralelni instrukce

Tato metoda je zhlediska inkluzivniho vzdélavani povazovana za jednu
z nejefektivngjsich. Zaktm se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zadavany stejné tikoly
jako zaktim bez zdravotniho postizeni, avSak s modifikacemi, které zohlednuji jejich

individualni moznosti a potieby (Valenta, Miiller, Petras in Valenta, 2012).

4.3 Rodina zaka bez zdravotniho postizeni

Bartoniova (2013, s. 35) charakterizuje rodinu jako ,,prvotni prirozeny spolecensky
utvar, do kterého dité prichazi, a ktery je zalozeny na vazbdch biologickych, psychickych
a spolecenskych.“ Je to misto, které svym Clenim nabizi bezpeci, piijeti, radost a lasku.
Rodina by méla zajistit uspokojeni zakladnich biologickych a télesnych potteb ditéte, ale méla
by pecovat také o rozvoj stranky dusevni, moralni, citové a intelektualni. Rodina plni n¢kolik
funkei — vychovnou, ekonomicko-zabezpecujici a biologicko-reprodukéni. Vsechny tyto

funkce a tkoly s nimi spojené plni ptedevsim rodice, ¢ili dva dospé€li opacného pohlavi.

4.3.1 Styl vychovy

Velky vliv na utvafeni osobnosti jedince ma styl vychovy, ktery rodi¢e zvoli
a uplatiuji hned od prvopocéatku. Bartonova (2013, s. 39) uvadi, Ze ,,V rodindach miize dojit
K,,zafixovani* nevhodnych pristupii rodicii ke svym détem.” Muzeme se setkat naptiklad
s vychovou zanedbavajici aZ zavrhujici. V takovych piipadech dochazi k psychické
deprivaci, kdy nejsou dlouhodobé uspokojovany zdkladni psychické potieby ditéte. Dé&ti
z takovych rodin byvaji Casto trestany ¢i ponechdvany ,,samy sob&®, coz se ¢asto projevi také
vjejich pfistupu ke Skole. Tyto déti chodi do Skoly snechuti, nevytvaieji si pocit
zodpovédnosti a ve Skole jsou netispésné. Mohou se jevit jako déti s mentalnim postizenim.
Zde je na misté v€asna podpora a pomoc, usilujici o zlepSeni zivotni Grovné rodiny a posileni
mnozstvi pozitivnich podnétd, kterych se ditéti dostava. DéEti se dobfe adaptuji a zacne
se zlepsovat také jejich prospéch.

Protipélem je pfistup rodicl, jejichZ vychova je spiSe rozmazlujici. Tento zplsob
vychovy se vyznacuje ptiliSnym Ipénim na ditéti. Rodice se podtizuji jeho pranim a naladam,
dé€laji ze sebe sluhy, ¢imz u ditéte automaticky ztraci svou piirozenou autoritu. Takové déti

byvaji méalo samostatné a nepfipravené na Zivot.
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Dalsim typem je tzv. perfekcionisticka vychova, kdy jsou na dit¢ kladeny
nepfiméfené naroky, na které nestaci, coz muze vést k pocitim ménécennosti a vzniku
neurotického chovani.

Vychova uzkostna je charakterizovana jako pfiliSné Ipéni na ditéti, které je zbavovano
vlastni iniciativy a omezovano ve vlastni aktivité. Takové déti mohou byt ovlivnény dvojim
zpusobem. Mohou svym chovanim vyjadfovat protest a vyhledavat riizné party a pochybna
mista nebo se stdhnou ,,do sebe* a podfidi se pozadavkiim rodici.

Poslednim typem je tzv. autoritaiska vychova. Takova vychova je zalozena
na strachu. Na dité jsou kladeny pfilisné pozadavky, které predstavuji neumérné psychické
I fyzické zatizeni. Rodice vyzaduji poslusnost a témét neptihlizi k potfebam a zajmum ditéte.
Tyto déti se neumi samy rozhodovat, nemaji vlastni iniciativu a jsou nesamostatné.

Bartonova (2013, s. 41) dodava, ze ,, tkol vychovavat svoje déti zustdava stile hlavnim
a spolecnym ukolem rodicu. Idealni typ rodicu a idealni typ vychovy neexistuje. Akceptace

ditéte a jeho rozvoj v ramci moznosti je jedinym spravnym vychovnym pristupem.

4.3.2 Komunikace mezi rodinou a Skolou

Spoluprace mezi rodinou a Skolou je povaZovana za dilezity faktor, ktery
ovliviiuje uspésné zapojeni vSech déti do vzdélavaciho systému. Oteviena komunikace
pedagogt s rodi¢i, zalozena na respektu, zodpovédnosti a dobrych vzajemnych vztazich,
vytvaii lepsi podminky ve vzdélavani déti a podporuje vznik kvalitni a inkluzivni Skoly.

Kvalitni spoluprdce mezi rodinou a Skolou by méla byt postavena na nasledujicich
principech: partnerstvi ve vychové, pravidelna a transparentni komunikace, zapojeni
rodici.

Partnerstvi ve vychové je chipano jako vzajemny respekt a tolerance mezi rodici
a pedagogy a jejich védomi spole¢né zodpovédnosti na vzdelavani ditéte. Ucitel by mél dat
dostatek prostoru k ,, dialogu o predstavich ve vychové a k hledani vhodnych ndstrojit a cest
kooperace “ (Felcmanova, 2013, s. 13). Mél by zohlednovat specifické prosttedi rodiny, stejné
tak jako by méli rodi€e zohlediiovat specifické prostfedi Skoly a toho, co Skola miZe
a nemuize poskytnout. Hladikova (2011 in Felecmanova, 2013) chape spolupraci mezi rodi¢em
a pedagogem také jako urCity vzor chovani pro déti, které Casto prebiraji zplsob, jakym
rodice s ucitelem jednaji.

Dalsim principem ve spolupraci je transparentni a pravidelna komunikace. Skola
arodina musi byt v neustalém kontaktu. Déje se tak prostfednictvim nasténky, webovych

stranek, e-mailu ¢i pravidelnych tfidnich schtizek. Transparentni komunikace je jasna
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a srozumitelnd. Rodi¢im musi byt zfejmé, na koho se v dané situaci ve Skole obratit.
Dle projektu Rodice vitani (Feitek, 2011 in Felcmanova, 2013) si rodice pteji byt informovani
nejcastéji o prospéchu ditéte a jeho chovani. Déle pak o nedostatcich a silnych strankach
ditéte a zaclenéni ditéte do tridniho kolektivu. Ucitel¢ by méli rodicim sd€lovat také
zpravy o tom, co se ve Skole bude dit, jaké je filozofie vyuky a jaké metody dana skola
preferuje. Na druhou stranu pedagog Casto potiebuje urcité informace od rodicli, na zaklade
kterych voli individudlni ptistup k jednotlivym zaktm.

Ttetim principem je zapojeni rodi¢i do rozhodnuti a aktivit spojenych se $kolou.
Skola by méla rodi¢e podporovat ve vyjadieni svych nazori a kritiky a nabizet rizné formy
spoluprace, pii kterych budou zahrnuti do vytvafeni koncepci $koly a planovéani. Skola
by méla mit také zajem o znalosti a dovednosti rodi¢i a umoznit jejich uplatnéni ve Skolnim
prostiedi (Felcmanova, 2013).

Ucitel¢ Celi Casto znaénym problémim v komunikaci se zakonnymi zastupci Zaki.
Mnozi z nich se az piili§ soustiedi na vzdélavani svého ditéte, usiluji o zvySeni jeho
vykonnosti a nadani a za timto Gc¢elem casto kontaktuji pedagoga. Tito rodic¢e maji tendenci
soustfedit se na uspéch v oblasti vzdélavani svého potomka a zapominaji na solidaritu
s ostatnimi détmi ve tfidé. Na druhou stranu se pedagogové setkavaji také s rodici,
jez nebyvaji k dispozici a to ani v ptipad¢, kdy ma jejich dité zna¢né problémy s chovanim
¢i prospéchem. Rodiny, jez nejsou zaméfeny na vzdélavani, ¢asto nemaji duvéru v ucitele
anechapou vyznam a vyhody jejich zapojeni do vzdélavani jejich potomka (Bartonova,

Vitkova, Vrubel, 2014).

4.4 Rodina zaka s lehkym mentalnim postizenim

Rodina je nejptirozené;si prostiedi pro Zivot a vychovu ditéte s mentalnim postizenim.
Svarcova (2000 in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 282) uvadi, ze ,,pro vyvoj ditete
je velmi dilezité, aby se rodice dokdzali vyrovnat se vSemi zménénymi okolnostmi a zaujali

k nim pozitivni postoj.

4.4.1 Reakce na pritomnost ditéte se zdravotnim postizenim v rodiné

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim je pokladano za velmi slozitou zivotni situaci.
Végnerova (2004 in Jetdbkova, 2013) popisuje nékolik fazi procesu vyrovnavani
se s ptitomnosti takového ditéte v rodin€. Rodice zpravidla reaguji na prvni informaci o tom,
ze jejich dité bude jiné, Sokem a popienim. Jednd se o fyziologickou reakci organismu.

Od odbornikt se v této chvili ocekava trpélivost, pochopeni, naslouchani a soucit. Nasleduje

50



postupné prijimani reality a vyrovnavani se s problémem. Typickd je zvySena aktivita
rodi¢l, ktefi se snazi hledat relevantni informace o problému a moznych zpiisobech jeho
feSeni. Tato faze muze trvat velmi dlouho, pfi¢emz se rodina s nastalou situaci vyrovnava
mnohdy velmi tézce. Muzeme se setkat s obrannymi reakcemi, jako je utok ¢i unik
ze situace. Utok se projevuje napt. hledanim vinika, agresi ¢i nadmérnou pééi o dité. Unik
je pasivni zpisob obrany. Casto dochazi kopu§téni rodiny jednim zrodi¢d, izolaci
od okolniho svéta ¢i rezignaci. Posledni fazi je realisticky pristup K situaci, kdy rodice
piijimaji svého potomka takového, jaky skutecné je. K této fazi bohuzel nedospéji vSichni
rodice. Zde pak dochazi k zafixovani nékterého z vySe uvedenych obrannych mechanismt
amuze dojit k preferenci jednoho z nevhodnych vychovnych stylt, jako je napt. pfehnané
protektivni ¢i perfekcionistickd vychova. Rodice, jez se nauci respektovat moznosti a potieby
ditéte se zdravotnim postiZzenim, dokéazi pak ve spolupraci s odborniky vytvotit odpovidajici

podminky pro jeho dalsi rozvoj (Jefabkova, 2013Db).

4.4.2 Interakce mezi rodic¢i zaka slehkym mentalnim postizenim
a tridnim ucitelem

Svarcova (2000) uvadi, ze velmi dilezitym aspektem v procesu $kolské integrace
je spoluprace ucitele s rodi¢i postiZeného Zaka. Schopnost pedagogl spolupracovat
srodinou zaka s mentalnim postizenim vyzaduje zejména znalost problematiky mentalniho
postizeni. Stejné dilezité je vSak také sezndmeni s rodinnym zédzemim Zéka a pribéznymi
faktory, které rodinu ovlivituji. Vztah mezi Skolou a rodinnou ditéte S postizenim by mél byt
zalozen na otevienosti, diuvéfe a vzajemné zodpovédnosti (Bartonova, Vitkova, Vrubel,
2014). Mezi rodinami zakt s mentalnim postizenim jsou ve zna¢né mife pfitomni rodice
s nizkou sociokulturni urovni ¢i rodiCe, ktefi nejevi zdjem o vzdélavani svych déti. Ucitel
integrované¢ho zdka by se mél nauit navazat s nimi kontakt, jednat s nimi a snaZit
se je podnitit k vétsi spolupraci s pedagogy a se §kolou (Svarcova, 2000).

Rodic¢e Zéka se zdravotnim postizenim jsou ¢asto na informace o svych détech velmi
citlivi. Zejména negativni ptipominky ucitele mohou byt pfijimany s nevoli. Tito rodi¢e maji
potiebu své déti hajit, pficemz byvaji objektivni poznatky pedagogii ¢asto zpochybnovany.
V soucasné dobé se miiZzeme setkat s trendem, kdy jsou rodice Zaki se zdravotnim postiZzenym
vedeni k nazoru, Ze prave oni jsou ,,odborniky na své dite“, pticemz kompetence odbornikil
skute¢nych, zejména pak pedagogl, byva Casto zpochybniovana. Ucitel by se mél snazit
nazory a pozadavky téchto rodict tolerovat a vytvofit tak prostiedi vzijemné davéry

a respektovani (Svarcova, 2000).
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4.4.3 Volba integrovaného vzdélavani

Zalezi na svobodném rozhodnuti rodic¢u, jaky zpiisob vzdélavani pro své dité
zvoli. Jejich motivace pro zaclenéni do bézné zakladni $koly miuze byt jakakoli. Pro integraci
se mohou rozhodnout na zaklad¢é konzultaci s odbornymi pracovniky center ¢i poradny nebo
mohou dat na rady osob s podobnymi zkuSenostmi. V praxi se také Casto setkavame s rodici,
ktefi nechtéji umistit své dité do systému specialniho Skolstvi, jelikoz se obavaji snizené¢ho
socidlniho statusu rodiny nebo si nejsou jisti vzdélavaci urovni konkrétni Skoly. DalSim
divodem muze byt také vzdalenost pfisluSné praktické Skoly od mista bydlist¢ rodiny
(Michalik, 1999).

Je zteyjmé, ze rodice déti s mentalnim postizenim celi vétsi vzdélavaci zatézi nez
rodiny intaktnich Z4kl. PF¥i integraci do béZné zakladni Skoly by méli rodife Zika
S mentalnim postiZenim pocitat s mnohem vétsi osobni angaZovanosti nez pri vzdélavani
na zakladni Skole praktické. Zejména pak pfi domaci piipraveé, komunikaci se Skolou,
s uciteli a pii poskytovani vzajemné podpory. Tento aspekt byva uvadén jako jedna z nevyhod
Skolské integrace (srov. Michalik, 1999; Jefabkova, 2013a).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace se bude vénovat metodologii a nasledné prezentaci

vysledku Setteni.

5 Metodologie Setreni
V nasledujicich podkapitolach bude popsan cil Setieni, popis postupu pii jeho realizaci

a metody, které byly v jeho prib¢hu pouzity.

5.1 Cil Setfeni
Hlavnim cilem Setfeni je zjistit, jaky by byl postoj rodic¢t intaktnich zaka
k ptipadné individualni integraci zaka s LMP do tfidy bézné zakladni Skoly, kterou navstévuje

jejich syn ¢i dcera. Hlavni cil byl rozdélen na n€kolik dil¢ich cila.
Dil¢im cilem Setfenti je:

e zjistit, jaké jsou zkuSenosti respondenti s 0Sobami S mentalnim postizenim, jejich
dosavadni piehled o této problematice a jejich zkusenosti se skolskou integraci

e zjistit, jaka jsou ocekavani a pozadavky respondentt na praci tfidniho ucitele v piipadé
zaclenéni zaka s LMP do tiidy jejich syna ¢i dcery

e zjistit, jak respondenti posuzuji piipadnou pfitomnost zaka s LMP ve vztahu
k ostatnim détem ve tiidé

e zjistit, jaky je celkovy pohled respondenti na problematiku skolské integrace

Na zéklad¢ analyzy dat, ziskanych béhem Setfeni, by mélo dojit k naplnéni dil¢ich

a nasledné 1 hlavniho cile Setfeni.

5.2 Metody Setreni

Nyni budou popsany metody, které byly v prabéhu Setfeni pouzity. Z diivodu
kvalitativniho pojeti praktické ¢asti diplomové prace bude nejprve uvedena deskripce tohoto
pfistupu. Zminény budou také etické aspekty Setfeni. V zavéru podkapitoly bude stru¢né

popsan postup prace pii realizaci Setfeni.

5.2.1 Kvalitativni pristup

Setfeni souvisejici s diplomovou praci bylo pojato kvalitativné. V ramci deskripce

kvalitativniho pfistupu, ¢i kvalitativnich metod panuje velkd nazorova pluralita (Miovsky,
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2006). Dle Hendla (2005, s. 49) ,, neexistuje jediny obecné uzndavany zpiisob, jak vymezit, nebo
délat kvalitativni vyzkum.* Pro potieby této prace uvedeme definici Glasera a Corbinové
(1989 in Hendl, 2005, s. 50), kteti za kvalitativni povazuji ,, jakykoliv vyzkum, jehoZz vysledkaii
se nedosahuje pomoci statistickych metod, nebo jinych zpusobii kvantifikace.* Kvalitativni
pristup se snaZi proniknout spiSe do hloubky pripadi, nespokoji se pouze s jejich
popisem. Tento typ vyzkumu je také povazovan za velmi flexibilni. Vyzkumnik muze jiz
Vv prib¢hu provadét analyzu vysledkt a na zéklad€ toho pretvaiet piredem zvoleny vyzkumny
plan (Hendl, 2005). Pii ziskédvani kvalitativnich dat m& vyzkumnik na vybér z velkého
mnozstvi vyzkumnych metod, mezi které patii napt. pozorovani ¢i rozhovor (Miovsky, 2006).
Za nevyhody kvalitativniho pfistupu je povazovano zejména jeho slozité zobeciiovani, ¢asova

naroc¢nost a vétsi ovlivnitelnost osobou vyzkumnika (Hendl, 2005).

Zamérem diplomové préce je zjistit ndzor ucastnikli na problematiku $kolské integrace
déti s LMP. Vzhledem k charakteru stanoveného cile je zapotiebi, aby se respondenti nad
danym tématem zamysleli hloubé&ji a snazili se na né€j nahlizet z rtiznych 0hli pohledu. Z toho

davodu se volba kvalitativniho pfistupu jevi jako vhodna.

5.2.2 Metoda vybéru vyzkumného souboru

K vybéru vyzkumného souboru byla pouzita metoda zamérného vybéru. Gavora
(2008, s. 79) popisuje tuto metodu takto: ,, Zamerny vybér se uskuteciuje na zdkladé urceni
relevantnich znaku, tj. takovych znakii zdkladniho souboru, které jsou diilezité pro dané
zkoumani . Patton (1990 in Miovsky, 2006, s. 135) uvadi, ze , na zdkladé stanoveného
kritéria cilene vyhledavame pouze ty jedince, kteri toto kritérium (nebo soubor kritérii)

spliuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

5.2.3 Metoda sbéru dat

K ziskani kvalitativnich dat pro potfeby diplomové prace byla zvolena metoda
strukturovaného rozhovoru. Miovsky (2006, s. 62) pouziva oznaceni strukturované
interview. To ma ,,pevné dané schéma, které je pro tazatele zavazné a neumoznuje mu prilis
velke zmeny ¢i upravy. Poradi a znéni otazek je fixované.“

Vyhodou tohoto typu ziskavani dat je snadnéjSi amalyza, jelikoz se sniZuje
pravdépodobnost velké odlisnosti dat, ziskanych v jednotlivych rozhovorech (Hendl, 2005).
Dle Miovského (2006, s. 162) lze strukturované interview chapat ,,jako jakousi vylepsenou

formu dotazniku, kdy diky osobnimu kontaktu a motivacni praci miizeme dosahnout validnéjsi
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odpovedi.”“ Za hlavni nevyhodu strukturovaného rozhovoru je pokladan fakt,
Ze se respondenti musi pfizpusobit pfedem dané struktufe a nedostava se tak prostor pro
rozvijeni jinych zajimavych témat, ktera mohou byt pro dany vyzkum piinosna (Miovsky,

2006).

5.2.4 Metoda fixace dat

V pribéhu sbéru dat dochazi soucasné k jejich fixovani, neboli vazani na urcitou
matrici (Miovsky, 2006). V ptipad¢ diplomové prace doslo k fixaci dat na nahravaci zafizeni
Vv mobilnim telefonu a k naslednému pieneseni dat na pevny disk stolniho pocitace. Jednalo
se 0 audiozdaznam, ktery patifi mezi nejcastéji pouzivané metody fixace kvalitativnich dat
(Miovsky, 2006).

Dle Miovského (2006, s. 197) je ,,zdznam zcela nestranny, a je na ném vse tak, jak
se odehrdlo. Je autenticky . Zvukovy zaznam je pro vyzkumnika velkou oporou. Tazatel
se nemusi zabyvat pozndmkami o obsahu sdé€leni a zaznamenava si jen urcité postichy, které
by mohly mit néjakou informacni hodnotu, a které nelze zaznamenat na nahravaci zafizeni
(Miovsky, 2006). Tazatel je vsak povinen ziskat od wucastnika vyzkumu souhlas
S porizenim audionahravky. Pokud takovy souhlas nedostane, musi se spokojit s ru¢nim
zaznamenanim odpovédi (Gavora, 2008).

Vyzkumnik by m¢él zajistit takové podminky, aby nahravaci zafizeni co nejméné
narusovalo vypovéd’ dotazovaného. Miovsky (2006, s. 198) v tomto smyslu uvadi: ,, Snazime
se, aby mikrofon byl co nejméné videt, neprekazel a soucasné, aby co nejkvalitnéji
zaznamenaval zvukovy pritbéh vyzkumné situace “.

Kromé audiozaznamu byl v pfipadé Setfeni za ucelem diplomové prace vytvoren
téz kratky zaznamovy arch. Ten obsahuje tdaje o potomcich respondentt a tedy o pohlavi,
véku a aktudln€ navstévovaném ro¢niku zakladni Skoly. Miovsky uvadi (2006, s. 199), Ze
takovy zaznamovy arch je obvykle vyplhovan tuzkou do pfedem piipravenych schémat, ale
., Jistou alternativu predstavuje situace, kdy pri interview ucastnik poddva osobni udaje podle
vyzkumnikovych otazek, ale vyzkumnik je nezaznamenava do archu, nybrz pouze nahrava na
diktafon a arch si vyplni pozdéji podle této nahravky.* Takovy postup byl pouzit také v ramci

diplomov¢ prace.
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5.2.5 Metoda pripravy dat pro analyzu

Fixaci dat vznikne material, se kterym je nutné nadale pracovat. Je zapotiebi jej
upravit. Faze technického zpracovani dat, je povazovana za velmi dileZitou, jelikoz velmi
usnadiiuje praci pii jejich nasledné analyze (Miovsky, 2006).

Prvnim krokem je transkripce, neboli pfevedeni dat z hlasové podoby do podoby
textové. Jelikoz pii takovém pievedeni nelze zaznamenavat vse, co audiozdznam obsahuje,
dochazi k prvotni redukci dat. Ta musi byt systematicka a planovita. (Miovsky, 2006).

Mayring (1990 in Hendl, 2005, s. 208) uvadi 4 typy transkripce a to ,,doslovnou
transkripci, komentovanou transkripci, shrnujici protokol a selektivni protokol. Pro potieby
diplomové prace byla zvolena transkripce doslovna, pii které je zachovano plné znéni textu.
Hendl (2005) povazuje tento typ transkripce za ¢asové velmi naro¢ny.

Po vytvofeni doslovného piepisu a pred zahajenim kvalitativni analyzy muze
vyzkumnik podniknout jesté dalsi dil¢i kroky, které usnadni naslednou praci s daty. Takovych
uprav je velké mnozstvi a to zejména diky soucasnému rozvoji pocitatové techniky (Miovsky,
2006). U Setfeni, jez souvisi S diplomovou praci, byla pouzita tzv. redukce prvotniho Fadu.
Miovsky (2006, s. 210) uvadi, ze ,, cilem této operace je ucinit piepis plynulejsim a usnadnit
analytickou praci s nim.* Dochazi k pravé vétné skladby a piipadnému pievedeni textu
do spisovného jazyka. Vypoveéd’ je zbavena vyrazi a takovych Casti vét, které nenesou Zadnou

informaci a ptisobi spise rusivé vuci plynulosti textu (srov. Hendl 2005; Miovsky, 2006).

5.2.6 Metoda analyzy kvalitativnich dat

Dle Hendla (2006, s. 223) je kvalitativni analyza ,, uméni zpracovat data smysluplnym
a uzitecnym zpiisobem a nalézt odpoved na polozenou vyzkumnou otazku.

Pii Setfeni v souvislosti s diplomovou praci byl za metodu sbéru dat zvolen
strukturovany rozhovor. Pro analyzu dat se pak za nejvhodnéjsi metodu jevilo tzv. oteviené
kodovani. Hendl (2006, s. 228) uvadi, ze ,, kddovdni nam pomdhd data popsat. Kod
je symbol, prirazeny k useku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo kategorizuje.” Kédy jsou tedy
pfitazovany k pojmiim, které nesou stejny ¢i podobny vyznam. Na zikladé této obsahové
souvislosti jsou pak pojmy fazeny do jednotlivych kategorii. Tento proces nazyvame
kategorizace. U jednotlivych kategorii je zapotiebi pojmenovat je takovymi nazvy, které
budou danou kategorii pfesné€ vystihovat. Pro zachovani vétsi autenticnosti tidaji, miizeme
pfi pojmenovani vyuzit i vyrazy, které v rozhovorech pouzili sami ucastnici, pficemz tyto

vyrazy mohou byt i slangové (Miovsky, 2006, s. 228).
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V diplomové praci probihal proces kodovani dat dle popisu fazi vyzkumu, které uvedli
Miles a Huberman (1994 in Miovsky, 2006). Nejdiive byly v jednotlivych rozhovorech
vyhledavany klicové pojmy, ke kterym byly pfifazeny kody. Takto byly oznaceny jednotlivé
vyznamové celky, mezi kterymi pak byly hledany souvislosti. Doslo k propojeni dat a vzniku
kategorii. Ke kazdé otazce tak vzniklo né€kolik kategorii neboli n€¢kolik typli odpovéedi, které
pak byly v nékterych piipadech rozdéleny na dalsi podkategorie. Nazvy kategorii vyplyvaly
z jejich obsahu. Ke kazdé kategorii byla nasledné pfifazena Cetnost respondentt, ktefi

odpovidali danym zptsobem.

5.2.7 Metoda zobrazeni dat

Hendl (2005, s. 207) uvadi, ze ,,zobrazeni dat slouzi k ndzorné organizaci a kompresi
informaci.“ Zejména u kvalitativnich dat, kterd byvaji pomérné Sirokd, je velmi dilezité,
aby tato data ziskala jakousi strukturu, ktera nasledné usnadni jejich zavérecnou interpretaci.
Data mohou byt zobrazena napiiklad v tabulkach, grafech, ¢i blokovych schématech (Hendl,
2005).

V diplomové praci byla ziskana data zobrazena pomoci tabulek. Miles a Huberman
(in Hendl, 2005, s. 214) popisuji konstrukci tabulky, ktera ,,se sestava z radkii a sloupcii
a miize se konstruovat tak, ze radky i sloupce jsou sestaveny podle urcitého kritéria.* Autori
téz sestavili pravidla, jimiz se ma konstrukce tabulky fidit. Jedno z pravidel naptiklad
zdiiraziiyje, Ze by tabulky mély byt sestavovany tak, aby se jasné ukdzaly jednotlivé rozdily
mezi daty. Je dileZzité také spravné volit kli¢ova slova, kterd se v fadcich a sloupcich objevuji

(Hendl, 2005).

5.2.8 Etické aspekty Setreni

Kazdy vyzkum musi dodrZovat jakasi eticka pravidla. Jedna se zejména o respektovani
soukromi ucastnikidl Setieni, zachovani pocitu emocniho bezpeci, zatajeni cilli a okolnosti
Setfeni a poskytnuti informovaného souhlasu (Hendl, 2005). Velmi dulezité je zejména
zachovani soukromi ucastnika. V mnohych ptipadech dotazovani nechtéji uvadét informace
ze svého soukromi s védomim, ze dojde k jejich zvetejnéni. Uréitym feSenim je zachovani
anonymity UcCastniki. MuZze se vSak stat, ze takovéto opatfeni nepostai a vyzkumnik
je povinen zménit nékteré informace tak, aby nemohlo dojit k identifikaci konkrétniho
jedince. Zaroven vsak nesmi dojit ke zkresleni a naruseni divéryhodnosti Setfeni. Vyzkumnik
musi zajistit, aby se udaje, ziskané v pribéhu Setieni, nedostaly do rukou neopravnénych osob

abyly vyuzity jen k vyzkumnym ucelum (srov. Hendl, 2005; Miovsky, 2006). Dal$im
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dulezitym bodem je ziskani informovaného souhlasu od ucastniki. Dle Hendla (2005,
S. 156) se jedna o ,,standardni dokument v kazdéem typu vyzkumu s lidskymi jedinci®. Tento
dokument neni mozné nikterak obejit. Respondent timto souhlasi s ucasti na Setfeni, o jehoz
prub&hu byl pfedem nalezité informovan (srov. Hendl, 2005; Miovsky, 2006). Pii kazdém
Setfeni €1 vyzkumu, je také zdhodno zajistit emo¢éni bezpe¢i uéastniki. Mnohdy je nutné,
aby se respondenti vyjadiili k zalezitosti, ktera pro né¢ mize znamenat urcitou emocni zatéz.
Je potieba, aby vyzkumnik s timto pocital a ticastnika Setfeni na tyto otdzky nejprve piipravil

a poskytl jim prostor k vysvétleni svych pocitt (Hendl, 2005).

5.2.9 Popis postupu prace pfi Setfeni

V nésledujicich podkapitolach bude popsan postup prace pii Setfeni, a tedy ziskdvani

ucastniki Setfeni, prub&h rozhovori a nasledna prace s daty.

5.2.9.1 Popis ziskavani uc¢astnika Setreni

Ukastnici Setfeni byli vybirani pomoci metody zamérného vybéru. Jednalo
se 0 osoby, jez byly ochotny ucastnit se vyzkumného Setfeni a jejichZ syn ¢i dcera v dobé
realizace Setieni nav§tévovali béZny typ zakladni Skoly.

Potencialni aktéti byli oslovovani prostfednictvim telefonického rozhovoru, e-mailu
a socialni sit¢ Facebook. Vétsina jich byla vybrana na zikladé doporuceni tieti osoby. Ctyii
ucastniky Setfeni poji s autorkou diplomové prace piibuzenskd vazba. VSichni osloveni
kandidati souhlasili s poskytnutim rozhovoru pro ucely diplomové préce.

Setfeni se zucastnilo celkem 20 0s0b, z toho 16 Zen a 4 muzi. Setkéni probihala
v okrese Vsetin, konkrétné v obcich Novy Hrozenkov, Huslenky a Hovézi. Tento okres byl
vybran z divodu dostupnosti. Nachazi se zde trvalé bydlisté autorky prace.

Pti prvnim kontaktovani byla s potencionalnim tcéastnikem dohodnuta schiizka, ktera
nasledné probihala v misté bydlisté ¢i v prostorach zaméstnani této osoby. Mizeme tedy
soudit, ze vSechny rozhovory probihaly v prostiedi, které bylo pro uc€astniky Setfeni pfirozene,

coZ pozitivné ovlivnilo atmosféru kazdého setkani.

5.2.9.2 Prubéh rozhovoru

Sbér dat probihal metodou strukturovaného rozhovoru. Na zacatku schizky byli
respondenti vzdy nejprve seznameni s uc¢elem setkani a s tématem diplomové prace. Také byli
upozornéni na to, Ze v§e CO V rozhovoru zazni, je anonymni a bude pouZito jen v souvislosti

s Setfenim. Nasledné byl podepsan informovany souhlas, ve kterém tucastnici souhlasili
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s poskytnutim informaci pro ucely diplomové prace a s fixaci rozhovoru na nahravaci
zafizeni. PIné znéni informovaného souhlasu je soucasti ptilohy ¢. 3. Vyplnéné a podepsané
informované souhlasy jsou k dispozici v archivu autorky prace.

Rozhovor se sestava z 20 otazek, které jsou rozdéleny do 4 oblasti. Prvni z nich
si vS§ima orientace ucastnikli Setfeni v problematice mentalniho postizeni. Druha oblast
se zabyva ucitelem integrovaného zaka a zvySenymi naroky na jeho praci, které sebou skolska
integrace piinasi. Tieti Cast se vénuje vztahu integrovaného zdka k ostatnim détem ve tfidé.
Zaverecna Cast pak shrnuje nazor ucastnikii Setfeni na Skolskou integraci jako takovou. PIné
znéni rozhovoru, spolu se zaznamovym archem, je soucasti prilohy ¢. 1.

Ukolem prvni oblasti rozhovoru bylo zjistit, jaké povédomi maji dotazovani
0 problematice 0sob s mentalnim postizenim. Pokud bylo zjisténo, Ze se respondent v tématu
ptili§ neorientuje, byl mu ze strany autorky prace podan struény vyklad, ktery mu tuto
problematiku priblizil. Bylo popsano co je typické pro osoby s LMP, jak se projevuji a jaké
jsou vzdelavaci potieby déti s timto typem postizeni. Tento krok byl u¢inén z toho davodu,
aby ucastnici ziskali vétsi vhled do problematiky a mohli pak odpovidat na dalsi otazky, které
by bez téchto znalosti nemély velkou vypovidajici hodnotu. Informace o LMP, jez byly
respondentiim poskytnuty, jsou soucasti piilohy €. 2.

Tazatelka dodrZovala piredem dané schéma a poiadi otazek. N¢kdy bylo nutné, aby
doslo k uptesnéni ¢i doplnéni odpovédi dotazovaného. Délka rozhovorli byla znaéné
individualni, nejkrats$i zaznam trval 09:08 minut a nejdelsi 26:32 minut.

Pribéh rozhovori byl se souhlasem respondentti fixovan na nahravaci zafizeni
mobilniho telefonu. Pro snadnéjSi praci s daty byly pak jednotlivé zaznamy pievedeny
do paméti stolniho pocitace. Zaznamy vsech rozhovort jsou k dispozici na CD ve slozce

S nazvem audiozaznamy rozhovorii (ptiloha €. 6).

5.2.9.3 Prace s daty

Prvnim krokem pfi praci s daty byl deslovny pi‘epis zvukového zaznamu do textové
podoby. Setkavame se s velkym mnozstvim zpisobt, jak data prepisovat (Miovsky, 2006.)
V diplomové praci je zvolen postup, kdy znéni otazky je vyznaceno tuéné, odpoveéd je pak
od otazky oddélena tadkem a jeji text je zobrazen kurzivou. Tak v prepisu doslo
k piehlednému odliSeni otazek a odpovédi respondentii. Doslovny piepis vSech rozhovori
je k dispozici na CD ve slozce s nazvem doslovny prepis rozhovorii (ptiloha €. 6).

Po prepsani dat nasledovala jejich podrobna analyza. K tomu byla zvolena metoda

otevireného kodovani. Pro snadnéjsi praci s daty byly piepisy rozhovorti nejprve vytistény.
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Nasledné autorka prace postupovala po jednotlivych otazkach, kdy pomoci rizné barevnych
tuzek (barvy zde zastavaly funkci kodil) byly potrhavany klicové pojmy v odpovédich
respondentti. Stejnym, ¢i podobnym pojmim byla pfifazena stejnd barva. Kazda barva tedy
oznacovala jednu kategorii, kterd byla pojmenovana dle pojmul, které tato kategorie
obsahovala. Tak vzniklo ke kazdé otdzce nékolik kategorii. VétSinou vznikly dvé hlavni
kategorie, které byly pro vétsi piehlednost rozdéleny na nékolik subkategorii. Povaha vsech
otazek vsSak nevyzadovala takovéto Clenéni na subkategorie. Dale doslo u jednotlivych
kategorii k souctu respondentti, kteii odpovidali danym zpiisobem.

DalS$im krokem bylo grafické zpracovani jednotlivych otizek a kategorii, které
u téchto otazek vznikly. Ke kazdé otazce tak vznikla dvojdimenzionalni tabulka. Tabulky
se skladaji z dvou sloupcti, z nichZ jeden obsahuje kategorie (odpovédi respondentit) a druhy
pocet respondentd, ktefi odpovidali danym zplsobem. K tabulkam byl posléze ptidan také
komentat, ktery podrobnéji vysvétluje vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi a dopliuje
informace, které z kapacitnich divodi nemohly byt v tabulkach obsazeny. V prezentaci
vysledkt Setfeni budou, rovnéz z tGspornych dtvodid, uvedeny jen tabulky s hlavnimi
kategoriemi. Podrobné zpracovani dat a tabulky s dal§imi subkategoriemi jsou k dispozici

na CD ve slozce s nazvem graficke zpracovani vysledkii Setieni (ptiloha €. 6).
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6 Prezentace vysledku Setreni

V této c¢asti diplomové prace budou popsany vysledky Setfeni, které vznikly
na zaklad¢ analyzy dat ziskanych metodou strukturovaného rozhovoru s rodi¢i zakd béznych
zékladnich skol.

Rozhovor se sestava z t&chto 4 oblasti:

orientace respondenti v problematice mentalniho postizeni a jejich zkuSenosti
se skolskou integraci

e pohled respondentli na osobnost ucitele integrovaného zaka s LMP

e pohled respondentli na tiidni kolektiv integrovaného zaka s LMP a jeho pilisobeni
na bézné zakladni Skole

e celkovy pohled respondentti na $kolskou integraci

Vysledky jsou prezentovany na zakladé této struktury. V kazdé oblasti budou
podrobné rozpracovany jednotlivé otazky, které do dané oblasti spadaji. Bude zde uvedeno
grafické zpracovani odpovédi respondentti na tyto otazky. Data jsou zobrazena v tabulkach.
V kazdé tabulce jsou vzdy uvedeny jednotlivé kategorie - odpovédi respondentii, které byly
vytvofeny pomoci metody oteviené¢ho kodovéani. K jednotlivym kategoriim je ptifazena
éetnost, neboli mnozstvi respondentd, kteti odpovidali danym zptGsobem. Tabulky jsou dale
doplnény o podrobny komentar, ktery uvedena data vysvétluje a dopliiuje o dalsi informace
ziskané behem rozhovorid. Pro véEtsi nazornost jsou uvedeny také vybrané ukazky
Z rozhovori. Zaver kazdé oblasti bude vénovan shrnuti vysledki a dilé¢imu cili, jez se dané
oblasti tyka. Hlavnimu cili Setfeni se budeme vénovat v diskuzi vysledki Setfeni. Na zaver
této kapitoly bude popsano praktické vyuziti idaji, jez byly ziskany v pribéhu Setieni.

Tato forma prezentace vysledkl byla zvolena z divodu lepsi orientace ve struktufe
Setfeni. Ctenaf by si mél udé&lat konkrétn&j§i piedstavu o vysledcich, které se tykaji

jednotlivych oblasti Setieni.

6.1 Orientace respondentt v problematice mentalniho
postizeni a jejich zkuSenosti se Skolskou integraci

Prvni oblast Setfeni je zameéfena na zkuSenosti respondentll s problematikou

mentalniho postizeni a Skolské integrace. Zabyva se timto dil¢im cilem Setieni:

e zjistit, jaké jsou zkuSenosti respondentii s osobami s mentalnim postizenim, jejich

dosavadni pichled o této problematice a jejich zkusenosti se skolskou integraci
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V této oblasti jsou rozpracovany otazky ¢. 1 — 4.

6.1.1 Osobni zkuSenost respondentu se Skolskou integraci

VéEtsi Cast respondentt doposud nema zadnou zkuSenost se Skolskou integraci.
Dotazovani, ktefi tuto zkuSenost maji, ji povazuji za velmi pozitivni. To mizeme dolozit
vyrokem jednoho z ucastniku Setieni:

., Syn ma ve tiide holcicku, kterd nevidi. A myslim si, Ze to byl prinos pro ty déti, zZe ji
Zacali vnimat normalne. Nedivaji se na tyto deéti, jako na néco jiného. Myslim, zZe to bylo

pozitivai. “ (Otec chlapec ve 4. t¥idé ZS).

Mate néjaké osobni zkuSenosti se Skolskou integraci? Pocet respondentti
Takovou zkuSenost zatim nemam 11

Takovou zkusenost uzZ mam 9

Celkovy pocet respondentii 20

Tabulka 3 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 1)

Prvni polozkou rozhovoru byla otdzka, zda maji GCastnici Setfeni jiz n¢jakou osobni
zkuSenost se Skolskou integraci. Z odpovédi vyplyvé, Ze vice nez polovina respondentil
se se Skolskou integraci doposud nesetkala. Nikdo z dotazovanych nema zkuSenost
S integraci jedince s mentdlnim postiZenim. Ve 4 pfipadech se respondenti setkali
Sintegraci déti se zrakovym postizenim, ve tfech piipadech pak s postizenim télesnym.
1z rodich povazoval zapfipad integrace také vzd&lavani Zzaka s ADHD. VétSina
respondenti, kteFi tuto zkuSenost maji, ji oznacuji za velmi pFinosnou pro jejich déti.
1 z dotazovanych se vSak zminil, Ze integrovana divka ve tfidé jejich syna nebyla moc
oblibena, jelikoz méla pfilis mnoho vyhod. 2 dotazovani maji zkuSenost se Skolskou integraci

z opacného pohledu, a to z pohledu asistenta pedagoga a ucitele integrovaného zéka.

6.1.2 Predstavy respondentli o mentalnim postizeni

Utastnici $etfeni uvadéli riizné slozky osobnosti, které dle jejich nazoru charakterizuji
jedince s mentalnim postizenim. Pro inspiraci uvedeme vyrok matky chlapce v 7. tiidé ZS:

., Vylozené pro me, mentalné postizeny je ten, se kterym se nejde domluvit. Ma ruzné
pohyby, sviij druh chovani, nedovede poradné vyjadrit sviij ndzor, je nekontrolovatelny. Ma
svuj svet. To je pro mé mentalni postiZent. *
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Jak si predstavite osobu, kterd ma mentélni postizeni? Pocet respondentt

Vzhledové odliSnosti

Downtiv syndrom

Pohybové omezeni a pohybové stereotypy

Odlisnosti v chovani

Hyperaktivita, nesoustiedénost

RozliSeni dle stupné postizeni

Zpomalenost v mysleni, chapani a uéeni

Nesobéstacnost, neschopnost se o sebe postarat

N Wl w| | | & b N| ©

Neschopnost vyjadiit sviij nazor, domluvit se a porozumeét

pozadavkiim druhych

Uzavtenost ve vlastnim svété 2

Celkovy pocet odpovédi 41

Tabulka 4 - Odpovédi respondentii (otazka ¢. 2)

Respondenti byli dale tazani, jak si viilbec piedstavuji 0S0bu s mentalnim postizenim.
Nejvice dotazovanych se pfi piedstavé osoby s mentdlnim postizenim zamétilo na otdzku
vzhledu. Podle respondentii lze takova osoba poznat jiZ na prvni pohled, a to diky
vzhledovym odliSnostem ¢i pohybovym omezenim. 1 z rodi¢t dokonce zminil, Ze tyto
osoby mohou mit ,rtizné pohyby“, ¢imz byly zfejm¢ mysleny pohybové stereotypy,
se kterymi se mizZeme setkat u t€Z8ich forem mentalniho postizeni. Celkem 7 respondentt
Si pfi predstavé mentalniho postizeni vybavilo osobu, jez ma Downiiv syndrom. Dale
se respondenti zabyvali chovanim osob S mentalnim postizenim, kdy je oznacovali
za hyperaktivni, neschopné se o sebe postarat a porozumét poZadavkim druhych. Tyto
osoby pokladaji také za pomalé v chapani a uceni. 2 z respondentdl zminili jakousi uzavienost
ve svém vlastnim svété. 4 dotazovani poznamenali, Ze existuje vice stupii mentdlniho
postizeni.

Z uvedeného mizeme soudit, Ze si respondenti pri predstavé mentalniho postiZeni

vybavi spiSe osobu, ktera trpi jeho téZsi formou.
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6.1.3 Predstavy respondentl o lehkém mentalnim postizeni

Respondenti uvadéli pomérné piesné charakteristiky osob s LMP. Pro lepsi ptedstavu
je uveden vyrok matky chlapce v 7. tiidé ZS:

,»O timto ditétem uz miizu vice pracovat. Je tam vetsi pravdeépodobnost toho, ze
ho muizu néco naucit, néco mu ukdzat, néco mu dat do toho jeho Zivota, a zZe to pro néj ma

nejaky prinos.

Co si predstavite pod pojmem lehké mentalni postizeni? Pocet respondentti

Schopnost Zit samostatny zivot ve spolecnosti

Hyperaktivita, ADHD

Nelze poznat na prvni pohled

Pomalé mysleni, reakce

vvvvvv

Poruchy uceni

Schopnost néco se naucit

Problémy ve Skole

Spatné vyjadfovani

Omezenost v pohybu

Moznost domluvit se s nim

Schopnost navstévovat béznou Skolu

Downtiv syndrom

P RPN N NN NN W W BB o1 ot

Neumim si to pfedstavit

w
oo

Celkovy pocet odpovédi

Tabulka 5 - Odpovédi respondentii (otazka ¢. 3)

Dalsi otdzka se zaméfila na osoby s lehkym mentalnim postizenim. Zde bylo zjisténo,
ze respondenti dokaZi rozliSovat mezi terminy mentilni postiZzeni a lehké mentalni
postiZeni. | kdyz pro né¢ termin LMP nebyl moc zndmy, méla vétSina dotazovanych pomeérné
dobrou predstavu o tom, jak takova osoba nejspiS vypada a jak se projevuje. Téméf vSichni
ucastnici uvedli alespon jednu vlastnost, se kterou bychom se u déti s LMP mohly setkat.
Jen 1z dotazovanych na otazku, jak si takovou osobu piedstavi, neumél odpovédét vibec.

Nejcastéji bylo uvadeéno, ze jsou tyto osoby schopné Zit samostatny Zivot ve spole€nosti,
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jejich postiZeni nelze poznat na prvni pohled, trpi hyperaktivitou a poruchami
pozornosti a jejich mysleni a reakce jsou zpomalené. Objevovaly se také nazory, ze déti
S LMP jsou schopné se je$té néco naucit a mohou navstévovat béznou zakladni $kolu.
1 z respondentit si pod pojmem lehké mentalni postizeni piedstavil osobu s Downovym
syndromem. 2 dotazovani usoudili, Ze se jedna o dcti s hyperaktivitou a dyslexii.
1 z dotazovanych si pod pojmem lehké mentalni postizeni predstavil osobu, kterd umi dat

alespon n¢jakym zptisobem najevo, Ze nam rozumi.

6.1.4 ZkuSenost respondentil s osobami s mentalnim postizenim

VEtsi Cast respondenti doposud nema osobni zkuSenost s 0sobou S mentalnim
postizenim. Nasledujici vyrok dokladd tvrzeni ucastnika Setfeni, jez svou zkuSenost
s jedincem s timto typem postizeni hodnoti jako velmi pozitivni:

,,Jo, tak to jsem méla a byl to kluk, ktery byl mladsi asi o pét let... A ten byl teda
hodné postizeny. To byl vlastné bratr moji spoluzacky z gymplu, ale hodny kluk, fakt miizu
Fict, Ze to bylo snad nejhodnéjsi dité, které jsem znala.* (matka chlapce v 8. tfidé ZS)

Mate néjaké osobni zkuSenosti s osobou s mentalnim postizenim? Pocet respondent
Osobni zkuSenost zatim nemam 12

Mam osobni zkuSenost s 0sobou s mentalnim postizenim 8

Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 6 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 4)

Vice nez polovina respondentd zatim nema osobni zkuSenost s 0S0bou S mentalnim
postizenim. Takové osoby znaji pouze od vidéni, ¢i z doslechu. 8 dotazovanych uvedlo,
Ze tuto osobni zkusSenost jiz ma. V 5 ptipadech se respondenti schazi ¢i schazeli s rodinou,
jejimz Clenem je jedinec s mentdlnim postizenim. 2 ucastnici Setfeni se s t€émito osobami
setkavaji diky svému zaméstnani. 1 Z respondentti uvedl rodinnou vazbu k osobé s mentalnim
postizenim. Muzeme tedy soudit, Ze vétSina ucastnikii Setfeni nema hlubsi zkuSenost

s osobou s mentalnim postiZenim.
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6.1.5 Shrnuti vysledku l. oblasti Setreni

Vysledky Setieni ukazaly, ze vétSina ucastnikii nema vétsi zkuSenost s osobami
S mentalnim postiZenim. I pfesto maji o této problematice znatné¢ povédomi. P¥i popisu
tohoto typu zdravotniho postiZeni vétSinou popisovali jeho tézsi formy a zabyvali
se zejména vzhledovymi a pohybovymi specifiky. Dale bylo zjisténo, ze dotazovani dokazi
rozliSovat mezi terminy mentalni postiZzeni a lehké mentalni postizeni. I kdyz pro
respondenty nebyl termin LMP mnohdy moc znamy, méla vétSina dotazovanych pomérné
dobrou predstavu o tom, jak takova osoba nejspi§ vypada a jak se projevuje. Co se tyka
Skolské integrace, vice nez polovina respondenti se sni doposud nesetkala. Osobni

zkuSenost s integraci Zaka s LMP nema Zadny z uc¢astniki Setfeni.

6.2 Pohled respondentli na osobnost ucitele integrovaného zaka
s lehkym mentalnim postizenim

Skolska integrace sebou piinasi zvySené niroky na praci pedagoga, coz miize vést
K uré¢itym obavam ze strany rodi¢u intaktnich zakt. Druha oblast Setieni Se tedy zabyva tim,
jaké jsou pozadavky respondentli na osobnost ucitele bézné zakladni Skoly, v jehoz tfidé¢

by byl za¢lenén zak s LMP. Oblast se zabyva timto dil¢im cilem Setieni:

e 7zjistit, jakd jsou ocekavani a pozadavky respondenttli na praci tfidniho ucitele v ptipadé

zaclenéni zaka s LMP do tfidy jejich syna ¢i dcery

Otéazky jsou zaméfeny na osobnost konkrétniho ucitele, se kterym maji ucastnici

Setfeni zkusSenost. Jedna se o otazky ¢&. 5-9.

6.2.1 Pozadavek respondenti na poskytnuti informaci o pfipadné
pfitomnosti zaka s lehkym mentalnim postizenim ve tridé jejich
syna €i dcery.

Z vysledkt Setfeni vyplynulo, Ze rodice Zakl bez zdravotniho postizeni by povétSinou
chtéli byt informovani o pfitomnosti integrovaného spoluzaka ve tfid¢. Jako piiklad uvadime

nazor matky chlapce v 9. t¥idé ZS:

66



»Mozna by nebylo Spatné, kdyby clovek vedel o tom ditéti vic. Urcite by nas mél pan
ucitel informovat, at' to mizeme doma probrat. Abychom nebyli prekvapeni treba z reakci

toho ditete. Jak toho zdravého, tak toho nemocného. “

Ocekaval/a byste, ze budete ucitelem poucen/a o tom, co obnasi Pocet vyskytu

ptitomnost ditéte s lehkym mentalnim postizenim ve tfide?

Ano, ocekaval/a 14
Ne, neoc¢ekaval/a 6
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 7 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 5)

Vétsi ¢ast dotazovanych by chtéla byt tifidnim ucitelem informovana o zaclenéni
ditéte sLMP do tfidy jejich syna/dcery. Mizeme tedy soudit, Ze ucastnikim Setfeni
by pfitomnost zaka s timto typem postizeni ve tfidé nebyla lhostejna a ocekavali by tedy
urCité kroky ze strany tfidniho wuditele ¢i Skoly. Celkem 12 respondenti uvedlo,
ze informovani od ucitele povazuji za nutné zejména ztoho divodu, aby védéli, jak
se k tomuto zaku chovat a také, aby nastalou situaci mohli probrat doma se svym ditétem.
Vysvétlit mu, jak je dulezité byt ke spoluzaku s postizenim vstiicnéj$i, nesmat se mu a snazit
se mu pomahat. 2 respondenti naznacili, Ze by bylo dobré, kdyby je tiidni ucitel informoval,
ale nepokléadali by to za jeho povinnost. Dalsi 3 dotazovani by o dané situaci nemuseli byt
pouceni vubec. Uvedli, ze pfitomnost takového ditéte ve tiidé pro n¢€ neni natolik zasadni, aby
0 tom museli byt ucitelem informovani. 3 respondenti by ze Skoly, kterou navstévuje jejich
syn/dcera, Zadné upozornéni ani neocekavali. Ve dvou téchto piipadech rodi¢e maji

zkuSenosti s integrovanymi spoluzéky, pticemz o této skutecnosti informovani nebyli.

6.2.2 Pohled respondentl na pripravenost ucitele jejich syna ¢i dcery na

pripadné zac¢lenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim

Nepatrné vétsi cast dotazovanych povazuje téidniho uditel jejich syna ¢&i dcery
za ptipraveného k tomu, aby mohl vyucovat zZdka s LMP. Pro ilustraci uvaddime tvrzeni matky
chlapce ve 3. tfidé ZS:

,,Nase tridni ucitelka urcité ano, protoze vim, Ze ta pani ucitelka byla i néjaky cas ve

Skole u téchto déti. Ona je tedy opravdu velmi obrichtovana a opravdu si najde cas na ukoly

67



pro to dite, které to potrebuje. Tohle si myslim, Ze rozhodné ano. To je totiz nase mila pani

ucitelka a my bychom ji nedali ani za nic.

Zaclenéni ditéte s lehkym mentalnim postizenim do tiidy bézné Pocet respondentt
zakladni Skoly znamena zvysené naroky na préci ucitele.
Domnivate se, ze tfidni ucitel Vaseho syna/dcery je ptripraven

takové naroky zvladat?

Myslim, Ze by to zvladl 11
Nejsem si jisty/a, zda by to zvladl 6
To nedokézu posoudit 3
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 8 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 6)

Otazka €. 5 byla zaméfena na to, zda by dle respondentt tfidni ucitel jejich syna/dcery
zvladl zvySené naroky spojené se zaclenénim zdka s LMP. Vice neZ polovina respondentii
je toho nazoru, Ze tiidni ucitel jejich syna/dcery je pripraven na praci s integrovanym
zZakem. Své odpovédi zdivodiovali tim, ze jejich tfidni ucitel ma za sebou nekolik let praxe,
je trpélivy a nedélalo by mu problém vénovat takovému zidku vice Casu. 2 z téchto
dotazovanych poznamenali, Ze tfidni ucitel jejich potomka ma jiz né&jaké zkuSenosti
s podobnymi zaky. Dle 2 respondent by kazdy pedagog, jako erudovany pracovnik, takové
naroky zvladat mél.

6 respondentii by mélo jisté obavy z toho, zda by tfidni ucitel jejich syna/dcery
takovou situaci zvladl. V souvislosti s timto bylo uvadéno, ze by ucitel vénoval hodné ¢asu
zaku s postizenim a ostatni déti ve téidé by na tom mohly stradat. 1 z dotazovanych rodica
si takovou situaci umi predstavit jen v piipadé, Ze by byl snizeny pocet zaki ve tiideé.
1 respondent si nebyl jisty, zda by to ucitel zvladl, jelikoz v 7. tfid¢, kterou navstévuje jejich
syn, ma ucitel dost prace 1 bez integrované¢ho Zaka. Dle jeho nazoru by mél ucitel zapojit
do prace s zakem S LMP i ostatni déti ve tiidé. Pouze 2 dotazovani naznali, Ze by tiidni
ucitel jejich syna/dcery takovou situaci jisté nezvladl, jelikoz nezvlada ani tfidu, kde zadny
integrovany zak neni. Dal$i 3 respondenti uvedli, ze takovou situaci nedokazi posoudit,

jelikoz s né¢im podobnym nemaji doposud zadné zkusenosti.
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6.2.3 Pohled respondenti na vzdélani ucitele integrovaného Zzaka

s lehkym mentalnim postizenim

Nazory respondentli na vzdélani uclitele integrované¢ho zaka lze uvést nésledujicim
vyrokem:

L, Myslim si, Ze takové to lehci postizeni by mél byt schopny zvladat i normalni
pedagog. Akorat k tomu musi mit ten pristup. Ten kladny pristup k tomu, Ze tam toho Zacka

chce mit a chee ho néco naucit.* (matka divky v 6. t¥idé ZS)

Domnivéte se, Ze by ucitel integrovaného zaka s lehkym mentalnim Pocet respondentli

postizenim m¢l mit specialné pedagogické vzdelani?

Rozhodné ano 10
Nemusel by mit 9
Nevim 1
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 9 - Odpovédi respondenti (otazka €. 7)

Polovina respondentii se shodla na tom, Ze ucitel integrovaného Zaka s LMP
by mél mit specialné pedagogické vzdélani a to zejména z toho divodu, aby védél, jak
s takovym ditétem pracovat, umél ho zabavit a dovedl ho zaclenit mezi ostatni spoluzaky.

Celkem 9 dotazovanych usoudilo, Ze by ucitel integrovaného zaka s LMP nemusel
mit specidlné pedagogické vzdélani. Dle jejich nazoru pfitomnost jednoho takového zdka
ve tfidé takové vzdélani nevyzaduje. Na druhou stranu by tento ucitel mél mit urcité
osobnostni vlastnosti, které jsou pro praci S timto Zakem potieba. Ucitel integrovaného zdka
by mél byt zejména trpelivy a mél by mit kladny ptistup k pfitomnosti ditéte s LMP ve tiide¢.
M¢€I1 by mit zajem o to, aby se tento spoluzdk néco naucil. Dle 2 dotazovanych by takovy
ucitel nemusel mit absolvované zdlouhavé vzdélani, nybrz alespon né&jaké proSkoleni ¢i kurz,
ktery by mu umoznil hlubsi vhled do problematiky. Mezi respondenty padl také nazor,
ze ucitel by takové vzdélani nepotieboval pouze v piipadé, kdyby byl ve tfid€é pfitomen
asistent pedagoga, ktery by byl ve specidlni pedagogice proskoleny. 1 z respondentl

nenapadla Zadna odpovéd’ na otazku.
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6.2.4 Pohled respondenti na moznost poskytnuti sluzeb asistenta

pedagoga zakiim s lehkym mentalnim postizenim

Nazory respondentli na pritomnost asistenta pedagoga ve tfid¢ integrovaného zaka
s LMP byly rizné. Naptiklad matka chlapce v 3. tfidé ZS se k dané problematice vyjadiila
takto:

»ZdleZi na potrebach ditete. Pokud je trosku jiné, tak urcite, protoze dneska je ve tridé
treba i kolem 27 zZakii a pani ucitelka nema cas se plné venovat takovym deétem. Takze

Si myslim, Ze ten asistent je tam na miste. *

Myslite, Ze by zakim s lehkym mentalnim postizenim mély byt Pocet respondentti

poskytnuty sluzby asistenta pedagoga?

Urcite ano 8
Jen v urcitém ptipadé 7
Nebyl by nutny 5
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 10 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 8)

Co se tyka vyuziti sluzeb asistenta pedagoga, zde byly nazory rozné. Cast
respondentl by jeho pfitomnost ve tfidé¢ povaZovala za nutnou ¢i alespoii pfinosnou, zatimco
¢ast dotazovanych je toho nazoru, ze zak s LMP takové sluzby vyuzivat nepotiebuje. Podle
8 dotazovanych by ve tiidé integrovaného zaka s lehkym mentalnim postiZenim asistent
pedagoga rozhodné nemél chybét. Bez jeho pritomnosti by ucitel nemél cas se plné vénovat
vSem détem ve tiide.

DalSich 7 respondentii by pokladalo pritomnost asistenta pedagoga ve tridé
zanutnou jen v ur€itych pripadech, a to pokud by tfidni ucitel nemél specialné
pedagogicke vzdélani, pokud by po urcité dobé zjistil, Ze danou situaci nezvlada, nebo kdyby
se dany zak projevoval jako divocejsi, hiife zvladatelny typ. Néktefi z respondentl vyjadrili
nazor, ze by se mél nejprve dat urCity ¢as na to, aby se zjistilo, zda zak sluZzby asistenta
pedagoga opravdu potiebuje. 1 z rodicii by dokonce respektoval rozhodnuti ditéte, zda viibec
u sebe asistenta chce mit. 2 respondenti sice povazuji pfitomnost asistenta pedagoga
za pfinosnou, ale dle jejich nazoru by nebylo potieba, aby s danym zdkem travil cely
vyucovaci den. 1 dotazovany pfiSel s navrhem, ze by za timto Zakem mohli pftilezitostné

dochazet praktikanti ze stiednich ¢i vysokych skol.
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5 respondentii se shodlo na tom, Ze Zik s LMP nepotiebuje vyuZivat sluzby
asistenta pedagoga. 3 ztéchto dotazovanych uvedli, Ze zallenéni zaka s timto typem
postizeni neni pro ucitele tak naro¢né, aby k jeho zvladnuti potiecboval asistenta. 2 dotazovani
by praci asistenta pedagoga nepovazovali v tomto ptipad¢ za piinosnou, jelikoz by to mohlo
u dané¢ho zéka jeste vice zvyraznit jeho znevyhodnéni a vyc€lenit ho tak ze tfidniho kolektivu.
Tito zaci by se dle jejich nazoru méli ucit samostatnosti. 2 dotazovani ke svym odpovédim
jeste dodali, ze by méli obavy z toho, Ze by asistent pedagoga ve tfidé¢ mohl narusovat vyuku
a rozptylovat ostatni déti. 1 z téchto dotazovanych dokonce uvedl, ze z doslechu zna takovy

ptipad, kdy byl pribéh vyucovaci hodiny narusovéan praveé ptitomnosti asistenta pedagoga.

6.2.5 Pohled respondenti na rozdéleni pozornosti ucitele mezi zaka

s lehkym mentalnim postizenim a ostatni déti ve tridé

VéEtsi cast respondentll nevyjadiila své obavy ztoho, ze by se tfidni ucitel
integrovaného zéka nestihal plnohodnotné vénovat vSem détem ve tfid€. Piikladem je nazor
otce divky ve 3. t¥id& ZS, ktery se na danou situaci diva takto:

, Myslim si, Ze Skola a zejména zdakladni, neni jen mistem, kde se uci zakladni
vedomosti, ale uci se i prace v kolektivu a to, jak se do néj zaclenit. A to, ze se dité setkava
S ¢lovékem, s nejakym postizenim, je plus. I na ukor toho, zZe priklad nebude vynasobeny za
jednu sekundu, ale za sekundu a piil. Takze myslim, Ze jsou tam ty benefity vétsi, nez ty ztraty.
Uvedomil bych si, Ze ten ucitel nebude mit tolik casu, ale nemyslel bych, Ze to bude problém.

Byla by to prirozena soucast toho, Ze tam to dité bude, a Ze to sebou nese i jiné vyhody.

Mg¢l/a byste pti zaclenéni Zaka s lehkym mentalnim postiZenim obavy, | Pocet respondentt
ze se ttidni ucitel VaSeho syna/dcery nebude stihat plnohodnotné

vénovat zbytku tiidy?

Nemeél/a bych obavy 12

MEI bych obavy 7

To zalezi na povaze ucitele 1

Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 11 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 9)

Vice neZ polovina respondenti by pii zaclenéni ditéte s LMP do tiidy jejich

syna/dcery neméla obavy z toho, Ze se tiidni ucitel nebude stihat plnohodnotné vénovat
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ostatnim détem ve tifidé. Vysvétlovali to zejména dlouholetymi zkuSenostmi ucitelti a jejich
zapalenim pro ucitelské povolani. 2 respondenti uvedli, ze by takové obavy neméli z toho
divodu, ze ma jejich syn/dcera dobré studijni vysledky a nestradali by tim, kdyby pozornost
ucitele smétovala spise k zdkovi s postizenim. 1 z rodi¢ii dodal, ze by takové obavy nemél,
jelikoz je ve trid¢ jeho ditéte vice slabSich zaku, kterym se ucitel stejné musi vénovat o néco
vice.

DalSich 7 dotazovanych uvedlo, Ze by jisté obavy prece jen méli. 3 z téchto
respondentll poznamenali, Ze by zalezelo na tom, zda by byl ve tfidé¢ pfitomen asistent
pedagoga. Dalsi 2 dotazovani pak pripustili, Ze by z nastalé situace urc¢ité obavy méli, jelikoz
nekteré¢ déti, hlavné v pozdéjsim veku, potfebuji vice informaci a pritomnost spoluzaka
s mentalnim postizenim by je mohla zdrzovat. Objevil se také nazor, Ze by se situace odvijela
od poctu déti ve tfid¢, ktery by se musel radikélné snizit. 1 z dotazovanych rodict uvedl,
ze konkrétné jejich tidni ucitel by nastalou situaci nezvladl a byl by na tom ztratovy
bud’ integrovany zak, nebo ostatni déti ve tiideé.

1 ucastnik Setfeni se zamyslel nad povahou uditele, kdy je podle n&j velmi dilezité,
aby ucitel nevnimal nastalou situaci jako bfemeno. To miiZe velmi narusit celkovou atmosféru

ve tiide.

6.2.6 Shrnuti vysledku Il. oblasti Setreni

Zna¢na ¢ast respondentll by povazovala za nutné, aby byli tfidnim ucitele informovani
o zaClenéni ditéte s LMP do tfidy jejich syna/dcery. Mizeme tedy soudit, Ze ucastnikim
Setfeni by pritomnost Zaka s timto typem postiZeni ve tiidé nebyla lhostejna a ofekavali
by informovani ze strany Skoly ¢i tridniho ucitele. Vice neZ polovina respondentii
uvedla, Ze tiéidni uditel jejich syna/dcery je p¥ipraven na praci s integrovanym Zakem.
Témer stejna cast dotazovanych by neméla obavy z toho, Ze se tfidni uditel nebude stihat
plnohodnotné vénovat ostatnim détem ve tiidé. Vyskytly se vSak také nazory,
kdy respondenti pochybovali o schopnosti tfidniho ucitele jejich syna ¢i dcery zvladat naroky
spojené se Skolskou integraci.

Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, Ze vétSina respondentii by prFi integraci Zaka
S LMP do bézné tiidy zakladni Skoly pokladala za nutné, aby byly tomuto Zaku
poskytnuty bud’ sluzby asistenta pedagoga, nebo ucitele se speciilné pedagogickym
vzdélanim. Celkem 6 dotazovanych usoudilo, Ze by zakiim s LMP mély byt nabidnuty ob¢

tyto sluzby. P&t respondenttt uvedlo, ze takovy zak nepotfebuje mit asistenta pedagoga, ani
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ucitele vySkoleného v oblasti specialni pedagogiky, jelikoZ tento typ postizeni takové sluzby
jesté nevyzaduje. Dle respondentii by tedy mély byt zajiStény urcité podminky k tomu,

aby mohl byt ve ti'idé jejich syna ¢i dcery vzdélavan zak s LMP.

6.3 Pohled respondenti na tridni kolektiv zaka s lehkym
mentalnim postizenim a jeho plisobeni na bézné zakladni Skole

Ve Il1. oblasti Setfeni se zaméfime na to, jak by respondenti vnimali pfipadné ptisobeni

zaka s LMP ve tfid¢ jejich syna/dcery, a zejména pak jak posuzuji jeho vztah K ostatnim

détem ve tiid¢é. Budeme se zabyvat timto dil¢im cilem Setieni:

e zjistit, jak respondenti posuzuji piipadnou piitomnost zaka s LMP ve vztahu

K ostatnim détem ve tfidé

V podkapitolach budou rozpracovany otazky ¢. 10 - 16.

6.3.1 Vliv vrstevniki bez zdravotniho postizeni na osobnostni

a rozumovy vyvoj spoluzaka s lehkym mentalnim postizenim

Velmi zajimavym nazorem na tuto otazku pfispéla matka divky v 5. tiidé ZS:

., Beru to ta tak, zZe deti jsou zvyklé na autoritu. Jsou tak vychovaviny v rodindch,
porad to tak jesté je, a strasné to zdlezi na tom, jak bude ucitel pristupovat k tomu Zaku.
A pokud se ucitel bude snazit nedélat z toho Zdka outsidera, nebo nékoho, kdo je postizeny
a bude se naopak to dité snazit povzbudit, aby si véFilo, tak potom stejné budou fungovat
| ostatni deti ve tridé. TakZe podle mé, jak uvidi déti dobry vzor v uciteli tak budou
spolupracovat. Vnimam to tak, Ze jedinym problémem, ktery by tam mohl vzniknout, je ucitel,

¢

ktery nedokaze dobre pracovat s detma.*
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Myslite, Ze vrstevnici bez zdravotniho postizeni mohou mit néjaky Pocet respondentt
vliv na osobnostni a rozumovy vyvoj zéka s lehkym mentalnim

postizenim?

Budou ho ovliviovat spiSe pozitivné 8

Budou ho ovliviiovat spiSe negativné 5

Zalezi na kolektivu - mohou ho ovlivnit jak kladng, tak zaporné 7

Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 12 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 10)

V této oblasti Setfeni m¢li ucastnici nejprve uvést svllj nazor na to, zda mohou mit
spoluzaci bez zdravotniho postizeni néjaky vliv na osobnostni a rozumovy vyvoj zaka s LMP.
Respondenti uvadéli, Ze zde miiZe dojit k piisobeni jak pozitivhimu, tak negativnimu.
Dle 8 dotazovanych bude Zak slehkym mentalnim postiZenim ovlivnén kolektivem
zdravych spoluzaki spiSe pozitivnim zpiisobem. Ve 4 odpovédich zaznélo, Ze by se takovy
zak v bézné tfidé mohl citit dobfe, jelikoz by se mu spoluzaci bez zdravotniho postizeni
snazili pomahat. Dale pak uvadéli, ze by mu tito spoluzaci mohli dodat sebevédomi, takze
by se nemusel citit tolik handicapovany. Mohou ho také motivovat k lep$im vykonim, jelikoz
se jim tento Zak bude chtit vyrovnat.

Naézorl, Ze by zdravi vrstevnici mohli ovlivnit vyvoj spoluzdka se zdravotnim
postizenim spiSe negativnim zplsobem, se objevilo celkem 5. Dle respondenti miZe totiz
dojit k tomu, Ze tento Zak nebude prijat do tFidniho kolektivu, spoluzaci se mu budou
smat a divat mu najevo jeho omezené moznosti, ¢imzZ jesté posili jeho postaveni Zika
S postiZenim. 3 dotazovani pfipustili, Ze by se mohla objevit i Sikana.

7 dotazovanych je toho nazoru, Ze velkou roli zde sehréva tfidni kolektiv a to, jaké deti
se v ném seSly. Muze dojit k tomu, ze Zak bude ostatnimi détmi pfijat a v takovém piipadé
se mezi nimi bude citit dobfe a bude to na n¢j mit pozitivni vliv. MiZe ale nastat také situace,
kdy mu spoluzaci budou Skolni dochazku znepiijemiiovat, coz jeho osobnost ovlivni spiSe
nezadoucim zptsobem. 2 z téchto respondentii dodéavaji, ze zalezi také na tom, jak s danym
kolektivem pracuje tidni ucitel. Pokud sam ucitel nebude z tohoto Zzaka délat ,,outsidera®,
nebudou ho z néj délat ani déti. Taky je dlilezité, aby ucitel neposkytoval integrovanému zaku
ptili§ mnoho vyhod, nebot’ takové zvyhodiovani déti Spatné nesou a vytvari to mezi nimi

rivalitu.
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6.3.2 Vliv zadka s lehkym mentalnim postizenim na osobnostni vyvoj

ostatnich déti ve tride

Rodice intaktnich zakl posuzovali vliv integrovaného spoluzdka na osobnostni vyvoj
ostatnich déti ve tiidé velmi pozitivng. Jako piiklad uvedeme nazor matky divky v 5. t¥idé ZS:
., Vnimam to tak, ze kdyz se tyto deéti dostanou do béznych kolektivii, tak se déti a také

my vsichni prestaneme divat na to, Ze jsou jiné. Zacne se to mezi nami vice vyrovnavat.

V ¢em by mohla pfitomnost zaka s lehkym mentalnim postizenim Pocet respondentt

ovlivnit osobnostni vyvoj ostatnich déti ve tiidé?

Povédomi o tom, Ze nejsou vSichni lidé zdravi

U¢i se pomahat slabsim

Uvédomi si hodnotu zdravi

U¢i se chovat k témto lidem s ohledem

UC¢i se brat tyto lidi jako soucast spole¢nosti

Rozviji to socidlni citéni

Mal¢ déti to jeste tak nevnimaji

| N W Wl o O o ©

To opravdu nevim

w
(o]

Celkovy pocet odpovédi

Tabulka 13 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 11)

Dle vétSiny respondentii by méla pritomnost spoluzaka s LMP jediné pozitivni
vliv na osobnostni vyvoj ostatnich déti ve tridé. Dotazovani odkazovali zejména
na skutec¢nost, ze by si jejich déti mohly o to vice uvédomit realitu bézného zivota,
aze nasveété existuji 1lidé, ktefi jsou n&jakym zplsobem znevyhodnéni. Déle pak bylo
uvadéno, ze by si déti mohly uvédomit hodnotu zdravi. Intaktni Zaci by se také ucily
piistupovat k lidem se zdravotnim postizenim S ohledem, pomahat jim a brat je jako
Samoziejmou soucast spolecnosti.

2 dotazovani si nebyli jisti, zda by pfitomnost takového spoluzdka mohla néjakym
nevnimaji natolik, aby si z ni mohli néco odnést. 1 z respondentti nenapadla zadna odpoveéd

na otazku.
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6.3.3 Pohled respondent( na prijeti zaka s lehkym mentalnim postizenim

do kolektivu tfidy bézné zakladni Skoly

Pohled rodi¢t na pfijeti zdka s LMP do kolektivu ostatnich déti ve tfidé jejich syna
¢i dcery muize byt ilustrovan nasledujicimi vyroky:
,Vzdycky se najde néjaka situace, kdy mu daji  najevo, Ze je jiny.“

(matka chlapce v 7. tiidé ZS)

., Prirozené urcité ne. Ja si pravé myslim, ze by se mu ty deti smaly. Protoze to
je takova trida raubiri a prave si myslim, Ze by tam absolutné nezapadl. Takze by tam byl

viceméné chuddk.* (matka chlapce v 5. tiidé ZS)

Domnivate se, Ze ve tfidé VaSeho syna/dcery by mohlo dojit Pocet respondentt

k ptirozenému pfijeti zaka s LMP do tfidniho kolektivu?

Myslim, ze ano 16
Spise ne 4
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 14 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 12)

VEtsi ¢ast respondentii je toho nazoru, Ze by nebyl problém s prijetim spoluzika
s LMP do kolektivu ostatnich déti ve tiidé. Pokladaji tiidu svého potomka za dobrou a déti
v ni slusné vychované. 1 kdyZ nékteti rodiCe pfipustili, ze nemohou rucit za vSechny Zaky
ve tiidé. 2 dotazovani uvedli, Ze se urcité najdou situace, pfi kterych bude Ziku
S postiZenim davano najevo, Ze je jiny neZ ostatni déti. 2 respondenti pokladaji v této
situaci za velmi dulezité, jak skolektivem pracuje téidni ulitel. Jeden ztéchto uvedl,
ze takovy spoluzdk nesmi mit pfiliSnd privilegia, nebot’ to vytvafi rozdily mezi détmi
a nasledny boj. 1 z dotazovanych rodi¢u je toho nazoru, ze by nebyl problém s pfijetim zaka
s LMP mezi ostatni vrstevniky. Komplikace by vSak mohly nastat spiSe V pfistupu rodici
nékterych zakul, kteti by na danou situaci mohli poukazovat. Tento rodi¢ ma s podobnou
situaci osobni zkuSenost.

4 respondenti uvedli, Ze si nejsou jisti prijetim Zika slehkym mentalnim
postiZzenim mezi ostatni déti ve tFidé. Jsou toho nazoru, Ze by nastal problém u zajetého
kolektivu, ale kdyby s nimi tento zak chodil jiz od 1. tfidy, déti by si na néj zvykly a braly
by jeho pfitomnost za normalni. 1 z téchto dotazovanych uvedl, ze by takovy zak v zadném

pfipadé¢ nezapadl do tfidniho kolektivu jejich ditéte.
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6.3.4 Pohled respondenti na uspésnost zaka s lehkym mentalnim

postizenim v bézné zakladni Skole

Vétsina dotazovanych je toho nazoru, ze zdk s LMP miize na bézné zakladni Skole
zazivat pocity Gspéchu. Piikladem je nazor matky chlapce ve 3. t¥idé ZS:

,Zalezi na tom, co je pocit uspéchu. Pokud jsou to treba znamky, tak tam asi ne.
Ale vim, Ze i lidé s postizenim mivaji dar, kdy v nécem opravdu vynikaji. Takze proc¢ ne. Nejde
Jjim matematika a podobné, ale zase jim miize jit treba kresleni, nebo néco takového a v tom
muzou vynikat.... Pokud se to dité bude dobre citit v tom kolektivu, tak treba i to ho bude

naplnovat a bude mit pocity uspéchu. “

J4

Domnivate se, ze zak s lehkym mentalnim postizenim muize na bézné | Pocet respondenti

zakladni skole zazivat pocity uspéchu?

Urcit¢ ano 18
SpiSe ne 2
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 15 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 13)

Témér vSichni respondenti uvedli, Ze Zak s LMP, miiZe na béZné zakladni Skole
zaZivat pocity uspéchu. 5 dotazovanych je toho nazoru, Ze tento zak nejspi§ nebude mit
dobré znamky v predmétech jako je matematika a Cesky jazyk, ale mize byt velmi nadany
na urcité praktické pfedmeéty, napf. na vytvarnou vychovu. 5 respondenti pak uvedlo, Ze pro
zaka s LMP mizZe byt velkym uspéchem uZ jen to, Ze si na b&Zné zékladni Skole najde
kamarady a bude se mezi nimi citit dobte. Dalsi 3 dotazovani poznamenali, Ze velmi zaleZi na
tom, jak s danym zakem pracuje téidni ucitel. Pokud ho dokaze dobie ohodnotit, pochvalit
a vyzdvihnout pied tfidou, pak neni problém v tom, aby zak s LMP zaZzival pocity Gspéchu.
1 z dotazovanych je toho nazor, Ze tyto déti jsou velmi citlivé a maji obrovskou radost uz jen
zZ toho, kdyz se jim néco povede. V rozhovorech padl také nazor, Ze pro takového zdka mize
byt ispéchem uz jen to, Ze je na béZné skole, rovna se svym spoluzakiim a zvlada to.

Dle 2 respondentii Zak s LMP nemiiZze na bézné zakladni Skole zaZivat pocity

uspéchu.
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6.3.5 Pohled respondentli na pfipadné nedostatky ve vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim na bézné zakladni skole

Nedostatecny kontakt s vrstevniky se stejnym typem postizenim je dle respondentt
jednim z nejvétSich nedostatkil integrované¢ho vzdélavani. Tento nazor zastava i matka divky
V 7. tiideé Z8S, kterd uvadi:

»lak mozna potkavani se S vrstevniky, kteri jsou stejné postizeni. Protoze to je podle
mé taky velmi diilezité. Nerikam, Ze by bylo prinosem, kdyby byl mezi nimi porad, ale setkavat

by se s nimi mél. Urcite by si s nimi vV leccem i rozumeél.

Co by podle Vas mohlo ditéti s lehkym mentalnim postizenim Pocet respondentt

na bézné zakladni skole chybét?

Kontakt a srovnani s podobnymi vrstevniky

Nic m¢ nenapada

Pochopeni ze strany vrstevnikil

Asistenti pedagoga a kvalifikovani ucitelé

Nedostatek pozornosti ze strany ucitele

Hravéjsi ptistup k uceni, uzptisobeni vyucovaci jednotky

Bezbariérovost

Nemeélo by mu chybét nic

R N NN NN W B o

Specidlni pomiicky

N
w

Celkovy pocet odpovédi

Tabulka 16 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 14)

Dle respondenti by ditéti S LMP mohlo na béznych zakladnich $kolach chybét
jakési srovnani a kontakt s vrstevniky, ktefi maji stejné ¢i podobné zdravotni postiZeni.
Takovy Zak si miiZze mezi intaktnimi détmi pfipadat neustale jako posledni, coZ v ném bude
vyvolavat pocity samoty. Dle respondentii by bylo dobré, kdyby ve tfidé byli alespon dva Zaci
S podobnym postizenim. Takto odpovédélo 5 dotazovanych, pficemz dalsi 3 se domnivaji,
ze by Zzaka s LMP mohl trapit pravé nedostatek pochopeni ze strany vrstevnikd a nepfijeti
do tfidniho kolektivu. 2 respondenti poukazali na to, ze by tomuto zaku mohli chybét
kvalifikovani uclitelé a asistenti pedagoga, s ¢imz souvisi nazor dalSich 2 dotazovanych,

kteti se shodli na tom, Ze takovy zak bude nejvice stradat nedostatkem pozornosti ze strany
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vyucujiciho. Mezi dotazovanymi se objevily také nazory, Ze tomuto zdku by mohl chybét
hravéjsi zpisob uceni a metody prace, které jsou pro dit€¢ s LMP prirozenéjsi. S tim
souvisi také absence specialnich didaktickych pomucek, na kterou upozornil 1 respondent.
1 z dotazovanych rodict se také pozastavil nad ¢asovym rozvrzenim hodiny, kdy béznych
45 minut je piili§ dlouha doba na to, aby tento zak udrzel pozornost. 2 respondenti uvedli,
ze S pfidruzenou somatickou poruchou, by témto détem chybél na zakladni Skole jejich
syna/dcery bezbariérovy pFistup.

Dle 2 respondentti by ditéti s LMP na bézné zakladni Skole nemélo chybét nic.

4 respondenty nenapadla zadné odpovéd’ na otazku.

6.3.6 Nazor respondentii na moznou blizSi spolupraci mezi jejich synem

€i dcerou a spoluzakem s lehkym mentalnim postizenim

Dale se III. oblast Setfeni zabyvala nazory respondentli na moznou bliz$i spolupraci
mezi jejich synem ¢i dcerou a spoluzdkem s LMP. V této podkapitole budou z divodu
obsahové souvislosti spojeny dvé diléi otazky Setfeni, jeZ zjiSt'uji pohled respondentii na to,
kdyby jejich potomek sedél v lavici pravé s Zdkem s LMP nebo kdyby zastaval pozici
tzv. ,,pomocnika“ a dohliZel na spoluzika s mentilnim postiZzenim. Na ivod uvedeme
nasledujici vyroky:

. No to si myslim, Ze to by asi viibec nefungovalo. ProtoZe ten postizeny Zak by
asi potreboval trochu vic pomoc a myslim si, Ze zrovna naseho syna by to rozptylovalo.
Mpyslim si, ze by to neslo dohromady. Ze kdyz uz, tak by ten integrovany Zdik mél sedét sam,

3

aby si taucitelka knému mohla ve vyucovani sednout, poradit mu. Jinak ne.’

(matka chlapce v 5. tiidé ZS)

., Mné by se to libilo. Dcera by pak byla takova empaticka. Ucila by se komunikovat
I S témito lidmi. Védela by, Ze nepatri nekam na okraj spolecnosti, ale Ze maji pravo

na vzdélani. “ (matka divky v 1. tiidé ZS)
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Ucitel integrovaného zéka by mél do vyuky zafazovat metody, které Pocet respondentti
budou posilovat spolupraci a toleranci mezi spoluzéky. Jednou

z takovych metod je tzv. metoda ,,Peer tutoringu®, jez spociva v tom,
ze je ze tfidniho kolektivu vybran zak, ktery ptebiré roli pomocnika
a ma na starosti spoluzéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Jaky by byl Vas nazor na to, kdyby Vas syn/dcera zastaval takovou

pozici?
Byl/a bych na to pySny/a 2
Byla bych rada, mohl by se na tom hodné naucit 10

Nevadilo by mi to, ale déti by se musely stiidat

Nevadilo by mi to, pokud by to chtél délat

Nevadilo by mi to, ale mého syna by to nebavilo

4
2
Nevadilo by mi to, ale musel by stihat své povinnosti 1
1
1

Nevadilo by mi to, ale myslim, ze by to ma dcera nezvladla

Celkovy pocet odpovédi 21

Tabulka 17 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 15)

Zde se objevovaly spiSe kladné odpovédi respondentii. Zadnému z nich by nevadilo,
kdyby jejich syn/dcera zastdval pozici pomocnika a dohlizel na spoluzaka se zdravotnim
postizenim. 2 z dotazovanych rodi¢i by byli dokonce pySni na to, kdyby pravé jejich
ditéti byla svéiena takova zodpovédnost. DalSich 10 respondentt by takovou situaci piijalo
velmi kladné, nebot’ by se na takové zkuSenosti mohl/a jejich syn/dcera mnohé naucit.
Déti by pak, dle jejich ndzoru, mohly byt vice empatické a mohly by se ucit zodpovédnosti.
Nékteti z téchto dotazovanych jesté navic uvedli, Ze jejich potomek by se na takovou pozici
velice hodil.

U dalsich dotazovanych rodi¢t se objevovaly mensi rozpaky. 4 respondenti uvedli,
Ze by jim takova situace nevadila, ale déti by se mély v dané pozici stiidat. Pro jednoho
zaka je to ptili§ velika zodpovédnost a takovou zkuSenost by mély mit vSechny déti ve ttide. 2
dotazovani uvedli, Ze by s tim nem¢li sebemensi problém, ale museli by védét, Ze to jejich
syn/dcera délat chce. Role pomocnika by méla byt piidélena zakovi, ktery ma K ditéti
S postizenim vytvofeny kamaradsky vztah a tato vazba by pak byla pfirozend. Mezi
respondenty padl také nazor, ze by takovou pozici mohl vykonavat jejich potomek, ale jen

Vv piipad¢, Ze bude zvladat své vlastni povinnosti.
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Pouze 1 respondent se domniva, Ze jejich syna/dceru by zastavani takové pozice
nejspi§ nebavilo. 1z dotazovanych rodi¢t vyjadiil své obavy nad tim, zda by to jejich

potomek zvladal.

Jaky by byl Vas nazor na to, kdyby Vas syn/dcery sedél/a v lavici Pocet respondentti

prave s zakem s lehkym mentalnim postizenim?

Nevadilo by mi to 15
Nevim, zda by to fungovalo 5
Celkovy pocet odpovédi 20

Tabulka 18 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 16)

15 respondenti by nevidélo Zadny problém v tom, kdyby jejich syn/dcera sedél
Vv lavici pravé s integrovanym spoluzakem. Nékteii z téchto by nastalé situaci nepiikladali
zadny vyznam a brali by ji za zcela béznou. Nekteti dotazovani by ji dokonce vitali a brali
za velmi piinosnou pro osobnostni a rozumovy vyvoj jejich potomka.

Celkem 5 dotazovanych by z této situace mélo obavy. Vysvétlovali to tim,
ze by se Zaci v lavici mohli navzajem rusit, jelikoz by oba méli trochu jiné metody prace
a tfeba 1 jiné uc¢ivo. Padaly navrhy, Ze integrovany spoluzak by mél sedét sdm, aby si k nému
pani ucitelka mohla kdykoli béhem vyuky pfisednout. 1 respondent pak uvedl, Ze by se obaval
vysméchu ostatnich spoluzékd. Ti by si jeho potomka mohli dobirat kvili tomu, Ze sedi
vlavici pravé szakem smentalnim postizenim. 1 ucastnik Setfeni poznamenal,
zebyv zadném  piipadé  nefungovalo, aby jejich  potomek sed¢él v lavici

s integrovanym spoluzakem, jelikoZ by ho to rozptylovalo.

6.3.7 Shrnuti vysledku lll. oblasti Setreni

Co se tyka vztahu spoluzakti bez zdravotniho postizeni a integrovaného zaka s LMP,
zaméfila jsem se nejdiive na to, zda se tito v pribéhu spole¢né Skolni dochazky mohou
néjakym zplsobem vzdjemné ovlivilovat. Respondenti se v tomto sméru vyjadrovali vcelku
pozitivné. VéEtSina znich je toho nazoru, Ze piitomnost spoluzaka sLMP muZe
na osobnostni vyvoj ostatnich déti ve tfidé pusobit jediné kladné. Na druhou stranu jejich
vliv na vyvoj integrované¢ho spoluzdka by mohl byt v nekterych pfipadech i negativni.
Dle vétSiny respondentii by nemél byt problém s prijetim spoluzaka s LMP do kolektivu

ostatnich déti ve tridé jejich syna ¢i dcery.
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Dale jsem se zaméfila na to, jaky by byl nazor dotazovanych, kdyby jejich syn ¢i dcera
sedél v lavici prave z zdkem s LMP, nebo kdyby zastaval pozici tzv. ,,tutora”, jez mé za kol
integrovanému spoluzaku pomahat. Na zakladé vysledki muZeme uvést, Ze se respondenti
v obou pripadech vyjadiovali spiSe kladné. Mnozi dokonce ocenili pozitivni vliv,
jez by tento kontakt se spoluzakem se zdravotnim postiZenim mohl na jejich potomka
mit.

Dle vysledku Setfeni nevnimaji respondenti integrovaného zaka s LMP za tolik
znevyhodnéného, aby nemohl na bézné zakladni Skole zazivat pocity uspéchu. Integrovany
zak bude dle dotazovanych pocitovat sviij handicap spiSe pri kontaktu s ostatnimi

vrstevniky, neZ pri zvladani Skolnich pozadavku.

6.4 Celkovy pohled respondentu na Skolskou integraci

Posledni oblast Setfeni shrnuje celkovy pohled respondentii na Skolskou integraci.

Zabyva se timto dil¢im cilem Setfeni:
e Zjistit jaky je celkovy pohled respondentli na problematiku $kolské integrace
V nasledujicich podkapitolach budou piiblizeny otazky €. 17 - 20.

6.4.1 Prispéni respondenti k uspéSnému zaclenéni zaka s lehkym

mentalnim postizenim do tridy jejich syna €i dcery

Respondenti by se snazili ovlivnit GspéSnost integrace zejména aktivnim plisobenim
skrze svého syna ¢i dceru. Jako piiklad uvedeme nasledujici myslenku:

., Hlavné si myslim, Ze se clovek nemusi bat rict nazor, Ze mu to nevadi. Na verejnosti,
ale i v té tride, kdyby pan ucitel se na to ptal. A hlavné to umét vysvétlit tomu vlastnimu ditéti,
Ze jsou to lidi, kteri Ziji mezi nami, a Ze ten zivot maji tézsi nez zdravi. Takze pomdhat

a nestydet se za to. “ (matka chlapce v 9. t¥idé ZS)
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Vas, jak byste mohl/a jako rodi¢ ptispét k tomu, aby byla integrace Pocet respondent

ve tfid¢ Vaseho syna/dcery uspésna?

Vysvétlit svému ditéti, jak se k takovému spoluzéku chovat 12

Organizovat néjaka setkani s détmi a rodici

Rict na vetejnosti, ze mi to nevadi

Nerozebirat toho zaka pred svym ditétem

Byt na toho spoluzéka pfi setkani hodny

4
3
To by vyplynulo z motivace od pani ucitelky 2
1
1
1

Pomahat s tvorbou pomtcek

Celkovy pocet odpovédi 24

Tabulka 19 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 17)

Témeét vSichni Géastnici Setfeni uvedli néjaky navrh, jak by se sami mohli zasadit o to,
aby se integrovany zék citil ve tfid¢ jejich syna/dcery dobte. 12 dotazovanych by se snaZilo
ovlivnit situaci skrze svoje vlastni dité a to zejména tim, Ze by o integraci doma mluvili,
davali svym détem rady a snazili se je ponoukat k tomu, aby danému spoluzZaku
pomahaly a nesmaly se mu.

4 respondenty napadlo, ze by mohli zorganizovat n¢jaka mimoskolni setkani, kdy
by pro déti vymysleli zabavné cCinnosti, pii kterych by se mohli trochu vice sblizit.
Dle 2 z téchto dotazovanych by také nebylo na Skodu, setkavat se srodi¢i Zaka
S postiZzenim, kteti by jim otomto spoluzaku mohli sdélit vice informaci, diky ¢emuz
by v&déli, co od n&j ocekavat a jak se k nému chovat. Dalsi 3 respondenti se zminili o tom,
Ze by bylo dobré, kdyby veiejné prohlasili, Ze nemaji nic proti tomu, aby s jejich ditétem
do tiidy chodil Zak s mentalnim postiZenim. 1 tcastnik Setfeni poznamenal, ze by v zadném
pripadé nebylo dobré, kdyby rodice rozebirali postizeni daného spoluzika doma, pred
svym ditétem. Dé&ti Casto opakuji nazory svych rodi¢l. Mohly by se ptfed ostatnimi zminit
onécem, co by spoluzdkovi se zdravotnim postizenim mohlo ubliZit. 1 z respondentt
by se snazil byt na tohoto Zaka pii spole¢nych setkanich hodny a zajimal byse o néj.
1 dotazovanych pak poznamenal, ze by mohl pomahat pri tvorbé néjakych specialnich
didaktickych pomiicek pro tohoto zdka respondenti uvedli, Ze je pravé nenapadé nic, ¢im
by mohli ptispét, ale kdyby vysel podnét ze strany tfidniho ucitele, urcité by neméli problém

se néjakym zpisobem angaZovat.
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6.4.2 Pfrinos Skolské integrace

Utastnici $etfeni se zaméfili zejména na socialni piinos $kolské integrace. Napiiklad
matka chlapce v 9. tiidé ZS uvedla nasledujici myslenku:

., Nehlede na to, Ze ty nemocné deéti by se mohly citit mezi témi zdravymi détmi o néco
lépe, nez mezi sobe rovnymi, tak hlavné, ze by si ty zdravé déti uvedomily, s jakymi lidmi se
mohou Vv Zivoté potkat. A taky, Ze to miizou byt i jejich blizci lidé. Je to jen ku prospéchu videt

i takovou tu smutnéjsi stranku. TakzZe by si méli vazit toho, Ze jsou zdravi a umét si pomahat.

Jaky je dle Vés nejvétsi ptinos Skolské integrace? Pocet respondentti
Smazani rozdil ve spole¢nosti, vymizeni tabu 7
Zdravé déti si uvédomi realitu zivota 7
Déti s postizenim nebudou izolovany od spolecnosti, jako tomu bylo 5
diive

Déti se u¢i pomahat, mohla by vymizet sobeckost 4
Déti s postizenim se budou ucit od intaktnich déti 3
Pozdvizeni ditéte s postizenim na vyss$i uroven 1
Ucitelé se nauci chovat Iépe k témto zakim 1
Nic m¢ nenapada 1
Celkovy pocet odpovédi 29

Tabulka 20 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 18)

Za nejveétsi klad Skolské integrace povazuji respondenti jeji socialni prinos. Lidé
se nauci Zit pospolu s osobami se zdravotnim postizenim, ¢imZ se bude pomalu smazéavat
rozdil a vymizi tak jakési tabu a ptfedsudky o téchto jedincich. Takto odpovédélo
7 respondentt. DalSich 5 dotazovanych pak zdiiraznilo, Ze osoby se zdravotnim postiZzenim
budou vice v kontaktu s ostatnimi lidmi a nebudou tak vy¢lenéni ze spole¢nosti, jako tomu
bylo diive.

Dale byl uvadén prinos, ktery ma Skolska integrace pro déti bez zdravotniho
postiZeni. Dle 7 respondentl si Zaci uvédomi, jak to na svété chodi, Ze nejsou vSichni zdravi
aze jsou mezi nami i lidé, ktefi potiebuji pomoc. Dalsi 4 dotazovani usoudili, ze se déti
bez postizeni mohou diky integraci naucit vice pomahat druhym a vcitit se do jejich situace.

3 respondenti uvedli, ze nejvétsim piinosem integrace je to, Ze se déti s postiZenim

budou udit od intaktnich spoluziki, budou se jim snaZzit vyrovnat, coZ je miiZze motivovat
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k lepsim vykontim. 1 z dotazovanych vidi pfinos integrace v tom, ze se ucitelé nauci chovat
ke slabsim zaktm lep$im zpisobem. 1 tcastnik Setfeni poklada za nejvétsi piinos integrace

jakési pozdvizeni osob s postizenim na vyssi uroven.

6.4.3 Negativni stranka Skolské integrace

Respondenti uvadéli rizna negativa, jez mohou provazet zaclenéni zaka se zdravotnim
postizenim do tfidy b&ézné ZS. Pro ilustraci uvedeme nasledujici ptiklady:

,Nékdy si muzou i Skodit. To zalezi i na tom, jak jsou deti vychované a jaké maji
socialni citéni. Nekteré deti by mohly délat naschvaly. Je jasné, Ze ta Sikana bude, kdyz jsou
nekde slabsi zaci. Silnéjsi si vyberou néjakou obet a vidycky je to ta slabsi. Aby si nevybrali
zrovna tady toho postizeného, aby to pak néjak nenesl Spatne, zvlast' kdyz je v té tridé jenom

Jjeden.  (matka divky v 1. t¥idé ZS)

., Nevyhoda miize byt v tom, ze pokud by ta trida byla hodné velka, tak to miize byt pro
ucitele prilisna zatéz a pokud si skola nemiize dovolit asistenta, tak by tim mohla velmi uzrpét
atmosféra ve tride. Tim, Ze by ucitel nestihal a byl ve stresu. A to by pak ty ostatni deéti v tride

mohly néjak pocitit. To je asi jediné, co mé k tomu napadlo. * (otec divky ve 3. tidé ZS)

Jaké je dle Vas nejvétsi negativum Skolské integrace? Pocet respondentti

Nevidim tam zadné negativum

VEtsi naro€nost pro pedagoga

Mohl by to byt diivod k Sikané

Nesouhlas neékterych rodict

Narusuje to vyuku

Nedostatek asistentdl pedagoga

Mezi témito détmi jsou 1 Romové, to vidim jako problém

Aby se to nepfestielilo, nelze integrovat kazdého

R | RPN W W RO

Ucitelé se podprimérnym zaklim moc nevénuji, protoze to nema

cenu

Nedokazu odpoveédét 1

Celkovy pocet odpovédi 23

Tabulka 21 - Odpovédi respondenti (otazka ¢. 19)
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Celkem 6 dotazovanych rodic¢a nevidi ve $kolské integraci Zadné negativum, nebo
je alespoii vV danou chvili zddné nenapadlo.

Déle byly odpovédi opét velmi riznorodé. 4 dotazovani uvedli, ze integrovany zak
muze znamenat priliSnou zatéz pro ucitele, ¢imz mize utrpét celkova atmosféra ve tridé.
Dalsi 3 respondenti poukéazali na to, Ze integrace mize byt podnétem k Sikané, jelikoz
siln€j$i jedinci si vybiraji obéti mezi slabSimi spoluzéky, coz mize byt pravé zék se SVP.
3 dotazovani toto negativum vidi pravé v pristupu nékterych rodi¢i, kterym by mohlo
vadit, Ze ucitel nevénuje maximalni péci pravé jejich détem. Dalsi 2 respondenti poukazali
na to, Ze integrovany zak mize narusovat vyuku, kdy jeden z téchto rodi¢t dokonce uvedl,
ze tyto déti by se zacleiiovat nemély a mély by se nadale vzdélavat ve zvlastnich Skolach.
1 z respondentil povazuje za negativum fakt, Ze mezi integrovanymi détmi jsou ¢asto déti
romského piivodu, coz dotazovany povazuje za veliky problém. Mezi dal$Simi uvadénymi
zapory byl nedostateény pocet erudovanych asistentii pedagoga a také to, ze se nékdy
integruji déti s téZ8im typem zdravotniho postiZeni, které by mély byt ponechany spise
na specialnich Skolach. V téchto piipadech je integrace spiSe na Skodu. 1 z dotazovanych

poznamenal, Ze nevyhodou integrace mize byt také to, ze se ucitelé slabSim zakliim moc

nevénuji, jelikoz se domnivaji, Ze je to u téchto déti zbytecné.

6.4.4 Doplnujici informace

Otazka ¢. 20, se ptala ucastnikl Setfeni, zda by chtéli k danému tématu uvést jeste
néjaké dalsi informace, jeZ nemély moZnost zminit v pribéhu rozhovoru. VéEtSinu
dotazovanych jiz nic dal§iho nenapadlo. MySslenky, jez uvadéli ostatni respondenti, jsou
k dispozici na CD ptiloze v dokumentu snazvem grafické zpracovani vysledkii Setieni.
Pfipadnému ¢tenafi mohou o néco vice piiblizit pohled respondent na $kolskou integraci
zakd s LMP. Z hlediska charakteru informaci nepovaZovala autorka prace za nutné, aby byly

uvedeny v textu diplomové prace.

6.4.5 Shrnuti vysledkut IV. oblasti Setreni

Tato oblast Setfeni méla zjistit, jaké jsou dle respondentd nejvétsi klady a zapory
inkluzivniho vzdélavani. NejvétSim pozitivem je dle dotazovanych socialni prinos, jeZ ma

Skolska integrace pro spolefnost. Diky zaclenovani zakli se zdravotnim postizenim
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do béznych zakladnich skol se budou smazavat rozdily a vymizi ptedsudky, které o téchto
osobach panuji. Zduraznovan byl také pozitivni vliv, jez muze mit Skolska integrace
na osobnostni vyvoj zakt bez zdravotniho postizeni. Za negativum inkluzivniho vzdélavani
byla povazovana zejména priliSna zatéz pro udlitele, riziko Sikany, naruSeni vyuky
¢i negativni pristup nékterych rodi¢a Zaka bez zdravotniho postiZeni.

Tato cast Setfeni se zajimala také o to, zda by sami rodice pfispéli k tomu,
aby integrace ve tfid¢é jejich syna ¢i dcery probihala Gspé$né a bez komplikaci. VSichni
respondenti se k tomuto stavéli pozitivné. Velka cast dotazovanych by se snazila prabéh
integrace ovlivnit skrze svého vlastniho potomka. Danou situaci by mu nalezité vysvétlili
akladli by diraz na to, aby se jejich syn ¢i dcera danému spoluzdku nesmal a snazil

se mu spiSe pomahat.

6.5 Praktické vyuziti vysledkd Setreni — informativni letak

Na zakladé¢ Setieni byla ziskana data, kterd jsou vhodna k dalsimu praktickému vyuziti.
Myslenky, napady a rady, které respondenti uvadéli, mohou nadale slouzit jako zdroj
informaci a inspirace pro skupinu osob, jejichz syn ¢i dcera navstévuje ¢i bude navstévovat
béznou zakladni Skolu, a ktefi se s integraci déti s LMP mohou setkat nebo se jiz setkavaji.

Udaje, ziskané béhem Setieni, byly pouzity k vypracovani informativniho letiku,
jez priblizuje problematiku Skolské integrace déti s LMP a uvadi jakasi ,,doporuceni*, jak
se jako rodi¢ k zaclenéni zaka s timto typem postizeni do tiidy svého syna ¢i dcery postavit.
Smyslem letdku neni pfesvédcCit a nabadat k tomu, Ze je integrace déti s LMP vZdy nejlep$im
moznym zpusobem jejich edukace. Hlavnim zdmérem je podnitit rodice, jez by se s timto
jevem mohli setkat, aby nastalou situaci pfijali s rozvahou a nekomplikovali praci uditele
pfed¢asnymi negativnimi reakcemi na pfitomnost zdka s mentalnim postizenim ve tfidé€ jejich
syna ¢i decery.

Letak by mohli rodi¢e obdrzet pitimo od tfidniho ucitele jesté pied realizaci zamyslené
integrace zaka s LMP. Mohl by tak poslouZit jako prvotni zdroj informaci o tomto jevu, ¢imz
by se pfipadné¢ mohlo pfedejit moznym komplikacim, jez by vyplyvaly z nedostate¢né
informovanosti 0 problematice $kolské integrace a edukace déti s lehkym mentalnim
postizenim.

Letdk se sestava ze dvou stran. Prvni strana obsahuje vSeobecné informace,
tykajici se Skolské integrace a problematiky lehkého mentilniho postiZeni. Tyto

informace jsou piejaty z odborné literatury. Druha strana pak obsahuje udaje, jez byly
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vytvofeny na zékladé analyzy dat ziskanych v pribéhu Setfeni. Jedna se o doporudeni
a upozornéni pro rodice Zakl bez zdravotniho postiZeni, ktefi by se mohli setkat, nebo
uz se setkavaji se $kolskou integraci déti s LMP. Citatel letaku je zde vybizen k tomu,
aby neodsuzoval integraci je$té pied tim, nez zacala, vyhledal si potfebné informace
a pfipadné nesrovnalosti fesil pfimo s tfidnim ucitelem. Dale pak upozoriiuje na pozitivni
aspekty inkluzivniho vzdé¢lani, zejména pak na to, jaky pfinos mize mit tento jev pro ostatni
déti ve tiid¢. Rodice jsou také povzbuzeni k tomu, aby se pokusili $kolskou integraci spise
podpofit a to zejména pusobenim skrze svého syna ¢i dceru. Méli by vést své déti k toleranci
vici odliSnostem a neodrazovat je od bliz§iho kontaktu se spoluzdkem s postizenim.

Integrace déti s diagnostikovanym LMP se v posledni dob¢ stava vice nez aktudlnim
tématem. Je proto dilezité, aby se vefejnost a zejména ti, kterych se Skolska integrace tyka
nejvice, dozvidali o tomto jevu ¢im dal Castéji. Pfedni strana letdku je soucasti piilohy €. 4,

zadni strana letdku pak pfilohy €. 5.
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7 Diskuze vysledku Setreni

Cilem Setfeni bylo zjistit, jaky by byl postoj rodicli intaktnich déti Kk pfipadné
individualni integraci zdka s LMP do tfidy bézné zakladni Skoly, kterou navstévuje jejich syn
¢i dcera. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze rodi¢e Zaki navstévujicich béznou zakladni $kolu
vnimaji integraci déti s LMP pomérné kladné. Toto tvrzeni muzeme dolozit faktem,
ze se ve skupin€ 20 respondentl nasel pouze 1, ktery by se zaclenénim ditéte s LMP do tfidy
jeho syna ¢i dcery nesouhlasil.

I kdyZ se respondenti k tomuto typu integrace vyjadiovali velmi kladné, je nutné uvést
také pripadné obavy vyplyvajici z pfitomnosti zdka s LMP ve tfidé jejich syna ¢i dcery.
Zaméfila jsem se zejména na to, zda by se rodice zakl bez zdravotniho postiZzeni obavali, ze
se tfidni ucitel integrovaného zaka nebude stihat plnohodnotné vénovat jak zaku s mentalnim
postizenim, tak ostatnim détem ve tfidé. Nepatrn¢ vétsi Cast ucastnikl Setieni poklada tfidniho
ucitele svého syna/dcery za pfipraveného k tomu, integrovat zdka s LMP, aniz by tim doslo
ke znevyhodnéni ostatnich déti ve tfidé. Objevila se vSak také pomérné velka cCast
respondentt, ktefi by na danou situaci nahlizeli s ur¢itymi obavami. Vétsina dotazovanych
by pfi integraci zaka s LMP do tiidy b&zné ZS povazovala za nutné, aby byly tomuto zaku
poskytnuty sluzby asistenta pedagoga nebo ucitele se specidlné¢ pedagogickym vzdélanim.
Zajisténim téchto opatieni by se zmirnily pfipadné obavy respondentl z pritomnosti zaka
s LMP ve tfidé¢ jejich syna ¢i dcery.

Cast Setfeni byla zaméfena také na vztah integrovaného zéka k ostatnim spoluzakiim
ve tfid¢. Zde byly nazory dotazovanych velmi pozitivni. Téméf vSichni respondenti byli toho
nazoru, Ze by ve tfid€¢ jejich syna ¢i dcery mohlo dojit k pozitivnimu pfijeti spoluzaka
s mentalnim postizenim do kolektivu ostatnich zaki. Uastnici Setfeni téZ uvitali kladny vliv,
ktery by mohla mit pfipadna pfitomnost integrovaného spoluzaka na ostatni déti ve tiide.
Mohli by se rozvijet zejména po strance socidlni. Naproti tomu vliv intaktnich zaki na vyvoj
osobnosti spoluzaka s LMP muze byt, dle respondentt, i negativni. Tento zak se mize stat
sttedem posméchu ¢i dokonce obéti Sikany. Déti bez zdravotniho postizeni mohou vSak
integrovanému spoluzaku také pomahat, diky cemuz se mezi nimi bude citit I1épe, neZ mezi
vrstevniky se stejnym typem znevyhodnéni. Ucastnici Setfeni pfistupovali kladnd také
Kk pripadné blizsi spolupraci jejich syna ¢i dcery se spoluzakem s LMP. Vétsina z nich
by nemé¢la problém s tim, kdyby jejich potomek sed¢€l v lavici praveé s timto zakem a pomahal
mu V situacich, ve kterych si dit¢é s LMP nemusi védét rady. Rada rodi¢d by vtomto

spatfovala spiSe piinos.
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Posledni cast Setfeni se vénovala celkovému pohledu rodi¢t déti bez zdravotniho
postizeni na inkluzivni vzdélavani. Za nejvétsi pozitivum povazuji respondenti zejména
socialni piinos integrace a piijeti osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti. Nejcastéji
uvadénymi negativy byla pak zvySena naro¢nost na praci ucitele ¢i piipadna Sikana.

Rodice zaki bez zdravotniho postizeni, jez se Gcastnili Setfeni, povétSinou nepovazuji
zaka s LMP za natolik znevyhodnéného, aby se nemohl Ucastnit vyuky na bézné zakladni
Skole. Pfi vhodnych podminkach a poskytnuti specidln¢ pedagogické péce by se tento mohl
uspesné integrovat mezi ostatni déti ve tiide.

Na zaklad¢ dat, jez byla ziskana v pribéhu Setfeni, byl vypracovan informativni letak,
jez uvadi zékladni informace o Skolské integraci zdka s LMP a podava urcitd doporuceni
rodi¢im intaktnich zaku, jak se v piipadé¢ zaclenéni spoluzédka s timto typem postizeni do
ttidy jejich syna ¢i dcery zachovat. Letdk by mohl poslouzit jako prvotni zdroj informaci
0 tomto jevu a ovlivnit tak pfistup rodi¢t zakti bez zdravotniho postizeni k pfitomnosti zaka

s LMP ve tfidé¢ jejich syna ¢i dcery.
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ZAVER

Diplomové prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoretickd Cast se zabyva
osobnosti zdka s LMP a jeho vzdélavanim, pficemz pozornost je kladena zejména zaclenéni
ditéte s LMP do tridy bézné zakladni Skoly. Tato ¢ast se vénuje také ostatnim aktérim Skolské
integrace, jako jsou tiidni ucCitel a zakovsky kolektiv integrovaného Zzaka, rodiCe déti

bez zdravotniho postizeni a rodi¢e zaka s LMP.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jak by vnimali piipadné zaclenéni ditéte s LMP
do tfidy bézné zakladni $koly rodice intaktnich zakd, jez tuto tfidu navstévuji. V souvislosti
se zménami, které pfinese planovanad novela Skolského zédkona, muze byt ocekdvan piisun
déti s LMP do tfid b&znych zdkladnich Skol. Je tedy pravdépodobné, Ze se rodie zakl
bez zdravotniho postizeni budou s timto jevem setkavat mnohem castéji, nez tomu bylo

doposud.

Pristup rodi¢t ke Skolské integraci povazuji za velmi dulezity, jelikoz mize mit
zasadni vliv na pfijeti zadka se zdravotnim postizenim do Kolektivu ostatnich déti ve tride.
Postoje déti Skolniho veku byvaji casto vysledkem ptejimani nazort rodicu ¢i jinych autorit.
Pokud budou rodi¢e vnimat pfitomnost zaka se zdravotnim postizenim ve tiidé svého syna
¢i dcery spiSe negativng, je velmi pravdépodobné, Ze si podobny pfistup k tomuto spoluzaku
vytvoii také jejich potomek. Postoj intaktnich spoluzak pak miuze velmi zasadné ovlivnit
usp&Snost zaclenéni Zdka s LMP do zakovského kolektivu a tim 1 celkovou UspéSnost
integrace. Na druhou stranu, volbou spravného pfistupu a rozumnym ptisobenim rodi¢d lze
integraci ditéte se zdravotnim postizenim ovlivnit téz velmi pozitivnim zptisobem. Rada
ucastnikli Setfeni uvadéla, Ze pravé pfimym plisobenim na svého potomka mohou oni sami
pfispét k tomu, aby byla integrace Zdka s LMP tspéSnd. Na tomto misté¢ miiZzeme uvést nazor
matky chlapce ve 3. tfidé bézné zakladni Skoly, ktera by se snazila podpofit integraci ve tiidé

svého syna nasledujicim zpisobem:

,,S€ synem si o tom promluvim. Proberu s nim, jaké to ma ten spoluzaik tezké a v cem
to md mnohem teézsi nez on. Vysvétlim mu, jak je diileZité, aby vedle sebe citil toho kamardda,
o kterého se miize oprit, a ktery mu pomiize tieba zavazat tkanicku, nachystat se na tu hodinu,

nebo ktery mu ukaze, kterou vétu prave ctou.

Piistup rodict intaktnich zaku ke skolské integraci mizeme tedy oznacit jako jeden

ze zékladnich Ciniteli, ovliviiujicich UspéSnost zalenéni zaka se zdravotnim postizenim
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do kolektivu ostatnich déti ve tfidé. Vysledky Setfeni ukazaly, ze pfi zajisténi potiebnych
podminek integrace a oteviené komunikaci Skoly s rodinou, budou rodi¢e intaktnich zaku
nahliZet na zac¢lenéni ditéte s LMP do tfidy jejich syna ¢i dcery pomérné kladné, mnozi z nich
budou na tomto jevu spatfovat dokonce urcité benefity jako je pozitivni vliv spoluzaka
se zdravotnim postizenim na osobnosti vyvoj jejich potomka. Naptiklad matka chlapce

ve 3. tfid¢€ bézné zékladni Skoly uvadi:

, Myslim, ze by déti potom mohly mit lepsi socidlni citéni. UcCT se, Ze jsou mezi nami
| takovito lidé a mohlo by to u nich vytvorit, moznd i na cely zZivot, takovy néjaky ochranitelsky

3

pristup. Nebudou je zavrhovat, posmivat se jim. Budou védet, Ze to na svete prosté tak je.

I kdyz respondenti pfistupovali ke Skolské integraci velmi pozitivné, fada z nich
pfipousti 1 urCité obavy, jez by souvisely se zaflenénim Zdka s LPM do tfidy jejich syna
¢i deery. Rodice intaktnich zaka by si délali starosti zejména o to, zda by tfidni ucitel dokazal
rozdélit svou pozornost mezi zaka s LMP a ostatni déti ve tiid€. Se zajisténim sluzeb asistenta
pedagoga ¢i sniZzenim poétu zaku ve tiidé by se vSak tyto obavy zmirnily. Toto muZzeme

dolozit tvrzenim matky divky v 8. tidé ZS:

, Kdyby bylo ve tride treba 15 Zaki, tak si myslim, Ze by to tidni ucitel zvladl.

V situaci 25 zZdkii ve tride uz bych méla trochu obavy. *

Dle rodict intaktnich zaki by tedy mély byt podniknuty urcité kroky ze strany Skoly
k tomu, aby byla integrace zaka s LMP pfijata s mensimi obavami. Toto miZzeme porovnat
s vysledky vyzkumného Setieni, které probéhlo na zakladnich Skolach v moravském regionu
v roce 2014. Toto Setfeni se zabyvalo nazory ucitelli na inkluzivni vzdélavani zakt s LMP.
Dotazovani pedagogové se stavéli k integraci této skupiny déti pozitivng, uvadeli vSak takeé
podminky, za kterych je pro né vyuka Zaka s LMP vice akceptovatelnd. Jednalo se rovnéz
0 pritomnost asistenta pedagoga a sniZzeni pocCtu zakl ve tiidé. Z uvedeného vyplyva,
Ze zajisténi obou téchto podminek, mize velmi ovlivnit pohled nejen rodict intaktnich Zakd,

ale také uciteld na pfitomnost Zdka s LMP ve tfid¢ béZzné zékladni Skoly.

Jak bylo uvedeno, rodi¢e zakd bez zdravotniho postizeni patii mezi jedny

vvvvv

k pfipadnému zaélenéni zaka s LMP do tfidy jejich syna ¢i dcery velmi kladné. | pies
to povazuji za nutné, aby se systematicky pfedchazelo negativnim postojlim, jeZ by rodice

intaktnich zakl k integrovanému spoluzaku mohli zaujmout. Dle mého nazoru je velmi
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dilezité, aby byla zachovana kvalitni komunikace mezi Skolou a rodinami. Rodi¢e by méli byt
tfidnim ucitelem informovani o pfitomnosti spoluzdka s LMP ve tiid¢ jejich syna ¢i dcery.
M¢ly by jim byt poskytnuty kvalitni informace o tom, co pfitomnost zaka s timto typem
postizeni ve tiid¢ obnasi a jaké to miize mit disledky pro kolektiv ostatnich déti. Rodi¢iim by
méla byt poskytnuta moznost fesit sebemensi pochybnosti prave s tfidnim ucitelem ¢i jinym
pedagogickym pracovnikem Skoly. Timto zpisobem by se dalo ptfedchdzet predsudkim
a negativnim zavérim, které by si rodi¢e o integrovaném spoluzaku mohli vytvorit. Velmi
zéasadni jsou, dle mého nazoru, prvotni informace, které rodi¢ o ditéti s LMP obdrzi. Za timto
ucelem byl vramci diplomové prace vytvoren informativni letdk, ktery podava zakladni
informace o problematice $kolské integrace déti s LMP. Uvadi téz urcité rady a doporuceni,
jak Kk nastalé situaci piistupovat. Pokud rodice intaktnich zakti zaujmou pozitivni stanovisko
Kk pfitomnosti integrovaného spoluzaka, bude tim ovlivnén také piistup ostatnich déti ve tiide,

coz muze velmi pozitivné ptispét k uspéSnému prubeéhu integrace zéka s LMP.

Za ucelem realizace praktické ¢asti diplomové prace jsem zvolila kvalitativni ptistup
Setfeni. Se vSemi metodami, jez byly pouzity v pribéhu sbéru dat, pii jejich analyze
a nasledném zpracovani, jsem byla velmi spokojend. VSechny metody splnily ucel, za kterym

byly zvoleny. Do budoucna bych se nebranila jejich opétovnému pouziti.
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Piiloha 1 - Strukturovany rozhovor

Rozhovor byl uskuteénén dne:
Pohlavi:

Pohlavi ditéte:

Vék ditéte:

Orientace respondenti v problematice mentalniho postiZeni

1.

2
3.
4

Mate néjaké osobni zkuSenosti se Skolskou integraci?
Jak si pfedstavite osobu, kterd ma mentalni postizeni?
Co si predstavite pod pojmem lehké mentalni postizeni?

Mate né&jaké osobni zkuSenosti s 0S0bou s mentalnim postizenim?

Ucditel integrovaného Zaka

5.

Ocekaval/a byste, Ze budete ucitelem poucen/a o tom, co obnasi pfitomnost ditéte

S lehkym mentélnim postizenim ve t¥idé?

Zaclenéni ditéte s lehkym mentalnim postizenim do bézné tfidy znamend zvySené
naroky na praci ucitele. Domnivate se, ze tfidni ucitel Vaseho syna/dcery je pfipraven
takové naroky zvladat?

Domnivéte se, Ze by ucitel integrovaného zaka s lehkym mentalnim postizenim mél
mit specialné pedagogické vzdélani?

Myslite, Ze by zakim s lehkym mentalnim postizenim mély byt poskytnuty sluzby
asistenta pedagoga?

M¢él/a byste pti zaclenéni Zdka s lehkym mentalnim postiZenim obavy, Ze se tfidni

ucitel VaSeho syna/dcery nebude stihat plnohodnotné vénovat zbytku ttidy?

Tridni kolektiv integrovaného zaka

10. Myslite si, Ze vrstevnici bez zdravotniho postizeni mohou mit n¢jaky vliv na

osobnostni a rozumovy vyvoj zdka s lehkym mentalnim postizenim?

11. V ¢em by mohla pfitomnost zaka s lehkym mentalnim postiZenim ovlivnit osobnostni

vyvoj ostatnich déti ve tiidé?

12. Domnivate se, ze ve tiidé Vaseho syna/dcery by mohlo dojit k pfirozenému pfijeti

takového zaka do tfidniho kolektivu?



13. Domnivate se, ze zak s lehkym mentalnim postizenim muize na bézné zakladni skole
zazivat pocity uspechu?

14. Co by podle Vas mohlo ditéti s lehkym mentalnim postizenim na bézné zakladni Skole
chybét?

15. Utitel integrovaného zéka by mél do vyuky zafazovat metody, které budou posilovat
spolupréci a toleranci mezi zaky. Jednou z takovych metod je tzv. metoda ,,Peer
tutoringu “, ktera spociva v tom, Ze je ze tiidniho kolektivu vybran zak, ktery piebira
roli pomocnika a ma na starosti zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jaky by
byl V&s nazor na to, kdyby Vas syn/dcera zastaval takovou pozici?

16. Jaky by byl Vas nazor na to, kdyby Vas syn/dcera sedél/a v lavici praveé s zdkem

S lehkym mentéalnim postizenim?

Skolsk4 integrace obecné&

17. Napada Vs, jak byste mohl/a jako rodi¢ piispét k tomu, aby byla integrace ve tiidé
Vaseho syna/dcery uspésna?

18. Jaky je podle Vas nejvétsi piinos Skolské integrace?

19. Jaké je podle Vas nejvéEtsi negativum Skolské integrace?

20. Napada Vs jesté n¢jaka jind informace, kterou byste chtél/a k danému tématu zminit?



Piiloha 2 - Informace o problematice lehkého mentalniho postiZeni

Zde jsou uvedeny informace, jez byly poskytnuty ucastnikiim Setfeni, kteti neméli
dostatek informaci o problematice lehkého mentalniho postizeni. Tyto informace umoznily
respondentim vétsi vhled do problematiky, na zédkladé ¢ehoz mohli objektivnéji odpovidat

na dalsi otazky.
LEHKE MENTALNI POSTIZEN{

Inteligen¢ni kvocient téchto osob se pohybuje v rozmezi 50-69, coz orientaéné u
dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let. Retardace se stdva zjevnou vétSinou az po
nastupu ditéte do Skoly, v niz selhdva. Hlavni potize se u déti s LMP obvykle projevuji pii
zvladani Skolnich narokli. Ve vyuce mivaji problémy se ¢tenim a psanim, coz je spojeno s
opozdénym vyvojem feci. Problémy se vyskytuji také pfi pocitani a teoretické praci (proto je
dilezité rozvijet tyto déti po praktické strance. Obtize jim déla orientace v del§im textu a Cteni
s porozuménim. Komunikuji s vyuzitim jednoduchych vét a souvéti. Charakteristicka je
snizena schopnost/neschopnost abstrakce a logického uvazovani. Vétsina zakt s LMP je v
soutasné dobé vzdélavana v ZS praktickych a nasledné se vyuéi v prakticky zaméfenych
ucebnich oborech. Ve vyuce potiebuji pomalejsi tempo prace, modifikovany obsah uciva,
vetsi miru konkretizace a ndzornosti, individualni pfistup, upravené hodnoceni. V dospélosti
jsou schopni vykonavat jednoducha spiSe prakticky zaméfend zaméstnani. V socialné
nenarocném prostiedi se dokazi pohybovat bez omezeni a problémi. Tito lidé vétSinou
dosdhnou uplné nezéavislosti v sebeobsluze a v péci o vlastni osobu. Retardace byva zjevna

pfi feseni slozit&jsich ukoli a situaci (srov. Svarcova, 2000; Valenta, 2013).



Piiloha 3 - Informovany souhlas

Souhlas s poskytnutim informaci

Timto souhlasim s poskytnutim rozhovoru, jeho zaznamenanim na nahravaci
zafizeni a s naslednym vyuzitim ziskanych informaci pro ucely diplomové prace: , Integrace
déti s lehkym mentalnim postizenim do béznych typu zdkladnich kol z pohledu rodicl

intaktnich zaka“.

Porozumél/a jsem tomu, Ze veskeré informace, které poskytuji, jsou anonymni a mé

jméno nebude autorkou prace s timto vyzkumem nikdy spojovano.

Rovnéz jsem byl/a seznamen/a s mym pravem odmitnout hovofit na téma,

které mi nebude ptijemné.

Souhlasim se zverejnénim vysledkd této studie.



Priloha 4 - Informativni letak: predni strana

SKOLSKA INTEGRACE

SE STAVA STALE BEZNEJSIM
JEVEM.

MUZETESESNI

SETKAT TAKE.

Skolskou
Integraci
jemysleno 1 T
zaCleniovani déti s riznym typem
zdravotniho postizeni Ci
znevyhodnéni
@ do béznych typl skol.

»

7 . i / 4 » R~
INTEGROVANY | rosrzenum 5“#:3;?#23&0
NEPOZNATE. [ JEJICH

JSOU POSTIZENI SE ZACNE PROJEVOVAT

SE SCHOPNOSTI LOGICKEHO USUZOVANI.
- DETIS LEHKYM VA, VET ORNOSTI A
’ INDIVIDUALNI PRISTUP. V SOUCASNE DOBE JSOU

VETSINOU AZ S NASTUPEM DO SKOLY. POTIZE JIM
T AKE CINi ZEJMENA TEORETICKA PRACE SPOJENA
VE VYUCE POTREBUJi POMALEJS] TEMPO PRACE, UPRAVENY
OBSAH UCIVA, VETSI MiRU NAZORNOSTI A
- MENTALNIM SN my VIO DETI VETSINOU VZDELAVANY NA
P OSTlZEN[M KPR ZRKLADNICH SKOLACH PRAKTICKYCH.
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