Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Bakalarska prace

PEDAGOGICKA PRACE V RAMCI
TANECNE-POHYBOVE
VOLNOCASOVE AKTIVITY

Autor prace: Zuzana Sladova
Vedouci prace: ~ Mgr. Martina Kocerova Ph. D.
Studijni program: Vychovatelstvi (PS)

2022



Prohlaseni:
., Prohlasuji, Ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze
s pouzitim pramenii a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojii.

2022-03-16 Zuzana Sladova



Podékovani:
,,Dékuji vedouci bakaldrské prdace Mgr. Martiné Kocerové Ph. D. za cenné rady, pri-

pominky a metodické vedeni prace. Zdarover dékuji tanecni pedagozce ZUS Vodiiany
Milusi Sindlerové za odborné vedeni, cenné rady, pokyny a pomoc pri praktické reali-

zaci této prace.

Zuzana Sladova



OBSAH

UIVOU ettt ettt e s ss s bt et b ettt 5
1  Charakteristika tane¢né—pohybového projektu Moje misto........cccevveeieniininninennnnn. 8
1.1  Choreograficka stranka projektu ..........cccoeiiviiiiiiiiiininieii e 9
1.2 Tanedni a pohybova stranka projektu..........cccooueviiiiiiniiiiiiiiii 10
1.3 Hudebni stranka projektu..........ccceeveeieriiniiiiiiiiiiiiic e 10
1.4  Dramaticka a vytvarna stranka projeKtu..........ccecooiiiniiiniiiiniiieieecee 10
2 Pripravna faze projektu .........ccocciiiiiiiiiiiiiiiiceiiee et 12
2.1  Charakteristika CIlOVE SKUPINY ..cc.eeeuiiiiiiiiiieieeieiiiiiie et 12
2.2 Pedagogicky ZAMET ... ...c.oocieiirieiiiiiiiiic i e 13
2.3 Dil¢i cile tane¢né-pohybového projektu Moje misto ........ccoeveeiiiiiniiniininins 13
2.3.1  Cile tane&niho 0boru ZUS..........ocveuereeeceeereeeemiseemisnemsssssssssssssnssssnes 13
2.3.2  Cile vlastni pedagogické CINNOStL.........ccevviiiiiiiiiiiiniiiieiiee e 14
2.3.3  Osobni cile pedagoga .....c.eevveriiriiiiiiiiiiiiiiiii 15
2.4  Mozna rizika pfi tvorb€ projektu a jejich eliminace..........cocoooveinvieinniiiniins 16
3 Realizadni fAze ProJekiu .....ccccoeniiiiniiiiiiiiiiiiie s 17
3.1  Zpusob tvorby choreografie projektu Moje misto.......ccooevieiiiniiiniincnnn 17
3.1.1  Choreografické a dramaturgicke rozvrhy ..o 17
3.1.2  Prostorové vnimani a nonverbalni komunikace .............ccccoviiiiinninninn 19
3.2 Nacvik choreografie tane¢né-pohybového projektu Moje misto ..................... 20
3.2.1  Stavba ROAINY .....coiiiiiiiiiiecieiiiecie e 21
3.2.2  MetOdiCKE POSTUPY .evvervrerieiiriecieeie ittt ettt 22
3.2.1  Didaktické zasady a PrinCipy .......cccceeeeeeeiiuiiiuriirniinniineeie et 23

3.3  Charakteristika Krajské prehlidky scénického tance 2021 v Ceskych
BUdEJOVICICN. ...ttt e 25
3.3.1  Prabéh piehlidky z pohledu pedagoga, autorky projektu............ccceenenvee. 25
3.3.2  Vysledek prehlidKy ......ccooueviiiiiiiiiiiiiiiiiii 26
S S i 1 (IO UR OO 27
4.1  Reflexe cildl taneEniho 0bOru ZUS ........oooveueeerireerieeiereieese e eeseieeees 27
4.2  Reflexe cilu vlastni pedagogické CINNOSH .......ccocouiviiiiiiiiiiniiiiiieicie s 28
43  Reflexe osobnich Cill pedagoga......ccccoceeieveeiiiriiiiiiiiiiiiiiiie e 29
ZAVET c. ettt te et e et e e ea et n ettt et ae e h et ea et sa e ea e R Rt a s b s ea e n e 30
Seznam pouZityCh ZArOjT ......c.evveuieiiuiiiieiiiciiii e 32
SeZNAM PHLION ...c.eoviiirieii e 33
PHLONY ..ottt a e e 34
AADSETAKL ..ottt et ettt ettt st ea e e h e e e a e ae e n e na e s e es 46
AADSETACE ...ttt ettt et ettt eat e ettt e et eabe e e et e saa e eaas e s e b e e e b aeea e a s e e r e e nate s e s 47



Uvod

Cilem ptedlozené bakalarské prace, je popsat vytvoreni tanecné-pohybového projektu
nazvaného Moje misto, vCetné piedstaveni jednotlivych fazi tvorby tohoto projektu, se
zietelem na pedagogické pusobeni a praci pii jeho celkové realizaci. StéZejni Casti
a obsahem tohoto projektu je tvorba a popis nacviku tanecni choreografie, ktera je urce-

na zakynim ve veéku 14 az 15 let.

Zaméftim se tedy na stru¢nou charakteristiku projektu, dale na popis faze pripravné,
ze které po promysleni zaméru vyplynuly dil¢i cile tanecniho vystoupeni. Nasledovat
bude popis faze realizacni, sestavajici z pfimé pedagogické Cinnosti, ktera byla vedena
pedagogem (pedagog je v tomto pfipadé totozny s autorkou bakalarské prace) a faze
evaluacni, ve které byly evaluovany dil¢i cile taneCniho vystoupeni stanovené

v ptipravné fazi projektu.

Tane¢né-pohybovy projekt Moje misto (dale jen projekt) je zaméfen na jednu
z mnoha tanecnich disciplin, kterou je vyrazovy tanec, pfiCemz v prvni kapitole je po-
dana jeho charakteristika, tedy choreograficka, tane¢ni a pohybova, hudebni, dramaticka
a vytvarna stranka projektu. Ty jsou nepostradatelnou soucasti celého vychovné vzdéla-
vaciho procesu v oblasti tane¢ni vychovy. Soucésti prvni kapitoly je také samotny
struny popis systému tvorby projektu, prostiedi, kde projekt vznikal, a to, kdo se pro-
jektu zucastnil. Inspiraci pro mé byly pii jeho tvorbé a popisu v prvni kapitole publikace
Metodika a didaktika tanecni vychovy autorky Evy Blazic¢kové (BLAZICKOVA, 2004),
Tanecni tvorba pro déti a s détmi od Ludmily Rellichové (RELLICHOVA, 2015), dale
Vyrazovy tanec od Jarmily Kroschlové (KROSCHLOVA, 2002), Improvizacni postupy
v soucasném tanci autorky Bohumiry Eliagové (ELIASOVA, 2013) a Balet nds bavi od
Anny Novotné (NOVOTNA, 2010). Dale jsem &erpala z publikaci Uvod do studia
dramatické vychovy, autorky Evy Machkové (MACHKOVA, 2018), Metody a techniky
dramatické vychovy od Josefa Valenty (VALENTA, 2008) a Uvod do tanecni pedago-
giky od Vaclava Janetka (JANECEK, 2013) a predev§im z Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni umélecké vzdélavani (dale jen RVP ZUV) autora Jifiho Starka

a Stanislavy Krékové (STAREK et. al., 2010).

Druha kapitola je vénovana pfipravné fazi projektu a promysleni pedagogického

zaméru, ze kterého vyplynuly dil¢i cile tane¢né-pohybového projektu. Jedna se o plnéni



cilt tane¢niho oboru Zakladni umélecké $koly Vodiiany (dale jen ZUS Vodiiany), cile
vlastni pedagogické ¢innosti (tedy cile jednotlivych setkani s zakynémi) a osobni cile
pedagoga (tedy mé osobni cile jako pedagoga a zarover autora projektu z hlediska mé-
ho pedagogického rozvoje v ramci prace s détmi a mladezi v oblasti tance a pohybu).
Pii formulovani téchto cili jsem vychazela z poslani zafizeni, v ramci jehoz Cinnosti
projekt vznikl a byl realizovan. Jednalo se o ZUS Vodiany a pracovala jsem se Skolnim
vzdélavacim programem ZUS Vodiiany (SVP, 2019) (dale jen SVP ZUS) a RVP ZUV.
Pti stanoveni cila vlastni pedagogické Cinnosti v oblasti tance jsem vychazela zejména
z publikaci Metodika a didaktika tanecni vychovy autorky Evy Blazickové
(BLAZICKOVA, 2004), Tanecni tvorba pro déti a s détmi autorky Ludmily Rellichové
(RELLICHOVA, 2015).

Ve treti kapitole se vénuji popisu realizacni faze projektu. Popisuji zde choreogra-
fickou a pedagogickou stavbu tane¢ni hodiny, metodické a didaktické zasady tanecni
pedagogiky. Zde mi byly inspiraci pfedevsim jiz vySe zminované publikace Metodika
a didaktika tanecni vychovy autorky Evy Blazitkové (BLAZICKOVA, 2004), Tanecni
tvorba pro déti a s détmi autorky Ludmily Rellichové (RELLICHOVA, 2015), Uvod do
tanecni pedagogiky od Vaclava Jane¢ka (JANECEK, 2013) a Vyrazovy tanec autorky
Jarmily Kroschlové (KROSCHLOVA, 2002). Z dalich zdroji pak Pedagogika sportu
Bohumila Svobody (SVOBODA, 2007), T7anecni priprava Jarmily Jetabkové
(JERABKOVA, 2004), Improvizacni postupy v soucasném tanci (ELIASOVA, 2013),
60 choreografickych etud (MLIKOVSKA, 2006), 10 celostdtnich prehlidek détskych
skupin scénického tance Kutnd Hora 2009 — 2018 autorti Bohumiry Cveklové a Jifiho
Lossla (CVEKLOVA et al., 2019), Jak na balet (HACKETT, 2013), Zdklady klasické-
ho tance (PASKOVA et al., 1986) a Vyucovdni dramatu (MORGANOVA et al., 2001).

Soucasti kapitoly je také popis prezentace choreografie a jejiho vysledku. Prezenta-
ce probéhla dne 3. fijna 2021 v ramci Krajské prehlidky scénického tance na Malé scéné
v Metropolu v Ceskych Budgjovicich. Po prezentaci s naslednou zp&tnou vazbou a hod-
nocenim odborné poroty ziskala choreografie, ktera se v zavéru tvorby pro naslednou
prezentaci umélecky pojmenovala MO-JE-JI-CH (tedy sloZenina slov moje a jejich),
pfimou nominaci na Celostatni prehlidku scénického tance v Jablonci nad Nisou (viz

Ptilohy VII a VIII).



Prace je opatfena prilohovou casti, kdy Pfiloha I je chorologii, tedy zpuisobem zapi-
su taneCnich kroku, postupti a pohybu. Slouzi jako zakladni orienta¢ni metodicka
a didakticka pomucka pedagoga choreografa. Prilohy II, IIT a IV jsou priklady pfipravy
tfi tanecnich hodin, kde uvadim metody a didaktické postupy pfimé pedagogické ¢in-
nosti v ramci konkrétni tanecné-pohybové vyuky. Zaméfuji se zejména na tvurci €in-
nosti a aktivity, kterymi pedagog rozviji pohybové, dramatické a kreativni schopnosti
a dovednosti zakyni. Pro ilustraci v Pfiloze V a VI piikladam fotografie z vystoupeni na

Krajské prehlidce scénického tance 2021 v Ceskych Budgjovicich.

Ctvrta, zavérecna kapitola je evaluacni Casti se zamétenim na evaluaci vySe zmi-

nénych edukacnich cild. Je reflexi dil¢ich cila tanec¢né-pohybového projektu.

Vychodiskem pro ptipravu projektu, jeho postupnou tvorbu az po samotnou reali-
zaci byly jednak SVP ZUS, vychazejici z RVP ZUV a jiz vy$e zminéna odborna litera-
tura zaméfena na tane¢ni pedagogiku. Veskeré pedagogické pusobeni autorky probihalo
pod odbornym vedenim a dohledem taneéni pedagozky ZUS Vodiiany Miluse Sindlero-

v¢, ktera byla pfitomna také pfii realizaci projektu.

Duvodem, proc jsem se ve své bakalarské praci zaméfila na problematiku tance
a pohybu déti, je muj osobni zajem o tuto oblast, které se dlouhodobé vénuji. Domni-
vam se, Ze vytvoreni a realizace projektu Moje misto mi pomuze v rozvoji vlastni peda-
gogické Cinnosti praveé pii tane¢né-pohybovych aktivitach. Zejména proto, ze jako
pedagog jiz nestojim v roli pouhého ucastnika, nybrz jsem spolutviircem a koordinato-
rem, ale hlavné privodcem v procesu rozvoje déti v ramci taneCné-pohybové volnoca-
sové cinnosti. Jako pedagog si kladu za cil probudit u déti nadSeni z pohybu, tance

a kreativity vibec.



1 Charakteristika tanecné—pohybového projektu Moje
misto

Projekt nazvany Moje misto je tane¢né-pohybovym projektem v oblasti vyrazového
tance, jehoz stézejni ¢asti bylo vytvoreni choreografie s zakynémi II. cyklu tanec¢niho
oboru ZUS Vodiany. Choreografii pak mizeme zjednodusené charakterizovat jako
kompozici krokd a figur pii baletu nebo celkové v tanci (srov. NOVOTNA 2010: 95).
K tvorbé choreografie projektu Moje misto se vratim podrobnéji v kapitole Cislo 3 Rea-

lizacni faze projektu.

Nacvik projektu se realizoval v prostoru taneniho salu ZUS Vodiiany a probihal
po dobu tii mésicu (kvéten az zafi 2021) ve tfinacti vyucovacich hodinach jednou tydné
v Casovém rozmezi devadesati minut (dvé vyucovaci hodiny). Hodiny mé&ly konkrétni
téma a obsah strukturovany tak, aby na sebe jednotlivé faze tvorby vzdy navazovaly,
a zakyné tak cely proces vnimaly jako plynuly, provazany celek. Obsah jednotlivych
lekci je obecné podfizeny dlouhodobému zameéru, ktery presahuje Skolni sezony, pocita
se na léta, je vlastné nikdy nekonc¢icim procesem. Rytmus vyuky, tedy délku, dynamiku
a tempo jednotlivych casti jsem volila tak, aby zaci mohli vnimat vyucovaci lekci jako
jeden nepferuSovany celek, aby ji vstiebali jako komplexni zazitek (srov.

BLAZICKOVA 2004: 13, 14, 16).

Projektu se zucastnilo sedm zakyni ZUS Vodiiany - absolventek I. cyklu zakladni-
ho umeéleckého vzdélani tanecniho oboru ve véku 14 az 15 let. Kazda méla moznost
vyjadfit svij pohled na vnimani prostoru a hudby a projevit vlastni tane¢ni kreativitu.
Ve v ramci &innosti ZUS Vodiiany, za pomoci a odborného dohledu taneéni pedagozky

Miluse Sindlerové.

Cilem projektu bylo v souladu s SVP pro ZUS Vodiiany a RVP ZUV dosazeni kul-
tivovaného harmonického pohybu, vytvareného z vnitiniho pocitu, z radosti z pohybu
samého, z urCité predstavy, z hudebniho zazitku. , Takovy zazitek potom vnasi do roz-

voje celé détské osobnosti harmonii.“ JERABKOVA 2004: 8)

Zaroven jsem se soustiedila i na péstovani potfebnych vlastnosti a zadoucich zivot-
nich postoji zakyni prostfednictvim vlastni tvorby a setkavani se s uménim, zejména na
upeviiovani soudrznosti, odpoveédnosti pfi plnéni stanovenych cilti a spolupraci pii ko-
lektivnim vytvafeni celé choreografie (srov. STAREK et al. 2010: 10).
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1.1 Choreografickd stranka projektu

Vyrazovy tanec, na ktery se projekt prostrfednictvim choreografie, tedy kompozice kro-
ki a figur zaméfil jako na jednu z taneCnich volnocasovych aktivit, se soustied’uje nejen
na silu a pruznost celého téla, na které je postavena koncepce klasického tance, ale i na
citlivost a vyrazovost vSech jeho Casti. Jde o tanec scénicky, kdy tanecnik a choreograf
ma jednak moznost pouzit pohyb jako jediny vyjadfovaci prostfedek, ale ma také moz-
nost spojit pohyb a tanec s hudbou, se slovem, s hrou zvukd, se svétlem, s vytvarnou
slozkou a podobné. Jednim z hlavnich cilti vyrazového tance je rozvijet v zacich pohy-
bovou fantazii na zaklad& pohybové a télesné citlivosti (srov. KROSCHLOVA 2002: 7,
9, 10).

Obecné lze uvést, ze , Tanec vnimame jako pohybové vyjadreni prehodnocenych
citovych stavi. Jeho hlavnim nastrojem je vyraz sdé€leni prostfednictvim pohybu, ktery
ma moc vyvolavat obdobné sily u divaka.“ (BLAZICKOVA 2004: 6) Pohyb je tedy
u vyrazového tance nejdilezitéjsim prostifedkem, kterym tanecnik vyjadiuje své pocity,
emoce a zaroven na jevisti ztvarfiuje konkrétni téma choreografie v soucinnosti s dra-
matickou, hudebni a vytvarnou strankou realizovaného projektu (nasem pripadé projek-

tu Moje misto).

Zakladni myslenkou, se kterou choreografie Moje misto pracuje a na které stavi, je,
ze ve chvili, kdy mam stolicku — sedim, stojim nebo leZzim na ni - mam i své misto, svij
prostor. Ten mi ale nékdo mize kdykoli vzit. Dulezité je, ze zakyni je sedm, ale stolicek
jen Sest. Vzdy na jednu z nich stolicka nevyjde. Je to ¢astecné boj o misto, ale také hra,
kdo je rychlejsi, kdo si stolicku obratnéji vezme, a na koho uz nezbude. Do pomyslného
boje o misto na stoli¢ce se krome tanecni a pohybové slozky prostiednictvim mimiky
a gest zapojuje i dramatizace. Na city a zazitek z umélecké tvorby u divaka zaroven
pusobi i hudebni a vytvarna stranka projektu. Na konci choreografie se ze stolicek vy-
tvoti jedna fada a na Sest stoli¢ek si sedne sedm zakyn. Chvili sedi a jsou prekvapené,
ze vSechny maji své misto, Ze se na stolicky vejdou. Ale po chvili se v nekoncicim pro-
cesu hledani vlastniho mista opét zacnou strkat a posouvat, aby kazda ziskala vice své-

ho prostoru.



1.2 Tanecni a pohybovid stranka projektu

Béhem pravidelného navstévovani vyuky tance od mladsiho skolniho véku se u kazdé
zakyné rozvinula pohybova priprava v oblasti klasického baletu, lidového tance a sou-
casného tance. V dobé¢ pfipravy projektu jiz ovladaly slozitéjsi pohybové kombinace na
misté i v postupu z mista. Orientovaly se v jednotlivych tanecnich technikach. Dokazaly
si zapamatovat slozitési rytmické, prostorové a vyrazové ukoly. Mély rozvinutou ta-
necni fantazii a byly schopné vlastniho osobitého emocionéalniho a pohybového vyjad-

feni na jevisti.

To umoziovalo zapojeni improvizace a spolupraci pii nasledné tvorbé choreogra-
fie. Na improvizaci byly zakyné zvyklé jiz od mladsiho Skolniho veéku. Improvizovat
znamena Cinit rozhodnuti. Improvizujeme ve chvili, kdy nevime, co bude nasledovat,
a pfitom se musime rozhodovat. Nékdy Cinime rozhodnuti automaticky, instinktivng,

spontanng, jindy po dlouhé rozvaze (srov. ELIASOVA 2013: 7).

1.3 Hudebni stranka projektu

Cela choreografie trvala ¢tyfi minuty. Jako hudebni doprovod pro projekt jsme zvolily
zkracenou skladbu ,,Mind Heist: Evolution® amerického skladatele a hudebniho produ-
centa Zacka Hemseyho. Délka hudebniho doprovodu byla pouze tfi minuty. Prvni mi-
nutu tancily zakyné v tichu. Kromé hudebniho doprovodu se pracovalo se zvuky, které
vznikaly pomoci zvolenych rekvizit (jiz zminénych Sesti stoli¢ek). V rytmu skladby
znamenalo pouziti zvukd uderd o zem a navzajem o sebe klapajicich stoliCek soucasné

zakomponovani n&jakého dilezitého prvku v tanci (srov. JANECEK 2013: 35).

1.4 Dramaticka a vytvarnd stranka projektu

Zakyné se udily jednotlivé tane&ni prvky, ale zaroveii pracovaly s dramatickou strankou
projektu, ktera je v pfipadé vyrazového tance jeji nezbytnou soucasti. Jednalo se prede-
v§im o rozvoj konkrétnich kompetenci, jako je pohyb, tempo a rytmus. Dramaticka
stranka zahrnovala i samotnou tvofivost u jednotlivych ztvarnéni konkrétnich déja, tedy
ztvarnéni tanecnich figur, jejich dynamiku a pohyb na jevisti. Dal§im dilezitym prvkem
projektu byl projev emoci v souvislosti s atmosférou zpracovavaného tématu. Pracovalo

se predevsim s gesty a s mimikou (srov. MACHKOVA 2018: 32).

Vytvarna stranka spocivala ve volbé kostymu a rekvizit (Sesti stoli¢ek). Stolicky,

které byly kli¢ové pfi jednotlivych pohybovych variacich, byly nabarvené tmavomod-
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rou barvou (viz Piiloha V a VI). Slo o jejich promyslené a fizené zakomponovani do
choreografie, pii vyuziti zakladnich principi a postupti dramatu a divadla. Vysledkem

byl néacvik ptirozeného projevu zakyni na jevisti (srov. VALENTA 2008: 40).

Kazda zakyné byla odlisné obleCena (tricka, Saty, leginy, kratasy, Siroké kalhoty)
v modrych a Sedych odstinech, doplnénych Cernou a bilou barvou (viz Ptiloha V a VI).
Kostymy jsme s divkami vybraly spolecn€. Vytvarna stranka choreografie byla vytvo-
fena tymovou praci pedagoga s zakynémi. ,,Touto vytvarnou aktivitou se mize pfiroze-
n¢ rozvijet jednak vytvarny vkus zakyni, ale i schopnost vnimat vytvarnou stranku

tane¢ni tvorby.“ (RELLICHOVA 2015: 10)
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2 Pripravnd fidze projektu

Pripravna faze byla klicovou fazi celého projektu. Jako pedagog jsem piedem vyhodno-
tila, se kterou veékovou kategorii zaki budu pracovat, mozna rizika a moznosti jejich
eliminace. Zaroven jsem si stanovila pedagogicky zamér a konkrétni dil¢i cile, cile

vlastni pedagogické Cinnosti a obsah projektu.

2.1 Charakteristika cilové skupiny

Pro tvorbu a realizaci projektu jsem si zvolila zakyné 2. rocniku II. stupné tanec¢niho
oboru ve véku 14 az 15 let. Jedna se o déti v obdobi pubescence, které se vyznacuje
velikym biologickym pretvarenim. ,,Je zde urCity nerovhomérny vyvoj a predevsSim
dochazi k neklidu, k nevyrovnanosti v sobé samém, k tvurci aktivit€é a k bojovné nala-

d&.“ (RELLICHOVA 2015: 41)

,,Béhem dospivani zaroven dochézi i k vyraznym fyziologickym zménam. Ke zmé-
n¢ kostry a vyvoji svalové soustavy a télesné vahy. Fyziologické zmény se projevuji
i na citovém prozivani. V tanecni vychové a tam, kde na télesnych proporcich zalezi, se
muze projevit ze strany té€lesné vyspélé divky psychicky blok. Zaliba v pohybu a tanci
se pak muze stat nepfijemnou frustrujici Cinnosti. S pomoci vrstevniki ve skupiné
a pedagoga lze tyto prekazky pomérné uspésné zdolavat. Na druhou stranu Spatna reak-
ce skupiny a pedagoga mohou frustraci jesté vice prohlubovat.“ (RELLICHOVA 2015:
41) Podobné a podrobnéji popisuje problematiku dospivani ve vztahu ke sportovnim

a obecné pohybovym aktivitim i Bohumil Svoboda (srov. SVOBODA 2007: 45-48).

Zakyné, které se projektu zi&astnily, spolu tanéi osm az devét let. Navitévuji ZUS
Vodnany. Nyni jsou ve 2. roCniku II. stupné taneCniho oboru. Navzijem se znaji
z prostiedi tane¢niho salu, jevis§té a riznych kulturnich akci, kterych se jako tanecni
soubor pravidelné zucastiuji. Nedochazelo mezi nimi k nevrazivosti, naopak, spolecné
tan¢i jako sehrany tym. Jsou velmi rozvinuté v pohybové, vyrazové i hlasové oblasti.

Maji rozvinutou fantazii a jsou schopné vlastniho osobitého pohybového vyjadieni.

K tvorbé choreografie jsme, jak jiz bylo vySe uvedeno, pfistupovali jako ke spolec-
nému projektu pedagoga a zdka. V ramci realizace projektu jsem si jako pedagog mohla
dovolit dat vice prostoru pro participaci v ramci spole¢né spoluprace. Tento pedagogic-
ky postup prace v tanci a pohybu mizeme pouzit u déti stfedniho a vyssiho Skolniho

veéku, mladeze ¢i dospélych zakt. Vzdy se vSe odviji v ramci spolecného zajmu, dosa-
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Zené taneCni urovné, vztahi a komunikace ve skupin€, zaroven také odviji od vztahu

zaka s pedagogem a od zajmu o zpracovavané konkrétni téma choreografie.

2.2 Pedagogicky zameér
Mym pedagogickym zdmeérem bylo, aby zakyné pfi piiprave, tvorb€, nacviku a nasledné
realizaci tanecné-pohybového projektu, tedy choreografie, rozvijely zejména tanecni
a pohybové schopnosti a dovednosti v souladu se stanovenymi cili SVP ZUS Vodiiany
(SVP, 2019). Jak uvadi (STAREK et al. 2010: 13) ,.ty nasledn& vedou k osvojovani
arozvoji kliCovych kompetenci, stanovenych v RVP ZUV.“ Samoziejmé s ohledem na

jednotlivé individualni schopnosti a rozvinuté dovednosti konkrétnich zakyn.

2.3 Diléi cile tanecné-pohybového projektu Moje misto

V tane¢né-pohybovém projektu bylo klicové celkové pracovat s cili zafizeni, ve kterém
se projekt realizoval. Z hlediska pedagogického pusobeni na zakyné€ bylo nutné praco-
vat s piislusnymi dokumenty, tedy SVP ZUS Vodiiany a také RVP ZUV, ze kterych se

odvijely cile vlastni pedagogické Cinnosti a nasledné i mé osobni cile jako pedagoga.

2.3.1 Cile tanec¢niho oboru ZUS

Tanec¢ni obor v zakladnim uméleckém vzdé€lavani umoziiuje zakam, aby se prostiednic-
tvim pohybovych a tane¢nich aktivit komplexné a systematicky rozvijeli, a to po strance
télesné i dusevni. Odborné vzdélani v této oblasti se poskytuje kazdému zakovi podle
miry jeho schopnosti a zajmu (srov. STAREK et al. 2010: 42).

Vytvorila jsem projekt, ktery vedl k dosahovani vychovné vzdélavacich cila, a tim
nasledné k rozvoji kliCovych kompetenci v oblasti zakladniho umeéleckého vzdélavani
zakyn v oblasti tance a pohybu ve volném Case v souvislosti s chodem zafizeni, ve kte-
rém se projekt zrealizoval.

RVP ZUV stanovuje pro zakladni umelecké vzdélavani nasledujici cile. Patfi k nim
zejména poskytovat zakladni vzdélavani ve zvoleném umeéleckém oboru (hudebnim
oboru, vytvarném oboru, taneCnim oboru, literarné - dramatickém oboru) s ohledem na
jejich potreby a moznosti. Dale pripravit zaky po odborné strance pro vzdélavani ve
stfednich a vysSich odbornych Skolach umeleckého nebo pedagogického zaméfeni a na
konzervatofich, pfipadn€ pro studium na vysokych skolach s uméleckym nebo pedago-

gickym zaméfenim. V neposledni fadé motivovat zaky k uceni a spolupraci vytvore-
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nim piiznivého socialniho, emocionalniho a pracovniho klimatu (srov. STAREK et al.
2010: 13).

Plnéni a dosahovani vyse uvadénych cili nasledné vede k utvareni kli¢ovych kom-
petenci, které kultivuji osobnost zaku po strance umélecké, a motivuji je k celozivotni-
mu uceni. Patfi k nim kompetence k umélecké komunikaci, kdy zak disponuje
védomostmi a dovednostmi, které mu umoziuji prostiednictvim prostiedkid pro umé-
lecké vyjadreni pronikat do struktury a obsahu uméleckého dila. Zarovein je schopen
rozeznat jeho kvalitu. K dalsi dulezité kompetenci patii kompetence osobnostné soci-
alni. Zak disponuje pracovnimi navyky, které jsou utvafeny soustavnou uméleckou &in-
nost a které formuluji jeho moraln& volni vlastnosti a hodnotovou orientaci. Ugelné se
zapojuje do spolecnych aktivit a uvédomuje si svoji odpoveédnost za spole¢né dilo. Zis-
kani kompetence kulturni pro zdka znamena, ze je vnimavy k uméleckym a kulturnim
hodnotam a chape je jako dulezitou soucast lidské existence. Aktivné prispiva
k vytvareni i uchovani uméleckych hodnot a k jejich pfedavani dal§im generacim (srov.
STAREK et al. 2010: 14).

Dosahovani vySe uvadénych vychovné vzdélavacich cili a nasledny rozvoj klico-
vych kompetenci je dlouhodobym zamérem, ktery presahuje Skolni sezény, pocita se na
1éta a je vlastné nikdy nekonc¢icim procesem. Tomu je podfizen obsah jednotlivych lekci
tanecni vyuky. Rytmus vyuky, délku, dynamiku a tempo jednotlivych casti je tfeba volit
tak, aby zaci mohli vnimat vyucovaci lekci jako jeden nepterusovany celek, aby ji dlou-

hodobg vstiebali jako komplexni zazitek (srov. BLAZICKOVA 2004: 13, 14).

2.3.2 Cile vlastni pedagogické Cinnosti

Mym cilem jako pedagoga bylo zpracovat a nasledné zrealizovat jednotliva setkani
s zakynémi II: stupné 2. ro¢niku tane&niho oboru ZUS Vodiany za uéelem vytvoreni

projektu Moje misto.

Vytvorit projekt znamena spolecné vytvofit choreografii a nacvicit ji s ohledem na
rozvoj tane¢nich dovednosti a dal§ich kompetenci, které stanovuje SVP ZUS Vodiiany.
Cilem mé pedagogické Cinnosti tedy bylo pripravit a nasledné realizovat vyuku
v jednotlivych vyucovacich hodinach s ohledem na stupenl dosazenych dovednosti
7akyii ve 2. roéniku II. stupné tane&niho oboru ZUS. Rozvijeni konkrétnich pohybovych
a taneCnich aktivit pak vede k osvojovani konkrétnich pohybovych schopnosti a doved-

nosti. ,,Zaci 2. ro¢niku II. stupné by méli rozliSovat centralni a vedlejsi tézisté a chapat
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vzajemnou souhru. M¢li by citit vn&jsi prostor (prostiedi, ve kterém se jedinec pohybu-
je) a vnitini prostor (jedinec vnima své vlastni télo). Rozumét vztahu pohybu a Casu
(tempo, pauza, plynulost), Pouziva vlivu dynamiky na zménu kvality pohybového slov-

niku a chape vzajemné propojeni pohybu.“ (SVP, 2019)

K pedagogickym cilim dale patfilo zejména metodicky a didakticky realizovat
predevsim nacvik zdokonalovani pohybu trupu, hornich a dolnich koncetin, dale pak
v souvislosti se zménami tempa a dynamiky. Prohlubovaly také své prostorové vnimani.
Celkova pedagogicka a choreograficka Cinnost smétovala nejen k nacviku dramatickych
a taneCné pohybovych dovednosti, ale i k rozvoji vzajemnych vztahti a komunikacnich
schopnosti pfi tane¢ni a pohybové aktivité, tedy k uceni se nonverbalni komunikaci.

Vysledkem byl kompletni nacvik a realizace choreografie projektu Moje misto.

2.3.3 Osobni cile pedagoga
Jako pedagog jsem si v ramci projektu vytycila své osobni cile, kterymi bylo v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu v oblasti tanecni a pohybové vychovy ve volném cCase

predevsim vyzkousSet si roli pedagoga a choreografa.

Podrobnéji se seznamim nejen s dokumenty pro oblast tane¢niho oboru, tedy s RVP
ZUV a SVP ZUS Vodiiany, ale i s dalsi odbornou literaturou. Zaroveii se zdokonalim
ve tvorbé priprav na jednotlivé vyucovaci hodiny, véetné€ vytvoreni kvalitni chorologie

jako nezbytné pomucky tane¢niho pedagoga pii tvorbé projektu.

Vyuziji moznosti samostatné pasobit v roli pedagoga ZUS Vodiiany a ziskam dalsi
zkuSenosti v ramci tvorby tanecné-pohybové volnocCasové aktivity, jednak v oblasti za-
meéfené na tvorbu tanecné-pohybové, dramatické, vytvarné a hudebni stranky nacvico-
vané choreografie, ale hlavné jako tane¢ni pedagog. Vyzkousim si nékteré metodické
a didaktické postupy a vzory uvadéné v odborné literatute pro starsi Skolni vék, které

jsem doposud neméla moznost do choreografii zafazovat.

Z pedagogického hlediska ziskam do budoucnosti poznatky a zkuSenost ze spolec-
né prace a tvorby s zdkynémi starsiho Skolniho veéku, ktery vyzaduje na jedné strané
specificky citlivy pfistup, na stran¢ druhé umoziiuje pfistoupit k vytvoreni choreografie

jako ke spole¢nému tvofivému projektu pedagoga a zéka.
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2.4 MozZna rizika p¥i tvorbé projektu a jejich eliminace
Na samém pocatku bylo urcitym faktorem mozné celkové nepfijeti tématu celého pro-
jektu. Méla jsem tu vyhodu, ze jsem s zakynémi jiz choreografii v minulosti tvofila
aveédély jsme, co je mozné v ramci spoluprace navzajem ocekavat. Jiz pfi prvnim se-
tkani jsem o vybraném tématu se zakynémi diskutovala. Ujasnily jsme si, jak bude ta-
necné-pohybovy projekt koncipovan, tak aby vSechny zakyné veédély, ¢eho budou

soucasti.

V realizovaném a prezentovaném projektu jsem z pedagogického hlediska pracova-
la se dvéma moznymi riziky. Prvnim bylo fyzické riziko vyplyvajici ze samotného ob-
sahu projektu, tedy z fyzicky naro¢né pohybové aktivity pfi nacviku choreografie.
Kdykoliv béhem jednotlivych setkani a nacviku si mohla nékterd zakyné ptivodit zdra-
votni komplikaci. Zejména uraz napiiklad v oblasti hornich i dolnich koncetin, zad
a krku. Tato hrozba byla ¢astecné€ eliminovana rozcvickou. V ramci jednotlivych setkani
se zakyné na zacatku pomalu a systematicky rozhybaly. Podrobnéji v kapitole ¢islo

3.2.1 Stavba hodiny.

Druhé, psychické riziko vyplyvalo ze samotného jednani v ramci kolektivu zakyii.
Jde o ztratu motivace, aktivity a moznost, ze skupina zakyn jiz zminéné vékové katego-
rie, nebude z riznych divoda spolupracovat, tak, jak by bylo zadouci. Oslabeni motiva-
ce bylo velké riziko, pfedev§im vzhledem k véku zakyn, ve kterém mohou nastat
vyrazn€j§i zmeény v chovani. ,,Mohou se zménit dosavadni zajmy, jednotlivce uz presta-
ly napliiovat. “(RELLICHOVA 2015: 41) K oslabeni motivace nedoslo, zakyné spolu
tvoti a tanc¢i rady. Védéla jsem, jakou miru fyzické zatéze je mozné od nich pozadovat
a jak s nimi jednat. Pfi kazdém naSem setkani jsem se snazila vytvaret pfijemnou atmo-
sféru. Nikdy jsem nevyzadovala dril a naprostou kazeni. Vyucovaci hodiny byly vzdy

koncipovany v piatelském duchu.
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3 Realizacni faze projektu

Realizacni faze projektu se skladala ze dvou navzajem souvisejicich a neoddélitelnych
slozek. Slozky choreografické, tedy obsahu nacvicovaného projektu, a slozky pedago-
gické. Ta se zabyvala nejen metodami a postupy nacviku choreografie, ale i pozadav-
kem na pedagogické zvladnuti vytvoreni choreografie v interakci pedagog a zak. Jak
uvadi Bohumira Cveklova a Jifi Lossl (CVEKLOVA et al. 2019: 26) ,.taneéni tvorba
pro déti a s détmi ma sva specifika. SluCuje v sob& naroky choreografické a pedagogic-
ké. Jedna se o pedagogicky proces, pti kterém se déti uci vnimat proces tvorby choreo-
grafie.“ Ob¢ slozky jsou navzajem propojené a v procesu realizaCni faze projektu se
mohou postupné prizpusobovat, pretvaiet a ménit. Plati to zejména o choreografické
strance projektu v souvislosti s pozadavkem na dosazeni co nejlepsiho vyrazového efek-

tu vystoupeni.

3.1 Zpiisob tvorby choreografie projektu Moje misto

Vytvorit projekt Moje misto znamenalo promyslet, peclivé naplanovat a nacvicit sou-
stavu navzajem provazanych taneCnich pohybu, kterymi jsem se za pomoci dramaturgie
pokusila ztvarnit a vyjadiit hlavni myslenku choreografie, kterou bylo hledani svého
mista v zivoté, jednak konkrétné na jevisti a jednak prenesené pii individualnim osob-

nim vyjadieni pohybu a pocitl kazdé z zakyn, tanecnic.

Obecné muzeme choreografii, jak jiz bylo vySe zmifiovano, definovat shodné
s Annou Novotnou (NOVOTNA 2010: 95) jako ,,...kompozici krokd a figur pii baletu,
nebo celkové v tanci.“ Celou kompozici jsem si rozkreslila do chorologie (viz Ptiloha
I). Jak Anna Novotna dale uvadi: ,,Notace neboli chorologie je zpusob, jak zapsat ta-
neéni pohyby.“(NOVOTNA 2010: 41) Chorologii jsem potom podle potieby pribézné
prepracovavala a v piipad¢ potfeby dopliiovala. Piidavala jsem napady, na kterych jsme

se spole¢né behem nacviku s zdkynémi dohodly.

3.1.1 Choreografické a dramaturgické rozvrhy

Jak uvadi Vaclav Janecek: ,,Choreografické a dramaturgické rozvrhy — prace s tématem,
znamena udrzovat, sledovat a zachovavat choreografické a dramaturgické postu-

py.“(JANECEK 2013: 50)
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Tvorba obsahu vystoupeni, tedy choreografie, spociva predevsim v peclivé rozvr-
zené praci se zvolenym tématem a nasledné s jeho nacvikem. V piipad€ projektu Moje
misto s pojmem a vnimanim konkrétniho mista jako prostoru kolem nas. Tento prostor
vnima kazdy individualné. Pii tvorbé konkrétni choreografie se ve vyrazovém tanci na
rozdil od klasického postupuje od improvizace ke konkrétnim tane¢nim krokiim, figu-
ram a dal§im pohybovym variacim, které vyjadiuji zvolené téma, tedy moje misto, mdj

prostor a prostor kolem mé v souvislosti se skupinou.

S zakynémi jsem na zacatku celého projektu nejdiive diskutovala o vybraném té-
matu. Na zacatku jsem se jich ptala, co pro n€ pojem ,,moje misto™ znamena. Pokladaly
jsme si otazky typu: ,,Co je pro mé moje misto? Potfebujeme nebo tieba i chceme svij
prostor? Chceme mit pocit, ze néco mame a nékam patfime?“ Pomoci téchto pocatec-
nich otazek jsme se pomalu dostaly k otazce zékladni — ,Jak takové téma pohybové

zpracovat?“

Kli¢ovou dramaturgickou myslenkou bylo ztvarnéni situace, kdy je Sest stolicek,
ale zakyni, tedy zajemcd o své misto je sedm. Zakyné se proto vzdy snaZily o moznost
mit svoji stolicku, kterou si navzajem braly pomoci konkrétni pohybové sestavy prova-
zené samotnou improvizaci. Na konci se rekvizity sefadily do jedné fady a vSechny za-
kyné si sedly na fadu stolicek. VSechny se na stolicky vejdou, ale nakonec zjisti, ze je
zde malo prostoru a za¢nou se strkat a verbalné komentovat tu situaci ve smyslu ,, To je
moje misto, uhni, je nas tady moc, posuii se....“. Zakyné& pracovaly s piirozenymi dra-
matickymi vyrazy mimiky — sebral mi nékdo stolicku, ja jsem si sedla na stolicku né-
komu jinému, byla jsem rychlejsi nez ta druha. Zde byly projevy radosti, rozcileni,
smutku a pfedevsim ucelné soustredénosti — kazda chce svoji stolicku, proto porad vni-

ma prostor kolem sebe a moznost nékomu stolicku vzit.

Jako pedagog a autorka projektu jsem navrhla moznost ztvarnéni choreografie Mo-
je misto s ohledem na tanecni vyspé€lost zakyn. Ta mi umoznila realizovat ji prostied-
nictvim rychlych pohybti béhem vzajemné vymeény a balancem na stolickach. V ramci
rozvoje taneCni prapravy jsem pracovala s tézistém vlastniho téla, chizi a béhem
v prostoru a jejich provedenim v urcitém tempu. Dilezita byla mimika v obliceji, tedy
predevsim reakce pii ztrat® nebo ziskani stolitky. Zakyn& se pohybovaly v prostoru
mezi stoliCkami nebo se stolickami. Pfi pohybu se ucily reagovat na ménici se dynami-

ku v hudebnim doprovodu (zpomaleni pohybu nebo zrychleni pohybu). Béhem tvorby
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byly samotné zakyné velkou inspiraci pro pfipravu a samotnou realizaci choreografie.
Byly zvyklé z vyuky, Ze nic neni Spatng, a tak navrhovaly, zkouSely nebo dale rozvijely
pohyby, které pedagog navrhl, nebo pro ztvarnéni jednotlivych kratkych tanecnich vari-

aci pouzil.

Néacvik probihal v prostoru tane¢niho salu se zrcadly a s prehravacem pro hudbu.
V jednotlivych hodinach zakyné nenacvi¢ovaly choreografii v kostymech, ale mély cvi-
Cebni ubor (baletni dres nebo tilko, tricko, leginy). V ramci nacviku bylo nejdulezitéjsi
a nejefektivnéjsi pravidelné opakovani jiz nacvicenych tanecnich krokt. Nacvicenou
cast choreografie jsme zopakovaly nejdiive bez hudebniho doprovodu a nasledné s hu-
debnim doprovodem. Pedagog pak provedl korekci a v ptipad€ potreby se vSe nékoli-
krat opakovalo. Nasledoval nacvik nové ¢asti choreografie. Pedagog nejdiive
predcvicoval jednotlivé cviky a pohyby pred zrcadly a zakyné pohyby opakovaly. Zaro-
vern pouzival verbalni popis pohybt s pocitanim do rytmu. Nasledovalo propojeni nové
naucenych tanecnich krokd s hudebnim doprovodem a to né€kolikrat za sebou. Pak se
nové naucena Cast sestavy propojila s predchozi do celé choreografie nejprve bez
a nasledné i s hudebnim doprovodem. Jako pedagog jsem se po celou dobu vyuky sna-

zila o korekci nejen tanecnich krokt, ale i dramatického vyrazu a vnimani rytmu.

Pro ztvarnéni choreografie jsme pouzily veskery prostor jeviste, ktery byl k dispo-
zici. Zakyné se pohybovaly se stolickami, na kterych balancovaly, stoupaly si na né,
sedaly, klekaly, lehaly. Posunovaly je, pfenasely, otacely, pieklapély a vyuzivaly je po
celou dobu prubéhu choreografie. Béhem tance dochazelo mezi zakynémi i ke vzajem-
nému kontaktu, kdy se drzely za ruce, zvedaly se navzajem do vzduchu, opiraly se sebe,
sedé€ly vedle sebe. V prostoru se pohybovaly pomalou nebo rychlou chazi, béhem, pou-

zivaly také ptevaly a posuny v lehu.

3.1.2 Prostorové vnimdni a nonverbalni komunikace
Jiz od prvnich pocatkt vyuky tance seznamujeme déti s prostorem. V prostoru nesmime
bloudit, ale naopak se v ném orientovat. Pro orientaci ve cviebnim prostoru je tieba si
uvédomit stfed mistnosti, pfedni sténu, zadni sténu, bo¢ni stény, rohy, spojeni stén

a rohti my§lenymi osami a diagonalami (srov. JERABKOVA 2004: 13).

O prostoru, jeho ¢lenéni a praci s nim informujeme zaky spolu se zprostiedkovanim

prostorového zazitku, protoze to je jediny zpusob, jak mohou tyto informace nalezité
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vstfebat, pfijmout za své, aplikovat na svou individualitu a dal s nimi tvofivé pracovat.
Prostorova predstava, prostorové vnimani a prostorovy zazitek jsou pfitomny v kazdém
okamziku vyuky tanecni vychovy. Tyka se to prupravnych cviceni, improvizaci, nacvi-
ku nonverbalni, pfipadné verbalni komunikace, prace s pohybovou dynamikou, s ¢asem,
prace s nadinim pii taneénich hrach a samoziejmé i v tvorb& (srov. BLAZICKOVA

2004: 31, 32).

Zakyné byly zvyklé se pohybovat v prostoru taneéniho salu v ZUS Vodiany a také
byly zvyklé spolupracovat a pomahat si, tedy nonverbalné komunikovat. Soucasti ta-
necniho salu bylo také velké zrcadlo, které mohlo napomahat pti nacviku jednotlivych
taneCnich krokd, a to zejména mné jako pedagogovi, ktery na vSechny zakyné vidi.
V ramci tane¢né-pohybového projektu Moje misto bylo klicové pracovat v prostoru se
zvolenymi rekvizitami (Sest stolidek). Zakyné si musely uvédomit prostor, ve kterém se
pohybovaly se stolickami, a to tak, aby se mezi sebou nesrazily. Dilezité pro mé jako
pedagoga bylo pomoci zakynim sezndmit se s prostorem jevisté, kde se projekt prezen-
toval. Tedy jevistém divadelniho salu Malé scény v Metropolu, ktery predtim zakyné
neznaly a musely se rychle zorientovat. To se nam podafilo, i kdyz se ukazalo, ze je
piiblizné o polovinu mensi neZ tane¢ni sal ZUS Vodiany, ve kterém jsme projekt na-

cvicily.

3.2 Ndcvik choreografie taneéné-pohybového projektu Moje misto
Nacvik probihal, jak jiz bylo vySe uvedeno v kapitole 1, po dobu tii mésicu (kvéten az
zafi 2021) ve tfinacti vyucovacich hodinach jednou tydné v ¢asovém rozmezi devadesa-
ti minut (dvé vyuCovaci hodiny). Byl rozfazovany na celkem 24 kratkych tanecnich
sestav tvoficich chorologii projektu (viz Pfiloha I) a realizoval se v prostoru tanecniho

salu v ZUS Vodiiany. Cel4 choreografie trvala &tyfi minuty.

U jednotlivych autort, taneCnich pedagogt, nebo v piipadé riznych tane¢nich skol
se v odborné literatuie muzeme setkat s raiznym pojetim a zasadami vyuky. Pro zakladni
umélecké vzdélavani v oblasti tance a vyuky taneCnich technik v zékladnich umélec-
kych skolach lze ale uvést platné didaktické postupy a zasady, kterych jsem se pii tvor-
bé projektu drzela.
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3.2.1 Stavba hodiny

V odborné literature se docteme, Ze taneCnimu pedagogovi nelze podat spolehlivy na-
vod, jak si pfi ptipravé vyuCovaci hodiny pocinat. ,,Je mozné pouze uvést prvky, které
by mély tvofit v zasadé jeji obsah: ,,ivodni ¢ast, prupravna cast, hlavni ¢ast, zavé-

re¢na ¢ast hodiny*. JERABKOVA 2004: 20)

Obecné tedy plati, ze stavba tanecni hodiny se sklada z avodni €asti, pii které se
zaci naladi na nadchazejici proces a rozcvici celé té€lo. Dulezita je motivace a navozeni

soustfedeéni k nastavajicim tane¢né-pohybovym c¢innostem.

Dale nasleduje prupravna ¢ast hodiny, ktera ma za cil procviceni vSech svalovych
oblasti téla a cviceni hbitosti, obratnosti a rovnovahy. V této casti hodiny jsme se roz-
cviCily a upevnily si tanecni techniku a choreografické postupy z predchazejicich hodin.
Zaroven jsem do prupravné ¢asti hodiny zarazovala cviky v souvislosti s nacvi¢ovanym

prvkem ¢i tane¢ni variaci v hlavni ¢asti hodiny.

Hlavni ¢ast hodiny pracuje s poznatky ziskanymi v pripravné Casti a dale propra-
covava formy chiize, pohybu, krokd, obratd, otadek a improvizace. Zakovi ma ale zpro-
sttedkovat predev§im zazitek z prostoru, dynamiky pohybu, hudby a vzijemné
nonverbalni komunikace. Cilem této Casti hodiny byl ale predevsim nacvik dalsi, plynu-
le navazujici Casti choreografie projektu. Zde se také v nejvétsi mire uplatnila moznost
improvizace, kdy kazda zakyné meéla moznost navrhnout dal$i postup pii spole¢né tvor-

bé projektu. Poté jsme vSechno, co jsme se zatim naucily, opakovaly a zdokonalovaly.

Zavér hodiny by mél plynule uzaviit cely proces a zklidnit organismus. Zde byl
prostor pro vyhodnoceni dosazenych vysledki a pro diskuzi o dalsim mozném postupu
a navaznosti tane¢nich kreaci ve stavbé zbylé Gasti choreografie.(srov. BLAZICKOVA

2004: 16), piipadné (srov. JERABKOVA 2004: 16).

Vyse uvedené struktury stavby hodiny jsem se po celou dobu tvorby projektu drze-
la a fidila se ji. Jde o osvédCeny a vSeobecné dodrzovany postup, ktery je pouzivany
vétsinou tane¢nich pedagog (v&etné tanedni pedagozky ZUS Vodiany Miluse Sindle-

rové, pod jejimz vedenim a dohledem jsem cely projekt realizovala).

Jako pedagog jsem si na kazdou hodinu vytvofila pfipravu, kterd vychazela

z chorologie projektu. Tti z piiprav, které se 1i§i choreografickym zamétenim na rozvoj
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slozek pohybu (tedy slozky, rytmické, prostorové a dynamické) uvadim v ptilohach (viz

Prilohy II, IIL, a IV).

3.2.2 Metodické postupy

,Metoda, tedy cesta, postup, je dulezitym faktorem k dosazeni cile jakékoliv lidské €in-
nosti.“(PRIOJCHA 2015: 106) Obecnym cilem tane&ni vychovy v souladu s SVP pro
ZUS Vodiany a RVP ZUV, je snaha o dosazeni kultivovaného harmonického pohybu,
vytvafeného z vnitiniho pocitu, zradosti z pohybu samého, zurCité predstavy,
z hudebniho zazitku. Takovy zazitek potom vnasi do rozvoje celé¢ détské osobnosti

harmonii (srov. JERABKOVA 2004: 8).

Konkrétnim cilem bylo v ramci tfinacti vyucovacich hodin spolecné v interakci uci-
tel a zak vytvofit a nacvicit projekt Moje misto. V ramci metodiky jsem se drzela po-
stupu, ktery uvadi Vaclav Janecek: ,,Naudit (systematicky koncipovat hodinu — lekci,
vyuku), Procvic¢ovat (precizni provedeni podle zadanych instrukci), Rozvijet (zdokona-
lovat techniku, styl, individualni vyraz), Zafixovat (fixace spravnych navy-

ki1).“(TANECEK 2013: 40)

Kazdé setkani s zakynémi, které spoleCné s pedagogem participovaly na tvorbé
a nacviku tanecné-pohybového projektu, mélo stejnou strukturu, ale lisilo se obsahem.
Tedy tim, co jsme v konkrétni hodiné nacvicovaly, prohlubovaly, zptesiiovaly a tvorily.
Jak jiz bylo vyse uvedeno, tanecni hodina je ¢lenéna na @vedni ¢ast, prupravnou cast,

hlavni ¢ast a zavérecnou cast hodiny.

K obecnym vyucovacim metodam, které jsem uplatiiovala po celou dobu nécviku,
patii zejména metody nazorné a aktivizujici (srov. PRUCHA 2015: 106). Néacvik cho-
reografie probihal po Castech. Byl rozfazovany do chorologie na jiz vySe uvadénych
24 kratkych tanecnich sestav (viz Piiloha I), které odpovidaly uzavienym celkiim tanec-
nich variaci a zaroven je bylo mozné nacvicit v ramci délky tanecni hodiny. Kazdy cvik,
postup, nebo tanecni variaci jsem zakynim podrobné s rozfazovanim pohybu predvedla
osobné€, nebo prostfednictvim nékteré z zakyni, pfipadné jsem pouzila videoukazku.
Z nacviku a provedeni jednotlivych tanecnich prvka a variaci jsem pro nazornou ukazku
a spolecnou kontrolu pofizovala videozdznamy. Preciznost a spravnost provedeni jsme

prubézné, nebo v zaveéru hodin spolecné hodnotily.
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Kazdou hodinu jsem se snazila pojmout jako kreativni aktivitu, ktera se mize bé-
hem jednotlivych setkani v hodinach ménit a pfizptisobovat skupiné. Plati to zejména
v hlavni ¢asti hodiny, kdy jsme na zvolené téma nejdiive pouze improvizovaly a po-
stupné zakyné opakovaly konkrétni tanecni pohyby. Zaroven jsem sledovala, zda se
zakynim dafi vytvoreny pohyb zmapovat a postupné propojovat se vSemi prvky celé

choreografie (srov. KROSCHLOVA 2002: 133).

Ve vsech castech hodiny jsem dale vychazela z metodickych doporuceni a postupt
uvadénych v odbornych publikacich, které nize uvadim. Metody nacviku jednotlivych
pozic a cvikd jsou vnich podrobné rozepsané, graficky rozfazované nebo jsou
v publikacich pfimo fotografie tane¢nic v konkrétnich tane¢nich pozicich. VSechny pub-
likace také pro inspiraci obsahuji navody taneCnich her, ukazky tane¢ni tvorby pro déti

raznych vékovych kategorii a moznosti dramatickych a improvizacnich postupt.

V uvodni ¢asti hodiny se jedna zejména o publikace Pohybovd vychova auto-
ra Petra Smolika a kolektivu (SMOLIK et al., 1985), Tanecni prijprava autorky Jarmily
Jetabkové (JERABKOVA, 2004), Metodika a didaktika tanecni vychovy Evy Blazi¢ko-
vé (BLAZICKOVA, 2004). V prapravné a hlavni &asti hodiny piedevsim jiz o vyse
zmifiovanou publikaci Tanecni prijprava Jarmily Jetabkové (JERABKOVA, 2004),
dale Improvizacni postupy v soucasném tanci (ELIASOVA, 2013), Tanecni tvorba pro
deéti a sdétmi (RELLICHOVA, 2015), 60 choreografickych etud (MLIKOVSKA,
2006), Jak na balet HACKETT, 2013), Zdklady klasického tance (PASKOVA et al.,
1986) Vyucovani dramatu (MORGANOVA et al., 2001).

Je tfeba podotknout, Ze ani pecliva pfiprava nezaruci sama o sob& dobry prubéh
a zamysleny a naplanovany vysledek vyu¢ovani. Casto se mi jako pedagogovi nepoved-
lo piipravenou latku v hodiné vycerpat, protoze bylo potfeba u neékterého cviku setrvat
déle, jindy se necekané rozvinula slozka improvizacni a tuto iniciativu jsem se snazila

citlivé podchytit a rozvinout (srov. JERABKOVA 2004: 20).

3.2.1 Didaktické zdasady a principy

,,Didaktické zasady (principy) jsou teze nebo pravidla, kterd shrnuji osvédcené zkuSe-
nosti lidstva s efektivnim vyucovanim a maji pro Skolni edukaci univerzalni charakter,

tj. jsou platné pro vyuCovani raznych predméti a témat, v ruznych zemich
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atd.“(PRIOJCHA 2015: 108) Z obecné platnych didaktickych zasad (principti) se jednalo

piedeviim o zasadu pFimé&Fenosti a nazornosti (srov. PRUCHA 2015: 108).

Pfi dodrzovani zasady primétenosti, jsem navazovala na dosazeny stupefi taneCnich
dovednosti, které zakyné ziskaly pii absolvovani I. cyklu zakladniho uméleckého vzde-
lani tane¢niho oboru. Do choreografie jsem zatfazovala pouze ty prvky, které odpovidaji
stupni dosazeného tane¢niho vzdélani a fyzickym moznostem zakyni. Pracovala jsem
i s faktem, ze zakyné cely tyden sed€ly ve skole nebo se pfipravovaly na vyuku, tedy
télo nemélo takovou fyzickou zatéz a ke konci tydne v patek jiz byly unavené. Bylo
tedy potieba v provadéni pohybovych aktivit postupovat piiméfené, uvazlivé, pomalu
a zejména v uvodni Casti hodin pfi rozcvice rozhybat se, zahtat svaly a zkoncentrovat
se. Po ukonceni lekce bylo tfeba dodrzet spocinuti v relaxacnich a strecinkovych pozi-

cich.

Pro nazornost, jak uvadim jiz vySe v metodickych postupech, jsem kazdou tanecni
variaci rozfazovanou na jednotlivé cviky, tanecni kroky a pohybové sekvence zakynim
podrobné predvedla osobné nebo prostfednictvim nékteré z zakyni. Z jednotlivych ho-

din jsme pofizovaly videozaznamy, které jsme spolecné hodnotily.

K didaktickym postupim a zasadam v oblasti tance a vyuky tanecnich technik
v zékladnich uméleckych Skolach Ize dale uvést, ze pii nacviku je tieba délku, dynami-
ku a tempo jednotlivych ¢asti volit tak, aby zaci mohli vnimat vyucovaci lekci jako je-
den nepferusovany celek, aby ji vstfebali jako komplexni zazitek. V praxi to znamena
cvik, nebo tane¢ni variaci co nejfunk¢néji zaradit do tanecniho celku, tedy zacit o neko-
lik taktd dfive nebo provazat nacvicovany prvek s jiz celym nacvi¢enym celkem. Nejda-
lezit€j§im ukolem je stalé podné€covani iniciativy a aktivity zaka tak, aby je Cinnost
bavila a m&li moZnost se na jeji tvorb& neustale podilet (srov. BLAZICKOVA 2004: 13,
14).

Dilezité je dodrzovat zasady korekce. Zaky opravovat individualné (vystihnout
a presné oznacit chybu, odstranit ji a pevné zafixovat tuto korekci) i hromadné (nejc¢as-
téji obecné chyby vysvétlovat celé skupiné, popiipadé nechat rozpoznat chybu zakim
na jednom vybraném zakovi). Na mozné chyby je tfeba upozoriiovat pii vykladu nové-

ho cviceni jesté pred vlastnim cvi¢enim. Pfi chybném postupu cviCeni zastavit, opako-
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vat, opravovat od chodidel k hlavé, slovem i vlastnim pfedvedenim a piikladem (srov.

JANECEK 2013: 41).

Podstatné a myslim si, Ze nezbytné, je hlavné vytvofit piijemnou a tvar¢i atmosfé-
ru. Nepfistupovat ke tvorbé choreografie jako k povinnosti, ale jako k volnocasové akti-
vité€, ktera ma plnit kromé cilti vyuky tane¢niho oboru i slozku relaxacni a zabavnou. Pfi
unaveé je tfeba se v€as uvolnit zejména verbalnimi metodami, napiiklad diskusi nad do-
sazenymi vysledky, planovanim dalSich Casti choreografie ¢i probranim obycejnych

problémi kazdodennosti a tak podobné.

3.3 Charakteristika  Krajské piehlidky scénického tance 2021
v Ceskych Budéjovicich

Krajska prehlidka scénického tance 2021 v Ceskych Budgjovicich je celorepublikova
kulturni akce pro déti, mladez a dospélé jedince. Organizatorem je Narodni informacni
a poradenské stiedisko pro kulturu (NIPOS). Nejdiive se konaji jednotliva krajska kola,
ktera organizuji riizna zafizeni ve vybranych méstech. V ramci JihoCeského kraje je to
mésto Ceské Budgovice a organizatorem je Dim déti a mladeze Ceské Budgjovice.
Soutézi se v kategoriich — déti, mladez, dospéli, dale v kategoriich skupiny nebo jednot-
livci. Vétsinou se jedna o zéky zakladnich umeéleckych Skol z konkrétniho kraje. Obsa-
hem piehlidky jsou prezentované choreografie se zaméfenim na vyrazovy tanec.
Choreografie hodnoti odborna porota sloZzena z pedagogu, umélct a tvurct raznych
uméleckych projektt. Porota z jednotlivych kategorii vybira zastupce, ktefi své choreo-
grafie budou prezentovat v ramci Celostatni scénické prehlidky, béhem které se pred-
stavi zastupci jednotlivych kraji. Détska kategorie mladsich zak( do tfinacti let se

celostatné prezentuje v Kutné Hote a kategorie mladez a dospéli v Jablonci nad Nisou.

3.3.1 Priibéh prehlidky z pohledu pedagoga, autorky projektu
Krajska piehlidka v ramci Jihoeského kraje se uskute¢nila dne 3. 10. 2021 v Ceskych

Budgjovicich v prostorach Malé scény v arealu Metropol spol. s. r. 0. za dohledu peda-
gogh Domu déti a mladeze Ceské Bud&jovice. S zakynémi jsme spoletné dorazily na
misto konané akce. Rozcvicily jsme se a pak jsme mély moznost jako vSichni ti¢astnici
(celkem 15 choreografii) vyzkousSet si vystoupeni na jevisti. Na zacatku jsme si ujasnily
prostor (jeviste), kde se zakyné budou pohybovat. Celou choreografii jsme si vyzkouse-
ly nékolikrat. Domluvily jsme si s technickym personalem ovladani hudby a svétel. Po

prezentacich vSech choreografii, kdy vSichni tcastnici prehlidky méli moznost navza-
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jem sledovat ostatni vystoupeni, nasledovala kratka pauza pro poradu poroty a nasledné

vyhodnoceni.

3.3.2 Vysledek prehlidky

Odborna porota hodnoti mnoho aspektd - predev§im vybér tématu pro vybranou véko-
vou skupinu, vybér hudebniho doprovodu, dramatické zpracovani, vytvarnou stranku
(kostymy, scénografie), praci s rekvizitami, s mluvenym slovem a mnoho dalsich prvki.
Po prezentaci vSech choreografii se porota dohodne na udéleni postupu. Nasleduje se-
minaf porotcu a tvurcu (tedy pedagogu, ktefi s ucastniky prehlidky pracovali). Porotci
daji tviircim zpétnou vazbu a nasledn€ vyhlasi postup jednotlivych kategorii. Choreo-
grafie Moje misto postup na celostatni prehlidku v Kutné Hofte ziskala. Bohuzel, karan-

téna v dusledku koronavirové situace nam nedovolila se této akce zucastnit.
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4 Reflexe

Reflexi ve smyslu evaluace dosazenych stanovenych cili v jednotlivych hodinach jsem
provadéla prabézné po kazdé hodiné prostiednictvim analyzy vlastni pedagogické Cin-
nosti. Vzdy jsem dosazené cile, metody a postupy konzultovala s tanecni pedagozkou
Milusi Sindlerovou, ktera byla pii vyuce pfitomna. Spole¢n& jsme podrobné& rozebiraly
klady a zapory zvolenych metodickych a didaktickych postupt, chyby, kterych jsem se
pfi nacviku konkrétnich tanecnich variaci pfipadné dopustila, a moznosti vedouci k

naprave.

Béhem celého tifimési¢niho nacviku projektu jsem zarovenl sama v ramci tvorby
piiprav na jednotlivé konkrétni hodiny prubézné upravovala a pokousela se vylepsit
vzdélavaci strategii. Jednak proto, aby se nam s zakynémi dafilo spole¢né pracovat co
nejlépe a v nacviku choreografie co nejefektivnéji, ale zejména z diivodii dosazeni co
mozné nevyssi kvality vystoupeni a celkového dojmu z nacvieného projektu. Zde se
mi osveédCilo jako vyborna pomiicka pro zpétnou vazbu pofizovani videozaznamu

z jednotlivych hodin.

4.1 Reflexe cilii taneniho oboru ZUS

Se SVP pro ZUS Vodiiany a RVP ZUV jsem se jako s dokumenty, které jsem pied
tvorbou projektu piili§ neznala, podrobnéji seznamila pied realizaci projektu. Nasledné
jsem je prubézné pouzivala béhem celého nacviku choreografie. O cilech vychovné
vzdé&lavaciho procesu tane¢niho oboru uvadénych v SVP pro ZUS Vodiiany a o rozvoji
jednotlivych kompetenci uvedenych v RVP ZUV jsem se snazila v ramci realizace pro-
jektu komplexné premyslet. Bylo to pro me néco nového a Castené i narocného, proto-

ze jsem se s témito dokumenty setkala dfive pouze okrajove.

Dosahovani cild a nasledny rozvoj klicovych kompetenci je dlouhodobym zamé-
rem, ktery je pii vyuce v ZUS rozdéleny do dvou cykld. V prvnim je obsah plnéni roz-
vrzeny do sedmi ro¢nikti a v druhém do ctyf. Kazdy cyklus je potom zakonceny
absolventskym vystoupenim zéka, kdy pfi prezentaci vlastni tvorby ziskané tanecni do-
vednosti vyuzije a predvede. Proces dosahovani cili presahuje Skolni sezony, pocita se
na roky a je vlastn€ nikdy nekoncicim procesem. Tomu je podfizen obsah jednotlivych

lekci tanecni vyuky.
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Urcitou vyhodou pro me byla vlastni zkusenost. Jsem absolventkou obou cykld, tii-
letého tane¢niho studia pro dospé&lé a zaroven zakyni taneéni pedagozky ZUS Vodiany
Miluge Sindlerové. Jeji rady a piipominky k vlastnim pedagogickym postuptim smé&fuji-
cim k pln&ni SVP Vodiiany jsem plné respektovala. Svoji snahu propojit vlastni peda-
gogickou Cinnost s jednotlivymi aspekty tane¢niho oboru, mohu v kontextu vysledku
prezentace projektu a celkového posunu v tanci a pohybu u jednotlivych zakyn hodnotit
pozitivné. Komplexné jsem rozvijela jejich tane¢ni dovednosti a motivovala jsem je

k dalSimu zajmu v této volnocasové aktivite.

4.2 Reflexe cilii viastni pedagogické Cinnosti

Vytvofila jsem a s Zzakyn&mi II: stupné 2. roéniku taneniho oboru ZUS Vodiiany na-
cviCila tane¢ni projekt Moje misto. V souladu s plnénim cil a pozadavki na rozvoj
tane¢nich dovednosti a dal§ich kompetenci, které stanovuje SVP ZUS Vodiiany a RVP
ZUV. Jako pedagog jsem vypracovala chorologii, choreografii a celkovy plan vyuky.
Vytvorila jsem si pisemné pfipravy se strukturou jednotlivych hodin. Nasledné jsem
zrealizovala jednotliva setkani. Vysledkem bylo zvladnuti nacviku a umisténi projektu

na Krajské prehlidce scénického tance mladeze a dospélych 2021.

Béhem kazdé vyucovaci hodiny jsem se snazila o participaci, kdy vysledkem byla
konecna podoba choreografie a zvladnuti jejiho nacviku. Choreografie byla vypracova-
na v souvislosti s dosazenymi tane¢nimi dovednostmi zakyn a v kontextu s pozadavky
rozvoje cilt v oblasti tanecnich dovednosti a stanovenych kompetenci v oblasti tance
a pohybu. Dulezita je pfedevsim prace s dynamikou a tempem v ramci tanecni aktivity,

rozvoj pohybu v konkrétnich Castech téla jako je trup, dolni a horni koncetiny a dalsi.

Jednotlivé hodiny nacviku jsem vedla v souladu s metodickymi a didaktickymi po-
zadavky. Hodiny mély jednotnou strukturu s riiznym obsahem vyuky. Dafilo se mi jed-
notlivé nacvi¢ené kratké taneCni variace plynule spojovat a tim plnit osnovu predem
pfipravené chorologie. B€hem vyucovacich hodin jsem se soustfedila na nacvik jednot-
livych tanecnich a pohybovych postupti, praci s rekvizitami a prostorem. Dbala jsem na
bezpec¢nost a do hodin jsem zafazovala nejen relaxacni prvky, ale i takové postupy, aby
zakyné ziskavaly zazitky nejen z nacviku choreografie, ale i z dalSich aktivit, jako byla

improvizacéni cviceni, pohybové hry, improvizacni cviceni, dramaturgické vsuvky apod.
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Za velice dulezitou a ptinosnou povazuji metodické a didaktické vedeni tanecni pe-
dagozky Miluse Sindlerové ve viech oblastech a stadiich tvorby projektu. Ziskala jsem
od ni mnoho inspirativnich pifipominek, navodu, doporuceni a profesnich postupti, které
jako tane¢ni pedagog budu v budoucnosti vzdy v praxi vyuzivat. Klicova pro mé byla
zpétnd vazba od zakyn, kterym jsem se snazila davat dostate¢ny prostor pro oboustran-

ny komfort béhem nacviku choreografie.

4.3 Reflexe osobnich cilii pedagoga

V ramci tanec¢ni a pohybové vyuky jsem si vyzkouSela roli pedagoga a choreografa.
V roli pedagoga jsem se zdokonalila v tvorbé pfiprav na jednotlivé vyucCovaci hodiny.
Pedagogicky jsem pracovala i s dal§imi obory, které s tancem souviseji (hudba, drama-
turgie, vytvarna cinnost). Pfi nacviku jsem si vyzkousSela konkrétni metodické postupy
a didaktické zasady, které¢ uvadi odborna literatura. Pfi studiu oborové literatury, jsem
nacerpala mnoho podnétl, postupt, metodickych a didaktickych doporuceni od nasich
prednich tane¢nich pedagogi. Mnoho zkuSenosti jsem nacerpala i z odborného vedeni
a pomoci taneéni pedagozky Miluse Sindlerové. Choreografii projektu jsem tvofila pri-
bézné podle potfeby a v interakci s zdkynémi, které se na nacviku projetu zicastnily.
Naucila jsem vytvofit chorologii, jako nezbytnou pomucku nacviku tane¢niho vystou-
peni. Pii tvorbé choreografie a nacviku celého projektu, jsem si vyzkousSela praci

s détskym kolektivem zakyn star§iho Skolniho véku.

Béhem piipravy projektu a nasledné realizace jsem se podrobnéji seznamila s SVP
ZUS Voditany a RVP ZUV. Tyto dokumenty mi pomohly ziskat podrobngjsi prehled
o pozadavcich kladenych na dosazené vyukové vysledky s konkrétni vékovou skupinou
zaku. Ziskala jsem pifehled o pozadovanych stupnich tanecnich urovni a o tom, jaké

jsou moznosti v dal§im rozvoji v tanecné pohybové volnocasové aktivite.

V neposledni fadé jsem si vyzkouSela prezentaci projektu Moje misto na soutézi
pted odbornou porotou. Jeji zpétna vazba pro mé byla pfinosnd a motivujici pro dalsi
praci v taneCni tvorbé pro déti a mladez. Vim, ze jsem ziskala nové zkuSenosti a po-
znatky, které budu v ramci své mozné budouci pedagogické a zaroven choreografické
¢innosti v oblasti tane¢ni vychovy uplatiiovat. Rada bych se oblasti tanecni tvorby déti

a mladeZe vénovala i nadale.
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Zaver
Cilem predlozené bakalarské prace, bylo popsat proces vytvofeni tanecné-
pohybového projektu nazvaného Moje misto vcetné predstaveni jednotlivych fazi tvor-

by tohoto projektu se zietelem na pedagogické ptisobeni a praci pii jeho celkové reali-

zaci.

Ke shrnuti a hodnoceni dosazenych vysledka, které jsem si stanovila jako cile pra-
ce, patii tedy popis vytvoreni projektu a pfedstaveni postupu, ktery vedl k jeho nacviku
a prezentaci. Vysledkem nacviku byla ucast na krajské prehlidce scénického tance
v Ceskych Budgjovicich. Prob&hla v fijnu 2021 a taneén&-pohybovy projekt Moje mis-
to ziskal hodnocenim odborné poroty pfimou nominaci na Celostatni prehlidku scénic-
kého tance v Jablonci nad Nisou. Zvolené metodické a didaktické postupy tvorby
a samotny nacvik choreografie tedy vedl k dosazeni uspéchu v této prestizni prehlidce.

Predkladana bakalafska prace splnila zamysleny tcel a cilt bylo dosazeno.

Obsah projektu (tedy choreografie) byla nacviovana s zakynémi ZUS Vodiiany ve
vékul4 az 15 let. Pro popis vytvoreni tohoto projektu a jeho jednotlivych fazi od pfi-
pravy, nacviku az po jeho realizaci a to z pohledu dosazeni vychovnych a vzdélavacich
pedagogickych cili v oblasti tane¢ni pedagogiky, jsem zvolila konkrétni strukturu pra-

ce.

Praci jsem rozdélila do Ctyt kapitol, ve kterych jsem popsala jednotlivé faze tvorby
projektu. V prvni kapitole jsem projekt charakterizovala z jeho choreografické, tanecni
a pohybové, hudebni, dramatické a vytvarné stranky. Ve druhé kapitole v ptipravné fazi
projektu po stanoveni pedagogického zaméru formuluji dil¢i pedagogické cile tane¢niho
vystoupeni. Tykaji se dosazeni pedagogickych vystupti pii nacviku a nasledné prezenta-
ci projektu. Ve treti, stézejni kapitole nasleduje popis faze realizacni, kde jsem popsala
didaktické a metodické postupy pifimé pedagogické Cinnosti, které jsem jako tanecni
pedagog pouzila k nacviku celé choreografie. Ctvrta, zavére¢na kapitola je popisem
evaluacni faze, ve které byly evaluovany dil¢i cile tane¢niho vystoupeni stanovené
v pripravné fazi projektu. Pro nazornost jsem do ptfilohové ¢asti zatadila chorologii (viz
Ptiloha I), tedy graficky zapis taneCnich postupt celé choreografie projektu a také tfi

konkrétni piiklady piipravy tane¢nich hodin.
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Urcitym problémem pii teoretické i praktické tvorbé projektu byla skutecnost, ze
v odborné literatute jsou autofi, tanecni pedagogové nejednotni v ndzorech na didaktic-
ké a metodické postupy vyuky tance. Shoda panuje ve struktufe hodin a v zékladnich
postupech nacviku jednotlivych taneCnich krokt, cvik a variaci. Dosazeni cilt
v nacviku zavisi asto na osobnim pfistupu a individualnim pojeti vyuky u jednotlivych
tanecnich pedagogu. Ti pak vétsinou praktické metodické a didaktické postupy vedouci
k preciznimu zvladnuti nacviku choreografii uvadeji v obecné roviné. Faktem je i to, ze
vyrazovy tanec, na ktery jsem se sousttedila, je v odborné literatufe mnohem méné roz-

pracovany nez klasicky balet.

Pfi nacviku a tvorbé projektu a zarover i pii psani bakalarské prace jsem tedy Cer-
pala informace jednak z dostupné odborné literatury, dale jsem uplatnila osobni zkuse-
nosti jako absolventka obou cykl vyuky tane&niho oboru v ZUS a tiiletého tane¢niho
studia pro dospélé. Dulezitym zdrojem cennych rad, pokynl a neocenitelné pomoci pfi

odborném vedeni mi byla tane¢ni pedagozka ZUS Vodiiany Miluse Sindlerova.

Popis procesu vytvoreni tane¢né-pohybového projektu nazvaného Moje misto jsem
se snazila prizpusobit i pfipadnym zajemcim a Ctenaiim této prace, ktefi nemaji zadnou
nebo pouze malou ¢i okrajovou zkusenost s podobnou pohybovou aktivitou. Duvodem
je, aby si vytvorili alespori zékladni ramcovou predstavu o tanecni tvorb&é a mozna
i ziskali z4jem o vyrazovy tanec, kterému se chci v oblasti tane¢ni tvorby pro déti

a mladez vénovat i nadale.
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Prilohy
Priloha L. Chorologie tane¢né-pohybového projektu Moje misto

Popisy stran jsou orientované z pohledu divaka, choreografie je koncipovana v prostiedi
jevisté. Misto jmen zakyn uvadim cisla.

Bez hudebniho doprovodu
Rozsviti se svétlo. Na scéné je uprostied jedna stolicka, na které sedi jedna z zakyn.
Ostatni ¢ekaji v zakulisi. Choreografie zacina v tichu bez hudebniho doprovodu. Hu-

debni doprovod zacina v 11. a konci ve 22. kroku. V pravém piednim rohu jevisté jsou

pfipravené dvé stolicky.

VETLO 1.  Zakyné se diva okolo sebe a pietodi se na stoliGce.

2.  Zakyng (1) se postavi na stolicku a balancuje na

a spadne ze stolicky.

ﬁg/ % - pravé noze a nasledné svou vahu posune smérem dopredu
BAaC

Zakyné (1) piib&hne ke stoli¢ce. Vezme stoli¢ku a posune

ji vpred. Nasledné si sedne na stolicku celem k divakim.

3.  Zakyn& (2) vchazi zlevého portalu se stoli¢kou
% 2 i{ a ruznym zpusobem ji poklada v kleku na podlahu (pozn.

vlastni improvizace zakyné).

Zakyné (1) sedici na stoli¢ce sleduje zakyni (2).

4. Zakyng (2) si sedne na stolicku vedle zakyng (1)
\ z pravé strany a spolecné se divaji kolem sebe (pozn. ,,Co
L
-7

budeme delat?).
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S. Zpravého zadniho rohu vchazi zakyné& (3). Drz
v levé ruce stolicku (pozn. stolicky jsou lehké) a houpe
sni (pozn. ,jako s kabelkou®). Pfijde pred zakyné (1,2),

podiva se na né€ a nasledné se posadi na stolicku, kterou si

ptinesla vedle nich z pravé strany.

PRESKOH
gf, -9 ,--T" o< 2
T pj (ean )
SroL & &y

6. Ti zakyng& (1,2,3) sedi na stolickach vedle sebe
a opét se divaji kolem sebe (pozn. ,,nudime se*). Najednou
uslysi zvuky. Z pravé strany zakyné (4) tlaci pred sebou

stolicku (pozn. jako vozik). Zakyné (4) piijde pied sedici

zakyné (1,2,3), podiva se na n€, vrati se pro stoli¢ku a stolicku protlaci mezi sedici

zakyné (1,2,3), které se musi posunout.

N -
AT
i

(viRix)

7.  Zakyné (1,2,4,3) se postavi pied stolicky, najednou
z levé strany piibiha zakyné (5) a posadi se na stolicku
(pozn. stolitka prvni zleva). Zakyné (1,2,4,3) se chtgji

posadit. Zakyn& (1), ktera se chce posadit, si sedne na se-

dici zakyni (5), rychle se s vykiikem vrati do stoje a uteCe (pozn. ,,rozzlobene™) do

pravého portalu.

pakLony
&

F—

7
ﬁ%&@ﬁm;/

8.  Zakyn& (5,2,4,3) sedi na stoli¢kach a z pravé strany
ptibehne zakyné (6). Postavi se pred zakyné (5,2,4,3), zady
k divakim a zalne pienafet vahu v polodiepu. Zakyné

(5,2,4,3) vsedé naklani trup podle pfenaSeni vahy zakyné

(6) na pravou a levou stranu zakyné& (6) a postupné se zrychluje tempo. Zakyné (3)

spadne ze stolicky a zastane v sedu na podlaze.

NN

9. Piibiha zakyné& (7) a vezme stoli¢ku, ze které spadla
zakyné (3). Zakyné (7) se stolitkou piibhne do zadniho
levého rohu a opfe se svou vahou pomoci dlani o stolicku.

Zakyné (6) pomalou chiizi odchazi k pravému portalu.
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10. Piib&hne zakyné (1) z pravého portalu k sedicim
zakynim (5,2,4) se otoCi a spadne (pozn. pomoci zpevnéni
celého tela) na zakyné (5,2,4), které ji chyti, vstanou ze

stolitky a polozi ji na podlahu. Zakyn& (1) udéla pieval,

zakyné (5) se vrati pro svoji stolicku a odnese si ji na levou stranu jevisté, nasledné

se posadi na stolicku. Zakyng (3, 6) vezmou stolicky zakynim (2,4). Zakyné (3)

odnese stolicku do pravého zadniho rohu a ziistane u ni vzptimené stat. Zakyné (4)

posune stoli¢ku vice k pravému portalu a chyti ji za okraje. Zakyné (2,4) ziistanou

stat uprostied jeviste.

A/%* «o :,§
Fo a o
A\

L

AihRT
i

</

Zacne hrat hudebni doprovod

11. 1. — 12. takt: Zakyné (1-7) se za&nou pohybovat
v prostoru v ramci své vlastni improvizace s pomoci stoli-
cek. Postupné vSichni piisouvaji vSechny Ctyfi stolicky do-

prostred jevisté.

12. 13. - 17. takt: Pohybuji se rychlymi pohyby (pozn.
podle tderti v hudbé — 6 Gdert) mezi stolickami. Zakyné
(1) jde pomalou chiizi pfes prsty kolem ostatnich zakyn
a stolicek.

13. 18. -20. takt: Zakynd (1) se postavi na piedni sto-
licku. Ostatni zakyné pomalu zvedaji hlavu (pozn. divaji se
na zakyni (1).

21. takt:

1". —2’. doba — zakyné zvednou ruce zakyni (1) do upazeni

3".—4’. doba — zakyné (1) povoli kolena do polodfepu.

aepvvn” Do
vapvosu

14.

nuta do vzduchu.

22. takt: Zakyné (1) je ostatnimi zakynémi zved-

23. takt: Zakyné (1) je zvednuta ve vzduchu (pozn. tzv.

zvedacka), ostatni zakyné se snizi do polodiepu.

24. takt: Zakyné (1) je vracena zpét do stoje.

25. takt: Otoceni a postup do levého prostoru vedle stolicek.
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15. 26. takt:
1. —2’. doba: B¢h dopredu.

3".—4’. doba: OtoCeni za pravym ramenem.

16.

1. — 2". doba: Zakyn& (1) se oto&i smérem k ostatnim

27. takt:

zakynim, bézi smérem vzad.

3". — 4". doba: Zakyng (6,7,2,3,5,4) chyti zakyni (1) za

ruce v upazeni a spolecné jako skupina, pfenesou spole¢né vahu pies prsty na

paty v rotaci.

17. 28. takt: Zakyné (1) pienese celou vahu svého t&la
do pravé strany, chyti ji zakyné (5, 4).
29. takt: Zakyné (1) se vrati zpét a prenese celou svou vahu

na levou stranu, zde ji chyti zakyné (6, 7).

18. 30. — 31. takt: Viechny Zakyné se na sebe mezi se-
bou podivaji a rozbéhnou se smérem ke stolickam (pozn.
pouze Gtyfi stolicky, ale sedm zakyii). Ctyfi zakyné se po-

sadi na Ctyfti stolicky.

32. — 33. takt: Zbyvaji ti1 zakyné (1,6,4). V pravém piednim rohu, jsou pfipra-

vené jiz od zatatku choreografie dvé stolicky. Zakyné (1,6,4) se rozb&hnou

k volnym stolickam a zakyné (6,4) si vezmou stolicky a pfinesou si je blize

k ostatnim zakynim a posadi se na stolicku. Zbyva zékyné (1) bez stolicky.

RESUN
SToLiteK

=30

WY
STOLIT KAMI

Sriviehty

19. 34. — 37. takt: Zakyné sedici na stolickach zagnou
na nich balancovat. Libovolné v kleku, v sedu, ve stoje,
v lehu. Zakyné (1) se pievaluje na podlaze mezi balancuji-

cimi zakynémi.

20. 38. — 39. takt: Zakyné (5) vezme stolicku a postavi

ji dopfedu jevisté. Ostatni zadkyné se postupné pridaji
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aviichni se stolickami srovnaji do jedné fady. Zakyné& maji pied sebou stoli&-

ku a kle¢i smérem k divakim. Zakyné (1) obchazi fadu stolicek a snaZzi se si vzit

stolicku, ale ostatni zakyné je rtuzné€ drzi, naklan¢ji a sedaji si na né. Mezitim za-

kyné (1) se dostane do levé strany jeviste.

\/‘t 4\;1//)’7
tl L 7 v
\ll///

21. 40 —41. takt: Zakyné (1) je na levé predni strané
jevisté. Ostatni zakyné zvednou stolicku pred sebe a na-
sledné zacnou se stolickami hybat a za nimi ,,vykukovat*

smérem k zakyni (1).

42. — 50. takt: Zakyné (1) chce se posadit na stoli¢ky, ale ostatni zakyng& tahnou,

prenaseji, posouvaji stolicky smérem dozadu jevisté.

22. 51. takt: V zadnim prostoru jevi§té vytvoii fada ze
stolidek. Zakyné (3,2,7,5,6,4) se pripravi za stolicky.
52. takt: 1'. doba: Najednou stoupnou na stolicky pravou

nohou. Zakyné (1) vie sleduje a je zady k divakim naproti

fade stolicek. Poté seskoci doli se slovem , hop*.

Bez hudebniho doprovodu:

Postupny seskok zakyn (3,2,7,5,6,4) ze stolicek se slovem ,,hop*“.

TYILE

V§ v

STRKA M1
(320

AREE &5

23. Po seskoku ze stoli¢ek natdhnou ruce zakyné (7,5)
smérem k zakyni (1) a vtahnou ji k sob&. VSechny zdkyné

se posadi na fadu stolicek.

24. Vsechny zakyné sedici na stolikach se mezi sebou
zacCnou strkat a kricet (,,uhni, ja se sem nevejdu* atd.), cas-

teCné spadnou ze stoliek a postupné se ztlumi osvétleni.
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Priloha II.  Priklad hodiny se zrodem vyrazového pohybu z rytmickych zazitku

Cil hodiny: Nacvik kratké tanecni sestavy ¢. 11 (takt 1 — 12), zakyné se zdokonali
v pohybu v prostoru mezi rekvizitami (tedy stolickami) s uvédomeénim si prostoru a celé

skupiny kolem sebe

Obsah hodiny: pohyb v prostoru se stolickou s pomoci kontaktu v ramci celé skupiny
Metoda: metoda kontaktni improvizace (ELIASOVA 2013: 33)

Uvodni &ast hodiny:

- privitani zakd s vyu€ujicim na hoding

- pripomenuti a shrnuti dosazenych cili minulych hodin a vysvétleni naplné tanec-

nich lekce, ve které budeme dnes tvofit dalsi cast choreografie projektu

Prupravna ¢ast hodiny:

- chiize v prostoru, béh v prostoru v rizném tempu (pedagog k tempu chiize vyuzije
ozvucéna diivka)

- cviceni ve stoji pro stfedné pokrocilé - cviceni ve stoji, v predklonu, uvolnéni pate-
fe, trupu a kolen (KLOUBKOVA 2008: 30)

- cviceni v kleku — cviceni 60, 61- protahovani hyzd'ovych a bfi$nich svalli, automo-

biliza&ni cviceni patefe ve sméru piedozadnim (SMOLIK et al. 1985: 53)

Hlavni c¢ast hodiny:

zopakovani jiz nacvi¢ené Casti choreografie (nejdiive bez hudebniho doprovodu

s korekci pedagoga a nasledné s hudebnim doprovodem)

- pohybova hra ,,Stronzo* — zakyné& se pohybuji v prostoru a na cinknuti se zastavi,
postupné se zvysuji naroky ze strany pedagoga — pohyb na podlaze, pohyb ve stoje,
pohyb v béhu atd.

- béh v trojdobém taktu, sko&ny b&h — pripravna cviéeni JERABKOVA 2004: 88)

- nacvik kratké tanecni sestavy €. 11 (takt 1 — 12),
Zavérecna c¢ast hodiny:
- zhodnoceni hodiny

- vytvoreni prostoru pro vlastni vyjadfeni zakyn k jiz nacvi¢ené Casti choreografie

anebo navrh, co bychom mohly do choreografie zakomponovat dal§i hodinu
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Priloha III. Priklad hodiny se zrodem vyrazového pohybu z dynamickych zazitkt
Cil hodiny: Nacvik kratké tanecni sestavy €. 17 (takt 28 — 29), zakyné si vyzkousi
spolupracovat ve skuping s cilem vytvofit jednu z ¢asti tanecni sestavy celé choreogra-

fie, ktera se zamétuje na spole¢né pienaseni vahy v dynamickém pohybu celé skupiny

Metoda: metoda nazorna a metoda prakticka (PRIOJCHA 2015: 106)

Obsah hodiny: prenasSeni vahy celého téla ve skupiné

Uvodni &ast hodiny:

- privitani zakd s vyu€ujicim na hoding

- pripomenuti a shrnuti dosazenych cili minulych hodin a vysvétleni naplné tanec-

nich lekce, ve které budeme dnes tvofit dalsi cast choreografie projektu

Prupravna ¢ast hodiny:

- krouzeni hlavou

- rozhybani dolnich a hornich koncetin u madla, které vyuzivaji tanecnici v klasic-
kém tanci — dfep, polodiep, hluboky diep (HACKETT 2013: 21), zaklony, tklony,
predklony u madla (PASKOVA et al. 1986: 79)

- cviCeni 17, 18 - cviceni v prostoru postupny piedklon a tklon trupu k chodidlim

(SMOLIK et al. 1985: 35)

Hlavni c¢ast hodiny:

- zopakovani jiz nacvicené Casti choreografie (nejdiive bez hudebniho doprovodu
s korekci pedagoga a nasledné s hudebnim doprovodem)

- pohybové cviteni zaméfenou na dynamiku pohybu — 27. etuda (MLIKOVSKA
2006: 28)

- nacvik kratké tanecni sestavy €. 17 (takt 28 — 29)

Zavérecna c¢ast hodiny:
- zhodnoceni hodiny

- vytvoreni prostoru pro vlastni vyjadfeni zakyn k jiz nacvi¢ené Casti choreografie

anebo navrh, co bychom mohly do choreografie zakomponovat dal§i hodinu
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Priloha IV. Priklad hodiny se zrodem vyrazového pohybu z prostorovych zazit-
ka

Cil hodiny: zakyné se zdokonali v pohybu v prostoru mezi rekvizitami tedy stolickami
s uvédomenim si prostoru a celé skupiny kolem sebe

Obsah hodiny: pohyb v prostoru se stolickou s pomoci kontaktu v ramci celé skupiny
Metoda: metoda kontaktni improvizace (ELIASOVA 2013: 33)

Uvodni &ast hodiny:

- privitani zakd s vyu€ujicim na hoding

- pripomenuti a shrnuti dosazenych cili minulych hodin a vysvétleni naplné tanec-

nich lekce, ve které budeme dnes tvofit dalsi cast choreografie projektu

Prupravna ¢ast hodiny:

chtize v prostoru, béh v prostoru v rizném tempu (pedagog k tempu chiize vyuzije

ozvucéna diivka)

- cvileni ve stoji pro stfedné pokrogilé (KLOUBKOVA 2008: 30)

- cviceni v kleku — cviceni 60, 61- protahovani hyzd'ovych a bfisnich svalt, automo-
biliza&ni cviceni patefe ve sméru piedozadnim (SMOLIK et al. 1985: 53)

- improvizacni cviceni ,,Spatial recovery (objeveni prostoru)“ — pohybové kombinace

v prostoru (ELIASOVA 2013: 55)

Hlavni c¢ast hodiny:

- zopakovani jiz nacvicené Casti choreografie (nejdfive bez hudebniho doprovodu
s korekci pedagoga a nasledné s hudebnim doprovodem)

- tanecni hra se stolickami ,,Pohyb v davu na ulici“ — pohybovani se mezi stoliCkami
(RELLICHOVA 2015: 16)

- nacvik kratké tanecni sestavy €. 21 (takt 40 — 41)

Zavérecna c¢ast hodiny:
- zhodnoceni hodiny

- vytvoreni prostoru pro vlastni vyjadfeni zakyn k jiz nacvi¢ené Casti choreografie

anebo navrh, co bychom mohly do choreografie zakomponovat dal§i hodinu
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Priloha V. Fotografie z vystoupeni na Krajské prehlidce scénického tance 2021

v Ceskych Budéjovicich.

Zdroj: Osobni archiv Gabriely Valentové, vyudujici vytvarného oboru ZUS Vodiiany,

pouzito se svolenim autorky fotografie.
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Priloha VI. Fotografie z vystoupeni na Krajské prehlidce scénického tance 2021

v Ceskych Budéjovicich.

Zdroj: Osobni archiv Gabriely Valentové, vyudujici vytvarného oboru ZUS Vodiiany,

pouzito se svolenim autorky fotografie.
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Priloha VIL Prezen¢ni listina Krajské prehlidky scénického tance 2021 v Ceskych

Budéjovicich

Krajska prehlidka scénického tance 2021
porada DDM Ceské Budéjovice

14:00 hod.
ZAHAJENI PREHLIDKY - ivodni slovo
14:10 hod.
VYSTOUPENI: détska vékova kategorie
pofr. nazev souboru/ :
- e organiza autor choreogra
& jednotlived ganizace grafie nazev choreografie
1 |zUS$ Jindfichiv Hradec i‘r’asd e ©chdv INada Kabelova Viotka mezi viotkami
2 |zUS Tiebon ZUS Tiebon Vladimira Strnadlova Etuda pfes obrazovku 1
3 |zu$ Vodnany ZUS Vodhany Miluse Sindlerova a divky Po vinici fece
4 |T-Dance T-Dance Pisek gi‘;:i"e Zbornikova a kolektiv |p i se nas? My tebe taky!
5 |ZUS Trebon ZUS Trebon Vladimira Strnadlova Etuda pfes obrazovku i
6 |zUS Jindrichiv Hradec it’asd ;(':“d“c"“" Nada Kabelova Mezitim v mikrosvété |
7 |ZUS$ Vodnany ZUS Vodnany Miluse Sindlerova a divky Plynuti

14:45 hod.
ZHODNOCENI PREHLIDKY DETSKE KATEGORIE (+ PREDANI UPOMINKOVYCH PREDMETU)

Exhibiéni vystoupeni: AcroYoga + PRESTAVKA ‘
15:30 hod. \

VYSTOUPENI: vékova kategorie mladeze a dospélych

Zuzana Sladova, Miluse

8 |zU$ Vodnany ZUS Vodhany B MO-JE-JI-CH

9 |zu8 Trebon ZUS Trebon Viadimira Strnadiovs 8 I feel like ...
tanecnice

10 |T-Dance T-Dance Pisek Gahriem IouivE s o Bez napadu ‘
divek
Zuzana Sladova, Miluse .

11 |ZUS Vodnany ZUS Vodnany Sindlerovs Dvojeni

12 |ZUS Jindfichiv Hradec ﬁt)asdél(l:ndhchuv Nada Kabelova a divky Sirény

16:05 hod.
ZHODNOCENI PREHLIDKY KATEGORIE MLADEZ A DOSP. (+ PREDANI UPOMINKOVYCH PREDMETU!

16:20 hod. PRESTAVKA + cca v 17:00 hod. ODBORNY SEMINAR VEDOUCICH SOUBORU a POROTY
s oznamenim nominovanych soubor( na celostatni prehlidky

Tento projekt finanéné podpofili: Ministerstvo kultury CR; Jihogesky kraj;
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zdroj: Osobni archiv Alese Michny, vedouciho tane¢niho oddéleni Domu déti a mlade-

ze Ceské Budgjovice.
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Priloha VIII. Diplom z Krajské prehlidky scénického tance mladeze a dospélych
2021

DDM Ceské Budgjovice & JihoGesky kraj udluji

DIPLOM

z Krajské prehlidky scénického tance mladeZe a dospélych 2020

7US  Vopnany
choc. MO-JE-JI-CH

/
| I | y .
3.A0.2024 _ pp\uaY TosTUP 4 i

A\

Vik)
v Ceskych Budgjovicich dne za odbornou porotu

vz, NE
MVILA - e C N
BENE oom cesxe sut.ovis ocesky kraj 2/

Zdroj: Osobni archiv AleSe Michny, vedouciho tane¢niho odd€leni Domu déti a mlade-

ze Ceské Budégjovice, pouzito se svolenim autora fotografie.
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Abstrakt

SLADOVA, Z. Pedagogickd prdce v ramci tanecné-pohybové volnocasové aktivity.
Ceské Budgjovice 2022. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovi-

cich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kocerova.

Klicova slova: tane¢né-pohybova volnocasova aktivita, tanecni vychova, vyrazovy ta-

nec, choreografie

Prace se zabyva vytvorenim tane¢né-pohybového projektu Moje misto v oblasti vyra-
zového tance pro zakyné ve véku 14 az 15 let. Popisuje proces tvorby projektu a jeho
naslednou prezentaci na krajské prehlidce scénického tance v Ceskych Bud&jovicich,
kde ziskal hodnocenim odborné poroty pfimou nominaci na Celostatni prehlidku scé-
nického tance v Jablonci nad Nisou. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol, v nichz jsou
popsany jednotlivé faze pfipravy a nacviku choreografie projektu, v¢etné stanoveni dil-
Cich cilu a jejich nasledné evaluace. V prvni kapitole je strucné charakterizovana chore-
ograficka, tanecni a pohybova, hudebni, dramatickd a vytvarna stranka projektu. Ve
druhé kapitole, v ptipravné fazi projektu, je stanoven pedagogicky zamér a jsou formu-
lovany dil¢i cile tanecniho pedagoga (autorky projektu). Jedna se o osobni cile a cile
vlastni pedagogické Cinnosti, které sméfuji k nacviku choreografie projektu v souladu
s dodrzenim cild taneniho oboru ZUS vyplyvajicich z SVP pro ZUS a RVP ZUV. Sté-
zejni Casti celé prace je treti kapitola, ktera popisuje realizacni fazi projektu. Ta spociva
v popisu tvorby choreografie, tedy obsahu projektu a jeho samotny nacvik. Dale obsa-
huje stavbu jednotlivé tanecni hodiny, didaktické a metodické principy a postupy pfi
taneCni vyuce. ZavéreCna, Ctvrta kapitola je evaluaci dil¢ich cild stanovenych
v pripravné fazi projektu. V piilohové Casti je prace opatiena chorologii, grafickym
a textovym zapisem taneCnich kroku, postupu a pohybut, ktery slouzi jako metodicka

a didakticka pomucka pedagoga a choreografa.
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Abstract

Pedagogical Work in the Frame of Dance-Scenic Freetime Activity

Key words: dancing —scenic freetime aktivity, dance education, scenic/modern dance,

choreografy

The work deals with creation of the dance-moving project called My Place in the field
of a contemporary dance for girls aged from 14 to 15. It describes the process of a pro-
ject creation and its following presentation at the regional show of scenic dance in Ces-
ké Budéjovice, where it was aworded a direct nomination to the state show of scenic
dance in Jablonec nad Nisou due to assessment of the expert jury. The work is divided
into four chapters, where the particular phases of preparation and practice of a project
choreography including the setting the intermediate aims and their following evaluation
are described. The first chapter breafly characterises choreographical, dancing and sce-
nic, musical, dramatical and art aspect of the project. The second chapter sets the peda-
gogical intention and forms intermediate aims of a dancing teacher /the author of the
project/. The issue is personal aims and the aims of a pedagogical activity itself which
tend to practice of a project choreography in the accordance with keeping the aims od
the dancing subject of ZUS arising from SVP for ZUS and RVP for ZUV.The main part
of the work is the third chapter which describes the implementing phase of the project.
It lies in the description of the choreography creation, which means contents of the pro-
ject and its practice. This chapter also includes the structure of a particular dancing les-
son, didactical and methodical principles and procedures used during dancing lessons.
The final chapter evaluates intermediate aims set in the preparatory phase of the project.
The enclosure obtains chrolology, graphical and text notation of dancing steps, procedu-

res and movements which serve like a methodical and didactical aid for a teacher.
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