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Uvod:

Psychoaktivni latky jsou ¢lov€kem uzivany od nepaméti a jejich uZiti je velmi Siroké,

od medicinského vyuziti, ptes ndbozenské ritudly az po rekreacni uziti.

Piestoze je uzivani drog doprovazeno fadou problému a potizi, at’ uz v mezilidskych
vztazich, ¢i problémy finan¢nimi nebo zdravotnimi, stoupd stale pocet téch, ktefi je

zkousi a mnohdy se na nich stavaji zavislymi. Bohuzel, nechybi mezi nimi ani déti.

Zijeme v dobé¢, ktera na nas klade vetsi a vétsi naroky, pribyva problémovych situaci v
rodin€, ve Skole, v zaméstnani a zejména ve spolecenskych vztazich. Pod tihou téchto

faktorti dochazi nékdy k tomu, ze clovek sdhne po droze.

Drogové problémy vétiinou ve $kole nevznikaji. Skola je viak mistem, kde se tento
problém muZe projevit. Spatny prospéch ve $kole, zaskolactvi, problémy v chovani

apod. se dost dobte utajit nedaji.

Konopi je nejstarsi rostlina péstovana pro psychotropni ucinky, také pravdépodobné

nejrozsitend;si.

Téma marihuany a mlddeZze je v soucasné dobé velmi aktudlni a dotykd se celé

spole¢nosti. Marihuana je drogou oblibenou, nejdostupnéjsi a umoziuje uték z reality.

K potlacovani drog a jejich disledkli je dilezitd informovanost jedinch a celé

spole¢nosti. Diky informacim je mozné s drogami Uc€ingji bojovat.

Nézory na konopné drogy se tedy velmi li§i. Na jedné stran¢ jsou produkty z konopi
chéapany jako mé&kké drogy, na druhé strané jsou povazovany za vstupni drogu (gateway
drug). Tento pojem oznacuje latku, kterd tvoii predstupent k uzivani jinych tvrdsich a

nebezpecnéjSich drog.

V teoretické Casti se budu zabyvat obecné marihuanou, jejimi u€inky, zptsoby uzivani,

prevenci 1 dospivanim.



Snahou préce je podat objektivni informace o uzivani marihuany dnesni mladezi. Prace
nezaujima jakékoli stanovisko k uZivani marihuany — uzivatele neodsuzuje, ale ani

nenabadé k uzivani marihuany.

Soucasti vyzkumné prace je dotaznikové Setieni, realizované na zakladni skole,
osmiletém gymnaziu a stfednim odborném ugilisti. Cilem Setfeni bylo srovnat postoj

k drogam a také zmapovat jejich uzivani u zaka.



1 Drogy:

Pivodné byly za drogu oznaCovany substance, kterym se pfisuzovaly léCebné
vlastnosti. Droga byla chapana ve smyslu Iéku, dany pojem vyvolaval pozitivni
konotace. Teprve vnovovéku zacal mit pojem droga spiSe pejorativni (hanlivy)
vyznam. Mé-li laickd vefejnost konkretizovat, co je drogou, pak vyjmenovava vétSinou
latky, jejichz drZeni je v naSem pravnim systému nelegalni. Je pak zcela pomijeno, Ze
denné¢ je nami nebo naSimi blizkymi uzivano celé mnozstvi latek, které¢ spliuji

charakteristiku drog.

Droga je totiz jakakoli psychoaktivni litka, ktera ma potencidl zavislosti. Za
psychoaktivni neboli psychotropni latky jsou povazovany ty substance, které nasledné
po jejich uziti vyvolavaji zmény v prozivani a chovani jedince. Jinymi slovy, pokud se
uvedené latky dostanou do metabolického fetézce jedincovy latkové vymeény, pak maji
dopad na jeho psychiku. Zpravidla jsou jedinci uzivany s cilem optimalizovat chod
jednotlivych psychickych funkei nebo jej maji maximalizovat nebo maji dokonce vést k
dosazeni neobvyklych zéazitki, kterych je jinymi cestami obtizné, ne-li nemozné,

dosahnout.}

Vyse bylo feceno, Ze droga vedle svych psychoaktivnich €¢inki musi mit téZ potencial
zavislosti, musi mit schopnost vyvolat zdvislost (pojem zavislost si vymezime nize).
Jednotlivé drogy se pak mezi sebou liSi ve schopnosti neboli snadnosti vyvolat u jedince
zavislost. Existuji latky, které vyvolavaji zavislost po nékolikamési¢nim uZzivani
(vysoky potencidl zavislosti), jiné vSak vyvolaji zavislost aZz po nékolikaletém
pravidelném uzivani (nizky potencial zdvislosti). Kdybychom méli jmenovat drogu
S nejvysSim potencidlem zavislosti, asi by nas nenapadlo na jedno z piednich mist fadit

nikotin, ktery je obsaZen v cigaretach.?

! Kliment, P. Specidini psychopatologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 20.
2 Kliment, P. Specidlni psychopatologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 21.



Drogy miizeme rozdélit do téchto skupin:

Legalni ,,drogy*:

Alkohol

Alkohol (ethanol) vznika biochemickymi procesy pti kvaseni ze sacharidd. Je to
nejrozsifendjsi spoledenska droga a pije se témét viude na svéts. Casté uzivani
alkoholu mulze vést k trvalému posSkozeni jater, zhorSuje i pribéh nékterych
onemocnéni (napi. cukrovky). Zpomaluje reakce a zabranuje rychlému
vyhodnoceni krizové situace. U alkoholu se také objevuje tzv. ,,tunelovy efekt™ —

zmens$eni zorného uhlu.

Nikotin

Hojné¢ rozsitenou spolecenskou drogou je nikotin v tabaku. Koufeni suSenych a
dale zpracovanych listi tabakové rostliny také skodi fyzicky. Predevsim koufeni

cigaret byva Castou pficinou riznych typi rakoviny.

U kutak se brzy projevi tzv. tolerance, coZ je potieba stalého zvySovani davky

k dosazeni ptivodniho ucinku. Také se miize dostavit psychické zavislost.

Kofein

Podobné jako nikotin je i kofein alkaloid. Ziskava se z listii Cajovniki nebo
plodt kavovniki. Kofein je také obsazen v kakau a v n€kterych nealkoholickych

napojich.

Ucinek kofeinu se projevuje stimulaci mozkové Cinnosti, snizovanim pocitu
unavy a hladu. Pfi rozumné konzumaci kdvy a Caje je denni davka kofeinu

pfimétené mala.



Nelegalni drogy:

Marihuana - viz. Kapitola 3

Stimulacia (budivé latky)

Tyto latky povzbuzuji centralni nervovou soustavu. Rada z nich jsou léky na predpis.

Kokain

Kokain je alkaloid (ve formé prasku) a ziskava se z lista rostliny coca. Tato

ketovita rostlina roste v Peru a Bolivii.

V minulosti se listy cocy pouzivaly pifi naboZenskych obtfadech ke zvySeni

transu. Casto se uziva jako dopingovy piipravek ve sportu.

Crack kokain (krek)

,,Krek se této droze fika pro zvuk, ktery vydava, kdyz se koufi. Je to bila nebo
nazloutla srazenina, ktera se vytvaii pii chemickém zpracovani kokainového
prasku. Formuje se pak do malych krystalkti. Krek ma vyssi koncentraci drogy

nez kokain.
Amfetaminy
Tyto drogy se rovnéz vyrabéji synteticky a tikd se jim ,,budicek®. Jsou to

vétSinou kapsle, prasek nebo tablety. Mohou byt polykany, inhalovany nosem

nebo vpravovany injekcné. Kdysi se pouzivali jako tablety na hubnuti.

10



Metamfetamini (pervitin)

Pervitin je jednou z naSich nejznaméjSich domacich drog. Vyrabi se z efedrinu.

Po rozpusténi je Siiupan nebo vpravovan injekéné.

Jeho nebezpe¢im je i to, Ze kupujici nema zaruku kvality.

Extaze (tanecni droga)

Vétsinou vypadéd jako nesSkodna pilulka ¢i tobolka. Vyvolava znaéné stimula¢ni
ucinky, takze konzument je schopen zvySené fyzické aktivity, aniZz by adekvatné
pocitoval unavu, coz miize vést az ke kolapsu organismu nasledkem fyzického

vycerpani.

Tlumivé latky
Tyto latky jsou vétSinou pfedepisovany lékafem. Jsou tedy ziskdvany nelegalni cestou

a zneuzivany.

Opiaty

Lékati tyto drogy pouzivaji k tlumeni bolesti. Je to vS8ak mimoifadné silnd a
nebezpecnd latka a kromé potieby zvySovani davek se u nich vyviji 1 tézka

zavislost.

Na ¢erném trhu se jako drogy prodavaji opiaty heroin, morfin a kodein. Opium,

morfium a heroin se ziskavaji z nezralych makovic méku setého.

Halucinogeny
Halucinogeny zptisobuji deformaci reality provazenou zvukem, ¢ichem nebo
hmatem.
Nekteré jsou ptirodniho pivodu, napt. lysohlavky, jiné se vyrabéji laboratorné

jako tieba LSD, coZ je bezbarva krystalicka latka.>

*ILLES, T. D&ti a drogy, Praha : I1SV. 2002, s. 9 — 40.
11
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2 Marihuana:

Konopi patii do ¢Celedi Urticales (kopfivotvaré). Kromé Cannabis patii do této celedi
také chmel (Humulus). V ramci Cannabis mé praktické uplatnéni pouze druh C. sativa

L., konopi seté.

Pé&stitele marihuany zajima obvykle jedna odrtida konopi — konopi indické (C. sativa

var. indica). Byla vyslechténa pro vysoky obsah omamnych latek.

Psychoaktivni latky pochazejici z indického konopi (Cannabis sativa) jsou oznacovany

jako kanabinoidy. Patii mezi n¢ marihuana a hasis.

Piivod slova Cannabis je v mistnim starovékém oznaceni pro konopi (fecké Kannabis),
canna znamena rakos nebo titina, sativa znamena latinsky seta, ve vyznamu péstovana.
Marihuana byl pivodné nazev pro usuSené kvétenstvi, uréené pro koufeni. Dnes se

vroog - rqe R . , 4
pouziva i v odborné literatuie jako rostlina takova.

Konopi je jedna z nejstarSich kulturnich rostlin. Pochazi z Nepalu a na mnoha mistech
roste divoce. Jeji vyuziti je mnohostranné — vyrabi se z ni olej nebo vlakna. Lidstvo zna

konopi nejméné pét tisic let.

Jiz stafi Rekové znali ii¢inky marihuany a nazyvali ji konabos. Ho konabos znamena
kraval, ruch. Uzivali ji i Cihané né&kolik tisic let pfed nasim letopoétem. Germani ji
fikali hapanas.” V nékterych primitivnich kmenech Jizni Ameriky, Afriky a Indie je
indické konopi (Cannabis sativa) pouzivano v ndbozenskych obfadech a pro lécebné
ucely. Africti hornici jej pouzivali k usnadnéni diiny pfi praci a hodné¢ Jamaj€ant ji

pouziva ke konci dne pfi ulehCeni od tnavy.

Konopi je jednoleta rostlina, ktera se péstuje témét vyhradné ze semen. Rostlina je

dvoudoma, to znamena, ze jsou rozliSeny sam¢i a samici rostliny. Samci rostliny byva;ji

4 DUPAL, L. Kniha o marihuang. Mata, 2004, s. 9 — 10.
S DOLEZAL, J. X. Marihuana. Votobia, 1997, s. 13.
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slabsi a v barvé svétlejsi nez sami¢i. V riznych zemépisnych oblastech ma marihuana

odlisné nazvy.°

Marihuana je nejrozSifenéj$i nelegalni drogou na svété. Jen v USA je dle studie
zpracované v roce 2007 14,4 milionu lidi, ktefi béhem mésice predchazejiciho tomuto

prizkumu kouftili marihuanu alespoii jednou.

Marihuana je smés vysuSenych listd, stonkd, kvétd a semen rostliny konopi. Je

obvykle zelend, nahnédla nebo Seda.

Hasis je tmava, hnéda nebo ¢ernd pryskyfice, kterd je vysusSena a slisovana do tycinek,
hranolii nebo kouli. Béhem koufeni se z marihuany i hasiSe uvolituje vyrazny zdpach po

spaleném listi.

Hlavni slozkou ovliviiujici mysl je THC (Tetrahydrocannabinol).Mnozstvi THC v
rostliné konopi urcuje ucinnost drogy. Mnozstvi THC obsazené v rostliné ovlivituje
pocasi, puda a dalsi faktory. AvSak diky vyuziti modernich péstitelskych technik
vyvinuli péstitelé konopi takové odridy kanabisu, které maji mnohem vyssi hladiny

THC nez rostliny péstované v minulosti.”

CHa

THC
OH

&
O

L

%7
Q

® DUPAL, L. Kniha o marihuang. Mata, 2004, s. 11 — 12.
" Pravda o drogéch [online]. [cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-marihuana-a-
jeji-pozadi.html
¢ Wikipedia [online]. [cit. 2012-05-20]. Dostupné zhttp://cs.wikipedia.org/wiki/ Tetrahydrocannabinol
13



Marihuana — slangové vyrazy

Bafka, bidlo, br¢i, bréko, brko, buit, chleba, dagga, frutta, gana, ganja/gandza, hasis,
hemp, hokejky, hul¢o, huleni, joint, macka, Mara, Mafena, marjanka, Maruska, matros,

roti, seno, skatiour, skéro, skunk, §pek, super skunk, trava, travka, zbré, zeli.?

2.1 Utinky marihuany:

Uginky marihuany mohou byt jak negativni, tak také pozitivni.

Negativni ucinky:

Kdyz ¢lovek kouti jointa, obvykle citi jeho ti¢inek béhem nékolika minut. Okamzité
ucinky uzivani marihuany zahrnuji zrychleny srde¢ni tep, dezorientaci, nedostate¢nou
koordinaci téla, Casto nasledovanou depresi nebo ospalosti. N&kteti uzivatelé trpi
zachvaty paniky nebo uzkosti. Tyto kratkodobé ucinky obvykle pominou za dvé nebo tii
hodiny, ale mohou trvat i déle v zavislosti na mnozstvi, které uzivatel pfijal, mnozstvi

THC v droze a pfitomnosti dalsich drog ptidanych do smési.

Problém zde vSak nekon¢i. Dle védeckych studii ziistdva aktivni slozka marihuany,

tedy THC, v téle n€kolik tydna nebo 1 déle.

Kouf marihuany obsahuje o 50 az 70 % vice karcinogennich latek nez tabakovy kouf.
Jedna vyznamna vyzkumnd studie tvrdila, ze jediny joint marihuany mize plice

poskodit az tak, jako pét béznych cigaret vykoutenych v kratkém sledu za sebou.

Dlouhodobé kouieni marihuany a hasiSe zpiisobuje bronchitidu, zanétlivé onemocnéni
dychaciho ustroji. Protoze typicky uZivatel marihuany vdechuje v&tsi mnozstvi koute a
drzi ho v plicich déle nez kuték cigarety, maji jointy vazny vliv na jeho plice. Krom¢

nepohodli souvisejiciho s bolavym krkem a kaslem bylo zjiSténo, Ze konzumace

S Slangové vyrazy pro drogy [online]. [cit. 2011-04-20]. Dostupné z WW W:http://www.substitucnilecba.cz/slangove-
vyrazy-pro-drogy
14



jednoho jointu vystavuje plice takovému mnozstvi rakovinotvornych chemickych latek

jako vykoureni péti cigaret.

Psychické nasledky uzivani marihuany jsou stejné kruté. Kutdci marihuany maji horsi

cvwvr

pamét’ a niz§i mentalni schopnost nez lidé, kteti marihuanu neuzivaji.

Zvitata, kterym védci podéavali marihuanu, dokonce trpéla celkovym poskozenim

mozku.*®

Droga vSak muiize ovlivnit vice nez jen télesné zdravi. Vyzkum v Australii v roce 2008
nalezl spojeni mezi dlouholetym uZzivanim marihuany a mozkovymi vadami. Toto
zjisténi podporuje 1 diivejsi vyzkum dlouhotrvajicich nasledkt uzivani marihuany, ktery
u kufakl marihuany ukazal podobné zmény v mozku, jako u téch, kdo uZivaji jiné
Siroce rozdifené drogy. Rada studii rovn&z prokazala spojitost mezi dlouhodobym

uzivanim marihuany a psychdzami.

Marihuana meéni strukturu spermatu a deformuje jeho builkky. I malé mnozstvi

marihuany mize u muzt zpusobit docasnou neplodnost.

Podle studii jsou dusevni funkce u kutfdkli marihuany snizené. THC obsazené

Vv marihuané¢ narusSuje nervové bunky mozku a negativné tak ovlivituje pamét’.

Marihuana je jednou z mala drog, které zplsobuji abnormalni déleni bunék, coz vede k
tézkym dédicnym vadam. T€hotnd Zena, kterd pravideln¢ kouii marihuanu nebo hasis,
muize predCasné porodit dit€¢ s nedostatecnou porodni velikosti a hmotnosti. Studie také
naznacily, ze piedporodni uzivani drog miize u déti zplsobit vady, duSevni

;v Y o ’ SO . 1w vy 11
nevyvazenost a zvysené riziko vyskytu leukémie (rakovina kostni dien¢).

9 pravda o drogach [online]. [cit. 2011-07-20]. Dostupné z WWW: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-jak-je-
uzivana.html

1 Skodlivé uginky marihuany [online]. [cit. 2012-01-20]. Dostupné z WWW: http://www.drogy.cz/marihuana/kap-
skodlive-ucinky-marihuany.html
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Rizika spole¢na v§em navykovym latkam:

» vznik zavislosti

= poskozeni duSevniho a télesného zdravi
» zhorSeni mezilidskych vztahti

* men$i zajem o praci nebo Skolu

=  poskozeni plodu v t€¢hotenstvi

= trestnd ¢innost a agresivni chovani
Rizika drog, které se kouri:

= zpomaleni pohybu fasinkového epitelu v dychacich cestach
* nepfiznivy Gcinek na bilé krvinky
» nadorova onemocnéni dutiny Ustni a dychaciho systému

= plicni rozedma, chronické zanéty pridusek
Rizika konopnych drog:

* poruchy paméti

» riziko dopravni nehody (schopnost fidit je zhorSena i 24 hodin po vykoufeni
marihuanové cigarety)

» duSevni poruchy, hlavné u psychicky labilnéjsich lidi

* nebezpecné jsou pro lidi s vysokym krevnim tlakem a onemocnénim srdce

.. L1 . 12
» riziko nadori v oblasti jicnu a dutiny ustni
Pozitivni ucinky

V poslednich letech se stale Castéji objevuji diskuse o tom, zdali by marihuana méla, ¢i
nemé¢la byt zlegalizovana alespon k 1ékatskym tcelim. Konopi vzdy zaujimalo daleZzité
misto v lidovém I1éCitelstvi. Byla vypracovana cela tada védeckych studii, které

potvrdily ucinnost konopi v mediciné. Konopi samo o sobé sice zdvazné nemoci

2 NESPOR,K., CSEMY , L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve §kolnim prostiedi: ¢asna a
kratké intervence, Praha : Sportprag. 1998, s. 14-15.
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nevyléci, ale ma pozoruhodné tlumici ucinky, které mohou dlouhodobé nemocnym
pacientim pomoci od bolesti. Ukéazalo se také, ze tato bylina dokaze zastoupit nékteré z
bézné pouzivanych léki, jejichz vedlejsi t€inky jsou velmi nezadouci, jako tfeba prasky
na spani nebo antidepresiva. Pro 1é¢ebné Ucely se ze samici rostliny pouzivaji dozrala,
nejlépe neopylena kvétenstvi (palice), listy, semena a kofeny, zatimco z daleko méné

ucinnych samcii pouze kvéty (které maji nejen 1écivé, ale i afrodiziakalni L’léinky).l3

"Marihuana je zdaleka nejlepsim a stdle nejefektivnéjsim lékem uZivanym pro ulevu od

symptomii provazejicich AIDS, rakovinu, glaukom, artritidu, epilepsii, roztrousenou
' fika obhdjce léCebnych U€inkti konopi Chris
4

sklerozu a mnohada dalsi onemocnéni,’

Conrad ve své knize Konopi pro zdravi.!

Nejen vazné ¢i smrteln€é nemocni pacienti ale mohou uvitat pozitivni ucinky
marihuany. Pfiznivy vliv této rostliny mize pomoci i lidem trpicim depresemi a Zendm,
které se potykaji s menstruaénimi obtizemi ¢i migrénami. Byly zaznamenany dokonce i

piipady rodicek, které si diky marihuané zptijemnily piichod svého ditéte na svét.

"Odrodila jsem za méné nez tri hodiny po prijeti v nemocnici a neméla jsem Zadné
problémy s bolestmi, az tésné pred porodem, kdy ucinek marihuany odeznél," popisuje

piipad rodicky J. B. Bakalar v knize Marihuana, zakdzana medicina."”

Dokonce se na trhu, ale ne u nés, objevil novy 1ék vyrabény z této rostliny — ustni sprej

Sativex uréeny piedevsim pro nemocné s roztrousenou sklerdézou.

Tym pod vedenim Mary Aboodové z California Pacific Medical Center v San
Franciscu se zabyva terapeutickym vyuzitim marihuany pro pacienty s
neurodegenerativnim onemocnénim amylotrofni laterdlni skler6zou (ALS). ALS
poskozuje nervové bunky ovladajici svaly, v disledku ¢ehoz je kazdorocné ptiblizné

5000 Americ¢ant postizeno progresivnim ochabnutim svalstva, které kon¢iva smrti.

13 Konopi pro zdravi [online] [cit. 2012-04-12]. Dostupné z WWW: http://www.bushka.cz/archiv/konozdravi02.html
* CONRAD, Ch. Konopi pro zdravi, Praha : Pragma, 2001.
> BAKALAR, J.B. Marihuana, zakazani medicina, CAD PRESS, 1996.

17


http://www.hemp.cz/clanek.php?cid=107
http://www.hemp.cz/clanek.php?cid=107
http://www.osel.cz/www.cpmc.org/

Americky federalni ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) dosud schvalil jediny 1ék
proti ALS — riluzol — ktery je s to prodlouzit pacientim zivot v priméru o 2 mésice.

Vyzkum tymu Mary Aboodové doklada, ze marihuanova terapie miize pisobit mnohem

vvvvv

Béhem studie autofi denné podavali pokusnym mysim s ALS hlavni u¢innou slozku
marihuany — THC, dal§i ze slozek marihuany — kanabidiol, THC s kanabidiolem
zarovenl a placebo. Vyhodnocovali délku pieziti mySek a sofistikovanou technikou
méfili miru degenerace jejich nervovych bunck. Ukézalo se, ze podavani THC
oddalovalo néstup onemocnéni o 7 dni a prodlouZzilo pfezivani mysi o 6 dni — to
odpovida zhruba 7 letim u ¢lovéka. Kombinace THC a kanabidiolu jesté vice
oddalovalo nastup ALS, lécba samotnym kanabidiolem ¢i placebem neméla zadny

efekt.t®

Jedinci s roztrousenou skler6zou hovoii o pozitivnim terapeutickém efektu v ptipadé
uzivani THC, v nékterych zemich se koufeni marihuany a haSiSe doporuCuje u

vybranych bolestivych terminalnich onemocnéni, kde THC plni funkci analgetika.

Pouziti konopi v moderni klasické mediciné neni Zadnou novinkou, protoze v USA se
jiz po dlouha léta pod obchodnim nazvem Marinol vyrabi 1€k dronabinol, ktery poméaha
pii chemoterapii u pacienti 1é¢icich se na rakovinu a vyrazné tlumi vedlejsi u¢inky 1¢kt
pro 1é¢bu HIV/AIDS. To, co se védci nyni tak usilovné snazi dokazat, je vSak uz davno
zndmé ¢im dal tim vetsi populaci lidi, kteti konopi uZzivaji, at’ jiz jsou k tomu vedeni

touhou po relaxaci nebo vyhleddvaji jeho 1écivy efekt.t’

18 Marihuana a 1ésba nervovych poruch [online] [cit. 2012-04-12]. Dostupné z WWW:
http://www.osel.cz/index.php?clanek=1000
7 Konopi pro zdravi [online] [cit. 2012-04-12]. Dostupné z WWW: http://www.bushka.cz/archiv/konozdravi02.html
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3 Zavislost:

, Zavislost lze chdpat jako Zivotni styl, jehoz dominantou je preferencni

(3

zaméreni na tuto latku.

(M. Vagnerova, 2004, str. 548)

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vypracovala a piijala r. 1969 kriteria pro
rozpozndni zavislosti a zavislost byla zafazena jako samostatnd diagnéza do

mezinarodni statistické klasifikace nemoci.

Zavislost je stav psychické a nékdy i fyzické zavislosti vyplyvajici z interakce mezi
zivym organismem a latkou. Je charakterizovana zménou chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy zahrnuji snahu uzivat latku trvale nebo periodicky s cilem zakusit jeji vliv na
psychiku nebo se nékdy vyhnout obtizim vznikajicim z toho, Ze latka nebyla uzita.
Tolerance mize nebo nemusi byt pfitomna. Osoba muze byt z4visla na jedné nebo vice

latkach.

Intoxikace muzZe mit ruzny obraz od euforie, uvolnéni, vyrovnanosti az k pfijemnym
snovym zazitklim, ale mlze vést téz k apatii, paranoidité, staviim paniky a dysforie.
T¢lesné se objevuje sucho v ustech, tlak v hlavé, nauzea, tachykardie, nasttiklé
spojivky. Béhem intoxikace se mohou objevit bludy (nejcastéji perzekuéni), objevuje se
uzkost, depersonalizace, emocni labilita. Tento stav trva fadoveé hodiny az Sest tydnii.
Uvadi se, ze po uziti mize dojit k relapsu (propuknuti) onemocnéni s psychotickymi
projevy. Chronické uzivani mize vést k izkostnym nebo depresivnim staviim, nasledné

k apatii a k abulickému syndromu. Casto byva soudasné uzivan kokain, alkohol.
O mozném vzniku zavislosti na kanabinoidech se vedou diskuse, jestlize je jeji vyskyt

priznan, pak se objevuje spiSe zavislost psychologickd. Odvykaci stav se nedostavuje

ani po dlouhodobém uzivani pomérné vysokych davek.
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Vsechny latky, na néz vzniké zavislost, se dnes vSeobecné nazyvaji drogy. Je to mnoho

latek, mezi které patii napt. alkohol, kofein a tabak.

Jejich uzivani je Skodlivé, protoze vede nejen k poSkozeni zdravi jedince, ale také
proto, ze ma Skodlivé u¢inky na jeho rodinu, okruh lidi, se kterymi se styka i na celou

spole¢nost.

Proto jsou kriteria zdvislosti dale rozpracovana, aby bylo mozné zavislé dobie

rozpoznat a v¢as 1é€it:

1. latka je uzivana ve vétSich mnoZstvich nebo déle, nez konzument
puvodné zamyslel

2. konzument ma stalou snahu nebo jeden ¢i vice neuspésnych pokust snizit
nebo ovladnout pouZzivani latky

3. Vveétsi Cast dne je vénovana aktivit¢ spojené se ziskdvanim latky,
S pfijimanim latky nebo s dosahovanim ocekavanych ucinki latky

4. konzument redukuje nebo uplné vypousti dalezité socialni, pracovni ¢i
rekreacni aktivity v souvislosti s uzivanim latky

5. jsou pozorovany Casté otravy nebo abstinencni pfiznaky v dobé&, kdy jsou
plnény ukoly v zaméstnani, Skole, doma anebo je latka uzivana piesto, ze
je svym akutnim uc¢inkem rizikova pro vykon pracovni ¢innosti

6. konzument nepfetrzité uziva latku navzdory znalostem o tom, neustalé
nebo opakujici se socialni, psychické nebo télesné problémy jsou
vyvolavany nebo zhorSovany jejim vlivem

7. je pritomna zietelnd tolerance, tj. potieba vyrazné se zvétSujici davky
latky k dosazeni zadouciho ucinku nebo vyznamné slabsi ucinek pfi
uzivani stejného mnozstvi latky

8. pfi vysazeni latky se objevuji charakteristické abstinencni ptiznaky

9. latka je Casto pouzita ke zmirnéni nebo zabranéni vyskytu abstinen¢nich

piiznakt
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Pokud jsou pfitomny alesponi 3 zuvedenych kriterii, jde o zavislost. Ta se vyskytuje

jako fyzicka a psychickai.18

Fyzicka zavislost se projevuje abstinencnim syndromem. Pfi nedostatku latky vznika
abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje napt. neklidem, napétim, zvySeném pocenim,
ttesem apod. Ostatni projevy abstinenéniho syndromu se lisi podle charakteru
psychoaktivni latky. Je zde nutnost neustale zvySovat davky drogy, aby bylo dosazeno

stejného ucinku.

Psychickou zavislosti se rozumi touha pozit psychoaktivni latku, ktera je velmi silna a
tézko premozitelnd. Chovanim, které je zaméfeno vyhradné na ziskdni drogy.

Vyznacuje se nezajmem o vse, co s drogou nesouvisi.

'8 Aktudlni zakon [online] [cit. 2012-10-10]. Dostupné z WWW: http://www.legalizace.cz/legislativa/aktualni-zakon
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Vyvoj zavislosti:

e prvni kontakt s ndvykovou latkou

Knému dochazi zejména v obdobi dospivani, s kamarady. U vétSiny se jednd o

jediny experiment.

e experimentovani s ndvykovymi latkami

Pokud je prvni kontakt spojen s pozitivnimi prozitky, objevuje se opétovné uZiti
stejné drogy nebo i jiné. Objevuji se pozitivni projevy chovani, lepSi zvladani

Skoly...

e uzivani

UZivatel sdhne po droze jako jistotg, kterd mu piinasi pozitivni proZzitky a pocity.
Vraci se k ni pravidelné. Casem se ale objevuji potiZe jako bolesti hlavy, vy&erpani,

poruchy rytmu srdce. Zhorsuji se i vztahy v rodiné.

e problémové uzivani

Objevuji se problémy v roding, ve skole, vSe se hromadi. Uzivatel si uvédomi, zZe je
néco Spatné. Rozhodne se na par dni s drogou ptestat. Myln¢ si pak mysli, jak ma
drogu pod kontrolou a pokracuje v brani dal. Sam chce véfit tomu, Ze ma vSe pod

kontrolou. Je tfeba vyhledat odbornou pomoc.19

¥ MARADOVA E. Prevence zavislosti, Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6-7
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4 Leqgislativa:

Mezindrodni umluvy OSN z let 1961 (Jednotna umluva o omamnych latkach
doplnéna Protokolem o zménach Jednotné amluvy), 1971 (Umluva o psychotropnich
latkach) a 1988 (Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a
psychotropnimi liatkami) jsou hlavnimi néstroji mezindrodnépravniho systému

kontroly drog.

Ceska republika je signatafem viech tif uvedenych tmluv a tyto smlouvy jsou souéasti

jejiho pravniho fadu.

Tyto tii umluvy OSN se zabyvaji mezinarodni kontrolou drog. Podstatou tmluv OSN
je, ze veskeré kontrolované drogy se smi pouzivat pouze v l€kafstvi a ve védnich
oborech. Umluvy piesné definuji delikty, za které se povazuji drzeni, nabyti, distribuce

nebo prodej. Doporuduji zatadit tyto delikty mezi trestné giny.*

Vnitrostatni pravni Gprava pamatuje na drogy piedevSim v hlavé Ctvrté trestniho

zakona.

Marihuana je podle zakona ¢.167/1998 Sb. (o navykovych latkach) omamnou latkou.
Jsou u ni stejné€ jako u ostatnich ilegalnich latek vyradbéni, pfechovavani, péstovani i

prodej postihovany.

,Od 1. ledna 2010 nabyl ucinnosti novy trestni zakonik a nafizeni vlady tykajici se
bliz§tho vymezeni druhi a mnozstvi omamnych a psychotropnich latek (OPL) pro
potieby nového trestniho zakoniku. Dojde ke zméndm v oblasti posuzovani trestni
odpovédnosti za nedovolené nakladani s OPL, tedy voblasti tzv. drogovych

trestnych &ind.

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik ze dne 8. ledna 2009 — viz pftiloha.

20 K lasifikace drog v imluvach OSN: Umluvy OSN a kontrola uzivani drog. In Uzivdni drog v EU legislativni
pristupy. Praha, 2005, s. 42
2! Aktualni zékon [online] [cit. 2012-10-10]. Dostupné z WWW: http://www.legalizace.cz/legislativa/aktualni-zakon/
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4.1 Kriminalita a drogy:

Kriminalitou a drogami se zabyvaji zakony ¢.200/1990 Sb. (o pfestupcich), ¢. 167/1998
Sb. (o ndvykovych latkach) a ¢€.140/1961 Sb. (trestni zakon).

Kriminalita spojena s drogami se rozliSuje do 3 oblasti:

1. Kriminalita souvisejici pfimo s intoxikaci, ptisobena pod vlivem drogy

e u konopnych drog vyjimeéné

2. Cinnost konana za i¢elem ziskani prostfedkd na nakup drogy
e také neni moc ¢asta u konopnych drog, protoze:
o uzivatelé si péstuji své rostliny
o u konopnych drog neni fyzicka zavislost

o uzivatelé jsou schopni pracovat a vydélavat si
3. Trestna ¢innost spojend s vyrobou, piechovdvanim a distribuci omamnych latek

e distribuce pro vlastni potiebu

e distribuce ve velkém — ,,narkomafie* — motivaci je zisk
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Legislativa v Ceské republice a ostatnich statti Evropské unie:

Srovnavaci tabulka:

Belgie

Dansko
Finsko
Francie
Irsko

Italie

Lucembursko

Némecko

Nizozemsko

Portugalsko

Rakousko

Recko

Spanélsko

Svédsko

Velka
Britanie

Cesko

Je trestné uzivani

drog?

NE (jen spolec¢né

uzivani skupinou az 5

let)

NE

ANO* (az 2 roky)
ANO* (az 1 rok)
NE (s vyjimku opia)
NE

ANO* (az 3 roky, ve
skuping az 5 let)

NE

NE (mozné umisténi

do 1é¢by)

ANO* (az 3 mésice

nebo pokuta)

NE

NE

NE (na vefejnosti

pokuta)

NE

NE (s vyjimkou opia)

NE

25

Je trestné

drZené drog pro

vlastni potfebu?

ANO**

ANO**
ANO**
ANO**
ANO (az 7 let)

NE**

ANO (az 3 roky)

ANO (az 5 let

nebo lécba)

ANO (az 1 rok)

ANO (az 3
mésice nebo

pokuta)

ANO (az 6
meésicti nebo
1é¢ba)

ANO (az 5 let

nebo 1é¢ba)

NE**

ANO (az 6

mésict)

ANO (az 7 let)

ANO (az 5 let)

Maximalni moZny
trest odnéti
svobody za obchod

az 20 let

az 6 let

az 10 let
az 30 let
az dozivoti

az 15 let

az dozivoti

az 15 let

az 12 let

az 15 let

az 5 let

az dozivoti

az 23 let

az 10 let

az dozivoti

az 15 let



* Casto se vyuziva odklont ¢i alternativnich trestd (napf. upusténi od potrestant,
ochranné 1écent)

** drzeni pro vlastni potfebu neni vyslovné trestné, ale spada obecné pod postih drzeni
drog z titulu obchodovani s nimi

*#%* tyto zemé& disponuji systémem piisnych administrativnich sankci (odnéti fidi¢ského

opravnéni, odnéti pasu, vysoké pokuty apod.)

Jak je vidét, Ceska republika je v oblasti pravni Upravy ve srovnani se zemémi
Evropské unie nékde uprostied, a to jak v oblasti postihu za uzivani drog (pouze Ctyti
zem¢& mohou trestat, avSak vyuzivaji pfedev§im jinych forem, zbyvajicich 11 zemi
netresta, stejné je to i v Ceské republice), tak za drZeni drog (pouze dvé zemé netrestaji
pfimo, ale nepfimo, tj. administrativn¢, zbyvajicich 13 zemi drZeni drog tresta, stejné je
tomu i v Ceské republice). Srovnatelna je rovnéZ vyse maximalnich trestnich sazeb za
nejtézsi delikty spojené s drogami, a to za vyrobu a prodej drog (mirn¢j$i maximalni

o Cr wr s . - . F o 22
postihy jsou v péti, piisnéjsi v sedmi a stejné ve tiech zemich).

2 Legislativa v CR[online] [cit. 2011-05-11]. Dostupné z WWW: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-
navykovych-latek/drogy-a-legislativa/legislativa-v-cr-a-ost-statu-eu.html?section_id=43
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5 Legalizace marihuany:

Legalizace - vyraz se pouziva pro uznani nééeho (Cinnosti, existence) za pravné

v r v . ’ I ’ v . ;23
piipustné prostiednictvim pravniho pfedpisu nebo rozhodnuti.

Marihuana a trestnost jejitho uzivani je hojné diskutovanym tématem. Neustile se
ozyvaji ohlasy na jeji legalizaci nebo alesponi a rozdéleni drog na mekkeé a tvrdé podle
jejich spolecenské nebezpecnosti. Pokroku jiz tito zastanci dosahli vlozenim do zdkona

veéty v mnozstvi vétsim nez malém.

Pro¢ ano?

e Psychicka zavislost je pouze v pripadé dlouhodobého uzivani vyssich davek.
o Poskytuje moznosti lékarského vyuziti u Fady chorob (pricemz u nékterych chorob z

medicinského hlediska marihuana neléci, ale spise ulehcuje priitbeh nemoci).

Lékati by mohli pacientiim pfedepisovat konopi jako U¢inny a levny 1€k na mnoho
jinak téméf nelécCitelnych chorob (astma, lupenka, alzheimerova choroba, ekzémy,

nékteré druhy rakoviny a dalsi) — viz. Kapitola o pozitivnich u¢incich.

e Marihuana neni prestupni stanici k tvrdym drogdam.

Dlouho se vé&filo a zduraznovalo, ze konopi je startovaci drogou K brani
tvrdych drog. Tento nazor je velice diskutabilni a Vv podstate¢ vSichni
autofi dany problém seriozné¢ zkoumajici dochazeji k zavéru, ze takhle
jednoduse véc nestoji. A také jestlize bychom postupovali chronologicky, pak bychom
za tuto startovaci drogu méli oznacit spise nikotin.

e Marihuana vs. cigarety.

Pti konzumaci plisobi nikotin mnohem névykovéji nez THC.

23 [online] Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Legalizace
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Usetreni statnich penéez.

Penize ze statniho rozpoctu by se neplytvaly na postihovani konopi péstujicich osob a

mohly by byt vyuzity Iépe a tam, kde je jich vice zapotiebi.

Kazdy ma prdvo rozhodnout se sam, bude-i kourit marihuanu ¢i nikoliv.

Pro legalizaci miize byt stanoven vékovy limit, podobnée jako je tomu u alkoholu
nebo cigaret.

Koureni marihuany je soucdsti Zivotniho stylu nékterych subkultur, prislusenstvi v
nich je otdzkou osobni preference kazdého cloveka.

Podle prizkumu marihuanu vyzkousela vice jak polovina lidi do 30 let, casto byva

uvaden argument, Ze jen proto, zZe se jednd o zakdzanou véc.

Pro¢ ne?

Marihuana je vysoce navykova.

Legalizace da spatny signal mladezi a povede to k vétsimu uzivani konopi

K rekreacnim uceliim mezi dospivajicimi.

Ujmy vyvolané marihuanou byly védecky prokdzany, casto existuji jiné 1éky, které se

mohou pouZzit misto konopi.

Marihuana neni pro pacienty potreba, kdyz se daji sehnat jeji syntetické ndhrazky s

podobnymi ucinky.

Nékteré vyzkumy ale uvadéji, Ze chronické uzivani marihuany ublizuje organismu

podstatné méné nez obCasné brani antibiotik nebo podobnych syntetickych ptipravk.
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e Marihuana vs. cigarety.

Koufeni marihuany podle vyzkumil piinasi obdobna nebezpeci jako koufeni cigaret.
Podle nich jsou pravidelni kufdci marihuany vystaveni vysSimu riziku rakoviny ustni

dutiny a hrtanu, ze marihuana pfi koufeni pfimo poSkozuje plice obdobn¢ jako tabak.

Védei z Texaské univerzity ze vzorkl krve a moci téhotnych Zen, které kouftily
marihuanu, a z jejich pupecnich $nir zjistili, Ze tyto kutacky marihuany a jejich déti
mély tiikrat Castéj$i mutace DNA (deoxyribonukleové kyseliny, jez pienasi dédicné
vlastnosti), nez tomu bylo u Zen, které se vyhybaly tabaku i drogam. Vedouci vyzkumu
Marinel Ammenheuserova k tomu tehdy poznamenala, ze takové zmény DNA mohou
vytvafet vhodné podminky pro vznik zhoubnych nadord. Nékolik americkych firem
proto vyviji pfistroje, které by mély umoznit inhalovani marihuany bez doprovodnych
nepiiznivych nasledk, jaké vznikaji pii jejim koufeni.?

o Poziti marihuany uvolnuje cloveka kratkodobée a pri dlouhodobéjsim uzivani jsou

. v, oo . ro. ’ ’ .25
pozorovany priznaky uniku z reality a poté silné navykovosti.

2 Legalizace marihuany [online] [cit. 2011-07-11]. Dostupné WWW:
http://www.kecejmedotoho.cz/files/up/legalizace_marihuany-kdt.pdf

% Marihuana 16& i $kodi [online] [cit. 2012-10-14].Dostupné z WWW :
http://marihuana.webzdarma.cz/clanek002.htm
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5.1 Organizace zabvyvajici se marihuanou:

V Ceské republice existuje mnoho organizaci usilujici o legalizaci konopi.

Jednim z nich je ob&anské sdruzeni za legalni konopi OSLIK. Toto sdruZeni provozuje
internetové stranky www.legalizace.cz. Uz 13 let poradaji demonstraci za legalizaci

marihuany nazvanou Million Marihuana March.

Konopi je 1€k je iniciativa vznikla v roce 2008. Chté&ji prosazeni marihuany pro 1é¢ebné

acely.

Sdruzeni KONOPA usiluje o renesanci rostliny konopi a jejiho vyuziti, shromazd'uje a
publikuje informace o uplatnéni konopi v zemé&délstvi, zpracovatelském a vyrobnim
pramyslu, v obchodni sméné i v lIékatstvi. Sdruzeni uspotadalo koncem biezna 2001
prvni ro¢nik konopného veletrhu KONOBUSINESS v rdmci vystavy EKOSTYL v
Ceskych Budgjovicich.
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Organizace proti drogam a jejich legalizaci:

Ve vétsin€é zemi existuji narodni organy a ufady boje proti drogdm, zabyvajici se
drogovou problematikou jako celkem. Nejvyznamnéjsi roli v mezinarodnim méfitku ma
americka DEA (Drug Enforcement Administration, Urad pro potirani drog), vznikla
v roce 1973.

V Evropé je potlacujicim organem Europol, ministii vnitra ¢lenskych statd Evropské

unie se pravidelné setkavaji k planovani novych protidrogovych strategii.

V Ceské republice piisobi Narodni protidrogova centrila Utvaru pro odhalovani

organizovaného zlo¢inu Policie CR.

V ramci OSN funguje Komise pro narkotika (CND), pusobici od r. 1946 v ramci
Hospodarské a socialni rady OSN.

Mezinarodni ufad pro kontrolu narkotik (INCB), ktery od roku 1961 sidli ve Vidni,
mimo jiné dohlizi na plnéni smluv o kontrole omamnych latek ze strany vlad.
Koordinatorem kontroly drog a svétovym centrem odbornych znalosti v této oblasti je
Mezinarodni program OSN pro kontrolu narkotik (UNDCP) ustaveny

v roce 1990.%

2 Legalizace marihuany [online] [cit. 2011-07-11]. Dostupné z WWW:
http://www.kecejmedotoho.cz/files/up/legalizace_marihuany-kdt.pdf
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6 Dospivani a marihuana:

Lidé, kteti n€kdy piisli do styku s marihuanou, nebo ji uzivaji pravidelng, nejsou

zaClenéni do jedné socidlni skupiny. Miize jit tedy o jedince socialné slabsi i naopak.

Dnes$ni mladez povazuje marihuanu za neSkodny experiment, stejné¢ jako prvni
cigaretu, nebo prvniho panaka. Ptistupuje k ni proto obvykle stejné - malo zodpovédné

a uz vubec ne jako k nelegalni droze.

Marihuana se muze stat jen pfilezitostnou zalezitosti, ale mize byt i odrazovym muistek
pro tvrdsi drogy. Od touhy po novych experimentech a intenzivnéj$Sim prozitku pak

vvvvvv

snadn&j§iho vzniku zavislosti na nich.?’

Marihuana je moderni, snadno dostupnd a mnoho lidi si mysli, ze diky pfirodnimu
pivodu je méné€ Skodlivd neZz cigarety. Slouzi k uvolnéni stresu a napéti. Nejvice
ohroZenou skupinou jsou dospivajici. V tomto obdobi Zivota jim nastava obtizna

situace.

%’ Marihuana [online] [cit. 2011-03-25]. Dostupné z WWW: http://marihuana.zdrave.cz/marihuana-prvni-krok-k-
zavislosti
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6.1 Dospivani

Adolescence je bezesporu obdobim, které klade velké naroky jak na nejblizsi okoli
adolescenta, tak i na n¢j samotného. Je to obdobi zmén, rozporuplného prozivani,
zjitteného sebepozorovani. Pojem je odvozen z latinského slovesa adolescere, tj.
dortstat, dospivat. Je to obdobi mezi dvéma vyvojovymi etapami — détstvim a

dospélosti, a jako takové bylo diive povazovéano za prechodné.

Adolescence je tedy nyni spiSe povazovana za svébytné samostatné obdobi.
Charakteristickym znakem dospivani je rostouci potieba samostatnosti a postupné
odpoutavani se od rodiny. V této dobé roste vyznam vrstevnikll a naopak klesa vliv
rodiny. Je to obdobi hledani vlastni identity, cilem je vytvofeni stabilni identity. Jedna
se o zpusob, jakym clovék vnimé sebe samotného v pribchu Casu. Dospivajici hleda
odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?*. Identita se v prubéhu lidského Zivota vyviji a prochazi
1 krizemi. Nejvyznamnéjsi z téchto krizi probiha praveé v obdobi adolescence. Docasnou
fazi v rozvoji identity je adolescentni egocentrismus. Dospivajici se domnivaji, Ze
jakékoli omezovani je nesmysl a maji tendenci vSe vyzkouset a vSe si naplno uzit a

vychutnat.

V Sir§im pojeti je za adolescenci povazovano obdobi od 10 - 11 let v€ku az do véku
zhruba 20 - 22 let. Toto obdobi je vnitin¢ diferencovano na faze rané, stiedni a pozdni
adolescence. Nektefi autofi oznacuji obdobi mezi 10/11-15 rokem jako pubescenci
(Vagnerova, 2000), adolescenci je pak oznacovano az obdobi po puberté. Z mnoha
hledisek (biologické, psychické, socidlni...) dochazi v adolescenci k vyraznym

vyvojovym zmeénam.

V casné fazi adolescence dochdzi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti.
Nejnapadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravdnim. Méni se
zevnéjSek. T¢€lesny vyvoj je stale ovlivnén zvySenou ¢innosti pohlavnich zlaz, kterd v
puberté akceleruje vyvoj primarnich 1 sekundarnich pohlavnich znakti (u divek napf.
rust prsou, pubického ochlupeni, u chlapct napft. rist voust, mutace, pro obé pohlavi
pak charakteristické zmény v proporcich postavy). V této souvislosti je zajimava tzv.
sekularni akcelerace — tedy jev, kdy za poslednich sto let se ve vSech vyspélych

evropskych 1 americkych zemich urychlil nastup dospivani i celkovy rist.
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Tak napft. nastup menstruace se posunuje smeérem k niz§imu véku, za desetileti zhruba
0 4-5 mesict, rast do vysky se urychlil a kone¢nd vyska dospélého Clovéka vzristd
tempem cca 0,6 cm za desetileti. Adolescent sviij télesny vyvoj vnima vétSinou velmi
citlivé, vlastni télové schéma je v tomto veéku vice nez kdy jindy dilezitou slozkou
identity. Obecné se adolescenti vlastnim télem vyrazné zabyvaji, coz mize dosahovat az
hypochondrické intenzity. Dulezity je také socialni kontext, tedy to jak posuzuji
adolescenta ostatni. Sebehodnoceni a sebevédomi je Casto timto posudkem vyznamné

utvareno.

Z hlediska poznavacich (kognitivnich) procestt dochazi v pribéhu puberty k rozvoji
formalnich logickych operaci, coz pifedstavuje uvolnéni subjektivni vazby na urcity
casovy a prostorovy usek konkrétni reality. JednoduSe feCeno dospivajici je jiz schopen
uvazovat hypoteticky, abstraktné¢, je schopen rizné myslenky kombinovat a integrovat,
uvazovat systematicky. Timto kognitivnim dozranim je dan adolescentovi jedine¢ny
nastroj k poznavani a uvazovani o sobé€, o svété i o druhych. Adolescent miize mit

tendenci preceniovat moznosti rozumu, schopnost logického usuzovani.

Emocionalita je v tomto obdobi stale ovlivnéna hormonalni ,,boufi* puberty, ovSem
emociondlni prozitky se zacinaji stale vice diferencovat, ptibyva vysSich citt (takovych,
které se vazi k ur¢itym hodnotam, napt. moralnim, estetickym). Pro toto obdobi je Casto
také piiznacnd jistd emocni labilita, prozivané emoce mohou dosahovat dosud
netusenych barev a intenzity a to pfedev§im a pochopiteln¢ v souvislosti s plné
probuzenou erotickou oblasti zivota. Tato reprezentuje vztah k druhému ¢lovéku jako

jedno ze dvou vztahovych témat adolescence. Tim druhym je vztah k sobé sama.”®

,Idedlni ja obsahuje prvky chténého (,,jaky bych chtel byt? “) i pozadovaného ja (,,jaky
bych mel byt podle druhych? ). Idealni ja nabyva v prubehu adolescence stale vétsiho
vyznamu, jak si dospivajici zvnitifiuji normy, ujasiiuji hodnotové preference a predstavy
o vlastni budoucnosti. Idealni ja je srovnavano s realnym ja (,,jaky jsem?*), je
ukazatelem piijeti sebe sama. Jestlize je rozdil mezi idealnim ja a redlnym j& maly,

pusobi idedlni ja jako motivacni Cinitel rozvoje vlastni osobnosti. Je-li vSak rozdil mezi

28 Dospivani [online]. [cit. 2011-04-21]. Dostupné z WWW: http://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/dospivani-
adolescence.html
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obéma faktory velky, byva zdrojem neptijemnych pociti. Proto je dilezité, aby bylo
idealni ja alesponi potenciondlné dosazitelné, aby se nevztahovalo k charakteristikdm,

jez nelze zménit.«?®

Ve védach orientovanych na clovéka se vyskytuje jeden z nejdulezitéjSich pojmut
typickych pro adolescenci, pojem socializace. Ta je definovana jako proces vyvoje
osobnosti v konkrétnim materialnim a socialnim prostiedi, které je charakteristické pro
konkrétni spole¢nost. V détstvi je socialni pole omezené jen na nejblizsi ¢leny rodiny.
Nejdulezitéjsi je interakce mezi ditétem a matkou. S nastupem do kolektivniho zafizeni
se socidlni pole ditéte rozsifuje o vrstevniky a kamarady. Timto rozsifenim socialniho
pole se jednotlivé interakce diferencuji. Plisobenim socidlni interakce se z jedince stava
spoleCenska bytost. NedostateCny pritbéh procesu socializace, zpisobeny vrozenymi

dispozicemi, nebo vlivem prosttedi, se projevi delikventnim chovanim.

Podle psychologli zije dospivajici v péti nezavislych svétech. Ty se navzijem
prekryvaji. Jsou to: vnitini svét, skupina vrstevnikii, rodina, Skola a vnéjsi sveét (svét
internetu). S kazdym z téchto svétl jsou spojeny ochranné a rizikové faktory. U
kazdého svéta existuji priznaky, které signalizuji, ze v daném svété pievazuji rizikové

faktory nad témi ochrannymi.

Vnitini svét:
* nepolevujici smutek
» intenzivni podrazdeénost
»  posedlost sebevrazdou a smrti
» neobvyklé myslenky

®  nahla zména osobnosti

Skupina vrstevnikii:
*  nema kamarddy
»  taji, s kym se kamaradi
* nema konicky

*  ma kamarady, kteri uzivaji zakdazané latky

29Psychologickai charakteristika adolescence[online]. [cit. 2012-04-18]. Dostupné z WWW:  http://homo-
technicus.org
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Rodina:
»  hluboka nenavist viici rodiciim
= prilisni zavislost na rodicich
= konflikty se cleny rodiny

» neochota domluvit se na pravidlech

Skola:
= zhorSeni Skolniho prospéchu
* odpor ke skole
" nesoustiedenost
»  zdskolactvi

= odmita delani domacich ukolu

Internet:
»  zaqvislost na internetu
» volny cas travi jen na internetu
»  pFi pozZadani o vypnuti internetu je podrazdeny

’7 s . , ’ r7 30
» rozesild elektronicke zpravy se sexudlnim obsahem

Je to obdobi plné zmén a promén, proto je adolescentni mladez velmi nachylnd ke
vzniku zévislosti. K osvédCenym zplsobiim zvladani vzteku a stresu se totiz Casto

vracime.

30 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani [z anglického originalu pfelozila Denisa Smejkalova]. Praha:
Portal, 2012, s. 33-37.
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6.2 Rizikové chovani:

Obdobi dospivani je citlivé na vznik a rozvoj rizikového a problémového chovani.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze spadd do ptsobnosti Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Rizikové chovani se vymyka z pfiméfeného chovani v uréitém véku a v urCitém
sociokulturnim prostiedi. Jedna se o nezadouci chovani, jehoz projevy jsou rtizného
stupné. Jedinec s poruchami chovani porusuje ur¢ité normy. Ma dvé pfi¢iny: vrozené,
které nejsou zavazné a piedevSim ziskané, to jsou z né&jakych diavodu nekvalitni

pusobeni.

Neékdy se rozdéluje rizikové chovani na chovani poskozujici zdravi adolescentii a na
rizikové jednani adolescentll spjaté s ohrozenim spolecnosti (negativni vliv nebo jma

pusobend druhym lidem).

Véda, ktera se zabyva poruchami chovani, se nazyva etopedie. Etopedie vymezila tii

zakladni stupné odchylného chovani: asocialni, asocialni a socialni.

Disocialni chovani jesté nenabyva socidlni dimenze. Je ¢asov€ omezené a byva
odstranitelné pedagogickymi prostiedky. Patii sem détsky vzdor, lez, drobné ptestupky

proti spolecenskym normam.

Asocialni chovani jsou zavazngjsi odchylky chovani od socialnich, etickych a
pedagogickych norem, které vSak jest€ nemaji raz trestné cinnosti. Patii sem

zaskolactvi, utéky a toulavost, sebeposkozovani, sebevrazdy, polykani predméta.

Antisocialni chovani navazuje na asocialni formu chovani. PoSkozuje spolecnost a jeji
hodnoty. Tuto ¢innost jedinec proziva pozitivné a ma z ni prospéch. Patii sem kradeze,
loupeze, vandalstvi, sexudlni delikty, zabiti a vrazdy, tj. zavazné protispolecenské

jednani zahrnujici veskerou trestnou ¢innost (ICM, 2007).
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Rizikové chovani v adolescenci (antisocidlni chovani, uzivani navykovych latek, rana
sexualita a nezdravé stravovaci navyky) je v sou€asnosti povaZovano za normativni
soucast vyvoje v adolescenci. Je totiz velmi rozSifené, ma urcité typické projevy

a vétsinou samo odezni po dosazeni dospélosti.

Vlivy prostiedi

Existence ¢lovéka neni mozna bez vztahu k socidlnimu prostfedi. Toto prostiedi
vyznamnym zpusobem osobnost jedince ovliviiuje a formuje. Jedné se o fadu faktord,

které se na vzniku problému uzivani drog podili nejvyznaénéji.

Do této Siroké skupiny lze vlastné zatadit ptisobeni vSeho, co nds obklopuje. Rodice a
sourozenci, vrstevnici, parta, Skola, zaméstnani, vojenska sluzba, ptisobeni spole¢nosti
jako takové svymi hromadnymi sdélovacimi prosttedky (rozhlas, televize, tisk), vefejné
minéni atd. jsou vSechno faktory, které formuji naS postoj ke svétu, a proto také

k navykovym latkam.

Bio-psycho-socidlni model — vztahy mezi drogou, uZivatelem a prostiedim

Droga

Clovék Prostiedi

3L kALl NA, K. Drogy a drogové zavislost. Utad vlady Ceské republiky, 2003.
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7 Prevence zavislosti:

Cilem prevence Sifeni drog je vytvofit takové spolecenské klima, které podporuje
zdravy zivotni styl, odmita drogy, klade diraz na v€asnou prevenci a 1é¢eni. Zpusob, jak
ucinné zabranit rychlému zneuZivani drog, musi byt zaloZen na kombinaci aktivit a
opatfeni povahy jak socidlni, tak represivni. Za kli¢ovou oblast je zde povazovana
prevence primarni, kterd zahrnuje aktivity zabranujici vzniku drogového problému s
diirazem na sniZeni zajmu mladych lidi o navykové latky. Prevence v Ceské republice
se déli do tfi zakladnich druhti, jimiz jsou primarni prevence, sekundarni prevence a

sy 32
terciarni prevence.

Prevence je jednim ze 3 piliiG protidrogové politiky statu. Znamend zamezeni nebo

snizeni vyskytu Skodlivych uc¢inkl drog nebo alkoholu.

Typy prevence

Preventivni aktivity jsou definovany podle toho, na koho, kdy a jak jsou zamétené:

1. Specificka prevence

Specifické primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou programy, které se
zam¢iuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zptsoby, jak pfedchazet vzniku a

rozvoji rizikovych projevl chovani.

a) VSeobecna
Je zaméfena na cilovou skupinu napft. tfidu, u které neni zatim rizikové chovani

specifikovano, nebo nejevi jeho znamky.

b) Selektivni
Je zaméfena na primarni cilovou skupinu - ta ¢ast populace, u které chceme zamezit

vzniku rizikového chovani.

SVOBODA J. Uginnost primdrni prevence drogovych zavislosti z pohledu drogové zavislych a protldrogovych
odborniku v Jihoseském kraji. Ceské Budgjovice, 2009. 115 s. Diplomova prace. Jiho&eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich
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¢) Indikovana
Nazyvana také "vCasna intervence. Rizikovy jev se uz objevil a ona na néj reaguje. Je
nutné zaméfit se na ur€itou cilovou skupinu, jevici se jako ohrozené;si ¢i rizikovéjsi,nez

skupiny jiné.

2. Nespecificka prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soucést
primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umozinujici rozvoj
harmonické osobnosti, vfetné¢ moznosti rozvijeni nadani, z4jmG a pohybovych a

sportovnich aktivit.*®

%3 prevence [online] [cit. 2011-05-11]. Dostupné z WWW: http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-
prevence.html?section_id=17
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1. Primarni

Primérni (prvotni, prvni, pfedni nebo zakladni) prevence pracuje tam, kde se dosud
problém neobjevil a kde se d€la vSe proto, aby vibec nevznikl. Soustfeduje se na
zdravou populaci. Primérni prevence si klade za cil odvratit od prvniho uziti nebo aspon
co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je pfedchazet zvySovani

uzivani mezi rizikovou populaci.

Aktivita primarni prevence miize byt zaméfena na celou populaci (masova média) nebo

na ohrozenou populaci (déti z ulice).
Podstatu primarni prevence tvoii nékolik bodu:

1. Vytvaret povédomi a soucasn¢ informovat o drogach a nepfiznivych zdravotnich a
socialnich disledcich spojenych s jejich uzivanim.

2. Celkove podporovat protidrogové postoje a normy.

3. Posilovat prosocialni chovani v protikladu se zneuzivanim drog.

4. Posilovat jednotlivce i skupiny v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti, které
jsou potiebné pro rozvoj protidrogovych postoji.

5. Podporovat zdravéjsi alternativy, tvofit a napliiovat chovani a Zivotni styl bez

drog.*

,,Peer programy“ - Slovo peer pochazi z angli¢tiny. Jednim z jeho vyznami je
vrstevnik. Jde tedy o vrstevnicky program. Muze se ho zucastnit kdokoli ve véku od 15
do 20 let. Cilem takového programu je vytvorit skupiny dobrovolniki, ktefi by aktivné

o et e 35
pusobili v oblasti primarni prevence.

Dalsi relativné novou formou primérni prevence jsou tzv. nizkoprahové kluby pro déti
a prace s ohrozenymi détmi pfimo na ulici. Nizkoprahové kluby (odborné nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez - NZDM) jsou urCeny détem a mladezi, které travi sviij volny

Cas toulanim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizované. Navstévovat jej mohou vSichni.

3 Primarni prevence [online]. 2007 [cit. 2011-04-21]. Drogy.net. Dostupné z WWW
http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/prevence/primarniprevence_2007_04_18.html>.
% Preventivni programy[online] [cit. 2011-05-11]. Dostupné z WWW http://www.poradenskecentrum.cz/peer.php
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Jsou v podstaté volnocasovou alternativou k riznym zajmovym tutvarim krouzkim

a jinym organizovanym aktivitdm, navic ale poskytuji poradenstvi a socidlni servis.

Na své dllezitosti také nabyva prevence v rodin€é. Dospivani je dlouhé casové obdobi
zahrnujici zhruba osm let. Dochazi v ném k mnoha dilleZitym zménam a udalostem. Na
své dilezitosti ziskadva vrstevnicka spoleCnost a je v zajmu rodicl, aby vrstevnici u
adolescenta rozvijeli dobré stranky jeho osobnosti. Dospivani je téz obdobim pfipravy
na budouci povolani a osamostatiiovanim se od rodiny. S témito zménami je spojen i
stres, ktery neni zanedbatelny ani pro dobie prospivajiciho Zdka. V tomto obdobi by
méli rodi¢e umoznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajiciho, ale zarovenn na ného

. v e g 36
neklast nepfiméfené naroky.

Uspésnost prevence v rodiné je nesmirné dulezitd, a proto je dobré dodrzovat urcité

zasady:

Ziskat diivéru ditéte a umét mu naslouchat.

Umeét s ditétem o ndvykovych latkach hovotit.

Piedchazet nudé.

Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat.
Vytvofit zdrava rodinnd pravidla.

Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti.

Posilit sebevédomi ditéte.

O N o g s~ wDd e

Spolupracovat s dal§imi dospél)'/mi.37

2. Sekundarni

Sekundarni prevence mé za cil ptedchdzet vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které uz
drogu uZivaji. Zamétuje se tedy na konkrétni rizikové jedince a skupiny obyvatelstva,

vymezené podle véku, ohrozeni, teritoria.

V ramci sekundarni prevence je utvaien cely systém odborné pomoci pro uzivatele

drog, pficemz jeho jednotlivé slozky nabizeji rozdilné sluzby.

3 NESPOR, K. Vase déti a navykové ldtky, Praha: Portal. 2001. s. 40 — 41.
¥ NESPOR, K. Lé&ba a prevence zdvislosti, Praha: Psychiatrické centrum. 1996. s. 22.
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Poradci

Na vétsin€ zdkladnich Skol maji vychovné poradce a poradce pro drogovou
problematiku. Jeho ukolem je mimo zajiStovani adekvatni primarni prevence také
mapovani situace na konkrétni Skole a v€asné podchyceni jedinci, kteti s drogou jiz
maji zkuSenosti. Nasleduje kontaktovani odpovidajiciho zatizeni a rodi¢i pro zajisténi

intenzivnéjsi primarni prevence ve Skole.

Linky telefonické pomoci
Nékteré maji nepietrzity provoz a slouzi pro prvni kontakt, radu, pomoc v Krizi a podle

druhu problému odkazuji a nabizeji sluzby dalsich, specializovanéjsich pracovist.

Alkoholicko-toxikologické poradny
Byvaji soucasti psychiatrickych oddéleni a zabyvaji se pifevdzné psychickymi

poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu.

Kontaktni centra

Jsou urcena pro drogovou klientelu, u které neni jiny poradensky ptistup vhodny.

Detoxikacni jednotky

Detoxikace je specialni kratkodoba (n€kolik dnii) a sttednédoba (nékolik tydnti) pomoc
pii vysazovani drog. Jejim smyslem je zbavit organismus navykové latky, pomoci
jedinci pekonat mozné odvykaci piiznaky a ptipravit jej na dalsi 1éCbu. Tyto jednotky

byvaji soucasti oddéleni pro 1é¢bu zavislosti nebo psychiatrickych 1éceben.

Denni stacionar
Jedna se o denni péci o pacienty, pro které v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyt
v lizkovém zafizeni. Cinnost denniho stacionare se sklada prevazné z individudlni a

skupinové psychoterapie.

Ustavni 1é¢ba
Ustavni lé¢ba provadénd ve zdravotnickych zafizenich skytd pro narkomana

v v

1é¢by je uréovéana podle individudlni situace jedince, kdy se bere v ivahu fada faktorti
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jako napt. délka drogové kariéry, délka abstinence, ptredchozi recidivy, celkovy

zdravotni stav pacienta, jeho vlastni pfistup k 1é¢b¢, socialni zdzemi.

Terapeutické komunity

V terapeutickych komunitach probihd dlouhodoby lé¢ebny a resocializa¢ni program.
Maji tu zvlasStnost, Ze se pacient co nejkreativnéji podili na 1é€bé, vytvari se zde
obousmérnad komunikace mezi pacientem a jednotlivymi ¢leny terapeutického tymu a
mezi pacienty navzajem. Delsi doba pobytu (az jeden rok) pfinasi zna¢né vyhody, ale
také vetsi zodpoveédnost a aktivni podil na 1€¢bé ostatnich. V komunitach jsou stanovena
jasna pravidla (napf. uziti drogy znamena vylouceni) a rizné poklesky s sebou nesou
mens$i miru vyhod. Program klade zna¢né naroky nejen na klienty, ale také na cleny
terapeutick¢ho tymu, ktefi musi byt jednotni a nést zodpovédnost za chod celé

komunity.

Cely prabéh ma nékolik stadii, ve kterych se postupné rozviji socializace 0sobnosti,
zlepSuje se sebeuvédoméni a sebepozndni. Prvotni tu neni pfekondni problému s
drogou, ale proces, ktery pomdha dynamickému rozvoji osobnosti. Dlouhodoba
perspektiva u téchto pacientii je dobra, dospéji, dozraji a jejich drogova minulost se jim

stane jen ¢ernou vzpominkou.

Zavtizeni azylového typu

Sem prichdzeji ti zavisli jedinci, kteti drogy brat chtéji, domov ztratili, nikdo o né
nestoji a sami o sobé nejsou momentalné schopni jakékoli vyraznéjsi zmény soucasného
zivotniho stylu. Je jim poskytnuto jidlo, obleceni, zdkladni hygienicky servis, poptipadé

1ékarské oSetieni a ubytovani na urcitou prechodnou dobu.

Anonymni narkomani

Jedna se o mezindrodni organizaci (Narcotis Anonymus), obdobnou anonymnim
alkoholikim. Jde tu zcela o jiny pohled a vedeni zavislych lidi, ktefi se pravidelné
schazeji ve skupinach, kde pracuji anonymné, jsou sobéstatni a nejsou vedeni

profesionaly. Skupina je oteviena vSem, kdo maji touhu ptestat brat drogy.“38

%8 DP -http://dspace.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/8992/pokorn%C3%A1_2009_dp.pdf?sequence=1.5.35-37
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3. Terciarni

Terciarni prevence predchazi vaznému nebo trvalému zdravotnimu a socialnimu
poskozeni z uzivani drogy. Ma za cil resocializaci jedince. Casti tohoto programu je i
vymeéna jehel a stiikacek za nové. Tzn. opatieni ve prospéch jedince jiz postizeného a

sniZeni negativnich disledkd.

Terciarni prevence predevSim sleduje zamezeni Sifeni ndkazy a zmirnéni nasledkt skod,
které jiz droga zpUsobila. V programu zvaném Harm reduction se pocita s tim, ze tu
jsou lid¢, ktefi své uzivani drog dosud nevidi anebo nechtéji vidét jako problém, a tudiz

ani neciti potfebu se 1écit.

Stiediska prevence Ceské Budé&jovice:

e Krajsky protidrogovy koordinator, Krajsky ufad JihoCeského kraje, U Zimniho
stadionu 1952/2, Ceské Budé¢jovice, telefon: 386 720 649

e Krajsky Skolsky koordinator prevence, Primarni prevence, Krajsky urad
Jiho¢eského kraje, U Zimniho stadionu 1952/2, Ceské Bud&jovice, telefon:
386 720 756

e Institut pro rozvoj osobnosti, 0.p.s. Ambulantni program - Poradna drogovych
zavislosti, ambulantni program a konzultaéni ¢&innost, Cechova 52, Ceské
Budg¢jovice, telefon: 721 311 407

e Institut pro rozvoj osobnosti, 0.p.s. Nasledna péce a doléCovani, poradna
drogovych zavislosti, Cechova 52, Ceské Budgjovice, telefon: 721 311 407

« Psychiatrickdi ambulance, psychiatrickd 1é¢ba, Senovazné namésti 2, Ceské
Budé¢jovice, telefon: 380 123 067

o JihoCesky streetwork Prevent, terénni prace o. s. Prevent, Lannova 63, Ceské
Budgjovice, telefon: 723 527 512 (Ceské Budgjovice), 775627 512 (Tyn nad
Vltavou), 728 469 494 (Strakonice, Blatna, Vodnany), 776 195 360 (Prachatice,
Volary, Vimperk, Trhové Sviny, Borovany)

e Anonymni alkoholici, Anonymni alkoholici/narkomani, telefon: 724 920 318

« Mistni protidrogovy koordinitor, Magistrat mésta Ceské Budg&jovice, ndm.
Ptemysla Otakara II ¢p. 1, 2, Ceské Budg¢jovice, 370 92, telefon: 386 801 624
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o Linka duvéry, telefon: 387 313 030

« AT ambulance p¥i psychiatrickém oddéleni, Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.,
B. Némcové 585/54, Ceské Bud¢jovice, telefon: 387 878 732

« KONTAKTNi CENTRUM PREVENT (dolé¢ovaci centrum), Tiida 28. fijna
1312/16, Ceské Budgjovice, telefon: 387 201 738

Internetové poradny:

o Internetova poradna - http://www.cppt.cz

e Drogova poradna - SANANIM - http://www.drogovaporadna.cz
o Internetova poradna — META - http://www.osmeta.cz

o Internetova poradna EXTC - http://www.extc.cz

o InternetPoradna.cz - http://iporadna.cz®®

39 Mapa pomoci- Jihogesky kraj[online] [cit. 2012-10-20]. Dostupné z WWW http://www.drogy-
info.cz/index.php/map/?region_id=3
46


http://www.cppt.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.osmeta.cz/
http://www.extc.cz/
http://iporadna.cz/

7.1 Zasady preventivniho programu ve $kolach:

Skolni drogova prevence se omezuje na specifické $kolni prostiedi. Zahrnuje prevenci
zneuzivani drog 1 pravidla a piedpisy ohledné drog, pfedavani ohrozenych studenti do
péce profesiondlnich zdravotnich sluzeb ¢i jakékoli dalSi aktivity a strategie tykajici se

uzivani drog ve Skolach.

odpovida veéku
je maly a interaktivni

zahrnuje podstatnou ¢ast zaki

A wnp e

zahrnuje ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti pottebnych pro
Zivot

bere v tivahu mistni specifika

vyuziva pozitivni modely

zahrnuje legalni 1 ilegalni navykové latky

zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik

© © N o o

je soustavny a dlouhodoby
10. je prezentovan kvalifikované a diivéryhodné
11. je komplexni a vyuziva vice strategii

12. pocita s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je zvladat

1. Program odpovida véku

Cim je niz§i vék zaka, tim ma byt prevence méné specifickd a vice orientovana na
obecnou ochranu zdravi. Naopak, ¢im je zak starSi, tim by prevence méla byt vice
zaméiena na jednotlivé navykové latky a zaci by méli byt do preventivniho programu

aktivn¢ zapojeni.

2. Program je maly a interaktivni

Autofi cituji prace Toblerové, ktera na zaklad¢ vysledkt 143 studii tykajicich se
prevence dosla k zavéru, Ze nejucinngj$i pii vSeobecné prevenci byly tzv. peer
programy (programy za aktivni Gcasti pfipravenych vrstevniki., coz se tykalo alkoholu,

mékkych drog, tvrdych drog i cigaret.
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3. Program zahrnuje podstatnou Cdst Zakii

Dulezité je zahrnout do programu podstatnou ¢ast zaku. To uz vyplyva z prevence.

4. Program zahrnuje ziskdvani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro Zivot
Nacvik relevantnich dovednosti je prokazatelné¢ U¢innou metodou. Je to napiiklad

odmitani ndvykovych latek a komunikac¢ni dovednosti.

5. Program bere v ivahu mistni specifika

6. Program vyuZivd pozitivni modely

Napodobovani je osvédCeny postup pouzivany jak v psychoterapii, tak v pedagogice.
Proto maji v prevenci vyznam pozitivni modely, zejména takové, s nimiz se muze
cilova populace ztotoznit a jejichz zplisoby reagovani mize uplatnit v situacich svého

kazdodenniho zivota. Jako pozitivni modely ve vSeobecné prevenci jsou vhodni

vvvvvv

7. Program zahrnuje legalni i nelegdlni navykové latky

Do programu je diilezité zahrnout nejen nelegalni, ale i legalni latky.

8. Program zahrnuje i sniZovdni dostupnosti navykovych rizik

Do této kategorie patti napt. zakaz prodeje alkoholickych napojii osobam pod 18 let,
zakaz prodeje tabakovych vyrobkd osobam pod 16 let a zdkaz prodeje ilegalnich drog.
Snizovani dostupnosti miZe také znamenat vyhybat se rizikovym prostfedim, to aby

rodi¢e doma nem¢li pro dit€¢ dostupné Iéky a alkohol atd.
9. Program je soustavny a dlouhodoby
Program je efektivnéj$i, pokud je dlouhodoby a soustavny. Efektivitu ztraci kratkodobé

akce.

10. Program je prezentovdn kvalifikované a ditvéryhodné

Efektivitu ovliviiuje i zpracovani programu a jeho vedeni (lidé, ktefi ho vedou).

48



11. Program je komplexni a vyuZivd vice strategii

12. Program pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moZnosti, jak je zvladat
Rizikové faktory se mohou velmi rychle u zdka ménit. Dllezitym zdrojem informaci,

kde hledat pomoc, pro n¢j mohou byt vrstevnici.

Plati, ze ¢im mladsi je zak, tim je prevence vice orientovana na obecné, napiiklad
obecné na ochranu zdravi. Naopak ¢im je zak star$i, tim je prevence vice zamétfena na
jednotlivé navykové latky. Dospivajici by méli byt do preventivniho programu aktivné
zapojeni, méla by tu byt moznost o problémech diskutovat. DlleZité je prevenci zahdjit

vCas, nez se déti s drogami setkaji.

Zakladnim principem prevence socialné patologickych jevt a tedy i drogové prevence
ve Skole je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni si

pozitivniho socialniho chovani.

Skola mé4 podporovat zdravy Zivotni styl svych zékd, vytvafet optimalni podminky pro
prevenci spoleCensky nezddoucich jevii a ma byt bezpeCnym mistem pro efektivni

vzdélavani.

Na vétsin¢ zakladnich skol maji vychovné poradce a poradce pro drogovou
problematiku. Jeho tkolem je mimo zajiStovani adekvatni primarni prevence také
Mapovani situace na konkrétni Skole a v€asné podchyceni jedinci, ktefi s drogou jiz
maji zkuSenosti. Nasleduje kontaktovani odpovidajiciho zafizeni a rodicl pro zajisténi

intenzivnéjsi primdrni prevence ve Skole.

V prevenci by se mély uplatiiovat pozitivni modely - zejména takové, s nimiz se mize
cilova populace ztotoznit a jejichz zplisoby reagovani mize uplatnit v situacich svého
kazdodenniho Zivota (napf. pii traveni volného Casu nebo zvladani problému). Jako
pozitivni modely ve vSeobecné prevenci jsou vhodni vrstevnici, ktefi ziji zdravé.
Nevhodni jsou pacienti 1é¢eni pro zavislost a vyslovené nevhodni zavisli na drogéch,

ktefi o 1écbu nemaji z4jem a kteii pokracuji v brani drog.
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Program prevence by mél zahrnovat nejen nelegalni, ale i legalni navykové latky.
Legalni drogy (u nas nej€astéji tabak a alkohol) zvySuji miru rizikovych faktort a tedy i
moznost prechodu k ilegalnim drogam. Zvlast¢ varovnou znamkou v tomto sméru je
prudky vzestup spotieby alkoholu nebo tabdku u dospivajicich. DalSim diivodem,
spadajicim spiSe do oblasti specifické prevence, je okolnost, ze déti z rodin, kde se
vyskytuje zavislost na alkoholu, jsou vice ohroZeny zavislosti na navykovych latkach

V porovnani s détmi, kde se tento problém v rodin€ nevyskytuje.

Ke stanoveni priorit $kolni drogové prevence je dilezité mit informace o tom, jakou
podobu mé konzumace drog mladymi lidmi. Dale informace o tom, jaky typ drogy se
uziva, v jakém veku a jak casto, jak se daji tyto informace vyuzit k tomu, aby se

preventivni snahy mohly zaméfit na specifické vékové skupiny a typy drog.

K dal$im aspektim Skolni drogové prevence patii samoziejm¢ informace o jasnych
pravidlech v souvislosti s drogami a jejich uZivani ve skole v€etn€ moznych dasledkl v

piipadé, ze student bude pfistizen pti nebo po uziti drogy.

Snahou prevence je také posunout setkdni s navykovymi latkami do pozdéjsiho veku,
kdyz je organismus a psychika dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolngjsi. Efektivita
preventivniho programu vzrasta, pokud je soustavny a dlouhodoby. Naopak minimalni

efekt je u nahodilych a jednorazovych akci.

v

Me¢la by byt poskytovdna cilené podle charakteru ohrozeni. Jak znamo, Zaci se
zvySenym rizikem piedstavuji nesourodou populaci. Urcity pfistup bude vyzadovat
napt. hyperaktivni dit€¢ s poruchami pozornosti a odlisny pfistup napt. dospivajici
zrodiny, kde mé otec problémy s alkoholem nebo kde se vyskytuje vazna dusevni

porucha.
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7.2 Strategie prevence socialné-patologickvych jevu:

Hlavnim dokumentem v pojeti prevence na stfednich Skoldch je Strategie prevence

socialné patologickych jevi (dale jen SPJ) u déti a mladeze v pisobnosti Ministerstva

Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR na obdobi 2005 - 2008. Dale je to vyhlaska MSMT

CR ¢

72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zatizenich.

Samotnou drogovou prevenci na stfednich Skolach realizuje Skolni metodik prevence,

ktery vykondva cCinnosti metodické, koordinacni, informac¢ni a poradenské, o svych

¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zakonem ¢islo 101/2000 Sh., o

ochran¢ osobnich udajt, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Népln skolniho metodika prevence:

zajist'uje tvorbu Minimalniho preventivniho programu pro Zaky

pfipravuje a organizuje besedy k protidrogové prevenci a dalSich SPJ

pii realizaci preventivniho programu Skoly poskytuje odbornou pomoc ttidnim
ucitelim

poskytuje poradenstvi v oblasti prevence nebezpecnych jevli ohrozujicich zaky,
tj. koufeni, experimentovani s alkoholem a drogami

diagnostikuje situace v jednotlivych tiidnich kolektivech, zjistuje jedince, kteti
se citi byt ohrozeni

pomaha pii rozpoznavani problému a hledani ptipadné pomoci

prezentuje vysledky preventivni prace Skoly

spolupracuje s institucemi zajist'ujicimi odbornou pomoc, policie, Pedagogicko-
psychologické poradny (déle jen PPP), kurdtor pro mladez

ptipravuje podminky pro integraci Zakl s poruchami chovani

vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu preventivnich c¢innosti, o
navrhovanych opatienich

vede a priubézné aktualizuje databazi spolupracovnikii participujicich na

. .. . ’ w7 ’ e cr17 x40
prevenci SPJ, policie, zdravotnické zatizeni, orgdny socialni péce

“0 Strategie prevence socialné-patologickych jevil [online] [cit. 2012-10-20]. Dostupné z WWW http://www.zkola.cz
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Metodické ¢innosti:

kontrola realizace preventivniho programu skoly

koordinace a spoluprace na drogové prevenci

metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevenci
koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti SPJ

koordinace spoluprace Skoly se vSemi vn¢jSimi subjekty, které se zabyvaji
drogovou prevenci

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a spoluprace na nasledné
péci akutniho vyskytu drogového problému

vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho

Informacni ¢innosti:

zajiStovani a preddvani odbornych informaci o drogové problematice, o
nabidkéach programt a projektd, o metodach a forméch specifické protidrogové
primarni prevenci pedagogickym pracovnikiim Skoly

prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkuSenosti, vedeni a aktualizace databazi spolupracovnikii Skoly.

Poradenské ¢innosti:

vyhledavani a orientovani zaki s rizikem ¢i projevy drogového problému
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zéastupciim,
ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s
tfidnimi uciteli

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s
moznosti rozvoje drogového problému u jednotlivych Zaki a trid

pifiprava podminek pro zacleniovani zakl se specifickymi poruchami ueni ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zaktm Skolou a specializovanymi Skolskymi pracovisti.
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Skolni metodik prevence se na stiedni $kole podili na tvorbé Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP), ktery je zdkladnim ndstrojem prevence a
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit na stfedni Skole. Na
tvorbé a realizaci MPP se také podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim c¢innostem Skolniho
metodika prevence. Pfi tvorbé a vyhodnocovani MPP S$kolni metodik prevence
spolupracuje podle potieby s metodikem prevence z pedagogicko-psychologické

poradny. Skola vzdy zpracovava MPP, které podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.41

Zodpovédnost za vychovu je hlavné na rodicich. Ale dalSim vychovatelem by méla byt
Skola. Podle mé¢ by pravé Skola méla zprostfedkovavat svym studentim poznatky o

drogach a to v rdmci vétSiny predméta.

Existovat by mély také specialni hodiny, kde by se s détmi pracovalo specifickymi
metodami a vysvétlilo se jim tak uskali a nebezpec¢i drog. Atmosféra téchto hodin by
méla byt uvolnéna, jina nez ve vyucovani. Na zac¢atku by mohla byt kratka prednaska o
tom, co to viibec droga je, jaké kategorie drog mame. Neuvad¢la bych jednotlivé drogy
konkrétné a ani zpusoby aplikace u jednotlivych drog. Aby ptfednaska nevyznéla jako
navod pro zkouSeni. Zaci by neméli mit obavy z vysloveni vlastniho nizoru. Jako
pedagogové bychom méli vzit v ivahu kazdy ndzor a zamyslet se nad tim, pro¢ ho zak

zastava.

Jako pedagogové jsme hned po roding jedini, kdo dit€¢ zna. Vidime ho denné a nékdy
déle nez rodiCe. Nékteré varovné ptiznaky ale obsahuji i nékolik, které s drogami

nemaji nic spolecného a vyskytuji se normaln¢ v puberte.

Jednim z ptiznakl uzivani drog je chovani jakoby opilé, ale bez alkoholického zapachu

Z Gst a také rozsifené nebo hodné ziizené zornicky.

*1 Strategie prevence socialné- patologickych jevii [online] [cit. 2012-10-20]. Dostupné z http://www.zkola.cz
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Dalsi varovné priznaky:

e zména pratel — objevuji se novi pratelé, stafi se od ¢loveka distancuji
e zanedbany vzhled, minimalni péce o sebe

e podrazdénost

e zmény v chovani — agresivita, konfliktnost

e zmény prospéchu ve Skole

e ztraceni cennosti a penéz v domacnosti*

e neomluvené hodiny, pozdni pfichody do Skoly
e nespolehlivost

e ztrata o aktivity, které ho diive zajimaly

e viditelna Gnava

e ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani se

e hovornost

Specifické priznaky u marihuany:

e zarudlé oci

¢ hlasit&jsi hovoreni

e poruchy paméti

e zapach po palici se bramborové nati

M MW ’ 7 1.43
¢ neprimereny smich

*2 NOVAKOVA, D. Metodika protidrogové prevence pro pedagogy, Praha: Narodni centrum podpory zdravi. 1993.
s.13-14.

“NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve §kolnim prostfedi: Casn4 a kratka
intervence. Praha: Sportprag. 1998. s.11.
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8 Vvzkumna Cast:

e Cile, ukoly, metodologie a vyzkumné otazky prace

Prvni ¢ast prace se teoreticky vénovala marihuané a dospivani. Tyto dvé véci spolu

uzce dve véci souvisi, protoze marihuana je v dospivani uzivana a oblibena.

Empiricka ¢ast prace je v€novédna stejnému tématu. Zamétuje se na ziskani tdaju

tykajicich se dospivajicich a koufeni marihuany.

Cilem praktické c¢asti je zjistit Cetnost jedincii kouficich marihuanu ve vybraném
souboru mladeze, mozné rozdily mezi divkami, chlapci a mozné rozdily v motivaci ke
koufeni marihuany.

Stanovené hypotézy:

1. Ptedpokladame, Ze marihuanu v adolescentnim veéku kouii vice chlapci nez divky.

Mrwe

2. Predpokladame, Ze nejéastéji uvadénou pii¢inou pro koufeni marihuany bude v

obou skupinach respondentll uvolnéni napéti ze stresové zatéze.
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8.1 Metodika:

V ramci ziskani dat byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce.

Pro sbér dat jsem vybrala dotaznikovou metodu. Je v pedagogickych vyzkumech

ovefend, frekventovand a umoziuje ziskdni mnoha informaci v kratkém casovém useku.

Pisemna forma dotazniku je daleko jednodussi z hlediska organizace a nakladu.
Pisemny styk umoZiiuje ziskat informace od velkého poctu dotazovanych v relativné
kratkém case, a to i na velkou vzdalenost. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je

ziskat nazory a fakta od respondentt.

"Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné."

Prvni Cast dotazniku se tyka vasich osobnich udaji a druhd se vénuje zminiovanému
tématu. V dotazniku je pouzito n€kolik druhti otazek. Pouzity dotaznik obsahoval 8
otazek, které tvofily je otazky uzaviené a oteviené. V dotazniku byly uvedeny polozky
cilené vzdy k urcitému problému. Kromé béZnych zakladnich tdaji o respondentovi
byly zahrnuty okruhy, tykajici se napt. koufeni cigaret, marihuany, uzivani alkoholu a

jinych nadvykovych latek.
U vétSiny z nich staci vybranou odpoveéd’ zaskrtnout kiizkem do pfipraveného ramecku

nebo v piipad¢ ,,Jiné* odpovédi dopsat na vyhrazené misto. Druhym typem jsou otazky,

kde musi respondenti odpovéd’ doplnit sami.
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Dotaznik se skladal ze tii ¢asti:

1. ¢ast - Cast vstupni - obsahuje hlavicku (jméno autora dotazniku), vysvétleni cile
dotazniku (zde se zduraznuje, jak je vyplnéni odpovedi dulezité a piinosné, ¢imz jsou
respondenti motivovani k vyplnéni a jeho navraceni), struéné pokyny, jak dotaznik

vyplnit, podékovani za ¢as, ktery respondent vypliiovani dotazniku vénuje

2. ¢ast - obsahuje vlastni otazky, otazky jsem volila podle stupné otevienosti na:
a) uzaviené - jiz navrzené odpovédi, z nichz si respondent vybira

b) oteviené - respondent miiZe na tyto otdzky odpovidat volné vlastnimi slovy
3. ¢éast - podekovani za spolupraci pfi vyplilovani dotazniku, je zde také moznost sem
piipsat struéné pokyny k odevzdani dotazniku**
Ziskana data jsou dale tfidéna, zpracovana, hodnocena a na zakladé vysledku je

formulovan zavér vyzkumu. K interpretaci zjisténych vysledkii vyzkumu bylo pouzito

procentudlni vyjadieni.

Béhem byla dodrzovana zékladni eticka pravidla:

Dobrovolna ucast a informovany souhlas (respondenti byli pln€¢ informovani o

okolnostech a ucelu vyzkumu).

e Pravo ucastnika kdykoli pferusit ucast na vyzkumu a pravo neodpovidat na vSechny
otazky.

e Bezpecna archivace dat.

e Anonymita.

4 Dotaznik-online [online]. 2007 [cit. 2012-02-07]. Zaklady tvorby dotazniku. Dostupné z WWW:
http://www.dotaznik-online.cz/zaklady-dotazniku.htm
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8.2 Vvzkumnv vzorek:

Prizkum zjisténi koufeni marihuany byl realizovan ve vybranych maloméstskych

Skolach — na zdkladni Skole v Trhovych Svinech, na osmiletém gymnaziu v Trhovych

Svinech a SOU v Trhovych Svinech. Konkrétné se vyzkum uskuteénil v devaté ttideé

zakladnich Skol a gymnézia a prvnich, druhych a tfetich ro¢nicich gymndzia a SOU

Trhové Sviny.

Tabulka ¢.1 - pocet zakii V jednotlivych Skolach

Z8 Trhové | Gymndzium TS | Gymndzium TS| SOU TS
Sviny nizsi stupné vy$§i stupné
Pocet studentii 20 24 23 20
Celkem 87
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Graf ¢. 1- pocet zaki v jednotlivych skolach

Typy skol

m Zakladni skola

= Gymnazium I. stupen
» Gymnazium II. stupen
= SOU
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Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotazniky byly zadany zaklim devéaté tfidy zékladni Skoly a devaté tfidy gymnazia a
studentim stfedni §koly gymnazia a stiedniho odborného uéilité. Zaci by méli byt

ochotni spolupracovat.

Aby byla splnéna podminka reprezentativnosti z hlediska typu Skoly, zafadila jsem do
souboru jedno osmileté gymnazium, jednu zékladni Skolu a jedno stfedni odborné
ucilisté. Dotaznik jsem tedy pfedlozila skupinam zaka studujicich na riznych typech
sttednich a zékladnich Skol, abych mohla porovnat rozdily v jejich znalostech a

zkuSenostech s drogovou problematikou.

Celkem odpovidalo na dotazniky 87 osob, z toho bylo 41 Zen a 47 muzii. Vzorek byl ve
véku 13 az 19 let. Primérny vék byl 16,1.

Graf ¢. 2 - struktura vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi

Pohlavi

= chlapci

= divky
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Tabulka ¢. 2 - struktura vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi

Pohlavi
Nazev skoly
Zenské Muzské

Zakladni $kola Trhové

) 12 8
Sviny
Gymnazium Trhové

. 10 14
Sviny (nizs$i stupei)
Gymnazium Trhové

) 13 10
Sviny (vysSi stupeii)
Stir‘edni odborné u¢ilisté

. 6 14

T. Sviny
Celkem 41 46
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8.3 Realizace vyzkumu:

Pted vyzkumem na Skoléch jsem vZdy navstivila ucitele ptislusSného ro¢niku a objasnila
jsem mu danou problematiku. Vysvétlila, pro¢ vyzkum provadim a pozadala o povoleni

k zadani dotaznikid. Dotazniky jsem zadavala osobné.

Obéma skupinam respondentl (na zékladnich Skoléach i na stfednich Skolach) byl zadan
stejny dotaznik s uvedenymi instrukcemi a pokyny, jak dotaznik spravné vyplnit.

Prizkum probihal od prosince 2011 do tnora 2012.

V Gvodu vyzkumu byla studentim poskytnuta instrukce, jak dotaznik vyplnit, a
informace o cili Setfeni. Dotaznik vypliioval kazdy sam. Vyzkumné Setfeni nenarusilo

vlastni vzdélavaci proces a probéhlo v ramci jedné vyucovaci hodiny.

Respondentim jsem vysvétlila pred jeho vyplnénim cil a poslani mého pruzkumu,

objasnila jednotlivé otazky tak, abych vyloucila jejich ptipadné Spatné pochopeni.

Pozadala jsem je o spolupraci a zpdtnou navratnost dotazniki. Zaci vybranych

Skolskych zafizeni jevili o muj priizkum a problematiku drogovych zavislosti zajem.

Zodpovézeni jednotlivych otdazek v dotazniku necinilo respondentim vétsi obtize, na
otazky odpovidali samostatné. Rozdala jsem celkem 89 dotaznikli. M¢la jsem 100 %
navratnost, z toho 2 dotazniky jsem pro netplnost vyradila. Cely proces sbéru dotazniki

probihal za naprosto standardnich podminek, obvyklych pro dotaznikové Setfeni.
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8.4 Vvhodnoceni vysledku:

Odpovédi respondentti na jednotlivé otazky dotazniku jsou zpracovany a seéteny
v tabulkach a grafech. Ke kazdé otazce nalezi tabulka a k vétSin€¢ z nich pro ndzornost

graf.

Otazka ¢. 1: Mate zkuSenosti s marthuanou?

Z celkového poctu 87 respondentti se ke zkuSenosti s koufenim marihuany ptiznalo 39
jedinci - 6 na zékladni Skole, 6 na niz§im stupni gymnézia, 12 na vySSim stupni

gymnazia a 15 na SOU.

Toto ¢islo mé piekvapilo, protoZe jsem ocekdvala, Ze vzhledem k oblibenosti této latky
bude marihuanu koufit vice nez polovina respondenti. Nasledujici tabulka uvadi
piehled osob rozdélenych podle $kol a pohlavi, majicich zkuSenost s koufenim

marihuany.

Tabulka ¢. 3 - pocet divek a chlapcii v jednotlivych Skolach, kteri maji zkuSenosti s

marihuanou
Gymnazium Gymnazium
Zdkl. skola SOouU
Odpoveéd’ l.st. Il.st
D CH D CH D CH D CH
Ano 2 4 2 4 5 7 4 11
Ne 10 5 8 7 8 4 2 4
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Graf ¢. 3 - pOcet zakii, kteri maji zkusenosti s marihuanou

Zkusenosti s marihuanou

" Ano
" Ne

Graf'¢. 4 - pocet divek a chlapcii, kteri maji zkusenosti s marihuanou

Zkusenosti s marihuanou

Nazev osy

Ano Ne
u divky 13 28
i chlapci 26 20
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Otdazka ¢. 2: Kouris cigarety? Pokud ano, jak casto?
Z vysledkl vyplyva, Ze vice skoro 60 % respondentd kouii cigarety. Z mladSich zaka

(I. stupeit gymnazia a ZS) je to 16 zak®, to je 34%. U star§ich zakda je &islo uz

alarmujici. Celych 84% z nich koufi cigarety.

Tabulka ¢. 4 - pocet divek a chlapcii v jednotlivych Skoldch, kteri kouri cigarety

Ano
Zakladni Skola 6
Gymn. l.st. 10
Gymn. I1.st. 17
SOU 19
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Graf ¢. 5 - pocet divek a chlapcii v jednotlivych skolach, kteri kouri cigarety

Koureni cigaret
100%
90%
80%
70%
o 60%
8
>
8 50%
]
=
40%
30%
20%
10%
0%
Zakladni
fkola Gymnazium
L. stupen Gymnizium SOU
IL. stupen
7akladni kol Gymnazuvlm I Gymnazmvm II. SOU
stupen stupen
" Ne 6 1
= Ano 17 19
Tabulka ¢. 5 - jak casto Zaci kouri cigarety
Jens
Denné kamarady Na diskotéce | Jednou za Cas
Zikladni Skola 3 2 1 _
Gymn. |.st. 2 4 4 _
Gymn. I1.st. 9 3 2 1
SOuU 14 2 1 2
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Otdzka & 3: Mas zkuSenosti i s jinymi drogami?

Z vysledkt vyplyva, ze zaci maji zkuSenosti s drogami az v pozdé€jsim veéku. A v tomto

véku mayji také vEtsi rozmanitost vyzkouSenych latek.

Tabulka ¢. 6 - pocet zaku, kteri uzivaji jiné drogy

Jiné drogy ZS8 a nizsi stupeii SOU a vyssi stupeii
gymndzia gymndzia
alkohol 22 43
tabak 20 36
lysohlavky 1 10
LSD 0 4
extaze 2 11
pervitin 0 2
neuvedli 5 4

Graf ¢. 6 - pocet zdkii, kteri uzivaji jiné drogy

= 7S a niZsi stupen
gymnazia
SOU a vyssi stupen
gymnazia
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Dalsi 2 otazky (¢. 4 a 5) Se tykaji pouze téch, kteri maji s marihuanou zkusenosti - 37

jedincu: 6 déti ze zakladni Skoly, 6 z nizSiho stupné gymnazia, 11 z vysSiho stupné

gymnazia a 14 ze SOU.

Otazka ¢. 4: Marihuanu kouvim vétsinou...

Z moznosti odpoveédélo na tuto otdzku vétSina respondentl ,,Vzdy s kamarady*. Je to

nejspis vlivem vrstevniki a party, které mohou byt podnétem pro kouteni marihuany.

Tabulka je ptehledem o poctu jednotlivcl ze zakladnich a stfednich skol, ktefi volili

jednotlivé odpovedi.

Z odpovédi je jasné, ze vétSina respondentli preferuje koutfeni marihuany ve skuping.

Tabulka ¢. 7 - kdy Zaci marihuanu kouri

Odpovéd’ Zikladni Skola Stiredni Skola
Sam/sama _ _
S partou, kamarady 10 23
Jak kdy 2 4
Celkem 12 27
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Otazka ¢. 5: Pro€ kouiis§ marithuanu?

Dtvodi ke koufeni marihuany je hodné. Odpovidalo 37 respondentd. 5 z nich koufi

marihuanu jen tak, 7 znudy a 14 diky vlivu vrstevnik. Jen 6 znich ji koufi diky

uvolnéni a 5 dokonce chutna.

Jednou z hypotéz bylo, ze marihuanu vétsina mladistvych koufi pro uvolnéni ze stresu

a napéti. Pomérn¢ vysoky pocet respondentti kouii marihuanu jen tak nebo s partou.

Tabulka ¢. 8 ditvody, proc¢ Zaci kouri marihuanu

Odpovéd’ Zakladni Skola Stiredni Skola
Jen tak 4 5
Z nudy 2 4
Parta 4 9
Chutna mi 1 4
Uvolnéni 1 5

Otdazka ¢ 6: Myslis si, Ze je kouieni marihuany zdravi Skodlivé?

Na tuto otazku odpovidalo vSech 87 respondentli. Odpovédi jsou roz¢lenény do dvou

tabulek podle toho, zda doty¢né osoby kouii marihuanu ¢i nikoli.

Ukazalo se, Ze 65 % kutakil marihuany nepovazuje koufeni marihuany vibec za zdravi

Skodlivé. 11 % respondentl toleruje koufeni malého mnozstvi a 16 % si mysli, Ze

koufeni marihuany je zdravéjsi nez kouteni cigaret.
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Tabulky Skodlivosti marihuany podle toho, zda ji respondenti uzivaji ¢i nikoli:

Tabulka ¢. 9 - ndzor kurdkit marihuany na jeji Skodlivost v porovndni s cigaretami.

Kurdci marihuany.

Ano, ale méné Ne, Vv malém
Ano nez cigarety Ne mnoZstvi
Z:akladni Skola 1 1 4 _
Gymn. I. St. _ 1 4 1
Gymn. 11.st. 2 2 7 1
SOuU _ 2 10 3
celkem 3 6 25 5

U nekufdkli marihuany povazovalo 54 % respondentli koufeni marihuany za zdravi

Skodlivé. 8 % nepovazuje koutfeni marihuany za zdravi Skodlivé.

Tabulka ¢. 10 - ndzor nekurdakit marihuany na jeji skodlivost v porovnani s cigaretami.

Nekuraci marihuany.

Ano, ale méné Ne, Vv malém
Ano nez cigarety Ne mnoZstvi
Ziakladni Skola 11 3 _ _
Gymn. I. St. 7 2 _ 6
Gymn. 11.st. 7 2 3 1
SOu 3 1 1 1
celkem 28 8 4 8

70




Graf ¢. T - pohled kurakii a nekurdkit marihuany na jeji skodlivost v porovnani

s cigaretami

® kuraci marihuany

» nekuraci marihuany

méné nei
cigarety

ne, v malém
mnozstvi
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Otazka & 7: Jak se divds$ na uZivani marihuany?

Vyhodnoceni této otazky je rozdélené podle stejného kli¢e jako u ptedchozi otazky.
Koufeni nebo nekoutfeni marihuany se opét promitlo do vysledka. Kutfaci marihuany se
na koufeni marihuany divaji spiSe pozitivn€, zatimco nekufaci na koufeni marihuany

vidi negativné.

Tabulka ¢. 11 - pohled uzZivatelii na koureni marihuany. Kurdaci marihuany.

pozitivné neutrdlné Negativné
Zikladni Skola 4 2 _
Gymn. I. St. 3 3 _
Gymn. I1.st. 8 3 _
SOu 10 4 _

Tabulka ¢. 12 - pohled nekurdkii marihuany na koureni marihuany. Nekuraci

marihuany.

pozitivné neutrdlné negativné
Zakladni Skola 2 2 10
Gymn. I. St. 2 4 8
Gymn. I1.st. _ 4 8
SOuU 1 2 3
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Graf'¢. 8 - pohledy kurdkii a nekurakit marihuany na jeji uzivani

Pohled na uzivani marihuany

Nazev osy

ozitivne L
P neutralne

negativné
pozitivné | neutralné | negativné
= kuraci marihuany 67 33 0
= nekuraci marihuany 10 25 65

Otdzka ¢. 8: Zda se ti informovanost ve Skole dostatecna? Pokud ne, co by

se mélo zmeénit?

informace podali vrstevnici a parta.
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8.5 Shrnuti vysledk:

Z odpovédi kutdkl na otazku tykajici se Skodlivosti marihuany jich 65 % nepovazuje
koufeni marihuany za Skodlivé, 11 % respondent toleruje koutfeni malého mnoZstvi a
16 % si mysli, Zze koufeni marihuany je zdravéjsi nez koufeni cigaret. U nekuiaki
marihuany povazovalo 54 % respondentli koufeni marihuany za zdravi Skodlivé. 8 %
nepovazuje koufeni marihuany za zdravi Skodlivé. V tomto ohledu je informovanost o

marihuané jako o droze velmi dulezita.

Stanovené hypotézy:

1. Pifedpokladéame, Ze marihuanu v adolescentnim véku kouti vice chlapci nez divky.

2. Predpokladame, ze nejcastéji uvadénou piic¢inou pro koufeni marihuany bude v

obou skupinach respondentli uvolnéni napéti ze stresové zatéze.

V hypotéze €. 1 jsem usuzovala, ze marihuanu Vv adolescentnim véku koufi vice chlapci
nez divky. Tato hypotéza se potvrdila. Ve vzorku odpovidalo celkem 41 divek a 46
chlapct, tedy skoro stejny pocet. ZkuSenosti s koufenim marihuany mélo 31% divek a

52 % chlapct.

V hypotéze €. 2 jsem usuzovala, ze nejastéjsi pri¢inou sméfujici ke zneuzivani drog je
stres. Dvodi ke koufeni marihuany je hodné. Odpovidalo 37 respondenti. Tato
hypotéze nebyla potvrzena, nebot’ z tabulky u otazky ¢. 5 (Pro¢ kou#i§ marihuanu?)
vychazi jako nejcastéjsi pricina u 40% vsech dotazanych 74kl vliv vrstevniki, dale u

19 % nuda a stres. O néco méné potom moznost jen tak nebo proto, ze jim chutna.

Pomérné vysoky pocet respondentli kouii marihuanu s partou, tedy diky vlivu okoli.
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Zaveér:

V prvni ¢asti prace jsem se zabyvala tématem marihuany z riznych hledisek, zaméftila

jsem se na dosavadni zkuSenosti odbornikii o drogové problematice.

Marihuana je v dnesni dob¢é fenomén, je mezi mladezi velmi oblibenou a uzivanou
drogou. Negativné ovliviiuje zdravi, coZ si mnozi neuvédomuji. Ale ma také své

pozitivni, hlavné lé¢ebné ucinky.

Zavislost na navykovych latkéach je jednim z nejvétSich problému nasi doby. Vysledky
mého vyzkumu jasn€ potvrdily, Ze je opravnéné zabyvat se touto problematikou u
dospivajici mladeze. Nejvice zastoupenou skupinou mezi drogoveé zavislymi jsou totiz

praveé mladi lidé.

Informovanost o marihuané jako droze je tedy velmi dilezita. Snahou kazdé skoly je,
aby jeji Zaci Ci studenti neméli problémy s ndvykovymi latkami a aby byli v dalSim

Zivoté uspésni. V tomto sméru muize Skola pro déti a mladez mnoho udé¢lat.

Jejim ukolem je poskytnout znalosti o drogach, utvéret postoje déti a mladych lidi ve
vztahu k drogam, rozvijet schopnosti odmitat drogy, zvySovat jejich psychickou
odolnost, ucit je fesit konflikty a budovat jejich sebevédomi. Ma-li byt snizeno riziko
problému uzivani navykovych latek, je nezbytné, aby Skola méla vytvorenu vlastni
protidrogovou politiku. Z pedagogického pohledu muize byt pro ucitele ve zna¢né mite

uziteCné, zna-li alesponn nejzékladnéjSi informace a skuteCnosti v oblasti drogové

zavislosti.

Koufeni marihuany neni zalezitosti pouze dospivajicich, ale je to problém celé
spolecnosti, protoze dospivajici nejsou jedini, ktefi marihuanu koufi. ZneuZzivani
marihuany nemusi byt nutné ndvykové a zaroven nemusi vést k tvrdym drogam. Piesto
je to z hlediska pisobeni na lidsky organismus otazka dosti zdvaznd a mize se pro néj

stat hrozbou.
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Vrstevnici, kamaradi a spoluzéaci, ti vSichni sehravaji nemalou roli ve zneuzivani
navykovych latek. Prvni kontakty s drogou pfichdzeji pravé ze strany vrstevniki,
kamaradi a spoluzaki. Dospivajici mohou vzdjemné ovliviiovat svoje chovani a
jednani, a to jak pozitivné, tak negativné. Tuto skuteCnost lze vyuzit v programech
zaméfenych na primarni prevenci v boji proti zneuzivani navykovych latek a
Vv posilovani osobnostnich rysii rizikovych jedinci. Vyznamnou roli hraje také Skola,

respektive pedagogiéti pracovnici.
Lidé se uc¢i ndpodobou a déti by nemély vidét v koufeni marihuany pfitazlivy zptisob

zivota. Pravé naopak by mély byt od utlého v€ku vychovavany k zdravému zplsobu

Zivota, jeho ochrané a posilovani.
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Resumé:

Tato prace se zabyva problematikou zneuzivanim marihuany détmi a mladezi.
Poukazuje na soucasnou situaci na vybranych Skolach v Trhovych Svinech. Obsahem
teoretické Casti je drogova klasifikace a charakteristika jednotlivych typt drog, prevence

navykového chovani.

Prace se dotyka také pficin uzivani drog, rizik, kterd vyplyvaji ze zavislostniho chovani

a kriminality mladeZe v souvislosti s uzivanim navykovych latek.

Ukazuje na drogy jako jeden z vaznych globalnich problémi celého svéta, v souvislosti
s tim poukazuje i1 na nebezpeci podcenovani moznych ptiznakl uzivani drog u déti a na
nutnost prevence jiz na zakladnich Skolach.

Resume:

This diploma work engages in children’s using marihuana. It appers in present situation

in selected schools in Trhové Sviny.

It contents drug classification, characterization drug types, prevention. This work

engages in causes drug using, criminal behavior of young people.

Drugs are one of the most serious world’s problems. It appers in danger of disparaging

children’s drug using and prevention in basic schools.
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Priloha I.:

Uzivani:

Nejrozsifenéjsim zpiisobem konzumace je koufeni. Pfestoze se jednoznacné jedna o
zpusob nejrizikovéjsi, je nejrozsifenéjsi na celém svéte. Marihuana je obvykle koufena
ve form¢ cigarety (joint), ale Ize ji koufit i v dymce. Plni se ¢istd nebo smichana s
tabakem a hofici latky se vdechuji. V Indii se marihuana (ganja) smichand s tabdkem
zvyka. Uzivatelé n€kdy rozeberou cigaretu, odstrani z ni tabak a nahradi ho — tomu se

fika, blunt. Do jointi a blunti se nékdy piidavaji jiné, silngjsi drogy, napiiklad

marihuanou — tomu crack nebo PCP (uklidnujici prostfedek pro zvifata).

Marihuana se da koutit nékolika zptisoby:

Shot - Na tento zpusob uzivani jsou potieba dva lidi, jeden z nich si vloZi
marihuovanou cigaretu do ust opacnym koncem, pfilozi ruce k Gstim, aby udélal jako
by tunel, druhy stréi pusu do tohoto tunelu a ten co ma marihuanu v puse foukne a prvni
ji vdechne.

Pistala - Uzivatel uchopi marihuanovou cigaretu obéma rukama, které spoji, a sevie je
mezi n¢ vlozi marihuanové brko a vdechuje.

Vdechnuti - Kouteni podobné jako cigarety, prost¢ vdechnout do pusy a pustit do plic,

dlouho podrzet a az pak vydechnout.

Rovnéz se muze jist (pfidava se do kolacki) nebo se piepusti s maslem ¢i olejem
(marijankové maslo). V Ceské republice je velice popularni mléko, které se nékolik
hodin vaii s méné hodnotnymi ¢astmi rostliny. Urcit¢é omezeni z hlediska upravy
predstavuje rozpustnost ucinnych latek predevsim v oleji a tucich a naopak velmi mala

rozpustnost ve vode¢.

Davkovani je zna¢né individualni zalezitosti, je velmi zavislé na citlivosti jedince.
Joint je cigareta obsahujici suSenou marihuanu s tabdkem nebo bez tabaku, ktery
funguje jako katalyzator (pomaha hoteni; marihuana nedoutna). Mnozstvi marihuany v
jointu se pohybuje podle zkuSenosti, chuti a poctu kuifdki. Néazev pochazi ze

skutecnosti, ze cigareta je sdilena n€¢kolika kuiaky mezi sebou.
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Blunt je marihuanovy ,,doutnik, kdy se misto papirku pouzije list tabaku, zpravidla z
vysypaného doutniku. Tento zptsob koufeni je rozsifeni hlavné v USA, odkud se zacal
v posledni dobé Sifit do Evropy. V soucasné dobé je i u nids mozné koupit
predpfipravené tabakové listy s riznymi ptichutémi, do kterych je mozné ubalit ihned
bez obtizného vysypavani doutniku. Blunt se zpravidla bali ¢isty, jako podpora hotfeni

tady slouzi tabakovy list.

Bong je ptenosna jednoducha vodni dymka. Pfi koufeni je marihuana uloZena v kotliku
a prochazi pfes vodni lazen, takze se koui ochladi a ve vodé zlstane podstatnd cast
necistot, takze je koufeni méné Skodlivé. Nékteré zdroje avSak uvadi, ze koufeni pres
bong je prave vice Skodlivé nez jiné zplsoby uzivani, jelikoz je kout ochlazovan a je ho
mozné vdechnout vice a podrazdit tim tedy nc¢kolikandsobné plice. Velikost bong se
pohybuje od malych kapesnich modelt a az po velké metrové obry. Néktera bonga jsou
navic u naustku zizend, takze je do nich mozné vlozit led, aby se kouf jest¢ vice

ochladil.

Sklenénka je mala sklenénd trubicka s takzvanym kotlem (rozsifeni na konci), kam se
nacpe marihuana, kterd se zapali a vdechuje. Sklenénka byva vétSinou dlouhd jako

cigareta, ale existuje 1 ve spousté provedeni a barvach.

Bhang se vyrabi z listi marihuany, které se vyvaii v mléce. Uginky se dostavuji po
delsi dobé (n€kdy i n€kolik hodin), proto se stava, ze se dotycny preceni a zkonzumuje

“ “ p p o\ wre p .. 45
nadmérné mnozstvi, které mize vyvolat nepfijemné stavy a pocity.

* Marihuana [online] 2007 [cit. 2011-06-15]. Dostupné z WWW: http://legalize.bloger.cz/Marihuana/Marihuana
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Priloha Il.:

Evidence uzivani konopi:

Pouziva se pro ty, ktefi chtéji prestat uzivat marihuanu. Vyplnénim nasledujici tabulky

si muze uzivatel leccos uvédomit.

EVIDENCE UZIVANI KONOPI

EVIDENCE UZMWANT KONOF

B&hem pFistich sedmi dnl mém z hlediska svého uflvinl konopl tento cil [sledujte mnoZstvl,
frekvenci a dennl dobu)

Kde jsem byl(a)? S kym
jsem byl(a)?

Kolik jsem utratil(a)?
Driel(a) jsem se swého
prekrodil(a) svij limit?

clle nebo ne?
Pokud ne, prof jsem

Co jsem ufil(a)?
bongy/jointy

W kterou dennl dobu
to bylo?

Pokud ang, co mi

v tom pomohlo?

Den
Kolik?

Pa

Ot

5t
Lt

Fa

S0

MNe

 Zavislost [onling]. [cit. 2011-03-03]. Dostupné z WWW: http://marihuana.web-zdarma.cz/nevim-jestli-prestat
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Priloha I11.:

Organizacni systém prevence:

Prijemci sluZeb v primarni prevenci

Dati a mlade:

Skoly a skolska zafizeni

47

Vysvétlivky k pouZitym zkratkdam:

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
RVPPK Republikovy vybor pro prevenci kriminality
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PRO P#imo tizené organizace MSMT

OPRO Ostatni pifmo Fizené organizace MSMT

PS SPP Pracovni skupina specifické primarni prevence
MO Ministerstvo obrany

MV Ministerstvo vnitra

Mz Ministerstvo zdravotnictvi

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

MF Ministerstvo financi

MS Ministerstvo spravedlnost

NNO Nestatni neziskové organizace

VS Vysoka $kola

*7 Prevence [online] [cit. 2011-05-11]. Dostupné z WWW: http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-
prevence.html?section_id=17
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Priloha IV.:

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik ze dne 8. ledna 2009,
ktery nabyl u¢innosti 1. ledna 2010.

§25
Vék

Kdo v dob¢ spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné odpovédny.

§ 109
Mladistvi

Trestni odpovédnost mladistvych a sankce jim ukladané upravuje zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze. Pokud zédkon o soudnictvi ve vécech mladdeze nestanovi jinak,

postupuje se podle tohoto zakona.

§ 283

Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni
latku, ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako €len organizované skupiny,

b) a¢ byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

C) ve znaéném rozsahu, nebo

d) ve vétsim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vuci ditéti

mlad$imu patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch,
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¢) spacha-li takovy ¢in ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy ¢in ve véts§im rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt,

b) spacha-li takovy ¢in v Gmyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pisobici ve vice statech.

(5) Priprava je trestna.

§ 284

Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu prechovava v mnozstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu ptechovava jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétSim nez malém, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétsSim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znaéném rozsahu.
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§ 285

Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicl, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci 1 obsahujici omamnou nebo psychotropni
latku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody aZ na tii léta nebo penéZitym trestem bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vét§im rozsahu.

(4) Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve zna¢ném rozsahu.

§ 286

Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sob& nebo jinému opatii anebo pifechovava prekursor nebo jiny predmét
urCeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim
svobody az na pét let, penézitym trestem, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo
jiné majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in ve znaéném rozsahu,

C) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti, nebo

d) ziska-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch.
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§ 287

Sifeni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $ifi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penéZitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako €len organizované skupiny,

b) vici ditéti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vetejné piistupnou pocitatovou siti nebo jinym
obdobn¢ u¢innym zplisobem.

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin

uvedeny v odstavei 1 viéi ditéti mlad$imu patnacti let.*®

“8 Zakony [online] [cit. 2012-06-10]. Dostupné z WWW:http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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Priloha V.:

wZakaz péstovani konopi porusuje Ustavu CR*

Iniciativa Konopi je 1ék spolecné se skupinou pravnikd se znalosti ustavniho prava
vypracovala rozbor protitstavnosti zakazu péstovani konopi pro vlastni potiebu.

PoruSeni Ustavy lze dolozit na popieni fady ¢lankii ustavni Listiny prav a svobod:

Clanek 1

Lidé jsou svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné.

Kdyz péstujete, vlastnite ¢i uzivate konopi, nejste roven ostatnim lidem v dustojnosti.
Jste vySetfovan policii a trestan, vefejné urazen a pomlouvan, aniz jste jakkoli ublizil ¢i
zpiisobil Ujmu druhym lidem, zivym bytostem ¢i ptirod€, ohrozil vefejné zdravi,
bezpecnost statu, ochranu vefejné bezpecnosti a vefejného pofadku, zplisobil vznik
trestnych ¢inti anebo narusil prava a svobody druhych lidi. PfestoZze svym chovdnim
nenapliiujete ani jeden ze skutki, které jsou hodnotovym vyjadienim opravnénosti

trestu civilizovaného trestniho prava, jste trestdn a povazovan za zlocince.

Clanek 3
Nikomu nesmi byt zpitsobena ujma na pravech pro uplatiiovani jeho zakladnich prav
a svobod.
Trestnim zdkonem jsou omezena vase prava Zzit jako ostatni bezihonni lidé a mate
ztizena prava ucastnit se na spoleCenském Zivoté jen proto, Ze péstujete, vlastnite Ci

uzivate konopi.

Clanek 4

PFi pouZivani ustanoveni o mezich zakladnich prav a svobod musi byt Setieno jejich
podstaty a smyslu. Takova omezeni nesméji byt zneuZivana k jinym ucelitm, neZ pro
jaké byla stanovena.

Je-li podstatou trestniho prava potrestani odsouzenihodného chovani, je zdkon

vytvoteny jen na zékladé predsudkd jasnym dikazem zneuziti moci. Neexistuje jediny
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divod pro ospravedlnéni omezeni prav lidi jen pro jejich péstovani, vlastnéni a uzivani

konopi.

Clanek 10

KaZdy ma pravo, aby byla zachovdna jeho lidska ditstojnost, osobni Cest, dobra povést
a chranéno jeho jméno.

Jen pro pouhé péstovani, vlastnéni a uzivani konopi, kterym nikomu neskodite a nikoho
neomezujete, je statni moci ponizovana vase lidska dustojnost, osobni Cest, dobra

povést a neni chranéno vase jméno.

Clanek 15

Svoboda védeckého badani a umélecké tvorby je zarucena.

Svoboda badani neni zarucena. I pies dikazy o lécebnych ucincich konopi je vyzkum
natolik legislativné ztiZen, Ze lze kategoricky fici, Ze je v této oblasti zapovézeno badat.
I po splnéni vSech kriterii pro vyzkumnou praci nepovoli ministerstvo zdravotnictvi

vypéstovat (netechnické) konopi k vyzkumnym ucelim.

Clanek 31

KaZdy ma pravo na ochranu zdravi. Obéané maji na zdakladé veiejného pojisténi
pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomiicky za podminek, které
stanovi zdakon.

Mame-li pravo na ochranu svého zdravi, md kazdy dospé€ly cloveék pravo zvolit si
zpusob 1écby vcetné 1écby konopim. Statni instituce, zdravotni pojistovny a
farmaceutické firmy k tomu nepotiebuje, pokud se tak rozhodne. VySe uvedené pravo
na ochranu zdravi je ¢loveéku, ktery se chce 1éCit konopim, zdkonem upfeno a je

trestan.«*

9 Porugovani ustavy[online] [cit. 2012-10-13]. Dostupné z WWW: http://www.legalizace.cz/legislativa/porusovani-
ustavy/
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Priloha VI.:

Moznosti identifikace drog:

K identifikaci drog se pouzivaji rizné pfistroje a detekéni testy, ale také sem muzeme

fadit detekci kynologickou.

Zabyvaji se ji kriminalisticko-technickd, soudné chemicka a soudné Iékatska

pracoviste.

Testovani pritomnosti drog v moci ve Skolach

Testovani pfitomnosti drog mezi zaky zakladnich a stfednich Skol je v posledni dobé

Casto diskutovanym a kontroverznim tématem.

Vedeni $kol a pedagogové si vétSinou kladou ve vztahu k drogam (legadlnim i

nelegalnim) u déti tyto ukoly:

e piedchazet uzivani drog u déti nebo alespont oddalit vék zacatku uzivani

e zajistit, aby se ve Skole drogy nevyskytovaly a nesitily

e zajistit, aby déti neptichdzely do Skoly pod vlivem drog

Prvni z téchto ukoli je véci vychovy a primarni protidrogové prevence.
Dalsi dva tkoly jsou v zdsad¢ problémem pravidel a kontroly jejich dodrZzovani a
zahrnuji dobu Skolniho vyucovani a dalSich aktivit, porfadanych Skolou. Ve Skolnim

fadu byva zpravidla obsazena formulace podobna této:

»Zakiim je zak4zano uZivani anebo manipulace s alkoholem a drogami v prostorach

Skoly a jejim okoli a prichazet do Skoly pod vlivem alkoholu a drog.“

95



Ukazuje se, ze pii respektovani zékladnich prav ditéte a pii snaze vytvaret ve Skole
atmosféru divéry a otevienosti Zakil mezi sebou a k zaméstnanciim Skoly, je nemozné

zcela zabranit porusovani téchto pravidel.

Nekteré skoly, aniz by dusledné vyuzily standardnich preventivnich metod, zavadéji
(nebo uvazuji o zavedeni) nastroje kontroly uzivani drog mezi Zzdky a tim je
screeningové testovani pritomnosti ilegalnich drog v moci. Ukazuje se ale, Ze takové

testovani nese jisté problémy a rizika, ktera je tieba predem dukladné zvazit.

Problém ¢. 1: Co testem (ne)zjistime?

Screeningové testy na piitomnost drog a jejich metabolitl maji vétSinou formu
papirovych prouzkii ¢i desticek, napusténych slouCeninami, které reaguji s urcitou
drogou nebo skupinou drog anebo jejich metabolitil, rozpusténych v moci. Test na jednu
drogu (¢i skupinu drog) stoji pfiblizné¢ 50-100 K¢, otestovani piitomnosti nejcastéji

uzivanych drog vyjde na né€kolik set korun.

Jednd se o kvalitativni testy — zjiStuji, zda je droga pfitomna ¢i nikoliv. Test zachyti
uziti drogy fadové nékolik dni (u vetSiny nejcastéji testovanych nelegalnich drog) az

tydnil (u kanabinoidi).

Nejde ani testy zjistit, kolikrat byla droga uzita a jak Casto je uzivana. Nékteré drogy se

takto netestuji (LSD), jiné nelze zachytit jiz po 24 hodinéch (kokain).

Problém ¢. 2: Spolehlivost testu

Testy jsou rtizn¢ spolehlivé a mohou zachytit i nespravny vysledek.

V ptipadé negativniho vysledku testu obvykle neni tieba dal$iho vySetfeni. Problém

nastdva v pripadé pozitivniho testu. Testy nejsou nikdy stoprocentné spolehlivé (a

nemaji napf. vdhu dikazu pouzitelného u soudu). Pokud je vysledek testu (naptf. na

96



zjisténi opiatd) pozitivni a testovany uziti drogy nepfizna, je tfeba zaslat vzorek moci v
dostatecném mnoZstvi k ovéfeni do toxikologické laboratofe a Zadat konfirmacni
vysetieni a interpretaci. Laboratof obycejné znova provede sreening na specidlnim

piistroji a pokud se pivodni vysledek potvrdi, tak provede vlastni ovéfeni — konfirmaci.

Na jejim zaklad¢ je toxikolog obycejné schopen interpretovat, zda pozitivni nalez je

zpiisoben uzitim drogy nebo zda se jednd o pozitivitu zptisobenou 1éky ¢i potravou.

Pokud tento postup zanedbame, riskujeme, Ze se nechténé dopustime kiivdy, ktera

muze mit dalekosahly dopad na dalsi Zivot testovaného.

Problém ¢€. 3: Okolnosti testovani

Na pracovistich, kde se screeningové testy standardné provadi (napf. specializovana
zdravotnickd zafizeni, terapeutické komunity pro 1écbu zavislosti) existuji piesné
stanovena pravidla. Ta urcuji, kdy a kde se testy provadéji, ktefi pracovnici jsou k
testovani opravnéni, jak se vzorky skladuji pfed odeslanim do toxikologické laboratote,
jak je zajiSténa hygiena a jak se naklada s pfislusSnym odpadem — zbytky vzorki moc¢i,
pouzité testy a prisluSenstvi, jak se postupuje pii pozitivnim vysledku testu a jaka se o
testovani vede dokumentace. Vyznamny je také problém dustojnosti testovaného,
respekt k jeho studu pii odbéru moci.

Ve skole ale tyto podminky nelze tispés$né zajistit.

Problém ¢. 4: Spolupriace s 1ékafem

K testovani by také méla Skola ziskat zdravotnické zafizeni, aby se vyhnula problémtim

a komplikacim.
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Problém €. 5: Souhlas rodica

Rodi¢e musi testovani odsouhlasit jednomysIné a stvrdit svym podpisem.

Problém ¢. 6: Testovani versus prevence

Je mnoho mladistvych, kteti drogu zkousi (hlavné marihuanu). Nékdy je jich dokonce

nadpolovi¢ni vétSina. Pied testovanim by se ale mélo diskutovat hlavné se zaky §,koly.50

Kynologické detekce

Jedna se o pachové prace psa. Nejastéji vyuziva Policie Ceské republiky némecké

ovcaky, retrivry a belgické ovcaky.

Sledovani pachti a pachovych stop ma pes vrozené. Vycvikem se pes nauci sledovat

urcitou stopu. Mohou ji ale narusit urcité vlivy, jako je pocasi a dalsi.

Psy vyuziva pro hledani narkotik i Celni sprava Ceské republiky a Vézetiska sluzba
Ceské republiky. Jsou vycviteni k provéfovani balikt, zavazadel, ale také dopravnich

prostiedk.

Vycvik "drogovych" pst je ve skutecnosti zalozen na vyhledavani oblibené hracky -

aportu.

Vycvik zacina se rozvijenim vasné aportovat, pes se postupné uc¢i vyhledavat aport ve
stale tézsich a slozitéjsich ukrytech. Rovnéz se také prodluzuje doba, po kterou pes musi
aport vyhledavat. K aportu se postupné pridava vzorek drogy a u psa se vybuduje
podminény reflex: pach drogy = hledany aport. Hleda-li tedy pes drogu, déla to proto,

ze hleda svoji oblibenou hracku.

% Testovani ve 8kole [online] [cit. 2011-07-11]. Dostupné z WWW: http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-
jevy/uzivani-navykovych-latek/drogy-ve-skole/testovani-ve-skole.html
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Tento vycvik skryva velké mnozstvi riznych uskali a specifickych problémd, k jejichz
zvladnuti musi mit psovod obrovské mnozstvi znalosti a zkuSenosti a se svym psem

musi tvofit dokonaly tym.
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Priloha VII.:

Dotaznik ke zjiSténi koufeni marihuany

Tento dotaznik je anonymni, odpovidejte proto prosim pravdivé a upfimné.
Odpovédi budou pouzity pouze k vyzkumnému ucelu.

Pohlavi: Vék:

o Muz

o Zena

1. Ma4S zkuSenosti s marihuanou?

2. Kouiis cigarety? Pokud ano, jak ¢asto?

3. Mas zkuSenosti 1 s jinymi drogami? S jakymi?

4. Marihuanu koufim vétSinou. ...
z nudy
s kamarady v parté

chutna mi

0O O O O

uvolni mé

jen tak

(o)

5. Pro¢ kouti§ marihuanu....
o chutnd mi
o znudy
o uvolnéni
o jentak
o parta
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6. Myslis si, ze je marihuana zdravi Skodliva?
o ano
o nhe
o ano, ale méné nez cigarety

o ne, v malém mnozstvi

7. Jak se divas na uzivani marihuany?
o pozitivné
o negativné

o neutralné

8. Zda se ti informovanost ve Skole dostatecna? Pokud ne, co bys zménil/a?
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