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ANOTACE

Prace monografickou formou zpracovava problematiku sportovni stfelby, zejména
je zamérena na praktické a dynamickeé stfelecké discipliny. Problematika zahrnuje
popis téchto disciplin, stejné jako prostfedky a metody pfipravy stfelcu takovych
disciplin. V dal$i &asti prace je popisovano pouziti zbran& u Policie Ceské
republiky, a to jak z hlediska pravniho zmocnéni pro vyuziti tohoto opravnéni, tak
z hlediska pfipravenosti policisti pro takovy ukon. Zde uvadim relevantni pravni
predpisy, jez policistim umoznuji zbran uzit, stejné jako obsah sluzebni pfipravy
policistl k pouziti sluzebni zbrané na zakladé dostupné metodiky, ktera tuto
problematiku usmérnuje. V zavéru prace poté komparuji zjisténé poznatky

s obsahem sluzebni pfipravy, a vyvozuji mozna doporuceni pro jeji zkvalitnéni.
KLICOVA SLOVA

Policie Ceské republiky * sportovni stfelba * sluzebni zbraf * sluZebni pfiprava *

stfelecka priprava * metodika
ANNOTATION

The thesis deals with the issue of sports shooting in monographic form, it is mainly
focused on practical and dynamic shooting. The issue includes a description of
these disciplines, as well as the means and methods of training which shooters of
such disciplines use. In the next part of the thesis, the use of weapons by the
Police of the Czech Repubilic is described, both from the point of view of the legal
authorization, and from the point of view of the readiness of police officers for such
an act. Here | present the relevant legal regulations that allow police officers to
use the weapon, as well as the content of the duty training of police officers to use
a duty weapon based on the available methodology that regulates this issue. At
the end of the thesis, | then compare the findings with the content of the duty

training, and draw possible recommendations for its improvement.
KEYWORDS

Police of the Czech Republic * sport shooting * duty weapon * duty training *
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si zvolil, nebot' je mi problematika osobné
velmi blizka. Osobné jsem pres deset let drzitelem zbrojniho prikazu a nékolika
stfelnych zbrani, kterych mi rukama proS$la cela fada. O problematiku stfelby a
stfelnych zbrani jsem se zadal zajimat jiz pfed svym nastupem k Polici Ceské
republiky, u které pasobim témér devét let, Cemuz pfedchazela kratka kariéra u
policie méstské. Vétsinu této doby jsem stravil v pfimém vykonu sluzby, tedy
s védomim, Ze je mozné se vramci plnéni sluZzebnich povinnosti dostat do
situace, kdy bude nutné uzit sluzebni zbrané proti osobé. K tomu nastésti za celou
dobu nedoslo, i pfesto jsem vSak vzdy povazoval za vice nez vhodné byt na tuto
eventualitu pfipraven maximalni moznou mérou, a to jak po strance dokonalé
znalosti pravnich predpisu, které se k problematice vazi, tak zejména po strance

praktické, tedy umét zbran kvalitné ovladat a pouzivat.

Z toho duvodu se stfelbé vénuji i ve svém volném Case, a zvySuji tak urovern
své pfipravenosti i v ramci osobniho volna na své vlastni naklady, pokud jde o ¢as

i finance.

Soucasné s timto osobnim zajmem, ktery Ize v mém pfipadé povazovat za
koniCek, intenzivné sleduji praci a vykony kapacit v oboru, za které povaZzuji
zejména sportovni stfelce, ze kterych nejvice vzhlizim k u€astnikim stfeleckych
soutézi v dynamickych a praktickych stfeleckych disciplinach, stejné jako sleduji
cinnost celé fady pravnickych osob, které na naSem uzemi pofadaji fadu kvalitnich
stfeleckych kurz(, a jsou nezfidka vyhlaSené a znamé i nad ramec Ceské

republiky.

Jako policista se také ucCastnim sluzebni pfipravy, jejiz soucCasti je také
pfiprava stfelecka. Zejména zde, porovnam-li souasné trendy a moznosti
v pFipravé strelcl z fady civilni sféry, vidim celou fadu moznosti, jak tuto pfipravu
pozvednout na vySSi uroven, zvlasté s pfihlédnutim k postupim a metodam

civilnich, a zejména pak sportovnich stfelcu.

Cilem prace je proto v uvodu monografickou formou popsat problematiku

sportovni stfelby, zejména praktickych a dynamickych disciplin, ve kterych spatfuiji
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vysoky potencial pfenositelnosti nau¢enych dovednosti do pfipravy policist. Tuto
problematiku poté dale doplnuji problematikou pouziti sluzebni zbrané policistou,
a to jak vroviné pravni, kdy v druhé casti uvadim pravni podklad pro vyuziti
takového opravnéni, tak zejména komparuji zjiSténé poznatky z oblasti sportovni
stfelby s obsahem sluzebni pfipravy policistl. Ze zjisténych rozdilG si v zavéru
dovoluji vyvodit néktera doporuceni, jez by mohla sluzebni pfipravu zkvalitnit, a
posunout tak stfelecké dovednosti policistl na vyS$si uroven, pokud by doporuceni
byla aplikovana v praxi.



1  Sportovni strelba a dalsi pojmy

Sportovni stfelba je sportovni odvétvi, jez zahrnuje vice disciplin, kde se
soutézici pokousi vystfelem ze stfelné zbrané zasahnout cil s co nejvétsi
presnosti. U nékterych disciplin je hodnoticim kritériem také rychlost. Nékteré
stfelecké discipliny jsou v sou€asné dobé olympijskymi sporty. Sportovni stfelba
je také soucasti nékterych viceprvkovych sportu, kupfikladu moderniho pétiboje &i

biatlonu.’

Prace se dale zabyva disciplinami dynamickymi a praktickymi, kde je zakladem
uspéchu zejména presnost a rychlost. Takové discipliny zahrnuji mimo jiné pohyb
stfelce po stfelisti, zasahovani vice cila, stejné jako volbu taktiky FeSeni
jednotlivych stfeleckych situaci. Prvky, jez tyto dale popisované discipliny zahrnuji,
jsou Casto prenositelné i do stfelby v redlnych podminkach, at uz jde o stfelbu

obrannou &i sluzebni.

Pro praci s pojmem sportovni stfelby, stejné jako pro spravné odliseni tohoto
pojmu od jinych, zejména pak pro chapani dalSiho obsahu prace, je nutno vymezit
nékolik zakladnich a dale ¢asto zmifiovanych pojml v kontextu, v jakém s nimi

prace operuje. Nejde totiz vzdy o pojmy jednoznacné, a vyznam je nutné zpfesnit.

Strelba je déj, pfi kterém dochazi k metani rdznych prfedmétu, zpravidla
stfelnymi zbranémi.? Stfelné zbrané se dale nejobecnéji déli na zbrané
mechanickeé, plynové a palné dle principu uvedeni pfedmétu, v tomto pfipadé

stfely, do pohybu.? Prace se zabyva vyhradné strelnymi palnymi zbranémi, kam

1 Sportovni strelba. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni Uprava 4. 10. 2022 [cit. 2023-01-21]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_st%C5%99elba
2 Strelba. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni Uprava 02. 11. 2021 [cit. 2023-01-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99elba&oldid=20603258
3 Strelna zbrarni. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni uprava 27. 10. 2022 [cit. 2023-01-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99eln%C3%A1_zbra%C5%88#Z%C3%A1kladn%C3%AD_r
0zd%C4%9Blen%C3%AD_st%C5%99eIn%C3%BDch_zbran%C3%AD
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spadaji napfiklad pistole i pusky, jez k uvedeni stfely do pohybu vyuZziva uvolnéni

chemické energie.*

Sportovni stfelba je nastinéna jiz v uvodu kapitoly, stejné jako vymezeni

dynamickych a praktickych stfeleckych disciplin, kterymi se prace zaobira.

Obrannou ¢i sebeobrannou stfelbou je mysleno uZziti zbrané v souladu se
zakonem 119/2002 Sb. O stfelnych zbranich a stfelivu, stejné tak v souladu
s dalSimi pravnimi pfedpisy, a to zejména k ochrané Zivota, zdravi ¢i majetku

v realnych podminkach civilnich drzitel stfelnych zbrani.

Sportovni stfelec je v praci uvadén v kontextu osoby, jehoz stfelba nesouvisi
se sluzebni ¢innosti pFislusnika ozbrojenych bezpecénostnich sboru &i ozbrojenych
sil. Stfelba je tedy jeho zajmova cinnost, pfipadné jde o jeho zaméstnani, je-li

provozovani sportovni stfelby zaméstnanim takoveého strelce.
Policista je prislusnik Policie Ceské republiky.

Sluzebni stfelbou je chapana stfelba pfislusnikem ozbrojeného
bezpeénostniho sboru v ramci zakroku. Osoba stfelce tedy nemusi byt policistou.
Pro zjednoduSeni se ale dale prace zabyva jen aplikaci sportovni stfelby do praxe,
a zejména vycviku policistd, nebot problematika uziti stfelnych zbrani se napfi¢

bezpecnostnimi sbory citelné razni.

Sluzebni pfipravou je mySlen vykon sluzby pfisluSnika ozbrojeného
bezpe€nostniho sboru, zejména policisty, zaméfena na zdokonalovani ve strelbé

a manipulaci se sluzebni zbrani.

4 Stelna zbrari. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni uprava 27. 10. 2022 [cit. 2023-01-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99eln%C3%A1_zbra%C5%88#Z%C3%A1kladn%C3%AD_r
0zd%C4%9Blen%C3%AD_st%C5%99eIn%C3%BDch_zbran%C3%AD
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1.1 Historie sportovni strelby

Strelba jako sport dle mezinarodné platnych pravidel se pfirozené vyvinula
z lovecké a bojoveé strelby jiz ve stfedovéku. Prvni zminka o sportovni stfelbé je
datovana do roku 1471 ze Svycarska. V 18. stoleti se zadinaji budovat stalé
stfelnice se zazemim. Treti Ctvrtinu 19.stoleti Ize povazovat za obdobi sméfujici
ke skute€nému sportovnimu stfelectvi. Vytvareji se pravidla pro soutéze
zohledhujici i bezpecné zachazeni se zbranémi, stanovi se rozhodCi apod.
Sportovni stielba je souc¢asti prvnich novodobych Olympijskych her.® V roce 1907
vznika Mezinarodni unie stfeleckych federaci a asociaci - L"Union Internationale
des Federations et Associations de Tir. V navaznosti na toto je vyvijeno usili o
sjednocovani tercd, vzdalenosti stfelby, stfeleckych poloh, poc¢tu vystrell a dalsi

normativni pravidla.®

V pocatcich byly uzivany rizné zbrané, zejména predovky. Stfelecky sport
zaznamenal znaény rozvoj s vynalezem zadovek a jednotnych naboju, stejné jako

s poCatkem sériové vyroby zbrani.’

Soucasna sportovni stielba je provadéna modernimi zbranémi dle jednotlivych
disciplin, kdy pravidla kazdé discipliny stanovi miru modifikovatelnosti t¢ dané
zbrané — kupfikladu v pozdé&ji zminované discipliné IPSC se Ize v kategorii Open
setkat se zbranémi s elektronickymi optickymi zamérovaci, hlavnémi s otvory, tzv.
porty, kompenzujici zdvih, naopak se zde nesetkame s omezenim pro minimalni
odpor spousté, zatimco v kategorii Production jsou uzivany zbrané v sériovém
stavu.t Je tedy patrné, Zze napfi€ jednotlivymi odvétvimi sportovni stfelby je Siroka

Skala uzivanych zbrani, podléhajici pravidlim danych disciplin.

5 BRYCH, Jan, Ladislav JANOUSEK a Franti§ek PARKAN. Historie stelectvi z ru¢nich palnych
zbrani: stfelecké soutéze, spolky, discipliny, organizace od 14. stoleti do sou€asnosti. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3865-2, str. 63

6 JANOUSEK, Ladislav. Viyvoj stfeleckych disciplin [online]. 23.11.2002. [cit. 2023-01-21].
Dostupné z: https://www.shooting.cz/browser2.php?doc=26265&viewer=html.h

7 JANOUSEK, Ladislav. Viyvoj streleckych disciplin [online]. 23.11.2002. [cit. 2023-01-21].
Dostupné z: https://www.shooting.cz/browser2.php?doc=26265&viewer=html.h

8 |PSC.BC, Divisions [online]. [cit. 2022-12-06]. Dostupné z: https://ipscbc.com/divisions/
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1.2 Historie ter¢u sportovni strelby

Soucasné s rozvojem sportovni stifelby prosly vyvojem i terCe, jeZ jsou k témto
disciplinam uzivané. Ve stfedovéku se stfilelo nejCastéji do dievénych tercu €i do
makety ptaka. TerCem byly také listy pergamenu Ci pozdéji papiru. Na pfelomu
15. a 16. stoleti se stfilelo na terCe velikosti 70 centimetrd az jeden metr ze
vzdalenosti 230 az 300 krok(. Hodnotil se pocCet zasahl, pravidla byvala
stanovena ad hoc k jednotlivym soutézim. Malované terfe mivaly slavnostni
funkci, byly udélovany jako ceny &i dary zvlast vyznamnym hostiim &i stfelcum, a
majitel je zasahoval nékolika Cestnymi vystfely. Dochovany jsou malované tercCe i
od vyznamnych malifd, jako byli M. Ales, J. Manes a jini. Ve druhé poloviné
19. stoleti, sou€asné s rozvojem jednotlivych stfeleckych disciplin, se ustanovuiji
pfesnéjSi pravidla pro terCe.® PfestoZe vétSina olympijskych stfeleckych disciplin
uziva kruhové tercCe, Ize se v praktickych stfeleckych disciplinach setkat s celou

fadou dalSich tercl. Tyto specifické terée budou dale uvedeny u popisu disciplin.

1.3 Prakticka strelba

Prakticka stfelba je vysledkem vyvoje sportovni stfelby, a nevychazi
z policejni stfelby Ci stfelby bojové. Je to sportovni disciplina spojujici stfelbu a
pohyb. Naopak, v roce 1970 pfevzala FBI Academy v Quanticu, USA pro vycvik
svych agentd metody pouZivané v organizaci praktické stfelby IPSC. Je tedy
zfejme, Ze praveé policie pfebira sportovni metody, a nejde o kopirovani policejnich
prvkl do praktické strelby.™

° JANOUSEK, Ladislav. Terée pro sportovni stfelbu [online]. 23.11.2002. [cit. 2023-01-21].
Dostupné z: https://www.shooting.cz/browser2.php?doc=26266&viewer=html.h
10 BENAMANE, Karim. Priivodce praktickou stfelbou: Combat Sport. Praha: Agentura Tip S,
1992. ISBN 80-900354-8-5, str. 8
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1.3.1 Filozofie praktické strelby

DVC, Tato tfi pismena, odpovidajici latinskym slovim Diligentia, Vis, Celeritas,
tedy pfesnost, sila a rychlost, obsahuji celou filosofii praktické stfelby. VSechny
stfelecké vycviky musi obsahovat rovnovahu mezi t€mito prvky, kdy je zaroven

nutné dbat na bezpeénostni zasady."

1.3.2 Prakticka stielba v CR

Historie prakticke stfelby v nasi zemi neni formalné nikterak dlouha, datuje
se k dubnu 1992, kdy byla v Plzni zaloZzena Ceskoslovenska federace praktické
stfelby. V sou¢asné dob& je CR zastoupena organizaci Asociace sportovni

dynamické stfelby Ceské republiky, ktera je odnozi organizace IPSC."?

1" BENAMANE, Karim. Priivodce praktickou stfelbou: Combat Sport. Praha: Agentura Tip S,
1992. ISBN 80-900354-8-5.stfelbou, str. 8-9
12 |psc.org, regions [online]. [cit. 05. 12. 2022]. Dostupné z: https://www.ipsc.org/regions/
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1.4 Organizace IPSC

International Practical Shooting Confederation, zkracené IPSC, Cesky
Mezinarodni konfederace praktické strelby je nejvétSi svétova sportovni strelecka
asociace™, ktera pusobi ve vice nez sto zemich po celém svété.' Jen v ramci
Ceské Republiky zastfeSuje tato organizace 51 oficialnich stfeleckych klubu.'
Organizace IPSC je zfizena k propagaci, udrzovani, zlepSovani a prosazovani
praktické stfelby, ochrané svych zasad a regulaci svého chovani po celém svété
za ucCelem bezpecného a uc€inného pouzivani strelnych zbrani bezdhonnymi
osobami.'® Prakticka stfelba IPSC vznikla v padesatych letech v USA v Kalifornii
s cilem rozvijet dovednosti ve stfelbé zejména v oblasti sebeobrany. Vycvik
praktické stfelby se pomérné zahy vyvinul v isté sportovni odvétvi a rozsifil se do
Evropy, Australie, Jizni Ameriky, Asie a Afriky."” ZastfeSujici organizace IPSC pak
oficialné vzesla z konference v mésté Missouri ve Spojenych statech americkych,
ktera se konala 24. kvétna 1976, a dala vzniknout pravidlim sportovni discipliny

stejného jména."®

13 International Practical Shooting Confederation. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, posledni uprava 28.10.2022 [cit. 03. 12.
2022]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/International_Practical_Shooting_Confederation
4 |psc.org, regions [online]. [cit. 2022-12-05]. Dostupné z: https://www.ipsc.org/regions/
15 1PSC CZ, Co je IPSC[online]. [cit. 05. 12. 2022]. Dostupné z: https://www.ipsc.cz/index.php/co-
je-ipsc/co-je-ipsc-article
16 Constitution of the International Practical Shooting Confederation [online]. leden 2020 [cit. 05.
12. 2022]. Dostupné z: https://www.ipsc.org/wp-content/uploads/2020/01/IPSC-Constitution-
January-2020-Edition.pdf content/uploads/2020/01/IPSC-Constitution-January-2020-Edition.pdf
7 1PSC CZ, Co je IPSC [online]. [cit. 05. 12. 2022]. Dostupné z:
https://www.ipsc.cz/index.php/co-je-ipsc/co-je-ipsc-article
'8 International Practical shooting confederation, 7976 Columbia Conference[online]. [cit. 09.12.
2022]. Dostupné z: https://www.ipsc.org/1976-columbia-conference/
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1.4.1 Sportovni disciplina IPSC

Streleckych soutézi v této discipliné se lze uc€astnit s kratkou zbrani,
brokovnici, puskou nebo s tzv. Action Air, tedy vzduchovou zbrani. Mimo druh
zbrané se stfelci dale, nad ramec celkového hodnoceni, rozdéluji do CtyfF
specialnich vékovych kategorii — do Sestnacti let, do 21 let, nad 50 a nad 60 let, a
dale do zvlastni Zenské kategorie.' Mottem organizace je latinské ,Diligentia, Vis,
Celeritas®, tedy pfesnost, sila a rychlost, coz jsou zaroven hlavni hodnotici prvky

pro uréeni poradi soutézicich.?®

V IPSC se pouzivaji pfevazné dva druhy tercl — kovové a papirové. Papirové
terCe maji tfi hodnocené zény zasahu dle vzdalenosti zasahu od stfedu — alpha,
charlie a delta, kdy prvni nejmensi zéna ve stfedu ter€e je hodnocena péti body,
a dvé zony vzdalengjsSi od stfedu jsou hodnoceny s pfihlédnutim k tzv. ,power
factoru®, ktery zohlednuje zpétny raz zbrané vyjadfeny soucCinem hmotnost a
rychlosti uzité strely, tedy zasahy stfelou s vy$Sim power factorem jsou hodnoceny
Ctyfmi a dvéma body pro faktor pfesahujici stanovenou hodnotu pro kazdy druh
zbranég, tedy strely s vy$Sim zpétnym razem, respektive tfemi a jednim bodem pro
stfely s power factorem pod definovanou hranici.?' 22 Parametr power factoru svou
komplexnosti pfesahuje sledovany cil této prace, proto tento pojem nebude dale
rozvadén, a neni tfeba jej v ramci praktického vyuZiti stfelné zbrané nesportovnimi

stfelci Ci policisty zohlednovat.

9 1PSC CZ, Co je IPSC [online]. [cit. 05. 12. 2022]. Dostupné z:
https://www.ipsc.cz/index.php/co-je-ipsc/co-je-ipsc-article
20 International Practical Shooting Confederation. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, posledni uprava 28.10.2022 [cit. 03. 12.
2022]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/International_Practical_Shooting_Confederation
21 |PSC CZ, Co je IPSC [online]. [cit. 05. 12. 2022]. Dostupné z:
https://www.ipsc.cz/index.php/co-je-ipsc/co-je-ipsc-article
22 Power factor (shooting sports). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001-, posledni uprava 01. 9. 2022 [cit. 11. 12. 2022]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Power_factor_(shooting_sports)
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Kovové terCe, pfedstavované padajicimi kovovymi siluetami, se nazyvaji
poppery. Jsou 85 centimetrl vysoké pfi standardni velikosti, 56 centimetr( ve své
dvoutfetinové zmensené velikosti. Jsou doplnény kruhovou plochou na svém
vrchu, a po uspésSném zasahu padaji na zem, coz jasné doklada jejich zasah. Ten

je hodnocen péti body.?® Pro jistotu padu tere je mozné jej zasahnout vice zasahy.

Obrazek 1: Teré discipliny IPSC?* Obrazek 2: Kovovy teré discipliny IPSC?3

V ramci pocitani vysledku stfelce metodou Comstock, pojmenovanou po svém
tvarci Waltu Comstockovi, se zohledruje doba potfebna k spinéni discipliny a
zasahy, pfiCemz stfelec ma k dispozici neomezeny C€as i mnozstvi stfeliva.
Nezasazeni terCe pfedepsanym poctem zasahu je penalizovano. Doba stfelby je

méfena ruénim méficim zafizenim, tzv. timerem, a to od startovniho signalu po

posledni vystrel 6.

23 International Practical Shooting Confederation. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, posledni uprava 28.10.2022 [cit. 05. 12.
2022]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/International_Practical_Shooting_Confederation
24 TasrgetsOnline, IPSC / USPSA Classic - Paper [online]. [cit. 11. 02. 2023]. Dostupné z:
https://targetsonline.com/index.php?main_page=product_info&products_id=607
25 STS Targets, IPSC (Forward Falling) Mini Popper Target Assembly [online]. [cit. 11. 02. 2023].
Dostupné z: https://stsonline.com.au/store/index.php?route=product/product&product_id=160
26 |PSC CZ, Co je IPSC [online]. [cit. 20. 12. 2022]. Dostupné z:
https://www.ipsc.cz/index.php/co-je-ipsc/co-je-ipsc-article
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1.4.2 Opakovany vystrel

S ohledem na to, Ze neexistuje strelivo, které by stoprocentné zarucilo
zastaveni utoCnika jedinym zasahem, |ze predpokladat, ze v ramci pouziti stfelby
k obrané bude nutné vystrelit opakované.?” Zde Ize hledat analogii ke stfelbé na
kovoveé IPSC terCe, kdy opakovanym vystielem znasobujeme ucinek stfel v cili.
Pro zvladnuti opakovaného vystfelu, nejCastéji tzv. dvojvystielu, je kliCové
zvladnuti zakladnich stfeleckych technik, pfedevSim spravného uchopu zbrané,
zaujeti stabilniho postoje a plynulé, a sou€asné rychlé spousténi. Sportovni stfelci
IPSC bézné dosahuji mezi¢aslt vystfelu 0,2 vtefiny, coz je vysledkem pravé

zvladnuti téchto uvedenych zakladu.®

Zde je nutno podotknout, Ze prestozZe jsou zakladni stfelecké principy platné
pro vesSkeré kratké strelné palné zbrané, zejména pak pistole, vstupuje zde do hry
konstrukce zbrané, a rozdéleni spoustového mechanismu na jedno€inny — single
action a dvojCinny — double action. Pistole s jednoCinnym spoustovym
mechanismem, jako je napfiklad v IPSC ¢asto pouzivany Colt 1911 a jeho klony?,
nebo doposud nejzastoupengjsi kratka sluzebni zbrafi PCR CZ 75 D Compact, jez
také vyjma dvoj¢inného rezimu umoznuje stfelbu v rezimu jednoCinném?, zde
poskytuji vyhodu, jelikoz spoustovy mechanismus neni nutno pfi kazdém vystielu
natahovat tahem spousté, jako je tomu praveé u pistoli s dvojCinnym spoustovym
mechanismem, tudiz je snazSi dosahovat lepSich vysledku pfi uvadéném

dvojvystrelu.

S ohledem na dulezitost této stfelecké dovednosti je série vystfell, zejména
pak dvojvystrel, jednim z kliCovych prvka stielecké pfipravy sportovnich stielcu
stejné jako pfislusnika Policie CR, kdy je tato dovednost jednou z dovednosti

27 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manual obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 76
28 tamtéz
29 Colt 1911. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni uprava 09.12.2022 [cit. 05. 01. 2023]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Colt_1911
80 CZ 75D Compact. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, posledni uprava 13. 05. 2022 [cit. 05. 01. 2023]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ_75D_Compact
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predepsanych k procvi€ovani.®! Opakovany vystrel je nutné chapat s pfihlédnutim
ke vzdalenosti cile stfelby, kdy se muize jednat o kontrolované pary pfi
vzdalenostech nad patnact metrd od cile, pfes zrychlené pary mezi zhruba tfemi
az patnacti metry, az po reflexnivni dvojvystrel, tzv. doubletap, pfi stfelbé na terce
bliz8i, nez jsou tfi metry. Uvedené vzdalenosti jsou znacné orientacni a
subjektivni, odviji se od vycvi¢enosti stfelce a také objektivnich podminek strfelby
— tedy zda jde o realné pouziti zbrané&, nebo soutézni strelbu napfiklad v discipliné
IPSC. Zde fada trénovanych stfelci dokaze pouzivat reflexivni doubletap se
solidni pfesnosti na vzdalenosti patnact metrd, kdy vSak minuti terée nemuze
zpusobit Skodlivé nasledky v podobé zasahu ciziho majetku ¢i nezucastnéné

osoby, av8ak je pouze penalizovano trestnymi body.*

1.5 Lidova obranna strelba

Lidova obranna stielba, zkracené LOS, je ryze tuzemska stfelecka soutéz
pro Sirokou stfeleckou vefejnost, zejména pak pro ty, kdo pro svou obranu nosi
stfelnou palnou zbran. LOS byla zalozena roku 2005 sdruzenim LEX, které ji
zastituje do soucCasné doby. Cilem této stfelecké discipliny je prohloubit stfelecké
i taktické dovednosti, stejné jako vstipit bezpeéné ovladani zbrané v rGznych
situacich, které jsou predmétem soutéze. Soutézici v této discipliné musi byt
drziteli zbrojniho prukazu, avSak na rozdil od discipliny IPSC, ktera je vyhrazena
drziteldm ZP skupiny B, je mozné se ji zu€astnit s jakoukoli skupinou zbrojniho

prukazu.

Oproti discipliné IPSC je zde kladen vétsi duraz na pfiblizeni-se realnému
pouziti zbrané, proto zde napf. terCe byvaji obleCené, pohyblivé (na pojezdech),
propletené mezi nezuCastnéné osoby (pfedstavované tzv. neterci), a €asto se feSi

za snizené viditelnosti.?

31 Priloha &. 2 k ZPPP &. 4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské
republiky, v poslednim znéni, &l. 1 odst. 2 pism. ¢)
32 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 77
33 LOS, O Losu [online]. [cit. 25. 12. 2022]. Dostupné z: https://los.zbranekvalitne.cz/o-losu/o-
losu/
34 LOS, Kdyz se fekne LOS [online]. [cit. 25. 12. 2022]. Dostupné z:
https://los.zbranekvalitne.cz/o-losu/o-losu/
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1.6 Evropsky policejni parkur

Tato stfelecka disciplina, zkracené nazyvana EPP, se stfili v zemich
zapadni Evropy. Jde o stfelbu z velkoraznych pistoli (pistole raze 9mm, délka
hlavné maximalné 4 palce) nebo revolveru (revolvery raze .38 Special nebo .357
Magnum, spoustovy mechanismus double action, maximalni délka hlavné 4
palce) na specialni ter¢. Strelec stfili jednoru¢ i obouru¢ v riznych polohach
v celkovém maximalnim ¢ase 5 minut a 30 vtefin, kdy maximalni vysledek je 250
bod(.%

Obrazek 3: Teré pro Evropsky policejni parkur3®

1.6.1 Discipliny Evropského policejniho parkuru

e Stfelba obouru¢ s prebitim, 2 x 5 ran v ¢ase 15 vtefin ze vzdalenosti 7 m

e Stfelba obouruc vleze, 5 ran ze vzdalenosti 30 m

e Stfelba obouru€ vsedé, 5 ran ze vzdalenosti 25 m

e Stfelba vstoje zpoza krytu, 5 ran z pravé strany spousténo pravou rukou a
5 ran z levé strany spousténo levou rukou, ze vzdalenosti 20 m

e Stfelba obourué v kleée, 5 ran ze vzdalenosti 15 m

35 Pravidla stielecké discipliny Evropsky Policejni Parkur [online]. leden 2020 [cit. 04. 12. 2022].
Dostupné z: http://avzo-sk-chvalsiny.wz.cz/wp-content/uploads/2021/08/PRAVIDLA_EPP.pdf
%6 HABRESTO Arms s.r.o, Terc¢ FBI ¢erny [online]. [cit. 11. 02. 2023]. Dostupné z:
https://zbrane.habresto.cz/prislusenstvi/213-terc-fbi-cerny-10ks.html
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e Stfelba obouruc vstoje, 5 ran ze vzdalenosti 15 m v Case 10 vtefin
e Stfelba jednoruc€ vstoje, 5 ran ze vzdalenosti 10 m do jednoho malého

teréiku a stielba obouru¢ vstoje do druhého malého teréiku.%’

1.7 Soutéze IDPA

Historie International Defensive Pistol Association, ¢esky mezinarodni
asociace obranné pistolové strelby, se datuje do roku 1996. Tato organizace je
fidicim organem soutézi dle pravidel IDPA. Jedna se o sportovni stfeleckou

disciplinu zaloZzenou na simulaci sebeobrannych situaci a scénaru.

Format soutézi IDPA je navrzen tak, aby byl vysledny zazitek pfijemny pro
stfelce vSech urovni. V soutézich IDPA jsou vyuzivany kratké stfelné palné
zbrané, pouzdra a dal$i vybaveni, které jsou svou konstrukci vhodné a pfeduréené
pro skryté noSeni a uziti pro osobni ochranu. Jedna se o bézné dostupné
vybaveni. MySlenkou je, aby stfelcdm nevznikaly nadmérné finan¢ni naklady

v podobé dalsich investic.3®

Jakkoli mohou byt stfelecké situace v zavodech IDPA rGzné, zakladem jsou

dvé kategorie: scénare sebeobrannych situaci a standardni cviceni.

Sebeobranné situace, jak bylo jiz uvedeno, vychazi ze simulovani realnych
situaci, se kterymi se stfelec mlze setkat v ramci obranné stfelby. Jedna se tak
napfiklad o simulaci pfepadeni obchodu, sebeobrannou situaci pfi vniknuti osob
do vlastniho obydli, pfepadeni vozu €i napfiklad napadeni u bankomatu. Situace
tedy Cerpaji z realnych scénari. Sebeobranné situace zahrnuiji stfelbu z obtiznych
pozic, napfiklad z vozu, nebo se startuje vleze ¢i vsedé. Zahrnuto maze byt mimo
jiné taseni zbrané z pfihradky vozu, no¢niho stolku ¢i z tasky nebo jiného pouzdra.
VsSe se odviji od modelované situace, a jednotlivé scénafe tak mohou byt velmi

odlisné.

37 Pravidla strelecké discipliny Evropsky Policejni Parkur [online]. leden 2020 [cit. 04. 12. 2022].

Dostupné z: http://avzo-sk-chvalsiny.wz.cz/wp-content/uploads/2021/08/PRAVIDLA_EPP.pdf

38 IDPA.CZ, O soutézi IDPA [online]. [cit. 25. 01. 2023]. Dostupné z: http://idpa.cz/Home/About
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Standardni cvi€eni vyZaduji provadéni zakladnich stfeleckych praktik, jako
je taseni, zacileni ¢i prace se spousti bez komplexnéjSich prvku, jez jsou obsazeny
v ramci sebeobrannych scénail. CviCeni jsou obvykle provadéna na malé terce
za vyuziti minimalniho i Zadného pohybu. Standardni cvi€eni pomahaji stfelcim
urcit jejich silné a slabé stranky, z ¢ehoz vyplyvaji oblasti, na kterych museji
v ramci sebezdokonaleni pracovat. To je vyhodné nejen pro zlepSeni soutéznich
vysledkl, ale také pro zlepSeni dovednosti nezbytnych pro realnou obrannou
strelbu.3®

V ramci Ceské republiky je &lenstvi zastfeSeno &eskou odnozi IDPA Ceska
republika, rocni Clensky poplatek stoji 40 USD, platnost tohoto Clenstvi je
mezinarodni.*°

Zakladnou je zpravidla Stfelnice OleSko, na organizaci je navazana
spoleCnost B-rdy (be ready), ktera pofada celou fadu stfeleckych soutézi dle
pravidel IDPA, ale i IPSC a LOS. Spolec¢nost dale nabizi rizné stielecké kurzy.*!

Z popisu soutézi je patrne, ze je zde velka podobnost mezi soutézemi IDPA

a dfive popsanou Lidovou obrannou stfelbou.

% International Defensive Pistol Association, Types of matches [online]. [cit. 25. 01. 2023].
Dostupné z: https://www.idpa.com/types-of-matches/https://www.idpa.com/types-of-matches/
40 |DPA.CZ, Clenstvi v asociaci IDPA [online]. [cit. 25. 01. 2023]. Dostupné z:
http://idpa.cz/Home/Membership
41 B-rdy, be ready! [online]. [cit. 25. 01. 2023]. Dostupné z: https://b-rdy.cz/
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1.8 Srovnani sportovni a policejni zbrané

1.8.1 Sportovni zbran

S odkazem na vySe uvedené je patrné, ze sportovni stfelci vyuzivaji celou fadu
stfelnych palnych zbrani. Ani zuZenim na kategorii pistoli nam neumozni nalézt
typickou sportovni pistoli, nebot' pistoli se uziva cela fada, a to napfi¢ celym
spektrem vyrobcl, razi i konstrukci. Pfesto vSak, zuzime-li pohled na pistole raze
9mm Luger uzivané pro praktické stfelecké discipliny, a vynechame-li specifické
modifikované zbrané, Ize v kategorii tovarnich pistoli nalézt typického zastupce
sportovni pistole CZ Shadow 2. Tato pistole je, nejen Ceskymi stfelci, povazovana
za etalon kvality, a je jednou z nejrozSifenéjSich produkénich zbrani v ramci

praktické sportovni stfelby. Je tedy vhodnym pfikladem sportovni zbrané.

,Zakladni provedeni momentalné nejdokonalejsi celoocelové velkokapacitni
SA/DA pistole pro moderni dynamické sportovni discipliny. Model, kterym se vitézi

na nejprestiznéjsich soutézich ve strelbé podle pravidel IPSC.“?

,CZ Shadow 2 predstavuje dalSi generaci dnes jiz legendarniho modelu CZ 75
SP-01 Shadow. Zbrari byla vyvijena ve spolupraci s elitnimi IPSC strelci tymu
Ceské zbrojovky tak, aby vyrazné pfispéla k rychlosti a pfesnosti stfelby v pribéhu
zavodu. S vyuZitim nejmodernéjSiho vyrobniho zafizeni se tak zrodila pistole,

ktera dale posouva hranice sportovni strelby IPSC**

Jedna se o vrchol evoluce v produkci doméaciho vyrobce zbrani Ceska

zbrojovka, navazujici na modely CZ 75, respektive CZ 75 SP-01 Shadow.

Pravé odnoz pistole SP-01 Shadow, verzi Phantom s polymerovym ramem, je

zafazena ve vyzbroji Armady CR od roku 20094, kdy aZ v poslednich letech

42 CZUB — Ceska zbrojovka, Pistole CZ SHADOW 2 [online]. [cit. 19. 01.2023]. Dostupné z:
https://www.czub.cz/firearms-and-products-product/cz-shadow-2
43 Armyas.cz — zbrané — strelivo — stfelnice, CZ SHADOW 2 [online]. [cit. 19. 01.2023]. Dostupné
z https://www.armyarms.cz/cz-shadow-2-e2437.html
44 Seznam vyzbroje Armady Ceské republiky. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, posledni uprava 15. 01. 2023 [cit. 18. 01. 2023].
Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_v%C3%BDzbroje_ Arm%C3%A1dy_%C4%8Cesk%C3%A9
_republiky
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zacina byt tato pistole z vyzbroje vojaku vytlaGovana pistoli CZ P10, na jejiz nakup
uzaviela armada smlouvu v roce 2020.4 V pfipadé CZ P10 se jedna o zasadné
odliSnou zbran, nebot na rozdil od pistole CZ 75 nebo CZ Shadow ¢i Phantom
pracuje spoust v rezimu spousté ,double-action®, tedy dvoj€inné spousté, kdy
kazdym tahem spousté je nutné natahnout jen Caste¢né prednatazeny bici
mechanismus, ktery je zde navic zcela interni a nema vnéjsi bici kohout. Jak bylo
uvedeno v kapitole o opakovaném vystfelu, konstrukce spoustového
mechanismus zasadné ovliviiuje chovani zbrané. Obecné jde v tomto pfipadé o

odklon od sportovnich zbrani smérem k typicky sluzebni ¢i obranné konstrukci.

Z porovnatelnych technicko-taktickych dat Ize uvést délku hlavné 120
milimetrd, hmotnost 1130 gramU s prazdnym zasobnikem, ram z oceli a kapacitu

zasobnikd 19 naboji raze 9mm Luger.*®

1.8.2 Policejni zbran

Za typického zastupce policejni zbrané& uzivané v ramci vyzbroje Policie CR
Ize jednoznacné uvést pistoli CZ 75D Compact. Jde o aktualné nejrozSifenéjsi
pistoli ve vyzbroji PCR, ktera byla do nedavné doby jedinou plo$né vyuzivanou
zbran mezi policisty vyjma policistd zasahovych jednotek. V posledni dobé vSak
dochazi k postupnému a pozvolnému zafazovani pistoli rakouské zbrojovky Glock

do vyzbroje Policie CR.#

45 |dnes.cz. Armada dal cti ¢eské zbrané, obrana jich od zbrojovky koupi az 39 tisic. [online].
20.04. 2020 [cit. 20. 01. 2023]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ministerstvo-
obrany-obchod-zbrane-smlouva-ceska-zbrojovka-pusky-pistole-
granatomety.A200421_121648 domaci_pmk
46 CZUB — Ceska zbrojovka, Pistole CZ SHADOW 2 [online]. [cit. 19. 01.2023]. Dostupné z:
https://www.czub.cz/firearms-and-products-product/cz-shadow-2
47 7DARSKA, Lucie. Vefejna zakézka - nakup zbrani Glock [online]. 26.02. 2019 [cit. 20.
01.2023]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/verejna-zakazka-nakup-zbrani-glock.aspx
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Pistole CZ 75D Compact je samonabijeci pistole raze 9mm Luger, ktera
pochazi taktéZ z produkce doméaci Ceské zbrojovky. Tato pistole postupné
nahradila od roku 2001 dfive uzivané pistole CZ 75, CZ 85 a CZ 82.48

Z technicko-taktickych dat Ize uvést délku hlavné 92,5 milimetrt, hmotnost
zbrané 0,8 kilogram(, ¢ehoz bylo dosazeno ramem ze slitiny lehéi, nez je ocel, a
kapacitu zasobniku 14 naboja. Zbran je konstruovana s vnéjSim bicim kohoutem,
spoustove ustroji je konstrukce SA/DA, tedy umoziuje stfelbu v jednoCinném
rezimu bez nutnosti natahovat bici mechanismus tahem spousté — spoust

v jednocinném rezimu jen uvolrfiuje jiz natazeny bici kohout.*®

Naproti tomu zminéna pistole Glock, bez ohledu na model, vyuziva
polymerovy ram, spoustovy mechanismus je zde typu double action (spole¢nosti
Glock nazyvan Safe Action), tedy dvojcinny, kdy tahem spousté je nutné natahovat

jen Castecné prednatazeny bici mechanismus.°

Pistole znacky Glock jsou hojné zastoupeny v policejnich sborech celého svéta.

48 CZ 75D Compact. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia

Foundation, 2001-, posledni uprava 13. 05. 2022 [cit. 05. 01. 2023]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ_75D_Compact

49 PAZDERA, David. CZ 75: pribéh ¢eské legendy : prvnich &tyficet pét let nasi nejslavnéjsi

pistole. Praha: Euromedia Group, 2020. Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-242-7088-

3.

50 MCNAB, Chris. Glock: svétova pistole. Praha: Nase vojsko, 2017. ISBN 978-80-206-1641-8.
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1.8.3 ZjiSténé rozdily

Na uvedeném ptikladu Ize spatfovat, Zze Policie CR uziva pistoli CZ 75D
Compact konstrukéné podobnou sportovni pistoli CZ Shadow 2, avSak je zde
nékolik zasadnich rozdilt. Policejni zbran je mensSi a lehci, uziva krat$i hlaven.
Kapacita zasobniku je zde nizsi. Stejné tomu tak je v pfipadé armadni zbrané CZ
75 SP-01 Phantom. Obé tyto sluzebni pistole maji uvedené vlastnosti
pFizplsobené pohodinému dlouhodobému noSeni, coz je divodem pro zmenseni

a odlehdéeni zbrané.

Lze také pozorovat postupny odklon ozbrojenych sbord od puvodné
uzivanych zbrani, a pozvolny pfechod na zbrané typicky sluzebni i obranné, jako
jsou pistole zn. Glock v pfipadé Policie CR, pfipadn& CZ P10 v pfipadé
Arméady CR, kdy tyto zbrané vyuZivaji odli$ny spoustovy mechanismus, a jsou

oproti ryze sportovnim zbranim opét mensSi a lehci.

Nutno podotknout, Ze i pistole zn. Glock ¢i CZ P10 jsou vSak hojné
zastoupeny mezi sportovnimi stfelci, stejné jako neni vylou€eno uziti zbrani

sportovniho charakteru pro vykon sluzby.
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1.9 Strelecky postoj, praktické aplikace

Strelecky postoj je zakladnim prvkem stielby, ktery byva ¢asto prehlizen.
Je-li zamérem pfesna a rychla stfelba, bez ohledu na to, jak dobra je prace
s mifidly, kontrola dechu a dalSi prvky ovladani zbrang&, bez spravného postoje
nebudou vysledky stfelce konzistentni. Konzistentnost v tomto ohledu je klicem

k pfesnosti strelby.*

V historii, napfic¢ stfeleckymi disciplinami, zemé&mi i dobami, |ze pozorovat
VyVOj v pouzivaném postoji. Samotny postoj vSak v souCasnosti mizeme délit na
tfi zasadni druhy, kdy zjejich popisu lze vyvozovat jejich praktiCnost pro

dynamickou sportovni stielbu €i pouZziti zbrané v rukou policisty.

Vhodnost stfeleckého postoje pro stfeleckou i policejni praxi Ize jednoduse
oveéfit tim, Ze po jeho zaujeti do stfelce nékdo stréi do oblasti ramen, kdy cilem je

zustat dostatecné pevné stat a nevychylit se z mista.*

1.9.1 Postoj typu ,,Weawer*

Tato technika byla vyvinuta Jackem Weaverem. Dovoluje dobré drzeni
zbrané i pro stfelbu zbranémi velkych razi. Postoj umozriuje velmi dobrou stabilitu

zbrané a rychly navrat mifidel do zamérné osy.

Silna ruka se zbrani je bud zcela napjata, nebo mirné pokréena, rameno
nestrelecké slabé ruky je natoCeno smérem k terci, loket nestielecké ruky sméfuje
dolt k zemi pro eliminaci zpétného razu. Napjata silna ruka tlaci zbran k terci,

pokréena ruka pusobi proti a stabilizuje tak zbran pfi vystfelu.5® Noha na strané

51 Police Officers, Cops and Law Enforcement, The 3 shooting stances: Which one's right for
you? [online]. 3. 5. 2016. [cit. 07. 12. 2022]. Dostupné z: https://www.police1.com/police-
products/firearms/training/articles/the-3-shooting-stances-which-ones-right-for-you-
LA3iowVFZFC9hE24/#Fighting%C2%A0Stance
52 ZELINKA, Jan a Miroslav ROUC. Zaklady konstrukce zbrani a stfeliva a metodika stfelby z
ruénich zbrani. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2022. ISBN 978-80-7251-
534-9., str 156
53 BENAMANE, Karim. Priivodce praktickou stfelbou: Combat Sport. Praha: Agentura Tip S,
1992. ISBN 80-900354-8-5, str. 29
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nestielecké ruky je predkroCena dopfedu, jeji SpiCka sméfuje na cil. Noha na
strané stfelecké ruky je posunuta vzad, stoj rozkro¢ny na Sifi ramen, mirné
vytoCena Spickou do strany. Vaha by méla byt rovnomérné rozlozena mezi pfedni

a zadni nohu. %

Vyhody a nevyhody postoje Weaver

+ postoj Ize vyuzit pro vétSinu béznych sluzebnich ukonu policisty

+ postoj je ucinny pro eliminaci zpétného razu

+ zasahova plocha policisty je z ¢elniho pohledu snizena az o 30 procent

- Naproti tomu je vrozporu filozofii modernich ochrannych balistickych prvku
policistl, které chrani zejména predni a zadni stranu téla, vyto€ena nechranéna
bocni strana téla policisty smérem k moznému zdroji stfelby — k cili. Z tohoto

divodu nemusi byt tato stfelecka pozice vhodna pro vyuziti v policejni praxi.*®

Obrazek 4: Postoj Weaver 57

5 DOCKAL, Petr. Zaklady stfelecké pripravy pro policisty. Praha: Policejni akademie, 1997.
ISBN 80-859-8171-8, Doc&kal str. 17

55 DOCKAL, Petr. Zaklady stfelecké pripravy pro policisty. Praha: Policejni akademie, 1997.
ISBN 80-859-8171-8, str. 18

56 JONES WEBB, Alice. The Weaver Stance — What It Is and How it Works [online]. 26. 5. 2020.
[cit. 08. 12. 2022]. Dostupné z: https://www.ammunitiontogo.com/lodge/weaver-stance/

57 Bigfoot Gunbelts, The 3 Basic Shooting Stances: How And Why They Work [online]. [cit. 11.
02. 2023]. Dostupné z: https://gunbelts.com/blog/3-basic-shooting-stances/
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1.9.2 Celni postoj — tzv. Aéko

Nohy rozkroCeny na Sifi ramen, v kolenou propnuty nebo mirné pokrceny.

Ramena jsou Celné proti cili, obé paze natazeny, zbran ve stfedni roviné téla na

urovni o€i. Vaha rovnomérné rozlozena mezi obé nohy, trup vzpfimeny. Paze

s rameny tvofi rovnoramenny trojuhelnik, stejné jako nohy s trupem — pismeno A.

Modifikovana verze tohoto postoje s vyraznéjSim predklonem je zakladem

Izraelské bojové stfelby®® . Tato komplexni stfelecka metodika vSak svym

rozsahem dalece presahuje urover této prace, avSak je vhodnym tématem

k seznameni pro strelce i policisty v ramci sebevzdélavani a zdokonalovani.
Vyhody a nevyhody €elniho postoje
+ velka vzdalenost mifidel od oCi — pfedpoklad presné stfelby

+ jednoduchost silovych pomért mezi pazemi

- velka Celni zasahova plocha — toto muzZe byt naopak vhodné pfi uziti balistické

ochrany, viz. Weaver
- nepfirozena poloha nohou pro chlizi a béh

- nevhodnost postoje pro nestielecké &i policejni ukony®®

[E S

Obrazek 5: Celni postoj — ,,Acko*®?

58 Homeland security Newswire, The "Israeli Lean" [online]. [cit. 18. 11. 2022]. Dostupné z:
https://www.homelandsecuritynewswire.com/israeli-lean

5 DOCKAL, Petr. Zaklady stfelecké pripravy pro policisty. Praha: Policejni akademie, 1997.
ISBN 80-859-8171-8, str. 17

80 Bigfoot Gunbelts, The 3 Basic Shooting Stances: How And Why They Work [online]. [cit. 11.
02. 2023]. Dostupné z: https://gunbelts.com/blog/3-basic-shooting-stances/
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1.9.3 Kombinace predchozich — Weaver/Chapman

Postaveni nohou vychazi z postoje Weaver, avSak postaveni horni Casti

téla odpovida pfimému postoji.

Vyhody a nevyhody kombinovaného postoje
+ vhodny postoj pro stfelbu pfi uziti balistické ochrany

+ kombinace vyhod obou pfedchozich postojl

- nevyhodou muze byt urcita svalova tenze mezi dolni a horni polovinou téla

Obrazek 6: kombinovany postoj — Weaver/Chapman®'

61 Tactical Life, 7 Keys to Achieving a Rock-Solid Fighting Stance with Your Gun [online]. [cit. 11.
02. 2023]. Dostupné z: https://www.tactical-life.com/lifestyle/firearm-training/fighting-stance/
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1.9.4 Zavérem ke streleckému postoji

Je patrné, Ze strfelecky postoj je zakladem uspésné strelby, kterym Ize
vysledek stfelby podstatné ovlivnit. Mezi stfelci se traduje poucka ,jak stojim, tak
stfilim®. Stfelecky postoj je dynamicky fenomén, odvisly od svého ucely, okolnosti
jeho vyuziti, ale také v neposledni fadé zavisi na osobnich preferenci kazdého
strelce.

Strelecky postoj také vyrazné odrazi aktualnost metodiky stfelby daného
obdobi, kdy napfiklad v Muzeu Policie CR Ize na fotografii spatfit ptislusniky VB
trénujici  stfelbu jednoru€, vcetné fotografie tehdejSi metodiky, ktera ucila
zcela boéni postoj a stfelbu jednoruc jako primarni zpusob policejni stfelby, stejné
jako tato metoda byla historickym zakladem zahrani¢nich policejnich metodik

strelby.

Presto Ize z vySe uvedeného vyvozovat urc€itou vyhodnost kombinovaného
postoje, ktery je v souCasné dobé vyuzivan jak stfelci praktickych sportovnich
disciplin, tak policisty.

o
i

o . 34
Pt PR IS

Obrazek 7: Stielecky postoj pfislu$niki VB pfi vycviku®?

62 Stala expozice Muzea Policie Ceské republiky v Praze — vystaveno
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1.10 Mozné prostredky vycviku strelce

1.10.1 Ostra strelba

Ostra stfelba je provérkou cvicenosti stfelce. O efektivité tohoto
tréninkového prostfedku nerozhoduje jen pocet vystfelenych nabojl. Strelec musi
predevsim rozpoznavat chyby, kterych se pfi kazdém vystielu dopustil, pouze tak
je dokaze napravovat. Vramci tréninku je nutné volit efektivni metody

maximalizujici pfinos tohoto tréninku.%3

Nutno podotknout, Ze v ramci eliminace stfeleckych chyb vstupuje do hry
instruktor stfelby v pfipadé sluzebni pfipravy, pfipadné zkusengjsi stielec Ci trenér
v pfipadé sportovni strelby, ktery diky svym zkuSenostem a kvalifikaci dokaze
stfelce upozornit na chyby, kterych si sdm nemusi byt védom, a proto by je sdm

nebyl schopen odstranit.

1.10.2 Suchy nacvik

Suchy nacvik neboli trénink bez naboju je pojem natolik vZity, Ze je
srozumitelny kazdému stfelci. Cilem tohoto nacviku je ziskat navyky v drZzeni
zbrané, udrZovani stabilni polohy potfebné k vystfelu a fadu dalSich dovednosti.
Suchy trénink na stfelnici pfed stielbou je pro stfelce to, €im je pro atleta rozcvicka.
Suchy trénink by mél byt co nejvice pfizpusoben samotné Cinnosti na stfelnici.
Mimo stfelnici je mozné suchy trénink praktikovat za vyuziti redukovaného tercCe
(pro imitaci vlivu vzdalenosti na zdanlivou velikost cile), nebo proti svétlé ploSe.

Bez kontrolni ostré stfelby ale tento trénink ztraci u¢innost.®

Suchy trénink pfedpoklada pouZiti stejné zbrané, ktera ma byt uzivana i ke
stfelbé ostré. Takovou zbran Ize pro toto pouziti snadno upravit, aby nedochazelo
k opotiebeni jejich soucasti, zejména biciho mechanismu. Pod bici kohout je

mozné vlozit kus gumy, je-li zbran kohoutem vybavena. U pistoli s vnitfnim bicim

63 BRYCH, Jan. Sportovni stfelba: Metodika vycviku ve stfelbé puskou. Praha: UV
Svazarmu, 1985, str. 108
64 BRYCH, Jan. Sportovni stfelba: Metodika vycviku ve stelbé puskou. Praha: UV
Svazarmu, 1985, str. 107
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mechanismem je mozné pouzit cvicné naboje, at uz tomuto ucelu prodavané,
nebo improvizované vyrobené viozenim tvrdé pryze do vystfelené nabojnice®®.
Soudobé moderni zbrané, zejména pistole sluzebniho typu uzivajici stfelivo se
stfedovym zapalem (tedy nikoli napf. malorazové pistole), jiz vSak zpravidla takové
upravy nevyzaduji, a je mozné suchy nacvik provadét bez uziti téchto ochrannych

prvkd.

Je optimalni, je-li suchy trénink pravidelnym nacvikem, procviCovanym
alespon 10-15 minut denné, kdy takovy trénink nestoji vic, nez investovany ¢as a
usili. Obsahem suchého nacviku mize byt nejen samotné spousténi, ale také
taseni, dynamické natazeni zavéru, prFebijeni, feSeni simulovanych zavad,
pfenaSeni zbrané na ruzné cile apod. Zahgjeni této suché stfelby je mozné
z rliznych pozic. Stejné tak je mozné béhem suché stfelby trénovat odhozeni
drzeného predmétu, coz je dulezité pro okamzité uvolnéni rukou v pfipadé
potfeby. Suchym nacvikem lze simulovat i podminky po uméle vytvofené zatézi
(napf., kliky, béh, pfenaseni tézkych bfemen), kdy s rostoucim vyCerpanim se
zmensuje jemnéjSi motorika. Ke tvorbé spravnych navyku je ale mnohdy tfeba
tisice az desetitisice spravnych provedeni dané techniky. Navic toto fixované
provedeni musi byt provedenim spravnym, abychom predesli Spatnym navykam.
Proto je nutné zprvu procviCovat pomalu a jednotlivé faze pohybu cvicit oddélené,
postupné vse spojujeme do celkl a zvySujeme rychlost provedeni. Dostatecny

pocet opakovani v jednom tréninku je alespon tficet pro kazdou techniku.®®
Pravidla suchého nacviku

e zasadné cviCit se zbrani stejného typu, jaka bude uZita k ostré stfelbé

e probiha-li cvi€eni pod vedenim instruktora, tento pouziva shodné povely
jako pfi ostrych stfelbach

e i pfi suchém nacviku se se zbrani zachazi, jako by byla nabita, tedy napf.

nutnost vymezit bezpecny prostor i v ramci suchého tréninku

65 CHLUDIL, Ivan. Stfelba z pistole, revolveru a brokovnice. Praha: Ars-Arm, 1992. ISBN 80-
900833-2-3, str. 26
66 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 128
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e pfi suchém nacviku nema stfelec pfi sobé ani ve svém dosahu zZadné

strelivo®”

1.10.3 Strelecké trenazéry

NaroCnost popisovaného suchého nacviku spocCiva zejména v jeho
neatraktivnosti a nudnosti. Brzka ztrata motivace z takto stereotypniho tréninku je
jeho nejvétsi prekazkou. Vychodiskem proto mize byt uziti prostfedku, které
nahrazuji neatraktivni suchy trénink, Setfi velké mnozstvi neucelné vystfilené
munice, ale zaroven zaijistuji potfebnou indikaci zasahu cile. Z téchto divodu je
vhodné uzit stfelecké trenazéry. Téch existuje celd fada v rlznych cenovych
relacich, jez odrazeji jejich uzitné vlastnosti. V nejdrazsim pfipadé se muze jednat
o projekéni videostrelnice, Ize ale vyuzit i napfiklad dostupné&jsi trenazéry na bazi
laserovych zafi€u vloznych do zbrané, kdy kompatibilni terce indikuji ,zasah®.
Takovy trénink lze pro zatraktivnéni doplnit Casovacem, neboli timerem, ktery
udava startovni signal, a zaroven umoznuje porovnavat jednotliva provedeni

z hlediska potfebného ¢asu.®

Obrazek 8: Projekéni videostielnice®®

67 CHLUDIL, Ivan. Stfelba z pistole, revolveru a brokovnice. Praha: Ars-Arm, 1992. ISBN 80-
900833-2-3, str. 27
68 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 129 - 130
69 Musado military combat system, Strelnice SCSA [online]. [cit. 11. 02. 2023]. Dostupné z:
https://mcs.musadocz.cz/musado-military-combat-system/strelnice-scsa/
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1.10.4 Modelové situace

Jedna se o specifickou vyukovou metodu aplikovatelnou Casto v oblasti
sluzebni pFipravy policisti, avSak své uplatnéni najde tato metoda i v pfipravé
sportovnich stfelcli, zejména pak mezi stfelci, ktefi se pfipravuji k obrannému

pouziti stfelné zbrané.

V rdmci modelovych situaci se jedna o presunuti vycviku ze stfelnic a
télocviCen do prostfedi realného, nebo zpravidla prostfedi uméle vytvoreného,
které vSak dojem realného prostfedi maximalné mozné navozuje. Toto prostfedi
mohou simulovat uzité automobily, nebo napfiklad vhodné zvolené interiérové
prostory. Vycvik poté probiha dle zadaného scénare, pro ktery se vzil pojem
modelové situace. Do situace vstupuji i dalSi zuCastnéné osoby, coz do feSeni

situaci vnasi nutnost interakce.”

Modelové situace maji v ramci Policie CR dlouhou historii, je jich hojné
uzivano v ramci Zakladni odborné pfipravy policistd. Cilem je, aby si policisté
osvojili vzorce chovani a jednani pro vykon sluzby. Modelovou situaci provadi
nékolik policistl dle zadani, zbytek policistd zucastnénych na vycviku situaci

sleduje a Ucastni se jejiho vyhodnoceni.”

PfestoZze modelové situace najdou své uplatnéni v ramci celé sluzebni
pFipravy policistu, respektive jejich vyuziti Ize spatfovat ve vSech oblastech
jakéhokoli vycviku obecné, pravé stfeleckou pfipravu policistll Ize touto metodou
vhodné doplnit. Modelové situace je ale vhodné zafazovat az po zvladnuti
zakladnich, méné komplexnich stfeleckych dovednosti. V pfipadé streleckého
vycviku je v8ak nutné zajistit pro modelové situace vhodné podminky zejména
v oblasti bezpec€nosti, proto Ize mimo aplikace metod suchého nacviku vyuzivat i
dalsi, pokrocilejSi vycvikoveé prostfedky, které umozni pfiblizeni situaci realité za

soucasneého zachovani poZzadavkl na bezpecnost zu€astnénych.

70 Inovace SEBS a ASEBS, Modelové situace u policie CR [online]. [cit. 21. 01.2023]. Dostupné
z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/modelove-situace-v-
sebeobrane/treti
" tamtéz
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V ramci sluzebni pfipravy u Policie CR jsou pro tyto uéely vyuzZivany
systémy FX Simunition, coz je soubor prostfedkl pro stfelecky vycvik, zahrnujici
neranivé strelivo s barevnou stfelou zanechavajici stopy zasahu, stfelné zbrané
uzivajici vyhradné toto stfelivo, avSak velikosti, typem a ovladacimi prvky
odpovidajici skutecné pouzivanym sluzebnim zbranim, a ochranné pomucky

minimalizujici moznost poranéni.”

Tyto prostfedky pak umoznuji aplikaci stfeleckych dovednosti v realném
prostfedi proti zivym cilim bez ohrozeni jejich zivotd &i zdravi, vycvik se tak
maximalni mérou pfiblizuje realité.

Prostfedky FX Simunition jsou dostupné i na civilnim trhu, stejné jako jiné

systémy se shodnou funkci.

1.10.5 Vycvik u fyzickych a pravnickych osob

V ramci Ceské republiky existuje cela fada fyzickych i pravnickych osob,
které poskytuji stielecké vycviky. Takoveé osoby jsou drziteli nezbytné akreditace
od Ministerstva vnitra CR, musi jit tedy o osoby kompetentni. Specializuji se
predevs§im na provadéni stfeleckého vycviku pro civilni stfelce, av§ak vycvikd u
mimorezortnich specialistd na stfelecké kurzy se pravidelné zuc&astriuji i elitni
utvary Policie Ceské republiky, jako je tfeba Utvar rychlého nasazeni & Zasahové
jednotky.” Tyto vycviky mohou mit formu od zakladniho proskoleni v uziti
jednotlivych typl zbrani, az po velmi specifické a specializované vycviky, jako je
napfiklad stfelba z vrtulniku, coz je kurz, ktery je mimo uzemi USA mozné
realizovat pouze v CR.”* Mimo 8irokou nabidku dostupnych pofadanych kurz je
mozné organizovat individualni kurzy na zakladé pozadavkul klientd, tedy mimo

jiné i ozbrojenych bezpecnostnich sbord.

2 CERNY, Pavel. Systém FX firmy Simunition aneb ,umirat nanedisto [online]. 12.12. 2012 [cit.
15. 01.2023]. Dostupné z: https://www.policista.cz/clanky/reportaz/system-fx-firmy-simunition-
aneb-umirat-nanecisto-915/
73 Akademie Aegis — vzdélavaci a vycvikové centrum, Oficialni vycviky Akademie Aegis pro
ozbrojené slozky CR [online]. [cit. 24. 01. 2023]. Dostupné z:
http://www.aegisteam.cz/0%20aegisu/poradali_jsme/
74 Hard Task Training s. r. 0. , AERIAL PLATFORM OPERATIONS [online]. [cit. 24. 01. 2023].
Dostupné z: https://www.hardtask.cz/cze/kurzy/strelecke/specialni/aerial-platform-operations

35



1.10.6  Sportovni soutéze ve strelbé

Samotny prvek kompetitivnosti sportovnich klani obecné vnasi do
jakéhokoli sportu €i Cinnosti vyznamny motivacni faktor, coz plati i o stfeleckych
soutézich. Stejné tak ucCast na soutézZich predpoklada zvySenou pfipravu

v pfedsoutézni fazi vycviku.

Dulezitost sportovnich soutézi u sportovnich stfelci je evidentni
z uvedeného textu, soutéze tvorfi vrcholnou fazi stfelecké pfipravy sportovnich
stfelcld, k némuz sméfuje cely jejich vycvik. Zde maiji sportovni stfelci moznost
overit efektivitu svého tréninku, a porovnat své schopnosti s ostatnimi sportovnimi

strelci.

Sportovni stifelecka klani vSak najdou sva uplatnéni i v pfipravé policistd,

ktefi chtéji své dovednosti ve stfelbé posunout na vyssi uroven.

V Ceské republice je nejvyznamnéjsim zastupcem sportovci z fad Policie
Ceské republiky a dalSich bezpe&nostnich sbor(l & Ministerstva vnitra Ceské
republiky Unie t&lovychovnych organizaci Policie CR, sportovni svaz policist(i a
hasiéd UNITOP CR, ktera sdruzuje 110 sportovnich klubG Policie a &ita vice nez

25 tisic ¢lend.”

,Na zékladé ,Smlouvy o spolupréci“ UNITOP CR aktivné spolupracuje s
Policii CR a Ministerstvem vnitra. Na trovni kraji a okrest pak jednotlivé sportovni

kluby spolupracuji s pfislu$nymi utvary Policie CR nebo HZS*"

UNITOP CR zastfeSuje mimo jiné celou fadu stfeleckych soutézi, véetné

mezinarodnich.

Strelecké soutéZe jsou pofadany i uvnitf struktury Policie Ceské republiky,

a to na urovni Uzemnich odbor(, jakoz i Urovni krajské Ci republikoveé.

75 Policie — sport, svaz sportovnich klubti Policie Ceské republiky, Charakteristika [online]. [cit. 24.
01. 2023]. Dostupné z: https://www.policie-sport.cz/charakteristika/
76 tamtéz
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1.10.7 Priklad vhodného streleckého tréninku

Pro pravidelny standardni trénink pistolové stfelby zpravidla nepotfebujeme
stfelnici delSi nez 15 metrd, avSak je nutna moznost pohybu po stfelisti. Mensi
velikost stfelnice mizeme kompenzovat redukovanou velikosti teréd. Na
dostatecné pfinosny trénink je vhodné uzit zhruba 100 — 150 naboju po predchozi
fazi suchého nacviku. Mensi pocet naboji nemusi postaCovat k dostateCnému
procvi¢eni vyu€ovaného, naopak pfi vy$Sim poctu uzitych naboju, napf. 250
nabojl, se ztraci efektivita tréninku vlivem Unavy a ztraty koncentrace. Vhodné je
kombinovat kovové terCe s terCi papirovymi, v tomto pfipadé jsou uzity dva kovové
terCe a jeden terC papirovy. Na stfelisti vymezime ftfi stfelecké pozice v rliznych
vzdalenostech od ter€d (minimalni vzdalenost pro stfelbu na kovové terce je
zhruba 8-10 metrl z divodu moznych odrazu stfel). Na takto pfipraveném strelisti
muzeme trénovat rizné situace, jako napfiklad z kazdé pfipravené vzdalenosti po
pfebéhu na pfipravenou pozici zasahnout kazdy kovovy ter€ az do potvrzeného
zasahu (akusticky, pfeklopenim terCe, padem) a dvojvystifelem zasahnout ter¢
papirovy. Trénink zaCiname pfed prvnim stanovistém se zbrani v pouzdfe. Cviceni
je pak zamérfeno na taseni a dynamické natazeni zbranég, rychlé a precizni zasahy
z rliznych vzdalenosti, pfenaseni stielby mezi vice cili a pfebéhy s tasenou zbrani,
coz lze doplnit o nacvik prebijeni, zaménu zasobnikl za pohybu, zaujimani
riznych stfeleckych poloh (klek, leh, stoj) apod. Béhem tréninku upeviiujeme
stfelecké dovednosti, stejné jako zasady bezpeCné manipulace se zbrani
v podminkach dynamické stfelby. Takovy trénink je vS8ak pouze nacvikem
tréninkem, v ramci kterého bude zahrnuta i taktika provedeni.”” Obecné Ize
doporucCit rozdéleni tréninku na jednotlivé dil¢i ukony stfelby a strelecké
dovednosti, kterym bude vénovana pozornost, nez se snazit vzdy napodobovat
realné situace. Precizné nacvicené dovednosti Ize pak snaze aplikovat to
komplexniho celku, namisto rozsahlych stfeleckych cviCeni, kde nebudou

jednotlivé prvky stfelby dostateCné procviceny.

77 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 131 - 133
37



1.11 Sport versus realné pouziti zbrané

Cilem sportovni stfelby je dosazeni dobrych vysledkl. Rizné stfelecké
situace jsou pouze zpestfenim vycviku, respektive zavodu, avS8ak techniky, uzité
k feSeni takové situace, nemusi zdaleka korespondovat s realnym uziti zbrané
v obranné situaci. Ter€e neopétuji palbu, a proto zplasob, jakym sportovni stfelec
feSi zadanou situaci, nemusi korespondovat se zpusobem feSeni situace realné,
a zpravidla tomu tak ani neni. Re$eni situace ve sportovni stfelbé& je zaméFeno na
co nejlépe hodnocené feSeni dané situace, realné uziti zbrané by vyzadovalo
mnohem opatrnéjSi pfistup. Sportovni discipliny dynamické stfelby vSak
predstavuji velmi ucelny prostfedek k zvladnuti podvédomé a strojové manipulace
se zbrani, pfenaseni stfelby na vice cilli, budovani rytmu stfelby s ohledem na
vzdalenost cill a zejména fixovani strikinich bezpecnostnich pravidel.”® Tyto
dovednosti Ize poté aplikovat do vycviku k realnému pouZiti stfelné zbrané, stejné

jako do samotného pouZiti zbrané v obranné situaci.

Pro realné, praktické uziti sportovni stfelby, at uz se jedna o strelbu
obrannou, nebo stfelbu policistd, je ve vycviku zjevné nutné zajit dale, nez
pozaduje vycvicenost ryze sportovniho stfelce. S ohledem na vySe uvedené je
nutné doplnit repertoar stfeleckych dovednosti o celou Fadu zminénych
negativnich okolnosti, mezi nimiz nelze opomenout fyzickou zatéz, stres,
zhorSené okolni podminky — svételné ¢i povétrnostni, nekomfortni a ne zcela
standardni stfelecké polohy znamé ze sportovnich disciplin. Stejné tak je dulezité
smeérovat vycvik stfelce blize k realnému prostfedi, coz mize simulovat vytvareni

riznych stfeleckych situaci, modelové situace, a celé fada dalSich prostfedku.

78 CERNY, Pavel a Michal GOETZ. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-
247-0739-6, str. 137
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2 Pouziti zbraneé policistou

~PouZiti zbrané proti osobé je nejzavaznéjSim zasahem do prav a svobod
osoby, nebot ji pfimo ohroZuje na Zivoté a zdravi. Proto musi byt policisté pro

pfipad mozného pouZiti zbrani pfi vykonu sluzby velmi dobre vycviceni™®

Ptipady pouziti zbrané& pfislusnikem Policie Ceské republiky jsou vcelku
vyjimecné. Napf. v roce 2018 vyuzili policisté toto opravnéni 21x, z toho se vSak
v 5ti pfipadech jednalo o uziti zbrané proti zvifeti, 13krat bylo zbrané uzito proti
vozidlu, a proti osobé pouze ve tfech pfipadech. Pro srovnani v roce 2017 vyuZili
policisté zbran celkem 26krat, avSak pouze jediny pfipad se tykal uziti zbrané proti

Clovéku. &

Jakkoli vS§ak nejsou pfipady uZziti zbrané proti osobé Casté, vzdy se jedna o
prostiedek ,ultima ratio“, tedy nejzazSi opatfeni, kterym lze dosahnout ucelu
sledovaného zakrokem policisty.

Uziti zbrané policistou musi vzdy vychazet ze zakonného zmocnéni, které
k tomuto zakroku policistovi dava fada pravnich predpisl, stejné tak je
problematika blize upravena fadou internich aktl Fizeni. Policista proto musi byt
vybaven pravnim védomim, které mu umozni danou konkrétni situaci posoudit a
vyhodnotit vramci zakonnych norem a predpist. DalSim predpokladem
uspésného pouziti zbrané policistou je také samotna schopnost policisty zbran
bezpecné ovladat, spravné s ni manipulovat a v neposedni fadé také zasahnout

svUj cil. K ovladnuti takovych dovednosti policistovi slouzi sluzebni pfiprava.

79 DOCKAL, Petr. Zaklady stfelecké pripravy pro policisty. Praha: Policejni akademie, 1997.
ISBN 80-859-8171-8, str. 5
8 policie.cz: internetovy portal Policie Ceské republiky, Statistiky pouZiti zbrané [online]. [cit. 24.
01. 2023]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/statistiky-pouziti-zbrane.aspx
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2.1 Pravni zakotveni pouziti zbrané u Policie Ceské Republiky

v

Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik v aktualnim znéni zbrani rozumi

cokoliv, ¢im je mozno ucinit utok proti té€lu darazné&jsim.®'

Trestni zakonik dale hovofi o opravnéném pouziti zbrané jakozto o
zakonném zmocnéni, kdy je uvedeno, ze ,Trestny ¢in nespacha, kdo pouZije

zbrané v mezich stanovenych jingym pravnim predpisem*®.%

Odkazovanym zvlastnim pravnim pfedpisem je zde mySlen, mimo jiné,
zakon O Policii. Tento zakon zbran pro ucely pouziti zbrané policistou definuje

zbran v uzSim slova smyslu, konkrétné:

,<Zbrani se rozumi zbran stfelna vcetné stfeliva a doplrikt zbrané,
vybu$nina, specialni vybusny pfedmét, prulomovy pyrotechnicky prostfedek a

specialni nalozivo“®

Opravnéni nosit zbran pfi vykonu sluzby je policistovi svéfeno stejnym
zakonem, kde je uvedeno, zZe ,policisté jsou opravnéni k plnéni tkolu policie drzet,
nosit a jinak pouZivat zbrané vSech kategorii stanovenych jinym pravnim

predpisem*“8

Trestni zakonik poté blize pozitivné i negativné vymezuje pojmy nutna
obrana a krajni nouze, ze kterych vychazi konkrétni opravnéni policisty k uziti

zbrané uvedené v Zakoné O Policii.

Nutna obrana — ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo
trvajici utok na zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o

nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zptsobu uttoku.“ %

Krajni nouze — ,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpedi pfimo
hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni

nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo

81 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni, §118
82 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni, §32
83 Zakon &. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §38 odst. 5
84 Zakon &. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §110
8 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni, §29
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hrozil, anebo byl ten, komu nebezpedi hrozilo, povinen je snaset.

Zakon O Policii dale stanovi opravnéni pouZiti zbrané, stejné jako urcité
podminky a omezeni pro toto pouZiti:

»(1) Policista je opravnén pouZit zbrari
a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi,

b) jestlize se nebezpelny pachatel, proti némuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzda
nebo se zdraha opustit svij Ukryt,

c) aby zamezil utéku nebezpeéného pachatele, jehoz nemuze jinym zpusobem

zadrzet,

d) nelze-li jinak prekonat aktivni odpor smérujici ke zmareni jeho zavazného

zakroku,

e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohrozuje stfeZzeny nebo chranény objekt anebo

prostor,

f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostfedek, jehoZz fidi¢ bezohlednou jizdou vazné
ohrozuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni dané podle

Jiného pravniho predpisu nezastavi,

g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostiedek hrozba namifenou
stfelnou zbrani nebo varovny vystrel, neuposlechne prikazu policisty smérfujiciho

k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo
h) ke zneskodnéni zvifete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby.

(2) Pouziti zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az f) je pripustné

pouze za podminky, Ze uZiti donucovaciho prostredku by bylo zfejmé neucinné.

(3) Pred pouzitim zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az e) je

policista povinen vyzvat osobu, proti které zakrocCuje, aby upustila od protipravniho

8 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni, §28
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jednani, s vystrahou, Ze bude pouZito zbrané. Od vyzvy s vystrahou Ize upustit v
pripadé, ze je ohroZen zivot nebo zdravi policisty nebo jiné osoby a zakrok

nesnese odkladu.

(4) Pri pouziti zbrané je policista povinen dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit

Zivot jinych osob a co nejvice Setrit zivot osoby, proti niz zakrok sméruje.

(5) Zbrani podle této hlavy se rozumi zbrari stielna vcetné streliva a doplriki
zbrané, vyjma vrhaciho prostfedku majiciho povahu strelné zbrané podle jiného
pravniho predpisu s do¢asné zneschopriujicimi ucinky, dale zbrari bodna a secna,
vybus$nina, specialni vybusny pfedmét, prialomovy pyrotechnicky prostiedek a

specialni nalozivo.“®"

2.1.1 Povinnosti policisty po pouziti donucovaciho

prostfedku nebo zbrané

»(1) Po pouZziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané, pfi kterém doslo ke zranéni
osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné
0sobé prvni pomoc a zajistit Iékarske osetreni. Dale je povinen ucinit neodkladné
ukony nebo jina opatreni, aby mohla byt radné objasnéna opravnenost pouZiti

zbrané.

(2) Zakrok, pri kterém bylo pouZito donucovaciho prostiedku nebo zbrané, je
policista povinen bezodkladné ohlasit svemu nadfizenému a sepsat o ném ufedni
zéznam s uvedenim divodu, pribéhu a vysledku jejich pouziti. Uredni zéznam

nesepisuje pfi pouZziti pout podle § 54.

(3) Vedouci policejniho utvaru je povinen vyrozumét bez zbyte¢ného odkladu
pfislusného statniho zastupce o zranéni nebo usmrceni osoby anebo o $kodé

nikoli nepatrné, zptisobenych pouZzitim donucovaciho prostfedku nebo zbrané*“s®

87 Zakon ¢. 273/2008 Sb., O Policii C:eské republiky v poslednim znéni, §56
88 Zakon ¢. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §57
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2.1.2 Zviastni omezeni

,Prfi zakroku proti zjevné téhotné zZené, osobé zjevné vysokého véku, osobé se
zjevnou télesnou vadou nebo chorobou nebo osobé zjevné mlads$i 15 let nesmi
policista pouzit udery a kopy, slzotvorny, elektricky ani jiny obdobny doCasné
zneschopriujici prostiedek, obusek ani jiny uderny prostiedek, vrhaci prostfedek
majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho pfedpisu s docasné
zneschopnujicim ucinkem, vrhaci prostredek, ktery nema povahu zbrané podle
tohoto zakona, vytlacovani vozidlem, vytlaCovani Stitem, sluzebniho psa,
zasahovou vybuS$ku, uder stielnou zbrani, hrozbu namifenou stfelnou zbrani,
varovny vystfel a zbrari, vyjma pfipadu, kdy utok takové osoby bezprostfedné
ohroZuje Zivot nebo zdravi policisty anebo jiné osoby nebo hrozi vétsi $koda9) na

majetku a nebezpeci nelze odvratit jinak.“®

89 Zakon &. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §58
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2.2 Sluzebni priprava policist

»SluZzebni pfiprava je pfiprava uréena k soustavnému ziskavani, udrZovani a
prohlubovani odborné zpusobilosti potfebné pro vykon sluzby a zastavani

sluzebniho mista.®°
Soucasti sluzebni pfipravy je i pfiprava strelecka.®
»~Sluzebni priprava je organizovana a provadéna na urovni

a) Skolnich policejnich stfedisek krajskych feditelstvi policie
b) Odbort sluzebni pripravy krajskych reditelstvi policie
c¢) Urvari policie s celostétni ptisobnosti

d) Policejniho prezidia Ceské republiky* 2

2.2.1 Zarazeni policistu do streleckych skupin sluzebni
pripravy

,Pro potreby sluzebni pfipravy jsou policisté zarazeni na zakladé
specifikace policejnich cinnosti do jednotlivych skupin sluzebni pfFipravy.
Zakladnim kritériem pro zarazeni policisty do prislusné skupiny sluzebni pripravy

je prevazujici charakter ¢innosti policisty pfi plnéni sluZebnich ukold.*?

,Pro jednotlivé skupiny sluzebni pripravy je stanoven povinny nebo
doporuceny pocet vycvikovych dnd (Casova dotace vycviku pro pracovni den
s dobou sluzby 7,5 hodiny) a minimalni pocty jednotlivych zaméstnani a

vystielenych naboja. “*

% ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni Cl. 1 odst. 1

91 ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni Cl. 1 odst. 4 pism. b)

%2 7ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni Cl. 4 odst. 2

3 ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni Cl. 4 odst. 3

% ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni Cl. 8 odst. 1
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Policisté v pfimém vykonu sluzby, vynechame-li specialisty z elitnich

utvaru, jsou v ramci sluzebni pfipravy zafazeni nejcastéji do skupiny 2 nebo 3.

Policisté spadaji do skupiny 2, jde-li o policisty, ktefi vykonavaji zakladni
policejni Cinnosti v oblasti dohledu nad vefejnym pofadkem a bezpecénosti,
dopravou a ochranou statnich hranic. Dale sem spadaiji policisté, ktefi plni ukoly
v souvislosti s ozbrojenymi eskortami, a jejich naplfi pfimo souvisi s provadénim
sluzebnich zakrokl proti pachatelim trestné €innosti. Do skupiny 2 dale spadaji
instruktofi, policisté plnici Ukoly v oblasti ochrany objektd a bezpecnosti

chranénych osob, stejné jako policisté vykonavajici operativné patraci ¢innost.®

Policisté zafazeni ve skupiné 3 plni ukoly z prvni véty pfedchoziho
odstavce, jejichz sluzebni naplni mize byt také provadéni sluzebnich zakroki

proti pachatelim trestné Cinnosti a prestupk(.®

Policisté ze skupiny 2 maji zavaznym pokynem nafizenou sluzebni pfipravu
v rozsahu 120 hodin ro€né, z Eehoz o ostré stfelby se musi jednat 8x ro¢né, zbytek
Casu pfipada na manipulaci se zbrani a dalSi vycvik. Doporuceny objem stfeliva je
400 naboju pro jednoho policistu ro¢né.*”

Shodné maji policisté ze skupiny 2 sluzebni pfipravu v roénim rozsahu 60
hodin, z ehoz ostré stielby jsou 4x ro¢né s doporu¢enym objemem 200 naboju

na policistu v kazdém roce.%

,Cilem sluzebni pfipravy je v ramci pfipravy k pouZiti zbrané — strelecké
pfipravy ziskani, udrzovani a prohlubovani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti garantujicich bezpeénou manipulaci a zachazeni s pridélenymi

sluzebnimi zbranémi a schopnost jejich pouziti v souladu s pravnim predpisem.

% Ptiloha 3 k ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢&l. 2 odst. 2
% Pfiloha 3 k ZPPP &. 4/2009, O provédéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, €&l. 2 odst. 3
97 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluzebni pripravy prislusnikii Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢l. 4
98 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluzebni pripravy prislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢l. 5
9 Ptiloha 1 k ZPPP &. 4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusnikt Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, odst. 3 pism. a)
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Takovéto znéni interni policejni norma platna pro skupinu 3 sluzebni
pfipravy rozSifuje o slovo nadprimérné u pozadované urovné znalosti pro

skupinu 2.1

2.2.2 Dalsi ustanoveni o strelecké sluzebni pripravé

Kromé ostrych stfeleb je nutné maximalné mozné vyuzivat i jiné formy

stfelecké pfipravy, jako je stfelecky trenazér, suchy nacvik apod.™"

Vyplyva-li z charakteru sluzebnich &innosti danych policistd SirSi obsah

sluzebni pfipravy, je feditel utvaru Policie takovou pfipravu opravnén rozsifit.%

Sluzebni pfipravu policistd zabezpecuji instruktofi Policie'?. Sluzebni
pfipravu je mozné smluvné zajistovat jiny utvar Policie, neni-li k dispozici

instruktor sluzebni pfipravy s potfebnou kvalifikaci.'*

Vysledky dosazené vramci sluzebni pfipravy jsou soucasti sluzebniho

hodnoceni policistu.%

2.2.3 O proveérkach ze strelecké sluzebni pripravy

Provérkové cviceni ze strelecké pfipravy pro policisty ze skupiny 2 zahrnuje
stfelbu z deseti metrd v kleku obourug, vstoje obourug, zpoza krytu a s taktickym
a bojovym prebitim, stfelbu na 7 metrt vstoje jednoru€ silnou a slabou rukou a
stfelbu vstoje obouru¢ na 5 metr s dotaci osmnacti naboju, kdy ke splnéni je tfeba

15 a vice platnych zasah v ¢erné &asti figury provérkového terce. %

100 P¥iloha 1 k ZPPP &. 4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusnikt Policie Ceské
republiky, v poslednim znéni, odst. 2 pism. a)
101 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluZebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, €l. 11 odst. 5
102 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluZebni pripravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢l. 16 odst. 1
103 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluZebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢&l. 3 odst. 1
104 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluzebni pripravy prislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢l. 16 odst. 2
105 ZPPP &. 4/2009, O provadéni sluzebni pripravy prislusniki Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, ¢l. 14
106 P¥iloha 6 k ZPPP & .4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusnikt Policie Ceské
republiky, v poslednim znéni, bod 3
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Provérkové cviCeni ze stfelecké pripravy pro policisty ze skupiny 3 pak
zahrnuje stfelbu vstoje jednoru¢ silnou a slabou rukou na sedm metrd, a dale
stfelbu vstoje obouru€ na pét metrt s dotaci dvanacti nabojl, kdy ke spinéni je
treba 9 a vice platnych zasahu v ¢erné &asti figury provérkového terce.'%’

PoruSeni bezpec€nostnich zasad ¢&i pokyn( instruktora je duvodem

k nesplnéni provérky pro obé& uvedené skupiny.'®

2.2.4 Ramcovy obsah strelecké pripravy policista

1) ,Manipulace se zbrani (obouruc, silnou a slabou rukou)
Noseni zbrané

Drzeni zbrané

Strelecky postoj

Taseni zbrané

Mireni

Spousténi

Pohyb se zbrani

> Q@ = 0 Qo 0 T

Nabijeni, vybijeni
Prebiti zbrané

-~

J. Uvedeni zbrané do bezpecného stavu
k. Odstranéni zavad
. Vyména ruky drzici zbran

m. Varovny vystrel

2) ,Strelecké techniky (stfelba obouru¢, silnou a slabou rukou, propojeni
S taktikou)
a. Strelecké polohy
b. Jednotlivé vystrely

c. Série vystreld

107 Ptiloha 6 k ZPPP &. 4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusnikt Policie Ceské
republiky, v poslednim znéni, bod 4

108 P¥iloha 6 ZPPP &. 4/2009, O provéadéni sluzebni pfipravy pfislusnikt Policie Ceské republiky,
v poslednim znéni, bod 3 pism. d) 2.
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Viyuziti opory

Viyuziti krytu

Strelba na pohyblivy cil
Stfelba po fyzické zatézi

S Q@ ™ o Q

Strelba v ochrannych prostfedcich

Strelba za snizené viditelnosti

-

Stfelba s vyuzitim technickych prostredku

Stfelba riznymi sméry

Strelba za pohybu
. Strelba na vice cilti

Instinktivni stielba

Strelba proti zvireti

Strelba z vozidla

Q@ BT o°o 3 3

Strelba na vozidlo

3) PouZiti ostatnich zbrani

Vrhace specialnich projektilt
Samopal

Brokovnice

Odstrelovaci puska

® Q o T

Bodné a sec¢né zbrané

4) Kontrola strelnych zbrani

a. Bezpecnostni opatreni
Preprava strelnych zbrani
Kontrola funkénosti zbrané

Kontrola munice

©® Q o T

Péce o zbrari, munici a vystroj* %

10 Priloha 2 k ZPPP ¢&. 4/2009,VO provadéni sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské
republiky, v poslednim znéni, Cl. 2



Zaver

Je zfejmé, Ze sportovni stfelba je velmi Siroky, abstraktni, a téemér
neuchopitelny pojem. Problematika sportovni stfelby zahrnuje celou fadu
sportovnich disciplin, kazdé ztéchto odvétvi ma vlastni pravidla, postupy a
metody, stejné jako odliSné zbrané, které jsou v discipliné uzivany. Discipliny
sportovni stielby se vyvijeji jiz stovky let. Sportovni stfelba obecné nemusi
zahrnovat jen uziti stfelnych zbrani palnych, existuje cela rada streleckych
disciplin, které vyuzivaji jiny zplsobem uvedeni stfely do pohybu, napfiklad

stfelba z luku.

S ohledem na praktické vyuziti sportovni stfelby, v této praci myslené
praktické vyuziti pro policisty, zejména v pfipadé jejich vycviku, prace zahrnuje
problematiku stfeleckych disciplin uzivajicich stfelné palné zbrané, konkrétné pak
prace byla vénovana sportovnim disciplinam dynamickym a praktickym, jako jsou
IPSC ¢i Lidova obranna stfelba, kde jsou ke stfelbé uzivany nejCastéji pistole,
jelikoz pistolemi jako zakladni zbrani osobniho vyzbrojeni jsou vybaveni vSichni
policisté v pfimém vykonu sluzby, a je tedy mozné konkrétné porovnavat uziti
zbrané policistou a sportovnim stfelcem, moznosti jejich vycviku a zdokonalovani

zachazeni s takovou zbrani.

Néktera vychodiska pfipravy sportovnich stfelct jsou aplikovatelna i na
vycvik policistl v ramci stielecké sluzebni pFipravy, jiné metody a prostifedky jsou
naopak ryze specifické pro konkrétni stfelce, at' jde o stfelce sportovni Ci policisty.
Zarazeni jednotlivych prvkl pfipravy stfelce je mnohdy tézké podradit pod jednu
ze dvou popisovanych kategorii, tedy urcit, zda je dana problematikou vhodna pro
stfelce sportovni, nebo pro policisty. Ztoho vyplyva opakované zmifiovana
prenositelnost jednotlivych stfeleckych dovednosti z pfipravy sportovni do
pripravy sluzebni.

Stfelba ze sluzebni zbrané, jde-li o uziti sluzebni zbrané proti osobé, je
nimz policista takto maximalné intenzivné zakroCuje, pfimo ohrozZuje na zivoté Ci
zdravi. Z davodu, zZe kazdy vystfel se sluzebni zbrané je takto zasadnim, musi byt
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policista ke stfelbé adekvatné pfipraven. Tato pfiprava zahrnuje jak materialni
vybaveni vhodnou sluzebni zbrani, tak dokonalou znalost pravnich predpis(, za
jakych je zbran mozné uzit, stejné jako precizné zvladnuté ovladani zbrané a

bezpenou manipulaci s ni.

Pravé v oblasti zachazeni se zbrani a jejiho bezpe&ného pouziti Ize
sportovni stfelce povazovat za odborniky, ktefi zbran zpravidla ovladaji na velmi
vysoké urovni. K takovému zdokonaleni vyvinuli v ramci svych sportovnich
disciplin celou fadu metod a postup(, jez jim umoznuje dosahovat Spi¢kovych
vykonU, a uchazet se o prvenstvi ve stfeleckych soutézich. Jelikoz je sportovni
stfelec oprostén od veskeré sluzebni €innosti, kterou policista musi mimo sluzebni
pFipravu se stfelnou zbrani vykonavat, mize se maximalné mozné soustfedit jen
na zdokonalovani stfeleckych dovednosti, a tyto postupy a metody jsou svym
rozsahem i kvalitou zpravidla na vysSi drovni, nez jaké mlze ve své narocné
sluzebni Cinnosti dosahnout policista, odkazany na omezenou dotaci vycvikovych
hodin. Sportovni stfelec ma také mnohdy k dispozici lepSi zazemi, moderné;si
stfelecké vybaveni, pokrocilejSi tréninkové pomucky, a predev§im Casto také
prave vétsi asovy prostor pro stfelbu a vyssi pocet nabojl, které mize k vycviku

vyuzit.

Nelze objektivné nalézt &i stanovit stfeleckou Uroven primérného policisty,
nebot policisté maji vycvik, a tedy i poZadovanou uroven stfelecké dovednosti,
odvislou od svého sluzebniho zafazeni. Nemalou mérou je poté uroven policisty
jako strelce ovlivnéna individualnimi predpoklady kazdého jedince, stejné jako
samotnym zajmem o zdokonaleni svych schopnosti. Stejné tak nelze objektivné
stanovit primérnou Uroven zdatnosti sportovniho strelce, ktefi spolu ¢asto soupefi
v disciplinach natolik odliSnych, Ze ziskané dovednosti z discipliny jedné nejsou
primo prenositelné do discipliny druhé, nebo do vykonu sluzby ¢&i sluzebni pfipravy
policisty. Pfesto vSak pfi zkoumani stfeleckych disciplin, zejména jejich metod,
prostfedkl a postupl, Ize nalézt urcita vychodiska, jejichz aplikace do vycviku

policistl by tento vycvik mohla vyrazné zkvalitnit.
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Zjisténé poznatky by Slo shrnout do nasledujicich doporuceni:

o Casova dotace vycviku: je zfejmé, Ze predepsana Gasova dotace pro
sluzebni pfipravu policistl a jeji stfeleckou ¢ast, nemuze byt dostatecna pro
dokonalé ovladnuti zbrané na urovni sportovniho stfelce, coz ani neni
zamérem sluzebni pfipravy. Pfesto by vSak bylo vhodné zvySit casovou
dotaci pro vycvik k uZiti sluzebni zbrané.

e Dotace poctu nabojli: s odkazem na doporucenou spotfebu stfeliva b&éhem
tréninku strelce, stejné jako s pfihlédnutim na uvadénou vhodnost zvysit
frekvenci stfeleb policistl, je evidentni potfeba zvySit mnozstvi streliva,
které je kazdému policistovi k vycviku k dispozici.

e VétSi dliraz na suchy nacvik: jak bylo uvedeno, suchy nacvik prfedstavuje
zasadni a nedilnou soucast pfipravy stfelce. Je vhodné tento zapojovat do
vycviku policistll ve zvySené mife, a to nejen samostatné, ale i jako soucast
ostrych stfeleb, kdy by slouzil jako efektivni prostfedek ke zvysSeni kvality
dosahovanych vysledkld policistd za sou€asného snizeni nakladd na
stfelivo.

e VétSi zapojeni modernich tréninkovych prvku: policie disponuje systémem
FX Simunition, stejné jako laserovymi a projekcnimi stfelnicemi. Tyto
prostfedky umozfuji ozvlastnéni vycvikl a pfiblizeni stfeleb skuteénym
podminkam, s jakymi se policista muze pfi realném pouziti zbrané setkat.
Je tedy Zadouci, aby tyto prvky byly do vycviku zapojeny v nejvyssi mozné
mife.

e Modelové situace: policisté procvi€uji modelové situace zejména v ramci
nastupnich a specializaénich kurzt, pfipadné vramci tematickych
soucinnostnich cvi¢eni, nicméné v ramci pfipravy fadovych policistu jde
Casto o opomijeny prostifedek vycviku, ktery pfitom muze vést ke
zkvalitnéni stfeleckych dovednosti policistu, a je tedy vhodné je do vycviku

zapojovat
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Dale Ize doporucit vétsi podporu policistd pfi Ucasti na rezortnich stfeleckych
soutézich, nebot prvek kompetitivnosti ma vysoky motivaéni potencial na
dosahovani nejlepSich moznych vysledkl. Tyto soutéze je vhodné pofadat ve
vy$8i mife, nez je tomu doposud. Lze také doporucit ucast policisti na stfeleckych
soutézich v dobé osobniho volna, avsak toto jiz pfedpoklada osobni iniciativu a
zajem kazdého policisty, nebot by nejprve musel byt drzitelem zbrojniho prikazu
a vlastnikem stfelné palné zbrané, coz s sebou nese jisté financni naklady.
Z tohoto dlvodu je toto doporu€eni uvedeno spiSe nad ramec sluzebni pfipravy,

a jde o doporucéeni pro mozny rozvoj policistli na zakladé osobniho zajmu.

Lze také doporucit aktualizaci metodiky pro sluzebni pfipravu, nebot sou€asny
zavazny pokyn policejniho prezidenta, ktery problematiku upravuje, pochazi jiz
z roku 2009, tedy jiz témér 14 let neproSel zasadni zménou odrazejici soucasné

trendy a aktualni moznosti.

Vhodnym doplnéni sluzebni pfipravy je u€ast policistu na stfeleckych kurzech
poradanymi soukromymi fyzickymi i pravnickymi osobami, jako jsou sportovni
stfelci Ci vycvikové organizace, jez Casto poradaji stielecké vycviky na velmi
vysoké urovni. S ohledem na finanéni naroCnost i administrativni komplikovanost
celé véci je vSak pochopitelné, Ze toto v soucasné dobé probiha jen u vybranych

policejnich utvar(.

Z uvedeného vyplyva, Ze organizace sluzebni pfipravy tak, aby byla efektivni
a pfinosna, je velmi zodpovédna a nelehka uloha. Kvalitni sluzebni pfiprava zavisi
nejen na kvalitné zpracované metodice, ktera cile a naplh sluzebni pfipravy
podchycuje vzdy jen ramcové, ale zejména na kvalitni praci a iniciativé
jednotlivych instruktort sluzebni pfipravy, ktefi zodpovidaji za samotny obsah
stfeleckych vycvikUl, stejné jako zavisi na zajmu a ochoté kazdého jednotlivého
policisty. S pfihlédnutim na vyznamnost opravnéni policistd k uziti stfelné zbrang,
a potencionalni fatalnosti moznych nasledku vyuziti takového opravnéni, je vSak
zfejmé, Ze je nezbytné, aby policisté byly ke stfelbé pfipraveni maximalni moznou

meérou.
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