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Uvod

Socialni sité. Produkt dnesnich technologii, ktery nas provazi na kazdém kroku a
mnohdy o tom ani nevime. Je to vynalez, ktery kompletné zmeénil lidskou komunikaci,
vztahy, vnimani naseho okoli nebo tieba i zpisob poznavani novych lidi. Socidlni sité
jsou zkratka jednim z nejvlivngjSich technologickych hybateli z pfelomu nového
tisicileti, ktery se nehodla jen tak vypatfit, naopak. Novymi zplisoby se stale adaptuje,
umocnuje svoji pozici a témet jist¢ bude nadale ovliviiovat lidské zivoty napiic¢ celou

lidskou spole¢nosti.

Jen v Ceské republice pramérné kazdy druhy &lovék stravi na socialnich sitich dvé
hodiny denné. Kazdy Sesty dokonce pies ¢tyii hodiny denné. Vyplyva to z vysledku
prizkumt AMI Digital Index, ktery mapuje trendy v pouZivani socidlnich siti v Ceské
republice.! P¥i téchto ¢&islech si jeden musi pokladat otazku, jak tolik stravenych hodin,
uzavienych doma mezi ¢tyfmi zdmi, osamocen¢ S telefonem, musi mit vliv na nasi
psychiku. Na tuto otazku uz existuje nespocet teorii i vyzkum, ke kterym se budu ve své
praci mnohdy odkazovat. Mimo jiné patfim ke generaci, ktera se socidlnimi sitémi piisla
do styku jako prvni a byla jimi takeé ovlivnéna, ovSem ne tolik, jako mladsi generace, ktera
nasledovala t¢ mé. Prvni Gi¢et na Facebooku jsem si zalozil ve svych ¢trnacti letech, proto
jsem mél aspon to Steésti prozit klidné rané détstvi venku a médm tu moznost porovnavat,

jelikoz jsem zazil oba faktory vyvoje.

Téma mé bakalarské prace jsem si tedy pochopitelné zvolil pravé diky jeho
aktualnosti. Mimo jiné o této problematice posledni dobou ¢asto hovofim se svymi
vrstevniky a zajimdm se o to, jaky vliv internetu a socidlnich siti na sob€ pocit'uji. Mnoho
Z nich hovofi pfevazné o negativnich dopadech jako deprese, prokrastinace, problém
s komunikaci a nechut’ délat jakoukoliv ¢innost. AvSak digitalni doba, ve které Zijeme
nas bohuzel mnohdy nuti jit s davem a velice Casto vyzaduje participaci na socialnich

sitich, at’ uz kvlli komunikaci s ostatnimi nebo 1 tfeba kvlli praci. Diky témto

1Srov. STRANSKA, Karolina. Doba trdvend na socidlnich sitich stoupla na 159 minut. [online &lanek].
Frekvencel, 2020. Dostupné z: https://www.frekvencel.cz/zpravy/doba-travena-na-socialnich-sitich-letos-
stoupla-na-159-minut.shtml



https://www.frekvence1.cz/zpravy/doba-travena-na-socialnich-sitich-letos-stoupla-na-159-minut.shtml
https://www.frekvence1.cz/zpravy/doba-travena-na-socialnich-sitich-letos-stoupla-na-159-minut.shtml

skute¢nostem Je velice tézké vymanit se z takové zavislosti. Mnohdy to totiz ani za
zavislost nepovazujeme. Zvlasté v této dobé, kdy plati tvrdy lockdown a veskery socialni
Zivot se presunuje pravé na tyto internetové platformy. Aby ovSem moje cela prace
nevyznéla pouze negativistickou naturou, tak musim uznat, ze tyto platformy pfinesly i
mnoho dobrého. Svét se vice globalizoval, propojil, a pravé diky témto faktortim mohlo
vzniknout i mnoho organizaci, které dobro¢inné¢ pomdhaji vSude po svété at’ uz pii
pfirodnich katastrofach, geopolitickych krizich ¢i mnoha dalSich kalamitach, ktera
postihuji nasi civilizaci. Rozsifilo se povédomi o mnoha problémech a ttrapach, kterym
lidé ¢eli. Komunikace je daleko snadnéjs$i, a i kdyz se nachazite na druhé strané planety,
muzete komunikovat se svymi blizkymi v redlném case. A timto seznam pokracuje a
pokracuje, podobné jako zapory nam tedy socialni platformy poskytuji i mnoho vyhod a
benefitl. Ac¢koliv se moje prace zaméiuje prevazné na tu negativni stranku véci, tak obcas

poskytnu na tuto problematiku i kladné pohledy.

Cilem prace je analyza a popis vlivu socialnich siti v oblasti kreativity a
komunikace u mladych dospivajicich ve véku 21 az 25 let, a to s ohledem na zachyceni
vazeb mezi sekundarnimi dopady vlivu uzivani socialnich siti a ovlivnéni vyvoje

osobnosti a mezilidskych vztahii u zkoumané skupiny.

Bakalarskd prace je rozdélena do dvou casti, a to teoretické a praktickeé.
V teoretické Casti predstavim internet a jeho dopad jako celku. Dale rozeberu a kratce
predstavim jednotlivé socialni sité, jelikoz kazda z nich nas ovliviiuje v jistych ohledech
trochu jinak. Navic pro pochopeni Sir§itho obrazu je dilezZité pochopit co podminovalo
vznik a vyvoj téchto socialnich siti a jak to souvisi s dnesni spole¢nosti. Dale bych rad
vysvétlil zakladni pojmy jako empatie nebo dopamin, protoZe ty jsou pro moji praci zcela
zasadni a uzce souviseji s danou problematikou. Také se zaméfim na oblast samotné
komunikace na socialnich sitich, kde rozeberu jejich pozitiva i negativa. S uzivanim
socialnich siti jsou spojena i mnoha rizika, nejen psychologicka, kterd zminim taktéz,
spole¢né s preventivnimi opatfenimi a programy. Praktickou ¢asti je kvalitativni vyzkum,
z kterého na zaklad¢ sesbiranych dat, budu analyzovat odpovédi danych respondentli
Kk mému tématu. V zavéru prace budou predstaveny vysledky kvalitativniho vyzkumu,

nacez zodpovim na danou konkrétni hypotézu.



1.1. Cile prace, vyzkumné otazky a hypotéza

Stanoveni hypotézy, hlavniho cile, dil¢ich cili a vyzkumnych otazek, které

souviseji ¢i navazuji na dil¢i cile, a které nam pomohou objasnit danou problematiku.

Hypotéza ptedstavuje osobni nazory, informace a predpoklady, které jsem si sam stanovil

jiz pted zacatkem prace, a které se na zaklad¢ vysledku vyzkumu bud’ potvrdi, nebo

vyvrati.

Hlavni cil prace: Zjistit jestli, pfipadné jak moc na sobé respondenti pocituji

vlivy socialnich sitich v oblasti kreativity a komunikace.

K dosaZeni hlavniho vyzkumného cile nAm pomohou nasledujici dil¢i cile:

1.

Jaky je vztah respondenta k socialnim platformam a jakym zptisobem zde
travi cas.

Jaky vliv maji socidlni sit¢ na respondentovu kazdodenni komunikaci a
interakci.

Zjistit vazbu a efekt socialnich siti na rozvoj kreativity.

Jakym zpiisobem ovliviiuji kreativitu jedince negativni sekundarni vlivy

socialnich siti.

Prostfedkem k naplnéni dil¢ich cili slouZi nasledujici vyzkumné otazky:

Diléi cil 1:

C I. 1. Kolik ¢asu primérn¢ respondent stravi na socialnich sitich kazdy
den?

C I. 2. Pro jaky tcel vétSinou respondent vyuziva socidlni sité?

C 1. 3. Je vztah respondenta vici socidlnim sitim spiSe kladny, nebo

zaporny?
C I. 4. Pocituje na sob¢ n¢jaké piiznaky zavislosti?
C I. 5. Stanovuje si néjaka pravidla pro jejich vyuzivani?

C 1. 6. Je respondenttiv ¢as straveny ve virtualu na tikor realného kontaktu?



Dil¢i cil 2:
C II. 1. Jakym zpisobem probiha vétSina respondentovi kazdodenni

komunikace s lidmi? Realny kontakt nebo skrz virtualni prostor?

C IlI. 2. Pocituje nékdy respondent vliv socidlnich siti na svoje
komunikac¢ni schopnosti? (napf. mensi sociabilita, mala slovni zésoba,
snizena empatie...)

C IlI. 3. M4 respondent problém mluvit pied lidmi, oslovit cizi osobu...?

Pokud ano, pomahaji mu sociélni sité tyto problémy piekonat?

C Il. 4. Disponuje respondent na socialnich sitich vétsim sebevédomim,

nez pii realném kontaktu?

C II. 5. Vyuziva nebo vyuzival n€kdy respondent seznamky?

Dil¢i cil 3:
C III. 1. D¢la respondent n&jakou kreativni ¢innost?

C ll. 2. Mysli si respondent, Ze socialni sit¢ rozviji kreativni mysleni?

Pokud ano, tak jak?

C Ill. 3. Vyuziva respondent socialni sité a internet k ziskadvani informaci

nebo zdokonaleni svych schopnosti? Pokud ano, tak jaké?

C 1. 4. Je respondent soucasti n¢jakych internetovych komunit, které se

zamétuji na kreativni ¢innost?

C III. 5. Vidi respondent socialni sité¢ pro kreativni ¢innost a umélce jako

pfinosné?

Dil¢i cil 4:
C IV. 1. Vidi respondent vazbu mezi plagiatorstvim a socidlnimi sitémi?
C IV. 2. Dopustil se, nebo byl nékdy respondent svédkem odcizeni

virtualniho vlastnictvi?



C IV. 3. Vidi respondent provazanost v uzivani socialnich siti a rozvoji
prokrastinace?

C IV. 4. Stava se cCasto, ze respondent déla veci na posledni chvili? Pokud
ano, vini z toho socialni sité?

C IV. 5. Pfipadd respondentovi jeho straveny cCas na socialnich

platformach produktivni?

Hypotéza: Socialni sité maji zdsadni vliv na vyvoj jedince a jeho psychiku, a to
ptevazné v obdobi dospivani. Prokazatelné dochazi ke ztraté empatie, socialniho citéni a
komunikativnosti, diky pfesunu socidlni interakce do virtudlniho prostoru. Lidé diky
témto fenoméntim piichazi o vlastni socialni dovednosti, na ¢emz ma podil i absence real-
time komunikace s dal§imi jedinci. Déle zde dochazi k mnoha vedlej$im G¢inkiim, mezi
néz patii tfeba i prokrastinace nebo rozsifujici se plagidtorstvi, které maji zasadni vliv na

rozvoj kreativity.

1.2. Metodologie

Metodologicky prace vychdzi z girardovské mimetické teorie kultury, kterd bude
sttedobodem mého pohledu na danou problematiku. Mimeticka teorie kultury ma totiz
mnohdy velmi shodna vychodiska s naSim chovanim na socidlnich platformach. Nase

touha, totiz dle Girarda, je mimeticka.
1.2.1.  Mimeticka teorie kultury

Mimeticka teorie kultury piedstavuje ,.komplexni interdisciplinarni teorii lidské
kultury, ktera je zaloZena na predpokladu psychologické mimesis.? Girard tuto svou teorii
rozviji v pribéhu vice nez Ctyficeti let a kombinuje v tom poznatky z riznych obort
véetné literarni teorie, antropologie, socialni teorie, religionistiky ¢&i filozofie.“® Ve
zkratce se tedy teorie zabyva kulturnimi souvislostmi, které se projevuji v mnoha

oblastech kultury a které ovliviiuji jednani a mysleni jednotlivych aktéra a jedinct.

2 Srov. GARRELS, R. Scott. Imitation, mirror neurons, and mimetic desire: Convergence between the
mimetic theory of René Girard and empirical research on imitation. [online]. In:Michigan State University
Press. Cotagion: Journal of Violence, Mimesis, and Culture. 12/13. 2006: 47-80. s. 48.

3 KISS, Marian. René Girard a jeho mimeticka teorie spoleénosti jako mozné vychodisko k nové
sociologické teorii. [online]. In: Historickad sociologie. Univerzita Karlova. Vol. 2(1). Praha, 2017: 31-52.



Mezi kli¢ové pojmy, s kterymi René Girard v mimetické teorii pracuje a které nas
predevsim zajimaji, patii ,,touha” a ,,miméze*. Miméze, fecky slovo mimésis v piekladu
znamena napodobeni, nebo znazornéni. Toto slovo figuruje uz na pocatku Girardovy
teorie, ktera zadind zjisténim, ze v lidské touze hraje dileZitou roli miméze.* Tyto dva
pojmy totiz jdou napftic celou teorii ruku v ruce. Miméze, tedy napodobovani tizce souvisi
s lidskou touhou. NaSe touha totiz nemusi byt pfimo podminovana hmotnymi statky,
nybrz muze byt zamifend na urcit¢ nehmotny statky, jako dovednosti ¢i aspekty
osobnosti. Girard proto mimézi rozdéluje na dva druhy, stupné. Tim prvnim je ,,akvizicni
miméze*, pii niz je touha orientovana na specificky objekt, tim mtze byt pravé néjaky
hmotny objekt, jako auto, byt, penize a mnohé dal§i.® “Tim druhym je , metafyzicka
touha®, jez na zadny specificky hmotny objekt zamifena neni, spisSe se jedna o neurcité,

nicméné neodbytné prahnuti po plnosti.*®

Touha a miméze dle Girarda jsou také sttedobodem konfliktu, coz je nazor, ktery
nadale v mnoha dilech umoctiuje a podtrhuje fakty, ze lidstvo je nejagresivnéjsim druhem
na nasi planeté. Za mnoha konflikty, at’ uz mezi jedinci, kmeny, staty ¢i celymi
civilizacemi a spolecnostmi dle Girarda stoji pravé touha, protoze ,,jakmile zamiti touhy
dvou lidi ke stejnému konfliktu, jejich srdZka je nevyhnutelnd. Miméze ve spojeni

s touhou automaticky vede ke konfliktu.*’

S timto tvrzenim se Girard hodn¢ shoduje i s uznavanym Hegelem, z kterého
mimochodem néjaké Girardovy mySlenky vychdzeji, ¢i na né navazuji. Kuptikladu
,Hegelova Fenomenologie ducha pojednava o dvou tématech, jeZ hraji vyznamnou roli i
v kontextu Girardova projektu. Jsou jimi touha po uznani (Anerkennung) a dialektika
pana a raba.“® Hegel tedy zastava nazor, Ze touha je lidska a pfedstavuje touhu pouze
tehdy, pokud je touha namifena na touhu nékoho jiného. Coz nas zpét piivadi ke

konfliktu. Pokud subjekt touzi po téze samé véci, automaticky to vede ke konfliktu

4 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.21.

5 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.28.

6 KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s.28.

" KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s.27.

8 KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s.37.



s dal$imi jedinci, ktefi se snazi dosahnout té samé touhy, cile, objektu. Pro Hegela je tak
lidska existence neodmyslitelnd od krvavého boje o prestiz, od konfliktii, v nichz ponékud
paradoxné ,,clovek riskuje svij biologicky Zivot, aby mohl ukojit svou nebiologickou

touhu “. °

Girard a Hegel tedy nezpochybnitelné sdili v tomto ohledu mnoho paralel, jelikoz
Girard ¢etl Kojévovy prednasky o Hegelovi ve stejném obdobi, kdy psal svoji knihu. Diky
témto faktim tak zde muzeme nalézt spousty strukturalnich podobnosti mezi Hegelem a
Girardovou mimetickou teorii. Jednozna¢né je stanovena predevsim vazba mezi touhou

a konfliktem. 1©

,»Na druhé strané je vsSak treba se zminit i o tom, Ze mezi Hegelem a Girardem
existuje cela rada duleZitych rozdilu. Oba se lisi predevsim svym chapanim touhy: Hegel
hovori o ,,touzeni po touze druhého“ (jinak receno, touzim po tom, aby druhy touzil po
mné = aby mé uznal), zatimco Girardova mimeticka teorie tvrdi, Ze , touzim podle
druhého “ (ma touha je nasmeérovana na to, po cem touzi druhy — touzim po témze objektu,

Jjako on, at jiz je tim objektem cokoli). “'*

Pro pochopeni Girardovy mySlenky ndm mutze poslouzit jednoduchd forma
trojuhelnikové struktury touhy, kterou sam postuloval: touha subjektu po objektu je

zprostfedkovana touhou modelu, takze A touzi po B, protoZe po ném touzi C.*2

® KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s.38.

10 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.38.

1 KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s. 39.

12 groy. KISS, Marian. René Girard a jeho mimeticka teorie spole¢nosti jako mozné vychodisko k nové
sociologické teorii. [online]. In: Historickd sociologie. Univerzita Karlova. Vol. 2(1). Praha, 2017: 31-52.



C — objekt (cil touhy)

touha

A - subjekt B - katalyzator

»
»

Miméze

1.2.2.  Propojeni mimetické teorie kultury se zvolenym tématem

Propojeni mimetické teorie se zvolenym tématem je zde nezpochybnitelné. At uz
kvuli vysvétlenym pojmim jako touha nebo miméze (napodobovani). Oba aspekty tak

tvofi dva hlavni pilife vétSinového déni na socialnich sitich.

Uz kdyz poprvé oteviete jakoukoliv socidlni sit’, tak béhem par minut vam dojde,
jak pravé touha a miméze spolu krasné v dne$nim svété jdou ruku v ruce. VSe ma za
nasledek nase evolu¢ni predispozice a lidska psychologie. Dle Girarda lid¢ vlastné ve
skute¢nosti netusi, po ¢em touzi, a proto napodobuji touhy druhych.'® Coz je tvrzeni,
které nejpiesnéji popisuji stav nasi sou¢asné moderni spole¢nosti. Minimalné jednou se
kazdy primérny uZzivatel socidlnich siti musel pfistihnout, Ze jeho chovéni je motivovano
mimézi (napodobovanim). Internetem kazdou chvili hybou obrovské trendy, které
nejprve zacnou propagovat znamé osobnosti, influenceti ¢i dalsi rizné velké postavy
internetu. At uz je to veganstvi, joga, pouzivani urcitych mobilnich aplikaci, recyklace,
rizné obdoby tance a mnohé dalsi. Mnohdy si to ani neuvédomujeme, ale mnoho z nas

ma praveé za praptivod téchto nasich ¢innosti, pravé nékoho z okoli, nebo internetu.

Vyvoj nasi moderni spoleCnosti ma také za nasledek to, ze v konfrontaci

s rovnopravnosti a demokracii se postupné rozkladaji tradicni spolecenské rozdily.

18 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.25.



Miméze tak ma stdle méné piekdzek, coz ma za nasledek to, Ze misto vnéjSiho
zprostfedkovani miméze se setkavame ¢im dal vice se zprostfedkovanim vnitinim. Tento
svét je tedy charakterizovan riistem soutéze, rivality, zavisti a zarlivosti,'* coZ jsou
aspekty, které socidlni sité, diky odebrani redlné socidlni interakce a ztraty pocitu

odpovédnosti nadale umocnuji.

., Tento stav predklada jako diagnozu Thomas Hobbes ve svém Leviathanu.
Pocatek problému vidi v soutézivé povaze moderniho svéta a v neoblomné logice zistné
(acquisitive) miméze.“™® Ve 13. kapitole Leviathanu, nazvané , O pfirozeném stavu
lidstva, co se tyCe $tésti a utrpeni®, pise: ,,Z této rovnosti schopnosti prameni i rovnost
nadeji v dosazeni cile. Ale, jestlize dva lidé zatouzi po téze véci, ponévadz ji nemohou oba
zdaroven miti a nemohou se z ni zdroven tésiti, zneprateli se; a na cesté za svym cilem
(byva to zpravidla pro sebezachovu, ale nékdy i pro potéseni), snazi se druh druha pokorit
nebo znicit... Avsak lidi netési, nybrz naopak velmi rmouti ziti ve spolecnosti, kde by
nebyla zadna moc, ktera by je vsecky mohla zastrasovati a nahanéti hriizu. Nebot kazdy
si preje, aby si ho jeho druh vazil, jako si vazi sam sebe... V lidské prirozenosti
shledavame tedy tri hlavni priciny sporii. Prvni je soutéZeni, druhd je nediivera a treti je

touha po slaveé. <18

14 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.35.

15 KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s.35.

16 HOBBES, Thomas. Leviathan: Praha, 1941, s. 160-162, pielozil Josef Hriisa.
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2. Zakladni terminologie a problematika

2.1. Technicka terminologie
2.1.1. Internet

Internet. Slovo, které zna cely svét, je to vynalez, ktery naprosto zasadné zmenil
lidskou spole¢nost a spolecné s ni i lidské chovani. Pro mou préci je to naprosto stézejni
pojem, bez jehoz zakladniho pfedstaveni neni mozné navazovat na dalsi pojmy. Ona totiz
zavislost na socialnich sitich, vlastné€ ¢astecné predstavuje zavislost na internetu, na tom,
byt ,,on-line*, a to, jak asi vite, bez internetu neni mozné. Pokusim se proto, tedy aspon

Vv obecné roving predstavit co to internet je, a jakym zptisobem funguje.

Internet je popisovan jako globdlni sit’, jejiz vznik se nedd urcit v piesny datum,
jelikoZz nebyl spustén jako celek, nybrz po castech. K jeho rozsifeni dosSlo zejména
rozvojem informacnich technologii a jejich prinikem do Sir$i vefejnosti. V roce 2014
bylo dle prizkumt zji$téno, Ze jiz 53% evropské populace plisobi ,,on-line*, ovsem pokud
se podivame na vékovou kategorii 7-18 let, tak zjistime, ze zde toto ¢islo ¢ini uz 75 %, to
je daleko vice, nez ¢ini evropsky primér. Jsou zde ovSem znacné rozdily v ramci
evropskych zemi v rozmezi od 91 % v Norsku po 20 % v Moldavsku.!’ Rozsiieni
socialnich siti a internetu, jako takového tedy také zalezi na mnoha dalSich aspektech a

technologického rozvoje v dané zemi.

Pan doktor Smahaj pro zjednoduseni internet popisuje jako ,,velkého pomocnika®,
ktery je schopen propojovat rizné socialni sit€, webové stranky, vyhledavale a
koncentrovat vSechny tyto aspekty v jedno misto, kde par kliky jsme schopni ziskat
jakékoliv informace b&hem nékolika vtefin. *® V dnesni dobé je prakticky mozné
komunikovat v realném case s lidmi na druhé strané kontinentu, ¢i sledovat pfimy pfenos
videi z vesmiru ¢i Antarktidy. Web ndm tedy umozinuje zpracovavat a vyuzivat obrovské
mnozstvi dat, kdykoliv se nam zamane. Diky v§em témto vlastnostem se muzZe internet

tedy jevit jako naprosty zazrak a obrovsky posun v ziskavani lidskych poznatkl. OvSem,

17 Srov. SMAHAJ, Jan, Kybersikana jako spolecensky problém. Univerzita Palackého, 2014. s. 16.
18 Srov. SMAHAJ, Jan, Kybersikana jako spolecensky problém. Univerzita Palackého, 2014, s. 18.
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ma ale i své stinné stranky v podobé¢ rtiznych mist, kde probiha nelegalni ¢innost, témto

¢astem internetu se fika ,,dark web* a ,,deep web™.

Mezi dalsi stinné stranky bychom uz dnes mohli zatadit také i socialni sité, kde
¢im dal vice dochézi ke kyberSikang, projevu nendvisti, Sifeni dezinformaci a mnoha
dal§im negativnim elementiim, ¢imz mizeme rovnou i potvrdit spojitost tohoto tématu se
zvolenou metodologii. Samotny internet a socialni platformy bychom z pohledu
mimetické teorie mohli povazovat jen za dalsi rozsifeni svobodného, demokratického a
moderniho svéta. Demokratického zdUraziiuji, protoze mnoho totalitnich statd se tento
prostor snazi regulovat, ¢i uUpln¢ zakazat. Toto dal§i rozsifovéani, rovnopravnosti a
svobody, které¢ nam internet poskytuje tak hraji na ruku vnitfnimu zprostfedkovani
miméze, které diiv nebylo mozné kvuli nepiekrocitelné hranici hierarchické spolecnosti.
Internet a socialni sité stavi téméf vSechny jejich uzivatele v pozici, kde jsou si navzajem
rovni a nerozliSuje jejich socio-ekonomické zazemi. Dnes$ni svét v tomto dusledku tak
muzeme charakterizovat ristem soutéze, rivality, zavisti a zarlivosti, kterd nema jiz zadné
zabrany v podobé tradi¢nich spoledenskych rozdili.® Avsak pro pochopeni $irsiho

kontextu, musime pochopit co to vlastné socidlni sité jsou a jakym zptisobem funguji.

2.1.2. Socialni sité

Samotné socidlni sité, stejné jako internet, datuji sviij pocatek pomérné drive, nez
se dostaly do mainstreamové populace. Ackoliv byl Facebook zaloZen uz v roce 2004,
tak mnoho lidi nevi, Ze jesté pied nim existovalo mnoho jinych alternativ, jako MySpace,
Linkedln nebo SixDegrees.com. Pravé posledni zminény miizeme pojmenovat jako
pionyra socialnich siti. Sit' SixDegrees byla zalozena uZz vroce 1997 pravnikem a
finanénim analytikem Andrew Weinreichem? a registrovanych uZivateli na pielomu
tisicileti zaznamenala celych tfi a pil milionl osob, coz na tehdej$i dobu, kdy internet
stale nebyl ptistupny Siroké vefejnosti znamenalo obrovské ¢islo. A prave tehdejsi uspéch
SixDegrees uz predznamendval digitalni budoucnost nasi spole¢nosti. Pozd&jsi socialni

sit¢ jako MySpace a Facebook uz pouze stavély na zavedenych Sablonach, které déle

19 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.35.

20 Srov. WIKIPEDIE. Oteviend encyklopedie: SixDegrees.com [online]. Wikipedie, 2019. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=SixDegrees.com&oldid=17172313

11


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=SixDegrees.com&oldid=17172313

zdokonalovaly. Ono uz totiz samotné SixDegrees umoziovalo vytvaret profily, pridavat

si pratele a prohlizet profily ostatnich uzivatelt.

Roman Kohout, jenz je zakladatelem projektu ,,Internetem Bezpecné™ popisuje
socidlni sité jako ,,online sluzbu, kterd na zéklad¢é registrace umozni vytvofit profil
uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci,

fotografii, videa atd. s dal§imi registrovanymi uzivateli.“?

Dnes socialnich sitich existuje nespocet. Mezi nejznaméjsi patii: Facebook,
Instagram, Snapchat, TikTok, Twitter, MySpace a dal by se zde zaradit i Reddit a
YouTube. Abych se ovSem vyhnul zdlouhavému seznamu a popisu vSech téchto vyse
jmenovanych, stru¢né technicky a fundamentalné popisu pouze dvé nejzasadnéjsi pro

mou praci: Facebook a Instagram.
Facebook

Celosvétove nejzndméjsi socialni sit), kterd byla zaloZena studentem Harvardu
Markem Zuckerbergem v roce 2004. , Samotny ndzev Facebook vznikl podle letackii,
zvanych ,,Facebooks“, které dostdavaji studenti prvmnich rocnikii na univerzitach ve
Spojenych statech. Tyto letdacky plni predevsim seznamovaci funkci, kde usnadnuji novym

studentiim sezndmeni mezi sebou. “%?

Facebook byl plivodné uréen pouze pro studenty Harvardu, kterym Zuckerberg
chtél usnadnit vzdjemné poznavani a komunikaci. Projekt mél ale obrovsky tspéch a jiz
koncem roku 2004 Facebook registroval pies 1 milion uZivatelt. Firma v nasledujicich
letech ziskavala obrovské finan¢ni prostfedky od mnoha investort, diky ¢emuz v roce
2005 Zuckerberg koupil internetovou doménu www.facebook.com, pocet uzivateli tak
b&hem okamziku vzrostl na astronomickych 5,5 milionu uZivatel.?® Socialni sit’ tak

zacala pritahovat mnohé spole¢nosti jako Yahoo, MTV atd., ktefi chtéli Facebook vyuzit

21 KOHOUT, Roman. KACHRNAK, Radek. Bezpecnost v online prostiedi. Biblio Karlovy Vary, 2016.
s.40.

22 BLAZEK, Zdenék. Vznik a historie Facebooku. [online]. Zdenék Blazek, 2016-2017. Dostupné z:
https://www.zdenekblazek.cz/vznik-a-historie-facebooku/

23 Srov. BLAZEK, Zdenék. Vznik a historie Facebooku. [online]. Zden&k Blazek, 2016-2017. Dostupné z:
https://www.zdenekblazek.cz/vznik-a-historie-facebooku/
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jako platformu pro reklamy, Zuckerberg ale vSechny nabidky odmitl a zaméfil se na
roz$ifovani sité a jejiho zptistupnéni dalSim uzivatelim.

V roce 2008 uz se socidlni sit’ stala celosvétovym trendem a pysnila se 100
miliony uzivateli. Byla pfedstavena nejznaméjsi funkce ,,To se mi libi (lajk)“, sdileni
obsahu a Facebook zacal ziskavat svoji dneSni podobu. V tomto roce také socialni sit’
ptesla na klasicky reklamni systém a v updatu 1.0 bylo mnoha spole¢nostem umoznéno
zaCit sbirat veSkeré informace o uzivatelich, diky cemuz se zacala vyvijet dnesni podoba

Tand 24
»cilené reklamy*.

Od roku 2008 uz Facebook sméroval strm¢ vzhtiru a stal se béhem dekady jednou
z nejvydelecnéjsich a nejzasadnéjSich spolecnosti moderniho svéta. Provazi ho mnoho
kontroverzi, soudnich fizeni a pfibéhd, i tak ale jeho popularita nadale roste a k dneSnimu
dni registruje téméf 3 miliardy uzivateli, kteif se na své uéty piihlasuji kazdy mésic. 2°

Instagram

vvvvvv

internetu naleznete. Mobilni aplikace jejiz vznik datujeme do roku 2010 byla nejprve
zamyslena jako platforma pro umélce a fotografy, ale diky jedine¢nému paternu se stala
velice oblibenou a brzy se rozrostla v mainstreamovou socialni sit,, kterou zndme dnes.?
Jedna se o Uplné jiny typ socidlni sité, jakou je Facebook. Nelze zde sdilet rizné psané
ptispévky, potadat akce, hromadné diskuze, pfidavat si uZivatele do pratel a mnohé dalsi.
Instagram je o sdileni fotografii a videi, které dalsi uZivatelé hodnoti. Uzivatelé zde tedy
nemaji ,,pratele ale ,sledujici®. Diky tomuto designu se tak Instagram stal velice
oblibeny u celebrit a influencert. Znamé osobnosti, herci, zpévaci zde maji profily, které
¢itaji 1 stovky miliont sledujicich, diky ¢emuz ziskdvaji pozornost nad obrovskym
publikem. A ackoliv mnoho z nich vyuziva svij dosah k dobru a snazi se rozsifit

povédomi svych sledujicich, tieba o dulezitych problémech, tak znacna majorita zde

24 Srov. WIKIPEDIE: Oteviend encyklopedie: Facebook [online]. Wikipedie, 2022. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Facebook&oldid=21360173

% Srov. DEAN, Brian. How Many People Use Facebook in 2022? [online ¢lanek]. Backlinko, 2022.
Dostupné z: https://backlinko.com/facebook-users

% Srov. PTACEK, Michal. Jak vznikl a nésledné uspél Instagram, jehoz hodnota se dnes odhaduje na 35
miliard dolari?. [online ¢lanek]. Czechcrunch, 2015. Dostupné z: https://cc.cz/jak-vznikl-a-nasledne-
uspel-instagram-jehoz-hodnota-se-dnes-odhaduje-na-35-miliard-dolaru/
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pusobi egocentricky. Sdileji ,,selficka®, fotky svych drahych aut, obleceni, ¢i propaguji
svoje vyrobky. Dle mého osobniho nézoru Instagram tak nejvice ztvarnuje egocentrickou
naturu lidi. Diky spojeni: sdileni nasich ,,selficek* (fotografii nas samotnych) a funkci ,,to
se mi libi“ zde dochazi k obrovské mife porovnavani nas samotnych s jinymi jedinci, coz
ma také za nasledek spolecenské ovliviiovani pojeti krasy, stylu oblékani a toho co je
,cool“ a v trendu.?” Mnoho vyzkumi dnes oteviend pfiznidvd, ze pravé Instagram je
precedens Kk depresi u dnesni mladé generace.?® Zni to §ilené, ale mnoho mladych lidi
V dnesni dobé méfi krasu a oblibenost ¢loveéka praveé na zaklade lajku a sledujicich na
Instagramu. Tento problém je dnes jiz tak alarmujici, Ze vyvojaii sami odebrali funkci ,,to

se mi libi*, avSak jadro problému spociva v designu a ucelu socialni sité samotné.

V této problematice také krasn¢ mizeme opét vidét metodologickou spojitost
s timto tématem. V modelu univerzélni gravitace, kterou Girardiv spolupracovnik J. M.
Oughourlianem popisuje je obsazena dokonce narazka na zpusob, jakym hovofime o
moderni kultufe celebrit, které se zabydlely ve svété zabavniho primyslu, médii a
sportu.?® Ty se bez né&jakého zasadnéjsiho diivodu staly pfedmétem bezmezného obdivu
obydéejnych lidi, kteii je mnohdy az piilis idealizuji.®® V né&jakych piipadech zde mizeme
spatiit az kvazi-ndbozensky rozmér, kdy pozorujeme zboZzsténi objektu a existencialni
zavislosti subjektu na ném, od ¢ehoz se odviji moc, kterou dany jedinec viic¢i subjektu
disponuje.® Girard nékdy také v souvislosti s mimetickou teorii mluvi o touze bez-
objektové neboli metafyzické. Coz je také mechanismus, ktery ztotoziuje hlubokou
zavislost na Druhém a onu potfebu neustale se srovnavat a napodobovat Druhého. Tato
posedlost nekone¢ného honu za Druhym ma za nasledek ¢im dal ¢astéj$i zménu objektu,

ktery se snazime napodobit. Toto jednani mize postupné vést az k rozkladu individualni

27 Srov. CESKY ROZHLAS PLUS. Instagram mladistvym zhorsuje sebevédomi, tvrdi studie Facebooku,
ktera se neméla dostat na verejnost, [online c¢lanek]. Véda Plus, 2021. Dostupné z:
https://plus.rozhlas.cz/instagram-mladistvym-zhorsuje-sebevedomi-tvrdi-studie-facebooku-ktera-se-
nemela-8597753

8Srov. TOMANKA, Marek. Instagram zpiisobuje psychické problémy. Firma o tom vi, ale roky to taji.
[online ¢lanek]. iDnes.cz, 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/podniky/facebook-
instagram-deprese-uzkost-psychika.A210915_ 165716 ekoakcie mato

2 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.24.

30 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.24.

31 Srov. KISS, Marian. René Girard a jeho mimeticka teorie spoleénosti jako mozné vychodisko k nové
sociologické teorii. [online]. In: Historickad sociologie. Univerzita Karlova. Vol. 2(1). Praha, 2017: 31-52.
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osobnosti®?, coz je jev, ktery dnes miizeme na socidlnich sitich, a hlavné na Instagramu
vypozorovat. Mnoho lidi sleduje stovky influencerti, od kterych se snazi néjakym
zpisobem piebirat praktiky do svého zivota, nebo se jim alespon ¢astecné priblizit. To,
avsak realisticky neni mozné a postupem casu takové jednani vede kK netispéchu a s nim
spojenym myslenkdm, ze nemame Sanci stat se rovnymi, natoz lepSimi nez nas idol. Toto
lidské chovani tak dle ndmi dostupnych podkladii mizeme povazovat za pfirozené,
ackoliv ho socialni sit¢ pravdépodobné jesté vice umociuji. Na zavér této myslenky tak
mizeme potvrdit, ze na Instagramu dochazi jak k akvizi¢ni i metafyzické mimezi. Jak
jsem jiz popisoval: akvizicni mimeze znamend touhu po n¢jakém objektu, kdezto
metafyzicka mimeze naopak touzi po transcendentnich hodnotach, jako je tieba uznani.®
Coz je ,,objekt”, o ktery na Instagramu usiluje svym jednanim a vystupovanim témet

kazdy uzivatel.

Co se ty¢e samotného Instagramu, tak ten dnes registruje uz pres 1 miliardu
aktivnich uzivateli a jeho popularita neustale roste. Mozny uspéch této socidlni sité
vycitil jiz v roce 2012 samotny Facebook, ktery tentyz rok Instagram od jeho tvirct
odkoupil za 1 miliardu dolarti.3*V roce 2020 tviirci Facebooku pfiznali, ze Instagram
odkoupili z obavy silné konkurence.®® Diky tomuto kroku, tak dnes Facebook spravuje
obrovsky monopol v poli socialnich siti a internetu. A je to ta sama spolecnost, ktera pred
jiz témét dvéma dekadami zalozila projekt s dobromysinou vizi, ktera si dala za kol
seznamovat lidi napfic¢ spektrem a naucit nas soucitit. Vize, ktera méla za cil podporovat
lidskou empatii, zmensSit hranice a rozdily mezi komunitami po celém svété. Vize, ktera
se do zna¢né miry opravdu uskute€nila, ale po cesté¢ posbirala spoustu nedostatkli a
pokiivenych hodnot. Stejné€ jako samotna spolecnost Facebook, kterd dnes uméle vytvaii

zavislost na konzumaci téchto platforem, pomoci dopaminu. To v§echno ma za nasledek,

32 Srov. KISS, Marian. René Girard a jeho mimeticka teorie spoleénosti jako mozné vychodisko k nové
sociologické teorii. [online]. In: Historickad sociologie. Univerzita Karlova. Vol. 2(1). Praha, 2017: 31-52.

33 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s.28.

3 Srov. PTACEK, Michal. Jak vznikl a nésledné uspél Instagram, jehoz hodnota se dnes odhaduje na 35
miliard dolari? [online ¢lanek]. Czechcrunch, 2015. Dostupné z: https://cc.cz/jak-vznikl-a-nasledne-
uspel-instagram-jehoz-hodnota-se-dnes-odhaduje-na-35-miliard-dolaru/

% Srov. SVOBODA, Jifi. Facebook koupil Instagram, protoZe se ho bdl. Jak se §éfové technologickych
obrit zpovidali z monopolnich praktik. [online c¢lanek]. Czechcrunch, 2020. Dostupné z:
https://cc.cz/facebook-koupil-instagram-protoze-se-ho-bal-jak-se-sefove-technologickych-obru-zpovidali-
z-monopolnich-praktik/
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ze se tyto platformy pomalu, ale jist¢ stdvaji pro mnoho lidi spiSe vézenim nez
pomocnikem. U samotné lidské empatie se proto nyni zastavime a povime si néco vic,

protoze to je jeden ze stézejnich pojmu pro pochopeni nasledujici problematiky.

2.2. Psychologicka terminologie

2.1.2. Empatie

Empatie. Schopnost vzit se do druhé osoby, pfedstavit si co proziva, citi a na
zaklad¢ toho se patficn€é zachovat. Vyskytuje se u vSech savci a pravdépodobné se
vyvinula z mateiské péce o mladata. Matka musi umét u potomka rozpoznat signaly
strachu, hladu, bolesti a patii¢éné na né reagovat. U lidi se tato schopnost béhem evoluce
rozvinula jesté vice.® Lidé jsou schopni empaticky souznit i s lidmi, mimo jejich vlastni
skupinu. A€ jsme k cizinciim stale nedivetivi a mame strach z nezndmého (xenofobie),
tak jsme byli ziejmé prvnim a jedinym zivoéisnym druhem, jenz dovolil pfislusnikiim
jinych kment cestovat pfes své vlastni teritorium, vyménovat s nimi suroviny, darky,
védomosti, ¢i se dokonce spojit proti spoleénému nepfiteli. Empatie je vlastnost, diky

které se lidstvo bylo schopno vyvinout ve spole¢nost, tak jak ji zname dnes. '

Stejné€ jako se uc¢ime mluvit, chodit, pfemyslet, divat se, tak se musime ucit i
socidlnimu chovéani. OvSem k vyvoji a osvojeni socialniho chovani dochazi relativné
pozd¢, protoze piislusné oblasti mozku, které jsou oznaCovany ,,nd$ socialni mozek*,
dozréavaji pozd¢ a teprve az po jejich vyvinuti se mohou zacit ucit. Dnes se v digitalnim
prostoru pohybuji uz mnohdy i1 9-10leté d¢ti, takze si dokazete predstavit jaké to miize
mit na vyvoj jejich mozku a socialniho citéni fatalni dusledky. Aby doslo k vyvoji téchto
funkci, musime zazivat realné socialni styky, ty jsou vSak v dnesni dob&é nahrazovany
témi virtudlnimi. Jestlize 8 az 12leté americké divky stravi dvé hodiny denné s jinymi
divkami, zatimco na Facebooku stravi 7 hodin®, pak na zaklad¢ toho, co vime o mozku

a jeho vyvoji, je evidentni, ze to nemlze zlstat bez nasledku. Mladez tak dnes dle

ey e

3 Srov. THE BEASTESS, Osamélost, aneb Kolik mate pidtel na Facebooku. Grada, Praha, 2016. s. 17.
37 Srov. THE BEASTESS, Osamélost, aneb Kolik mate pidtel na Facebooku. Grada, Praha, 2016. s. 18.
3 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 261.
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mimo jiné zavisi hlavné na &asu straveném pied obrazovkou.3® Na tento problém se
zaméfuje 1 jedna americka studie, kterd zkoumala 515 uzivateld z fad vysokoskolskych
studentd. Ukazalo se, ze empatické socialni vztahy zvysuji subjektivni pohodu, a to u lidi
S neurotickymi i extrovertnimi osobnostnimi vlastnostmi. Pfi Cast&jSim pouzivani
Facebooku vsak vede jak u neuroticky, tak u extrovertné¢ zalozenych lidi k nahradé
realnych vztaha virtualnimi ,,ptateli”, coz subjektivni pohodu doty¢nych osob nezlepsuje,
ale naopak zhorsuje.*® Data mimo jiné ukazala, Ze pii mens$im pouzivani socidlnich siti a
internetu se objevuje zfetelny vztah mezi extroverzi a schopnosti socialni empatie, jenz
klesé s rostoucim pouzivani téchto digitalnich médii.** Zalozeni G¢tu na socidlni siti se
podminuje véku 15 let, a to jeste se souhlasem rodi¢t, ov§em to neni viibec Zadny problém

obejit, takze tento problém zlstava nadale aktualnim.

Ztratu empatie ve své knize Odpojeny muz popisuje jako problém tieba i uznavany
Philip Zimbardo: ,,Nase schopnost zapojit vnitini mysleni k tomu, abychom porozumeli
tistenemu materialu ¢i vedli dlouhé rozhovory, se vytrdaci a zdroven s tim se fyzicka
povaha naseho mozku adaptuje na kratké a strucné viryvky informaci. Cim vice je po nds
pozadovano, abychom presouvali pozOrnost z okamzZiku na okamZzZik, tim méné jsme
schopni proZivat niternéjsi emoce vietné empatie a soucitu.”** Ten svou teorii jde jestd
dal a tvrdi, Ze nas technologie a socidlni sité pfipravuji jak o empatii, tak o kritické
mysleni. *® Dale také prohlubuji nase prokrastinovani a vznika zde tzv. ,ztracena“

generace.

Postupny ubytek empatie tak ptedstavuje pro budouci generace obrovsky
problém. Empatie, jak jsem jiZ zminil patii mezi zakladni divody, pro¢ naSe lidska
civilizace dosédhla takového obrovského Uispéchu oproti jinym Zivo€iSnym druhtim, kdyz
opomineme nas inteligencni naskok. Pokud odeberete z lidského chovani empatii, zbude
vam xenofobie, strach a rivalita, prvky, které bez souciténi s dalsimi lidmi tak nemaji

dostatecnou protivahu.

% Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 261.

40 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 147.

41 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 148.

42 ZIMBARDO, Philip, Odpojeny muz. Grada: Praha, 2017. s. 17.

43 Srov. ZIMBARDO, Philip, Odpojeny muz. Grada: Praha, 2017. s. 18.
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K samotné rivalité jako protivaze empatie uz bohuZzel na socialnich sitich dochazi.
Je to déno jak samotnym konceptem, ve kterém jsou socidlni platformy navrzeny
(porovnavani nas samotnych s jinymi na zaklad¢ lajkt, poctu sledujicich, urovni fotek,
majetku...), tak samotné lidské natufe, ktera v tomto otevieném prostiedi dostava prostor.
Mluvim ted o mimetické rivalité, kterd podle Girarda ptedstavuje dal§i stadium
mimetické touhy, kterou jsem jiz definoval diive. Lze ji povazovat za posledni stadium
mimetické touhy, kdy se vztah mimetické zavislosti, ve kterém vladla reciprocita touhy
proméni v reciprocitu nasili. Jak konstatuje Girard: subjekt se nakonec stava vzorem
svého vzoru a napodobujici napodobuje toho, kdo jej napodoboval. Vyvoj sméruje ke stale
vetsi mimeticke reciprocité, a tedy k vétsimu konfliktu. Mezi souperi objekt mizi ze zretele
a jejich jedinym a nutkavym pranim uz neni jej ziskat, ale porazit protivnika.“** Toto
tvrzeni tak dnes Ize uplatnit na mnoho situaci, které vas pfi surfovani po socialnich sitich

potkaji.

Empatie je tak dnes ve virtualnim prostoru bohuzel na Gstupu. Ostatné prvni
varovné signaly jsme mohli vypozorovat uz pii prvni vétsi viné uprchlické krize, kdy
jsme byli svédky nériistu xenofobie az dehumanizaéni rétoriky viéi uprchlikim.* A
podotykam, ze tak dochazelo hlavné na téch socialnich platformach, které byly ptivodné
zamySleny jako zdroj lidského pratelstvi a sblizeni, avSak dnes bohuzel velkou ¢ast
spole€nosti Zenou spiSe opacnym smérem. To uZ je ovSem problematika pro jinou
odbornou praci.

Jakkoliv je tedy empatie dilezita, tak zasadni je i dalsi prvek lidské psychiky,
ktery uz fadime spiSe mezi hormony. Tim je dfive zminény dopamin, ktery miZeme
povazovat za jeden z hlavnich hnacich motori lidskych tuzeb a ktery proti nAm moderni

technologie bohuzel obraci ve svilj vlastni prospéch.*®

2.2.1.  Dopamin

4 KISS, Marian. René Girard a jeho mimeticka teorie spole¢nosti jako mozné vychodisko k nové
sociologické teorii. [online]. In: Historickd sociologie. Univerzita Karlova. Vol. 2(1). Praha, 2017: 31-52.

% Srov. PFEIFFEROVA, V. O. CIHAK a J. BUMBA. Socidlni sité $iii dehumanizacni uprchlickou
rétoriku, varuje sociolog. [online ¢lanek]. Ranni plus, 2015. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/socialni-
site-siri-dehumanizacni-uprchlickou-retoriku-varuje-sociolog-6522786

46 Srov. HANSEN, Anders, Instamozek. Portal: Praha, 2021. s. 41.
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Dopamin je hormon, ktery ma mnoho funkci, avSak $ir$i laické vefejnosti je
nejznaméjs$i pod pojmem ,hormon Stésti“ ¢i ,hormon odmény*. Funkci dopaminu
V nervové soustaveé odhalil v poloving 50. let 20. stoleti Svédsky neurobiolog a biochemik
Arvid Carlsson.*” Dnes je dopamin velmi ¢asto spojovéan se zavislosti, at’ uz na drogach,
hazardu, ¢ mnoha dalsich vécech od internetu po nezdravé jidlo. Clovék si mize

vypestovat zavislost témét na cemkoliv a dopamin na tom mé obrovsky podil. Nas ovSem

bude zajimat spojeni dopaminu a socialnich siti potazmo internetu.

Dnes existuje jiz mnoho studii, které potvrzuji spojitost vlivu dopaminu a
zavislosti na socidlnich sitich. Manfred Spitzer ve své knize Kybernemoc o této
problematice mluvi podobné jako Anders Hansen: ,,Socidlni sité byly navrzeny tak, aby
vyplavovaly dopamin, ktery je znam jako hormon stésti. Pokud nam nékdo tedy da tzv.
»lajk* na fotku, vyvola to v nas pocit uspechu a stesti. Postupem casu tedy chceme vic a
vic, podobné jako tireba u drog se zvysuje nase tolerance, proto potiebujeme stdle veétsi
davku.“*® Pokud vezmete tento fakt a spojite ho s tim, ze hlavnim konzumentem téchto
platform jsou déti a mladi dospivajici, pochopite, jak to je zasadni problém pro vyvoj
jejich osobnosti, chapani svéta a vytvoreni velmi téZzké zavislosti srovnatelné se zavislosti
na hazardu, ¢i drogéch jiz v utlém véku. Ta spojitost zavislosti na hazardu a socialnich
sitich se nezmifniuje ndhodou. Naopak. Ob¢ tyto zavislosti nejsou zpocatku fyzicke, jako
kupiikladu tfeba u drog. Zavislost na socialnich sitich a hazardu je zpocatku hlavné
psychicka, kterd postupné zacne pteristat i v zavislost fyzickou, kdy pii ,,abstinenci®
dochazi ke fyzickym zménam: ztrata vahy, ¢i naopak pfibirani na vaze, kruhy pod o€ima,
viditelné starnuti a mnoho dalSich pfiznakti. V extrémnich ptipadech mize dojit i

k sebevrazdg, ale to je spi§ vyhrada zavislosti na hazardu, kam uplné zachazet nebudu.

TakZe vedle hazardniho priimyslu a vyrobct mobilnich telefont je tu jesté n€kdo,
kdo dokéaze velmi mistrné vyuZit nasi naklonnost k nezndmému vysledku: socidlni sité.*°
Naptiklad Facebook, Instagram a Snapchat uméle vytvaii silnou potifebu odemknout
mobil a podivat se, jestli tieba nenastal dilezity update, nebo se neobjevil na naSem

profilu novy ,,lajk. Dale také serviruji digitalni pochvalu nasi osobnosti ve chvili, kdy je

47 WIKIPEDIE. Oteviend encyklopedie: Dopamin [online]. Wikipedie, 2021. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dopamin&oldid=20304991

4 SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 96.

49 Srov. HANSEN, Anders, Instamozek. Portal: Praha, 2021. s. 40.
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nas odménovy systém nejvic nasponovany. Lajk, kterym vam nékdo oznaci fotku
z dovolené, se vétsSinou neukaze v té samé vtefin€, kdy doty¢ny stiskne ,,palec nahoru*.
Facebook i Instagram obcas zdmérné palce a srdicka pozdrzi, protoze ¢ekaji na okamzik,
kdy je nase centrum odmény napnuté. Tim, Ze rozd€luji stimuly do mens$ich porci,
vytvareji nejveétsi mozné ocekavani nasi digitalni odmeény a prohlubuji tak postupné nasi
zavislost.®® Vyvojafi socilnich siti maji dnes nas systém odmén dokonale prostudovany
ajsou si dobie védomi toho, jak mozek jisté piipady miluje a jak Casté maji byt. Vyuzivaji
své znalosti, aby vytvofili moment piekvapeni, ktery nas ma piimét sahat po mobilu
v jednom kuse. ,,Co kdyz mam novy lajk, radsi se pfesvéd¢im* funguje na stejném
principu jako: ,,jen jesté jednu parti¢ku pokeru, tfeba tentokrat vyhraju“. Mnoho firem
z technologické sekce proto zaméstnava rizné odborniky, psychology a znalce lidské
mysli v oblasti lidského chovani a mozku, aby méli jistotu, ze jejich aplikace proniknou
pfimo do naseho odménového centra tim nejefektivnéjSim zpilisobem a zptsobi nam
maximalni zavislost. Z nelitostné ekonomické perspektivy slavi nepochybné uspéch.
Diky ohromnému investovani a dlouholetym vyzkumim se nam nabourali ptimo do

mozku.>?

%0 Srov. HANSEN, Anders, Instamozek. Portal: Praha, 2021.s. 41.
51 Srov. HANSEN, Anders, Instamozek. Portal: Praha, 2021. s. 41.
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3. Vlivy a dopady socialnich siti

Tteti kapitola uz se zabyva samotnou problematikou, které se ma bakalarska prace
vénuje. PopiSu zde vliv socidlnich siti na lidskou komunikaci a také kreativni mysleni.
Déle se zde zaméiim na konkrétni sekundarni efekty téchto dopadi, které mohou

v urcitych ptipadech nastat (pf. socialni fobie, navazovani vztaht, plagiatorstvi atd.)
3.1. Komunikace

Komunikace. Dnes jediny zptsob, ktery dokaze vytesit konflikt a spory soucasné
moderni spole¢nosti. A pravé na komunikaci je nejdilezitéjsi dbat v moment, kdy se zda,
ze dialog mezi rozdilnymi kulturami selhava. Proces komunikace odehravajici se
v ruznych socidlnich situacich, mezi pfislusniky riznych skupin s riznymi
komunika&nimi styly a vniméanim se nazyva interkulturni komunikace.>?A diky socidlnim
platformam k této interkulturni komunikaci dnes dochazi takika nonstop. Svét se
globalizoval a svym zplsobem i zmenSil. K dneSnimu dni je mozné béhem vtefiny
navazat kontakt zjedné strany planety snékym na opacné strané, a tak dochazi
Kk interakcim, které by mnozi jest¢ dvé dekady zpét nazvaly naprosto neuvéfitelnymi.
Avsak diky této globalizaci komunikace vyvstalo i mnoho novych problémii a mnohé

dilezité otazky nabraly o to vétsi aktudlnost.

Ackoliv samotny internet nepochybné hlavné zpocatku ptispival k myslence
multikulturismu, dnes uz je tomu trochu jinak. Socialni sité a internet zaplavuji ¢im dal
vetsi pocty uzivateld, diky ¢emuz se tento nefizeny a téméf neregulovany prostor zacal
misty i postupné extremizovat a polarizovat. >3 Nepochybné na tom maji podil i
dezinformace a dal$i faktory, nicméné za své jednani stadle zodpovidaji jednotlivi lidé.
Soucasti komunikace tak nepochybn¢ miize byt i konflikt v podobé hadek, problému,
nebo nazorovych neshod, coz se nazyva interkulturni konflikt, jehoz nejvyznamné;si

slozkou je pravé komunikace.** Tento fenomén jesté dale virtualni prostor umociiuje,

52 Srov. PRUCHA, Jan. Interkulturni komunikace. Grada, 2010. s. 16.
53 Srov. SIAPERA, Eugenia. Multiculturalism online: The internet and the dilemmas of multicultural
politics. [online]. In: European Journal of Cultural Studies 9(1). February, 2006: 5-24.

5 Srov. MORGENSTERNOVA, Monika; SULOVA, Lenka a kolektiv. Interkulturni psychologie: rozvoj
interkulturni senzitivity. Praha: Karolinum, 2007. s. 125.
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hlavné¢ diky pocitu bezpeci daného uzivatele. Mnoho lidi by vam nedokazalo jen tak do
o¢i vyjmenovat deset riznych urazek vasi osobnosti, kviili tomu, Ze nesouhlasite s jejich

geopolitickym postojem.

V této oblasti na aktualnosti nabyva také girardova mimeticka teorie, K jejimz
tezim ve virtudlnim prostoru v jistych ohledech dochazi. V dob¢, kdy se Girard touto
teorii zaobiral Sirsi spole¢nost témef neznala pocitace a internet nebo socialni sité viibec
neexistovaly. Girard tak o rivalit¢ mluvi v tehdejsim dobovém obrazku: ,,Potencidl
rivality a konfliktu mezi subjektem a objektem zavisi na jejich vzdajemné vzdalenosti: tam,
kde je distance mezi subjektem a modelem vétsi, takze neexistuje nebezpeci, Ze se z nich
stanou souper. Tam, kde se oproti tomu subjekt a model nachdzeji ve stejném
spolecenském prostoru, a mohou tak vstupovat do vzdjemnych konkurencnich vztahi,
mame co do c¢inéni s nebezpecnym ,, vnitinim* zprostiedkovanim.“>® Virtualni prostor na
socialnich sitich dnes uz jako spolecensky prostor povazovan je a vzdalenost mezi
riznymi aktéry prakticky anuluje. Diky ¢emuz zde dochazi krivalité, konfliktu,
kybersikang a dal$im stfetim jak mezi jedinci, spole¢nostmi, tak i kulturami, coz uz jsem
ostatn¢ zminoval vySe. AvSak opét nas to privadi k myslence, jak je vlastné mimeticka

teorie i nadale aktualni az nad¢asova i v méfitkach dnesni moderni spole¢nosti.

Pokud tedy patiite mezi dlouhodobé uZivatele internetu a socialnich siti, tak jste
nepochybné uz na tyto situace narazili. Zvlasté v posledni dobé mnohé diskusni sekce
(hlavné ty zaméfené na geopolitiku) oplyvaji nenavisti, xenofobii a polarizaci. Obdobi
pandemie a pocinajici valka na Ukrajin€ bohuzel tomuto fenoménu nijak zv1ast nepiidala.
Nas ovSem zajima hlavné vliv soc. siti na dneS$ni komunikaci v urcitych mezich, které si

nyni pfedstavime.
3.1.1. VIiv socialnich siti na komunikaci

Socialni sit¢ a jejich vliv na proménu komunikace v dneSni moderni spolec¢nosti.
Asi nejcastéji omilané téma, které¢ se na nas vali ze vSech stran, pokud nékdo mluvi o
negativnich dopadech modernich technologii na déti, potazmo dospélé. A neni se cemu
divit, socialni platformy zcela zasadn¢ zménily lidskou komunikaci, ktera se formovala
tisice let, a jak mnohé studie dokazuji, tak ne zrovna kladnym smérem. Co ale nemtzeme

popfit, jsou i ty kladné stranky. Komunikace se zrychlila a stala se vice intenzivni. Dnes

% KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s. 20.
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je mozné udrzovat kontakt s kymkoliv prakticky nonstop. A i kdyz se nachazite tisice
kilometrii od domova, bez problému miiZzete udrzovat kontakt s rodinou i prateli.®
Daleko snadné&ji mizete navazovat nové kontakty s lidmi, kteti maji podobné zajmy a
konicky. Lépe se shani prace a diky snadno dostupnym informacim miizeme nadale
zdokonalovat vlastni znalosti a dovednosti. Téch moznosti je opravdu nespocet. Mnoho
lidi tento ,,boom* internetu a socialnich platforem povazuje za industrialni revoluci,®
avsak kvuli této rychlé expanzi internetu, potazmo socialnich siti, doslo také k tomu, ze
se celosvétova spolecnost nestacila dostate¢né rychle adaptovat. S ¢imz souvisi i vychova
a patfi¢né vzdélavani déti o problematice internetu, potazmo socialnich siti. Ty se vrhaji
do téchto platforem, mnohdy nepoucené a nechranéné, coz ma za nasledek psychické a
n¢kdy bohuzel i fyzické nasledky. Pravé vek hraje v této problematice nejzasadnéjsi roli.
Ne nadarmo jsou mnohé socialni sité pfistupné az od 15 let. Pokud se malé déti
V pubertalnim nebo pted-pubertdlnim véku zacnou obklopovat témito platformami a
zacnou na nich travit ¢as, pravdépodobné to ovlivni jejich sociabilitu a vyvoj jejich

komunikaé¢nich schopnosti.®®

Pro potvrzeni této myslenky mizeme pouzit ptimo konkrétni studii skupiny védct
z kalifornské Stanfordovy univerzity, vedenou Royem Peou. Zabyvajici se otdzkou, jak
se projevuje vyuzivani socidlni sit¢ Facebook u 3461 divek ve véku od osmi do dvanacti
let na vyvoji patfi¢nych hodnot a emoci. Studie prokazala, ze zejména uzivani téchto siti
a pozorovani videi ma vliv na socialni vztahy. Divky, které vice Casu travi venku
se také vesmes citi normalnéjsi oproti divkam, které vétSinu Casu travi ,,online®, ty se
naopak citi jako outsiderky.>® Na zakladé téchto vysledkii a ivodem zminénych dat ze
studie Roye Peye a jeho spolupracovniki, dojdeme k zavéru, ze uzivani Facebooku, které
je spojeno s mensim mnozstvim realnych kontaktd, musi u déti vést ke zmenseni velikosti

socidlnich oblasti mozku, a tedy i k jejich mensi socialni kompetenci.

5 Srov. POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: Identita, interakce a uzZivatelskd kariéra na
Facebooku. Karolinum Press, 2016. s. 13.

57 Srov. POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: Identita, interakce a uzZivatelskd kariéra na
Facebooku. Karolinum Press, 2016. s. 14.

%8 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 261.

% Srov. SPITZER, Manfred, Digitdlni demence. Host, 2014. s. 106.

80 Srov. SPITZER, Manfred, Digitdlni demence. Host, 2014. s. 113.
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Digitalizovany zivot dale poSkozuje nejen naSe vzdélani, ale tieba i naSe
spolecenské souziti. Kontakt pies reproduktory a monitory — at’ uz je to e-mail, Skype,
Facebook, Twitter, WhatsApp, nebo pocita¢ nemuize lidem nahradit redlné setkani,
protoZe pii ném chybi viechny p¥imé smyslové i emocionalni prozitky.®* U mladych lidi
k tomu dale ptistupuje fakt, ze socialni citéni, schopnosti a dovednosti, v§e od empatie az
po demokracii se daji naucit pouze v prozivaném spoleCenstvi. Je to stejné jako pii
osvojovani feci, kterou se nauc¢ime pouze v aktivnim dialogu. Digitalni média tyto zazitky
a kontakty potlacuji, diky cemuz trpi, jak osvojovani feci, tak i vytvareni socialnich
dovednosti. Schopnost pouzivat fe¢ a komunikovat s ostatnimi lidmi je nasi vstupenkou
do svéta vzdélani, pratelstvi, vztahti, a tedy i naplnéni spoleCensky plodného Zivota.
Pokud si mladi lidé tyto aspekty neosvoji, tak je ¢ekaji v zivoté problémy, které¢ nebudou

schopni sami vyfesit.%?

Co se tyCe tieba adolescentt, tak ti reaguji na tyto podméty mnohem Iépe, a
naopak mohou byt i prospé$né. Pokud Zziji na druhé strané svéta, ¢i trpi depresi,
syndromem vyhoteni nebo mnoha dal§imi negativnimi projevy nespokojenosti stavajici
zivotni situace, tak Facebook klidné mize byt i k uzitku. Virtualni prostor totiz lidem
poskytuje prostor a pocit bezpeéi, kde jsou ochotni se oteviit mnohem vice nez v realu.%®
Tyto fakta potvrzuje 1 Manfred Spitzer ve své knize Digitalni demence, pomoci
provedenych studii, které prokazali, Ze socidlni sit€ maji neblahy vliv hlavné v obdobi
vyvoje naSeho mozku, tedy v détstvi, puberté az do faze adolescence. Pfi mnoha studiich
byl zkouman vliv téchto platforem na dosp€lé, u kterych se tento neblahy vliv
neprojevoval. Naopak jim socidlni sit¢ pomahaly udrzovat kontakt s redlnymi prateli a

rodinou, pokud se nachazeli ptili§ daleko, nebo neméli &as se setkat.®

Aspektti komunikace, které mohou byt socidlnimi sitémi ovlivnény, je tak
opravdu mnoho. Clovek je pfedeviim bytost spoledenska, a proto socializace, at’ uz jde o
navazovani mezi lidskych vztaht ¢i 0 obycejnou konverzaci, piedstavuje dilezity prvek
komunikace. Coz je také duvod, pro¢ se v nasledujici kapitole zabyvam praveé timto

fenoménem. Pokud se totiz ¢lovék nenauci navazovat vztahy bez podpory socialnich

61 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 268.

62 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 268.

8 Srov. THE BEASTESS, Osamélost, aneb Kolik mate pidtel na Facebooku. Grada, Praha, 2016. s. 59.
8 Srov. SPITZER, Manfred, Digitdlni demence. Host, 2014. s. 115.
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platforem, miize to vést az k prohloubené sociélni fobii a dal§im psychickym problémtm.
Je to také velice aktudlni fenomén, ktery zacal byt adresovan teprve az v poslednich

letech, diky ¢emuz tato problematika stale nebyla zcela zmapovéna a prostudovana.
3.1.2. Navazovani vztahi

Vsem, kteti se dnes zabyvaji problematikou socidlnich siti a jejich dopadi jiz musi
byt ziejmé, ze zde doslo ke zménam i na poli navazovani novych mezi-lidskych vztahti
at’ uz partnerskych nebo pratelskych. Jak jsem jiz mnohokrat zminil, dnes je diky
Facebooku a mnoha dal$im snadné pozndvat nové lidi, nebo vyhledat staré pratele,
spoluzaky ¢i osoby z minulosti. Existuji platformy, které se na tuto oblast pfimo zamé&fuji,
fora, ktera se zabyvaji urcitymi dovednostnimi oblastmi a zalibami, takze pokud mezi
nase konicky patfi tfeba Cteni francouzské poezie, diky internetu najdeme spoustu stejné
smySlejicich lidi. Co se tyka navazovani partnerskych vztahd, tak nam k dispozici je
nespocet seznamek, at’ uz pro heterosexualy, homosexualy ¢i transgender. Moznosti je
dnes opravdu nespocet a udrzovat, nebo dokonce navazovat nové kontakty mohou i
extrémné introvertni lidé. Problém ovSem je, Ze tyto moznosti V mnoha piipadéch délaji
postupné introverta i z ¢lovéka extrovertniho. Lidé dnes maji panicky strach oslovit
nekoho spontanné jen tak na ulici, coz mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti mé socialni
bubliny, kterou se obklopuji. Mlada generace a milenidlové obecné jsou schopni i takove
chovani, jako nahodné osloveni v autobuse, nebo baru brat jako podivinské az stalkerské.
Vétsina proto zvoli taktiku najit si daného ¢lovéka na socialni siti a kontaktovat ho teprve
az tam, diky ¢emuz se ,,vyhne trapasu®“. Pomérn¢ trefné¢ tuto dobu popisuje vztahovy
psycholog Pavel Rataj, ktery se na tuto problematiku zamétuje. Dochazi k nazoru, ze se
spoleCenské uvazovani o vztazich za nékolik poslednich let nepoznatelné zmeénilo.
Kuptikladu vybirani partnera dle jeho zevnéjsku je zaleZitost stara maximalné sto let.%®
V poslednich dvou dekadach se tento fakt stal jeSté vice aktudlnim a dneSni seznamky
pracuji praveé na tomto principu. Partnera si tam vybirate hlavné podle jeho vizaze a par
drobnych udaji, jako je v€k nebo zaliby. Diky tomuto pocinani se tak mnoho lidi na

1rec 1rec

seznamkach pohybuje, jako by prochazeli zbozi v e-shopu, ,,swajpuji* doprava a ,,lajkuji

5Srov. MACA, Tomas. Rataj: Lidi se piii seznamovani boji byt trapni. Partnera hledaji jako zboZi v e-
shopu. [online ¢lanek]. Magazin Aktualne.cz, 2020. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/rataj-lidi-se-
pri-seznamovani-boji-byt-trapni-partnera-hleda/r~981b98b619d811ebaabd0cc4 7ab5f122/

25


https://magazin.aktualne.cz/rataj-lidi-se-pri-seznamovani-boji-byt-trapni-partnera-hleda/r~981b98b619d811ebaabd0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/rataj-lidi-se-pri-seznamovani-boji-byt-trapni-partnera-hleda/r~981b98b619d811ebaabd0cc47ab5f122/

ty, kteti se jim vzhledové libi. MUij kamarad je tieba schopny takto ohodnotit i ptes sto
osob denné. Proces seznamovani se tak postupné stavd vSednim a povrchnim. Na
mnohych téchto platformach si zatrhavate kritéria, kterd by vas partner mél splitovat, coz
je dle Rataje Gplné proti logice seznamovani. Coz je ¢innost, pii které bychom méli byt
uvolnéni, hravi, stydlivi i trapni. Pii uzivani seznamek tak pfichazime o ten moment
prvniho kontaktu a sezndmeni. Lidé se dnes Casto boji byt trapni, boji se stydét,
seznamovat a zdrahaji se byt kontaktni, protoze vétsina lidi ma strach z odmitnuti, coz je
aspekt, ktery samoziejmé k seznamovani patii. Predchazeni pocitu odmitnuti je tak hlavni
faktor, pro¢ jsou seznamky dnes Gspésné. Vétsina dnesnich mladych bere pocit odmitnuti
jako selhani a pocitu vlastni nedostate¢nosti. Pavel Rataj o tomto ptirozeném cyklu hovoii
nasledovné: ,, Seznamovani konci neprijemné treba v 70 procentech pripadii, takze kdyz
hned neuspéjeme, nemusi to o nasich prednostech a slabindch viitbec nic vypovidat. Nase
ja je prece mnohem pestiejsi a silnéjsi, nez ten obraz nas samotnych, ktery dany clovek

odmitl. “ %

Seznamovani na internetu a internetové seznamky obecné se tak postupné staly
obrovskym fenoménem. Dle nami dostupnych dat mizeme dnes potvrdit, ze tietina
zahrani¢nich parii se seznami na internetu.®” V Ceské republice jsou &isla obdobna.
Hlavni podil na tomto faktu je, Ze seznamky poskytuji vysoké procento uspé$nosti, jenz
je dana také vysokym poctem rtiznorodych internetovych uzivatelid. Seznamky také jsou
schopny vyfiltrovat presné¢ pozadovana specifika, které by mél va§ vysnény partner
splnovat: vek, bydlisté, zajmy, vyska, barva vlasii a mnoho dalSich. Seznamky a socialni
sit¢ jsou také velice vyhledavané zaneprazdnénymi lidmi, ktefi nemaji mnoho ¢asu na
hledani partnera, ¢i lidmi, ktefi nemaji dostatek odvahy k prvnimu osloveni.®® Ovsem i
zde hrozi riziko, ze ¢lovek, kterého poznate uvnitt virtualniho prostoru ve skuteénosti

bude tpln¢ ne€kdo jiny, a prave tyto platformy jsou mimo jiné hojné vyuzivany pedofily,

%6 MACA, Tomas. Rataj: Lidi se p#i seznamovani boji byt trapni. Partnera hledaji jako zboZi v e-shopu.
[online ¢lanek]. Magazin Aktualne.cz, 2020. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/rataj-lidi-se-pri-
seznamovani-boji-byt-trapni-partnera-hleda/r~981b98b619d811ebaabd0cc47ab5f122/

7 Srov. JAKNAINTERNET. [Internetové seznamky. [online]. Jaknaseznamky.cz, Dostupné z:
https://www.jaknainternet.cz/page/1631/internetove-seznamky/

8 Srov. JAKNAINTERNET. Internetové seznamky. [online]. Jaknaseznamky.cz, Dostupné z:
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stalkery a mnoha dal$imi sexualnimi devianty.®® Dale zde doch4zi k mnoha podvodiim a
nelegalnim ¢innostem spojenych s odcizenim identity, coz uz je zase dalsi stranka véci, o

které by se dalo hovofit hodiny.

S proménou navazovani vztaht v posledni dekad¢ souvisi 1 dalsi problematika o
které se ve spojitosti se socidlnimi sitémi hovoii. Tou je socialni fobie, kterd je dnes ¢im
dal vice zjevnym problémem u mnoha lidi. Seznamky lidem se socidlni fobii znatelné
usnadnuji poznavani partnerd, ale o tom, jaky to doopravdy z dlouhodobého hlediska ma

na tyto lidi vliv si néco povime v nésledujici kapitole.

3.1.3. Socialni fobie

Fenomén, ktery je znam psychologii uz dekady, avSak stale opomijen. Ve stretu
s dnesni moderni spole¢nosti a jejimi technologiemi, avsak stale vice aktualni. Socialni
fobie patii mezi nejcastejsi iizkostné poruchy viibec. Touto poruchou trpi ptiblizné kazdy
desaty clovek. Projevuje se strachem ze zahanbeni nebo zesmésnéni v situacich, kde je
¢loveék vystaven patravym pohlediim druhych. Ptipadné obavami, ze situaci, ve kterych
je nutno podat vykon, pii kterém mohou nastat tézkosti a ponizeni. Clovék trpici socialni
fobii je presvédCen, ze si druzi vS§imaji jeho potizi a podle toho jej hodnoti. Toto
presveédceni jeho uzkost dale zvySuje. Strach a jiné pocity nepohody jsou o mnoho silngjsi
nez bézna uzkost, kterou zaziva vétSina lidi v narocnych socialnich situacich (napt. pii

vefejném vystupovéni) i kdyZ na samotném vykonu to nemusi byt znat.”

Typické situace, kterym se lidé se socialni fobii vyhybaji, protoze vzbuzuji strach

a uzkost: "t

e Mluvit pfed skupinou lidi
e Byt nékomu predstaven
e Byt kritizovan

e Vystupovat na vefejnosti

8 Srov. JAKNAINTERNET. Internetové seznamky. [online]. Jaknaseznamky.cz, Dostupné z:
https://www.jaknainternet.cz/page/1631/internetove-seznamky/

0 Srov. Prasko, Jan, Praskova, Hana, Trdpi vds nadmérny stud aneb jak piekonat socialni fobii. Praha:
Grada, s. 18.

I Pragko, Jan, Praskova, Hana, Trdpi vas nadmérny stud aneb jak piekonat socidlni f6bii. Praha: Grada, s.
19.
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e Jist nebo pit pfed lidmi

¢ Oslovit neznamého ¢lovéka nebo s nim mluvit
e Byt v centru pozornosti

e Mluvit s nékym opacného pohlavi

e Byt sledovan pfi praci nebo pfi psani

o Utastnit se zkousek, vstupniho pohovoru, testu
e Stat ve fronté

o Ucastnit se neformalni zabavy, vedirku, recepce
e Telefonovat

e Zacit rozhovor

Pfi pohledu na tento seznam uz je ocividné, ze socialni sit€ mnoho téchto
kazdodennich situaci je schopno obejit (avSak tento fakt nemtzeme povazovat za kladné
atributy t&chto siti). Socialni fobie se u mnoha lidi projevuje uz v détstvi’?a je potieba ji
i patficné adresovat. Nejucinnéj§im feSenim socialni fobie je pravé kontakt s lidmi a
potieba naudit se, jak zachazet s piiznaky a problémy v Zivoté.”® Tohoto feSeni nas oviem
socialni sit¢ zbavuji a mnoho lidi se socidlni fobii najde utéchu pravé ve virtudlnim
prostoru, kde se citi bezpecnéji. AvSak, kdyZ ma dojit k redlnému kontaktu, je to problém.

Mimo jiné se nelécend socidlni fobie s nartistajicim vékem dale prohlubuje.

Stietu socialnich platforem a lidi se socialni fobii se zabyva i prace jménem ,,7vdri
V tvar versus Facebook: vede zachazeni s webovymi strankami socidlnich siti
K posilovani, nebo oslabovani fyzického rozcileni u lidi se socidlnimi fobiemi?“™* a
zabyvala se pravé témito otdzkami. Jeji autofi se dotazovali 26 vysokoSkolskych
studentek ve véku osmnact az dvacet let na jejich socialni fobie.” Ukol studie spocival
V tom, aby si respondenti zapamatovaly obli¢ej nezndmé zeny. Ndhodnym vybérem byly
tyto Ucastnice rozdéleny do skupiny a absolvovaly experiment za jedné ze dvou
podminek. Tou prvni podminkou byl redlny kontakt, kdy Zena, kterou si mély

zapamatovat pfiSla do stejné mistnosti, kde se usadila za still proti zkoumané osobé, aniz

2 Srov. Prasko, Jan, Praskova, Hana, Trdpi vds nadmérny stud aneb jak piekonat socialni fobii. Praha:
Grada, s. 15.

3 Srov. Prasko, Jan, Praskova, Hana, Trdpi vds nadmérny stud aneb jak piekonat socialni fobii. Praha:
Grada, s. 62.

"4 SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Brno: Host 2016, s. 144.

5 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Brno: Host 2016, s. 144.
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by se na ni divala nebo s ni mluvila. I studentky byly vyzvény, aby s ni nekomunikovaly
a jen si zapamatovaly jeji obli¢ej. Tou druhou podminkou byla interakce na Facebooku,
kde si mély studentky prohlizet celkem 26 fotografii na facebookovém profilu téze zeny
a cil bylo, aby si zapamatovaly jeji obli¢ej. Po tomto zkoumani se zjistilo, ze jak navaly
uzkosti, tak roz¢ileni bylo vyraznéjsi, kdyz se prvni kontakt uskutecnil na Facebooku a
teprve potom v redlu, zejména u zkoumanych osob se silngjsi socidlni fobii.”® Hypotéza,
ze Facebook lidem se socialni fobii prvni kontakt usnadni se tak nepotvrdila. Naopak,
ptipad, kde prvni kontakt probéhl na Facebooku je pro osoby se socidlni fobii vice

stresujici.”’

Rozvoj socialni fobie se tak zafadil mezi dalsi sekundarni efekty rozvoje
socialnich platforem a mezi dal$i podmeéty, které ovliviuji vyvoj psychiky u adolescentt.
V dnesni terminologii se zacal objevovat i pojem Kyberfobie, ktery ma definovat socialni

fobii zpisobenou internetem a socialnimi sitémi. '8

3.2. Kreativita

Kreativita. Druhy pilif této prace a zcela zasadni. Vztah socialnich siti a kreativity
je konfliktni. Ackoliv tyto platformy a internet obecné kreativitu znaénym vlivem
podporuji, umociiuji a v ur€itych smyslech k ni pfimo pobizi, tak ji zdroven ale také
potlacuji. Téch faktord je zde hned néckolik. Pokud mate v dané oblasti asponl Spetku
talentu, tak se diky voln& dostupnym informacim muiZete dnes naucit prakticky cokoliv a
socialni sit€ jsou v tomto velmi dobrym pomocnikem. Diky nim se miiZete v daném oboru
1 proslavit, ziskat kontakty, nebo vydé€lat. Mnoho dneSnich zpévéki, herch, malifd,
fotografli a mnoho dalSich uspélo pravé diky témto platformam. AvSak s pozitivy pfichazi
také negativa jako napfiklad plagiatorstvi a prokrastinace, kterou bohuzel uZivani
socialnich siti rozviji a posiluje. Je tak potieba piistupovat K volnému Casu, ktery v tomto
prostoru stravime zodpovédné. Pro pochopeni této souvislosti si tak nyni obecné

pfedstavime, co to vlastné kreativita je.

6 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Brno: Host 2016, s. 145.
" Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Brno: Host 2016, s. 145.
8 Srov. SPITZER, Manfred, Kybernemoc. Host, 2016. s. 143.
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Mozna tusite, ze skutecné potfebujete néco, aniz byste si byli pfesné jisti co, a
kreativita je pfesné néco takového. Kreativita predstavuje potfebu tvofit, improvizovat,
zanechat po sob¢ néco, diky ¢emuz ziskame at’ uz obdiv druhych, nebo zadostiu¢inéni
pro nds samotné. Problém s ni svazanou je ten, ze se jedna pfili§ o vSeobecny termin a
pod samotnym slovem kreativita si mnoho lidi piedstavi néco jin¢ho. Existuje umélecka
kreativita — napsani knihy, kresba malby, nebo slozeni hudebniho dila, které je n¢jakym
zpusobem originalni.”® Existuje kreativita objevu, at’ uz je to Archimédiv skok z vany
s vyktikem ,,Heuréka!“, nebo koncept nového vyrobku. A existuje i néco jako kreativita
humoru. Kolem humoru existuje néco zvlastniho, protoze zahrnuje vidéni jinym
zpusobem, coZ je pro kreativitu podstatné.®’ Kdyz jsme kreativni, znamen4 to uréitym
Zpisobem i to, ze riskujeme, zda se, Zze jsme hloupi (mnoho velkych myslenek znélo
zpocatku blaznive), a tim, Zze zpocatku vétSinou selzeme vznikd dalsi problém. Dnesni
spoleCenska kultura ma na selhani velmi naro¢ny pohled a mnoho lidi dnes ma pocit, ze
dostane pouze jednu Sanci. Mnoho lidi se dnes proto rozhodne spiSe plynout s davem, bez
potieby riskovat a snazit se byt kreativni. Dnes$ni doba také hodné nahrava vysoké
kvalifikaci, ktera zavisi na mnoha znalostech, které jiz nékdo inventoval. A ackoliv
nejlepsi odbornici mohou pruzné interpretovat rozdilné situace, coz vede k progresu, tak
mnohdy vysoka kvalifikace, také znamena mit klapky na oc¢ich pti pohledu na néco, co je

nové.8!

Nejvice kreativity se ndm dostdva v atlém véku, kdy deétskd mysl jesté neni
zkreslena ani omezena kulturou, spolecnosti a vyukou. Kreativita a dnes$ni vzdélavaci
systtm moc tedy ruku vruce nejdou, je to ddno uz mnoha skutecnostmi. Tou
nejzasadnéj$i a nejocividnéjsi asi je navrzeny systém Skolstvi, ktery je zaloZen na
skutecnosti, ze vzdélani se lidem dostane béhem zkousky. Vzdé€lani ziskaji, kdyz odpovi
na patficné otazky, které chtéji slySet zkousejici, ktetfi nechtéji slySet nejoriginalnéjsi

odpovéd, kreativni odpovéd’, ale jen jedinou spravnou odpovéd’, kterd je na seznamu

" Srov.CLEGG, Brian. BIRCH, Paul, Kreativita: zméiite zpiisob své prace. Brno: CP Brooks, 2005. s. 3.
8 Srov.CLEGG, Brian. BIRCH, Paul, Kreativita: zméiite zpiisob své prdce. Brno: CP Brooks, 2005. s. 3.
81 Srov.CLEGG, Brian. BIRCH, Paul, Kreativita: zméiite zpiisob své prdce. Brno: CP Brooks, 2005. s. 4.
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v

Skolstvim.8?

3.2.1.  Vliv socialnich siti na kreativni mySleni

Dnes tu avSak vyvstava dalsi fenomén, kterym je vliv socidlnich médii na rozvoj
kreativity. Tato vazba oproti pifedchozi problematice uz ovsem neni tak jednoznacna.
Mnoho expertii dnes je v rozporu, jestli nam socialni sit€¢ pomahaji pii rozvoji kreativniho
mysleni ¢i nikoliv. Virtualni prostor nam bezesporu oteviel v této oblasti spoustu novych
moznosti. Diky platformam jako YouTube se muzeme piiucit téméf cemukoliv. Na
internetu dnes najdete ndvody, jak si sami opravit auto, vyfezat sochu z ledu, slozit vlastni
pisen a jak nasledné ji nahrat a upravit. Tento seznam opravdu pokracuje téméf
nekone¢nym zptsobem a dovolim si tvrdit, ze ¢lov€k nemél v historii lidstva lepsi
moznost, ani obdobi pro rozvoj svého talentu a kreativniho mysleni, tak jako tomu je

dnes.

Ze socialnich platforem v této oblasti rychlého ziskdvani informaci zaSla nejdal
pravdépodobné platforma TikTok a jeji content creatofi, kteti kazdy den vytvari nespocet
zakladnich navodi, které dosahuji délky pouze 15 vtetin. A ackoliv to mnoha lidem mtize
pfijit nerealné, tak tyto rychlo— navody sklizeji obrovské uspéchy. Neni to brano ani tak,
ze se za 15 vtefin naucite kuptikladu investovat na burze, ale spiSe jako tvod do dané
problematiky, ktery mize mnohé nastartovat k dalSimu vzdélavani v dané oblasti a
hledani dalSich informaci. Socialni sité tedy pochopitelné tento trend jeste vice uspisily,
také 1 diky faktu, Ze na doty¢nych platformach miZete sledovat patficné umélce, nebo
opravdové odborniky v dané oblasti, ktefi se pokousi vaSe schopnosti nadale zlepSovat
svymi radami a tutorialy. Na Instagramu, Facebooku nebo pravé zminéného TikToku
dnes jiz funguje mnoho zajetych jmen ve vSech kreativnich oblastech od hudby po médni
navrhafstvi a mnozi z nich jsou ochotni se o své know-how pod¢lit prakticky zdarma.

Svou roli zde hraje i mimetickd natura lidi, ktera nas caste¢né¢ motivuje k rozvoji

82 Srov.CLEGG, Brian. BIRCH, Paul, Kreativita: zméiite zpiisob své prdce. Brno: CP Brooks, 2005. s. 4.
8 Srov.CLEGG, Brian. BIRCH, Paul, Kreativita: zméiite zpiisob své prdce. Brno: CP Brooks, 2005. s. 5.
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kreativity na zakladé napodobovani nagich idol®*, coz nam socialni sit&¢ umoziuji a

nepiimo nas k tomu i nabadaji.

Journal of the Royal Society Interface provedl na téma kreativity na internetu
studii, kdy ucastnici byli pozadani, aby ptfemysleli o neobvyklych , kreativnich* pouzitich
pro bézné predmeéty — napiiklad pomoci tuzky jako Sipky, nebo boty jako kladivo. Dostali
také piilezitost prohlédnout si napady ostatnich ucastnikli a nasledné se rozhodnout, ktery
Z nich by chtéli pouzit pro svou kreativni inspiraci. Zjistili, Ze se tcastnici v drtivé vétSiné
rozhodli nasledovat vrstevniky, kteti méli nejkreativnéj$i napady. Také potvrdili, Ze
sledovani vysoce kreativnich kolegti skute¢né pomohlo lidem vytvafet své vlastni
napady. Intuice spociva i v tom, Ze pokud narazite na originalni népady, je vétsi Sance, Ze
budete schopni spojit své vlastni napady s né¢im, co by vas samotné viibec nenapadlo.
Tyto kreativni rekombinace mohou tedy vést k neotfelym napadim.®® Touto studii védci
ovsem také zjistili a potvrdili fakt, Ze kdyz mnoho lidi sdili stejné zdroje inspirace, tak to
ma za nasledek snizeni celkové rozmanitosti mysleni napfi¢ kreativni siti. Sami
»myslenkovi viidci* musi neustale generovat nové, neobvyklé napady, aby nadale zistali
relevantni a nesplynuli s davem. Tento fakt mimo jiné také vede k problematice spojené
s plagiatorstvim, kopirovanim a pfivlastiiovanim cizi prace,®® o které se podrobné zminim

v dal$im podkapitole.

3.2.2.  Plagiatorstvi
., Plagiat je umélecké nebo vedecké dilo, jez nékdo jiny, nez skutecny autor

neprdavem vydava za své. Takova cinnost se nazyva plagidatorstvi nebo plagiace. “®

Cin, ktery je znam i akademické obci. Zavd€k to mlZeme pifisuzovat rozvoji

internetu, diky jehoz rychlému rozmachu jsme dnes schopni ziskat pfistup jak

8 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s. 39.

8 Srov. BATEN, A. Raiyan, BAGLEY, Daryl, TENESACA, Ashely, aj. Creativity in temporal social
networks: how divergent thinking is impacted by one’s choice of peers. [online]. In: Royal society. 171(17).
October, 2020.

8 Srov. BATEN, A. Raiyan, BAGLEY, Daryl, TENESACA, Ashely, aj. Creativity in temporal social
networks: how divergent thinking is impacted by one’s choice of peers. [online]. In: Royal society. 171(17).
October, 2020.

8  WIKIPEDIE: Oteviend encyklopedie: Plagidt [online]. Wikipedie, 2022. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Plagi%C3%Alt&oldid=21024281
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Kk informacim, tak i k mnoha obdobnym akademickym pracim. Coz je element, ktery
bohuzel mnoho studentti svadi k plagiaci. Plagidtorstvi je tedy zpisob, jak si usnadnit
vlastni namahu, ¢i obejit proces ziskavani vlastnich poznatki na jejichz zaklad¢é jsme
schopni vytvofit vlastni praci. Dnes je mozné si praci na pozadované téma dokonce i
objednat. Jen na ¢eském trhu existuje nespocet portall, které si uctuji obrovské penize za
zpracovanou normostranu. Vznika zde tedy velké procento absolventd, ktefi ziskany titul
obdrzi, navzdory tomu, 7e¢ o dané oblasti maji minimalni znalosti.® Provizanost
plagiatorstvi a socidlnich platforem vidim hlavné v ovliviiovani naSeho mysleni. Dnes je
na internetu naprosto v poradku napodobovat, kopirovat nebo i krast, Coz ma za nasledek
celkovy moralni upadek spolecnosti. Mnoho lidi si své jednani ani neuvédomuje a

samotné plagiatorstvi tak zkratka nebere jako prohiesek.

Plagiatorstvi, jako element lidského jednani, mizeme opét vypozorovat i
v mimetické teorii kultury. Girard o tomto chovani mluvi jako o jiz dfive zminéné
mimesis.®® Miméze v piekladu znamena napodobovani touhy, jednani a ¢in druhych lidi.
,Veskeré lidské uceni se realizuje prostiednictvim napodobovani“.®® A na socialnich
sitich skute¢n¢ k této problematice dochazi, kuptikladu v hudebnim primyslu. Dnes je
velmi snadné ukrast na internetu skladbu nékoho jiného, vydéavat se za jejiho autora a
nasledné na tom vyd¢lat penize. A nedochdzi k tomu pouze u neznamych autort, ale i u
velkych jmen jako je Led Zeppelin, nebo Katy Perry.%! Téch ptipadii jsou tisice a mnohdy
to aktérim nadale nepozorované prochazi, coz ma za nasledek pocit beztrestnosti dalSich
aktéra. Virtualni prostor se tak diky své svobod¢ stava UZasnym mistem, kde hledat
inspiraci, ale také mistem, kde dochazi ke kradezi duSevniho vlastnictvi mnoha umélct.
A ackoliv je toto pouze jediny piiklad, ktery zde ve spojeni virtudlniho prostoru a
plagiatorstvi uvedu, tak je jeden z nejzésadnéjSich. Samotna mySlenka, Ze vam nékdo
muze prakticky beztrestné ukrast vaSe dilo vede k ur€ité frustraci a bohuzel uzZ mnoho

umélct postihla. Socidlni platformy tak sice umélcim urcitou praci v jejich profesni draze

8 Srov. SPITZER, Manfred, Digitdlni demence. Host, 2014. s. 102.

8 Srov. KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK, 2008, s. 19.

% KIRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury —
CDK, 2008, s. 23.

%1 Srov. RADIO X. The most famous musical plagiarism cases: from Led Zeppelin to Oasis. [online
¢lanek]. RadioX, 2022. Dostupné z: https://www.radiox.co.uk/features/x-lists/most-famous-accusations-
of-musical-plagiarism/
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usnadnuji, ale mnohym naopak také zt€zuji. Tento fakt ma také za nasledek to, Ze mnoho
lidi vola po urcité regulaci socialnich platforem a internetu samotného, na coz navazuje
vytvofeni potiebnych zakonti a ndlezitych tresti, které by tyto problémy patficné
adresovaly. Pro toto feSeni ale stale neni patfi¢na vile a pfislusné orgdny momentaln¢ ani

nevi, jak se ke kyber zlo€inim viibec stavét.

Plagiatorstvi mimo jiné muaze byt brano i jako takova zkratka, ktera obejde
element pfemysleni, improvizovani a kreativniho tvofeni. Na tomto zaklad¢ tedy mizeme
tvrdit, Ze takové jednani, jako plagiace uméleckého dila nebo akademické prace ma mimo
jiné za nasledek tipadek samotné kreativity jedince, ktera uz neni potieba, kdyz mizeme
prakticky bez namahy a ihned dosdhnout stejného cile. Tento samotny fakt nas tak pfivadi

k dalsi problematice a tou je prokrastinace.

3.2.3. Prokrastinace

Prokrastinace je dal$im dualezitym bodem, ktery v mé praci figuruje a je
V propojeni: kreativita a socialni sité zcela zasadnim pojmem. Prokrastinace je jev, ktery
je mnoha odborniklim zndm uz dekady, avSak s nastupem novych technologii, a hlavné
socialnich platforem ziskal na aktualnosti. Prokrastinace je mimo jiné povazovana za
jeden z hlavnich divodu ustupu kreativniho mysleni a pracovni efektivity u dnesni mladé
generace. % Pro pochopeni irsi souvislosti ale musime pochopit cO samotny pojem

vlastné€ znamena.

Definovat pojem prokrastinace se snazilo uz mnoho autori, av$ak navzdory tomu
dodnes nemame jednotnou definici, kterd by byla schopna pokryt komplexnost dané¢ho
jevu. Ackoliv je dnes v tomto poli mnoho odborniki, tak kazdy ma svou vlastni definici,
kterou se pokousi danou problematiku vysvétlit. Kupiikladu jednim z pfednich
predstaviteli, zabyvajicich se fenoménem prokrastinace je Joseph R. Ferrari, ten o
prokrastinaci hovofti jako o ucelném odkladani ukoll a povinnosti, rovnéz dodava, ze

pojem ,lenost”, ktery je dnes hojné¢ pouzivan pro zjednoduseni komplexnosti této

9 Srov. WITTKA, Jakub. Prokrastinace je zlozvyk jako alkoholismus. Dnesni doba ji nahrava stdle vic.
[online ¢lanek]. Hospodaiské noviny, 2013. Dostupné z: https://domaci.hn.cz/c1-60496640-prokrastinace-
je-zlozvyk-jako-alkoholismus-dnesni-doba-ji-nahrava-stale-vic
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problematiky, neni zcela vhodny. * Velky psychologicky slovnik zase prokrastinaci
definuje jako: ,, liknavost, vihani, sklon odkladat vikoly a povinnosti, zejména z ditvodu
lehkomysinosti ¢i lenosti“. °* A jako posledni ptiklad: Petr Ludwig ve své knize Konec
prokrastinace: ,,Kdyz prokrastinujeme, nedokdzeme se premluvit k pInéni ukoli, které
bychom méli nebo chtéli delat. Misto duleZitych veci, ve kterych vidime smysl, casto
delame néco nepodstatného. Sledujeme seridaly, zalévame kvétiny, hrajeme pocitacové
hry, travime hodiny a hodiny na socidlnich sitich, nebo jime (i kdyz nemdame hlad),
opakované uklizime, chodime bezcilné po pracovisti nebo jen tak zirame do zdi. “*° Toto
popsané chovani tak postupem casu vede k frustraci a pocitu bezmoci, ktery vede opét
K tomu, Ze nic nedélame. Petr Ludwig podobné jako dals§i opét také zduraznuje, ze
prokrastinace neni ¢ista lenost. Liny ¢lovek nic délat nechce a je s tim spokojen, kdezto

prokrastinujici ¢lovék by rad néco tvofil, délal, ale nedokaze se k tomu donutit.%

Vétsina odborniki se tedy shoduje v tom, ze prokrastinace neni ¢ista lenost, avsak
chorobné odkladani ukoli a povinnosti, které zptisobuji daleko hlubsi podméty nez prosta
nechut’ ¢i tnava. V rozhovoru pro DVTV Ludwig dale potvrzuje, jak je dnes tento
problém v porovnani s dobou minulou aktualni a priklada to za dusledek hlavné rozvoji
socidlnich siti, které jest¢ pied 10-20 let neexistovali. DnesSni hekticka doba tak
prokrastinaci nahrava a e-maily, zpravy a upozornéni, podporené algoritmy, které se na

nés vali ze v§ech stran pomérné tspé&iné odvadi lidskou pozornost.®’

Pro potvrzeni propojeni tohoto fenoménu se socialnimi sitémi miizeme pouzit data
ze studie univerzity v Bergenu v Norsku jménem Bergen Facebook Addiction Scale, coz
je studie, kterd se zaméfila na vymezeni a zmapovani zavislosti studentli na Facebooku.
Testovano bylo dohromady 423 studentli v primémém véku dvacet dva let a bylo

prokdzano, Ze u studentll, ktefi travi na socidlnich sitich vice Casu je prokazatelna vétsi

% Srov. FERRARI, Joseph R, Procrastination and Task Avoidance — Theory, Research and Treatment.
Plenum Press, 1995. s. 43.

% HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena, Velky psychologicky slovnik. Portal, 2010. s. 448.

% LUDWIG, Petr, Konec prokrastinace. Jan Melvil, 2013. s. 18.

% Srov. LUDWIG, Petr, Konec prokrastinace. Jan Melvil, 2013. s. 18.

% Srov. DVTV. Instagram je jako tvrdé drogy, Konec prokrastinace bude v USA bestseller, Fika Ludwig.
[online video]. DVTV, 2018. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=c-XYIRgPBcM
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podrazdénost, horsi kvalita spanku, a hlavné vysoka prokrastinace. ® Existuje mnoho
jinych studii, které se zamétuji na jiné vékové skupiny i1 v jinych oblastech svéta a
vSechny se ve svych vysledcich viceméné shoduji. Dnesni mladd generace tedy celi
opravdu vysoké mife prokrastinace, ktera se postupné projevuje jak v profesni a kreativni

draze zivota, tak 1 vV béZném zivote.

% Srov. ANDREASSEN, S. Cecilie, TORSHEIM, Torbjorn, BRUNBORG, S. Geir a Stale PALLESEN.
Development of a Facebook Addiction Scale. [online] In: Psychological Reports 110(2). April, 2021: 501-
17.
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4. Kvalitativni vyzkum

4.1. Plan vyzkumu

Ucelem vyzkumu, stejn€ jako cilem bakalarské prace je zjisténi, jakym zptisobem
ovliviiuji socidlni sit¢ respondentovu komunikaci a kreativni mysleni. K dosazeni hlavni
vyzkumné otdzky ndm napomahaji dil¢i cile, k jejimz naplnéni slouzi vyzkumné otazky,

které jsme si jiz stanovily v prvni ¢asti bakalaiské prace.
4.2. Etické otazky vyzkumu

V samotném ramci vyzkumu existuji urcitd etickd pravidla, kterda by méla byt
dodrzovana. Mezi jednu z nejzasadnéjSich patii informovany souhlas, kterym kazdy
participant souhlasi s u¢asti na vyzkumu.*® Pro tento vyzkum jsem vyuzil pasivni souhlas,
kdy jsem pted zacatkem i koncem rozhovoru polozil otazku: ,,Souhlasite s pouzitim
Vasich odpovédi do vyzkumu“? Dale bylo kazdému z participantti sdéleno, Ze rozhovor
je nahrévan a jejich i¢ast na vyzkumu muze byt kdykoliv ukon¢ena bez udani divodu.
Pted samotnym zacatkem rozhovoru bylo zG¢astnénym respondentiim objasnéno, ¢eho
konkrétné se vyzkum tyka. V ramci vyzkumného Setfeni tak nedoslo k zatajeni Zadnych
skutecnosti. Participantim také bylo sdéleno, Ze vSechny ziskané informace a odpovédi
jsou anonymni, ¢imz jejich udaje a odpovédi nebudou nikde zvefejnény bez jejich
protoze jen malokdo je ochoten sdélovat podrobnosti ze svého soukromého Zivota
s védomim, Ze budou zvetejnény. Na samotném konci rozhovoru tak doslo k podékovani
za participaci na vyzkumu, kter¢ se liSilo v ramci jednotlivych respondentti (nékomu byla
zaplacena kava, darovéana krabicka cigaret, ¢i stacil odvoz domut). Chovat se eticky
spravné pii kvalitativnim vyzkumu tak znamena chovat se moralné€ spravné, dle sluSnych
zvyklosti, mimo jiné to znamend: nevystavovat respondenty nediistojnému jedndni,

lhostejnosti, stresu ani fyzickému nebezpeéi.?%

% Srov. HENDL, Jan, Kvalitativni vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace. Portal, 2008. s. 153.
100 Srov. HENDL, Jan, Kvalitativni vyzkum. Zékladni teorie, metody a aplikace. Portal, 2008. s. 154,
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4.3. Metodologie vyzkumu

Metodologii ziskavani dat je kvalitativni vyzkum, ktery oproti kvantitativnimu
vyzkumu je zaméfen na mensi a konkrétnéjsi skupinu lidi. Avsak diky jeho strukturalizaci
v podobé otevienych otazek jde 0 to vice do hloubky. Otazky jsou kladeny bez
emociondlnich a sugestivnich vyrazl, které¢ by mohli ovlivnit respondentovo mysleni a
jeho nasledné odpovédi. Soucasti kvalitativniho vyzkumu je také pozorovani, analyza
dokumentii a zvukové nebo fotografické zdznamy. Vyzkum se vyhodnocuje analyzou

ziskanych dat.

Vyzkum probihal formou polostrukturovaného rozhovoru v ptirozeném prostiedi
respondenta, které si sam zvolil. Tento pfistup mél za cil, aby se respondent citil
V uvolnéné a ptirozené. Cely rozhovor byl nahravan a posléze piepsan do pisemné
podoby. Otazky byly ptedem piipravené, avSak pokladany byly laickym zplisobem pro
udrZeni uvolnéné a neformalni atmosféry. Jejich vyznam ale zGstaval stejny. Cilem
vyzkumu tak je porozumét dané problematice, které se veénuje, ale také dalSim
sekundérnim jevim, které danou problematiku provézeji a diky nimz jsme schopni ziskat
Sir$i pohled na samotné téma. Analyza dat zacin4 od samotného pocatku sbéru dat a konci
tehdy, kdy vyzkumnik rozhodne, Ze bylo, nebo nebylo dosazeno vyzkumného cile, coz

bohuzel nékdy taky mize byt vysledek akademické prace.

4.4. Vyzkumné otazky

Pro zjiSténi hlavniho vyzkumného cile ndm maji poslouzit dil¢i cile, které jsem jiz
uvedl v prvni kapitole teoretické &asti. Pro zodpovézeni danych dil¢ich cili byly
vytvofeny vyzkumné otazky, které byly respondentiim polozeny a jsou nyni rozvrhnuty

V nasledujici tabulce pro jednodussi piehled.

DC VO

VOI1 Kolik ¢asu primérné respondent
stravi na socidlnich sitich kazdy den?
VO2 Pro jaky tcel vétSinou respondent

vyuZziva socialni site?
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Zjistit jaky vztah zastava respondent vici
socialnim platformam a jakym zpiisobem

zde travi ¢as

VO3 Je vztah respondenta vii¢i socialnim
sitim spiSe kladny, nebo zaporny?

VO4 Pocituje na sobé néjaké ptiznaky
zavislosti?

VOS5 Stanovuje si n¢jakd pravidla pro
jejich vyuzivani?

VOG6 Je respondentiv Cas straveny ve

virtualu na Ukor realného kontaktu?

Zjistit jaky vliv maji socialni sité na
respondentovu kazdodenni komunikaci a

interakci.

VO1 Jakym zplsobem probihd vétSina
respondentovi kazdodenni komunikace
S lidmi? Redlny kontakt nebo skrz
virtudlni prostor?

VO2 Pocit'uje nekdy respondent vliv
socidlnich siti na svoje komunikacni
schopnosti? (napt. mensi sociabilita, mala
slovni zasoba, snizena empatie...)

VO3 Ma respondent problém mluvit pred
lidmi, oslovit cizi osobu...? Pokud ano,
pomahaji mu socidlni sité tyto problémy
piekonat?

VO4 Disponuje respondent na socialnich
sitich vétSim sebevédomim, nez pfi
realném kontaktu?

VOS5 Vyuzivda nebo vyuzival nékdy

respondent seznamky?

VO1 Déla respondent né&jakou kreativni
¢innost?

VO2 Mysli si respondent, Ze socidlni sité
rozviji kreativni mysleni? Pokud ano, tak

jak?
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VO3 Vyuziva respondent socidlni sité a

Zjistit vazbu a efekt socialnich siti na internet Kk ziskavani informaci nebo
rozvoj kreativity. zdokonaleni svych schopnosti? Pokud

ano, tak jaké?

VO4 Je respondent soucasti né&jakych

internetovych komunit, které se zamétuji

na kreativni ¢innost?

VOS5 Vidi respondent socidlni sité pro

kreativni ¢innost a umélce jako piinosné?

VOI Vidi respondent vazbu mezi

plagidtorstvim a socidlnimi sitémi?

VO2 Dopustil se, nebo byl nékdy

respondent svédkem odcizeni virtualniho
Zjistit jakym zptusobem ovliviuji vlastnictvi?

kreativitu jedince negativni sekundarni | VO3 Vidi respondent provéazanost v

vlivy socialnich siti. uzivani socialnich siti a rozvoji

prokrastinace?

VO4 Stava se Casto, ze respondent déla

véci na posledni chvili? Pokud ano, vini

Z toho socidlni sit&?

VOS5 Ptipada respondentovi jeho

straveny ¢as na socidlnich platformach

produktivni?

4.5. Respondenti a volba vyzkumného souboru

Problematika a téma samotné bakaldiské prace mi umoznila vybirat respondenty
z pomérné Siroké Skaly, jelikoz kritéria byla pouze dv€. Tim prvnim je veék 21 az 25 leta
tim druhym a poslednim, aby participant byl uZivatelem socidlnich siti. Vzhledem
K provazanosti modernich technologii a dne$ni mladsi generace tak toto kritérium
nepiedstavovalo zadny problém, protoze téméf kazdy dnes ma alespon jeden ucet na
néjaké socidlni siti. Participanti tak byli vybirani z obou pohlavi a jednalo se predevSim
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o mé vrstevniky a spoluzaky. Vek 21 az 25 let byl stanoven predevsim kvili faktu, ze se
jedné o generaci, ktera zazila oba faktory vyvoje a je posledni generaci, ktera prozila
détstvi bez vlivu socidlnich siti. Kdezto naopak v obdobi puberty a adolescence byla
témto vliviim vystavena zase jako prvni. Jedna se tak o vzorek skupiny lidi, ktera na tuto
problematiku mtize nahlizet vice kriticky a md moznost porovnavat oba faktory vyvoje.
Mladsi a star$i generace by v této problematice pusobila polariza¢né, protoze dneSni
teenagefi vétSinou socidlni sité vyuzivaji uz od détstvi a star$i lidé si zase fazi vyvoje
osobnosti a dospivanim prosli bez vlivii téchto platforem, coz je ostatn¢ informace, kterou

jsem jiz rozebiral v teoretické Casti.

Po sestaveni téchto kritérii tak pfisla faze oslovovani participantti, coz byla otazka
pouze jednoho dne. JelikoZz se zkoumana skupina sestava pirevazné z vrstevnikl, mél jsem
potiebny pocet participantd kK dispozici ihned. Vzorek samotnych respondentt je pomérné
riznorody, diky ¢emuz jsem ziskal pohled na véc z mnoha riznych uhlii pohledu a
samotné hledani urcitych spojitosti tak bylo mnohem jednodussi. VétSina dotazovanych

jsou vysokoskolaci, pouze 8 z 25 respondentil jiz pracuje na plny tvazek.

4.6. Pribéh vyzkumu

Samotny vyzkum probihal v Hradci Kralové a okoli. Jak jsem jiz popisoval vySe
samotné konkrétni misto jsem vzdy nechal vybrat respondenta, aby atmosféra byla co
nejprirozenéjsi a nejuvolnénéjsi. VEtsinou jsme se tak schazeli v kavarné, restauraci nebo
v dom¢ respondenta. Pfed samotnym pocatkem dotazovani jsem se vzdy snazil navazat
lehkou konverzaci, kde jsme se s respondentem bavili o vSednich vécech a také doslo
k pfedstaveni mé samotné prace. Asi 20 respondentti jsem oslovil pfimo ja osobné a
zbylych 5 mi bylo doporuceno jiz vyzpovidanymi respondenty, coZ je v empirickém
Setieni nazyvano jako Snowball — metoda snéhové koule. 1°* Samotné dotazovéni
probihalo pouze tfi dny v poloviné kvétna. VSechny rozhovory byly nahrdvany
s informovanym souhlasem kazdého respondenta a poté byly doslovné piepsany do
pisemné podoby. Respondenti byli vybirdni na zdkladé dvou kritérii, které jsem jiz

definoval v kapitole vyse.

01 Srov. WIKISOFIA.  Empiricky  vyzkum. [online]. Wikisofia, 2013. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Empiricky vyzkum
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5. Analyticka ¢ast

5.1. Vyhodnoceni ziskanych dat

Diléi cil 1: Zjistit jaky vztah zastdva respondent vici socidlnim platformam a

jakym zplisobem zde travi Cas.
Otazky:

C I. 1. Kolik ¢asu primérn¢ respondent stravi na socialnich sitich kazdy

den?
C I. 2. Pro jaky tcel vétSinou respondent vyuziva socidlni sité?

C 1. 3. Je vztah respondenta vic¢i socialnim sitim spiSe kladny, nebo

zaporny?
C I. 4. Pocit'uje na sob¢ néjaké priznaky zavislosti?
C I. 5. Stanovuje si n¢jaka pravidla pro jejich vyuzivani?

C 1. 6. Je respondenttiv ¢as straveny ve virtualu na tikor realné¢ho kontaktu?

Prvni diléi cil mél za cil zjistit postoj respondenta vici socidlnim sitim a také
zjistit, zdali sam né&jaké negativni dopady pocit'uje, ptipadné jakym zptisobem se s nimi
snazi vyporadat. Samotné otazky také byly sestaveny tak, abychom se dozvéd¢li zakladni
informace o respondentovych navycich v ohledu uzivani socialnich siti a dokazali tak
pochopit $ir§i obraz samotné problematiky pti porovnani s dal§imi respondenty. V ramci
prvniho dil¢iho cile tak bylo respondentiim polozeno 6 otazek. Pomoci prvni vyzkumné
otazky bylo zjiSténo, ze denni priimér respondentii ¢ini od 1 az do 8 hodin denné, coz je
pomérné velky rozdil mezi mnoha respondenty a je to zpusobovano hlavné divodem za
jakym ucelem doty¢ny socidlni sité vyuziva. Kuptikladu David (25 let) na socidlnich
sitich travi pouze 1 hodinu denné, protoZe tyto platformy neshleddva podstatnymi pro
jeho denni fungovani a komunikaci, kdezto oproti nému Premysl (23 let) zde stravi 7-8
denné, pfevazné kvili praci a komunikaci se zdkazniky a klienty. Denni primér tak u

vetsiny respondentd piedstavoval cirka 3 hodiny, coz byl ¢asovy vymér, ktery vymezilo
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16 z 25 respondentd. Samotny straveny ¢as v tomto prostoru dle mnohych podminiovalo
mnoho dalSich faktord, jako naptiklad hodné volného ¢asu, malo prace a potieba néco
vykomunikovat. Na coz navazuje druha vyzkumna otazka, ktera méla za cil zjistit hlavni
divody vyuzivani socidlnich siti. Jako hlavni divod byl vSemi respondenty uvadén
divod: komunikace, coz je ocekavany a pochopitelny diivod. Mnoho respondentt zije
daleko od rodiny, pratel a tyto platformy jim komunikaci umoziuji I navzdory
vzdalenosti. Druhym diivodem byla zébava, coz uvadélo 13 z 25 respondenti, ktefi ¢asto
zminovali v tomto ohledu platformu TikTok. Pouze 4 z 25 respondent vyuziva socialni
sité¢ vyhradné pro préci nebo inspiraci a 1 respondent vyuziva socidlni sité¢ jako zdroj
informaci a zprav ze svéta. Tieti otdzka méla za ukol zjistit osobni postoj kazdého
dotazovaného vuci socidlnim sitim. Byla to také prvni otdzka, kde se neprojevila
jednotnost respondentt versus dané téma. 10 respondentd bere socialni sité jako néco
pozitivniho, 11 jako néco negativniho a zbyli 4 nedokazi posoudit. Postoj jednotlivcl se
odvijel hlavn¢ od toho, co pro né socialni sité predstavuji a jakym zptisobem je vyuzivaji.
V ptipadé, ze doty¢ny socialni sit€¢ vyuziva jako pomocnika pfi své praci, nebo dokonce
tyto sit€¢ jsou zdrojem jeho piijmu, tak samoziejmé vidi tyto platformy jako néco

kladného, oproti lidem, ktefi v tomto prostoru prokrastinuji a nic nedélaji.

Nikola (21 let) ,,Jd socidlni sité beru urcité jako pozitivum, svym zpusobem to
beru i jako zdroj prijmii, kde jako tatérka nemusim platit za ruzné webovky, reklamy a
dalsi moznosti marketingu. Jednoduse si zalozim Facebook, Instagram a dosah uz nemam

na nich. Je to také super moznost, jak se spojit a komunikovat s klienty. *

Matyas (25 let) ,, Hodnotim je spis zaporné. Napada mé triliarda véci, které bych
mohl délat, jako treba cist knizky, ale nemuizu se k tomu dokopat. Také zabijeji normalni
vztahy. Zijeme jen na internetu, nestykame se a nevidame se tak, jak by tomu tieba bylo
driv, zkratka to nahrazuje nase realné kontakty. Taky si myslim, Ze urcitym stylem socialni

sité podporuji podeziravost a neveru, lidi si castéji [Zou. *

Vojta (24 let) také poznamenal, ze k dnesnimu dni jsou svym zptisobem socialni
sité¢ uz jistou povinnosti, kdy mnoho firem vyZaduje participaci na téchto platforméch.
Planuji se zde smény, schlizky atd. ,,Zdvidim lidem, co vyrustali bez socialnich siti. Dnes
uz to je svym zpusobem i povinnost, hodné firem resi na socialnich sitich smeny, prdci,

domlouvaj se na dulezZitych vécech a kdyz je clovek nema je vniman jako pritéz pro
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kolektiv a castecné piisobi jako vyvrhel. *“ Dnes uz je také béznou praxi také lustrovat

profily uchazeci o praci v dané firme s ¢imz se setkalo jiz mnoho lidi z mého okoli.

Ctvrta vyzkumna otdzka uZ se vénovala samotné zavislosti na socialnich sitich a
kladla respondentiim dotaz, zdali na sob¢ néjaké takové piiznaky pocituji. Souhlasné se
tak vyjadfilo 18 z 25 respondentl, kdy kazdy znich né&jakym zplsobem piiznaky
zavislosti na sobé pocituje. Vétsina se shodovala v tom, ze pfi delS$im nepouzivani
telefonu se citi nervozné a maji nutkani zkontrolovat, zdali se nestalo néco nového nebo
jestli jim nékdo nepise. Matéj (22 let) to popisuje nasledovné: ,,Casto mdm pocit fear of
missing out, Ze o néco prijdu. V lété jsem ztratil mobil, kterej jsem nemél 30 hodin a cejtil
Jjsem se strasné.“ 7 Z téchto 18 respondent se také shodlo na tom, ze prvni, co ud¢laji
rano pii probuzeni je to, ze do ruky vezmou telefon a kontroluji co se stalo nového. Jakub
(24 let) ,, Rdano, kdyz se vzbudim, tak prvni, co udélam je, zZe si zkontroluju telefon, obcas
Se mi stavd, ze se na ném pak jesté pul hodiny zaseknu a rano nestiham do prdce a snidané
obcas jde taky stranou. Problém taky je, kdyz jdu na zachod, vzdycky musim mit telefon.
Na zdchod uz tieba bez telefonu vitbec nechodim, kdyz jdu na zachod a nemam telefon,
tak se pro nej musim vracet. “ Takze zavislost urcité pocituji. S touto otazkou také souvisi
patd vyzkumna otazka, kterd se snazila zjistit, jestli si respondenti stanovuji né&jaka
pravidla pfi uzivani socialnich platforem. Zde uvedlo 14 z 25 respondentu, ze si urcitym
stylem né&jaké limity stanovuje. Nejc€astéj$i metodou byla seberegulace, kdy se doty¢ny
snazil sam korigovat, aby tyto sit¢ nepouzival, nebo v ptipad¢, Ze sdm sebe pfistihne, Ze
je vyuziva dyl, nez planoval, tak je okamzité¢ vypne. Druhou nej€astéjsi metodou bylo
nastavovani limitu pfimo v danych aplikacich, aby uZivatele upozornily, ze uz prekrocil
svlj denni limit uzivani. Tou posledni, kterou zminili pouze 2 respondenti ze 14 bylo
odstranéni socialnich siti, kde pouze 1 vydrzel do dnesniho dne. Sergej (22 let) ,, Smazal
Jjsem si Facebook, Instagram, TikTok, vlastné vSechny sité, co jsem kdy pouzival a musim
Fict, Ze i kdyz jsem kolikrat uvazoval, Ze si je zase stahnu, tak jsem si vzpomnél, co pro mé
Jjejich uzivani znamenalo, diky tomu si tuhle hloupou myslenku hned rozmyslim a je mi
vilastneé o dost lip. Uz to bude skoro rok, co socialni sité nemam a Ziju.“* 11 respondentti
z 25 nevidi zadny divod sdm sebe v uzivani soc. siti regulovat, ackoliv 2 z 11 nad tim
zacinaji uvazovat. Poslednim zajimavym faktem je, Ze pouze 3 z 25 respondentll maji

vypnuté notifikace o zpravach a udalostech, které jim socilni sit€ zobrazuji na zamknuté
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obrazovce. Posledni vyzkumna otdzka prvniho dil¢iho cile polozila dotaz, zdali je
respondentliv Cas straveny na socialnich sitich na ukor redlného kontaktu. Zde se témer
vSichni dotazovani shodli, Ze ne. 23 z 25 respondentii voli radsi redlny kontakt, oproti
tomu virtudlnimu. Ve vétsing se také shodli na tom, Ze pokud zazivaji redlnou interakci
(pt. konverzace u kdvy, navstéva, sraz na pivo), tak davaji své telefony stranou a snazi se
na nich netravit v ten dany moment témét zadny ¢as. Oproti zbyli 2 voli spise virtualni
kontakt s lidmi. Ackoliv u 1 z téchto 2 ptipadu je to dano aktualni naladou a nedostatkem
Casu. Petr (21 let) ,, Mozna i jo, posledni dobou nemam moc naladu na lidi, takze hodné
komunikuju spis pres site. Navic diky praci nemam téemér zZadny volny cas, takze to tomu
taky nepridava “. Z odpovédi k této otazce tak miizeme vyvodit, ze vétSina dotazovanych
i pfes nadmérné uzivani socidlnich siti stale dava prednost redlnému kontaktu a mimo jiné
sami takové jednani od ostatnich vyzaduji. Pokud s nékym komunikujete a doty¢ny
vyfizuje jesté zpravy na telefonu, tak dle mnoha respondenti se takové chovani bere jako
neslusné. Tereza (24 let) ,, Nemdm rdda, kdyz nékde s nekym sedim a ten dotycny cumi do
telefonu, prijde mi to potom jako bych mluvila do zdi.

4

Prvni diléi cil ukazuje, ze vétSina respondentii dokéze reflektovat sviyj vlastni
vztah vii€i socialnim sitim v podobé porovnani vyhod a nevyhod, které jim tyto platformy
piinasi. Polovina respondenti dale také vnima urcité projevy zavislosti a ¢ast z nich se to
snazi patficnym stylem adresovat. Denni primér straveny na socidlnich platformach u
vétSiny respondentli ¢ini 3 hodiny. Ackoliv je zde nékolik uzivateld, mezi nimiz jsou
patficné rozdily z diivodu vyuzivani socidlnich siti pro jisté ucely (pf. podnikani, byznys),
diky ¢emuz se tato doba znacné 1i$i. Socialni sité jsou nejCastéji vyuZivany za ucelem
zabavy a hlavn€ komunikace, byt virtudlni. Samotna komunikace ve virtudlnim prostoru
ale je 1 nadale v tomto zkoumaném vzorku pouze doplitkova a nenahrazuje tu realnou,

které témert vSichni respondenti davaji prednost.
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Diléi cil 2: Zjistit jaky vliv maji socidlni sit¢ na respondentovu kazdodenni

komunikaci a interakci.
Otazky:

C II. 1. Jakym zptusobem probiha vétSina respondentovi kazdodenni

komunikace s lidmi? Reéalny kontakt nebo skrz virtualni prostor?

C I1. 2. Pocituje nekdy respondent vliv socidlnich siti na svoje
komunikacni schopnosti? (napt. mensi sociabilita, mala slovni zasoba,

snizena empatie...)

C I1. 3. Ma respondent problém mluvit pied lidmi, oslovit cizi osobu...?

Pokud ano, pomahaji mu socialni sité tyto problémy pirekonat?

C Il. 4. Disponuje respondent na socialnich sitich vétsim sebevédomim,

nez pii redlném kontaktu?

C 1L 5. Vyuziva nebo vyuzival né¢kdy respondent seznamky?

Druhy dil¢i cil se zamétil uz na samotnou komunikaci na socidlnich sitich. Otazky
byly situovany tak, abychom asponn povrchné dokézali pochopit respondentovu
kazdodenni komunikaci a jeho interakci s dalSimi lidmi. Cilem bylo také zjistit, zdali
respondent disponuje Spatnymi navyky v uzivani téchto platforem, které vedou k urcitym
sekundarnim negativnim dopadim (napf. strach ze seznamovani s novymi lidmi, coz
vede k urcité socialni fobii, ktera ma za nasledek jesté ¢astéjsi uzivani soc. siti a seznamek
za ucelem navazani mezilidskych vztahtl.), toto jednani je obecné povazovano za
zaCarovany kruh a nékolik respondentd to i Samo Vv nasledujicich odpovédich potvrdilo.
Prvni vyzkumna otazka tak méla zjistit, jakym stylem vypada respondentova komunikace
na denni bazi, konkrétné jestli s lidmi komunikuje Cast&ji osobné, nebo pomoci socialnich
siti. Zde se mnoho respondentli v ndzorech rozchéazelo. Ackoliv 15 z 25 respondentl
uvedlo, Ze prevlada spise ten virtudlni kontakt, tak konkrétné 9 z 15 zdhy uvedlo, ze to
neni jejich volbou, ale spiSe stéZzejnim feSenim. Jako divod uvadéli casové vytizeni a
vzdalenost, jelikoz vSichni dotazovani jsou dospéli, kteti chodi do prace, studuji, maji

rodiny a partnery, diky ¢emuz uz jim v dennim programu nezbyva Cas na pratele a znamé.
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Barbora (23 let) ,,Radsi se s lidmi vidim osobné. Ale kolikrat nemam pres den cas na
setkani, tak je rychlejsi si s nekym napsat nebo zavolat. Navic jak jsem zmifnovala, tak
vSichni pratelé a rodina Ziji daleko, takze s vetsinou komunikuji spis pres Instagram .
Socialni sit¢ v tomto ohledu jsou tak dle jejich nazoru obrovskym pomocnikem. Oproti
tomu 6 ztéchto 15 respondentll potvrzuje, ze jejich denni kontakt spociva hlavné
V uzivani socialnich siti a readlny kontakt je minimalni (mimo jiné 4 z 6 respondenti se
Vv pribeéhu rozhovoru identifikuji jako introvertni osoby). Pouze 1 z 6 to pfipisuje faktu,
ze pracuje z domova a komunikuje s klienty pfes telefon a internet. Zbylych 10 z 25 tak
popsalo svoji denni komunikaci bez zndmek vétsiho uzivani socialnich siti. Téméf vSichni
se shodli v tom, Ze socialni sité vyuzivaji vétSinou pouze k domluvé na realném setkani,
nebo z nutnosti. Matej (22 let) ,, Vzhledem k tomu, Ze uz jsem dospélej a kamaradi taky
pracujou, tak si vétsinou piseme, ale neni to takovy to psani 24/7, napiseme si jen par
zprav za den a vétsinou to je spis na bazi, ze se domlouvame, kdy se potkame. Takze spis
za mé spis osobni kontakt”. Druhd vyzkumna otazka se zaméfila uz na konkrétni
komunikacni schopnosti kazdého respondenta a dotazovala se, zdali na sob& pocit'uji
né&jaké negativni ucinky zptisobované dlouhodobym uzivanim soc. siti a komunikaci on-
line. Jako priklad byla uvadéna mensi slovni zasoba, horsi sociabilita nebo snizena
empatie. Zde 13 z 25 dotazovanych uvedlo, ze néjakym zplisobem tyto vlivy na svych
komunikac¢nich schopnostech pocituje. Nejcastéji byla uvadéna zhorSena slovni zasoba:
Miroslav (24 lez) ,, V tomto ohledu to pocituji hlavné u slovni zasoby. Clovék na socidlnich
sitich pouziva opravdu hodné zakladni slovosled, nepise nijak komplexni veéty, ani
nepouziva odborna slova. Ta komunikace by se dala definovat strucné a heslovite, takze
kdyz pak dojde na néjakou realnou komunikaci, ktera ma byt vedena na urovni, tak mi
casto urcitd slovicka vypadavaj. Pocitoval jsem to hlavne beéhem covidu, kdy jsem i
néekolik mésicu komunikoval jenom timhle stylem, moje slovni zdsoba se smrskla jen na
par slov*. Zajimavy nazor poskytla také Natalie (22 let) ,, Myslim, Ze socialni sité lidem
ubiraji na empatii a souciténi v obrovském méritku, dnes kdyz si otevies Facebook, tak
vidis v§ude tolik nenavisti. Lidi si dovoli daleko vice, kdyz sedi za pocitacem a problém
je, ze to od nich prebiraji dalsi lidi, déti a postupné se to zacina projevovat i v tom
redlném svete, je to strasny. Vzpomen si tieba jen na uprchlickou krizi, tehdy jsem
Facebook dokonce prestala i pouzivat, protozZe jsem to nezviddala.” 7 z 25 uvedlo, ze
zadné takové negativni vlivy nepocituji: Premysl (23 let) ,,Nee, viibec. Naopak s lidmi
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radsi mluvim osobné, vyménite si vic slov nez na messengeru, je to zkratka Ziva
interakce . Zbylych 5 z 25 nedokézalo posoudit. Treti vyzkumnd otdzka méla zjistit,
zdali dotazovany vyuziva socidlni sité k obchazeni urcitych socidlnich interakci, tim se
ma na mysli, ze se dotyény pokousi obejit Situace, ke kterym nema v realu dostatek
odvahy. Jako ptiklad byly uvadény mnou nejznaméjsi pripady, o kterych jsem se Casto
doslychal (napft. osloveni a seznameni se s cizi osobou nebo pokus o navazani intimniho
vztahu). Zde se nazory respondentli pomérné rozchazeli, jelikoz kazdy uvadél trochu jiné
konkrétni situace. V ¢em se ale uUpln¢ vSech 25 respondentli shodlo, byl fakt, ze
minimalné jednou za zivot (mnozi i vicekrat) socidlni sit¢ vyuzili, aby oslovili ¢lovéka,
ve kterém nasli zalibeni. Lukds (25 let) ,, Ditv jsem v tomhle ohledu socialni sité vyuzival
hodné, kdyz jsem se bal nékoho oslovit. Kdyz jsem treba poznal néjakou novou holku,
treba v baru, tak jsem ji hned ten vecer urcité nepozval ven. Spis jsem si ji druhy den
nasel na Facebooku, kde jsme si zacali psat, treba tyden, dva a az potom jsem ji pozval
ven. VétSina respondentl se shodla v tom, Ze jim socidlni sit¢ pomahaji vyhnout se
odmitnuti a ,,trapasu®, také jim tento zptisob seznamovani ptijde ptirozenéjsi a rychlejsi.
Radek (23 let) ,, Socidlni sité pouzivam hlavné pri oslovovani holek, prijde mi to snadnéjsi
a rychlejsi. Nemusis stravit cely vecer s tim, Ze to pak nakonec nedopadne, a navic se
vyhnes trapasu, kdyz se ji nebudes libit. “ Jedna respondentka také uvedla, Ze pokud by ji
oslovil cizi ¢lovek nékde na ulici, tak to bere jako podeziclé chovani. Sona (21 let) ,, Ano,
urcité, radsi se s clovekem seznamim nejprve na socidlnich sitich, miizes si prohlédnout
jeho profil, zjistis, co déld za prdci, co to je za ¢lovéka, co ma rdad a hned vis, jestli je to
podivin nebo ne. Kdyz té nékdo oslovi jen tak na ulici, tak v tu chvili vitbec netusis, co to
je za cloveka. Navic mi takové chovani v dnesni dobé prijde zoufalé a prijde mi, Ze to
délaji uz jen podivini. Nikdy mé asi jen tak neoslovil normalni clovék. “ Dalsi respondent
zase uvedl, ze by bez socialnich siti nemél tolik pfatel, diky své introvertni povaze. Filip
(24 let) ,, Ano, mam docela velky problém mluvit s lidmi, nékoho oslovit, nebo se s nékym
seznamit. Rekl bych, Ze jsem uz od piirody spi§ introvertni, coz je véc, ve které mi ty
socialni sité hodné pomahaji. Hlavne mi pomdahaji prekonat ten prvotni stud, jelikoz se
S nimi nemusim videt face to face. Pratelé mam tak hlavne kviili socidlnim sitim, kdyz se
nad tim zamyslim. “ 8 z 25 respondentil ale néjakym zplisobem zminilo, Ze pokud
muze, tak se s ¢lovékem jiZ pozna, setka radsi osobné. Rudolf (24 let) ,, Ackoliv jsem se

driv seznamoval hlavné pres socialni sité, hlavné s holkami, tak dnes uz se s clovekem
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setkam radsi osobné. Myslim, Ze to prijde hlavné s vékem, clovek se nauci mluvit a musi
néjak fungovat. Neustadlé schovavani za virtualni clonou ti zacne v dospélosti spis skodit.
Navic, kdyz si s clovekem pises, tak nevidis jeho emoce a nevidis mu do tvare. Popravde
mi to prijde jesté deésivejsi nez se bavit s lidmi v redlu. “ Na tfeti otdzku navazovala
pomérné i ¢tvrtd vyzkumna otazka, ktera byla uzaviengjsi a struéné se respondentti ptala,
jestli na socidlnich sitich disponuji vétSim sebevédomim. Zde 16 z 25 respondentt
odpovédélo, ze ano. Zbylych 9 z 25 uvedlo, Ze ne. Posledni, pata otazka druhého dil¢iho
cile respondentovi polozila dotaz, zdali nékdy pouzival nebo stale pouziva seznamky. 16
z 25 uvedlo, ze vyuziva. 3 z 25 uvedlo, Ze je n¢kdy v minulosti vyuzivalo a zbylych 6
z 25 nikdy zadnou seznamku nevyuzilo. Jako nejéastéji vyuzivana aplikace byl uvadén
Tinder. VétSina respondentl na dotaz, pro¢ je vyuziva svou odpoveéd nijak do hloubky
nerozvijela, jelikoz uz vétsinou opakovali svou odpovéd’ z otazky ¢. 3, kterd s touto
¢astecn¢ souvisi. Paviina (23 let) ,, Jak jsem uvadela, vyuzivam je hlavné, protoze mi to
prijde jednodussi. S clovekem miizes navazat kontakt behem par minut a mam spoustu
kamaradek, které si pres né nasli pritele. Ja sice uz néjaké znamosti navazala, ale zatim
nikdy nic vaznéjsiho, kdyz nepocitam jeden kratsi vztah. Prijde mi to v dnesni dobé uz

normalni, skoro kazdy je pouziva. “

Druhy dil¢i cil potvrdil, Ze socialni sité jsou dnes u vétsiny respondentii nedilnou
soucasti kazdodenni komunikace. Ackoliv by dost dotazovanych chtélo davat prednost
realnému kontaktu, tak diky praci, studiu, povinnostem a vzdalenosti udrzuji kontakt
s vétSinou pratel hlavné diky socidlnim platformam. Co se tyce negativnich dopadli na
komunika¢ni schopnosti, tak zde se respondenti rozd€lili na dva tabory, kde ta vétsi
skupina potvrzuje, Ze néjaké efekty na svém vyjadfovani pocituji, nejcastéji tak byla
uvadéna zhorSend slovni zdsoba. Ta je zplsobena pfedevsim prostoduchou, rychlou a
heslovitou komunikaci, kterou se socialni sit¢ vyznacuji. Dale se potvrdila teze, zdali
socialni sité uc€inili zménu v mezilidském poznévani na poli ptatelskych a partnerskych
vztahti. Minimdlné v naSem zkoumaném vzorku bylo potvrzeno, Ze vétSina respondentli
navazuje vztahy pravé nejprve na socidlnich platformach a dale je prohlubuje az
V realném svéteé, coz mimo jiné potvrzuje fakt, Zze 19 z 25 respondentli bud’ seznamky

vyuziva nebo je nékdy v minulosti vyuzivalo.
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Diléi cil 3: Zjistit vazbu a efekt socidlnich siti na rozvoj kreativity.
Otazky:
C III. 1. D¢la respondent n&jakou kreativni ¢innost?

C Il. 2. Mysli si respondent, Ze socialni sit¢ rozviji kreativni mysleni?

Pokud ano, tak jak?

C IIL. 3. Vyuziva respondent socidlni sité a internet k ziskdvani informaci

nebo zdokonaleni svych schopnosti? Pokud ano, tak jaké?

C HI. 4. Je respondent soucasti n¢jakych internetovych komunit, které se

zamé&iuji na kreativni ¢innost?

C III. 5. Vidi respondent socialni sit¢ pro kreativni ¢innost a umélce jako

pfinosné?

Tteti dil¢i cil uz byl zaméfen na samotnou kreativitu a jeji propojeni se socidlnimi
sitémi. Tim je mysleno zjistit, jestli se respondent vénuje né&jaké kreativni ¢innosti a jestli
k jejimu zdokonaleni vyuziva n€jakym zplisobem socialni sit€. Obecné nas tedy zajimal
nazor respondentil v této oblasti. K tomuto zjisténi ndm melo dopomoci 5 vyzkumnych
otazek. Uplné prvni se tak dotazovala, zdali se respondent vénuje né&jaké kreativni
¢innosti, coz vsech 25 respondentt potvrdilo. Jednalo se o pomérné rtiznorody seznam,
ktery zahrnoval §iti, tvorbu videi, hudby, malovani, tetovani, grafiku a mnoho dalSich.
Diky tomuto faktu tak ma dotazovana skupina o tématu bakalaiské prace vétsi piehled a
jistym zpisobem muze poskytnout sviij pohled na problematiku s ni spojenou. Druha
vyzkumnd otazka se tedy dotazovala, jestli a jakym zplGsobem vidi respondent
provazanost rozvoje kreativniho mysleni ve spojeni s uzivanim socialnich platforem. Zde
21 z 25 respondentl uvedlo, Ze socidlni sité kreativni mySleni dle jejich ndzoru rozviji.
Ackoliv 7 z 21 dale uvedlo, Ze také zalezi, co na téch socialnich sitich hledame a

sledujeme.

David (25 let) ,, Urcite. Zalezi, co tam clovek sam vyhledava. Ale ten prostor
obecné je obrovsky a clovek co se chce néco naucit, ziskat inspiraci tam urcite nalezne,

3

co potiebuje. Spis tedy podle mé zdlezi, kde se ten dotycni na socialnich sitich pohybuje. *
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Barbora (23 let) “ Stoprocentné. Socialni site, kdyz je umis pouZzit, tak muizZou byt
vysoce inspirativni pro tebe. Kdyz vis, jakou socialni bublinou se tam obklopit, kdyz vis,
co tam hledat, tak ti to mize opravdu pomoct v ledascem. Ja osobné bych se bez nich uz

«

asi neobesla, rada siju a tolik inspirace a napadii jinde a behem par minut nenaleznes.

Jakub (24 let) ,, Myslim, ze ano, ale taky podle mé zdlezi, co tam konkrétné clovek
hledd. Na socidlnich sitich se snazim sledovat lidi, kteri se vénuji podobnym cinnostem
Jjako ja a obcas to na mé piisobi i jako zdroj inspirace a motivace. Zaroven si ale myslim,
Ze té to svym zpiisobem miize i v té ¢innosti utlumit. Obcas se mi stavd, ze mi staci se divat
na to, jak nékdo druhy néco vytvari a pak nemam motivaci ja sam néco délat. Nastésti se
mi to ale stavd malo kdy. © Sentiment respondentd ohledné této otazky byl tak z vétsi ¢asti
kladny. Pouze 4 z 25 respondenti uvedlo, ze socidlni sité neshledavaji jako nastroj pro
rozvoj kreativniho mysleni. Rudolf (24 let) ,, Myslim si, Ze socidlni sité kreativnimu
mysleni nepomahaji. Naopak té spis jen otupi, tim jak roboticky swajpujes a zpracovavas
hory dat, ktera béhem pdr minut zapomenes. 10 té samoziejmé psychicky unavi tim
stylem, zZe se ti pak uz nechce nic deélat. Kdyz si to tak vezmes, tak socialni sité nejvic
VWUZivds, kdyz se nudis. Problém vsak je, Ze nejvétsi kreativita prichdzi ve fazi nudy. Cili,
kdyz tu nudu zabijes surfovanim po Instagramu, tak se ani nedostanes k té fazi kreativity.
To samé plati v praci, kde misto toho, aby ses snazil byt produktivni, premyslel nad tim,
Jjak si zlepsit Zivot nebo néco vymyslel, tak vezmes telefon a ten drahocenny cas, co mas,
kreativni profily, tak se miizes leccos naucit, ja to tak ale nevidim.* Nékdo tedy ma
Vv tomto ohledu vici socialnim sitim zdporny piistup a nékdy zase kladny, i tak se ale
vSichni shoduji na jedné véci. Zasadni je to, kde na socidlnich sitich se dany ¢lovek
pohybuje a co sleduje. Virtualni prostor mutize byt jak katalyzator pro kreativni mysl, tak
1 jejim tlumicem, dle odpovédi respondentdl, tak zavisi na kazdém z nés, ¢im se na
socialnich sitich obklopime. Na tuto otazku navazovala svym zptsobem i tfeti vyzkumna
otazka. Ta se uz konkrétné ptala kazdého respondenta, jestli on sdm vyuziva socidlni sité
k ziskani inspirace a jaké sit€ to ptipadné jsou. 22 z 25 respondentt potvrdilo, Ze ano.
Oproti predchozi otazce, tak pribyl jeden respondent, ktery je v ohledu rozvoje
kreativniho mysleni a vyuZivani soc. siti skepticky, sviij ndzor zdivodnil takto: Vasek (21

let) ,, (smich) ano, vim, co jsem rikal v predchozi otazce, ale mij pohled je ten, ze pokud
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clovek nedeéla zZadnou kreativni cinnost, tak mu ty socialni sité ani nepomiizou ji najit,
clovek musi chtit byt kreativni sam, proto jsem predtim odpovédel negativne. Kdyz uz ale
Jsi kreativni a néco delas, tak ty soc. sité jsou pomerné dobry pomocnik, proto ja sam je
vyuzivam, hlavné Instagram, kde sleduju spoustu lidi, co délaji véci jako ja.* Dalsi, kteti
potvrdili, Ze socidlni sité vyuzivaji jako zdroj ziskévani inspirace a informaci se vyjadfili
takto:

Tereza (24 let) ,, Presné tak, vyuzivam, protoze to je neskutecnd studnice ndapadii,
protoze prakticky nikde ani tolik informaci neseZenes. Miizes projit x muzeli, galerii,
miizes se jit podivat do néjakych dilen, kde se néco vyrabi, ale nikdy ti to neda tolik
informaci, zkusenosti a inspirace jako socidlni sité potazmo internet. Nejvic pouzivam

Pinterest a Instagram “

Roman (23 let) ,,Jd viastné necerpam informace ani nikde jinde. Knizky uz moc
nectu, na zadné kurzy nechodim. Tim padem socialni sité a internet jsou vétsinou jedinym
zdrojem informaci, ktery mam. Nejvice k tomuhle pouzivam Instagram, TikTok nebo
Twitter a YouTube. “ Nejcastéji zminovanymi sitémi byl TikTok (18), Instagram (17),
Pinterest (14), Facebook (11) a Twitter (7). 3 z 25 respondentti uvedlo, Ze soc. sité v tomto
ohledu viibec nevyuziva. Ctvrta otizka opét navazovala na tu predchozi a déle rozvijela
vhled do daného tématu. Chtéli jsme zjistit, jestli se respondent sdm angazuje v n¢jakém
déni na socialnich sitich, konkrétné v rtiznych internetovych skupinéch, které se zaméruji
na kreativni Cinnost. Touto funkci je prosluly pfevazné Facebook, ktery umoziuje
prakticky komukoliv vytvofit skupinu do nichZ mohou clenové ptizyvat dalsi osoby.
Vesmés tam ¢lovek mize zaslat zadost 1 sam, ackoliv v takovém piipadé musi vyckat na
schvaleni spravcem dané skupiny. Je to tedy velmi efektivni zpiisob, jak sdruzit mnohé
nadsence, umélce i kutily na jedno misto, kde mohou sdilet vlastni napady a vytvory
napfi¢ spektrem s dal§imi ¢leny. 17 z 25 respondentt uvedlo, Ze se v urcitych kreativnich
skupinach a komunitach angazuje. 11 ze 17 zminilo pravé Facebook, 5 ze 17 uvedlo
Instagram a 1 respondent se angazuje ve skupiné autorti poezie, kterd se zna z redlného
svéta, ale pomoci Messengeru vzajemné udrzuji kontakt ve virtudlu. Ze zbylych 8
respondentl 5 uvedlo, Ze se shazi s dal§imi lidmi v redlném svété, kde 2 z nich pravidelné
dochazi na schiizky jejich komunity, kazdy tyden. 3 respondenti z 25 uvedli, Ze nejsou

soucasti zadné kreativni skupiny, komunity nebo krouzku. Mezi n¢ spada i David (25 let),
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ktery ackoliv socidlni sit¢ uz témeéf nevyuziva, tak z minulosti zkuSenosti ma: ,,Driv kdyz
Jjsem vytvarel videa, tak jsem byl soucdsti riiznych komunit, které fungovali hlavné na
internetu a ve findle jsem se v té dobé ani nebavil s nikym jinym. Obklopil jsem se lidmi,
kteri méli stejné zapalent, cil a chteli se zlepsovat spolecné se svou komunitou. V pozdéjsi
fazi jsme délali i rizné spoluprdce a sdileli svoje know-how. V tomhle jsem zkrdatka ty
socialni sité vyuzil opravdu naplno. ““ Vétsina respondentt tak dle svych odpovédi v tomto
ohledu socialni sit¢ vyuzivd nebo minimalné¢ o téchto moznostech vi. Téméf vSichni
zucastnéni potvrdili, Ze tuto funkci zatazuji mezi hlavni kladné atributy, kterymi socialni
platformy disponuji a které by jim Vv redlném svété shazely. Patd vyzkumna otazka uz
meéla pouze dopatrat, jestli dotazovani vnimaji dnes socidlni sit¢ jako pfinosné pro
samotnou kreativni ¢innost potazmo umélce. Coz je otazka, kterd méla reflektovat spise
nazor a pohled, nezli samotné zkuSenosti (ackoliv n¢kolik z mych respondentti bychom
na téchto platformach uz mohli definovat jako umélce nebo znaméjsi osoby v uzsim
okruhu osob.) Zde se vSech 25 respondentti shodlo, Ze socidlni sité jsou pro dnesni umélce

nejen piinosné, ale mnohdy i nezbytné.

Michaela (23 let) ,, Urcite. Je to lehci cesta pro reklamu a dobré pro zacdtky -
napr. kdyz chce nékdo zpivat a dostat se do povédomi ostatnich, nemusi zpivat na ulici,

ale jednoduse to prida na socialni sit.

Miroslav (24 let) ,, PFinosné? Spis primo nutné. Dnes clovek bez uctii na téchto
sitich nema témeér zadnou Sanci prorazit, veskery spolecensky Zivot, trendy, novinky se
deji praveé v tomto prostoru. Samoziejmé, Ze talentovany clovek miize prorazit i bez nich,

I3

ale ma to mnohonasobné tezsi.

Vojta (24 let) ,, Myslim, Ze to je naopak v dnesni dobé dokonce i nezbytny. Clovek
dnes bez socialnich sitich nemd témér Zddnou moznost prorazit. VétSina dnesnich
celebrit, hercii, umélcii se proslavila prave diky nim. Reklama je strasné diilezita a
Podivej se treba na TikTok, hlavné v posledni dobé se vetsina muzikantii proslavi prave
tam.” Druhym hlavnim divodem, ktery byl casto v odpovédich zminovéan je také
marketing a reklama. Socialni platformy jsou dnes nejefektivnéjsi reklamou, ktera je
prakticky zdarma. Musite pouze byt na svém profilu aktivni, Casto pfidavat ptispévky,

oslovovat dal$i uzivatele a tuspéch je diky algoritmu téméf zarucen. NejCastéji
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zmifovanymi sitémi v této otazce byl TikTok a Instagram, ktery je obecné fazen mezi
sité¢ influencert a také neni nahodou, ze pravé vétsSina novodobych talent pochazi prave

odtamtud. Respondenti se tak v této otazce shodli téméi ve vSech bodech.

Tteti dil¢i cil ndm tak poskytl $ir$i ndhled na danou problematiku optikou mnoha
aktérh, ktefi v této oblasti operuji prakticky denné. VSichni dotazovani se povazuji za
kreativné tvlrci, nacez valna vétSina z nich shledava socialni sité pro kreativni ¢innost
ptinosné, avsak velka ¢ast zahy dale dodala, ze velkym ovliviiujicim faktorem zistava
nasSe samotna aktivita v tomto prostoru. Pokud budeme sledovat prostoducha videa, ktera
nemaji zddnou dusevni hodnotu, tak to samoziejme¢ naSemu kreativnimu mysleni nijak
nepomuze, pokud se vSak obklopime kreativnimi tvirci a lidmi, internet a socialni sité se
mohou stat ispéSnym zdrojem inspirace a motivace. Coz potvrzuje i fakt, ze témér vSichni
respondenti dnes vyuzivaji tyto platformy potazmo internet jako hlavni (néktefi i jediny)
zdroj informaci, odkud Cerpaji zkuSenosti, které¢ by mohli aplikovat ve svém zivoté. Toto
tvrzeni tak podtrhuje fakt, pro¢ jsou dnesni seminafe, praxe, knihy a kurzy na ustupu.
Videa, navody, on-line kurzy, podcasty a dalsi vydobytky modernich technologii jsou
vétSinou zdarma dostupné a mizete si je prehrat, precist prakticky kdekoliv. Dvé tretiny
respondentti jsou také ¢leny online komunit, které se soustfedi na danou kreativni ¢innost,
pouze 5 z 25 respondentti se stale styka s dalsimi lidmi osobné v obdob¢ krouzkt, skupin

JOA)

nebo seminait. V posledni vyzkumné otazce uz se neprojevili rozpory v odpovédich
témer zadné. Vsech 25 respondentti se shodlo takika ve vSech bodech na tom, Ze socidlni
sit¢ shledavaji ve spojeni s kreativni ¢innosti nejen pfinosné, ale i jako nezbytné. Toto
slovo se objevilo u velké ¢asti respondentt a bylo rozvinuto nazorem, ze by bez socialnich
platforem ziistalo mnoho dne$nich talenti neobjeveno. Samotny sborovy nazor

respondenttl tak uz jen dokresluje fakt, jakym stylem dnes je svét se socialnimi sitémi

provazan.
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Diléi cil 4: Zjistit jakym zpusobem ovliviyji kreativitu jedince negativni

sekundarni vlivy socialnich siti.
Otazky:

C IV. 1. Vidi respondent vazbu mezi plagiatorstvim a socidlnimi sit€émi?
C IV. 2. Dopustil se, nebo byl n€kdy respondent svédkem odcizeni
virtudlniho vlastnictvi?

C IV. 3. Vidi respondent provazanost v uzivani socialnich siti a rozvoji
prokrastinace?

C1V. 4. Stava se Casto, ze respondent déla véci na posledni chvili? Pokud
ano, vini z toho socialni sit€?

C IV. 5. Pfipadd respondentovi jeho straveny cas na socidlnich

platformach produktivni?

Ctvrty dilgi cil pokradoval ve zkouméni oblasti propojeni socilnich siti a
kreativity. Ackoliv se zaméfenim na vedlejsi negativni dopady, které jsou timto uzivanim
zpisobovany. Mezi nejCastéjsi takové efekty mulzeme zaradit plagiatorstvi a
prokrastinaci, coz jsou problematiky, které pfedchazi samotné socialni sité¢ a internet.
Avsak s jejich vznikem se znateln€ umocnily a dnes jsou obecné povazovany za obrovsky
problém, a to jak v akademické obci, tak i té kreativni. Samotnych 5 otazek je situovano
tak, aby nam respondent poskytl ¢astecné svou vlastni sebereflexi, a to diky stylu, jakym
jsou otazky poklddany a na co cili. Jesté pred pocatkem dotazovani byl kazdému
respondentovi kratce pfedstaven jak pojem prokrastinace, tak 1 plagiatorstvi, avSak témét
vSichni se s t€émito pojmy uz setkali nebo védéli o co se jednd. Prvni vyzkumna otazka se
tak rovnou zaméfila na samotné plagiatorstvi a zajimalo nés, zdali dotazovany vidi jeho
provazanost s rozmachem a uzivanim socialnich siti. Odpovédi byly pomérné rozmanité,
avSak v jadru se délili na tfi proudy: Prvni: 14 z 25 respondentd uvedlo, Ze propojenost
vidi, avSak vétSina uZ se rozchéazela, v ¢em konkrétné. Nejcastéji se tak jednalo o
plagiatorstvi, s kterym se oni sami konkrétné uz setkali, nebo je n¢jakym zplisobem

postihlo.
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Petr (21 let) ,, Extrémni. I ja osobné jsem se s tim uz bohuzel setkal. Délam
graficky design a loga. Mam stranku na Instagramu, kde své vytvory sdilim a jednou jsem
objevil, jak moje logo vyuziva néjaka zahranicni firma, kterou vitbec neznam. Okamczité
Jjsem je informoval a dozvedel jsem se, ze to logo jim ,,udajné délal néjaky designér a za
Jjeho praci mu jiz zaplatili. Jelikoz je internet obrovsky prostor, tak jsem se samozrejmé
pravé identity toho zlodeje nedopatral, a ackoliv je tato situace furt v reSeni, policie to
prosetruje jako kradez a plagiat, tak pochybuji, ze se to nekdy vyresi. Od té doby uz na
internet své navrhy zdasadné nenahravam, coz je mi pomeérné lito, protoze to sklizelo

uspech a mél jsem radost, kdyz mi mou praci nékdo pochvalil.

Vilma (25 let) ,,Bohuzel ano. Sama jsem se s par pripady uz i osobné setkala.
Preci jen to je verejny a velice svobodny prostor, kde se lidé za své ¢iny mnohokrat neciti
zodpoveédni. Proto maji i vétsi odvahu krast jinym lidem jejich prdci a napady. Socialni
sité tento fenomén urcite umocnuji uz jen faktem, ze diky nim se mnohé informace a
uméleckeé vytvory Siri rychleji a mezi dalsi lidi, které ani nezndte Cili je tu vice prostoru
ke kradezi a samoziejmé svou roli hraje i anonymita.” Druhy: 9 z 25 dale uvedlo, zZe
urcitou provazanost pozoruji, avsak socialni sité z toho nevini. Eva (24 let) ,, Myslim, Ze
plagiatorstvi bylo a bude vidycky problém, a to, jestli za to muzZou, nemiizou socialni sité
nebo internet je asi irelevantni. Pokud nékdo chce néco ukrast a obohatit se na praci
Jjiného, tak to udeld. Dnes je to asi jednodussi, ale kromé toho se nic dalsiho nezmeénilo,
socialni sité té nenuti tohle délat. To, Ze neni spravné krast by méla ucit spis spolecnost
a rodina. “ Tteti: posledni 2 z 25 uvedli, ze nevidi zadnou provazanost a ani se s timto
problémem nikdy nesetkali. Sorna (21 let) ,,Jelikoz sama nejsem Zdadny umélec a nikdy mé
nikdo neokradl, tak je mi to asi jedno. Provdzanost tam asi nevidim Zadnou.*
V navaznosti na prvni otazku je tak situovana druhd, ve které jsme se dotazovali, zdali
respondent n¢kdy spachal kradez virtudlniho vlastnictvi. Tim se mé4 na mysli cokoliv na
internetu: hudba, obrazky, filmy, knihy, odbornd prace...21 z 25 potvrdilo, Ze ano.
VétSinou se jednalo o filmy a muziku, coz je dnes ve vétSinové populaci béZnym jevem.
Mnoho skladeb a filmovych snimkl stale neni Siroce k dispozici, a to i navzdory
rozmachu streamovacich platforem, coz nékolik respondentti samo zminilo. Sergej (22
let) ,, Stahoval jsem hlavné driv, vétsinou filmy, seridaly nebo pisnicky. Dnes uz si ale

platim Netflix, HBO nebo Spotify, rad autory podporim. Pokud na téch platformdch ale
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ten dany filmy a serial neni, tak koukam nékde online nebo si film stahnu.“ Avsak 5z 21
respondentli bychom mohli identifikovat jako opravdové ptipady odcizeni virtudlniho
vlastnictvi (tim se ma vétSinou na mysli, pokud odcizime néco za ucelem vlastniho
prospéchu). U 4 z 5 piipadi se jednalo o kradez odborné prace nebo materialu ke studiu.
Posledni ptipad se tykal kradeze kresleného navrhu. VSichni zminiovani necitili, ani neciti
pocit viny a vnimaji to jako béznou véc. Nikola (21 let) , Dopustila, asi jako kazdy.
Neberu to jako kradez, na internetu je k dispozici dnes cokoliv a miize to zneuzit kazdy.
Clovek musi proto premyslet co tam nahraje, i mé se stalo, Ze mi kolikrat nékdo ukradl
muj navrh k tetovani. Popravdeé jsem to nekolikrat udélala taky, je to bézna vec. Stahovani
filmit a pisnicek asi ani zminovat nemusim (smich). Ackoliv je dnes vSe na internetu
potazmo socialnich sitich podmifiovano autorskym pravim, tak je vymahatelnost téméer
nulova. Jednou za ¢as se na internetu muzete docist, ze né¢kdo dostal enormni pokutu za
stazené filmy (jsou i piipady odnéti svobody), avsak i tak se zdkon miji s t€inkem. Zbyli
4 respondenti uvedli, ze se odcizeni virtudlniho vlastnictvi nikdy nedopustili anebo si
takové pripady nevybavuji. Treti vyzkumna otazka uz se zaméftila na dalsi problematiku,
kterou je prokrastinace. S timto pojmem se dle rozhovoru setkal kazdy respondent, kdy
23 z25 uvedlo, Ze jsou faze nebo situace v bézném pracovnim dni, kdy sami
prokrastinuji, avSak ne uplné vSichni to pfisuzuji socidlnim platformam. Konkrétné 18
z téchto 23 respondentll uvadi, ze pocit'uji siln€jsi vliv na efektivitu a soustfedénost ze
stran socidlnich platforem. VétSinou tak diky funkcim upozornéni, které jsou v téchto

aplikacich naprogramovany.

Barbora (23 let) , Uplné strasnou. Ty socidlni sité miZou za vétSinu ty
prokrastinace. Sedis, chces se fakt strasné soustredit na to uceni, dopsat bakalarku, ale
najednou ti cinkne telefon. V takovym pripadé vétsinou zkontroluju, co se déje a
samozrejmé tam stravim treba i pul hodiny, diky cemuz se pak vétsinou uz k té praci

3

zpétné ani nedostanu. *

Matej (22 let) ,, Urcite a urcité to jde s tim fenoménem Fear of missing out ruku
V ruce, nebo aspon v mym pripade. Treba kdyz se ucim a desetkrat mi blikne telefon, tak
se na néj proste musim podivat, tim padem potom z toho rytmu prdce vypadnu. Treba

kdyz jsem se ucil na statnice 4 hodiny, tak jsem se redalné ucil jen hodinu a pul. *
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Tereza (24 let) ,,Znam to a delam to hodné casto. Myslim si, Ze ta provdzanost
tam je opravdu obrovska. Ty sité i funguji na tom, ze te udrzuji u obrazovky. Takze jo,
ztrdcim obcas vic casu, nez bych chtéla, tim, ze se necham nachytat a cumim hodinu do
telefonu*“ Vsichni dotazovani se ve svych odpovédich tak shoduji v tom, ze ackoliv na
socialnich sitich stravily tfeba hodinu, tak to nebylo jejich zamérem. Vétsinu k jejich
uzivani stimulovalo upozornéni o néjaké udalosti, zprave nebo zadosti, nacez pii otevieni
V tomto prostoru déle setrvali a surfovali skrz dal$i obsah, ktery na n¢ sité chrlily. Po
tomto vystiizlivéni o né€kdy i hodiny pozdé&ji piijde pocit promarnéného ¢asu, ktery mohl
Jedinym feSenim mnohdy byva uz jen vypnout si tato upozornéni, zacit se sam né&jak
korigovat anebo tyto aplikace upln¢ smazat. Vojta (24 let) ,, Strasne moc. Hlavné pri uceni
nebo praci. Clovék rano vstane a je tieba dalsi hodinu v posteli na telefonu. Potom jde
na zachod, kde je na tom dalsi pil hodinu a najednou mas o dve hodiny v tom dni méné.
Ty algoritmy jsou fakt zradny. Dokdze to udrzet tvoji pozornost, i kdyz viastne nechces.
Proto jsem si ten Instagram uz i smazal. “* Zbylych 5 z 23 uvedlo, Ze ackoliv prokrastinuje,
tak to neni zasluhou socidlnich platforem. Lukads (25 let) ,,Ja si myslim, ze kdyby nebyly
ty socialni site, tak si najdes cokoliv jinyho. Samozrejmé, Ze ty socidlni sité té k tomu
trochu stahujou, ale vidycky za to miizes hlavné ty, Ze nemds viili a nechces nic délat.
Dalsi respondent pak uvedl, Ze zde provazanost vidi, ackoliv ne u sebe, ale hlavné u
druhych. Premysl (23 let) ,, Provdazanost vidim urcite, ale hlavné spis u druhych, ja osobné
mam tolik prace, Ze si to nemuzu dovolit.*“ Posledni respondent nevidi provazanost
zadnou, jak u sebe, tak u druhych. Obecné tak pojem prokrastinace, ktery ptredstavuje
ur¢ité¢ odklddani dualezitych povinnosti, ukolli nebo i tfeba né&jakych produktivnich
¢innosti za Gcelem ,,vypnuti®, ,,flakani se“ zna kazdy z respondentli. Dv¢ tietiny to pak
pfipisuji hlavné socidlnim sitim, které maji tendenci odvadét nasi pozornost, diky
specifickym funkcim zneuZivajicim fakt, Ze vétSina lidi dnes ma telefon vzdy po ruce. To
ma za nésledek postupné snizeni produktivity, soustfedénosti a naruSeni pracovniho
rytmu. S ptedchozi otazkou je Gizce svdzdna i otdzka Ctvrta. Ta méla zjistit, jak Casto
respondent nechava povinnosti a tikoly na posledni chvili. Pokud byla odpovéd’ ano, tak
nas dale zajimalo, zdali ztoho vini pravé prokrastinaci zpusobenou socidlnimi
platformami. 19 z 25 potvrdilo, Ze se jim tato situace stava pomérné Casto, avsak pouze 6
Z nich to davé aspoii ¢aste¢né vinu za socidlnim sitim. Pavlina (23 let) ,,Stava a myslim,
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Ze urcitym zpiisobem i ano. Kdyby mi socialni siteé nekradli tolik casu, asi bych toho
stthala vic, je to samoziejmé ale i o mé viili, kterou teda nemam. *“ Zbylych 13 z 19 vidi
vinu hlavné na své strané, ackoliv par z nich uznalo, Ze své resty dohani na posledni chvili
prave kvili predtim zminéné prokrastinaci. Jakub (24 let) ,,Ja se v tom primo vyzivam,
Ziju na hrané. Dlouho nic nedélam a kdyz se blizi ten moment, Ze to mam mit, tak na tom
rychle zacnu pracovat. Ale popravde se v tom néjakym zpiisobem i vyzZivam a nemam
Z toho stres. Dokazu si véci naplanovat, aby mi to tak tak vyslo a docela mi to i vvhovuje.
Socialni sité z toho nevinim, muzu si za to sam svoji nezodpovednosti (smich). Ale je
pravda, Ze tim, jak casto cumim do telefonu, tak mi to trochu casu v tom terminii ubird.
Zbylych 6 z 25 se tato problematika netyka, nacez tedy nemaji co dodat k rozvijejici
otazce. Posledni vyzkumna otdzka tak méla spliiovat ulohu zavére¢ného shrnuti celého
dotazovani. Samotné znéni bylo pomérné prosté a polozila jednoduchou otazku, a to,
zdali se respondentovi jeho straveny Cas na socialnich platformach jevi jako produktivni,
¢i nikoliv. Nacez 20 z 25 dotazovanych uvedlo, ze ne. A to i navzdory faktu, ze mnoho
Z nich tento prostor vyuziva jako zdroj inspirace nebo jediného kontaktu s pfibuznymi.
Jako diivod byl vétsinou udavan dlouhy cas, ktery tam uzivatel stravi a samotny divod,

pro€ ho tam travi.

Matej (22 let) ,, Z vétsi Casti ne, snazim se na tom pracovat. Posledni pul rok dejme
tomu nad tim premyslim a snazim se to zlepsit, ale furt to neni dost produktivni. Kdyz
jsemv praci (pracuju ve skole), tak mam tireba volnou hodinu a nenapadne mé tu volnou
hodinu stravit néjak produktivné, tak ji prosté stravim na TikToku, kde koukdm na blbosti.
A i kdyz vim, Ze bych mohl tFeba cist knihu, néjak se vzdélavat, tak se mi proste v tu chvili

nechce. Ja tu hodinu prosté beru jako volnou a pro mé to znamend, Ze nemusim nic délat.

Vilma (25 let) ,,Spis ne. Svét by se asi nezboril, kdybych ten Instagram jednou
neoteviela. Ale zase na druhou stranu vim, zZe kdyz budu dvé hodiny sedét na Pinterestu,
tak to k necemu bude. Bohuzel to tak ale neni a vétsinu casu travim na Instagramu nebo

Twitteru, kde ta produktivita prosté zdroj nema *

Pavel (24 let) ,,Asi se moc necitim produktivni v tom, co sleduju. Pokud jdu na
socialni sité opravdu za néjakym ucelem, Ze chci néco zjistit, néco se naucit, tak jo. Ale
vetsinou je zapinam, kdyz se nudim vecer v posteli nebo prdci a prosté vypnu hlavu a

sleduju blbosti. Takze opravdu spis ne “ Postoj respondentti tak dale potvrzuji moji vlastni
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myslenku, ze ackoliv maji socidlni sit€¢ obrovsky potencidl ptisobit jako zdroj inspirace,
informaci a komunikace, tak je stale spise vniman jako néstroj pro zabavu. Pouze 5 z 25
respondentll vnima svij Cas straveny na téchto platformach jako produktivni. Neni tak
nahodou, Ze prave pro téchto 5 respondentt jsou tyto aplikace piimo esenciélni, jelikoz

pusobi jako zdroj jejich pfijmu a jako platforma pro zviditelnéni jejich prace nebo firmy.

Premysl (23 let) ,,Jo. Nikdy nejsem na platformach, abych zjistoval, co délaj
0Statni, ale spis abych zjistil, co se déje viici obchodu. Takze kdykoliv ve virtualu surfuju,

tak to je za ucelem prizkumu, ktery mi pomaha udrzovat si rozhled *

Nikola (21 let) ,, Prijde mi, Zze ano. Miyj cas je z 90 % vyuzivany k nécemu, co
potrebuji. Vesmés funguji a operuji hlavné na socialnich sitich, kde taky propaguju svou
praci a diky ni taky shanim nové klienty. Nedokdzu si dnes uz asi predstavit, jak by moje

prace byla o poznani tezsi, kdyby Facebook nebo Instagram neexistoval. “

Ctvrty dilgi cil, ktery byl zaméfen na sekundarni dopady uZivani socialnich
platforem nam tak poskytl pomérné jednotny ndzor ze strany respondentti. Valna vétSina
z nich se s plagiatorstvim jiz né¢kdy setkala, a to i na osobni roving€. Samotny rozmach
plagidtorstvi ovSem piipisuje socidlnim sitim jen polovina dotazovanych. Pokud se jedna
o odcizeni virtualniho vlastnictvi, tak odpovéd’ zde uz byla vice jednosmérna. K tomuto
¢inu se priznali téméf vSichni, av§ak mnohdy se jednalo pouze o filmy, serialy nebo hudbu
jesté v dobé neexistujicich streamovacich platforem. AvSak par priklada jako odcizeni
cizi prace bylo uvedeno téZ, tentokrat uz ale v mensim poctu respondentim. Internet a
socialni sité se tak dale prokazuji jako prostor, kde k t¢émto ¢inim dochazi a dale dochazet
bude, a to i navzdory novym zdkonim o autorském pravu. To je vSak velmi tézko
vymahatelné diky velmi ¢asté anonymité aktéri v tomto virtudlnim prostoru. Druhym
negativnim produktem uZivani socidlnich platforem je prokrastinace. S tou se setkal jiz
kazdy dotazovany a dle nami ziskanych odpovédi miizeme potvrdit jev, Ze styl, jakym
jsou socialni sit¢ navrzeny vede v mnoha piipadech k prohloubeni prokrastinace,
rozt€kanosti, nesoustfedénosti a naruseni rytmu prace, coz ostatné bylo v né&jakych
odpovédich zmiflovano opakovang. Se samotnou prokrastinaci souvisi i chovani, které
Vv mnoha piipadech zkoumanému vzorku cizi nebylo také, a to je odkladani povinnosti
tésné pred terminem. Zde uz odpovéd’ tak jednoznacnd nebyla a pouze polovina

dotazovanych potvrzuje, ze uzivani socialnich siti mtize vést k odkladani resti az do té
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faze, ze je dé€laji ve spéchu a stresu. Posledni otazka, ktera méla definovat kvalitu
celkového straveného ¢asu ve virtualu kazdého respondenta. Nacez nam byl poskytnut
vétSinovy ndzor a to ten, ze jejich Cas straveny ve virtudlu produktivni neni. Pouze 5
respondentt shledava sviij ¢as na socidlnich platforméch produktivni, hlavné diky tomu,
ze je vyuzivaji k praci. Zbyli respondenti tak vétSinou argumentuji tim, ze vétSinu Casu
ztrati na bezmyslenkovitém obsahu, ktery nijak nezuzitkuji a na socialni sit€¢ chodi hlavné

za jednoduchou zabavou.

5.2.  Shrnuti ziskanych dat

C I. 1. Odpovéd’: primér 3 hodiny

C L. 2. Odpovéd’: prevazné komunikace a zdbava
C I. 3. Odpovéd’: smiSené pocity

C I. 4. Odpovéd’: pocituje

C 1. 5. Odpoved: stanovuje

C I. 6. Odpovéd’: neni

Shrnuti prvniho dil¢iho cile: Z odpovédi respondentil je patrné, Ze vétSina travi na
socialnich sitich vice ¢asu, nez kolik by sama uznala za vhodné. Primérny ¢as na nich
straveny ¢ini 3 hodiny a jako nejcasté&jsi divod jejich vyuzivani byla zmifiovana snadna
a rychlé komunikace ¢i zdroj zdbavy. V otazce, zdali socidlni platformy predstavuji néco
pfinosného nebo ne se vétSina shodnout nedokazala. Ackoliv téméf vSichni pocit'uji
néjakym zplisobem negativni jevy zplsobované jejich uzivanim. Nejcastéji se jednalo o
pfiznaky zavislosti v podobé jevu Fear of missing out (strach, Ze o néco piijdu, pokud
nebudu online). Na zakladé této skuteCnosti se tak jiz vetsi pocet respondentl uchylil
ke stanovovani urcitych pravidel v samotném vyuzivani. Nejcastéji se jednalo o nastaveni
denniho limitu nebo vypnuti upozornéni, které nas lakaji byt online, i kdyZz zrovna
nechceme. I pres tyto skutecnosti se ale témeft vSichni dotazovani ndzorové shodli na tom,

ze jejich Cas straveny ve virtualu neni na tikor realného kontaktu.

61



Mimeticka analyza prvniho dil¢iho cile: Prvni dil¢i cil jako jediny neprojevoval vétsi
provazanost odpovédi i1 tématu s mimetickou teorii, coz bylo zpisobeno hlavné naturou
samotnych otazek, které mély hlavné za cil zjisti zakladni informace a ndvyky zvolenych
respondentll. Navzdory této skutenosti zde ale mizeme pozorovat lehké naznaky
Vv provazanosti lidského jednani a touhy. Dle odpovédi nékolika respondentti mizeme tak
usoudit, Ze uzivani socialnich platforem je v urcitych ptipadech motivovano mimetickou
touhou, kterou sam Girard popisuje jako zakladni konstantu jak vnitiniho zivota dané

osoby, tak i vSech jejich socialnich vztaha.

C Il. 1. Odpovéd’: virtudlni
C 1L 2. Odpovéd: pocituje
C II. 3. Odpovéd’: pomahaji
C I1. 4. Odpoved’: disponuje
CIL 5. Odpoveéd: vyuziva

Shrnuti druhého dil¢iho cile: Z odpovédi, kterym se nam dostalo jsme byli schopni zjistit,
ze vétsina respondenti s kamarady a dalSimi lidmi komunikuje vétSinou praveé pres
virtudlni prostor, ackoliv velkd ¢ast z nich zahy uvedla, Ze to je zplisobeno hlavné
nedostatkem Casu, ktery jim ubird prace, studium, partnefi a dal$i povinnosti. Sociélni sité
tak predstavuji jedinou alternativu, jak udrzovat kontakt s lidmi, které nemtzeme vidat
pravidelné. VEtsi pocet respondentt se také shodl na tom, ze ur¢itym zptisobem pocit'uji
negativni dopady zplsobené témito platformami v ohledu jejich komunikacnich
schopnosti. Jako nejCastéjSi efekt byla zminovana zhorSend slovni zasoba, ktera je
zpuisobena heslovitou a jednoduchou komunikaci, kterou se socidlni sit€¢ vyznacuji.
Vétsina konverzaci a zprav je psana rychle, bez pfemysleni, coz ma za nasledek zhorseni
naSich vyjadfovacich schopnosti v redlnych situacich, coZ ostatné mnoho respondentt
samo zminovalo. Toto tvrzeni mizeme potvrdit i vysledky z otazky ¢.3, kdy vSichni
respondenti potvrdili, Ze jim socialni sit€¢ pomahaji obchdzet urcité socidlni interakce,
jako napriklad oslovit cizi osobu nebo se s nékym seznamit. Toto jednani tak ma za
nasledek vytvoreni strachu z ur€itych socidlnich interakci, ktery mtze vést az k riznym

formam socidlni fobie. Otazku ¢.3 nadale potvrzuje 1 otdzka ¢.4, kde vétsi pocet
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respondentll uvedl, ze na socialnich sitich disponuje silnéjSim sebevédomim, coz je
pomérné znamy jev, na ktery bylo provedeno jiz i nékolik studii. Podstatna informace
také je, ze témet vSichni respondenti vyuzivali nebo stale vyuzivaji seznamky k navazani
partnerského nebo intimniho vztahu. NejCastéji byla uvadéna aplikace Tinder nebo

Badoo.

Mimeticka analyza druhého dil¢iho cile: Z odpovédi respondentii bylo patrné, ze se jiz
néjakym zplisobem s mimetickou rivalitou ve virtualnim prostoru setkali. Ted’ mluvime
konkrétn€ o druhém pilifi mimetické teorie, ktery probiha na makrotrovni. Girard tento
proces nazyva mimetickou krizi. Tento proces bychom mohli nazvat jako stav, kdy
dochdzi ke =zmnozeni mimetickych prostiedniki, coz mulze zplsobit vznik
nekontrolovatelnych mimetickych rivalit, které zapficini, Ze se spolecnost pod tlakem
konfliktu, nasili a polarizace zane postupné rozkladat. Mechanismus a samotny proces
zacne pribyvat na atraktivnosti pro vS§echny v okoli. Kdyz ¢lovek sleduje, jak se dva perou
o0 jednu véc (tim mize byt myslen i nazor, vlastni pravda), tak samotny objekt za¢ne lakat
vice lidi v dosahu. Tuto teorii mizeme podlozit faktem, ktery se na internetu, a hlavné
socialnich siti déje dennodenn¢ a jak je dle mnoha respondentii patrné, v§imaji si toho
taktéz. Mnohé internetové diskuse se vyznacuji mezilidskymi konflikty, které jsou jesté
nadale vyostfovany skuteCnosti, Ze vSichni zicastnéni jsou chranéni virtualni clonou. I
dle nam dostupnych odpovédi mizeme potvrdit, Ze se vétSina ziCastnénych citi byt vice
sebevédoma na socialnich sitich nezli v redlu. Mimetismus tak dostdva daleko vice
prostoru, nez jak tomu bylo v minulosti. Jak zmifiovala sama respondentka Natdlie (22
let) tento trend narustu konfliktu, nasili a polarizace byl poprvé ve vétsim méfitku vidén
hlavné v obdobi prvni uprchlické krize, kdy socidlni sité¢ byly témito projevy zaplaveny.
Kazdy doty¢ny, ktery se tohoto konfliktu v internetovych diskusich zac¢astnil, ma vlastni
podil viny. VétSinou doty¢nym neSlo o pochopeni druhé strany, nybrz o donuceni
ptijmout jejich vlastni pohled na véc. Této situaci neptidaval a dodnes ani neptidava fakt,
ze se socidlni sit¢ ¢im dal vice vyzna€uji jako prostor pro Sifeni dezinformaci a
nenavistnych projevi, coZ ostatné mnoho respondenttl, at’ uz pfimo nebo nepiimo, samo

Zminilo.
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C I11. 1. Odpoved’: déla

C III. 2. Odpoved’: mysli

C 1. 3. Odpoved’: vyuziva

C I11. 4. Odpoved’: je soucasti
C III. 5. Odpoved’: vidi

Shrnuti tfetiho dil¢iho cile: VSichni respondenti se definuji jako kreativné tvurci.
V propojeni vyuzivani socidlnich siti a kreativity vidi pozitiva v podobé snadného
ptistupu k inspiraci, podobné smyslejicim lidem a snadném ziskévani informaci, které
pomahaji lidem zdokonalovat své schopnosti. Ackoliv jestli tyto platformy budou nasi
kreativitu ovliviiovat pozitivn¢ zalezi hlavn€ na nas a na tom, jakym stylem budeme
V onom prostoru travit ¢as, ptipadné jakym obsahem se budeme obklopovat. Socidlni sité
nam nabizeji spoustu moznosti, jak je v tomto ohledu vyuzivat spravné a byt soucasti
kreativnich skupin a komunit patii mezi ty hlavni funkce. VétSina dotazovanych je tak
V tomto ohledu sama vyuziva a snazi se s témito komunitami interagovat. V otazce, zdali
jsou tyto platformy pfinosné pro dnesni umélce a samotnou kreativni ¢innost se tak ve
vetsing shodli, Ze ano. Mnoho z dotazovanych pouzivalo také termin ,,nezbytné*, coz
utvrzovalo vétSinovy nazor v tom, Ze socidlni sité jsou dnes nejzasadnéjSim hybatelem
trendd a mnoho umélch prvotni ispéch nalezlo pravé na nich. Samotny fakt, Ze dnes
kazda celebrita, zpévak, herec 1 politik maji profily na mnoha socialnich platformach toto

tvrzeni uz jenom potvrzuje.

Mimetické analyza tfetiho dil¢iho cile: Tteti dil¢i cil ndm opét poskytl SirSi nahled do
problematiky, pokud na dané odpovédi nahlizime optikou mimetické teorie. Samotné
spojené kreativity a socialnich platforem néas vybizi k mySlence, zdali lidskou motivaci,
kterd pohdni kreativniho ducha mnohych z nas neni pravé mimeticka touha. Dle ndmi
ziskanych odpovédi je patrné, Ze tomu tak skutecné v urCitych piipadech muze byt.
Funkce, které nam dnes socialni sit¢ nabizi tento trend nepfimo sami posiluji. Mluvim
ted’ hlavn¢ o kreativnich skupinach nebo funkcich, kdy dnes muzeme sledovat na
socialnich sitich kohokoliv. To ma za nasledek urcité ovliviiovani naSich hodnot, nazort
a postoju (Cili zde spatfujeme prvky mimesis a napodobovani). Jako prvni zminim prave

vybrané skupiny, kterymi se vyznacuje hlavné prostiedi Facebooku a o kterych nékolik
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respondentli samo mluvilo jako o zdroji ur€ité motivace a inspirace. Pfi analyze n€kolika
odpovédi je patrné, ze se v téchto skupinach opravdu miméze pohybuje. Kupiikladu
muizeme zminit piipad, ktery Barbora (23 let) sama pti n¢kolika ptilezitostech zminila.
Jednalo se o formu napodobovéani, kdy jedna sle¢na vyrobila zajimavy vyrobek, ktery
sklidil velmi dobré¢ ohlasy a uznani, nacez béhem tydne se ve skupiné zacaly objevovat
velmi podobné, n¢kdy az stejné¢ vyrobky. To mélo za nésledek dalSi napodobovani a
postupem casu i konflikt, jelikoz autorka zacala tyto kopie fesit a vznikly urcité rozepfe,
které nadale konflikt prohluboval. Podobné ptipady zminovali i dalsi respondenti, coz nas
vede k nazoru, Ze neslo o izolovany ptipad, nybrz uréity patern lidského chovani, ktery
ma ptivod nékde hloubéji. Jako druhy ptipad vyskytu mimetického napodobovani jsem
zminoval kult medialnich celebrit, kterym jsem se jiz n¢kolikrat v této praci zabyval,
avsak diky odpovédim, které mam k dispozici, ho nyni mohu i potvrdit. Celebrity a
vyznamné osoby dnesnich socialnich siti maji opravdu velky vliv nejen na jedince, ale
samotnou spole¢nost, diky nékdy i stovkam milionum sledujicich. Tito influenceti tak
svymi nazory a postoji mohou hybat celospolecenskymi ndzory na mnoho dulezitych
predméti a mimo jiné mohou i slouzit jako Sablona ,uspéchu® pro mnoho svych
sledujicich. Zde tedy mimézi mizeme spatfit velmi snadno, jelikoz v tomto piipadé¢ mame
velmi jasny objekt i subjekt. Dle né€kolika respondentii a jejich nazori muizeme tak
potvrdit tezi, Ze lidé jako cestu k Gspéchu spattuji v napodobovani chovani, pfejimani

nazort 1 aktivit od ,,aspéSnych* osob na internetu.

C IV. 1. Odpoveéd: vidi

C IV. 2. Odpoved’: dopustil

C IV. 3. Odpovéd’: vidi

C IV. 4. Odpovéd’: stava, nevini
C1IV. 5. Odpovéd’: neptipada

Shrnuti ¢tvrtého dil¢iho cile: Valna vétSina se s plagiatorstvim jiz nékdy setkala, a to i na
osobni rovin€. Samotny rozmach plagiatorstvi pfesto pfipisuje socidlnim sitim jen
polovina dotazovanych. Mnoho z nich plagiatorstvi vnimd obecné jako spolecensky

problém, ktery ma pocatky v samotném lidském chovani a vychové. Ackoliv
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S rozmachem internetu a socidlnich platforem se tento jev zna¢nym zplisobem rozsifil.
Druhym sekundarnim negativnim dopadem, ktery byl zkouman je prokrastinace. Ta ve
spojeni s uzivanim socialnich siti dle odpovédi respondentt jde ruku v ruce, a ackoliv zde
prokrastinace byla vzdy, tak diky algoritmiim a mnoha funkcim, které tyto platformy maji
je nadale umociniovana. Se samotnou prokrastinaci je propojené i chovani, kdy ¢lovék
odsouva povinnosti a ukoly na posledni chvili s ¢imz m& mnoho dotazovanych osobni
zkuSenosti. N¢&jakou $ir§i provazanost se socialnimi sitémi zde ale vétSina z nich
nepozoruje. V otazce, zdali respondent vidi sviij Cas straveny na téchto platformach se
témer vSichni vyjadrili negativné. Ptesto, ze tyto mista jsou obrovskym zdrojem inspirace,
informaci a védomosti, tak nadale prevlada hlavné sekce zabavy, zbyte¢nych ¢lanki,
videi a mnoha dal$ich prvka, které ndm berou nasi vlastni pozornost a energii, ktera by

mohla byt vénovana produktivnéj$im ¢innostem.

Mimeticka analyza ¢tvrtého dil¢iho cile: Odpovédi, které nam v tomto dil¢im cili byli
poskytnuty se opét v nékterym ptipadech vyznaCovali mimetickou naturou, hlavné
Vv ptipadech, zminujici plagidtorstvi. Plagidtorstvi je velmi zdvazny €in, dnes uz definovan
v urcitych piipadech i jako zloCin, ktery se definuje napodobovanim a akvizici objektu
touhy za ucelem vlastniho zisku. Plagiatorstvi a mimesis jdou tedy pravdépodobné ruku
Vv ruce. Obzvlasté ve svétle rozvoje virtualniho prostoru potazmo socidlnich sitich, které
plagiatorstvi dle nékolika nédzorh respondenti nadale umocnuji a hlavné umoziuji. Dnes
mame diky témto platformam a internetu k dispozici nespocet uspéSnych autorskych
praci, dél 1 vyrobkl, avSak kvili této skutecnosti mohou také zaroven byt odcizeny nebo
napodobeny za ucelem ziskéani stejného cile (aspéchu). Dle nékolika respondentti a jejich
postfehll tak miZeme potvrdit, Ze na socidlnich sitich dochazi jak k akvizi¢ni mimesis
v podobé kradeze prace jinych, kdy jako piiklad mizeme uvést Petra (21 let), jehoz
graficky design byl odcizen a prodan, jako prace n€koho jiného, tak k metafyzické
mimesis, se kterou se na socialnich sitich setkavame nejcastéji. Zde nam jako piiklad
muze poslouzit nékolik riiznych odpovédi respondentt, ktefi potvrzuji, Ze socidlni sité
pusobi v urcitych ohledech jako kulty osobnosti pro celebrity, které disponuji obrovskou
zakladnou fanouskd a napodobiteld, tim padem puasobi i jako objekt touhy, kterého se
dané subjekty snazi dosahnout. Mimo jiné tyto osoby generuji obsah a auru urcité

nedosazitelnosti, kterd vede u mnoha lidi k rezignaci realizace svych Zivotnich cilii a snt,
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kvili ¢emuz mize vyuzivani socidlnich platforem vést k poklesu vlastni produktivity a

kreativity.

Hlavni cil préace bylo: zjistit jestli, pripadné jak moc na sobé respondenti pocituji
vlivy socialnich sitich v oblasti kreativity a komunikace: Socialni sité ubiraji ¢as, ktery by
mohl byt straven produktivné a mnoho respondentil si to samo uvédomuje, nacez se
pokousi svij Cas straveny ve virtualu regulovat. Vzhledem k tomu, ze kazdodenni
komunikace probiha pravé v tomto prostoru, stava se to pro mnoho z nich velice
obtiznym tkolem. Dulezité je také zminit, Ze vSichni respondenti berou socialni sit¢ jako
néco prirozeného a jako néco, co pouzivaji uz od dob puberty. Diky ¢emuz doslo
k proméné u mnoha socialnich interakei, hlavné v oblasti navazovani novych vztahi a
seznamovani, kdy se tento prvek mezilidskych vztahti t¢émét jiz premistil do virtualniho
prostoru. Tohle tvrzeni také mulzeme potvrdit nariistajicim vyuzivanim riznych
seznamovacich aplikaci (zkracen¢ seznamek), bez kterych by se mnoho respondenti i lidi
z jejich socialni bubliny dnes uz neobe$lo. Navzdory tomuto trendu ale realna
komunikace stale pfevazuje a socidlni sité jsou vyuzivany pouze jako ndhrada v ptipad¢
nedostatku ¢asu. Na samotném poli kreativity uz to tak jednoznacné neni. Pievlada
vétSinovy nazor, ze tyto platformy kreativitu rozviji, ale zaroven je dilezité, kde se na
téchto mistech pohybujeme. Velmi Casto se stava, ze ackoliv sledujeme kreativni kanaly
a profily tak postupné sklouzneme Kk surfovani v sekcich zabavy, kde prevlada
prostoduchy obsah, ktery velmi efektivné dokaze udrZet nasi pozornost a my tim padem
piijdeme o drahocenny cas. Potvrzuje se tak myslenka, Ze v uZivani socidlnich platforem
musi uzivatel disponovat silnou villi a stanovovat si jistd pravidla. Samotné sekundarni
negativni jevy s nimi provazané, jako napiiklad plagiatorstvi a prokrastinace je dle

dotazovanych na vzestupu pravé i diky nim.
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5.3. Vyhodnoceni hypotézy

Hypotéza: Socidlni site maji zasadni vliv na vyvoj jedince a jeho psychiku, a to
prevazné v obdobi dospivani. Prokazatelné dochazi ke ztrate empatie, socialniho citeni a
komunikativnosti, diky presunu socialni interakce do virtudlniho prostoru. Lidé diky
temto fenoméniim prichazi o vlastni socialni dovednosti, na cemz ma podil i absence real-
time komunikace s dalsimi jedinci. Dadle zde dochdzi k mnoha vedlejsim ucinkiim, mezi
néz patri treba i prokrastinace nebo rozsirujici se plagiatorstvi, které maji zasadni vliv

na rozvoj kreativity.

Hypotéza, kterou jsme si stanovili na pocatku v prace se ve vétsSin€ pripadi
potvrdila, avSak je zde n¢kolik proménnych, které je tieba adresovat. Jak naznacuji
mnohé vypovédi, tak v poli komunikace opravdu doslo ke zméné. Dle nami dostupnych
odpovédi mizeme potvrdit, ze vétSina respondenttli pocit'uje jistou polarizaci spole¢nosti,
ktera vede i ke ztrat¢ empatie a socialniho citéni, zv1asté ve virtualnim prostoru. To ov§em
ma za nasledek i postupné pielivani tohoto trendu do majoritni spole¢nosti v realném
svété. Socialni sit¢ a seznamovaci platformy také proménili pole navazovani novych
vztahl, ¢imz mnoho participanti pfislo o urcité socidlni dovednosti a trpi strachem
zjistych socidlnich interakci. Navzdory tomu ale u vé&tSiny respondenti na
komunikativnosti neubylo. Ackoliv se nase kazdodenni komunikace stale vice pfemistuje
do virtualniho prostoru, tak lidé stale davaji pfednost realnému kontaktu. Kazdopadné
musime zminit, Ze jsou zde ur€ité naznaky, ze se tento trend zacina postupné obracet, a
to hlavn€ u mladSich respondentd. Vztah socidlnich siti a kreativity hypotéza definovala
pomérné piesné. VétSina dotazovanych potvrdila, Ze prokrastinace je zdvazny problém,
které je tfeba adresovat vcas, a zvlasté pii vétSim uzivani téchto platforem. Co se tycCe

samotného rozmachu plagiatorstvi, tak zde je jejich vliv, avSak pfinejmensim sporny.
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6. Transkulturni reflexe

Jako student transkulturni komunikace je také potieba, abych téma bakalarské
prace zhodnotil jeji vlastni perspektivou. Transkulturni komunikace obsahuje dvé slova:
trans a kulturni. Tyto dvé slova maji pfedstavovat naS obor jako celek, tedy néco, co
presahuje kulturu samotnou, néco, co je transcendentni, v tomto piipadé komunikace.
Cilem naSeho oboru tak ma byt pochopit vSechny dilezité aspekty, které kulturu
samotnou definuji, tim se ma na mysli nabozenstvi, tradice, zdkony, normy,
hodnoty...zkratka jakysi prostor a fad, ktery ¢lovéku poméha pohlizet na svét a ktery
definuje jeho mysleni. Transkulturni komunikace ndm ma umoznit nahliZzet na svét

nezaujaté, a tak abychom mohli sami nase vlastni kulturni hranice ptekracovat.

Metodologie, kterou jsme si zvolili, v tomto piipadé mimeticka teorie, chape
kulturu jako ,, sled do sebe zapadajicich a generativné zavislych skutecnosti, jejichz silou
je to, cemu Girard Fikd mimetismus, ndpodoba. “*°> Mimetismus je tak pojem, ktery se
v mé praci objevil uz nékolikrat a tizce souvisi se zvolenym tématem. Pro pfipomenuti
miméze v podstaté znamena, ze ¢lovek napodobuje touhu nékoho jiného (nejcastéji svého
vzoru) za uéelem dosahnuti stejného cile, objektu.’%® Avsak Girard neni prvnim autorem,
ktery mimetismus, jako chovani v kultufe popisuje. O samotné mimézi, jako zdroji
motivace a touhy hovofil jiz Aristotelés, ktery podobné jako Girard vymezil hranici mezi
vSemi Zivo¢isnymi druhy a ¢lovékem.% A to pravé diky této podstatné diferenci, ktera
nas pohani a motivuje. Samotna miméze je bohuzel ale i zdrojem konfliktu. Sam Girard
se domniva, Ze pravée touha je sttedobodem konfliktu, a je to ddno samotnou naturou lidji,
jakmile zamifi dva lidé touhu na stejny objekt, automaticky to vede ke konfliktu, jejich
srazka je nevyhnutelna. 1% A pravé virtudlni prostor je mistem, kde k tomu dochazi
Vv dnesni dob¢ nejcastéji. Je to dano samotnym faktem blizkosti a riznorodosti uZivateld,

navic je velmi snadné zapojit se do riznych diskusi S cizimi lidmi takika béhem par

102 BURDA, Frantigek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK 2016,
f63287r.ov. BURDA, Franti$ek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
120(‘)‘18%05;.2]37URDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
120(5)186rlos\'/..2I§.IRWAN, Michael. René Girard: Uvedeni do dila. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury — CDK 2008, s.27
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vtefin. Skutecnost, Ze se socialni sité staly vysoce polarizujicim faktorem, neni nahodna.
Valna vétSina uzivateld nemd strach vyjadfovat svij politicky ndzor, pravé diky
anonymité a virtudlni cloné. To bohuzel ma za nasledek jistou agresivitu a konflikt
Vv piipad€, ze narazite na nékoho s opaénym nazorem a také vytvareni urcitych davovych
skupin, které se uzaviraji ve vlastni socialni bubliné. Coz je fakt, ktery sam potvrzuje
prvni modus napodoby mimetické teorie, ktera toto chovani interpretuje a ptimo definuje.
Zapadni spole¢nost se vyznacuje vysokym duchem adorace a vysokou autonomii kazdého
jedince, kterd paradoxné vede k utvareni téchto davovych skupin, které se navzajem
utvrzuji v sebeklamu a prohlubuji samotnou polarizaci v celé spole¢nosti.'®® Toto je,
avsak vysoce komplexni téma, které by dalo na samostatnou bakalafskou praci a ja se
zameétoval pouze na konkrétni aspekty miméze v oblasti komunikace a kreativity, ktera
v mnoha ohledech byla opravdu potvrzena, jak jiz bylo nazna¢eno. Za zminku stoji také
Instagram a jeho funkce, které maji za nasledek vytvareni kultu osobnosti kolem dnesnich
pseudo-celebrit, coz v mnoha ohledech vytvaii dal§i nekone¢ny kruh mimetismu a

napodobovani.

Optimismus, ktery panoval pii vzniku téchto platforem potazmo internetu
samotného se tak nenaplnil. Mize za to také fakt, Ze prudky a dynamicky rozvoj
modernich technologii s modernizaci v druhé poloviné dvacatého stoleti byl doprovazen
az nadmérnou naivitou, zZe tento pokrok povede k multikulturalismu a sblizovani jedinct,
kultur a spole¢nosti po celém svété. %" Socialni sité zpocatku opravdu jako médium
sblizovani fungovaly, avSak postupem ¢asu, kdy pocet uzivatelli nariistal se tento prostor
nenavratné¢ zmeénil. Postupem cCasu se zacCala objevovat monetizace, dezinformace,
polarizace a s ni i patfi¢na regulace, ktera v mnoha statech na svété pfipomina cenzuru
svobodného projevu. Samotnd mySlenka, Ze staci vytvofit svobodny prostor, kam
nazenete jedince z mnoha Kultur z riznych casti svéta, bez toho, aniz by doslo ke
konfliktu a polarizaci se ukazala jako utopicka.'%® Vzdalenost mezi lidmi se zkratila,

nicménég blizkost mezi lidmi nepfinesla. Navzdory pokroku a technologiim ziistava byti

16 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
2016, s. 28.
107 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
2016, s. 12.
108 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
2016, s. 12.
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109 jak popisuje sam Martin Heidegger.!'? Dialog

samo o sobé& ,, naprosto transcendens
tak zlstava jedinym logickym feSenim a vychodiskem Transkulturni komunikace. Ke
konfliktu ve virtualnim prostoru ¢asto dochazi pravé z divodu chybné komunikace,
kterou provazi stereotypy, socidlni percepce nebo pravé koncept mimetismu. VSem témto
faktorim se dd velmi snadno ptedejit pravé pomoci dialogu o ktery se transkulturni
komunikace pokousi. Zakladem je hledat aspekty, které nas spojuji, nikoliv rozdé€luji a
dojit ke spoleénému bodu, konsensu. Nase rozdily nemusi byt pficinou ,, stFetu, mijent,

souperenti, lhostejnosti nebo pokusii o pohlceni ¢i anihilaci“.**

19 HEIDEGGER, Martin, 1996 cit. podle BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury — CDK 2016, s. 12.

110 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury — CDK
2016, s. 12.

111 pOLAKOVA, Jolana, 1995 cit. podle BURDA, Frantisek. Za hranice kultur. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury — CDK, 20186, s. 86.
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7. Z.aveér

Téma, které jsem zvolil pro tuto bakalaiskou praci mélo zjistit a nasledné ukazat,
jaky vliv na nds maji socidlni sit¢ v oblasti komunikace a kreativity. Je to téma vysoce
aktualni a na aktualnosti postupem Casu zcela jist¢ v budoucnu nabyvat nadale bude. Preci
jen se stale jedna o pomérn¢ nové technologické vydobytky, coz ostatné potvrzuje i fakt,
zZe stale vime pramalo o néem tak zasadnim jako jsou socidlni sité. Dovolim si tvrdit, Ze
internet a tyto platformy jsou dnes jednim z nejzasadnéjsich vlivii na vyvoj spole¢enskych
vztaht, lidské psychiky potazmo celych kultur, je to néco, co nds vSechny dalekoséhle
ptresahuje, a pfitom o jejich plsobeni stale vime pramalo. Vzorek respondenti se sestava
zupln¢ prvni generace, kterd byla témto vlivim vystavena, a to hlavné v obdobi
dospivani a v dobé poc¢atku socialnich siti, kdy tento prostor nebyl v podstaté téméi viibec
regulovan, tak jak tomu je dnes. Zaroven je to také ale posledni generace, ktera prozila
détstvi bez vétSich zasahi téchto platforem, ¢imz ndm byl poskytnut pomérné kriticky
nahled z obou stran, coz by bohuzel starSi a ani mlad$i generace bez jisté zaujatosti
nezvladla. Bakalaiska prace se tak snazila vypatrat spojitosti v rozvoji komunikace,

kreativity a socidlnich siti optikou mimetické teorie, ktera s timto tématem Siroce souvisi.

T4

V teoretické ¢asti bakalarské prace je stanovena metodologie, ktera byla pfi psani
této prace vyuzita. Zaroven byly pfedstaveny a vysvétleny urcité pojmy, které pro tuto
praci byly stézejni. Prvni ¢ast prace tak ma za cil uvést ¢tenate do problematiky za pomoci
jiz provedenych studii a praci mnoha odbornikid v dané oblasti.

P4

V praktické ¢asti bakalaiské prace vysvétlujeme metodu ziskavani dat, kterou je
kvalitativni vyzkum, jehoz prvky a obecné predstaveni definujeme v kratkém textu.
Nasleduje opétovné piedstaveni hypotézy a vyzkumnych otazek, které jsou pro
jednodussi prehled prevedeny do tabulky. Data byla ziskavana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru v prostiedi, které si sam respondent zvolil. To m¢lo za
cil navodit uvolnénou atmosféru, ktera povede k uptfimnéj$im a otevienéjSim odpoveédim
na dané otazky. Vybrano bylo 25 respondentt, kde jedina podminka byla vék 21-25 let a
byt uzivatelem aspon jedné socialni sit€. Pfi samotnych rozhovorech bylo patrné, ze
n¢jaci respondenti se citili zpocatku nervozné, po par otazkéach se vSak postupné kazdy z

nich rozmluvil, nacez jejich odpovédi zn€li uptfimne. Rozhovory poté byly piepsany a
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analyzovany v $irSim nahledu na téma a pomoci optiky mimetické teorie. Anonymita
respondentl byla zachovana a pted odevzdanim prace kazdy mél moznost nahlédnout na

své odpovedi.

Pomoci analyzy téchto odpovédi se nam podaftilo zodpoveédét nasledné dil¢i cile,
které nam pomohly zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku a nasledné i samotnou
hypotézu. Kupiikladu pomoci prvniho dil¢iho cile se nam podafilo zjistit, ze témét
polovina respondentd vnima uréité projevy zavislosti a ¢ast z nich se je pokousi i
patfiénym stylem adresovat. Druhy dil¢i cil ndm zase potvrdil nase ptfedpoklady, ze
socialni sité¢ jsou dnes u mladé generace jiz nedilnou soucasti kazdodenni komunikace.
Cast dotazovanych také priznala, Ze tyto platformy maji vliv na jejich samotné
vyjadrovaci schopnosti. Urcité aspekty socialni interakce, jako seznamovani s novymi
lidmi, zménily tyto platformy kompletné. Coz je ostatné také duvod, pro¢ jsou dnes
seznamovaci aplikace na strmém vzestupu. Treti dil¢i cil, ktery se zamétoval uz na
kreativitu nam oproti tomu poskytl trochu pozitivnéjsi nahled, kdy vétSina respondentt
potvrdila, Ze shledava tyto platformy pro kreativni ¢innost jako pfinosné, pokud je, avSak
umite ovladat. Virtualni prostor je velmi kreativni misto samo o sob¢ a jeho svoboda této
skutecnosti dodava na vaze. Ackoliv velkym negativem je samotny fakt, jakym zptisobem
jsou socidlni sité navrzeny. Monetizace a touha udrZet vasi pozornost co nejdéle,
samotnou kreativitu podstatnym dilem vytladuji. Cim dal &astg&ji se tak nejen mng, ale i
respondentiim stava, ze a¢koliv do tohoto prostoru vstupujeme s kreativnim zapalem, tak
odchazime pouze s prazdnym pocitem marnivosti, podtrzenou ztracenymi 2 hodinami
shlizenim videi s nulovou dusevni hodnotou. Posledni dil¢i cil, tak tuto skute¢nost pouze
potvrdil. Témét kazdy respondent uz dnes zna pojmy prokrastinace a plagiatorstvi, kdy
se s nimi velkd Cast z nich setkala i sama osobné. V ptipadé prokrastinace tento podil byl
jesté o néco vétsi. Tyto dva piiklady bychom dnes mohli oznacit jako negativni

sekundarni efekty uzivani socialnich platforem.

Vsechny ziskané poznatky nam tak poskytly SirSi pohled na naSe téma, ¢imz jsme
mohli zodpovédét hlavni cil prace: ,,Zjistit jestli, pripadné jak moc na sobé respondenti
pocituji vlivy socialnich sitich v oblasti kreativity a komunikace®“. Nyni tak mizeme
potvrdit, Ze socialni sit¢ jsou dnes v oblasti komunikace pro mnoho z nas opravdu jiz

nedilnou soucasti nasich zivotil. Jejich dopad na mladsi generaci je nezpochybnitelny.
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Ackoliv se tyto piipady lisi ¢lov€ék od cloveka, tak vliv na spolecnost jako celek je
nezanedbatelny. Vetejny Zivot se nadale presouva do virtualniho prostoru, a tak se ¢im
dal castéji stava, ze ten, kdo se na nich nechce participovat, ztistane jednoduse pozadu.
Préce, sluzby, uméni, informace a mnoho dalSich esenciélnich slozek spolec¢nosti se dnes
vyskytuji uz jen na téchto platformach. Skutecnost, ze témét polovina celosvétové
populace dnes ma profil alespon na jedné socialni siti je hroziva, kdyz si uvédomite, jakou
moc nad témito masy dostavaji spolecnosti, kterym jde hlavné o zisk. VétSina
dotazovanych si vSechny tyto skuteCnosti, spolecné s negativy uzivani socialnich
platforem uvédomuje. Co uz si ale neuvédomuje je moznost tento prostor opustit. Pouze
jeden respondent z 25 nam prozradil, Ze si smazal vSechny socialni sité, kvili tomu, co
jejich uzivani obnasi. Otazkou vsak je, zdali ho majoritni spole¢nost postupem casu
nedonuti své rozhodnuti zvazit, protoze ¢lovek bez G¢tu na socialni siti dnes je mnohdy
uz vniman jako vyvrhel. V ohledu, jak tento prostor plisobi na kreativni mysleni uz
odpovéd’, tak jednoznacnd neni. VétSina dotazovanych shleddva socidlni sité pro
samotnou kreativitu jako uzite¢ny nastroj. Je to misto, kde mizete snadno a zdarma ziskat
velké mnozstvi inspirace i uznani, pokud se takové ¢innosti vénujete. Zaroven je to ale
prostor, ktery Vas mize velkou mirou od této ¢innosti odrazovat, diky skute¢nostem, jak
jsou tyto sit€¢ navrzeny. Dochazi zde k obrovské mife porovnavani, napodobovéni a
konfliktu, coz jsou aspekty, které mnohé z nds mohou odradit. Piisobi zde také mnohé
rusivé elementy fizené algoritmy, které dokazou odhadnout jaky obsah mate radi. Mnoho
dotazovanym se tak stavd, Ze jdou hledat inspiraci nebo pouze odepsat na zpravu a
najednou v tomto prostoru ztrati hodinu, diky obsahu, ktery je zaujme a dokaze udrzet
jejich pozornost bez toho, aniz by si to sami uvédomovali. Clovék tak musi mit obrovskou

vuli a sebeovladani.

Hypotéza a hlavni cil prace, které jsme si na zacatku prace stanovily byly tak
zodpovézeny ve vSech bodech. Pfesto musim uznat, Ze samotna prace v urcitych ohledech
trpéla SirSim zabérem, kterym se zvolend problematika vyznacuje. Piesto doufam, Ze ma
prace bude mit vSechny patfi¢né nalezitosti a ptida dalsi nazor a vhled do tématiky, které

se dle mého stale dostava mensi pozornosti, nez by si zaslouzila.
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