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Covid-19. Jeho vliv na denni rezim studenta

Abstrakt

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyhodnoceni vlivu pandemie COVID-19 na
denni rezim Ceskych a zahrani¢nich student studujicich v Ceské republice. Béhem
prace s literaturou byly definovany pojmy, popsan vznik infekéniho onemocnéni
COVID-19 a vyhodnocena kritéria zivotniho stylu. Prakticka ¢ast popisuje vyzkum
denniho rezimu studenti a zahrnuje sbér dat, porovnani zivotniho stylu studen-
t pred nastupem koronavirové pandemie a béhem ni a porovnani zivotniho stylu
ceskych a zahrani¢nich studentti. Celkem bylo dotazano 494 studenti, z toho 123
zahranic¢nich. Anketa se sklada z 25 otazek v Cestiné a angli¢tiné. Na zakladé ziska-
nych informaci byly zjistény vyznamné zmény v zivotnim stylu studentt s prichodem
pandemie a také zajimavé rysy a rozdily mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi studenty.

Kli¢ova slova: karanténa, pandemie, zivot studenta, zivotni styl,
koronavirové onemocnéni, epidemie

Covid-19. Impact on student’s daily life

Abstract

The aim of the bachelor thesis is to evaluate the impact of the COVID-19 pan-
demic on the daily routine of Czech and foreign students studying in the Czech
Republic. During the literature research the basic terms were defined, the origin of
the infectious disease COVID-19 was described and the lifestyle criteria were evalua-
ted. The practical part describes the research of students’ daily routine and includes
data collection, comparison of students’ lifestyles before and during the coronavirus
pandemic, and comparison of Czech and foreign students’ lifestyles. 494 students
participated in the survey, 123 of them were foreigners. The survey consists of 25
questions in the Czech and English language. Based on the obtained information,
significant changes in the lifestyle of students were found with the advent of the
pandemic, as well as interesting features and differences between Czech and foreign

students, ) ) L )
Keywords: quarantine, pandemic, student life, lifestyle coronavi-

rus disease, epidemic
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1 Uvod

Pandemie COVID-19 zpiisobenéd B-koronavirem SARS-CoV-2 nadéle ziistava velkou
vyzvou 21. stoleti a ¢etné problémy s ni spojené stale narustaji.

V roce 2020 pandemie zménila zivotni styl vsech lidi bez ohledu na to, kde se
nachazi. Neptipravené obyvatelstvo se muselo najednou vzdat svych navykt. Noseni
rousek, izolace, omezena komunikace, nedostatek kulturnich aktivit, omezené moz-
nosti provozovani pohybovych aktivit — to vse nevyhnutelné ovlivnilo nas psychicky
a fyzicky stav.

V této praci se autor pokousi odhalit miru dopadu vyse popsanych faktorti na
denni rezim studentii. Hlavnimi cili prace jsou podrobna reserse literatury, vysvétleni
zakladnich pojmiu spojenych s onemocnénim COVID-19 a zkoumanym tématem, vliv
pandemie na svét a populaci, priprava anketoniho Setfeni a analyza vysledku.

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

V teoretické ¢asti literarni reserse je stru¢né popsano akutni respiratorni onemoc-
néni Covid-19 a metodologie vyhodnoceni Zivotniho stylu. Prvni kapitola teoretické
¢asti obsahuje definice hlavnich pojmt, popisuje historii a typy Covid-19 dale také
epidemiologickou situaci ve svété pocinaje rokem 2020. V dalsi kapitole jsou uvedeny
pojmy a faktory spojené s tématem zivotniho stylu, jako jsou naptiklad Maslowova
pyramida potieb, zivotni podminky, zdravi a volny cas.

Prakticka ¢ast zahrnuje socidlni vjzkum mezi studenty v Ceské republice formou
ankety, popis metody a analyzy ziskanych dat. Prace porovnava zivotni styl studen-
ti pred obdobim koronavirové pandemie a béhem ni a také rozdily mezi ceskymi
a zahraniénimi studenty:.
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2 Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské préace je hodnoceni vlivu pandemie COVID-19 na denni
rezim studentii studujicich v Ceské republice, jak ceskych, tak zahrani¢nich.

2.1 Dilci cile:
1. Podrobna reserse literatury tykajici se predmétné problematiky.

2. Vysvétleni zakladnich pojmt spojenych s onemocnénim COVID-19 a tématem
denniho rezimu.

3. Vliv pandemie na svét a populaci.

4. Priprava a realizace anketniho Setfeni, sbér dat od ceskych a zahrani¢nich
studenti.

5. Analyza vysledki ankety.

13
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3 Teoreticka cast

3.1 COVID-19

3.1.1 Definice

COVID-19 je infekéni akutni respiratorni onemocnéni dospélych a déti zptisobené
novym sérovarem koronaviru (SARS-CoV-2). Mezindrodni oznaceni je Severe acute
respiratory syndrome-related coronavirus. COVID-19 patti k podrodu Sarbe-covirus,
rodu Betacoronavirus [1, 2.

COVID-19 je akutni respiratorni onemocnéni dospélych a déti charakterizované
prevazné zasazenim hornich a dolnich dychacich cest s riznym pribéhem pocinaje
asymptomatickym, a konce tézkou formou v podobé syndromu akutni dechové tisné
a systémové zanétlivé odpovédi, jinymi slovy pneumonii s letdlnim koncem [1, 2, 3,
4].

WHO pojmenovalo nemoc vyvolanou novym koronavirem COVID-19. Je to nova
zkratka, ktera vznikla z ndzvu ,koronavirové onemocnéni roku 2019“. Tato pojme-
novani bylo zvoleno, aby nedochazelo k nespravnym vykladim informaci o ptivodu
viru, postizeni populace, izemi jeho ptivodu nebo spojovani se zvifaty [5]. 11. inora
2020 vyzkumny koronavirovy tym komise pro systematizaci virti zvetejnil prohlaseni,
ve kterém uvedl oficidlni oznaceni pro novy virus: tézky akutni respirac¢ni syndrom
koronavirus 2 (SARS-CoV-2) [6, 7]. Dale v této praci bude pro oznaceni viru a jim
vyvolavaného infek¢éniho procesu pouzivan jednotny nazev COVID-19.

Prubéh onemocnéni COVID-19 mize byt asymptomaticky (bez ptiznaki) nebo
s razné zavaznymi symptomy az po pneumonii koncici amrtim koncici timrtim. Je
charakterizovano prevazné zasazenim hornich a dolnich dychacich cest [1, 4].

Pro omezeni $iteni nové koronavirové infekce v zemich Evropské unie (dale jen
EU) byl definovan seznam priznaki onemocnéni. Klinickd a epidemiologicka kri-
téria pro koronavirové onemocnéni spliiuje osoba s nejméné jednim z nésledujicich
priznaki:

+ Unava

o Obtizné dychani

o Kasgel

e Bolest kloubii, svalil

¢ Bolest na hrudi

14



« Horecka
o Ztrata ¢ichu nebo chuti [8, 7]

Mezi nejcastéjsi priznaky patii horecka, dale také kasel, dusnost, inava a myalgie.
U infikovanych osob se priznaky onemocnéni projevuje po 4-5 dnech od nakazeni;
inkubac¢ni doba se vsak pohybuje mezi 1 az 14 dny [9, 7.

3.1.2 Historie

31. prosince 2019 Cina oznamila Svétové zdravotnické organizaci (déle jen WHO),
ze ve meésté Wu-chan bylo detekovano propuknuti onemocnéni spojeného s pneumo-
nii vyvolenou neznamym puvodcem. Jiz 7. ledna 2020 ¢insti specialisté identifikovali
virus zptsobujici toto onemocnéni. Slo o novy a zatim neznimy virus ze skupiny
koronaviri. Na zacatku byl docasné pojmenovan 2019-nCovm, dnes je znam ja-
ko SARS-CoV-2. Pravé tento virus vyvolava onemocnéni, které dostalo oznaceni
COVID-19. Po uplynuti dvou mésicti, 11. brezna 2020, WHO vyhlasila celosvétovou
pandemii COVID-19, ¢imz priznala, ze doslo ke globalnimu rozsiteni viru a ze nemoc
zachvatila vSechny kontinenty. Termin ,,pandemie“ tak byl znovu pouzit poprvé od
propuknuti chiipky HIN1 v roce 2009. Jde jiz o druhou pandemii vyhlasenou WHO
21. stoleti [1, 10, 11].

Epidemie koronaviru se rychle sitila a postihovala dalsi a dalsi regiony.

Prvni piipad COVID-19 na tizemi Ceské republiky byl oficidlné zaznamenan 1.
bfezna 2020 [12] a jiz 13. bfezna bylo zvefejnéno, ze Evropa byla oznacena za hlavni
ohnisko epidemie [11].

3.1.3 Varianty koronaviru SARS-CoV-2

Vyznamné jsou 4 rody SARS-CoV-2: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Deltacoro-
navirus a Gammacoronavirus [13|. Pfirozenymi hostiteli vétsiny aktualné znamych
koronavirti jsou savci. Nize jsou uvedeny varianty, které postihly vSechny vrstvy
lidské populace béhem poslednich dvou let:

o Alpha
» Beta

« Gamma
o Delta

o Omikron [14, 15].

3.1.3.1 SARS-CoV-2 varianta alpha

Nova varianta alpha (B.1.1.7), puvodné britska, byla poprvé identifikovana v hrab-
stvi Kent v zari roku 2020. Nasledné byla odhalena na tizemi celé Britanie a prave
kvtili ni prudce vyrostl pocet nové nakazenych. To donutilo britskou vladu zavést
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plosny lockdown [16, 17]. Urc¢ité zmény ve struktufe viru ovlivnily reakci imunniho
systému lidského organizmu a projevily na symptomech vyvolavanych infekci. Jde
o silnéjsi kasel, bolesti svalt a inavu, ztrata ¢ichu a chuti vSak byla méné casta [18].

Podle Lawrence Yanga, virologa a profesora molekuldrni onkologie na Warwic-
ké univerzité, u nového sérovaru byly zjistény 23 zmény ve srovnani s variantou
objevenou ve Wu-chanu [19].

3.1.3.2 SARS-CoV-2 varianta beta

Varianta beta, ptivodné jihoafricka, dostala védecké oznaceni B.1.351. Poprvé by-
la zjisténa v Jizni Africe, o ¢emz informovalo ministerstvo zdravotnictvi JAR 18.
prosince v roce 2020. Ministerstvo také uvedlo, Ze tento sérovar se $ifi rychleji nez
drivéjsi varianty viru[20].

Byla zjisténa mutace receptorové vazebné domény spojend s ,unikanim pred
neutralizujicimi protilatkami®, coz negativné ptisobi na efektivitu imunizace proti
COVID-19 [20].

Virus se rozsitil prevazné mezi mladymi lidmi. Tato varianta koronaviru pred-
stavuje pro lidsky zivot vétsi nebezpeci nez alpha a gamma.

3.1.3.3 SARS-CoV-2 varianta gamma

Sérovar gamma, puvodné brazilska varianta, je také znam jako B.1.1.28 (P.1). Linie
B.1.1.248 byla poprvé zjisténa v Tokiu 6. ledna roku 2021 Narodnim tstavem pro
infekéni onemocnéni (dale jen NIID). Sérovar gamma je povazovan za nakazlivéjsi,
nez varianty alpha a beta. Vyznacuje se zvySenym rizikem opakované nakazy [21].
Reditel Ministerstva zdravotnictvi Brazilie Eduardo Pezuello se 11. tinora roku
2021 zminil o tom, Ze sérovar gamma je tiikrat nakazlivéjsi nez ,originalni“ SARS-

-CoV-2 [22].

3.1.3.4 SARS-CoV-2 varianta delta

Varianta delta, ptivodné indicka, také znama jako B.1.617.2, poprvé byla zjisténa
v Indii koncem roku 2020. Sérovar delta je povazovan za nakazlivéjsi nez ptuvodni
SARS-CoV-2 a varianta alpha [23]. K nejc¢astéjsim symptomum patii bolest hlavy,
bolest v krku, ryma a horecka. Ze vsech znamych variant prave delta nejcastéji konci
hospitalizaci. Sérovar koronaviru delta je povazovan za vice nebezpecny pro lidsky
zivot [14, 24].

3.1.3.5 SARS-CoV-2 varianta omikron

Varianta omikron (B.1.1.529) byla poprvé objevena 11. listopadu 2021 v Botswané
a 14. listopadu v Jihoafrické republice [25].

BBC uvedla, Ze podle védct se omikron silné lisi od vSech predchozich mutaci.
,Tato varianta nas prekvapila. Prosla velkym evolu¢nim skokem a obsahovuje pfi-
blizné 50 mutaci,” — ekl na brifinku pro novinate profesor Tulio de Oliveira, Teditel
jihoafrického Centra epidemiologického reagovani [26].
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U varianty delta tento segment viru prosel dvéma mutacemi a proménil se ve
zcela odlisny virus v porovnéani s tim, ktery byl objeven ve Wu-chanu a zpusobil
pandemii. Zatim neni zndmo, zda jsou vakciny efektivni také proti omikronu. To
znamenad, ze dodnes vyvinuté vakciny nemusi byt dostate¢né tic¢inné proti B.1.1.529
27, 14].

Tento druh viru je vice nakazlivy, ale onemocnéni méa leh¢i pribéh shodny
s chiipkou. Kromé toho nova varianta se nejspise naucila obchazet nékteré obran-
né mechanizmy lidského imunniho systému, které donedavna dokézal virus lehce
detekovaly. Tato variace je méné letdlni nez delta [27, 14, 25].

Typickym symptomem je noc¢ni poceni a k dalsim castym priznaktim také patii
kasel, inava, ucpani nosnich dutin a ryma [28].

3.1.4 Zpiisoby prenosu

SARS-CoV-2 patii k respiraénim onemocnénim. Existuje nékolik zptisobu prenosu
od infikované osoby a v soucasné dobé jsou znamy tii prevazujici zptisoby nakazeni:

» Kontakt a prenos kapénkami
o Prenos vzduchem
« Pfenos pres kontaminované povrchy [29, 1].

Dr. Isabella Eckerleové, profesorka na katedfe infekénich nemoci na Zenevské
univerzité, rika, ze koronavirus SARS-CoV-2 neni klasicky aerosolovy patogen, jako
jsou spalnicky nebo plané nestovice, takze zptisoby sifeni rozhodné nejsou omezeny
pouze na dva druhy. Eckerleova dodava, ze to je divod, pro¢ doslo k tolika pripadim
nakazy poté, co se lidé zucastnili zkousek péveckych sborti a rodinnych oslav nebo
navstivili fitness centra [30].

V tomto ohledu je tfeba poznamenat, ze podle ministerstva zdravotnictvi one-
mocnéni COVID-19 ma dalsi dodatecné zptisoby prenosu, které nebyly zcela pro-
zkoumany a jsou predmétem studie.

Do organismu virus vstupuje pres sliznice nosu, ust a oc¢i, a pri priniku do
hostitelskych bunék vyuziva fadu receptoru [29].

3.1.5 Diagnostika onemocnéni a terapie

Neznama nemoc predstavuje pro vSechny zdravotniky novou vyzvu, pokud jde o pre-
venci, rychlou diagnostiku a poskytovani lékarské péce pacientim. S postupujicim
vyzkumem se rozsifuji a doplnuji poznatky o epidemiologii, etiologii, patogenezi,
klinické a laboratorni diagnostice, prevenci a 1é¢bé tohoto onemocnéni.

P1i podezieni na koronavirovou infekci je pacient odeslan k praktickému lékari
nebo k ambulantnimu pneumologovi, ktery provede podrobné pneumologické vyset-
feni, plicnich funkci, RTG, CT hrudniku laboratorni testy na pritomnost koronavi-
rové infekce [31, 32, 29].
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Diilezitou roli hraje zakladni klinické vysSetfeni: termometrie, zhodnoceni viditel-
nych sliznic hornich cest dychacich, palpace perifernich lymfatickych uzlin, auskul-
tace a perkuse plic, vySetfeni organt dutiny brisni a zhodnoceni polohy a velikosti
jater a sleziny [29].

Specifickd laboratorni diagnostika zahrnuje detekci ribonukleové kyseliny (dale
jen RNA) SARS-CoV-2 pomoci PCR testu. Tato metoda vyzaduje odbér a vySetieni
biologického materiadlu. Ten materiél se ziskava stérem z nosu, nosohltanu nebo tstni
dutiny. Dalsi metodou je antigenni testovani. Je vhodna pro ty, kteri si nejsou vedomi
mozného kontaktu s infikovanou osobou, ale chtéji se ujistit, Ze nejsou nakazeni.
Rozhodnuti o testovani by mélo byt zalozeno na klinickych a epidemiologickych
faktorech a vychazet z nutnosti posouzeni pravdépodobnosti infekce [10].

Treti diagnostickou metodou je detekce protilatek. Spociva v odbéru materidlu
k rozpoznani a potvrzeni prodélani nemoci. Sérologicka diagnostika vsak v soucasné
dobé stale vyzaduje zdokonaleni testovani. Kromé toho protilatky nejsou v ranych
stadiich infekce detekovatelné. Enzymova imunoanalyza v tomto pripadé slouzi jako
dodatecna diagnosticka metoda.

Podle stavu pacienta je predepsana lécba, ktera zahrnuje symptomatickou a pod-
purnou terapii. Rozlisuji se mirné, stredné tézké a tézké formy COVID-19. Izolace
probihd podle zavaznosti onemocnéni bud doma, nebo v nemocnici. Nahlaseni hy-
gienické stanici osob, které byly v kontaktu s nakazenou osobou, je povinné [29].

Specificky 1ék na ¢insky koronavirus 2019-nCoV dosud nebyl vyvinut. Sympto-
maticka lécba spolu s podavanim sirokospektrych antivirotik vsak vede k uzdraveni.
Terapie je zamérena na udrzeni funkce plic.

U osob s vysokym rizikem komplikaci existuje pravdépodobnost predcasného
amrti.

3.1.6 Karanténa a prevence

Pojem ,karanténa“ pochazi z 14. stoleti. Italské quarantino vzniklo z quaranto (Cty-
Ficet). Bylo to oznaceni obdobi, po které byly posadky nové priplouvajicich lodi
izolovany v pristavech italskych mést. Tato praxe vznikla v italské Raguse (dnes
Dubrovnik, Chorvatsko). V roce 1377 byl prijat zakon o trentino, tficetidenni izola-
ci. Pozdéji na toto opatteni pristoupila i jind mésta a tficetidenni obdobi se rozsitilo
na Ctyficetidenni, tedy karanténu [33].

3.1.7 Prevence

o Specificka prevence

o Nespecifickd prevence koronavirové infekce

3.1.7.1 Nespecificka prevence COVID-19

Nespecifickd prevence je opatfeni zamérené na prevenci siteni infekce. Vyuziva ka-
ranténu, docasnou izolaci nakazenych osob, dezinfekci a dalsi.
Nespecificka prevence zahrnuje také:
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o Vcasné oznameni pacienta poskytovateli zdravotni péce v pripadé vyskytu
priznaki;

« Dodrzovani rozestupu 1,5-2 metry (m) mezi osobamij;
o Zdrzeni se cestovani do rizikovych zemi;

o Dodrzovani osobni hygieny;

o Osetreni pokozky rukou antiseptiky;

o Pouwzivani prostfedki osobni ochrany dychacich cest (jednorazové lékarské
rousky, respiratory), které se vymeénuji po 2 hodinach nosent;

e Omezeni kontaktti na blizké osoby;

o Vétrani mistnosti a pravidelny uklid;

o Dodrzovani doporuceni zdravotnického personalu béhem domaci karantény;
o Zakaz jakékoli kolektivni ¢innosti po dobu nejisté epidemiologické situace;
e Omezeni casu straveného na frekventovanych mistech;

o Dodrzovani zdravého zivotniho stylu a posilovani imunity (dostatek spanku,
zdravé stravovani, dostatek vitamind, mirnd fyzicka zatéz, otuzovani);

o Dezinfekéni opatteni.

Pro pandemii je pfiznacné, ze po celém svété vlady zavadi karanténni opatie-
ni. Dalsim specifickym rysem soucasné pandemie je moznost online sledovani zmén
v po¢tu nemocnych a zemrelych. Ve srovnani s dobou pred 10 az 15 lety ma dnes kaz-
dy pristup k aktudlnim informacim ve vsSech regionech. Existuje mnoho webovych
stranek, které zverejnuji statistiky COVID-19. Naptiklad na webovych strankéach
Univerzity Johnse Hopkinse je k dispozici mapa svéta, na které lze sledovat pocet
pripadt a umrti podle jednotlivych zemi. K dispozici jsou také podobné mapy i pro
regiony v ramci jednotlivych zemi. K nalezeni jsou také stranky s tidaji prezentova-
nymi formou rtiznych tabulek, které ukazuji denni nartist po¢tu nakazenych a imrti
ve srovnani se predchozim dnem (napf. portdl Worldometer3).

Letadla, vlaky a auta umoznuji viru prekonat polovinu svéta za méné nez jeden
den. Béhem nékolika tydni od prvniho vyskytu koronaviru v Ciné byla nikaza
hlasena ve vice nez 16 zemich. V disledku epidemie a karanténnich opatieni se
otazka hranic stala velmi naléhavou. Byla zavedena urc¢ita geografickda omezeni, ktera
se pravidelné aktualizuji.

SARS-CoV-2 patii mezi obalené viry. Lipidova dvojvrstva téchto viru je citliva
na vysychani, zvysenou teplotu a dezinfekéni prostiedky, proto se tyto viry snaze
sterilizuji nez viry bez obalu, hiife prezivaji mimo hostitelskou bunku a obvykle se
prenaseji z hostitele na hostitele.
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Virus SARS-CoV-2 se vyznacuje nizkou odolnosti viéi prostiedi. Ni¢i ho UV za-
feni, dezinfekéni prostredky a zahiivani na 40 °C po dobu jedné hodiny, na 56 °C
po dobu 30 minut. Na povrchu prii teploté 18-25 °C prezije 2 az 48 hodin. Vzhle-
dem k nizké odolnosti viru vaci prostredi se uplatnuji preventivni opatfeni, jako je
dezinfekce vzduchu a povrchii a ¢asté vétrani prostorii. Soucasti prevence je také vy-
hybani se vétsim shromazdénim lidi v uzavienych prostorach, jako jsou bary, kluby,
restaurace, vefejna doprava, ndkupni centra a dalsi frekventovand mista [34].

Stavajici strategie ochrany verejného zdravi spociva v plosném testovani obyva-
telstva a izolaci pouze nakazenych osob a osob, které prisly do kontaktu s infikova-
nym jedincem. Cilem vytvoreni pandemického planu byla minimalizace a zastaveni
nartstu poc¢tu nakazenych a tmrti.

Plan zahrnuje pét modelu fazi, které byly sestaveny na zakladé strategické ana-
lyzy Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci (déle jen ECDC):

e Model 0: cilem je povinna izolace nakazenych osob.

o Model 1, model 2: v téchto fazich je hlavnim cilem uplatnit restriktivni opatieni
proti Siteni nemoci.

e Model 3: je zaméfen na posileni diagnostiky a terapie.

o Model 4: tato faze je velmi rizikova a hlavnim cilem modelu je zmirnéni dopadi
a snizenf po¢tu tmrti [10, 35].

Omezeni se rusi nebo zptisnuji v zavislosti na poctu pripadi v zemi, a tedy i na
volbé strategického modelu. Béhem nouzového stavu se miize vyvoj udalosti ménit
ze dne na den. Za téchto okolnosti na tizemi celé Ceské republiky byla odvedena
obrovska préace. Otevrely se ¢etné diagnostické laboratore, byly uzavieny skoly, pra-
covisté, fitness centra a dalsi frekventovand mista. Kulturni, slavnostni a sportovni
akce byly zruseny. V ramci boje proti COVID-19 se ptijala rada omezujicich pattfeni.
Vlada Ceské republiky se rozhodla nasadit policejni hlidky na vefejnych mistech ke
kontrole dodrzovani opatreni. Déle se vyuzila mobilni aplikace eRouska vyvinuta
odborniky v ramci projektu COVID19CZ [2].

3.1.7.2 Specificka prevence COVID-19

Jak jiz bylo uvedeno, hlavnim zdrojem viru je infikovana osoba. V soucasné dobé
neexistuje zadné standardni lécba COVID-19. Vzhledem ke specifikiim struktury
viru a patogeneze vyvstala nezbytnost vyvoje specifické terapie COVID-19, zejména
vakcin a antivirotik. K dispozici je jiz nékolik typt ockovacich latek, z nichz jsou
v evropskych zemich uznavany tyto:

« Nuvaxovid (Novavax)

» Vaxzevria (AstraZeneca)

o Comirnaty (Pfizer, BioNTech)
 Spikevax (Moderna)

» Vaccine Janssen (Johnson & Johnson)
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3.1.8 Epidemiologie

Pripady infekce COVID-19 byly hlaseny z vétsiny zemi svéta na vSech kontinentech.
Nejcastéji souvisely s cestami do Cinské lidové republiky od konce tnora 2020 také
do Itélie, Jizni Koreje a franu. Od konce bfezna se nékaza §ifila mezi obyvateli
Spojenych statu americkych (dédle jen USA) vyrazné vyssi rychlosti. V dubnu 2020
bylo na celém svété nakazeno vice nez milion lidi a hldSeno pres padesat tisic umrti
v souvislosti s touto infekéni chorobou [10].

Jiz na zacatkem brezna 2020 WHO predpokladala, Ze situace muze vést k velké-
mu poc¢tu nakazenych, kteri budou potrebovat 1ékarskou péci, a to povede k pretize-
ni celého systému zdravotnictvi, masivnimu nartstu hospitalizaci a imrti. Postupné
zhorsovani epidemiologické situace v nékolika zemich béhem jara, zejména v Ita-
lii, Spanélsku, USA a nékolika dalsich, ukazuje spravnost a opodstatnénost tohoto
predpokladu [10].

Po vypuknuti epidemie COVID-19 se projevil akutni nedostatek respiratort typu
FFP2 / KN95, které by mély uzivatele chranit pfed prenosem viru vzduchem i pred
jeho vdechnutim. Ukézalo se, ze dokonce zajisténi dostatku respiratori alespon pro
zdravotniky v kontaktu s nakazenymi pacienty predstavuje velky problém.

V zemich, kde epidemie méla lokalni povahu, se nékteré vlady uchylovaly k uza-
virani skol, materskych skol a univerzit pouze v regionu rozsireni nakazy; podle
moznosti lidé vykondvali zaméstnani z domova. Takova opatieni méla zpomalit Si-
feni infekce.

Mezi osoby ohrozené infekei patii lidé zZijici v oblastech s vysokou mirou prenosu,
zdravotnicky persondl, ktery prichazi do styku s nakazenymi pacienty, blizké okoli
infikovanych osob a obcané vracejici se z oblasti s prokdzanym sifenim viru.

3.2 Zivotni styl

Pojem ,.zivotni styl“ zpravidla znamena zpusob, jakym lidé ziji. Prace, vyznéani, ces-
tovani, zabava, komunikace, vzdélavani, mezilidské vztahy, fyzickd aktivita, vyziva,
zajmy, zaliby, organizace ¢asu, vyuzivani volna, vyznavani urcitych hodnot apod.,
to vSe patii k zivotnimu stylu [36].

Tento pojem je také velmi ¢asto viiman jako synonymum pro zivotni zpisob [37].
Je to vlastné , systém vyznamnich cinnosti a vztahi, Zivotnich projevi a zvyklosti
typickijch pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu eventudlné i spolecenstvi ¢i spolecnost
coby konkrétni nositele Zivotniho zpisobu)“[36].

TTi pojmy, zivotni styl—zivotni zptisob—~zivotni sloh, 1ze povazovat za synonyma.
Zivotni zptisob — zde se sleduje hlavné socidlné-ekonomické dimenze, jako je zivotni
droven, prace a spotieba. Je to velmi obecna kategorie vnimana spise abstraktné.
Zivotni styl je zaméfen na kulturné logicky rozmér — volny ¢as a ve, co s nim souvisi,
mimo jiné také hodnoty, zivotni podminky, tradice a mezilidské vztahy.

o Jednotlivec — vyznacuje se vnitini jednotou, zahrnujici jeho pottreby, hodnoty,
dovednosti, zkuSenosti, schopnosti aj.
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o Skupiny — typické znaky zivotniho zptisobu uvniti kolektivu lidi, ve kterém
funguji urcita pravidla, a ta ovliviiuji jednotlivee [36].

93 % Zivotni styl

20 % genetickeé predpoklady

15 % Zivotni prostredi

12 % zdravotnictvi

Obrazek 3.1: Zakladni determinanty zdravého zivotniho stylu (upraveno) [38]

Zdravy zivotni styl jedince je celkovy stav ¢lovéka, ktery ma ¢tyti zakladni neoddé-
litelné slozky:

1. Zivotni styl (53 %)

[\)

. Geneticky profil (20 %)
3. Zivotni pracovni prostiedi (15 %)
4. Zdravotni péce (10 %)

Obrazek ¢. 3.1 ukazuje rozlozeni zdravého zivotniho stylu, ktery zavisi na ctyrech
hlavnich faktorech uvedenych vyse [38].

Do seznamu slozek zivotniho stylu lze zaradit vyzivu, pohyb, strategii zvladani
naroénych zivotnich situaci, praci, odpocinek, vzdélavani, zvladani stresu, konzuma-
ci skodlivych nédvykovych latek, finanéni prijem a ekonomické postaveni [38].

3.2.1 Maslowova teorie potieb

Na obrazku ¢. 3.2 je uvedena upravenda Maslowova hierarchie lidskych potteb. Ta
plné vystihuje potieby, které se realizuji v ramci urc¢itého zivotniho stylu. Z pohledu
preziti jsou potieby na niz$im stupni vzdy vyznamnéjsi [39)].

Maslowova pyramida se sklada z péti zakladnich skupin:

» Fyziologické potieby
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potfeba uznani a
ety

potieba soundleZitosti a lasky

potfeba bezpedi

fyziologicke potreby

Obrazek 3.2: Maslowova pyramida potieb, (upraveno)
[39]

Tyto potieby jsou nejzakladnéjsi. Potfeba dychani, vody, zdravi, pfijmu potravin,
spanku atd.
o Potreba bezpedi a jistoty

Mezi tyto potieby patii jistota rodiny, stabilita zaméstnani, jistota zdravi, fyzicka
bezpecnost, péce ve stari atd.

e Spolecenské potieby

Zde se jedna o socialni vztahy. Patii sem napiiklad potfeba pratelstvi, partnerského
vztahu, sympatii, potfeba mit rodinu, komunikace s jinymi lidmi apod.

o Potreba uznani a tcty

Je to potreba ziskani respektu od druhych. Lze sem zaradit sebetctu, snahu o vyssi
status a moc, uznani, respekt atd.

e Potfeba seberealizace

Jde o rozvoj svych schopnosti a dovednosti, zaméry a duchovni potteby [40].

3.2.2 Zivotni podminky

Linhart naznacuje, ze zivotni podminky jsou tzce spjaty s pojmem zptlisob Zzivota.
Déale chape zptsob zivota jako kazdodenni, soukromé, ustalené zvyklosti, sklony
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a obyceje, které jsou stanoveny na zdkladé chovani, prijimani a vybéru socialniho
prostiedi a zpusobu vyuziti ¢asu. Dle Linharta je zivotni styl ovlivnén zZivotnimi
podminkami [37].

NiZe je uveden seznam zivotnich podminek:

o Potreba uznani a tcty

o Geografické a ekologické zivotni podminky
» Biologické zivotni podminky

o Technologické podminky

o Demografické podminky

o Socidlné-politické a politické podminky

e Socidlné-ekonomické podminky

« Kulturni a obecné ideové podminky [41].

3.2.3 Zdravi

Zivotni styl je velmi silné spojen nejen s zivotnimi podminkami, ale také s lidskym
zdravim, dennim rezimem jedince a zpiisoben traveni volného ¢asu. Nevyznamnéjsim
faktorem ovliviiujicim zdravi je zivotni styl [42].

Zdravi zavisi i na jinych okolnostech, jako jsou napt. vzor, hodnoty, aktivity, za-
jmy, fyzicky vyvoj, rodi¢ovska a pratelska opora nebo socidlni a specifické biologické
zmény [43].

V soucasné dobé podle WHO holistické pojeti zdravi zohlednuje rovnovahu té-
lesnou a psychickou, dusevni a socidlni pohodu a idedlné také nepritomnost nemoci
a télesnych vad [44].

Zasluhou M. Tyrse se v Ceské republice zacal propagovat zdravy vivoj obyva-
telstva a podporovat sportovni aktivity na rekreacni i vrcholné Grovni. V Cesku mél
velmi prospésny vliv na zménu zivotniho stylu, zlepseni fyzické kondice, a tim padem
i pozitivni dopad na celkové zdravi obyvatelstva [45].

Koureni, nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nevhodnda vyziva, ne-
dostatecna pohybova aktivita, psychicka zatéz, rizikové sexualni chovani, nadmérné
konzumovani potravy a z toho plynouci sklony k obezité, zvyseny stres — vSechny
tyto faktory nejvice poskozuji lidské zdravi. Na druhou stranu existuji i faktory pozi-
tivniho vlivu, coz jsou zdravy zivotni styl, pravidelnd zdravotni péce, zdrava vyziva
a stravovaci navyky, dostatecna pohybova aktivita a zvladani stresu [46].

Z hlediska fyziologického stavu organizmu lze uvést pozitivni a negativni faktory
majici vliv na celou osobnost jedince.

K vyzivé a jejim vlivu na zdravy zivotniho stylu lze uvést, ze ovliviiuje riziko
rozvoje civilizacnich chorob nebo akutnich zdravotnich potizi, ale také muze mit
kladny ucinek jako ziskdvani energie a vystavba organt a tkani [48] [49].
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Snidané 20-25 %
Presniddvka 10-15 %
Obéd 30-35 %
Svatina 10 %
Vedefe 20 %
2. velefe 5 %

Obrazek 3.3: Pravidelny stravovaci rezim (upraveno)[47]

Aby byla vyziva racionalni, optimalni, vyvazena i rozmanitd a zajistovala pro
organizmus pravidelny a dostatec¢ny pfisun mineralnich latek, vitamini, tuki, sa-
charidi, bilkovin a vody, méla by byt pestra, kaloricky vyrovnana a kvalitni. To
znamena pravidelni pitny rezim, velké mnozstvi vldkniny, zeleniny a ovoce. Spravna
vyziva uzce souvisi se zdravym zivotnim stylem [48].

Nadmérny energeticky prijem, Spatné stravovaci navyky, konzumovani tucnych,
slanych a sladkych jidel, nevhodny pitny rezim a nadmérny prijem alkoholu vede
k vzniku cukrovky, kardiovaskularnim chorobam, onkologickym a degenerativnim
onemocnénim [50] [51].

Z 1ékarského hlediska je velmi dilezity optimalni denni piijem 2-3 litrii tekutin,
prijimani potravy v klidném prostiedi cca 3-6x za den. Pocet porci béhem dne
zahrnuje snidani, dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svacinu a veceri [46].

Priklad doporuceného rezimu stravovani, ktery tvori vyznamnou c¢ast pravidel-
ného denniho rezimu, je uveden na obrazku ¢. 3.3.

Dalsim aspektem zdravého zivotniho stylu je pohyb. Lidské télo je stavéno pro
pohybovou aktivitu a i jednoducha ¢innost dokaze okamzité zlepsit celkovy stav
organismu [52].
lidsky organismus a kazdodenni zivot. ,, Pro zdravé dospélé ve veku 18 az 65 let WHO
doporucuje jako cil dosaZeni minimalne 30 minut pohybové aktivity stredni intenzity
bx tydne, nebo alespon 20-25 minut pohybové aktivity vysoké intenzity 3z tydné.
Deéti skolniho véku by mély denné vykondvat alespon 60 minut stredné aZ vysoce
intenzivni pohybové aktivity ve formée, kterd je vyvojovée vhodnd, rozmanitd a prindsi
jim radost® [53]. Spravné posilovani, protahovani a pravidelna se fyzickd aktivita
ma kladny vliv na funkci srdce, upravuje krevni tlak, hladinu cholesterolu, zlepsuje
zdravi cév, zlepsuje okysliceni krve a v neposledni fadé ovliviiuje hormonalni a ner-
vovy systém [50]. Dostatek pohybu také zlepsuje kvalitu spanku, snizuje mnozstvi
podkozniho tuku, zlepsuje motivaci, posiluje sebevédomi a sebeduvéru [53]. Déle
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pravidelnym a spravnym pohybem do chazi k vyplavovani endorfini, které tlumi
negativni uc¢inky na psychiku c¢lovéka, jako je napt. deprese a tzkost. Tyto hor-
mony také dokazi tlumit bolest [52]. Dalsi vliv pohybu je adaptace pohybového
aparatu. Pti dlouhodobé nespravném drzeni téla a nedostateéném zapojeni urcitych
skupin svali se télo adaptuje, coz zptisobuje pretézovani ostatnich svali. To pri-
spiva k vétsiné degenerativnich chorob, které jsou spojovany se sedavym zivotnim
stylem. Diisledkem poklesu pohybové aktivity v dennim rezimu lidi je vznik a rozvoj
deformaci patere: hyperlordoza, kyfotické a skoliotické drzeni téla, plocha zada. Nej-
castéjsi problém je svalova dysbalance, kterd vede k hornimu a dolnimu zkfiZzenému
syndromu a vyboceni patefe [54]. Nejzasadnéjsim faktorem je Spatna poloha vsedé
a ve stoje, protoze vede k bolestem zad a hlavy a tim souvisi s pocity nepohody
a neefektivity.

Tretim faktorem je spanek. Kvalitni spanek ma vyznamny vliv na udrzeni pev-
ného fyzického a psychického zdravi, a proto je potreba pravidelné udrzovat vhodny
spankovy rezim [55].

Potieba spanku je individualni. Zdravy student spi denné v priméru 7-8 hodin,
a to zpravidla odpovidd normam pro dospélé osoby [56]. Délka spanku se lisi podle
veku: ¢im je clovek starsi, tim je doba spanku kratsi [57].

LOtridant obdobi klidu a aktivity je jednou ze zdkladnich vlastnosti vseho Zivého
na Zemi“ [58]. Pii ubytku spanku dochézi k nedostatecné regeneraci sil. To vede
k poskozeni organismu, snizeni télesné aktivity a v disledku muze zhorsit dusevni
stav. Nasledné se mize dostavit bolest hlavy, deprese ¢i halucinace a jiné projevy
neodpocatého mozku u zdravého jedince. Nastupuje zhorseni stravovacich navyki,
které se projevuje zvysenou konzumaci potravin, coz zvysuje riziko obezity a prinasi
pocit nespokojenosti.

Existuje fada faktort ovliviiujicich spanek a jsou mezi nimi naptiklad psychické,
biologicko-fyziologické, socidlné-kulturni okolnosti a vlivy zivotniho prostiedi [59].

3.2.4 \Volny cas

Ve starovékém Recku byl volny ¢as velmi dilezitou Zivotni podminkou piinasejici
jedinci nejvyssi vnitini blaho v rdmeci strukturovaného denniho rezimu. Jan Amos
Komensky uvedl o Aristotelové koncepci traveni volného casu, Ze volny cas v fecké
filozofii byl povazovan za miru lidského stésti. Dnes vnimame volny cas jako rege-
neraci po praci [42].

Podle historickych zdroji den znamenal dobu mezi vychodem a zapadem slunce
a ta byla rozdélena ¢as pro odpoéinek, praci a spanek. Sifeni a rozvoj volného ¢asu
se vSak pravem vztahuje k 19. a 20. stoleti [60]. V Evropé se od poloviny 60. let 20.
stoleti zkracovala pracovni doba na pét dni prace nebo vyuky v tydnu. To ovlivnilo
rust poctu studentt a zaki ve skolach [61].

V soucasné dobé volny c¢as znamena fyzickou a psychickou regeneraci po praci
a uspokojovani osobnich potieb. Clovék ve svém volném case relaxuje, odpo¢iva,
zabavuje se a nakonec rozviji svou vlastni osobnost [62].

Volny cas souvisi s materialni strankou zivota jedince, motivaci lidské populace,
kulturnim systémem obyvatelstva, vychovou elit, ndrodnostnimi rozdily a mistem,
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kde jedinec zije. Kazda socidlni skupina mé rtzné zplsoby vyuzivani volného casu.
Dnes je zptisob traveni volna spjat zejména s prostiedky masové komunikace, jako
je tisk, film, rozhlas, televize a elektronickd média [63].

Kulturni akce se lisi podle regionti i ro¢nich obdobi, a to plati pro traveni volného
casu pro dospélé i pro déti. Patii sem masové kulturni ¢i sportovni akce: maratony,
soutéze, ruznorodé zapasy, dny otevienych muzel nebo galerii, navstévy historic-
kych a kulturnich pamatek, venkovni kina, koncerty, vystavy soucasného uméni,
slavnostni akce, velikonoéni a vano¢ni trhy, femeslné jarmarky apod.

Nedostatek odpocinku, spanku a relaxace prispiva ke vzniku stresu a deprese,
které maji negativni vliv na organismus [63].

3.2.5 Vliv epidemie na Zivotni styl

V déjinach lidstva se pandemie objevuje jako onemocnéni, které ma povahu hro-
madné infekce a postihuje znacnou ¢ast populace. Prevysuje béznou miru timrtnosti
na urcitém tzemi a zachvacuje celou zemi, nékolik zemi nebo také mize presahovat
hranice jednoho kontinentu.

Velké epidemie, presnéji feceno pandemie, v prubéhu staleti nejen nicily lidské
zivoty, ale také zasahovaly do déjin, ekonomiky, kultury, védy, moréalky a zvyki.

Pandemie s sebou prinesla fadu problému a stat se musel zamérit na jejich te-
seni a predevsim na likvidaci nebezpeci. Z toho divodu za nastalé situace nemtize
podporovat sportovni aktivity svych obc¢anii, a dokonce musi zakazat provozovani
skupinového cviceni, a tudiz znemoznit i rekreacni provozovani sportu.

Nasledkem toho mladi lidé byli nuceni prestat sportovat a nyni se vice schyluji
k pasivnimu traveni volna. Je to jeden z duvodi, pro¢ velkd ¢ast mladeze zacala
travit vice casu sledovanim televizniho vysilani, hranim pocitacovych a konzolovych
her ¢i sezenim s mobilnim telefonem v ruce. Vyrazna proména zivotnich podminek
v Cesku vyvolala Fetézovou reakei a zménu zivotniho stylu. V disledku dnesni zivotni
styl studentti se velmi odlisuje od toho pred pandemii.
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4 Prakticka cast

V pribéhu literarni reSerse byla stanovena nasledujici problematika: zivotni styl
jedince a jak ho ovliviiuje pandemie. Po prozkoumani této problematiky a odhale-
ni vlivu na zivot studentii bylo rozhodnuto vytvorit anketu a provést Setfeni mezi
studenty v Ceské republice. Vysledek takového Setfeni by mohl ukazat, jak moc
pandemie ovlivnila zivot a denni rezim studenti. Kromé toho v prubéhu prace bylo
rozhodnuto provést analyzu srovnani zivotniho stylu zahranicnich a ¢eskych studen-
t.

Prakticka cast vychazi z dat ziskanych z Setfeni, které bylo uskutecnéno pro-
stfednictvim ankety. Nejprve byly sepsany otazky, poté se na zdkladé ziskanych
odpoveédi vytvorily grafy, které byly popsany a analyzovany grafy:

1. Porovnani zivotniho stylu studentt pred obdobim koronavirového onemocnéni
a béhem néj.

2. Porovnani zivotniho stylu ¢eskych a zahrani¢nich studenti.

4.1 Metodika vyzkumu

4.1.1 Charakteristika metodiky

Anketni setfeni bylo provedeno mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi vysokoskolskymi stu-
denty a zamérovalo se na zménu zivotniho stylu pred pandemii a béhem ni a také
na srovnani zivotniho stylu ceskych a zahrani¢nich studentii. Ke sbéru dat byla po-
uzita online platforma Google Forms. Formular od Google je jednoduchy, pohodlny
a spolehlivy nastroj. Je intuitivni a snadno ovladatelny, lze jej rychle implementovat
a co je dulezité, je poskytovan zdarma. Sluzba je multiplatformni, to znamena, ze
ji Ize pouzivat na pocitacich, tabletech i chytrych telefonech a vSechna data se pri
tom synchronizuji.

Analyza denniho rezimu studentu byla provedena na zakladé dat ze zminéné
ankety. Hruba data se nahrala do programu Microsoft Excel, nasledovalo vytrideé-
ni a zpracovani. Na zakladé vysledkt byla uskutecnéna statisticka analyza, jejiz
vysledky jsou uvedeny v podobé grafi nize.

4.1.2 Technika sbéru dat

Vyplnéni ankety trva v priameéru 10 minut a nezabere vice nez 15 minut. To odpovida
priblizné 35-50 otazkam, tedy 5 stranam dotazniku.
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Pri tvorbé ankety autor jiz od zacatku mél predstavu o tom, jak ma vypadat jeji
konecna podoba. Otazky byly prevzaty z ¢lanki, publikaci a literatury, ktera byla
k tomuto tématu nastudovana. Poté se otdzky rozdélily do bloki.

Prvni blok ma za cil zjistit obecné informace o respondentovi, jako je vék respon-
denta, pohlavi, statni obcanstvi, univerzita, ro¢nik studia a obor. Vzhledem k tomu,
ze prizkum probihal mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi studenty, byl dotaznik k dispozici
ve dvou jazykovych verzich, v ¢eské a anglické. Druhy blok obsahuje otazky vzta-
hujici se na obdobi pred vypuknutim pandemie a posledni je zaméren na informace
z obdobi béhem pandemie koronaviru.

Anketa byla distribuovana prostfednictvim ruznych socidlnich siti, napriklad
v studentskych skupinach na Facebooku, mezinarodnich studentskych skupinach ve
Vkontakte, na Instagramu a Telegramu. Anketa se vyplnovala anonymné a dobro-
volné vybérem jedné z moznosti. Respondenti byli pouceni, ze mohou anketu vyplnit
kdykoli v priubéhu 30 dnu, protoze formular je ulozen v cloudu Google forms. An-
ketni Setfeni probihalo online po dobu jednoho mésice od zacatku prosince az do
konce prosince 2021, tedy 30 dnii.

4.2 Analyza anketniho Setreni

V této casti bakalarské prace jsou hodnoceny vysledky anketniho Setifeni denniho
rezimu a zivotniho stylu studentii pred koronavirovou pandemii a béhem ni. Vysledky
jsou hodnoceny na zakladé odpoveédi z dotazniku.

Na zékladé ziskanych informaci byla zpracovana progndza vyvoje, zlepseni ¢i
zhorseni zivotniho stylu ¢eskych a zahrani¢nich studentt s prichodem pandemie.

Anketa se skldada z uvodu a 35 otazek, z nichz kazda nabizi nékolik moznosti
odpovédi ve formatu checklistu. Celkem anketu vyplnilo 494 respondentt (378 Zen
a 116 muzu). Nejvice respondentui bylo ve véku 19 az 24 let a $lo o studenty prvniho
az osmého roc¢niku.
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Pohlavi:

= muzZ =Zena

Obrazek 4.1: Pohlavi respondentt
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:
Otéazka ¢. 1 znéla: ,Pohlavi“. Anketniho Setfeni se zucastnilo celkem 76,52 % Zen
a 23,48 % muzu.

20.00% 18,62%

18,00% 16805 1741%

16,00%
14,00%
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12,00%
012% 10,53%
2 10,00%
8,00%
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4,00%
2,00% 1.21% ! 4“’
B 051/ 040/ 040/ 0200/ 0200/ 020°/ 020°/
0,00%
18 19 25 27
vek

30 31 37 40 45

Obrézek 4.2: Vékova kategorie
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otazka ¢. 2 znéla: ,Vék“. Dotaznik vyplnili studenti ve véku 18 az 45 let. Z nich
nejvyssi podil tvorili studenti ve véku 20 let (18,62 %) a ve véku 22 let (17,41 % ).
Nasledovali studenti ve véku 21 let (16,80 %), 23 let 11,54 %, 24 let (10,53 %), 26
let (5,26 %), 27 az 45 let (3,63 %) a 18 let (1,21 %).
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Statni ob&anstvi:

= cizinec =obéan CR

Obrazek 4.3: Statni obcanstvi
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:
Otéazka ¢. 3 znéla: ,,Statni obcanstvi“. 74,49 % respondentu uvedlo, Ze maji ceské
obcanstvi, 25,51 % respondentt pochézelo z ciziny.
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4.2.1 Porovnani zivotniho stylu studentii pred obdobim korona-
virového onemocnéni a béhem ného

Jaky typ bydleni jste uzival/a béhem studia pred
pandemii a béhem ni?

VS koleje
podnajem (byt/pokoj, sdileny pokoj)

bydleni u rodicl

nebydlim ve mést&, kde se nachazi
univerzita, denné dojizdim a vecer se..

vlastni bydleni

bydleni u partnera/partnerky
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

mbéhem pandemie  mpfed pandemii

Obrézek 4.4
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otézky ¢. 7 a ¢. 21 znély: ,Jaky typ bydleni jste uzival/a béhem studia pted
pandemii a béhem ni?*

Je vidét, ze 44 % respondentu pred pandemii bydlelo na koleji. Z vysledku vyply-
va, ze volba mista bydlisté se béhem pandemie vyrazné zménila a pravé pandemie
méla velky vliv na toto rozhodnuti.

Béhem pandemie klesl pocet respondenttt ubytovanych na koleji na 24 %. Zvysil
se ukazatel ,bydleni u rodi¢u“: pred pandemii Zilo s rodic¢i 16 % studentu a béhem
ni 37 %. Vysledky ostatnich ukazateli nevykazovaly zaddnou viditelnou zménu.
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V kolik hodin jste obvykle vstaval/a pfed pandemii
a béhem ni?

po 9 hod.
mezi 8-9 hod.
mezi 7-8 hod.
mezi 6-7 hod.

pred 6 hod.

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

mbé&hem pandemie mpfed pandemii

Obrézek 4.5
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 8 a ¢. 22 znély: ,V kolik hodin jste obvykle vstaval/a?“ a |V kolik
hodin obvykle vstavate?

Graf ukazuje, ze pred pandemii studenti obvykle vstavali mezi 6. a 8. hodinou
ranni. Tento 1idaj se s prichodem pandemie vyrazné zménil. Vétsina studenti, tedy
36 % respondentt se zacala probouzet mezi 8. a 9. hodinou ranni a 30 % respondenti
po 9. hodiné. S prichodem pandemie studenti vstavaji v praméru o 1,5 az 2 hodiny
pozdéji.
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Kolik hodin jste primérné naspal/a pfed pandemii
a béhem ni?

vice neZ v 9 hod. | —————

8-9 hod.
7-8 hod.
6—7 hod.
5-6 hod.

meéné nez 5 hod.

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

mbéhem pandemie ®pfed pandemii

Obrézek 4.6
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 9 a ¢. 23 znély: , Kolik hodin jste prumérné naspal/a?“ a ,Kolik hodin
prumérné naspite?*

Zde je patrné, ze pred obdobim koronavirové pandemie vétsina studentu (70 %)
spala 6 az 9 hodin denné a béhem pandemie se doba spanku prodlouzila u 97 %
studentti. Z grafu vyplyva, ze u vétsiny studenti v obdobi koronavirové pandemie
délka spanku necinila obvyklych 6-9 hodin, ale 7-9 a vice nez 9 hodin. To znamen4,
ze pandemie zpusobila prodlouzeni doby spanku u vétsiny studenti priblizné o 1-1,5
hodiny.
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Kolikrat denné jste jedl/a pfed pandemii a

béhem ni?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I I

0,00%

1-2x 2-3x 3-4x 4-5x 5-6x Vice néz 6x
m pred pandemii mbéhem pandemie
Obrézek 4.7
Zdroj: Vlastni vyzkum
Diskuze:

Otéazky ¢. 10 a ¢. 24 znély: , Kolikrat denné jste jedl/a?“ a ,Kolikrat denné jite?

Vyrazné zmény nejsou patrné, prumér je stejny. Mensi podil studenti zacal jist
0 néco Castéji béhem pandemie. Zjistilo se také, ze 1 % studentu zacal jist castéji
nez 6x za den. To je pravdépodobné zpusobeno tim, zZe travi ¢as doma.
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Jaky druh odpocinku jste preferoval/a pfed a b&éhem
pandemie?

jina

aktivity spojené s kulturou
vylety do pfirody
rucni/femesliné prace
pasivni sport

Cetbu

sledovani TV, PC

wu‘l

aktivni sport
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

m studenti b&hem pandemie m studenti pfed pandemii

Obrézek 4.8
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 11 a ¢. 25 znély: ,Jaky druh odpocinku jste preferoval/a? (vyberte
maximalné 3 moznosti)“ a ,Jaky druh odpocinku preferujete? (vyberte maximalné
3 moznosti).

Je evidentni vyrazny pokles aktivit spojenych s kulturou, aktivnim sportem a cte-
nim. Mnozstvi aktivit spojenych s kulturou dokonce zaznamenalo ¢tyrnasobny po-
kles, pravdépodobné kvili nouzovym staviim a zruseni vétsiny akci. Studenti uvedli,
Ze ¢tou mnohem méné. Pred pandemii éetlo ve volném case 43 % respondent, s pri-
chodem pandemie travili studenti ¢etbou mnohem méné casu a jejich podil klesl na
6 %. Volny cas straveny aktivnim sportem se snizil o 10 %. Ostatni ukazatele zustaly
témer beze zmény.
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Jak Casto jste chodil/a na kulturni akce, pobavit
se pfed pandemii a béhem ni?
vice nez 3x do tydne
2—-3x do tydne
1x do tydne

1-2x do mésice

’

nikam jsem nechodil/a

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

mbéhem pandemie mpied pandemii

Obrézek 4.9
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 12 a ¢. 26 znély: , Jak Casto jste chodil/a na kulturni akce, pobavit se
(hospoda, klub, koncert, apod.)?“ a , Jak Casto chodite na kulturni akce, pobavit se
(hospoda, klub, koncert apod.)?*

Z grafu je patrné, ze pred pandemii se studenti aktivné ucastnili spolec¢enskych
aktivit. 37 % uvedlo, Ze ,1-2x do mésice” se zucastnilo akei riuzného typu, 27 %
uvedlo odpovéd ,1x za tyden“ a 19 % zvolilo odpovéd ,,2-3x za tyden‘.

Pred pandemii prevladala navstévnost 1-2x za mésic nebo castéji.”

Pandemie vyrazné ovlivnila tento ukazatel pravdépodobné proto, Ze vSechny
kulturni akce byly zruseny. V dusledku toho 70 % studentu prestalo navstévovat
jakékoli akce a pouze 20 % se pokouselo nadéle navstévovat akce 1-2x za mésic.
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Jak jste se dopravoval/a na univerzitu?

547% 4 019

/

32,19%

= autem = nakole pésky = vefejnou dopravou

Obrézek 4.10
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak se dopravujete na univerzitu?

0,40%

=gutem =nakole =pésky =vefejnou dopravou =online

Obrézek 4.11
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 13 a ¢. 27 znély: ,Jak jste se dopravoval/a na univerzitu?“ a ,Jak se
dopravujete na univerzitu?“

Pfed pandemii doprava na univerzitu hromadnou dopravou prevladala (61 %)
a pésky chodilo 32 %. Odpovéd ,autem” zvolilo jen 5 % respondenti. Béhem pande-
mie se 30 % studentt vzdalo navstévovani univerzity a rozhodlo se studovat online.
To mohlo byt zpiisobeno tim, zZe univerzita umoznila distancni vyuku i zkouseni.
Pomér odpovédi se nezménil. BEhem pandemie volilo moznost ,,hromadnou dopra-
vou“ 39 %, ,pésky“ 21 % a ,autem® 9 %. Doslo vSak k dvojndsobnému naristu
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studentu, ktefi zacali ¥idit auto, a to z 5 % na 9 %. Pravdépodobné je to spojeno se
samoizolaci.

Jak Casto jste sportoval/a?

= 1-2x tydné = 3x tydné nebo Castéji = pouze zfidka (parkrat do mésice) = vibec

Obrézek 4.12
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak ¢asto sportujete?

= 1-2x tydné = 3x tydné nebo castéji = pouze zfidka (parkrat do mésice) = vilbec

Obrézek 4.13
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 14 a ¢. 28 znély: ,Jak Casto jste sportoval/a pied pandemii a béhem
ni?¢«

Na tomto grafu nejsou patrné vyrazné zmény. Vétsina studentti se vénovala spor-
tu pred pandemii i béhem ni. Z toho 34 % uvedlo, Ze sportovalo 1-2x tydné, 22 % 3x
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tydné nebo Castéji a 32 % pouze ziidka (parkrat za mésic), avSak vsichni studenti
provozovali sport.

Béhem koronavirové pandemie se celkova mira sportujicich respondenttt zmen-
sila, ale nejde o vyrazny pokles. Mnozstvi studentt, ktefi se vénovali sportu 1-2x
tydné kleslo na 20 %, ale pokles respondenti, ktefi se vénuji sportu, nebyl tak vy-
razny, jak je tomu u cestovani. Navzdory karanténé se studenti snazili donutit ke
cviceni. Mnozstvi téch, ktefi se sportu vzdali uplné, se zvysilo pouze o 10 %.

Jaké pohybové aktivity jste preferoval/a
provozovat pfed pandemii a béhem ni?

chulzi
posilovani
plavani

béh

jizdu na kole
micové hry

jina

""n\‘

vlibec
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

mbéhem pandemie mpied pandemii

Obrézek 4.14
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 15 a ¢. 29 znély: , Jaké pohybové aktivity jste preferoval/a? (vyberte
maximalné 3 moznosti)“ a ,Jakou sportovni aktivitu preferujete? (vyberte maxi-
malné 3 moznosti)*

Studenti davali prednost chiizi a posilovani pred pandemii i béhem ni. Jako treti
nejoblibenéjsi aktivitu respondenti uvedli moznost ,béhani“. Pred nastupem pan-
demie to bylo také plavani. Béhem pandemie chize, béhani a posilovani se staly
prioritnimi druhy sportu. Podil plavani a micovych her vyrazné klesl, a to pravde-
podobné v disledku uzavteni koupalist a omezeni vetejnych akei.
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Kolik ¢asu jste denné travil/a uzivanim PC
nebo sledovanim televize?

vicenez 4 hod. | ——
34 hod.
2-3hod. I —
1-2 hod. e
30-60 minut | e—

maximalné 30 minut |gg
vlbec zadny |
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

mbéhem pandemie ®pfed pandemii

Obrézek 4.15
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 16 a ¢. 30 znély: ,Kolik ¢asu jste denné travil/a uzivanim PC nebo
sledovanim televize?“ a ,Kolik ¢asu denné stravite uzivanim PC nebo sledovanim
televize?*

Pted pandemii stravili studenti v digitdlnim prostoru (Digital Tribe) v priméru
kolem 2-3 hodiny. Jak ukazuje graf, s ptichodem pandemie se doba travena v online
prostoru vyrazné zvysila, a to az o 30 %. Pfes 4 hodiny denné vénuje DT 30 %
student.
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Kolik Casu jste denné vénoval/a studiu pred
pandemii a béhem ni?

vice nez 4 hod. | —
34 hod. |
2-3hod.

1-2 hod. |
30-60 minut | —
maximainé 30 minut |
vibec zadny ———
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

mbéhem pandemie mpfed pandemii

Obrézek 4.16
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 17 a ¢. 31 znély: ,Kolik ¢asu jste denné vénoval/a studiu?“ a ,Kolik
casu denné stravite studiem?* Vétsina studentt pred pandemii stravila studiem mezi
30 minutami a 2 hodinami. Je také velmi patrné, ze 18 % studentu vénuje studiu vice
nez 4 hodiny denné. Prichod pandemie mél dopad na délku ¢asu traveného studiem
a studentiim nyni chybi jedna hodina studia a také studuji déle nez 4 hodiny denné.

Studenti nyni potfebuji na studium vice casu, protoze distancni vyuka jim ne-
poskytuje stejné moznosti kvalitniho a rychlého vzdélavani jako v pripadé prezencni
vyuky. Online studium se stalo pritézi a uceni se novym informacim je mnohem
obtiznéjsi. Samostatné nastudovavani vyukovych materiali je ¢asové narocnéjsi. Ta-
kovy styl studia vyzaduje vice pozornosti a ¢asu.

S prichodem pandemie se také 4 % studentu zcela prestaly vénovat ¢as studiu. Lze
to dat do spojitosti s tim, ze zustali v komunité a navstévovali univerzitu prezencné
pred pandemii, a to byla jejich motivace ke studiu, kterou ztratili.
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Jaka mista jste preferoval/a pro studium?

0,81%

15,79%

o

=doma =kavarna v knihovné = ve Skole

Obrézek 4.17
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jaka mista preferujete pro studium?
0,40%

2:26% / 0,40%

1,21%

mdoma wmkavarna =knihovné =kolej = pfiroda

Obrézek 4.18
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 18 a ¢. 32 znély: ,Jakd mista jste preferoval/a pro studium?“ a , Jaka
mista preferujete pro studium?*

Tendence ve volbé mista pro uceni se zustala stejna jako pred pandemii. Z grafu
je patrné, Ze nejsou zadné k vyrazné zmeény. S prichodem pandemie vsak doslo k 20%
narustu téch, kteff se u¢i doma. Pfed pandemii navstévovali studenti kavarny (7 %)
a knihovny (16 %), kde radi travili ¢as a rozptylovali se. Behem pandemie se jejich
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pocet dramaticky snizil. S nejvétsi pravdépodobnosti se vsichni tito studenti zacali
ucit doma.

Kolikrat ro€né jste mél/a ve zvyku cestovat?

= 1-2x ro¢né = 3—-4x ro¢né = 5x roéné nebo Castéji = vibec jsem necestoval/a

Obrézek 4.19
Zdroj: Vlastni vyzkum

Kolikrat roéné cestujete?

5,26%
5,47%

= 1-2xro¢né = 3-4xroc¢né 5x ro¢né nebo Castéji = vibec necestuji

Obrézek 4.20
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 19 a ¢. 33 z anketniho Setfeni znély:33 ,, Kolikrat roéné mél/a ve zvyku
cestovat?* a ,,Kolikrat rocné cestujete?*

Z grafu vyplyva, ze pred pandemii vice nez polovina studenti, presnéji 52 %, ces-
tovala alespon 1-2x rocné. Déle je tfeba zduraznit, Ze 21 % studentu cestovalo 3-4x
rocné. Mala ¢ast dotdzanych cestovala 5x rocné, a 14 % dokonce jesté castéji. Viubec

44



necestovalo 13 % respondentti. Béhem pandemie COVID-19 doslo ke znatelnému
poklesu ukazatelé cestovani a 53 % studenti zvolilo odpovéd ,viibec necestuji“. Je
vsak patrné, ze 36 % respondentu i za soucasné situace povazuje za mozné cestovat
1-2x rocéné.

Jak jste byl/a celkove spokojen/a se svym Zivotem
pfed pandemii a béhem ni?

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
oo I I I I II I
5,00% I
oo N 1«1 <1 00} 0

1 2 3 4 5 ¢] 7 8 9 10

mpred pandemii mbé&hem pandemie
Obrazek 4.21
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazky ¢. 20 a ¢. 34 znély: ,Jak jste byl/a celkové spokojen/a se svym zivotem
pred pandemii? Ohodnotte od 0 (velmi nespokojen/d) do 10 (tplné spokojen/a)“
a ,Jak jste celkové spokojen/a se svym zivotem béhem pandemie? Ohodnotte od 0
(velmi nespokojen/a) do 10 (diplné spokojen/a)“.

Pred pandemii hodnotilo 70 % respondentu zivotni spokojenost primérnou
znamkou 8,5, coz znamend, ze byli celkové spokojeni se svym zivotem pred pan-
demii.

Béhem pandemie se toto skére vyrazné snizilo témér o polovinu na 4-5 bodu.
Lze tedy Tict, ze vétsina studentii je celkové nespokojena se svym zivotem béhem
pandemie, pocituji izkost a pochybnosti. Kromé toho mé graf vztahujici se k obdo-
bi béhem pandemie podobu Gaussova rozdéleni, coz umoznuje v budoucnu hlubsi
statisticky vyzkum.
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Ovlivnilo distancni vzdélavani vas prospéch a
uroven ziskanych znalosti?

= ano — negativnim vysledkem = ano — pozitivnim vysledkem ne

Obrézek 4.22
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Otéazka ¢. 35 znéla: ,Ovlivnilo distan¢ni vzdélavani vas prospéch a tiroven ziska-
nych znalosti?*

Zde vidime, 7ze vétsina studenti (54 %) zvolila odpovéd ,ano, negativné“. Vy-
sledky odpovédi na predchozi otazky se s tim shoduji.

A pouze 20 % respondentu zvolilo odpovéd ,,ano, pozitivné“. Pravdépodobné do
této kategorie studenti patii introverti, kteri byvaji spolecensky pasivni a uzavieni
do sebe. Jsou to jedicnci, ktefi se dokéazali vice realizovat online zptisobem, ktery
je pro né prijemnéjsi a pohodlnéjsi, protoze nevyzaduje osobni setkani s profesory
i spoluzéky.

26 % studentt uvedlo, Ze distanéni vzdélavani nemélo zadny vliv na jejich pro-
spéch a kvalitu ziskanych znalosti. Tito studenti zfejmé maji nejprizpiisobivejsi po-
vahu.
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Ve

4.2.2 Porovnani zivotniho stylu ¢eskych a zahrani¢nich studentii

Jaky typ bydleni jste uzival/a béhem studia pfed pandemii a

béhem ni?
VS koleje e —
I
vlastni bydleni -
|
pOdnéjem (byt/pokOJ, Sdl’leny pOkOJ) r
nebydlim ve mésté, kde se nachazi univerzita, denné 1
dojizdim a vecer se opét vracim do svého bydlisté h
-
bydleni u rodicu -
.
bydleni u partnera/partnerky -

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

m zahrani¢ni studenti pfed pandemii Gesti studenti pfed pandemii

mzahrani¢ni studenti b&hem pandemie m ¢esti studenti béhem pandemie

Obrézek 4.23
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnéani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a ¢eskych student na otazky ¢. 7
a ¢. 21.

»Jaky typ bydleni jste uzival/a béhem studia pfed pandemii a béhem ni?“

Zahraniéni studenti s ptichodem pandemie nezménili misto svého pobytu, zatim-
co ¢esti studenti se prestéhovali. Je to velmi dobte patrné z grafu 4.23, ve kterém se
hodnota v kolonce ,,bydleni u rodi¢u“ vyrostla o 26 %.
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V kolik hodin jste obvykle vstaval/a pfed pandemii a

béhem ni?
|
el N1eZ v O 0. e ——

|

M eZi 80 0. |
|

Mzl 78 0. | s
[

Mezi6-7 hod.  p—
| ]

pred 6 hod. =

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

m zahrani¢ni studenti pfed pandemii ¢esti studenti pfed pandemii

H zahrani¢ni studenti béhem pandemie m ¢esti studenti bEhem pandemie

Obrézek 4.24
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnéani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a c¢eskych student na otazky ¢. 8
a ¢. 22.

,V kolik hodin jste obvykle vstéaval/a pred pandemii a béhem ni?*

Z grafu 4.24 je patrné, ze pred pandemii cizinci zac¢inali sviij den v priaméru v 8
hodin, zatimco Cesti studenti vstavali diive, v priuméru v 7 hodin rano.

S prichodem pandemie obé skupiny zacaly vstavat pozdéji. Referencni hodnota
a trend byly zachovany.
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Kolik hodin jste primérné naspal/a pred pandemii a
béhem ni?

vice nez 9 hod.
8-9 hod.
7-8 hod.
6-7 hod.
5-6 hod.

méné nez 5 hod.

.-IIHNH

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

m Cesti studenti béhem pandemie Cesti studenti pfed pandemii

m zahrani¢ni studenti béhem pandemie mzahraniéni studenti prfed pandemii

Obrézek 4.25
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnéani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a c¢eskych student na otazky ¢. 9
a C. 23.

»Kolik hodin jste primeérné naspal/a pfed pandemii a béhem ni?*

Tyto hodnoty z doby pred pandemif a po ni se mezi skupinami nijak nelisi. Cesti
i zahrani¢ni studenti vénovali spanku stejnou dobu, coz lze pozorovat z obrazku 4.25.
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Kolikrat denné jste jedl/a pfed pandemii a béhem

ni?
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
0,00% . - .
1-2x 2-3x 3—4x 4-5x 5-6x
® zahranicni studenti pfed pandemii Cesti studenti pred pandemii

® zahranic¢ni studenti béhem pandemie m ¢esti studenti béhem pandemie

Obrézek 4.26
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 10
a C. 24.

,Kolikrat denné jste jedl/a pred pandemii a béhem ni?*

Prichod pandemie nemél na pocet konzumovanych jidel zadny vliv. Rozdil mezi
dvéma skupinami je vSak patrny. Mezi zahrani¢nimi studenty 40 % jedlo 1-2x a 50 %
3-4x denné. Cesti respondenti jedi ¢astéji: 67 % z nich 3-4x denné, 22 % konzumuje
jidlo 5-6x a pouze 10 % 1-2x denné. Vysledky ukazuji vyrazné rozdily ve stravovacich
navycich mezi ¢eskymi a zahraniénimi studenty. Udaje o mnozstvi konzumovaného
jidla nejsou k dispozici, ale je zjevné, Ze zahranicni studenti jedi méné casto nez
Cesti.
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Jaky druh odpodinku jste preferoval/a pred
pandemii a béhem ni?
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m Cesti studenti béhem pandemie m zahrani¢ni studenti béhem pandemie
Cesti studenti pred pandemii m zahrani¢ni studenti pfed pandemii
Obrazek 4.27
Zdroj: Vlastni vyzkum
Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a ceskych studenti na otazky ¢. 11
a C. 25.

,Jaky druh odpocinku jste preferoval/a pred pandemii a béhem ni? (Vyberte
maximalné 3 moznosti.)*

Z grafu ¢. 4.27 pozorujeme, ze mnozstvi ¢asu vénovaného ¢teni se u obou zkouma-
nych skupin vyrazné snizilo. Cesti studenti chodili do p¥irody pied pandemii ¢astéji
nez zahrani¢ni. To pravdépodobné souvisi s procesem adaptace cizinctt v Ceské re-

1 vV v

zahrani¢ni studenti se vice zajimali o pasivni sporty.
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Jak Casto jste chodil/a na kulturni akce,

pobavit se pfed pandemii a béhem ni?

vice nez 3x do tydne
nikam jsem nechodil/a
2-3x do tydne

1x do tydne

1-2x do mésice
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m zahranicni studenti béhem pandemie m Cesti studenti béhem pandemie

Obrézek 4.28
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 12
a ¢. 26.

,Jak Casto jste chodil/a na kulturni akce, pobavit se pied pandemii a béhem ni
(hospoda, klub, koncert, apod.)?*

Tento trend je stejny u obou sledovanych skupin. Navstévnost kulturnich akci
s prichodem pandemie klesla jak v pripadé zahrani¢nich studentii, tak i ceskych.
Pandemie postihla obé studované skupiny stejnou mirou.
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Jak Casto jste sportoval/a pfed pandemii a béhem ni?
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m1-2x tydné = 3x tydné nebo Castgji pouze zfidka (parkrat do mésice) mvibec

Obrézek 4.29
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studenti na otazky ¢. 14
a ¢. 28.

,Jak Casto jste sportoval/a pred pandemii a béhem ni?*

Trend znézornény v grafu ¢islo 5 na strané 10 je pro obé skupiny stejny. Jediny
rozdil je v mnozstvi respondentti, ktefi viibec nesportuji. Pred prichodem pandemie
se 19 % dotézanych zahrani¢nich studentu viibec nevénovalo sportu, zatimco mezi
Geskymi studenty to bylo jen 8 %. Z toho lze vyvodit, ze Cesi pred piichodem
pandemie vénovali sportu vice Casu nez cizinci a je tomu stejné i béhem ni.

To miize byt zptisobeno tim, Ze cizinci se v Ceské republice citi méné komfortné,
neni to jejich domovska zemé. VIiv mize mit i faktor bydleni na koleji a nedostatek
vybaveni pro provozovani sportu. Standardné ma cesky student doma vlastni spor-
tovni nacini: kolo, lyze atd. Je také mozné, Ze je to ovlivnéno kulturnim prostifedim
a vychovou.
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Jakeé pohybové aktivity jste preferoval/a pred
pandemii a béhem ni?

chiizi

posilovani

plavani
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Obrézek 4.30
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 15
a ¢. 29.

»Jaké pohybové aktivity jste preferoval/a pred pandemii a béhem ni?“

Neprojevil se zadny vyrazny rozdil. Zahrani¢ni studenti davaji prednost chtzi
a posilovani, stejné jako ti cesti. Dale se tendence rozdélily a jako treti nejoblibe-
néjsi aktivitu zahraniéni respondenti uvedli moznost ,,béhani“, zatimco cesti zvolili
yplavani“. Béhem pandemie chize, béhani a posilovani se staly prioritnimi druhy
sportu mezi ¢eskymi i zahrani¢nimi studenty.
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Kolik ¢asu jste denné travil/a uzivanim PC nebo
sledovanim televize pfed pandemii a béhem ni?

vice nez 4 hod.
3—4 hod.

2-3 hod.

1-2 hod.

]

30-60 minut -

maximalné 30 minut :
vibec zadny
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Obrézek 4.31
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 16
a ¢. 30.

»Kolik ¢asu jste denné travil/a uzivanim PC nebo sledovanim televize pred pan-
demii a béhem ni?*

Je patrné, ze vétsina zahranic¢nich studentu (49 %) stravila vice nez 4 hodiny
denné v online prostoru pred pfichodem pandemie. Toto ¢islo je dvakrat vyssi nez
u ceskych studentu. Pouze 20 % dotézanych travilo denné u obrazovek pres 4 hodiny.
Takovy rozdil 1ze spojit s nutnosti udrzovani kontaktu s blizkymi a pfibuznymi,
ktery se uskuteciiuje online, protoze ziji v jinych zemich. Cest{ studenti stravili pred
pandemii v priméru 2 hodiny denné uzivanim pocitace nebo sledovanim televize.
Tyto ukazatele se s prichodem pandemie zvysily v obou studovanych skupinach
stejné.
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Kolik ¢asu jste denné vénoval/a studiu pfed
pandemii a béhem ni?

vice nez 4 hod.

e
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30-60 minut  E—
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Obrézek 4.32
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnéani vysledki odpoveédi zahrani¢nich a ceskych student na otazky ¢.
a ¢. 31.

»Kolik ¢asu jste denné vénoval/a studiu pred pandemii a béhem ni?*

17

Na zékladé obrazku ¢. 4.25 muZzeme konstatovat, ze 37 % dotdzanych zahranic-
nich studentt vénovalo studiu vice nez 4 hodiny denné a prichod pandemie tuto
dobu jen zvysil. Cesti studenti se pred vypuknutim pandemie vénovali studiu v pri-
méru 1 hodinu denné. Pandemie méla vyznamny dopad na cas, ktery studenti travi
samostudiem. Podil ¢eskych studentt, ktefi vénuji studiu vice nez 4 hodiny denné,
se zvy$il 0 10 %. Zahraniéni studenti tak vénuji studiu ¢tyrikrat vice ¢asu. Souviseji-
cim faktorem je pravdépodobné jazykova bariéra, prostiedi a rozdily ve vzdélavacim

systému.
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Jaka mista jste preferoval/a pro studium pred
pandemii a béhem ni?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% - . — —_
zahraniéni Cesti studenti pred zahraniéni Cesti studenti
studenti pfed pandemii studenti bEhem bé&hem pandemie
pandemii pandemie
Edoma mkavarna mv knihovné
Obrazek 4.33
Zdroj: Vlastni vyzkum
Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 18
a C. 32.

»Jaka mista jste preferoval/a pro studium pred pandemii a béhem ni?“

Vyzkum jednotlivych socidlnich skupin zahrani¢nich a ceskych studenti nepro-
kazal zadny rozdil mezi nimi a v obou se projevil trend znédzornény na obrazku 4.17
a 4.18.
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Kolikrat ro¢né jste mél/a ve zvyku cestovat pred
pandemii a béhem ni?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
- I I I
oot [ O
zahrani¢ni studenti Cesti studenti pred zahrani¢ni studenti  Cesti studenti béhem
pfed pandemii pandemii bé&hem pandemie pandemie
m{-2xrocné  ®m3-4xroc¢né 5x ro¢né nebo castéji  mvibec jsem necestoval/a
Obrazek 4.34
Zdroj: Vlastni vyzkum
Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahranic¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 19
a C. 33.

,Kolikrat rocné jste mél/a ve zvyku cestovat pred pandemii a béhem ni?*

Frekvence cestovani mezi zahrani¢nimi studenty a Cechy se pred pfichodem pan-
demie nijak nelisila. Tento trend pokracoval, pficemz pandemie méla na obé skupiny
stejny dopad. Podrobnosti jsou k dispozici v popisu grafii na strané 41 a na obrazku
4.19 a 4.20.
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Jak jste byl/a celkové spokojen/a se svym Zivotem pied
pandemii a béhem ni?
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35,00%
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5,00%
0,00%
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Cesti studenti pfed pandemii =@=—_zahrani¢ni studenti pfed pandemii
=@==Cesti studenti béhem pandemie =@=7zahrani¢ni studenti béhem pandemie
Obrazek 4.35
Zdroj: Vlastni vyzkum
Diskuze:

Porovnani vysledkti odpovédi zahrani¢nich a ceskych studentii na otazky ¢. 20
a C. 34.

wJak jste byl/a celkové spokojen/a se svym zivotem pfed pandemii a béhem ni?
Ohodnotte od 0 (velmi nespokojen/d) do 10 (iplné spokojen/a)*.

V odpovédich obou skupin neni patrny zadny rozdil. Vsichni se shodli na tom,
ze pandemie méla negativni vliv na zivotni styl. Obrazek ¢. 4.21 a jeho popis na
strané 42 tento nazor odrazi.
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Ovlivnilo distan¢ni vzdélavani vas prospéch a kvalitu ziskanych

znalosti?

60,00%
50,00%
40,00%
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20,00%

10,00% l
0,00%

ano — negativnim vysledkem ano — pozitivnim vysledkem
m zahranicni studenti  m Cesti studenti
Obrézek 4.36
Zdroj: Vlastni vyzkum

Diskuze:

Porovnéni vysledki odpovédi zahrani¢nich a ceskych studentii na otazku ¢. 35.

,Ovlivnilo distancni vzdélavani vas prospéch a kvalitu ziskanych znalosti?*

Obé zkoumané skupiny zaznamenaly negativni dopad na prospéch a kvalitu zis-
kanych znalosti. Trend popsany v grafu ¢. 4.22 se stejné odrazi v obou skupinach.
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5 Shrnuti anketniho Setreni

Tato cast bakalarské prace predstavuje shrnuti provedeného anketniho Setfeni.

Studie odhalila nékolik zajimavych zmén v zivotnim stylu studenti. S prichodem
pandemie se vyrazné zménila délka spanku, navstévnost akci, cas straveny online
a vénovany studiu, cestovani a celkovou spokojenost.

Vysledky anketniho Setieni ukéazaly, Zze doba spanku se prodlouzila o 1-2 hodiny,
coz zapricinilo pozdéjsi vstavani. Je to pravdépodobné spojeno s tim, Ze jiz neni
tfeba travit ¢as ranni pripravou a cestou na univerzitu. Navstévnost kulturnich akei
klesla témér na nulu. Pouze mald ¢ast studentu, cca 30 %, stéle nachézela moznost
navstévovat akce. K dramatické zméné doslo také v oblasti ¢asu vénovaného cetbé.
S prichodem pandemie tato doba klesla ze 43 % na 6 %. To je pravdépodobné
zpusobeno tim, ze studenti vénuji vic casu cetbé souvisejici se studiem a nezbyva
jim dost volného ¢asu na jinou cetbu.

Doba stravend online se zvysila nejméné dvakrat: s prichodem pandemie travi
vice nez 60 % studentu pres 4 hodiny denné online, zatimco predtim to bylo méné
nez 30 %. Studenti nyni musi vénovat studiu vice ¢asu. Pres 50 % respondentt
omezilo nebo zcela upustilo od cestovani.

Vysledky srovnavaci analyzy ukazuji vyrazné rozdily mezi ¢eskymi a zahranicni-
mi studenty v nékterych oblastech. Nejvyraznéjsi rozdily se vyskytly v odpovédich
na otazky, tykajici se typu bydleni, konzumace jidla, volby sportovnich aktivit, stu-
dia a traveni ¢asu na internetu.

Analyza odpovédi ¢eskych studentu poukazuje na zménu mista bydlisté béhem
pandemie. Vétsina z téchto respondentti se prestéhovala z koleje ke svym rodictim,
na rozdil od zahrani¢nich studentti, ktefi misto svého pobytu nezménili.

Necekanym zjisténim je vyrazny rozdil v poctu jidel béhem dne mezi ¢eskymi
a zahrani¢nimi studenty. Respondenti z ciziny se stravuji v prameéru 2-3krat denné.
To je vyrazné méné nez priumér ceskych studentti, kteri jedi 4-bkrat denné.

Podobné je to i v pripadé doby vénované studiu a stravené na internetu. Zahra-
ni¢ni studenti vénuji studiu a online zabavé v pruméru dvakrat vice ¢asu. S pricho-
dem pandemie mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi studenty se vSak mira ¢asu straveného
studiem a online srovnala.

Vsechny zminéné skutecnosti maji velky dopad na denni rezim studentii, zivotni
styl a celkovou spokojenost.
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6 Zavér

Pandemie koronaviru navzdy zménila nase zivoty a uz to nikdy nebude jako predtim.
Koronavirus se pro nés stal svéraznym strojem casu. Prenesl lidstvo o nékolik

let dopredu. At se podivame kamkoli, vSude uvidime zmény a nové navyky, které uz

nikam nezmizi: online komunikace, digitalni sluzby, online nakupovani i zabava.

V bakalarské praci byla na zakladé stanovenych cilti provedena analyza litera-
tury, popsany hlavni pojmy spojené s onemocnénim COVID-19 a tématem denniho
rezimu, vypracovana anketa a provedena nasledna analyza vysledku Setieni.

V teoretické ¢éasti prace je vysvétlen pojem Covid a jeho historie, jsou popsany
hlavni dikazy vzniku koronavirové infekce a jejiho Sifeni po celém svété. Poté jsou
popsany typy koronavirt, jejich strucna historie, rozdily, spoleéné rysy a charakte-
ristiky. Déle jsou poskytnuty informace o zptisobech prenosu koronavirové infekce,
metodach diagnostiky a terapie onemocnéni. Nakonec je podano vysvétleni pojmui
karanténa, nespecifickd prevence a epidemiologie. Dalsi kapitola teoretické ¢asti se
zabyva tématem denniho rezimu a popisuje zakladni pojmy a charakteristiky. Je zde
také vysvétlena hierarchie lidskych potieb a pojmy spojené s kazdodennim zivotem
jedince.

V praktické ¢asti prace byla vypracovana anketa pro srovnani denniho rezimu
studentt pred pandemii a béhem ni. Dale bylo provedeno anketni Setfeni mezi cesky-
mi a zahraniénimi vysokoskolskymi studenty v Ceské republice. Celkem bylo doté-
zano 494 respondentt, z toho 123 zahrani¢nich studenti. Analyza anketniho Setfeni
odhalila vyrazny pokles spokojenosti student, a to i s kvalitou vzdélavani. Studenti
pocitili nartst pociti tzkosti, vyrazné se snizila fyzicka aktivita, ztuzily se osobni so-
cidlni kontakty, studium zabira vice ¢asu a respondenti méné cestuji. To znamena, ze
kleslo mnozstvi priznivych faktort ovliviujicich kondici a zdravi clovéka, a jedinec
tak ztratil pozitivni motivaci.

Tato prace odhaluje dopad pandemie na denni rezim studenttt v CR a ukazuje
negativni dusledky zptsobené ptichodem pandemie.
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Priloha ¢.1: Anketa

Véazeni studenti, jmenuji se Alekhina Lyudmila a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru
Rekreologie na Technické univerzité v Liberci. V rdamci své bakalarské prace se za-
byvam tématem: ,Covid-19 a jeho vliv na denni rezim studenta“. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni ankety, kterd se tyka Vaseho zZivotniho stylu. Anketa je ano-
nymni, vyplnéni Vam zabere ptiblizné 5 minut. Vysledky anketniho Setfeni budou
slouzit pouze ke statistickym tceltim bakalarské prace.

Predem Vam moc dékuji za Vasi ochotu a cas.

1. Pohlavi:
o Muz

o Zena
2. Vék:
3. Statni obcanstvi:

o (Cizinec

« Obcéan CR
4. Jakou vysokou skolu, véetné jeji fakulty, studujete?

5. Jaky roc¢nik v soucasné dobé studujete? Vzdy prosim uvedte ¢islo roc¢niku
a zkratku studia, napt. 1. ro¢nik Be.
6. Jaky obor studujete?

Sbér dat o situaci pred pandemii coronaviru:
7. Jaky typ bydleni jste uzival/a béhem studia pred pandemii?

« VS koleje

« podnajem (byt/pokoj, sdileny pokoj)
e bydleni u rodi¢ta

e bydleni u pribuznych

 bydleni u partnera/partnerky
 vlastni bydleni

e nebydlim ve mésté, kde se nachazi univerzita, denné dojizdim a vecer se
opét vracim do svého bydlisté

e jind



8. V kolik hodin jste obvykle vstaval/a?

o pred 6 hod.

e mezi 6-7 hod
e mezi 7-8 hod.
e mezi 89 hod.
e po 9 hod.

9. Kolik hodin jste priamérné naspal/a?

e méné nez 5 hod.
e 5-6 hod.
e 6-7 hod.
o 7-8 hod.
e 89 hod.

e vice nez v 9 hod.
10. Kolikrat denné jste jedl/a?

o 1-2x
e 2-3x
o 3-4x
e 50x
e jind
11. Jaky druh odpocinku jste preferoval/a? (vyberte maximélné 3 moznosti)

o aktivni sport

» pasivni sport

o aktivity spojené s kulturou
« rucni/Temeslné prace

e sledovani TV, PC

o cCetbu

o vylety do prirody

e jind

 vitbec

12. Jak casto jste chodil/a na kulturni akce, pobavit se (hospoda, klub, koncert,
apod.)?.

e 1-2x do mésice



e 1x do tydne
e 2-3x do tydne
e vice nez 3x do tydne

« nikam jsem nechodil/a
13. Jak jste se dopravoval /a na univerzitu?

. posky

na kole

e verejnou dopravou

e autem
14. Jak casto jste sportoval/a?.

e vibec

pouze ziidka (parkrat do meésice)

1-2x tydné

e 3x tydné nebo castéji

15. Jaké pohybové aktivity jste preferoval/a provozovat? (Vyberte maximalné 3
moznosti. )
o chuzi
e béh
e jizdu na kole
 posilovani
o plavani
e micové hry
e jiné
o 7zadné
16. Kolik ¢asu jste denné travil/a uzivanim PC nebo sledovanim televize?
o zadny
o maximalné 30 minut
e 30-60 minut
e 1-2 hod.
e 2-3 hod.
e 3-4 hod.

e vice nez 4 hod.



17. Kolik ¢asu jste denné vénoval/a studiu?
o zadny
« maximalné 30 minut
e 30-60 minut
e 1-2 hod.
e 2-3 hod.
e 3-4 hod.

e vice nez 4 hod.
18. Jaka mista jste preferoval/a pro studium?

e v knihovné
e doma

kavarna

priroda
e jind
19. Kolikrat rotné mél/a ve zvyku cestovat?

1-2x rocéné

2-3x rocné

3—4x rocéné

e 5x ro¢né nebo castéji

vitbec jsem necestoval/a

20. Jak jste byl/a celkové spokojen/a se svym zivotem pied pandemii? Ohodnotte
od 0 (velmi nespokojen/4a) do 10 (iplné spokojen/4)

« velmi nespokojen/a

 Uplné spokojen/a
Sbér dat v pribéhu pandemie coronaviru:
21. Jaky typ bydleni vyuzivate béhem studia?

« VS koleje
podnéjem (byt/pokoj, sdileny pokoj)

bydleni u rodi¢ta

bydleni u ptibuznych

bydleni u partnera/partnerky



 vlastni bydleni

e nebydlim ve mésté, kde se nachazi univerzita, denné dojizdim a vecer se
opét vracim do svého bydlisté

e jiné
22. 'V kolik hodin obvykle vstavate?

o pred 6 hod.

e mezi 6-7 hod
e mezi 7-8 hod.
e mezi 89 hod.
e po 9 hod.

23. Kolik hodin primeérné naspite?

e méné nez 5 hod.
e 5-6 hod.
e 6-7 hod.
o 7-8 hod.
e 89 hod.

e vice nez v 9 hod.
24. Kolikrat denné jite?

o 1-2x
e 2-3x
o 3-4x
e 50x
e jiné
25. Jaky druh odpocinku preferujete? (Vyberte maximalné 3 moznosti.)

o aktivni sport

» pasivni sport

o aktivity spojené s kulturou
« rucni/Temeslné prace

e sledovani TV, PC

o cCetbu

o vylety do prirody

e jiné



26. Jak casto chodite na kulturni akce, pobavit se (hospoda, klub, koncert apod.)?

e 1-2x do mésice

1x do tydne
2-3x do tydne

vice nez 3x do tydne

nikam jsem nechodil/a

27. Jak se dopravujete na univerzitu?

pésky

na kole

verejnou dopravou

autem

28. Jak casto sportujete?

vubec

pouze ziidka (parkrat do meésice)

1-2x tydné

3x tydné nebo castéji
29. Jakou sportovni aktivitu preferujete? (vyberte maximalné 3 moznosti)

e chizi
e béh
e jizdu na kole
 posilovani
o plavani
e micové hry
e jind
30. Kolik ¢asu denné stravite uzivanim PC nebo sledovanim televize?
o zadny
o maximalné 30 minut
e 30-60 minut
e 1-2 hod.
e 2-3 hod.
e 3-4 hod.

e vice nez 4 hod.



31. Kolik ¢asu denné stravite studiem?
o zadny
o maximalné 30 minut
e 30-60 minut
e 1-2 hod.
e 2-3 hod.
e 3-4 hod.

e vice nez 4 hod.
32. Jaka mista preferujete pro studium?

e v knihovné
e doma

kavarna

e priroda
e jiné
33. Kolikrat rocné cestujete?

e 1-2x rocCné
e 2-3x roCné
e 3-4x roCné
e 5x ro¢né nebo castéji
o vubec necestuji
34. Jak jste celkové spokojen/a se svym zivotem béhem pandemie? Ohodnotte od
0 (velmi nespokojen/4) do 10 (dplné spokojen/4)
« velmi nespokojen/a

 Uplné spokojen/a
35. Ovlivnilo distan¢ni vzdélavani vas prospéch a troven ziskanych znalosti?

e ano — pozitivnim vysledkem
e ano — negativnim vysledkem

e ne



Priloha ¢.2: Survey

Dear students,

My name is Lyudmila Alekhina, I'm a final-year undergraduate student of Tech-
nical University of Liberec. I am pursuing my bachelor’s in Recreology, my thesis
is "Covid-19 and its impact on student’s daily life”. I would like to ask you to
complete the following online questionnaire about your lifestyle. The questionnaire
is anonymous, it will take approximately 5 minutes of your time to complete. The
results of the following questionnaire survey will only be used for the matter of
statistical evaluation in this thesis.

Thank you in advance for your willingness and time!

1. Gender:

e« male

o female
2. Age:
3. Citizenship:

o foreigner

 citizen of the Czech Republic
4. Which university (including faculty) do you study at?

5. What grade are you currently in? Please always share specific grade and and
the degree abbreviation, e.g. 1st year Be.
6. Which field of study do you study?
Data collection before the Covid-19 pandemic:
7. What type of housing/accommodation did you use during studies before the
pandemic?
o dormitories
« lodgings (apartment/room, shared room)
e living with parents
o living with relatives
 living with your partner

« own housing



e I do not live in the city where the university is located, I commute daily
and return to my place of residence in the evening

8. At what time did you usually get up?

o before 6 a.m.

between 6 a.m. and 7 a.m.

between 7 a.m. and 8 a.m.

between 8 a.m. and 9 a.m.

o after 9 a.m.
9. How long on average did you sleep daily?

e less than 5 hours
e 56 hours
e 6-7 hours
e 7-8 hours
e 89 hours

e more than 9 hours

10. How many times a day did you eat?

o 1-2x
o 3-4x
e 5-0x

o other

11. What kind of rest did you prefer? (select up to 3 answers

o sport - active form
 sport - passive form

« cultural activities

« handwork/craftsmanship
o watching TV, PC

o reading

« countryside walking

o other

12. How often did you attend cultural events, spent time with friends (pub, club,
concert, etc.)?

e 1-2x in a month



1x in a week

2-3x in a week

more than 3x in a week

I did not go anywhere
13. How have you been transporting to the university?

« on foot

e by bike

e by public transport
e by car

o other
14. How often did you sport?

e never
o rarely (a few times a month)
o 1-2x in a week

« 3 or more times a week
15. What kind of sports activities did you prefer to pursue? (select up to 3 options)

o walking

running

cycling
o fitness
o ball games

o other
16. How much time a day did you spend on a PC or watching a TV?

e nONE
30 minutes maximum

30-60 min

e 1-2 hours
e 2-3 hours
e 3-4 hours

more than 4 hours

17. How much time did you spend studying daily?



18.

19.

20.

21.

e mnone
e 30 minutes maximum
e 30-60 min
e 1-2 hours
e 2-3 hours
e 3-4 hours

e more than 4 hours

Where did you prefer to study?

in the library

at home

in a café

in a park

other

How many times a year did you use to travel?

e never
e 1-2x in a year
e 3-4x in a year
e 5 or more times in a year
Overall, how have you been satisfied with your life before the pandemic? Rate
from 0 (very dissatisfied) to 10 (completely satisfied)
o very dissatisfied

o completely satisfied
Data collection during the Covid-19 pandemic:
What type of housing/accommodation do you use during your studies?

o dormitories

« lodgings (apartment/room, shared room)
e living with parents

o living with relatives

 living with your partner

« own housing

e [ do not live in the city where the university is located, I commute daily
and return to my place of residence in the evening



22. At what time do you usually get up?

 before 6 a.m.

e between 6 a.m. and 7 a.m.
e between 7 a.m. and 8 a.m.
e between 8 a.m. and 9 a.m.

o after 9 a.m.
23. How many hours do you sleep on average?

e less than 5 hours
e 56 hours
e 6-7 hours
o 7-8 hours
e 89 hours

o more than 9 hours
24. How many times a day do you eat?

o 1-2x
o 3-4x
e H-0x

» other
25. What kind of rest do you prefer? (select up to 3 answers )

e sport - active form
e sport - passive form
o cultural activities
 handwork/craftsmanship
o watching TV, PC
o reading
o countryside walking
26. How often do you attend cultural events, spent time with friends (pub, club,
concert, etc.)?
e 1-2x in a month
e 1x in a week
e 2-3x in a week

« more than 3x in a week



o I did not go anywhere
27. How do you transport to the university?

« on foot

o by bike

e by public transport
e by car

o other
28. How often do you sport?

e never
o rarely (a few times a month)
e 1-2x in a week

e 3 or more times a week

29. What kind of sports activities do you prefer to pursue? (select up to 3 options)

walking
e running
« cycling
o fitness
o ball games

o other
30. How much time a day do you spend on a PC or watching a TV?

e none

e 30 minutes maximum
e 30-60 min

e 1-2 hours

e 2-3 hours

e 3-4 hours

o more than 4 hours
31. How much time do you spend studying daily?

e none
¢ 30 minutes maximum

e 30-60 min



e 1-2 hours
e 2-3 hours
e 3-4 hours

more than 4 hours
32. Where do you prefer to study?

e in the library
e at home
e in a café
e in a park
o other
33. How many times a year do you travel?
e never
e 1-2x in a year
e 3-4x in a year

e 5 or more times in a year

34. Overall, how are you satisfied with your life during the pandemic? Rate from
0 (very dissatisfied) to 10 (completely satisfied)

o very dissatisfied

o completely satisfied

35. Has distance learning affected your school results and the level of knowledge
acquired?

e yes — positively
e yes — negatively

e 1O

Thank you for taking the time to complete this survey.



