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Uvod

Téma pleteni a hackovani je mi velmi blizké. Plést mé naucila moje babicka, pletla jsem
lehce i v puberté — na lyzatském vycviku jsem se pokusila uplést si vlastni svetr. Pletla jsem
1 v dospélosti, a vlastné pletu i hackuji s vétsimi ¢i menSimi pfestavkami cely Zivot, a jsem
velky zastance téchto zplisobii rucnich praci. Kromé toho, Ze si clovék mize sam vyrobit piesné
to, po ¢em touzi, vidim velky benefit 1 v relaxaci, kterou tyto prace piinasSeji, v procvicovani
motoriky, trénovani trpélivosti, pfinasi ulevu od stresu atd. Tato fakta jsou i vyzkumné doloZena

(Riley, 2013, Corkhill, 201, Mansourian 2021).

V soucasné dobé existuje Sirokd nabidka materialli, ze kterych lze tvofit, stejné tak
ruznych dostupnych navodi. Nicméné Zaci, ktefi se s ruCnimi pracemi doma nesetkali, mnohdy
ani netusi, Ze by tvofit mohli. Motivem k sepsani této prace byl zamér pfibliZit a zpiistupnit
ruéni prace pravé zakiim druhého stupné zékladnich skol, tteba ve formée volnocasového klubu
¢i volitelného pfedmétu. Cilem prace je zpracovat teorii tykajici se moznosti zafazeni rucnich
praci, konkrétné pleteni a héackovani, do volnoCasovych aktivit v ramci neformalniho

vzdélavani, a v ndvaznosti na to vytvotit praktické navody pro zaky 2. stupné.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva definici volného ¢asu a moznymi zpiisoby,
jak jej travit. Také predstavuje instituce, které se vénuji programiim pro volny c¢as. Déle jsou
zminény piinosy pleteni i hackovani, jaké jsou jejich mozné benefity, a proc¢ stoji za to tyto

postupy prace zatradit do programi neformalniho vzdélavani i v dnesni, digitalni dobé.

Praktickou cast jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni je vénovana technice pleteni, druhd je
vénovana technice hackovani. Kazda ¢ast obsahuje celkem pét podrobnych navodi na vyrobky,
které¢ je mozné realizovat v rdmci volnoCasovych aktivit. Cilem praktické casti bylo
v ndvaznosti na teoretickou ¢ast vytvofit praktické navody vhodné pro zaky 2. stupné. Pracovni
postupy jsem zpracovala pomérné detailné, aby je mohl dale pouzit i ten, kdo nema s pletenim
a hackovanim takové zkuSenosti. Navic jsem text doplnila podrobnymi fotografiemi a také tipy,

které¢ by mohly byt uzitecné.



Teoreticka ¢ast

1  Volnocasové aktivity

1.1 Vymezeni pojmii

Pokud budeme hledat piesnou definici volného €asu, zjistime, Ze odborna literatura nam nabizi
hned né€kolik rtznych pohledd. “Volny cas Ilze charakterizovat jako svébytny, subjektivné
vnimany, kulturné a spolecensky podminény a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec
nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o zpusobu seberealizace prostrednictvim rozmanitych
cinnosti (...) a rozviji své zajmy.” (Priicha, s. 379) Také podle dalSich autort (H4jek, Hofbauer,
Pavkova, 2011) je volny cas doba, kdy se kazdy jedinec mize svobodné rozhodnout, jaké
¢innosti se bude vénovat, pficemz tyto ¢innosti nesouvisi piimo se Skolou ¢i pracovnimi
povinnostmi. Je Cisté jeho volba, zda Cas, ktery mu ziistane po splnéni pracovni a Skolnich
povinnosti, vénuje kultuie, spole¢enskym aktivitdm, pohybovym aktivitdm ¢i ¢innostem, které
vedou k rozvoji ducha nebo formovéani osobnosti. Smyslem téchto aktivit je tedy nejen
odpocinek duSevni a fyzicky, ale cilem také mize byt ziskavani novych dovednosti a rozvoj

téch stavajicich.

Jini autofi volny ¢as definuji jako dobu, kterd ndm ziistala po odecteni vSech nezbytnych
a povinnych ¢innosti. Mezi né patii zaméstnani, eventuelné skola, cesta do zaméstnani a zpét,
cas, ktery prospime, ¢as vénovany jidlu. Priicha, Walterova a Mares (2001, s. 274) definuji
volny Cas jako “Cas, se kterym cloveék muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych
zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby.” Neni tedy mozné rozdélit
zivot ¢lovéka jasnou hranici pouze na praci a volny ¢as. Jsme limitovani povinnostmi, které
mame v ramci rodiny (napi. péce o doméacnost, vareni, uklid apod.) a naSimi spolecenskymi
povinnosti (napf. navstéva piibuznych). Domnivam se, Ze vnimani volného ¢asu mize byt
znacné subjektivni, protoze pro n¢koho je prace zarovenn konickem a vénuje ji mnohem vice
¢asu, nez by bylo nutné. Proto se ptiklanim k nézoru, ze volny ¢as je doba, se kterou miize
jedinec volné€ nakladat a vybrat si, jakym ¢innostem se bude vénovat. Tomuto pojeti odpovida
také definice Filipcové (1966, s. 29): , Volny cas, to je cas, ktery muze clovek vyuZzit
bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patri maximalné sobe, v némz miize delat — vice nez
kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prinasi potéseni, zabavu a odpocinek. *“ Jako volnocasové

aktivity pak mizeme oznacit aktivity, kterym se jedince vénuje ve svém volném case.



Volny cas, respektive zptisob traveni volné¢ho ¢asu, by mél byt svobodnou volbou,
nicméné i tak je ovlivnén nékolika faktory. Jednd se naptiklad o vék — rozdilné aktivity budou
vykonavat piedskolni déti, jiné seniofi. Déle se projevuje vliv dosazeného vzd€lani, rodinna
situace, tradice a kultura spole¢nosti, svou roli hraje také geografickd poloha — jinym zptisobem
budou sviij volny Cas travit obyvatelé Gronska nebo Australie. V1iv ma i profese ¢i ekonomické
zajisténi jedince. Dilezity je bezesporu i temperament, hodnotova orientace a psychicky stav

jednotlivce (Pavkova, et al., 2008).

V minulosti lidé mnoho volného ¢asu neméli, mozna mizeme fict, ze jde o fenomén
moderni doby. VétSinu Casu lidem zabrala snaha zajistit zivobyti pro sebe i svou rodinu, bylo
bézné, ze se do pracovnich povinnosti zapojovaly i1 déti. Jesté po 2. svétové véalce existovaly
napf. pracovni soboty. Zaroveil se proménovala funkce volného €asu a nabyvala na vyznamu
funkce vychovna, kultiva¢ni. Proto byla u nas v dobé komunistické éry pred rokem 1989 snaha
volny ¢as kontrolovat (Priicha, 2009). Béhem poslednich desetileti se situace ale v mnohém
podstatné zménila. Pracovni doba se pomalu, ale neustdle zkracuje, a dnes osciluje mezi
48—40 hodinami tydné (Nespor, 2018). A nékteré staty zvazuji 1 kratsi, Ctyfdenni pracovni
tyden. Zaroven maji lidé moznost s volnym ¢asem libovolné nakladat. S tim samoziejmé

vyvstava otdzka, jak volny Cas vyuzit?

1.2 Vyznam volnocasovych aktivit

Dumazedier (1962), uvadi, ze volny ¢as ma pro lidi tfi funkce. Jednak nabizi odpocinek
a zotaveni, dale pfinasi rozptyleni a zdbavu a jako tfeti funkci zmifluje rozvoj osobnosti.
Cinnosti, které v ramci volno¢asovych aktivit délame, by nas tedy mély nejen pobavit
anabidnou relaxaci po ndro¢ném dni, ale maji také slouzit k ziskavani novych dovednosti, které

budou rozvijet nasi osobnost a posouvat nas dal.

2009). Ten hovoii o:

e rekreaci

e kompenzaci (ve smyslu vyrovnavani frustrace)
e vychové a vzdélavani

e kontemplaci (naplnéni smyslu zivota)

e komunikaci (navazovani spolecenskych vztahti)

e participaci



e integraci (zaclenénéni se do spolecnosti)

e a enkulturaci (seberozvoji)

Tento vycet je mnohem Sirsi a dle mého ndzoru presnéji vystihuje vyznam volného Casu
pro jedince. Neni to ovSem vSe, co nam volny ¢as nabizi. Jeho vyznam ma ptesah i do fungovani
spole¢nosti. Pokud spolecnost vytvari détem a mladezi podminky pro hodnotné traveni volného
Casu, zabezpeci tim i rychlejsi rozvoj mladé generace a zaroven “potlaci rozvoj negativnich
rysu” (Sak, 2000, s. 131). Miize se zdat, Ze investice do této oblasti nema ndvratnost a neni
dualezita, pti hlub§im zamysleni ovsem dojdeme k zavéru, Ze vynalozené usili a prosttedky maji
dlouhodobou ekonomickou navratnost ve form¢ uspor prostfedkd, které by jinak bylo nutné
vynaloZit na feSeni vychovnych problém ¢i kriminality. (Sak, 2000) Tento pohled zastava také
Sue (1993), ktery jako hlavni vyznam volnoCasovych aktivit zminuje funkci socialni,

terapeutickou, ekonomickou a psychosociologickou.

Vyznam a funkci volného ¢asu bychom mohli tedy rozdélit na dvé roviny — rovinu
individudlni, kdy profituje jedinec, a rovinu spole¢enskou, kdy profituje spolec¢nost. Volny cas
by ¢lovéku jako takovému, mél piinést rozvoj a obohaceni v osobni oblasti a zaroveii by mé¢l
nabidnout 1 moznost relaxace a odpoCinku. V ramci spoleCenské roviny je jeho vyznam

v podpofte kulturniho rozvoje a regenerace pracovni sily.

1.3 Instituce poskytujici programy pro volnoc¢asové aktivity

Pocatky organizovaného trdveni volného ¢asu, zaméteného na vychovu a vzdélavani, mizeme
hledat jiz na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy byly spojeny s pocatky skautingu (Priicha, 2009).
Programy volnocasovych aktivit, které jsou poskytovany institucemi, oznacujeme jako
neformalni vzdélavani. Tento typ vzdelavani Hofbauer (2004, s. 19) definuje jako “cilenou
a strukturovanou aktivitu mimo formalni vychovny systéem.” Autor jako hlavni rozdil mezi
neformalnim a formalnim vzdélavanim vidi skute¢nost, Ze pro neformalni vzdélavani se kazdy
rozhoduje dobrovolné, zatimco formalni vzdélavani je urceno spole¢nosti ve které jedinec Zije
(Hofbauer, tamtéz). Piestoze neformalni vzdelani nevede k ziskani uceleného stupné vzdélani,

jeho dtlezita role je nezpochybnitelna.

Instituce, poskytujici program pro volnoCasové aktivity nevychazeji ze standarda
pro vzdélavani, ale spiSe vychazi z poptavky a zajmu spole¢nosti. Diky tomu mohou vyuzit
rizné postupy a metody prace (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). V porovnani se skolni tfidou

byvaji v zdjmovych utvarech také zpravidla men$i skupiny ucastnikl, coz umoziuje



individualni pfistup a Gi€astnici mezi sebou utvareji interpersonalni vazby (Kaplanek a kol.,

2017).

MozZnosti organizaci a instituci, které nabizeji volnoCasové aktivity, se 1iSi podle
lokality. Rozdilna situace je na venkové a jinak to je ve méstech. VEtSi mésta maji pestiejsi
nabidku
a vice poskytovatelll neformalniho vzdélavani. Na druhou stranu na venkové mohou mit silnou
tradici razné mistni spolky a mtize dochazet k hlubsimu sepjeti komunity, ktera mtize spolecné
nabizet mnoho pfilezitosti k riznym volnoCasovym aktivitim. Obecné¢ mezi nejCastéjsi
poskytovatele sluzeb pro volnocasové aktivity fadime Stfediska volného ¢asu, Domy déti
a mladeze, rizna hnuti ¢i nadace, knihovny. Na venkové a v menSich méstech vyborné funguji

riuzné spolky, folklorni soubory aj.
Strediska volného ¢asu, domy déti a mladeze, stanice zaijmovych ¢innosti

Stiediska volného casu nabizeji nepieberné mnozstvi aktivit, a to vSem vékovym
skupindm. Nabidka se zaméfuje jak na déti a mladez, tak na dospélé ¢i seniory. Smyslem
¢innosti je “naplinovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou piisobnosti.”
(Pavkova, s. 127) V nabidce aktivit najdeme pravidelné zajmové a vzdé€lavaci Cinnosti —
krouzky (napt. rybaisky, modelatsky, tanecni, vytvarny, jazykovy aj.). Déle pak pobytové
tabory ¢i ptiméstské tabory, které se realizuji v prubéhu skolnich prazdnin. V nabidce aktivit je
mozné najit 1 prilezitostné jednorazové aktivity ¢i kratsi kurzy. Napiiklad pfedvanocni kreativni
dilny, turnaje v deskovych hrach a jiné. Stfediska volného Casu se také podili na organizaci
akei, které porada mésto ¢&i jina mistni organizace, realizuji riizné soutéze. Cinnost stiedisek je
zamétfena na rozvoj klicovych a odbornych kompetenci, rozvoj osobnosti a jejich cilem je
nabidnout smysluplné vyuziti volného ¢asu. Program Stiedisek je prakticky celoro¢ni a je

ve vétsing piipadi poskytovan za tplatu (MSMT).
Spolky a kluby

V Ceské republice ptisobi velké mnozstvi dal§ich organizaci, které si kladou za cil
zajistit vychovu a vzdelavani déti a mladeze, pripadné nabidnout moznosti rekreacniho vyziti
(Pavkova, 1999). Mezi témito subjekty najdeme Skaut, Jundk, sportovni kluby, aktivity
poradané¢ obcCanskymi sdruzenimi ¢i nizkoprahové kluby. Jejich ¢innost neni fizena

a regulovana centralnimi pfedpisy a je tedy pln¢ v kompetenci ziizovatele (Knotova, 2011).



Verejné knihovny

Mezi dal$i instituce, které se zabyvaji neformdalnim vzdélavanim, patii vefejné
knihovny, které maji velky vyznam pro kulturni vzdélanost v rdmci nasi spolecnosti. Jsou
oteviené a podporuji rovny piistup ke vzdélani bez ohledu na narodnost, vyznani nebo rasu.
Disponuji velkym informaénim bohatstvim, které jim umoziiuje podporu a realizaci Sirokého
spektra aktivit. V ramci své ¢innosti nabizeji také volnocasové aktivity, které jsou soucasti
pravé neformalniho vzdélavani. Téma neformalniho vzdélavani maji knihovny jako jedno
ze tf1 hlavnich témat, které je zpracovano v ramci Koncepce rozvoje knihoven pro obdobi
2021-2027 (Narodni knihovny Ceské republiky). Vefejné knihovny jsou zde vnimany jako
dilezity partner Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva prace a socialnich
véci
a v neposledni fad¢ 1 Ministerstva pro mistni rozvoj. Jednou z dulezitych ¢innosti knihoven je
tvorba nabidky vzdélavacich programu, které reflektuji potfeby cilovych skupin, a které
v ptipad¢ cilové skupiny zakl zdkladnich Skol také dopliuji formalni vzdélavani. Poméhaji tak
k ziskani a upevnéni klicovych kompetenci, k ziskani védomosti a dovednosti, diky kterému
maji lidé lepsi uplatnéni jak spolecenské, tak 1 pracovni. Knihovny soucasnosti se tedy
nezamétuji pouze na rozvoj Ctenaifské gramotnosti a Ctenafstvi obecné, a jejich plsobeni je

mnohem §ir$i nez ptijcovani knih.



2 Pleteni a hackovani jako volnocasova aktivita

Tato kapitola bude vénovana objasnéni, pro¢ jsou rucni prace, konkrétné pleteni
a hackovani, vhodnou naplni organizovanych volnocasovych aktivit. HiCkovani a pleteni ma
byt radostnou a tvurci ¢innosti, kterd by nas méla tésit (Martindkova, 2016). Pleteni 1 hackovani
uklidnuji, u déti se zatazenim téchto aktivit do volnocasového vzdélavani se rozviji schopnost
vyuzivat trdveni voln¢ho Casu jako prostiedku pro kompenzaci stresovych situaci. Rozvoj
téchto kompetenci by pravé mél byt naplni zafizeni, které se zamétuji na zajmove vzdélavani
(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011). Kromé pocitu uspokojeni vSak piinasi fadu dalSich

benefita.

Jde o aktivitu naro¢nou na koordinaci pohybli a jemnou motoriku. Pleteni i hackovani
pomahaji v rozvoji a zdokonalovani jemné motoriky. Ta je dilezitd pro psani a kresleni, tzn.
pro graficky vykon ditéte. Je doporu¢ovano doplnovat grafomotoricka cviceni o aktivity, které
podporuji rozvoj jemné motoriky. Tvofivé a rukodélné ¢innosti mohou byt pravé takovou
aktivitou (Bednafova a Smardové, 2006). Autorky uvadgji, Ze “uvolnéni ruky ovliviuje celkova
koordinace pohybii, zapojeni jednotlivych kloubti a svalovych skupin, od pohybu vychazejiciho
z ramenniho kloubu az po koordinaci jemné motoriky. Uvolnéni ruky se casto dostavi
po zmechanizovani pohybu. “ (Bednatova a Smardova, 2006, s. 55) Proto je “vhodné pohyby
pri manipulacnich cinnostech i jednotlivych cvicich opakovat vicekrdt za sebou, snaZit se

i o rovnomeérnou rychlost” (tamtéz). A toto pfesné¢ hackovani a pleteni spliuji. V obou
pripadech jsou zapojeny ob¢ ruce, pohyby se rytmicky opakuji, dalezita je 1 stejné technika bez
vykyvil, oka maji byt stejna. Béhem pleteni je potieba zapojit obé ruce, kazda drzi jednu jehlici
a kazda déla trochu jiny pohyb. V tu chvili je zapotiebi kontrolovat pohyby rukou a o¢i, je
ziejmé, jaké ruka je dominantni. Déle je nezbytné soustiedit se na pohyby a uvédomovat si,
co ktera ruka dé¢la, v jaké intenzit€¢ to ma dé¢lat, aby byl vysledek dobry, je tedy nutna
koncentrace. Je nezbytné zapojit predstavivost a uvédomit si, kam smétujeme, co je nasim cilem

— doplést fadu, piekiizit oka, v jaké fazi vzoru jsme.

Pti haCkovani a pleteni se mize rozvijet a uplatnovat tvofivost jedince. Tvofivost
a kreativita byvaji stale Castéji davany do souvislosti s psychikou. Zdrava psychika je v tomto
sméru chapana jako znak zdravé osobnosti a jeji rozvoj mize mit vliv na vyvoj jedince,
zkvalitnéni jeho charakteru a muze tak eliminovat i moznost rizikového chovani (Polinek,
2015). Zinker (2004) uvadi, Ze diky tvotivosti mizeme vyjadfit sviij vnitini svét a vlastni tvorba

tak mize byt uzdravujicim se procesem. I piesto, Zze mame pleteni za kreativni ¢innost, je to



aktivita, kterd ma fad a strukturu. Obvykle tyto dvé vlastnosti pohromadé nevidame, ale pro

lidi, ktefi se citi 1épe pfi strukturovanych aktivitach, je to ideélni kombinace (Pons Giralt, 2018).

Matthews (2016) dava do spojitosti vSimavost a pleteni, protoze pravé pii pleteni
zapojime ob¢ ruce, jsme soustifedéni a zazivame stav podobny meditaci. Svou mysl zamétujeme
na to, co zrovna délame s rukama, a neni prostor zabyvat se t¢zkymi myslenkami ¢i starostmi,

které nas trapi.

V dnesni dobé, kdy se takika vSe da koupit, hackovani a pleteni, nebo ru¢ni vyroba
obecn¢, maji neocenitelny piinos pravé v tom, ze si néco vyrobime sami, vlastnim usilim.
Rozviji se vnimani hodnot, ucta a respekt k praci ostatnich. Pleteni a hackovéani ptfinasi
uspokojeni a napomdha rozvoji vlastni sebehodnoty — néco dokéazu. Dité ¢i zak diky nové

ziskané dovednosti pociti radost a zdravé sebevédomi. (Schwartz, 2009).

Pleteni a hackovani vyzaduji soustfedéni a pozornost. Ale také vytrvalost a schopnost
piekonavat prekazky a nezdar, ¢imz pfispivaji k rozvoji charakterovych vlastnosti ¢lovéka.
Obecné lze tedy fici, ze zajmové ¢innosti maji vliv na rozvoj osobnosti, individudlnich potieb,
z4jmu a schopnosti. Rucni préace rozvijeji také technické mysleni a predstavivost, zdokonaluji
manualni dovednosti (Pavkova a kol., 2008). Pleteni se neobejde bez pocitani ok 1 fad,

podporuji se tak numerické dovednosti i pruzné mysleni.

Anderson (2015) jako dalsi benefit zminuje, Ze dit¢ ziskava zkusSenost, ze délat chyby
je v poradku, obzvlast, pokud s né¢im zacCiname. Pro déti je to idedlni cesta, jak se naucit

pracovat s chybou. A ¢im vic budeme urcitou ¢innost cvicit, tim bude chyb méné.

Pozitivni pfinos tviiréich aktivit potvrzuje i vyzkum, ktery byl proveden v multikulturni
Skole ve Wellingtonu na Novém Zélandu (Pons Giralt, 2018). Kromé toho, ze u déti doslo
ke zlepSeni socialnich hodnot, u zaki se objevil lepsi pocit ze skvéle odvedené prace a tento
rodinnych vztahti, kdyz rodinni ptislusnici, obvykle matky, babicky ¢i starsi sestry, pomahali
s domacim trénovanim pleteni. Dal§imi benefity, které byly béhem vyzkumného Setieni
zaznamenany, bylo zlepSeni vztahii mezi zaky, kteti se respektovali, pomahali si, zazivali pocit
sounalezitosti. Vyzkum také uvadi, Ze spoleCnym pletenim chlapcti a dévcat byla podpoiena
myslenka genderové neutralnosti. Zaci, ktefi méli problémy s chovanim, zmifiovali, Ze se

po pleteni citili klidnéj$i. Rukod€Ilné Cinnosti, v tomto piipadé¢ textilni techniky jako pleteni



nebo héackovéani, pomdhaly hyperaktivnim détem uklidnit se a zaroven zazit dobry pocit

z dokonceného vyrobku.



r

3  Vyuziti pleteni a hackovani v ramci formalniho vzdélavani zaka
2. stupné

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze pleteni a hackovani pifindsi lidem, znacnd pozitiva.
21. stoleti je stoletim rozvoje digitdlnich a informacnich technologii, ale 1 tak je
ve vzdélavacich programech vyspélych zemi stale kladen diraz i na pracovni ¢innosti a tvirci

prace — praci se dfevem, s kovem, prace s nastroji i s textilnimi materialy (Serafin, 2016).

V porevolu¢nim obdobi doslo k upraveé Skolskych osnov a v roce 1995 byl vydan
Standard narodniho vzdélavani, ktery naznacil novy smér ve vzdélavani na zakladnich Skolach.
Nové vzdélavaci programy, které v t€ dobé vznikaly, vychazely pravé z n¢j (Serafin, 2016).
Vzdélavaci oblasti a obory byly rozclenény do nckolika oblasti, a jednou z nich byla oblast
pracovnich ¢innosti a technologii. Na standard narodniho vzdélavani pak navazaly vzdélavaci
programy Obecna Skola, Ob¢anska skola, Zakladni §kola a Narodni skola, které¢ byly schvaleny
v letech 1996-97. Tyto programy se zamétovaly na technickou a praktickou ¢innost, nicméné
diraz byl kladen pfedev§im na praci s materidlem typu dfevo, kov, technické systémy atp.
V programu Zakladni Skola je pro l.stupen uvedena prace s textilnim materidlem a je
v ném zastoupena pouze jako prace s latkou, vyucovalo se Siti nebo vysivani (Serafin, 2016).
Na druhém stupni jesté vice prevazuje ucivo jako je pfiprava pokrmt, prace s technickymi
materialy (dfevo, kov, plasty), péstitelské prace, z rucnich praci se objevuje pouze Siti, a to jako
cil Udrzba odévi a textilii v domacnosti — drobné opravy. (Serafin, 2016). Co se tyée vyuky
pleteni nebo hac¢kovani, je situace o néco malo lepsi v ramci programu Narodni skola. Pozornost
je sice prioritné opét vénovana jinym technikam a materialim, o pleteni zminka neni vibec,
ovSem s postupy hackovani se zaci mohli seznamit alespont v 5. ro¢niku. Vyuka méla vést
ke zru¢nosti, zaci méli byt schopni dodrzovat pracovni postup a umét pracovat s nadvodem

(Serafin, 2016).

V roce 2004 dochazi k dalsi vyznamné Skolni reformée, kdy se zacaly vyuzivat réimcové
vzdélavaci programy. V rdmci nich byly vymezeny mimo jiné 1 klicové kompetence, kde je
jednou ze skupin kompetenci jsou i pracovni ¢innosti a spoluprace. (Serafin, 2016). Vzdélavaci
oblast Clovék a svét prace se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. “Prdce
a pracovni cinnosti predstavuji nedilnou soucast vSeobecného vzdélavani jako jeho obecny
princip pracovni kompetence se stavaji nedilnou soucasti vSeobecného vzdeélavani skol
budoucnosti. Pracovni vychova se uskuteciiuje jako: rucni prace, konstruovani, estetické

tvoreni, riizné druhy pracovnich cinnosti ve vyrobé. Vsechny tyto cesty patii do nasi kultury
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a nemély by byt opomijeny.” (Skalkova, 2007, s. 60) Zaci by se ve vyuce méli seznamit
s materialy riizného druhu (jako jsou kovy, dievo, plast) a méli by se s nimi naucit pomoci
riznych technik pracovat, ziskat n¢jaké zédkladni pracovni dovednosti. V aktudlnim Radmcovém
vzdélavacim programu je jako jeden z cilli vzdélavaci oblasti zminén také zamér vést zaky
k tomu, aby préci brali i jako moznost své seberealizace. K SirSimu vyuziti pleteni ¢i hackovani
béhem skolniho vyucovani ovSem bohuzel nedochazi (Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze

a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).

Aktualné se tesi revize Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,
kdy je jednou ze zvazovanych zmén i zatazeni tzv. well beingu. Prozatim nemame pro vyraz
Well being ptesné danou jednu definici, nicméné bychom tento vyraz mohli formulovat jako
vnitini stav osobni pohody (Solcova 2005). Proto by méli pedagogové uéit zaky, jak mimo jiné
maji ziskat a udrZet svou vnitini pohodu nebo jak zvladat stres. (Sara, 2022). A jak jiz bylo

zminéno vyse, dle prizkumt pravé toto mlize pleteni ¢i ha¢kovani nabidnout.

Je proto vhodné, aby tyto ¢innosti byly prozatim zarazeny do aktivit dal§ich organizaci
a aby mély déti piilezitost se s nimi seznamit v ramci neformdlniho vzdélavani naptiklad
v knihovné ¢i v nabidce ¢innosti Stfedisek volného Casu, ptipadné se stalo soucasti formalniho
vzdelavani v podobé volitelnych pfedmétt ¢i volno€asovych zajmovych aktivit organizovanych

Skolou. A ¢asem se mozna dostanou vice do $kolnich osnov.
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4  Vyvojova specifikace Zaki 2. stupné zakladni Skoly

Pro navrh pracovnich postupt ¢i metodickych materiali pro vyuku pleteni a hackovani,
urcenych zaktim na 2. stupni zakladni skoly, je nezbytné respektovat vyvojova specifika tohoto

obdobi.

Obdobi studia 2. stupné zékladni Skoly patii podle vyvojové psychologie do obdobi
star§iho Skolniho v€ku — dospivéani (Vagnerova 2012). Vékove se da vymezit na obdobi mezi
10-20 rokem, po strance biologické hovoiime o obdobi, které zac¢ina objevenim sekundarnich

pohlavnich znak.

Je to obdobi ptfechodu od détstvi k dospélosti, jedinec jesté neni dospély, ale uz neni
dité. Dospivajici se snazi odlisit od obou skupin, hledaji si vlastni cestu, typické jsou specifické

upravy vzhledu, odlisné vyjadfovani.

Béhem vyvoje se méni mysleni, které je vice abstraktnéjsi, vizualni vniméni dosahuje
maxima, zatimco eidetismus je na ustupu, proto je vhodné, aby nebyla vyuka zalozena pouze
na nazornost a nedochazelo tak k blokovani vyvoje abstraktniho mysleni. Pokud Zéci znaji
logické souvislosti, je pro n¢ ziskavani novych védomosti a dovednosti snazsi. Podle Piageta
se jedna o stadium formalnich operaci, oznacovano také jako hypoteticko-deduktivni, a kromeé
jiz zminéného abstraktniho mysSleni ho charakterizuje 1 schopnost uvazovat hypoteticky

¢i systematicky planovat (Piaget, 2014).

V oblasti motoriky je vyvoj vyraznéjsi, dochézi k rychlejSimu osvojovani dovednosti,
které vyzaduji hbitost, silu, jemnou koordinaci pohybi. Dochazi k objevovani a prohlubovani
z4jml o oblast literatury, hudby, sportu, dospivajici se vazngji pokousi o vlastni umélecké
vyjadieni a tvorbu. Tyto zajmy se Casto vyvijeji jako v zdmeérném odporu k doporucenym

a nucenym diltim ze strany dospélych (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

U kognitivniho vyvoje dospivajici Casto prevysuji dospélé, predevSim ve schopnosti
10-14 let fazi, kdy je mozné tvotivost rozvijet nejucinngji, pro chlapce je to obdobi 11-14 let.
S ohledem na tuto skute¢nost je vhodné pii vychove a vzdélavani ocenovat i snahu o tvotivost,
respektovat rozhodnuti jedince, dovolovat diskusi a vyménu ndzoru, nechavat prostor

pro humor a nadsazku (Smékal, Lacinova, Kukla, 2004).
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Toto obdobi je vyznamné také volbou povolani, kterd ovSem probihd v dobé¢, kdy jesté
neni dokoncen vyvoj charakteru a schopnosti, jedinec nema vyhranéné zajmy, dochézi proto
Zasto ke zménd nazort. Casto dospivajici nemaji dostatek informaci, neumi identifikovat své
predpoklady. VolnoCasové aktivity jsou tak pro n¢ ptilezitosti, diky kterym mohou vyjadrfit své
ptéani, postoje a pocity, piipadné identifikovat své silné stranky. Toto hledani vlastni identity
probiha jak sebepozorovanim, tak i aktivnim experimentovanim, jedinec zajmy stfida a zkousi

nov¢ aktivity.

Vychovavajici by mél vést dospivajiciho jednak k zatazeni do spole¢nosti a soucasné

mu nechat volny prostor pro rozvoj osobnostnich piedpokladi (Langmeier, Krej¢irova, 2006).
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5  Shrnuti teoretické Casti

Volny Cas a jeho traveni ma pro jedince i spolecnost nesporny vyznam. V Ceské republice
funguje celd tada instituci a organizaci, které se oblasti neformalniho vzdélavani vénuji,

nabizeji moznosti, jak aktivné travit sviij volny €as a rozvijet tak své schopnosti a dovednosti.

Do volnoc¢asovych aktivit fadime i ruéni prace, jako jsou pleteni a hadckovani, které
jedinci pfinasi hned nékolik benefit. Jedna se naptiklad o rozvoj tvotivosti, moznost relaxace,

rozvoj jemné motoriky ¢i zpfesnovani koordinace pohybu.

V réamci Skolniho vzdélavani neni ru¢nim pracim vénovand dostateCna pozornost
a pokud ano, jedna se spiSe o technické Cinnosti. Zaroven se vyhledove pocita se zarazenim

tématu well being do vzdélavani, pfi¢emz rucni prace mohou pomoci i v této oblasti.
Z4ci v obdobi studia 2. stupné zakladni $koly prochéazeji vyvojovym obdobim dospivani,

vvvvvv

a abstraktnéjsi. Ru¢ni prace jim mohou pomoci pfi seberealizaci a v rozvoji vlastni kreativity.
Je proto vhodné, aby techniky ru¢nich praci byly zatazeny do ¢innosti instituci, které poskytu;ji

neformalni vzdélavani, aby mély déti prilezitost se s témito technikami seznamit.
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast je rozd€lena na dve ¢asti. Jedna ¢ést se vénuje pletenym vyrobktim, druha
je zamé&fena na vyrobky hackované. V kazdé z nich je pak 5 dil¢ich projektti, v rdmci kterych
je uvedeno, jaké pomucky jsou zapotiebi, jaké postupy prace byly pouzity a déale nasleduje
samotny navod s doprovodnymi fotografiemi. Na zavér je vzdy uvedeno, jakym zplisobem je

mozn¢é jednotlivé projekty obménit, jsou tedy variabilni.

Kazd4 cast zacind od jednodusSich projektii, kde jsou pouzity zdkladni postupy

vvvvvv

Pleteni:

- Sova

- Sala

- Celenka

- Gumicka do vlast

- Pletena postavicka
Hackovani:

- Pfani s aplikaci hackovaného fetizku
- Obal na mobilni telefon

- Kosik

- Nakrénik

- Kvétina

Tyto projekty jsou cilené na déti dospivajici, v€kové odpovidajici Zadkiim druhého stupné
zakladni Skoly. Neni to ale podminkou, vhodné jsou i pro starSi déti, dospé€lé, s drobnymi

upravami je mozné jejich vyuziti i pro déti mladsiho skolniho véku.

Na zavér této Casti je kratkd reflexe ze spolecného pleteni déti, kterého se zucastnily déti

ve véku 13-16 let a s témito technikami mély riznou Groven zkuSenosti.
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1  Projekty pleteni

Ze zkuSenosti vim, Ze nejtézsi byva zacatek — nahozeni ok. Existuji ale rtizné triky, které
mohou v zacatcich pomoci. Urcité je dobré zacinat s hrubsi pfizi, ktera se dobie jehlicemi
nabira. Také je mozné pii nahazovani pouzit dvé jehlice, které drzime najednou. Na pieplétani

pak jednu vytdhneme a ocka pro prvni piepleteni zlistanou volnéjsi.

Pokud by i ptesto mél nékdo potize se za¢atkem, je dobra volba mu s prvni fadou pomoci.
Pteci jen pohyb s jehlicemi si zad4 urcitou koordinaci a cvik a je Skoda, pokud by nékoho

odradily pocate¢ni nezdary. A pii dalSim projektu se miize nahazovani ok vyzkouSet znovu.

Pti pleteni neni nutné pracovat pouze s jehlicemi, podpoite déti, at’ se neboji zapojit

1 prsty, tieba ukazovak nebo palec, kterym si budou pomahat pfi protahovani ok.

1.1 Pouzité postupy

Nahazovani ok

Odmeétime si delsi kus piize, udélame smycku, ¢imz vytvofime na této piizi pred€l, smycku
navleCeme na jehlici. Jehlici drzime v pravé ruce, ptizi chytime levou rukou — jednu cast
vedouci od smycky obto¢ime kolem ukazovaku levé ruky, druhou ¢ast obto¢ime z vnéjsi strany
palce levé ruky. Jehlici vpichneme zespodu do prostoru u palce, nabereme vlakno ukazovaku
a protahneme jehlici zpét (obr. 1). Na jehlici se tim vytvoii nové oko. Oko jemn¢ utdhneme.

Této postup opakujeme, dokud nemame na pravé jehlici pottebny pocet ok.

Obrazek 1 nahazovani ok, zdroj: www.knitlab.org, 2023
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Pleteni hladce

Oka pletena hladce se tvoii tak, ze jehlici v pravé ruce nabereme oko z levé jehlice. Jehlici
vedeme zepiedu dozadu, tam nabereme pftizi, kterou pohybem piretahneme doptedu, vytvoii se
tak oko. Upletené oko pohybem jehlice pfesuneme z levé jehlice na pravou a mirné utdhneme

(obr. 2).

il calli.
i i

Obrazek 2 - pleteni hladce, zdroj: www.knitlab.org, 2023

Pleteni obrace

Pti pleteni ok obrace pracujeme s ptizi vpredu. Jehlici, kterou drzime v pravé ruce, vpichneme

do oka na levé¢ jehlici, pohyb jde zeptedu, obto¢ime piizi jehlici, protdhneme okem a nové oko

piesuneme na jehlici v pravé ruce (obr. 3).

Obrazek 3 - pleteni obrace, zdroj: www.knitlab.org, 2023
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Uzavirani ok

Pti pleteni uzavirame oka v posledni fad¢, a to nasledovné. Upleteme jedno oko, upleteme
druhé oko. Prvni oko pretdhneme jehlici pfes druhé oko. Upleteme dalsi oko, opét to prvni

upletené (to, které ndm zbylo na jehlici v pravé ruce) pietahneme pies druhé upletené.

Opakujeme az do konce tady (obr. 4).

Obrazek 4 - uzavirani ok, zdroj: www.knitlab.org, 2023

1.2 Sova

Tento projekt se hodi pro Uplné zacatky s pletenim a jeho velkou pfednosti je skutecnost,

ze 1 nedokonalost bude ve vysledku vypadat dobfe.

Potiebné pomiucky: pletaci jehlice, klubicko ptize (doporucuji riizné sily a barvy), niizky, jehlu

s $irSim ouskem, knofliky na o€i, vySivaci bavinky, klacik.
Pouzité postupy: nahazovani ok, pleteni hladce, uzavirdni ok, pfiSivani knoflikd, vySivani.

Nejdiive je potieba si tzv. nahodit oka na jehlici, kterd budeme plést. Na sovu nam sta¢i nahodit
oka na Sitku ptiblizné 10 cm. Pocet ok nemusi byt viibec pfesny, nékdo mize mit 30 ok, nékdo

20, diky tomu bude kazdé sova jedinecna.
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Obrazek 5 - Cast prace, vSechna oka pletend hladce, foto autor

Postupné preplétame vSechna oka na jehlici hladce (obr. 5) a pleteme tolik fad, kolik je potieba,
idedlni vyska sovy je 10-15 cm, ale maze byt i mensi. Cilem tohoto projektu je vyzkouset si
zaklady a brzy dokoncit néjaky vyrobek, coz je motivaci do dalSich ¢innosti. V posledni fad¢
vSechna oka uzavieme, kdyZ na jehlici zlstava posledni oko, pfizi ustfihneme, provleceme

okem a utdhneme (obr.6).

Obrazek 6 - Ukoncena prace, foto autor Obrazek 7 - Findlni sovy, foto autor

Pro dokonceni pfisijeme sové dva knofliky namisto o¢i, vySijeme bavinkami zobak. Sovicku
pfiSijeme bavinkami ke klaciku, tim vytvofime nohy. Nahoru provlékneme delsi bavinku
na povésSeni (obr. 7).

Mozné¢ varianty: na o€i a zobak mtizeme pouzit plst, kterou mizeme pfisit pripadné ptilepit
tavnou pistoli nebo lepidlem na textil (Herkules). Upleteny kus mliizeme také pouzit vertikalné

— fady budou smétovat dolt.
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1.3 Pletena Sala

Tento projekt je podobny pletené sové, ale uz se u né vyzaduje vEétSi presnost, resp.
pravidelngjsi utahovani ok. Diky vétSimu objemu upletenych ok je v projektu dostatek prostoru
na procviceni postupli pii pleteni. Vytvofeni vlastni pletené $aly mulze byt pfitazlivejsi

pro nactileté, starsi mohou ocenit prakti¢nost vyrobku.

Pro projekt si miizete vybrat i jinak hrubou pfizi, napt. kazdé dit€¢ mize mit svou. V takovém

ptipadé doporucuji minimalni navin 90 m na 50 g a nedélat Salu $irs$i nez 20 cm.

Potfebné pomicky: pletaci jehlice velikost 12, 1 klubko ptize 200 g, ntizky, jehlu s SirSim

ouskem. Volitelné mizete mit 1 pfizi navic, kterou pouZzijete na tfasne.
Pouzité postupy: nahazovani ok, pleteni hladce, uzavirani ok.

Na jehlici nahodime 20 ok. Sala bude pletena hladce tzn., e viechna oka ve viech fadach

pleteme hladce (obr. 8), coz nam vytvoti vroubkovany vzor (obr. 9).

Obrazek 8 - Vroubkovany vzor, foto autor Obrazek 9 - Oka pletena hladce, foto autor

Kdyz je sala dostatecné dlouhd, v posledni fad€ vSechna oka uzavieme, ustfihneme ptizi a volny
konec zaposijeme (obr. 10). Konce ptizi zapoSijeme pomoci jehly s velkym ockem. Na zavér

je mozné $alu ozdobit na koncich tfdsnémi (obr. 11).
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Obrazek 10 - Uzavirani ok, foto autor Obrazek 11 - Umisténti trasni, foto autor

Mozné varianty: pokrocilejsi mohou d¢lat stejny projekt jako zacatecnici, jen si ho zpestii
pouzitim jiného pletaciho vzoru. Dobte bude vypadat tzv. hraskovy nebo ryzovy vzor, u kterych
vypada licova i rubova strana pleteniny stejné. Béhem pleteni mizeme stfidat rizné barevné

ptize, v takovém piipad¢ by mély vSechny mit pfiblizné stejnou hrubost.

1.4 Pletena celenka

Pti pleteni Celenky uz je vyZadovana vétsi presnost pti dodrzovani vzoru — plete se tzv. hraskovy
vzor, tzn. jedno oko hladce, druhé obrace a v nésledujici fad¢ se postup prohodi — prvni oko

hladce, druhé obrace, az dokonce tady.

Potiebné pomicky: pletaci jehlice €. 6, jedno klubko piize o navinu 50 g/50 m, nizky, jehla

s SirSim ouskem, krejéovsky metr.
Pouzité postupy: nahazovani ok, pleteni hladce, pleteni obrace, uzavirani ok.

Na jehlici nahodime 15 ok a pleteme hraskovym vzorem (obr. 12). Délka ¢elenky by méla byt
stejna, jako obvod hlavy. Muzeme zméfit krej¢ovskym metrem nebo rovnou obtocenim
upletené ¢asti kolem hlavy, jak se konce dotknou, miizeme praci uzaviit. Posledni fadu pleteme

hladce a oka zaroven uzavirame. Na konci nechame del$i konec pfize na sesiti dila
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Obrazek 12 - Vzor celenky, foto autor Obrizek 13 - Celenka pripravend na sesiti, foto autor

Celenku pielozime po delsi strané napuil a kratsi konce zasuneme st¥idavé proti sobg, aby vznikl
kruh (obr. 13). Volny konec ptize navleCeme do jehly a dily sesSijeme k sob& (obr. 14). Ptizi

zaposijeme a Celenku pfevratime na licovou stranu (obr. 15).

Obrazek 14 - Sesivani celenky, foto autor Obrazek 15 - hotova celenka, foto autor

Mozné varianty: pouzit mizete i jiny pletaci vzor — Zebrovy, copankovy, pro kluky je mozna

varianta bez ptekiizeni — na konci se se$iji kratsi strany k sobé do kruhu.

1.5 Gumicka do vlasu

Pletena gumicka do vlast je jednoduchy projekt, ktery ovSem vyZzaduje vice casu napleteni.
Jsou idedlni na procviceni pleteni obrace. A je to pfesné ten typ vyrobku, ktery je idedlni i jako

drobny darek pro kamaradky nebo maminku.

Pottebné pomiicky: pletaci jehlice €. 4,5, jedno klubko ptize o navinu 100 g/50 m, ntizky, jehla

s SirSim ouskem, krej¢ovsky metr, galonova gumicka
Pouzité postupy: nahazovani ok, pleteni hladce, pleteni obrace, uzavirani ok, Siti.
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Na jehlici si nahodime 80 ok a pleteme licovy Zerzej, tzn. ze licova strana se plete hladce,
rubové obrace. Ve vysce 10 cm uzavieme vsechna oka (obr. 16). Pleteninu si sloZzime po delsi

stran¢ na polovinu a seSijeme oba kraje k sob¢ (obr. 17).

Obrazek 16 - Uzaviena posledni fada, foto autor Obrazek 17 - Sesivani delsi strany celenky, foto autor

Vznikne nam tunel, kterym provlékneme gumu (obr. 18). Konce gumy spojime uzlikem

dohromady (obr. 19).

Obrazek 18 - Protazeni gumicky, foto autor Obrazek 19 - Hotovy uzlik, foto autor

Okraje tunelu opét seSijeme z vnéjsi strany k sob¢ (obr. 20). Tim se celéd prace uzaviea vznikne

ozdobné gumicka do vlasi (obr. 21).
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Obrazek 20 - Sesiti volnych dilii, foto autor Obrazek 21 - Hotova gumicka, foto autor

Mozné varianty: gumicky budou skvéle vypadat i z melirovanych ptizi, hodi se 1 riizné
zinylkové ptize. Kdo bude mit zajem, mlze pouzit i jiny pleteny vzor. Vhodny je hraSkovy

nebo vroubkovany. VEtsi obtiznost pridate pletenim na kruhové jehlici.

1.6 Pletena priSerka

Pottebné pomucky: pletaci jehlice €. 6, tii rizné druhy pfize o ndvinu 50 g/50 m, nizky, jehla
s SirSim ouskem, jehla vhodnd na vysivani, vySivaci bavinka, dva rizné barevné knofliky,

hrubsi $itirka, duté vlakno, hacek na hackovani (nemusi byt)
Pouzité postupy: nahazovani ok, pleteni hladce, pleteni obrace, uzavirani ok, Siti, vySivani.

Na pftiSerku si nahodime cca 10 cm dlouhou fadu. Prvni fadu a vSechny dalsi licové fady
pleteme hladce, z rubové strany pleteme vSechny oka obrace. Po upleteni dvou fad navazeme
na kraji dalsi pfizi, s kterou upleteme opét dvé fady. Pivodni barvu nechdme, ptize budeme
sttidat bez dalSiho navazovani (obr. 22). Po upleteni 22 tad ptidame tieti barvu, ktera bude
tvotit télo priserky. Prvni dvé ptize ustfihneme a konce svazeme k sobé, aby se piize nepéarala.

Upleteme 12 fad a posledni fadu uzavieme (obr. 23).
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Obrazek 22 - Stridani barev bez navazovani, foto autor Obrazek 23 - Hotova zakladni cast, foto autor

Ptelozime pleteninu po delsi stran¢€ napolovinu a z rubové strany sesijeme. Davame si pozor,
aby nam pruhy na sebe navazovaly. SeSijeme horni ¢ast a bo¢ni stranu. Vyrobek pieto¢ime
na licovou stranu a vyplnime dutym vldknem. Spodni Cast seSijeme z licové strany. Mamet
hotovy zéklad na postavicku (obr. 24). Vysivaci bavinkou vySijeme usta, ptiSijeme knofliky.
Vlasy jsou vytvorené z vySivaci bavinky. Nastiithdme si ji po cca 20 cm a potom ji jako tfasné
pripeviiujeme na hlavovou ¢ast piiSerky. K pfipeviiovani je vhodné pouzit hacek — hacek
provleceme pod upletenym okem v misté, kde chceme mit pramen vlasii, za okraj zachytime
vysivaci bavinku, hackem protahneme a dokoncime uzlikem, aby se pramen vlasii nevyvlékl.
Takto pfichytime vSechny bavinky. Hrubsi Silrku nastithdime na potifebnou délku
(cca 2x15 cm), navleCeme do jehly s velkym ouskem (ptfipadné pouzijeme opét hacek)

a protahneme postavickou v dolni ¢asti — nohy a z bocni strany cca uprostfed — vytvoiime

tak ruce. Na koncich $narky udélame uzlik (obr. 25)

Obrazek 24 - Sesity a vycpany dil, foto autor Obrazek 25 - Hotova priserka, foto autor

Mozné varianty: ptiSerka mize mit rizné velikosti. Ruce a nohy muizete vytvofit z hrubé ptize
uhackovanim fetizku, to samé i vlasy. Pokud nemame hacek na piichytdvani prament

z bavlnky, mizeme pouzit jehlu s vétsim ouSkem.
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2 Projekty hackovani

A4

Hackovani byva obvykle jednodussi technikou, pfi préci je zapojena z vétsi ¢asti jedna
ruka. Také zde nehrozi, ze by nékteré oko ,,uteklo* a vratit se k chybam je snazsi, prace se 1épe
pare. Je dobré pro zacatek pouzivat hrubsi ptize, tenci nebo chlupaté nechat na pozdéji. Hire

se také pracuje s ¢ernou barvou, kde oka z predchozi fady nemusi byt tak patrna.

2.1 Pouzité postupy prace

Retizkové oko

Na pfizi si udélame smycku, do které vlozime hacek a protazenim Casti ptize utvorime prvni
o¢ko. Hacek drzime v pravé ruce, na ukazovaku levé ruky mame omotanou pfizi. Retizkové
oko vytvorime tim, Ze haCkem nabereme pfizi u ukazovéku a protdhneme ji pomoci hacku
okem, které bylo na hacku jako prvni. Stejnym zplsobem vytvoiime i dalSi oka fetizku

(obr. 26).
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Obrazek 26 - Pocatecni retizek, zdroj: www.knitlab.org, 2023
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Kratky sloupek

Kratky sloupek vytvofime tak, Ze hacek vpichneme pod horni smycku oka z pfedchozi fady
(nebo do fetizkového oka), nabereme hackem pfizi, protdhneme ji okem zpét, nyni mame
na hacku dvé smycky, znovu nabereme hackem pfizi a protdhneme ji obéma oky nejednou.

Na zavér mame na hacku pouze jedno oko. Dalsi kratky sloupek vytvotime stejné — vpichneme

hacek do nésledujiciho volného oka z ptedchozi tfady a pokraCujeme stejnym zplsobem

(obr. 27).

Obrazek 27 - Kratky sloupek, zdroj: www.knitlab.org, 2023

Dlouhy sloupek

Pro hackovani prvniho dlouhého sloupku navazujiciho na fetizek vpichneme hacek
az do Ctvrtého fetizkového oka od konce. Diivodem je fakt, Ze dlouhy sloupek je vysoky a timto
krokem ziskdme potfebnou bo¢ni vySku. Pfed prvnim vpichem si nabereme hackem piizi,
tzv. nahodime pfizi, vpichneme do 4. oka od konce, nabereme ptizi vedouci od ukazovéku levé
ruky, protdhneme okem zpét. Nyni mame nahacku 3 smycky. Nabereme hackem znovu piizi
u levé ruky a protdhneme ji dvéma oky na hacku. Zistanou nam dvé oka. Nabereme pfizi jesté
jednou protdhneme obéma oky na hacku. Mame hotovy jeden dlouhy sloupek a na hacku nam
zustalo pouze jedno oko. Dalsi fadu zac¢iname tim, Ze si uhackujeme 3 fetizkova oka, abychom

se dostali na vysku budouci fady (obr. 28).

27



Obrazek 28 - Dlouhy sloupek, zdroj: www.knitlab.org, 2023

Dvakrat nahozeny sloupek

Dvakrat nahozeny sloupek se tvoii obdobné jako dlouhy sloupek, pouze s drobnymi rozdily,
dvakrat nahozeny sloupek je o néco vyssi nez sloupek dlouhy. Prvni fadu z fetizkovych ok
za¢iname az v patém oku zkraje a pro nasledujici fadu hackujeme 4 fetizkova oka. Pfed prvnim
vpichem si pfizi kolem hacku nahodime dvakrat, vpichneme do 5. oka v fetizku, protdhneme
prizi dvéma oky na hacku, nabereme pftizi a protahneme dal§imi dvéma oky na hacku a na zavér
znovu naberme pfizi a protdhneme zbyvajicimi dvéma oky na jehlici. Dalo by se fict,

ze se vlastné vracime po dvou okach zpét (obr. 29).
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Obrazek 29 - Dvakradt nahozeny sloupek, zdroj: www.knitlab.org, 2023

Pevné oko

Pevné oko se tvori podobné, jako kratky sloupek, jen je mnohem jednodussi. Ha¢ek vpichneme
do nasledujiciho oka, jako bychom chtéli hackovat, nabereme hackem pftizi a v jednom sledu

ji protdhneme obéma oky najednou (obr. 30).

Obrazek 30 - Pevné oko, zdroj: www.knitlab.org, 2023

Hackovani do kruhu

Uhackujeme si fetizek, obvykle se hackuje 8 fetizkovych ok, které spojime do kruhu. Hacek
vpichneme doprostied utvoieného krouzku a okolo né¢ho uhackujeme kratky sloupek (obr. 31).

Kratkych sloupki délame tolik, kolik je uvedeno v ndvodu. Obvykle je to 8-12 ok.
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Obrazek 31 - Hackovani do kruhu, zdroj: www.knitlab.org, 2023

2.2 Pranicko s aplikaci uhac¢kovaného retizku

Tento projekt krasné déti seznami s Gplnymi zéklady hackovani, bez kterych se pii dalSich
projektech neobejdou. Jednd se o uhdckovani fetizku, ktery nasledné pouzijeme jako aplikaci

na prani. Maze se jednat o piani k Vanoctum, valentynské prani ptipadné dalsi jiné ptilezitosti.

Pottebné pomucky: hacek a k nému odpovidajici tloustka ptize, nlizky, lepidlo na textil, Stétec,

obycejna tuzka, guma, fixa, tvrdy barevny papir nebo Ctvrtka.
Pouzité postupy: fetizkové oko, lepeni.

Na kartonovy papir si lehce rukou nacrtneme tvar srdce nebo tvar stromecku. Z ptize

uhackujeme fetizek, ktery svou délkou odpovidd délce nakreslené cary. Pomoci Stétce

naneseme na papir tenkou vrstvu lepidla (obr. 32), nasledné nalepime fetizek(obr.33).

Obrazek 32 - Nanesené lepidlo, foto autor Obrazek 33 - Nalepeny retizek, foto autor
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Ptanicko dozdobime psanym textem, u stromecku ptilepime jesté vanocni hvézdu (obr. 34).

$IASTAERO ;
VALENTYNA!

Obrazek 34 - Hotova pranicka, foto autor

Mozné varianty: takto mizeme aplikovat rtizné jednoduché tvary (rybu, kvétinu, velikono¢ni
vajicko, tvar darku a pies n¢j uhackovanou masli atp.), ptani dozdobit kreslenim, aplikaci

dalSich materialt jako je ten¢i barevny papir, tipytky, plst.

2.3 Obal na mobil

Tento projekt je pro nactileté atraktivni, mohou si vytvofit svilj osobity stylovy obal na telefon
a projevit svou tvotivost. Nespornou vyhodou tohoto projektu je fakt, ze si kazdy mize vyrobit
pouzdro, které bude sed¢t pravé na jeho typ telefonu. Vhodna je opét trochu silnéjsi ptize, aby
se dobfe pracovalo 1 zacate¢nikiim, ja jsem ve svém navodu pouzila 100% bavlnénou pftizi

a hacek ¢. 5.
Potfebné pomticky: pfize a k tomu odpovidajici velikost hacku, nizky, jehla s $ir§im ouSkem.
Pouzité postupy: fetizkové oko, kratky sloupek.

Zacina se tetizkem (obr.35), délku fetizku odméiime podle jednotlivych typi telefonu.

Po obtoceni kolem dokola by se mély konce fetizku potkat, fetizek ovSem nenatahujeme
(obr. 36).
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Obrazek 35 - Hackovani retizku, foto autor Obrazek 36 - Délku odmérujeme podle telefonu, foto autor

V nasledujici fad¢ hackujeme do kazdého oka jeden kratky sloupek (obr.37). Na konci fady
udélame jedno fetizkové oko, praci otoCime a pokracujeme v hackovani kratkych sloupkt

v nésledujicich fadach. Kdo bude mit chut’, mize pouzit vice barev (obr. 38).

Obrazek 37 — Prvni Fada, foto autor Obrazek 38 — Stridani barev, foto autor

Potiebnou vysku pouzdra zjistime ptilozenim k telefonu — pouzdro by mélo pfiblizn€é o 1 cm
piesahovat delsi stranu (obr. 39). Kdyz mame dostate¢né velky dil, uhd¢kujeme posledni oko
v fadé, ustiihneme piizi a ukon¢ime. Bo¢ni a spodni stranu obalu bud’ seSijeme, nebo spojime

hackovanim k sob¢ (obr. 40).
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Obrazek 39 - Premérovani velikosti, foto autor Obrazek 40 - Spojeni bocni strany hackovanim, foto autor

Volné konce zaposijeme do rubové strany. A obal je hotovy (obr. 41)

Obrazek 41 - Hotovy obal, foto autor

Mozné varianty: déti si mou obal ozdobit naSitim riznych aplikaci (uhackovanych,
vysttizenych z plsti), nasitim ozdobnych knoflikii, na obal mohou ptidélat i poutka a knoflik
na zapnuti. Dal$i rozSiteni miZze byt ptidélani delSiho ucha pro noSeni na krku nebo pfies

rameno. Obménou miize byt i vyroba obalu na tablet, notebook nebo bryle.

24 Kosik

Héackovani koSiku je osvédCeny projekt, pii kterém se procvi¢i nejen zakladni postupy
pii hackovani, ale také hackovani v kruhovych fadach. A od toho je uz jen kousek naptiklad

k vlastni hackované Cepici.

Pottebné pomiicky: hruba Spagetova ptize, hacek velikosti 10 nebo 12, nlizky, jehla s SirSim

ouskem.
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Pouzité postupy: fetizkové oko, kratky sloupek, pevné oko.

Uhéackujeme tetizek z 8 fetizkovych ok, které spojime pevnym okem do kruhu (obr. 42).
Uhackujeme jedno fetizkové oko, at se dostaneme nad uroven krouzku. Kolem ncho

uhackujeme 8 kratkych sloupkti. HaCkujeme je nikoliv do jednotlivych fetizkovych ok,

ale okolo, tzv. fetizek obhackujeme (obr. 43).

Obrazek 42 - Kruh z retizkovych ok, foto autor Obrazek 43 - Kratkeé sloupky okolo retizku, foto autor

V dalsich fadach budeme ptidavat oka, abychom vytvofili dno kosiku. V prvni fadé uhackujeme

do kazdého oka dva kratké sloupky (obr. 44).

Obrazek 44 - Dva kratké sloupky v jednom oku, foto autor

V dalsi fad¢ hackujeme 1 kratky sloupek do jednoho oka z ptedchozi fady, 2 kratké sloupky
do jednoho oka z ptedchozi fady, 1 kratky sloupek do jednoho oka z ptedchozi tady, 2 kratké
sloupky do jednoho oka z ptedchozi fady atd, celkem bychom méli tuto fadu koncit s 24 oky.

V dalsi fad¢ ptidavame, co tieti oko — do n¢j uhadckujeme dva kratké sloupky najednou.
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Dno kosiku se ndm krasn¢ rozsituje (obr. 45). Pfidavame do priiméru cca 10-12 cm, ale miizeme
si podle chuti vyrobit i kosik vétsi. Vyhoda tohoto projektu je, Ze pokud zapomene ptidat nebo

naopak pfiddme mirné vice nebo ne Uplné pravideln¢, nevadi to, chyby se tu lehce ztrati.

V piipadné, ze je dno velké tak, jak potiebujeme, pokracujeme v haCkovani jeden sloupek

do jednoho predchoziho oka. Okraje dna se ndm za¢nou pomalu stdcet nahoru (obr. 46).

Obrazek 45 - Tvarovani kosiku, foto autor Obrazek 46 - Dno kosiku, foto autor

Ve vysce 8-10 cm uhackujeme posledni oko (obr. 47), ustiihneme ptizi a ukon¢ime. Volny

konec zaposijeme do vnitini strany koSiku (obr. 48).

Obrazek 47 - Posledni rada, foto autor Obrazek 48 - Zaposivant konce prize, foto autor
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Obrazek 49 - Hotovy kosik, foto autor

Mozné varianty: kosik muizete vyrobit z nevyuzitych starych tricek a vyrobit si tak vlastni ptizi,
hackovani se timto muze krasné propojit i s environmentalni vychovou. Uhackovat kosik

muzete i z provazka, nasttihanych igelitovych prouzkl, ovSem tento material nepruzi a je tak

wwvr

2.5 Nakrénik

Naékrénik je dalsi z variabilnich modelll. MiiZete pouzit jakoukoliv pfizi, stfidat barvy, ud¢lat

jednoduchy tunel nebo Siroky na omotani kolem krku.

Pottebné pomicky: ptize a k ni hacek odpovidajici velikosti, niizky, jehla s SirSim ousSkem.

Pro tplné zacatecniky doporucuji hrubsi ptizi dopovidajici min. hacku €. 8.
Pouzité postupy: fetizkové oko, kratky sloupek, pevné oko.

Prvni fadu vytvofime uhdckovanim dlouhého fetizku (obr. 50), délka odpovida findlnimu
obvodu nakréniku. Retizek spojime pevnym okem do kruhu. V daldi fadé uhackujeme

do kazdého tetizkového oka jeden kratky sloupek (obr. 51).
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Obrazek 50 - Kratke sloupky v prvni fade, foto autor Obrazek 51 - Pocatecni retizek, foto autor

V dalsi fad¢€ uz hackujeme samotny vzor: kratky sloupek, fetizkové oko, pti kterém preskocime
oko v ptedchozi fad¢ a vznikne tak mezera, kratky sloupek, fetizkové oko s pieskocenim oka
atd. V nasledujici fadé¢ hackujeme kratké sloupky okolo fetizkovych ok v prechozi tady,
fetizkové oko bude pozicn€¢ vychazet nad kratky sloupek. Vznikne tak pravidelny vzor

(obr. 52).

Pokracujeme v hackovani az do chvile, kdy mame pozadovanou vysku. Udéldme posledni

kratky sloupek, pfizi ustfihneme, protahneme a zakonc¢ime. Volné konce zaposijeme (obr. 53).

Obrazek 52 - Zaposivant konce prize, foto autor Obrazek 53 - Vzor nakréniku, foto autor

Hotovy ptelozeny nakrénik (obr. 54).
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Obrazek 54 - Hotovy nakrcnik, foto autor

Mozné varianty: pokud by détem délalo problém spojeni do kruhu (fetizek se pretacel), mohou
hackovat v fadach tam a zpét a ndkrénik na zavér sesit. Dalsi moznosti je uhackovat fetizek,
prvni fadu z kratkych sloupkit a az poté spojit do kruhu a pokracovat v kruhovych tadach.

vvvvvv

hackované za ¢ast oka z ptedchozi fady aj.).
2.6 Hackovana kvétina

Potiebné pomicky: ptfize a k ni hacek odpovidajici velikosti, ntizky, jehla s Sir§Sim ouskem,

tavna pistole, vétvicky.

Pouzité postupy: fetizkové oko, kratky sloupek, dlouhy sloupek, dvakrat nahozeny dlouhy

sloupek, hackovani do kruhu, pevné oko.

Kvétinu zaciname uhackovanim fetizku z 8 fetizkovych ok, které spojime pevnym okem
do kruhu. Uhé&ckujeme 1 tetizkové oko navic, at’ se dostaneme nad uroven kruhu a okolo n¢j
uhackujeme 9 kratkych sloupkt, fadu ukoncime jednim pevnym okem (obr. 55). Listek kvétiny
se hackuje nasledovné — do prvniho oka ptedchozi fady uhackujeme dlouhy sloupek, dvakrat
nahozeny dlouhy sloupek, dvakrat nahozeny dlouhy sloupek, (celkem tedy 3x) a opét dlouhy
sloupek, vSe do jednoho mista. Ukon¢ime pevnym okem do dalSiho oka z ptedchozi fady
(obr. 56).
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Obrazek 55 - Prvni Fada, foto autor Obrazek 56 - Ukonceni pevnym okem, foto autor

Stejnym zplisobem uhackujeme dalsi listek — 1x dlouhy sloupek, 3x dvakrat nahozeny dlouhy
sloupek, 1x dlouhy sloupek, do nésledujiciho oka hackujeme pevné oko (obr. 57). Takto
uhackujeme celkem 5 kvétnich listki (obr. 58).

Obrazek 57 - Dalsi okvétni listek, foto autor Obrazek 58 - Pet okvétnich listku, foto autor

Ptizi ustfihneme a na zadni strané¢ zavazeme uzlik, pfipevnime tavnou pistoli na vétvicky

(obr. 59).
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Obrazek 59 - Kvétiny aplikované na vétvickdach, foto autor

Mozné¢ varianty: Velikost kvétiny je zavisla na hrubosti ptize — ¢im hrubsi bude, tim je vysledna
kvétina vétsi. Kveéty miiZete o pouzit jako aplikaci na dalsi vyrobky — obaly, pranicka aj. Sttedni
cast kvétiny — fetizek a prvni fadu kratkych sloupkt mtizete uhackovat jinou barvou, vznikne

tak barevny stfed kvétiny.
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Z.aveér

Tato bakalafskd prace se vénuje tématu pleteni a hackovani ve volno€asovych
aktivitach, a to pfedev$im u zakit druhého stupné. Ukazuje , Ze traveni volného Casu ma
pro clovéka velky vyznam, a to, jak trdvime volny ¢as ma vliv na nas dalsi mozny rozvoj. Volny
¢as ma slouzit nejen k regeneraci, ale také k ziskdvani novych dovednosti, zajistuje potiebny

rozvoj osobnosti jedince po cely jeho Zivot.

Ru¢ni prace umozniuji rozvoj psychomotorickych dovednosti, poskytuji prostor
pro rozvoj vlastni kreativity a originalnich pfistupt, zaroven vyzaduji dodrzovéani pfedem

danych postupti. Mezi benefity bezesporu mizeme zaradit 1 duSevni relaxaci a odpocinek.

Pleteni a haCkovani jsou cennymi volnoCasovymi aktivitami a patii tedy mezi tvirci
aktivity, které rozhodné stoji za zarazeni mezi volnocasové aktivity. Skoly, v rdmci svého
vzdélavani, prozatim tolik prostoru pleteni a hackovani nedavaji, proto mohou byt knihovny,

centra volného Casu ¢i riizné kluby mistem, kde se déti a mladez s témito postupy setkaji.

V dnesni dob¢ neni jednoduché mladez upoutat, i tak je mozné realizovat projekty, které
zaujmou a zaroveil ponechaji prostor pro originalni a jedine¢ny pfistup v tvorbé. Navic, kazdy
projekt nabizi moznost riznych variaci, ¢imz se zvySuje prostor jejich vyuziti v praxi. Tato
bakalatska prace predstavuje projekty, diky kterym se déti nauci zakladni postupy. Velkou Cast

tvorby si vysta¢i pouze s nimi, ale pokud budou mit zdjem, mohou se diky nim posunout

NS4

Je to skv¢la prilezitost, jak motivovat mladé lidi k rozvoji jejich schopnosti a zaroven
jim poskytnout relaxaci a odpocinek. VéEfim, ze tato prace prispéje k veétSimu povédomi
o vyhodach pleteni a hackovani a podpoii vzdélavaci instituce k zaclenéni téchto aktivit

do svych programtl.
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