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Biologické ucinky silic a ich vyuZitie v aromaterapii

Suhrn
Aromaterapia je terapia, ktord sa uz od nepamiti vyuzivala na lie¢bu mysle, tela i duse.

Vzhl'adom na to, zZe vyuziva prirodné silice dostava sa do popredia aj v dnesnej dobe. LCudia sa
coraz viac snazia odstranit’ syntetické latky zo svojho Zivota a preto zaujem o mozné vyuzitie
silic stale rastie. Podstatou aromaterapie je aplikécia silic, pri ktorej dochadza k ich biologickym
ucinkom v organizme. Praca poskytla stru¢ny prehlad histérie aromaterapie a rozdelenie
aromaterapie podla réznych pristupov. Dalej sa venovala postupom extrakcie silic z rastlin
a popisom ich chemickej Struktiry s ohl'adom na popis najviac zastupenych funkénych skupin.
Vzhl'adom na vel’ky vplyv spdsobu aplikacie na ti€inok silic v organizme boli popisané aj drahy
poOsobenia silic v organizme. Praca sumarizovala odborné texty publikované po roku 2015,
ktoré sa zaoberali vplyvom silic na zlepSenie kvality zivota. Zamerala sa na potlacenie anxiety,
zlepSenie kvality spanku, zmiernenie depresie, liecbu migrény ¢i analgetické ucinky silic.
Vicsina §tadii potvrdila pozitivny vplyv silic v aromaterapii, av§ak v niektorych pracach islo
zjavne iba o placebo efekt alebo pouzitim silic nedoslo k ziadnemu pozadovanému efektu. Hoci
sa silice povazuju vSeobecne za bezpecné, praca popisuje aj mozné negativne ucinky silic
na organizmus. VyuZzitia silic napreduje aj v inych oblastiach ako v aromaterapii, a teda praca
strucne popisala aj vyuzitie silic v potravinarstve, kozmetickom priemysle a farmaceutickom
priemysle.

Klucové slova: silice, chut’, vona, aromaterapia



Biological effects of essential oils and their use
in aromatherapy

Summary

Aromatherapy is an ancient therapy that has been used to treat the mind, body, and soul.
Because it uses natural essential oils, it is gaining interest even today. People are increasingly
trying to remove synthetic substances from their lives, and therefore interest in the possible use
of natural essential oils is still growing. The essence of aromatherapy is the application of
essential oils, in which their biological effects occur in the body. The work provided a brief
overview of the history of aromatherapy and types of aromatherapies according to different
approaches. Furthermore, it focused on the procedure of extraction of essential oils from plants
and the description of their chemical structure with regard to the description of the most
common functional groups. Due to the great influence of the method of application on the effect
of essential oils in the body, the pathways of essential oils in the body have also been described.
The thesis summarized researches published after 2015, which aim of study was the impact of
essential oils on improving the quality of life. This thesis focused on suppressing anxiety,
improving sleep quality, alleviating depression, treating migraines and the analgesic effects of
essential oils. Most studies have confirmed the positive effect of essential oils in aromatherapy,
still in some studies, this was apparently only a placebo effect, or no desired effect was achieved
with the use of essential oils. Although essential oils are generally considered safe, the work
also describes the possible negative effects of essential oils on the body. The use of essential
oils also progresses in areas other than aromatherapy, and thus the work has also briefly
described the use of essential oils in the food, cosmetic, and pharmaceutical industries.

Keywords: essential oil, taste, aroma, aromatherapy
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1 Uvod

Rastliny uz od nepamiti sprevadzaju nas zivot. Boli sti€astou nabozenskych ritualov,
kultirnych zvykov, remesiel a umenia. Vel'mi ddlezity vyznam mali v pociatkoch mediciny,
kedy l'udia pravdepodobne ndhodnym pozorovanim a skiSanim objavili, ze niektor¢ listy, plody
¢1 korene rastlin posobili prospesne na rozne choroby. Zaciatkom modernej doby sa spolu
s rozvijajacim syntetickym priemyselnom zacali propagovat’ viac syntetické vone, lieciva ¢i
rozne nahrady potravin. Na prirodnu alternativu sa akoby zabudlo. V stcasnej dobe sa opéat
¢oraz viac I'udi obracia spét’ k prirodnym zdrojom, akymi su silice. Do popredia sa v sucasnosti
dostava aromaterapia, ktord vyuziva ich ucinky.

Predkladana bakaldrska praca je rozdelena do niekolkych Casti, v ktorych objasiiuje
zakladné pojmy aromaterapie, silic a ich biologickych ucinkov na jedinca a taktiez ich
vyuzivanie. Metodikou prace je literarna reSers vedeckych prac a studii.

Uvodna Gast’ bakalarskej prace sa venuje objasneniu zakladnych poznatkov z historie
ako aj aromaterapie samotnej. Ide o doplnkovu alebo praktickt zdravotnu terapiu, ktora vyuziva
prchavé koncentraty extrahované z rastlin nazyvané silice na zlepSenie dusevnej, emocionalne,
fyzickej pohody. Aromaterapia je vyhl'adavana pre jej naturdlny povod, holistické a komplexné
ponatie I'udskej bytosti. Hlavnymi metdédami aromaterapie su inhaldcia a lokalna aplikécia
pomocou masaze, kupela ¢i obkladov.

Nasledujtca ¢ast’ sa venuje definicii, zlozeniu a spdsobu ziskavania silic, ktoré mozno
pokladat’ za duSu rastlin. Silice st lipofilné a prchavé zmesi latok, ktoré je mozné ziskat
zroznych Casti rastlin odliSnymi technikami. NajbeznejSimi technologickymi postupmi
ziskavania silic su destilacia a lisovanie.

Dalsia ¢ast’ je zamerana na vybrané biologické ucinky silic. St popisané vybrané
zdravotné t'azkosti a u€inky konkrétnych silic podl'a pozitivneho posobenia na dané tazkosti,
sposobu a dlzky aplikacie.

Zaverecna Cast’ pojednava o d’alSom vyuziti silic v roznych priemyselnych odvetviach,
ako je potravinarsky, kozmeticky ¢i farmaceuticky priemysel.



2 Ciel prace

Ciel'om bakalérskej prace bolo vypracovat’ literarnu reSer§ zameranu na vyuZzitie, zlozenie
a biologické ucinky silic. Hlavnymi zdrojmi prace boli prace uvedené v databaze SCOPUS/
Webofscience v rokoch 2015-2021. Praca poskytla prehlad vyuzitia silic v aromaterapii,
kozmetickom, farmaceutickom a potravinarskom priemysle. Silice dokazu vyvolat’ u zivych
jedincov okrem vnemu vone a chute taktiez dolezitu biologicku Cinnost’, ktorej sa praca
venovala.



3 Literarna reSers$
3.1 Aromaterapia

Nazov aromaterapia je odvodeny od slova aréma, ¢o znamena véia a terapia, o
znamena liecba. Tato terapia je prirodzenym sposobom lieCenia mysle, tela a duSe cloveka (Ali
et al. 2015). Ide o prirodnu alternativnu formu celostnej terapie, pri ktorej sa pouzivaju silice
(éterické oleje - EO), ktoré pomahaju zlepSit a udrzat’ organizmus emociondlne a fyzicky
v rovnovahe. Silice, ktoré sa pouzivaji maji dynamicky vplyv na celého jedinca. Aromaterapiu
mozno tiez definovat’ ako kontrolované pouzivanie EO na podporu a udrzanie fyzického,
psychologického a duSevného pohodlia. Mozno ju charakterizovat ako umenie a vedu
vyuzivania prirodzene extrahovanych EO z rastlin na vyvazenie, harmonizaciu a podporu
zdravia tela, mysle a ducha. Snazi sa zjednotit' fyziologické, psychologické a duchovné
procesy, aby sa zlepSil liecebny proces jednotlivca (Hedaoo & Chandurkar 2019).
Pri aromaterapii sa pouzivaji namiesto syntetickych zlu¢enin prirodné vytazky z r6znych Casti
rastlin ako su kvety, listy, stonky, semena, drevité Casti, korene, Supky semien a plodov, alebo
aj jadierka (Curtis et al. 2016).

Aromaterapia je pojem, ktory bezne popisuje pouzitie EO pomocou inhalécie alebo
priamej aplikacie na pokozku. Lekarska aromaterapia mé vSak presnejSiu definiciu a uvadza,
ze jedinym ucelom pouzitia tejto metody je regulacia psychologickej a fyziologickej reakcie
organizmu. Posledné desatrocCie odhalilo zvySeny lekarsky zdujem o aromaterapiu a dnesna
konven¢nd medicina uz tato metdodu nepovazuje za pseudovedecku (Schneider 2019). Je to
sposobené tym, ze je Coraz viac zrejmé, ze aromaterapia méze mat’ vel'ky vplyv na hlavné
organové systémy, ako je napriklad centralny nervovy systém (Agatonovic-Kustrin et al. 2020).

3.1.1 Historia aromaterapie

Pouzivanie aromatickych casti rastlin a EO z nich vyrobenych je staré ako l'udstvo.
Aplikovali sa v lieCitel'stve, pri nabozenskych a magickych ritudloch, boli sucastou dvorenia,
nahovarania, svadobnych ako aj pohrebnych obradov a d’alSich aspektov denné¢ho zivota
(Aroma Tools 2015).

V takomto enormne dlhom casovom horizonte sa nazbierali bohaté skusenosti,
z ktorych vieme cerpat’ dodnes. Vd’aka tomu, Ze svojimi uc¢inkami EO priaznivo posobia
bez nezelanych vedlajsich ucinkov, stdvaji sa zaujimavymi aj v dnesnej dobe (Beister 2020).

V Staroveku sa vone nepouzivali iba na harmonizéciu tela, mysle a duse, ale aj priamo
na lie¢ivé ucely. Pouzivanie aromatickych casti rastlin sa uskutoc¢iiovalo vo forme kadidla,
zivic, masti, kozmetiky, vonnych olejov, esencii a parfumov. Na stenach starovekych hrobiek
a pohrebnych chramov sa dodnes zachovali obrazy. Na danych obrazoch st zobrazené nadoby,
z ktorych stiipa dym, ¢o nasvedcuje pouzivaniu kadidla v starovekom Egypte. Stari Egyptania
dovazali zo vzdialenych zemi kadidlo, myrhu, Skoricu a santalové drevo. Po smrti boli vone
a vonn¢ masti eSte CastejSie pouzivané, a to na balzamovanie a pomazanie tiel. Nakol'ko stari
Egyptania nepoznali umenie destilacie nechavali rastlinné materialy nasiaknut’ tukom a olejom
(Cunningham 2018).



V antike bol bez pochyb najobl'ibenejsi olivovy olej. Na Kréte sa uz v roku 3000 p. n.
1. z kultivovanych olivovnikov lisovali olivy, pricom statie zdravého stromu sa trestalo smrt’'ou.
Pre Rimanov sa stal olej nielen zdkladom v potrave, ale taktiez v starostlivosti o pokozku,
lieCeni a ako obeta pre bohov (Beister 2020).

Za majstrov v pouzivani aromatickych rastlin na lie¢ebné ucely sa povazovali staroveki
Cinania. Verili, Ze extrahovanim rastlinnej vone dojde k uvolneniu duse rastliny a pouzivali ju
na oblecenie, v domovoch, do atramentu ¢i papiera. Rovnako Casto pouzivané a vysoko cenené
boli EO v Izraeli, o om je mozné sa docitat’ v textoch Starého i Nového zdkona. Arabské
krajiny v tom obdobi prekvitali obchodmi s koreninami a kadidlom (Aroma Tools 2015).

V stredoveku perzsky lekar a alchymista Ibn Sinu, tieZ zndmy pod menom Avicenna
(980 - 1037 n. 1.), napisal knihy ,,Canon of Medicine* a ,,Little Didactic Poem of Medicine*,
v ktorych podrobne opisal liecivé vlastnosti EO. Avicennovi sa pripisuju zasluhy za vynajdenie
metody ziskavania EO pomocou destilacie (Aroma Tools 2015).

V tomto obdobi u€eni mnisi a mnisky kultivovali rastliny v klastornych zéhradach
avyrabali z nich lieky. Obycajni l'udia, ktori mali vedomosti v lieCeni bylinkami boli
predstavitel'mi cirkvi prenasledovani a upaleni (Werner 2016).

Panovnik Karol Velky zacal dekrétmi podporovat’ pestovanie lieivych rastlin. Medzi
priekopnicku a rozvijatel'ku lie€by bylinkami patri Hildegarda von Bingen (Zimmerman 2015).

V obdobi rozsirenia moru sa v Eurdpe zacali pouzivat’ EO na zahnanie choroby z miest
a domov. Jednou z latok pouzivanou na fumigéaciu bolo kadidlo (Aroma Tools 2015).

V 19. storo¢i sa zacala rozmahat vyroba chemickych vonnych latok (vona horkych
mandli, syntetizoval sa vanilin), zaroven boli vytvorené a distribuované prvé tazké parfumy.
Popularita EO stapla nielen kvoli voni, ale vd’aka rastu potravinarskeho, kozmetického
a mydlového priemyslu (Aroma Tools 2015).

Za ,otca aromaterapie” sa povazuje franclizsky lekar René Maurice Gattefossé
(1881 - 1959). Sam si rany sposobené plynovou gangrénou osetroval levandulovym EO.
Spolo¢nost” Gattefossé vyrobila na baze EO germicidne mydlo, ktoré sluzilo na umyvanie
odevov a obvizov. Gattefossé sa zaoberal tiez lieCivymi vlastnostami EO a hlavne bergamotu.
Vydaval velké mnozstvo publikacii o vyskume antibakteridlnych a dezinfekénych vlastnosti
EO. V 1936 vysla jeho kniha ,,Fyziologicka estetika a kozmetické vyrobky”. O rok neskor vysli
,,Aromaterapia” a ,,Esencidlne antiseptika” (Zimmermann 2015).

Dal$ou vyznamnou osobnostou aromaterapie bola Marguerite Maury (1885-1968).
Zaciatkom tridsiatych rokov robili s jej manzelom Dr.Maury vyskumy, pisali knihy ako
napriklad ,,Drainage In Homoeopathy” a ,,The Secret of Life and Youth”. Snazili sa ukazat’ ako
EO pdsobia na nervovy systém. Absolvovali seminare po celej Europe, otvorili kliniky
aromaterapie v Parizi, Svajéiarsku, Velkej Britanii (Zimmermann 2015).

Franctzsky chirurg Jean Valnet bol Studentom René-Maurice Gattefosse. Pocas
Indocinskej vojny pouzival EO ako antiseptika pri lieCbe zranenych vojakov (Zimmerman
2015).
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3.1.2 Typy aromaterapie

Holisticka aromaterapia

Pojem holisticka aromaterapia sa pouziva po celom svete. Holisticky zahfna mysel’, telo
a ducha. Holisticka aromaterapia vyuziva zmesi EO na uvol'nenie a dobytie energiou. Terapeuti
poskytujuci tento typ aromaterapie Casto nepoznaju uUcinky jednotlivych EO v zmesiach
(Buckle 2015).
Kozmeticka aromaterapia

Pri tejto terapii sa EO pouzivaju v kozmetickych vyrobkoch na plet’, telo, tvar ¢i vlasy.
Tieto vyrobky sa pouzivaji na rozne u€inky ako Cistenie, zvlhcenie, suSenie a tonizaciu. Zdrava
pokozku je mozné ziskat pouzitim EO vo vyrobkoch na tvar. Na persondlnej irovni mozno
kozmeticku aromaterapiu vyuzit formou kupela celého tela alebo noh (Ali et al. 2015).
Kozmeticka aromaterapia je Casto pontkana ako doplnkova sluzba v kadernictve, salonoch
krasy a wellness centrach. NajcastejSie vyuziva predpripravené zmesi EO (Baser & Buchbauer
2020).
Psycho-aromaterapia

V psycho-aromaterapii sa dosahuju urcité stavy nalad a emdcii vyuzitim EO, ktoré
navodzuji relaxaciu, povzbudenie alebo prijemné spomienky. V tejto terapii sa vyuziva
prevazne priama inhalécia olejov. Psycho-aromaterapia a aromakoldgia sa zaoberaju Studiom
a uc¢inkami arémy, ¢i uz prirodnej alebo syntetickej. Psycho-aromaterapia sa obmedzuje iba
na Studium prirodnych EO (Ali et al. 2015; Lawless 2016).
Lekarska aromaterapia

Lekarska aromaterapia ma blizsie k fytoterapii (rastlinnej medicine) nez k ostatnym
druhom aromaterapii. V niektorych Statoch je dokonca formou post-gradualneho Studia
na univerzitach (Baser & Buchbauer 2020). Lekarska aromaterapia sa zaoberd systematickym
vyuzitim EO pri lieCbe klinickych problémov a ochoreni. Vyuziva mnozstvo metod, vratane
oralneho uzivanie EO. Za zakladatel'a tohto smeru sa povazuje René-Maurice Gettafossé
(Lawless 2016).

3.2 Silice

3.2.1 Definicia a sposoby ziskavania

Silice st vel'mi rozmanitou skupinou latok. Ide o zmesi, ktoré su vo vode tazko
rozpustné, lipofilné, prchavé, a zaroven moézu byt vonavé, alebo tiez bez zapachu. Su
obsiahnuté v mnohych rastlinnych drogach a patria k vyznamnym lie¢ivam. NajCastejSie su
bezfarebné, pricom oxidaciou pocas skladovania mézu stmavnut’ (Franclova 2019).

Silice sa ziskavaji z vonnych zloziek rastlin, st to vlastne ,,superkoncentraty”.
Obsahuji predovsetkym alkoholy, étery, terpény, aldehydy, oxidy, estery, ketony, fenoly,
kumariny. V skuto€nosti sa v nich nachddza obrovské mnozstvo réznych biochemickych
zlucenin (Festy 2017). Ked'ze su vysokokoncentrované mozu sa pouzivat iba v spravnych
zriedenych pomeroch. Na ziskanie napriklad 1 g ruzového EO je potrebnych 5 kg lupienkov
ruzi ana 1 g levandul'ového EO je potrebnych 150 g levandul'ovych kvetov (Beister 2020).

Vo vyrobnom procese EO casto prechadzaju ,,dodato¢nou upravou®, ktora umoziuje
odstranenie Specifickych chemikalii, Upravu koncentracie EO alebo zmenu farby. Kazdy
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ziskany EO sa moze lisit’ podla roku zberu, krajiny a aj vyrobného procesu. Vicsina EO sa
predava ako cisty produkt, ¢o vSak nemusi vzdy zodpovedat’ kvalite EO (Sindle & Martin
2020).

Silice sa mozu tiez klasifikovat’ na zdklade aromy do siedmich skupin:

1. citrusové,

2. bylinkové,

3. gafrové,

4. kvetinové,

5. drevité,

6. zemité,

7. mentolové (Herman et al. 2019).

Silice zrdznych casti rastlin (listy, kvety, plody, korene, kora) je mozné ziskat

odliSnymi technikami vratane destilécie, lisovania alebo inymi extrakénymi metoédami. Vyroba
EO a metoda pouzitd na ich ziskanie, zvy€ajne zdvisia od pouzitého botanického materidlu,
stavu a formy. Zvolend metdda je jednym z hlavnych faktorov, ktoré urcuju ich kvalitu.
Nevhodny postup méze viest’ k poSkodeniu alebo pozmeneniu chemického popisu EO. To ma
za nasledok stratu bioaktivity a prirodnych vlastnosti. V niektorych pripadoch méze dojst’
k zmene farby, zapachu, chuti, a tiez k fyzikdlnym zmenam, ako je zvySend viskozita
(Tongnuanchan 2014).

3.2.1.1 Destilacia s vodnou parou
Avicenna v 10. storo¢i n.l. ako prvy pouzil destilaciu k ziskavaniu EO z rastlinného

materidlu. Destildcia je najcastejSie pouzivanou metddou na ziskavanie EO, priCom sa az
v 93 % pripadoch vyuZziva destilacia s vodnou parou. Zvysnych 7 % predstavuju ostatné metody
(Harding 2016; Masango 2005).

Proces destilacie prebicha tak, ze sa rastlinny materidl zahrieva v destilacnej aparatire
zaliaty vodou, alebo sa do destila¢nej banky vhana para z oddeleného zdroja (Obr.1). Nasledne
para pri prechode rastlinnym materidlom stiipa nahor spolu s EO, ked’Ze ide o prchavé latky.
Para spolotne s EO sa dostane do d’alSej banky, kde obe latky prejdt kondenzacnym
a chladiacim procesom. Pri ochladzovani zmesi, vstupuje zmes do oddelovaca, kde sa da
jednoducho EO oddelit’ od vody, pretoze EO st hydrofobne latky (Aroma Tools 2015).

Takto dosiahnuty prefiltrovany EO sa uchovava vo vzduchotesnych sudoch. Tie su
chranené pred svetlom ateplom. EO sa sti¢a do sklenenych flastiCiek, ktoré st tmavé.
Najlepsie na uchovavanie st tmavé flasticky umiestnené na tmavom mieste, ktoré chrania EO
pred ultrafialovym svetlom a tym predlzuji trvanlivost’ a kvalitu (Harding 2016).

Vysledna farba EO zévisi od sposobu extrakcie a od mnozstva pritomnej ucinnej latky.
Napriklad z harmanceka vd’aka pritomnosti chamazulénu je mozné ziskat’ zeleny alebo zIty
harmancekovy EO, ktory ma menej ako 3% chamazulénu, ale tmavomodra odroda ma vzdy
viac ako 7% chamazulénu (Buckle 2015).
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Obr.1: Schéma destilacie vodnou parou (Aroma Tools 2015).

3.2.1.2 Lisovanie za studena
Lisovanie za studena je najstarSia a najjednoduchsia extrakéna metoda, ktora sa pouziva

vyluéne na ziskavanie EO z citrusovych plodov (pomarance, citrony, grepy) (Obr.2). Této
metodda sa vzt'ahuje na akykol'vek fyzicky proces, pocas ktorého pdsobenim tlaku dochadza pri
izbovej teplote k vytlacaniu EO z rastlinného materidlu, ked’ze EO je 'ahko dostupny v Supke
citrusov. Takto je mozné EO ziskat jednoduchym stlaCenim a skarifikaciou. Skarifikécia je
jemné prepichnutie Supky, priCom ddjde k prasknutiu dutiniek v kore a uvolneniu EO. EO
potom jednoducho vyteka von, kde je zachytavany do nddoby s filtrom. Lisovanie sa moze
uskutocnovat’ formou vytlacenia alebo strojového spracovania. Namiesto vytlaCania sa mdze
previest’ strojové lisovanie, kde sa Supky plodu sa nakrajaji a zmieSaju s vodou a nasledne sa
lisuju. Vylisovana tekutina obsahuje okrem liecivych latok tiez vodu a d’alsie latky, ako napr.
pektiny, preto nie je Cistym EO. Nakoniec sa zmes vody a EO oddeli pomocou centrifugécie
(Baser & Buchbauer 2020; Preedy 2016).

Citrusova kéra

NN~
o |A
R
N Skrutkovy lis

O Olej

Prebytoény
rastlinny
materiil

Obr.2: Schéma lisu (Prevzaté z: https://glorybee.com/process-of-essential-oil-extraction).
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3.2.1.3 Anfleraz (z franc. enfleurange)
Pouziva sa hlavne na vel'mi jemné kvety ako je jazmin a citlivka obyc¢ajna, ked’ze rychlo

stracaju svoje vonné zlozky po zbere. Vona mimoriadne jemnych kvetov je poSkodena
posobenim tepla pri destilécii, takZe tieto rastliny vyzaduju iny sposob extrakcie bez pary alebo
vody (Preedy 2016).

Na sklenenom podnose v drevenom rame zvanom podvozok sa necha stuhnit’ vysoko
vycisteny rastlinny alebo zivo¢isny tuk (bravcova mast’ alebo hovédzi loj). Tento tuk musi byt
bez zapachu, a preto sa realizuje jeho deoderizacia. Na vrstvu tuku sa potom polozia Cerstvé
okvetné listky alebo celé kvety. Tie sa do tukovej vrstvy vtlacia a nechaju sa stuhnut’ niekol’ko
tyzdiov v zavislosti od pouzitych kvetov. VyCerpané okvetné listky sa nahradia Cerstvymi a
postup sa opakuje, kym tuk nedosiahne pozadované nasytenie. Pocas tejto doby vona kvetov
vsakuje do tuku. Vzniknutd zmes sa nazyva pomada, ktord sa extrahuje s alkoholom.
Vysledkom je vysoko koncentrovany olej zndmy ako absolutny. Podl'a dnesnych Standardov
ide o ¢asovo naro¢nu a nakladnti metddu, preto sa v dnesnej dobe uz takmer nepouziva (Bagetta
et al. 2016;Baser & Buchbauer 2020).

3.2.2 Zlozenie

Silice su tvorené komplexnou zmesou zloziek, obyc€ajne 20 az 60, zastupenych
v roznych koncentracidch. EO st charakterizované jednym alebo dvoma hlavnymi
komponentami pritomnymi v najvysSich koncentraciach (20-70%) v porovnani s ostatnymi
zlozkami. MnozZstvo r6znych zloziek EO sa 1i§i medzi jednotlivymi ¢astami a druhmi rastlin .
Chemicky su odvodené od terpénov a ich okysliCenych derivatov, ako napriklad
terpenoidov - esterov aromatickych a alifatickych kyselin a fenolovych zlucenin (Chouhan et
al. 2017).

Faktory, ktoré determinuju vlastnosti EO st kompozicia, funkéné skupiny pritomné
v aktivnych komponentoch a ich synergické interakcie (Guimaraes et al. 2019).

NajdolezitejSie  aktivne komponenty st zahrnuté v  dvoch chemickych
skupinach - terpenoidy a fenylpropanoidy. Tieto dve skupiny pochadzaji z roznych
prekurzorov primarneho metabolizmu a su syntetizované samostatnymi metabolickymi
cestami. Tak ako vSetky organické zluceniny, aj EO st tvorené molekulami uhl'ovodikov
a mozno ich d’alej klasifikovat’ ako terpény, alkoholy, estery, aldehydy, ketony a fenoly atd’.
Medzi d’alSie zlozky EO patria kyslikaté zlaceniny, laktony, kumariny, étery, oxidy (Herman
et al. 2019).

. —OH alkoholy (geraniol, menthol, linalool)

. — COOH kyseliny (k. benzoova, k. Skoricova, k. myristova)

. — CHO aldehydy (citral, benzaldehyd, cinnamaldehyd)
o\

. \—/ aromatické latky (thymol, eugenol)
Y

HO—(
. \—/ fenoly (ascaridol, anethol).

Silice obsahujuce aldehydy alebo fenoly, ako je linanaldehyd, citralkarvakrol, eugenol
alebo tymol, ako hlavnl zli€eninu, vykazuju najvicsiu antibakteridlnu aktivitu, v porovnani
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s EO obsahujucimi terpénalkohol. Ovel’a slab$iu aktivitu maji EO obsahujice ketony alebo
estery, ako je B-myrcén, a-tujon a gerenylacetat. EO obsahujuce terpénové uhlovodiky st
zvycCajne neaktivne (Tariq et al. 2019).

Terpenoidy

Terpény a terpenoidy su primarnou zlozkou EO ziskanych z mnohych rastlin a kvetov.
Spomedzi terpenoidov st najddlezitejSimi zlueninami v EO skupiny monoterpenoidov
a seskviterpenoidov (Ludwiczuk et al. 2017).

Podl'a poctu izoprénovych jednotiek mozno terpény klasifikovat’ do skupin:

. hemiterpény — 1 izoprenova jednotka — 5 atobmov uhlika;

. monoterpény — 2 izoprenové jednotky — 10 atémov uhlika;

. seskviterpény — 3 izoprenové jednotky — 15 atémov uhlika;

. diterpény — 4 izoprenové¢ jednotky — 20 atomov uhlika;

. triterpény — 6 izoprénovych jednotiek — 30 atobmov uhlika;

. tetraterpény — 8 izoprénovych jednotiek - 40 atdmov uhlika (Bouvier et al. 2005).

Monoterpény a monoterpenoidy su zluceniny pritomné v takmer vSetkych EO a maju
Struktaru zlozenu z desiatich atomov uhlika s minimélne 1 dvojitou vidzbou. Cahko reaguji
na vzduchu a teple. Citrusové EO rychlo oxidujil a menia svoje vlastnosti, ked’Ze maja vysoky
obsah monoterpénovych uhlovodikov (Swamy et al. 2015). Medzi priklady monoterpénov
a monoterpenoidov patria geraniol, terpineol (orgovan), limonén (citrusové plody), myrcén
(chmel), linalool (levandul’a) alebo pinén (borovica) (Herman et al. 2019).

Seskviterpény a kyslikaté zlaceniny - seskviterpény obsahuju 15 atémov uhlika
s molekuldrnym vzorcom C15H24 a maju komplexné farmakologické ucinky. Ide napriklad
o chamazulén (harmancek) (Herman et al. 2019). Okysli¢ené skupiny st najbeznejSim typom
funk¢énych skupin nachadzajucich sa v EO. Rovnako ako v pripade terpénov je dodlezité
porozumiet’ réznym triedam okyslicenych zlucenin, pretoze kazdd trieda prispieva
k jedinecnym potencidlnym prinosom pre zdravie (Swamy et al. 2015).

Alkoholy

Alkoholy v EO poskytuji vynikajice vlastnosti, ako napriklad antisepticke,
antivirusové, antibakteridlne a germicidne. Alkoholy prirodzene vznikaji ako jedna zlozka
alebo v kombinacii s terpénom alebo esterom. Pripojenie terpénov ku kysliku a vodiku moze
viest’ k tvorbe alkoholov. Alkoholy sa povazuju za bezpecné na pouzitie, pretoze ich mnozstvo
je nizke, a teda nedochadza k toxickej reakcii v tele alebo na pokozke (Aziz et al. 2018).

Estery

Estery st zluceniny, ktoré su vysledkom reakcie alkoholu s kyselinou (znamou ako
esterifikéacia) a st vel'mi Casté a vyskytuju sa vo velkom mnozstve EO. Na organizmus pdsobia
upokojujlico, relaxacne a antispazmodicky. NaprikladLinalyl-acetat, dobre znamy ester, sa
nachadza v bergamote, $alvii, levanduli s geraniolacetdtom aj v sladkom majorane (Arumugam
et al. 2016).

Ketony

Ketony mézu mat’ mukolytické a neurotoxické, ak su izolované z inych zloziek.
Stimuluja regeneraciu buniek a podporuju tvorbu tkaniva. St uzito¢né pri stavoch, ako je sucha
astma, prechladnutie, chripka, suchy kasel’ a vicSinou sa vyskytuji v EO pouzivanych na liecbu
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hornych dychacich ciest. Medzi EO, ktoré obsahuju ketony patria Salvia, yzop, rozmarin
a cerveny céder (Herman et al. 2019).

3.2.3 Posobenie silic v organizme

NajrychlejSia cesta absorpcie EO je inhalovanim ich aromy, ¢o mé priamy efekt
na mozog. EO mézu byt tiez absorbované cez kozu pocas masazi, kiipel'ov alebo krémov. Obe
cesty umoznuji prestup EO do krvného rieciska, kde moézu podsobit’ svojimi liecivymi
vlastnostami (Curtis et al. 2016). Spdsob pouzivania EO by sa mal upravit' v zavislosti
od chemickych zlucenin, od ktorych sa ocakava, ze budu “fungovat™: napriklad pouzitie
levandulového EO inhalaciou, ked’ je ocakdvanym uc¢inkom anxiolyticky u¢inok linaloolu.
Naopak, levandulovy EO by sa mal nanaSat’ lokalne, ak je cielom zlepS$it' hojenie ran
B-karyofylénom. Je nevyhnutné pouzit metédu podania, ktora je najefektivnejSia
na dosiahnutie klinickych cielov so znalostou toho, ako konkrétne chemické zluceniny
vytvaraju ucinok. Preto je kIicové urcit’ typy vplyvov, ktoré kazda chemicka zltcenina vytvara,
aké cesty su pri tychto dopadoch pouzité a mechanizmy posobenia (Koyama & Heinbockel
2020). Zakladnd schéma spdsobu prijmu, vstrebavania a vyluovania silic z organizmu je
zobrazena na Obr.3.

Silice sa pouzivaji v réznych koncentraciach v zavislosti od sposobu podania:
na aromaterapeuticki masaz sa pouziva 1-5% EO, na ordlne podavanie sa pouziva 8-50% EO
a koncentrovany EO sa pouziva pri inhalacnej aromaterapii. Davkovanie a riedenie EO vSak
nie je v praxi Standardizované (Sanchez-Vidana et al. 2017).

aerasal tekutina
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Obr. 3: Sposob prijmu a vyluCovania silic z organizmu (podl’a Buckle 2015).
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3.2.3.1 Inhalécia

Cuch je jednym z najzakladnej$ich zmyslov v mozgu cicavcov. Cuchové dysfunkcie st
spajané s depresiou, neurodegenerativnymi poruchami, obezitou a sexudlnymi poruchami
(Hoover 2010; Croy et al. 2013). Vone pdsobia na mozog ovplyvnenim produkcie endorfinov
a noradrenalinu, ¢im inhibujt signaly bolesti, navodzuju relaxéciu a radost’, a zvysuju bdelost’
a pozornost’ (Buckle 2015).

Inhaldcia EO sa vyuziva v 2 formach, ako suchd (bez vodnej pary, napriklad
na vreckovku) alebo vlhk4d (miska s vodou, pouzivanie aromalampy). Inhalacia EO je
najrychlejSia metoda ako sa moézu dostat’ EO do nasho tela. Je zrejmé, Ze je taktiez jednou
z najstarSich metod. Pri inhaldcii EO takmer okamzite pdsobia na olfaktorické receptory
a ovplyviiuju olfaktoricky bulbus v mozgu. Olfaktoricky bulbus sa spdja so Strukturami
limbického systému amygdaly, hipokampu, hypotalamu a cingularneho gyrusu, pri¢om tieto
Struktary hraju dolezita illohu v emocionalnych a fyzickych reakciach 'udského mozgu (Buckle
2015). Amygdala je spajana s emdciami, hipokampus hra déleziti illohu v paméti, hypotalamus
je zodpovedny za regulaciu horménov a autonomneho nervového systému, cinguladrny gyrus
reguluje tlak krvi, pulz, pozornost’ a sustredenost’ (Childers & Aleshire 2020).

Olfaktorické receptory st okrem nosa exprimované aj v inych tkanivach, vratane koze
a gastrointestindlneho traktu, teda mimo olfaktorického systému (MaBberg & Hatt 2018).
V tychto tkanivach sa navySe nachédzaju aj iné receptory, ktoré st aktivované chemickymi
zli¢eninami zastipenymi v EO (Koyama & Heinbockel 2020).

Navyse uz k popisanym olfaktorickym drdham, inhalované EO sa dostavaju do pltc,
kde su absorbované systémom alveol do krvnej cirkuldcie a néasledne mézu ovplyviovat
¢innost’ mozgu (Buckle 2015). Uz v roku 1969 zistil Jori et al., ze eukalyptol - 1,8-cineol (oxid
pritomny v mnohych druhoch z ¢elade myrtovitych) ma vyznamny vplyv na pl'ica uz v malych
koncentraciach (Jori et al. 1969). V poslednych rokoch boli popisané cesty, ktorymi eukalyptol
poOsobi analgesticky a protizdpalovo (Takaishi et al. 2012). V poslednej dobe sa inhalécia
dostdva do popredia aj vo farmaceutickom priemysle, kde boli vykonané klinické Stadie
olfaktorického podévanie inzulinu (Heinemann 2010; Hompesch et al. 2009).

3.2.3.2 Aplikécia na pokozku

Pri lokdlnom pouziti sa EO musia riedit’ v nosnych olejoch, ktoré st prirodnymi
rastlinnymi olejmi, ako su napriklad mandlovy olej alebo jojobovy olej. Riedenie olejov
pomaha predchadzat’ senzibilizacii, reakcii podobnej alergii, ktord sa moze vyskytnut, ak sa
na pokozku alebo sliznicu pouziji neriedené EO. Medzi najvyuzivanejSie formy tejto aplikécie
patria masaze, teplé a studené obklady, kuipele, ale tiez pridavanie EO do krémov, Samponov,
balzamov a podobne (Curtis et al. 2016).

Najviacsou vyhodou EO je ich vyborna a rychla schopnost’ prenikat’ cez koznu bariéru
az do krvného obehu (Festy 2017). Pri priamej aplikécii ide o lokalne pouzitie typické
pre pouzitie na pokozke, vlasoch, v istach, na nechtoch a na slizniciach. Ide o aplikaciu priamo
na problematicku oblast’. Na dosiahnutie zelaného vysledku zvyc¢ajne staci 1 - 3 kvapky EO
(AromaTools 2017).

Silice maju vSetky vlastnosti substancii, ktoré mozu prenikat’ cez kozu, ¢i uz medzi
bunkami stratum corneum (interceluldrna cesta), alebo prestupom cez bunky (transcelularna
cesta), alebo cez folikuly a mazové Zl'azy. Predpoklada sa, ze EO reaguju s tekutymi krystalmi
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koznych lipidov, ¢o mdze viest k zmenam vo funkcii koznej bariéry a preto niektoré
komponenty funguji ako urychl'ovace penetracie (Rhind 2019). Inym vysvetlenim tohto efektu
je mieSanie komponentov EO s koznymi lipidmi (Tisserand & Young 2014).

Stratum corneum moze tiez plnit’ ulohu rezervoaru, ktory zadrziava molekuly po ista
dobu. Niektor¢ EO mézu byt v epiderme pritomné az 72 hodin, kym komponenty prestupia
kozou az do krvného rieciska, avSak najvacsie mnoZzstvo je absorbované pocas prvych 24 hodin.
Niektoré molekuly sa z koze mézu vyparit’ do vzduchu, priCom mézu pomocou inhalacie
posobit’ na olfaktoricky systém (Rhind 2019).

Prestupnost’ EO cez kozu zévisi od viacerych faktorov. Po absorpcii krvou sa zlozky
EO transportuju do pecene a obliciek, kde sa metabolizuju a su z tela vylucené. Az 70-90%
zloziek EO je odstranenych tymto sposobom (Rapper & Vuuren 2020).

3.2.3.3 Peroralna aplikécia

Peroralna aplikacia sa uskutocnuje zriedenim EO vo vode alebo formou gélovych
kapsul, pri ktorom hlavna cesta ucinku je cez traviaci systém do krvného rieciska. Sekundarne
posobia EO pomocou retro-nazalneho umiestnenia cuchového senzorického systému, kedy sa
aréma EO dostane z ust a zalidka do nosa (Koyama & Heinbockel 2020).

3.3 Biologické ucinky silic v aromaterapii

3.3.1 Anxiolytické ucinky

Jednym z vyznamnych uéinkov EO je anxiolyticky u¢inok. Uzkostné poruchy (vratane
generalizovanej anxiety, panickej poruchy, socidlnej uzkostnej poruchy, posttraumatickej
stresovej poruchy a Specifickych fobii) predstavuji jednu z najbeznejSich skupin
psychiatrickych poruch a ovplyviiuji takmer 4 % globalnej populéacie a postihuji 2x viac Zeny
ako muzov (Bandelow & Michaelis 2015). Pri aplikacii EO pomocou masazi pokozky sa stava
dolezitym aj hmat a zmyslové drahy, ktoré zvysuju anxiolyticky ucinok. Ukézalo sa, ze tato
forma podévania vyznamne pomaha pri psychologickych a behavioralnych prejavoch (Burlec
et al. 2020).

Predpoklada sa, ze EO posobia na oblasti mozgu, ktoré sa podiel'aju na prejavoch
spravania podobného anxiete, na uceni sa hrozieb alebo na systémoch, ktoré su ter€om
anxiolytickych liekov. Je zname, Ze vystavenie stresujucim stimulom zasahuje do osi
hypotalamus-hypofyza-nadoblicky (HPA) a vedie k aktivacii sympatika, o navodzuje reakciu
boj alebo tutek. Predpoklada sa, ze prave anxiolytické EO by mali tlmit’ aktivitu v Castiach
mozgu, ktoré su zodpovedné za stresovi odpoved’ organizmu, zahtiiajuc os HPA, limbické
centra a aktivaciu sympatikového nervového systému (Ballanger et al. 2019).

Anxiolytické ucinky boli pozorované pri vyuziti EO (Tabulka 1) z levandule, ruze,
bergamotu, pomaranca a citrona (Barati et al. 2016). Naopak, niektoré EO m6zu navodit’ stav
anxiety, zvysit' krvny tlak alebo zvysit dychovu frekvenciu aktivovanim sympatika. Ich
pouzitiu by sa mali l'udia s anxietou vyhnut, mézu vSak byt uzitocné napriklad pri liecbe
hypotenzie (Burlec et al. 2020).
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Tabulka 1: Stadie zaoberajuce sa vplyvom EO na anxietu u 'udi

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
pacienti na 25% EO ruZe | suchéd inhalécia signifikantna Barati et al.
hemodialyze 15-20 mintt pred | redukcia v stave (2016)

hemodialyzou a urovni anxiety

a pred spanim

4 tyzdne
pacienti pred EO ruze vlhk4 inhalacia signifikantné Dagli et al.
anestéziou damasske;j 15 mintt pred zniZenie anxiety (2019)

operaciou
pacienti pred 100% suché inhalécia signifikantné Eslami et al.
operaciou levandulovy | 20 minut zniZenie anxiety (2018)

EO u oboch pouzitych

EO

100% EO

Citrus

aurantium
pacienti pred by- 4% ruzovy suché inhalécia Ziadne Fazlollahpour-
passovou EO vecer pred signifikantné Rokni et al.
operaciou operacioua 1 h ucinky na anxietu |(2019)

pred operaciou neboli pozorované

10 minut
ucastnici EO z vlhk4 inhalacia ziadne pozorované [Haehner et al.
s priemerom veku | grapefruit 30 minut vplyvy na anxietu, |(2017)

23 rokov pozornost’

Zmes a naladu, rozdiely

citrusovych vo vnimani medzi

EO pohlaviami

synteticka

ruzova vona
kardiacki pacienti | levandulovy | suchd inhalacia signifikantna Hasanzadeh et
po extubdcii EO 1-2 kvapky redukcia anxiety  |al.

20 minut a bolesti (2016)
pacienti na 2% suché inhalécia signifikantné Karadag et al.
jednotke levandulovy | 2 kvapky zniZenie anxiety (2015)
intenzivnej EO na 20 minat
starostlivosti 15 dni
pacienti s akitnym | 30% EO suché inhalécia signifikantné Moslemi et al.
koronarnym Citrus 3x denne zniZenie anxiety (2019)
syndromom aurantinum 20 minut

2 dni
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Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
pacienti s EO Citrus vlhk4 inhalacia signifikantne Pimenta et al.
chronickou aurantium 10 ml EO zniZzena anxieta, (2016)
leukémiou 30 minut redukcia tlaku krvi,

dychovej
frekvencie a tepu
pacienti s 15 ml masaz chrbta signifikantna Seyyed-
popaleninami mandlovy 30 minut redukcia anxiety  |[Rasooli et al.
olej +3 a bolesti v oboch  |(2016)
kvapky pokusnych
levandul’ovy skupinach, efekt
EO vyraznejsi pri
masazi
zmes EO suché inhalécia
levandule 30 min0t
a damasske;j
ruze
eukalyptovy ziadne Yayla &
onkologicki EO signifikantné Ozdemir
pacienti 3 kvap l'<y’ rozdiely v anxiete |(2019)
levanduPovy | na 3 minuty neboli
EO zaznamenané

3.3.2 Antidepresivne ucinky

Depresia je zivot ohrozujica porucha, ktord sa prejavuje kombinaciou kognitivnych
a fyzickych priznakov, a zarovenl vedie k znizenému zaujmu o kazdodenné aktivity. Medzi
priznaky depresie patria pocity viny, smutok, bezcennost’ a zifalstvo, neschopnost’ prezivat
rozko§, zmeny chuti do jedla a zmeny spankovych vzorcov, nedostatok energie, slaba
koncentracia a pamét, motoricka retardacia, inava a opakujlice sa samovrazedné imysly, ktoré
sa vyskytuju u vacsiny l'udi viacej ako 2x tyzdne (Qaseem et al. 2016).

Antidepresivne ucinky boli pozorované u EO z levandule, bergamotu a santalového
dreva, ktoré¢ zlepsuju depresivne priznaky, yuzu zmieriiuje negativny emocny stres (Tabul'ka 2).
Dalsie $tudované EO obsahujuce limonén, linalool a linalylacetat preukazali v §tadiach
anxiolytické a sedativne vlastnosti (Sanchez-Vidaiia et al. 2017).
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Tabul’ka 2: Stadie zaoberajice sa vplyvom EO na depresiu u 'udi

bez rozdielu po 1
tyzdni

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
skupina pacientov | levandulové | peroralne vysledky podobné |Araj-Khodaei
so silnymi kapsule (1 g) |2 x denne ako pri uzivani et al.
depresiami fluxetinu - vyrazna |(2020)

kapsule z redukcia depresie
medovky
lekarskej (1 g)
zeny nad 60 rokov | mandlovy masaz signifikantna Bahrami et al.
olej + redukcia anxiety a |(2017)
levandul’ovy depresie, redukcia
EO krvného tlaku
a tepu; bez rozdielu
v dychovej
frekvencii
pacienti na 5% sucha inhalacia signifikantna Bagheri-
hemodialyze levandulovy | 3 kvapky, redukcia depresie  [Nesami et al.
EO + 3x v tyzdni (2017)
mandlovy 10 minut
olej 4 tyzdne
dospeli jedinci 1,5% suchd inhalacia signifikantné Ebrahimi et al.
levandulovy | 30 noci zlepSenie depresii, |(2021)
EO anxiety a stresu
1,5%
rumancekovy
EO
pacienti s levandulovy | 2-3 kvapky signifikantna Jafari-Koulaee
migrénou EO 15 mint, redukcia depresie a et al. (2019)
3x do tyzdna bolesti hlavy po 2 a
4 tyzdne 4 tyzdnoch,

zeny po porode

levandulovy a
ruzovy EO

suchd inhalacia
7 kvapiek denne
6 tyzdnov

pozitivny efekt
na popdérodnt
depresiu

Kianpour et al.
(2016)

zeny po porode

1 ml roztoku
20%
levandul’ovy
EO

sucha inhalacia
aktivna Cast’
porodu

ziaden pozorovany
vplyv na redukciu
popdrodne;j
depresie

Sehhatue et al.
(2015)
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3.3.3 Utinok aromaterapie na stres

Stres sa tyka psychologického, fyziologického a fyzického stavu napitia, ktory je citit’
v zlozitej situdcii. Viaceré studie (Tabulka 3) sa zaoberali i¢inkom aromaterapie na manazment
stresu. Subjektivny stres bol signifikantne nizsi, avSak objektivne parametre (index stresu,
aktivacia autonomneho nervového systému, hladina glykovaného hemoglobinu) toto tvrdenie
nepotvrdili. Na zaklade tychto zisteni sa zda, Zze inhalacia aromatrapeutického EO je u¢inna
pri zmiernovani psychického stresu a anxiety (Lee et al. 2017).

Na druhej strane existujt Studie, ktoré potvrdzuju ti€innost’ masazi, prevazne masaz ruk,
s roznymi EO na zniZenie stresu u dlhodobo chorych pacientov alebo pacientov, ktorym je
podavana liecba. Znizenie stresu bolo pozorované v $tadii s masazou ruk s individualne
preferovanymi EO v lieCebni dlhodobo chorych. Pozorovali lepSie vysledky s individualne
preferovanymi EO, nez so Standardne pouzitym levandulovym EO (Park & Heeok 2019).
Podobné vysledky boli pozorované aj v experimente s masazou ruk publikovanej v Komori et
al. 2018. Autori uvadzaju, ze pridanie EO pri masazi posilituje uc¢inky samotnej masaze, ktora
sa javila tiez ako G¢inny prostriedok. Podl'a udajov v literatire masaz stimuluje baroreceptory,
aktivuje vagusovy nerv a znizuje hladinu kortizolu (Gholami-Motlagh et al. 2016). Medzi
priaznivé G¢inky masaze rik mozu patrit’ faktory ako pocit intimity a tepla vyvolané priamym
dotykom ruk inej osoby. Masaz navodzuje u prijemcu pocity empatie bez pouzitia slov. Takéto
pocity empatie mozu pomdct pri ziskavani mieru u pacientov pocas stresujicich a bolestivych
chorob (Komori et al. 2018).

Silice preukazali svoju ucinnost’ pri strese a anxiete aj pésobenim na centralny nervovy
systém rovnakym sposobom, ako to robia anxiolytické lieky, a teda posobenim na receptory
GABA-A so sérotoninergickym prenosom. Mo6zu tak predstavovat’ silny nefarmakologicky
nastroj na zniZenie anxiety a stresu, a to aj v pripade vyuzitia pri anxiéznych stavoch starntcej
populécie (Ballanger et al. 2019).

Niektoré EO sa v organizme spravaju ako adaptogény - prirodné modifikatory reakcie
na stres, ktoré zvysuju prispdsobivost’ organizmu k zmenenym podmienkam okolia (Panossian
2017). V organizme prispievaju k navodeniu rovnovahy, homeostdzy. Tento efekt dosahuju
ovplyvnenim autonomneho nervového systému, endokrinného systému, krvného tlaku
a d’alSich systémov. Napriklad EO z mity piepornej mdze mat’ rovnako tc¢inok ako relaxant,
tak aj ako stimulant, ¢o svisi priamo s adaptogénnymi uc¢inkami na organizmus (Worwood
2016).
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Tabul'ka 3: Stadie zaoberajuce sa vplyvom EO na stres u Pudi

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
univerzitni Studenti | 3 % masaz 30 minit | ziaden Ahmad et al.
levandulovy |2 x denne signifikantny (2019)
EO 3 tyzdne rozdiel v strese
rozpusteny medzi testovanou
v mandl'ovom skupinou a placebo
oleji skupinou
signifikantny
rozdiel medzi
testovacou a
placebo skupinou v
porovnani
s kontrolnou
skupinou
zeny po porode levandulovy |2g signifikantna Effati-Daryani
EO levandul’'ového redukcia stresu, et al. (2017)
krému denne 1,5h | anxiety a depresii
pred spanim
6 tyzdnov
deti pred osetrenim | levandulovy | vlhké inhalacia signifikantna Ghaderni &
u zubara EO 2 kvapky EO redukcia stresu Solhjou (2020)
v 100ml vody zaznamenana
30 mintt redukcia tepu,
hladiny kortizolu
v slinach a tiez
bolesti
prediabetické zeny | zmes suchd inhalacia po 1 tyzdni Hur et al.
v strednom veku levandule, 3-6 hodin subjektivne ziadne |(2019)
pelargonie, pomocou zmeny Vv strese,
Skorice, nahrdelnika po 2 tyzdioch
grapefruitu, signifikantné
nelori, ylang- | 15- 20 mintt zniZenie
ylang pred spanim
6:3:3:3:1:3 abdominalna signifikantné
pre masaz masaz zmeny v hladne
rozpustené fruktosaminu,
v mandl'ovom | 2 tyzdne unavy a kvality
oleji spanku
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Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
zeny po porode levandulovy [ suchd inhalacia signifikantna Kianpour et al
EO 3 kvapky EO redukcia stresu, (2016)
kazdych 8h anxiety a depresie
4 tyzdne
pacienti na levandulovy [ suchd inhalacia signifikantna Tayebi et al.
hemodialyze EO 3 kvapky redukcia stresu (2015)
pocas procedury | a depresie
4 tyzdne

3.3.4 Utinok proti migréne

Na zaklade priznakov delime migrénu na migrénu bez aury a migrénu s aurou.
Diagnostickym kritériom pre migrénu bez aury je unilaterdlna pulzujica bolest’ hlavy trvajuca
4-72 hodin, ktord sa moéze zhorsit’ fyzickou aktivitou alebo pohybom hlavy a méze byt
sprevadzana fotofobiou, fonofoébiou, nauzeou, vracanim a d’al§imi priznakmi. Migréna s aurou
oznacuje vyskyt priznakov aury niekol'’ko hodin alebo dni pred jej ndstupom, ktoré sa prejavuju
ako opakujuce sa jednostranné reverzibilné videnie, vnimanie alebo iné priznaky centralneho
nervového systému, po ktorych nasledujt priznaky migrény (Diener et al. 2019).

Medzi EO, pri ktorych bolo dokdzané pdsobenie proti migréne su EO levandule, méty
piepornej, harmanceku, anizu, bazalky a ruze (Tabulka 4). Pouzitie tychto EO dokaze podl'a
vyskumov znizit’ intenzitu migrény a redukovat’ frekvenciu zachvatov. Niektoré z tychto olejov
moézu znizovat' fotofobiu, fonofébiu, nevolnost, zvracanie a d’alSie priznaky; konkrétne
Specifické mechanizmy si vSak vyzaduju d’alSie Stadium (Yuan et al. 2021).

Aby bolo mozné presne urc¢it’ mechanizmus pdsobenia rastlinnych EO proti migréne,
bol hl'adany mechanizmus pdsobenia monomérnych zloziek tychto EO. Celkovo bolo
najdenych 16 monomérnych zloziek, ktoré¢ by mohli spdsobit’ anti-migrénovy u¢inok. Okrem
priameho dokazu mentolu vykazovalo d’alSich 15 zloziek nepriamy dokaz Gi¢inku proti migréne.
U¢inok EO viedol k inhibicii neurogénneho zapalu a inhibicii senzibilzacie bolesti, a niektoré
EO dokazali ovplyvnit’ vazomotoricku aktivitu (Yuan et al. 2021).

Priama aplikacia roztoku mentolu na pokozku v oblasti spankov a cela pri akitnom
zachvate dokézala signifikatne redukovat’ bolest’ hlavy, nauzeu, vracanie, fotofobiu a d’alSie
pridruzené symptomy (St.Cyr et al. 2015).

24



Tabul’ka 4: Stadie zaoberajiice sa vplyvom EO na migrénu u Pudi

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
dospeli jedinci 2,4,6% roztok | 3 mesiace znizenie poctu Ahmadifard et
EO bazalky kazdych 8 h a intenzity al. (2020)
aplikovat' EO zachvatov migrény
na spanky a ¢elo
dospeli jedinci - gél s 7% EO | 6 tyzdiiov poCas | zniZenie frekvencie [Mosavat et al.
minimalne 2 anizu zachvatov zachvatov migrény |(2019)
zachvaty migrény aplikacia gélu na | a ich trvania
za mesiac spanky a celo
dospeli jedinci - roztok s masaz spankov zniZenie intenzity  [Niazi et al.
miniméalne 2 3,48% konc. | a cela pocas 2 bolesti pocas (2017)

zachvaty migrény | citronellolu a | zachvatov zachvatu migrény
za mesiac 1,23% migrény
geraniolu z
damasskej
ruze
dospeli jedinci 1,5% EO intranasalna signifikantna Rafieian-Kopei
maéty aplikacia, 1-2 redukcia bolesti et al.
piepornej davky (2019)
dospeli jedinci g€l s 5,5% 2 ml aplikovana | zmiernenie bolesti, [Zargaran et al.
s migrénou bez EO vmasirovanim nauzey, vracania, [(2018)
aury rumanceku do pokozky na fotofobie,
spankoch, cele fonofobie

a pod usami

3.3.5 Utinky aromaterapie na spanok

Vyuzitie inhalacie EO v aromaterapii viedlo vo vyskumoch k zlep$eniu kvality a dizky
spanku, rovnako v hodnoteni objektivnom aj subjektivnom (Lee et al. 2017). Aromaterapia
levandul'ovym EO podl'a vyskumov dokaze uc¢inne predchadzat’ porucham spanku. P6sobenim
na limbicky systém. Levandulovy EO indukuje spanok tym, ze vyvoldva uc¢inok kyseliny
y-aminomaslovej, najméd v amygdale. Levandul'ovy EO d’alej ul'ah¢uje spanok tym, ze ma
sedativny G¢inok a inhibuje uvolfiovanie acetylcholinu (Karadag et al. 2015). Dalej bola
pozorovand zmena hladin hormoénov serotoninu a endorfinov v krvi po inhalacii zmesi EO, ¢o
viedlo k aktivacii parasympatikového nervového systému. Endorfiny maji sedativny ucinok,
zatial’ o serotonin sa viaZe na enzymy a zvysuje produkciu melatoninu, ¢im podporuje spanok
(Takeda et al. 2017).

Vo vyskumoch sa aplikovali EO inhal4ciou, masazou, kupelom alebo peroralne
(Tabul’ka 5). Medzi funk¢éné EO sa radia jednotlivé oleje alebo zmesi EO levandule, damasske;j
ruze, sladkého pomaranca, harmanceka a bergamotu (Lin et al. 2019).
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Tabul’ka 5: Stadie zaoberajiice sa vpl

vom EO na kvalitu spanku u l'udi

mandl'ovy olej
+ levandul'ovy
EO

7 dni

PSQI medzi
pokusnou skupinou
a kontrolnou,
rovnaky efekt
masaze so Zmesou
mandl'ového oleja s
levandul’'ovym EO

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
Zeny postpartum | 10% suché inhalécia signifikantne Afshar et al.
levandulovy | 4 kvapky, zlepsena kvalita (2015)
EO 8 tyzdnov spanku
sestry - mesacne | 5 ml masaz signifikantné Chang et al.
rotujice smeny mandlovy 4 tyzdne zlepSenie kvality (2017)
olej + 100 ul spanku, zniZenie
majorankovy poctu prebudeni v
EO pokusnej skupine,
nesiginfikantné
voci kontrolne;j
skupine
kardiaci mandl'ovy olej | masaz 10 - 15 ml | zlepSené skore Cheraghbeigi

et al. (2019)

pocas dna

a Cistym
mandlovym
olejom
tehotné Zeny levandulovy | aplikacia na kvalita spanku Effati-Daryani
krém pokozku 60g hodnotend podl'a  |et al. (2018)
PSQI lepsia v
aplikacia na oboch pokusnych
pokozku + ktipel’ | skupinach v
noh porovnani s
kontrolnou
8 tyzdinov skupinou pred
porodom i po
porode
skupina l'udi na 3% sucha inhalécia zvySena kvalita Genc et al.
65 rokov levandulovy | 2 kvapky spanku (PSQI test) |(2020)
EO 4 tyzdne a zniZzena unava
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Charakteristika Silica Sposob Vysledok Zdroj
aplikacie
onkologicki levandulovy | suchd inhalacia | zlepSend kvalita ~ |Hamzeh et al.
pacienti EO 3 kvapky na 20 | spanku (pod+a (2020)
minat PSQI) v oboch
7 dni pokusnych
skupinach v
, orovnani s
EO maty ﬁontrolnou
pieporne skupinou
onkologicki 5% a 10% sucha inhaldcia | signifikantne Heydarirad et
pacienti EO ruze 5 kvapiek na 20 | zvySena kvalita al.
damasskej minat spanku (podla (2019)
14 dni PSQI) v oboch
koncentraciach
pacienti 2% suchd inhaldcia [ zlepSenie kvality |Karadag et al.
na jednotke levandulovy |2 kvapky na 20 | spanku podla (2015)
intenzivnej EO minat PSQI
starostlivosti 15 dni
Zeny postpartum pomarancovy | peroralna zlepSenie kvality  [Mirghafourvand
EO aplikacia spanku podl'a et al. (2016)
10 kvapiek PSQI, dysfunkcie
do pohara vody, | pocas diia neboli
3x denne po signifikantne
jedle zmenené
8 tyzdnov
univerzitni Studenti | 500 mg peroralne 2x ziadne Nematolahi et
rozmarinové | denne signifikantné al.
kapsuly 1 mesiac rozdiely v kvalite |(2018)
spanku podl'a
PSQI

3.3.6 Dalsie biologické ucinKy silic

3.3.6.1 Analgetické ucinky

Levandul'ovy olej je jednym z EO, ktoré sa javia ako najvhodnejSie na timenie bolesti.
Linalyl-acetat a linalool su dve ddlezité zlozky levandul'ového oleja, u ktorych sa preukézalo,
ze maju analgetické ucinky (Ali et al. 2015). Levandul’a je navySe primarnym najcastejSie
pouzivanym olejom, pretoze vykazuje najnizSiu uroven toxicity (Aliasgharpour et al. 2016).
Stadie skiimajuce u¢inok inhalacie levandulového oleja v roznych oblastiach a na wrovni
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bolesti wurcili, ze tato aplikdcia znizila pooperacnu bolest’ cisarskym rezom, bolest’
pri oblickovej kolike, bolest’ pri dysmenorei, bolest’ na hrudniku spojent1 s by-passom Stepu
korondrnej artérie, bolest’ pri hemodialyze (Tabulka 6) (Tasan et al. 2019).

Tabulka 6: Stadie zaoberajtice sa analgetickym vplyvom EO u l'udi

Charakteristika Silica Sposob aplikacie Vysledok Zdroj
onkologicki zmes EO suché inhalécia redukcia bolesti [lter et al.
pacienti pomaranca, v subjektivnom (2019)

rumanceku a | 15 minat hodnotenti,
levandule nepozorované
1:1:1 v 70 ml zmeny Vv Zivotnych
vody funkciach a
saturacii
onkologicki zmes EO masaz ruk a néh | signifikantné [zgu et al.
pacienti lie¢eni maty, 3x tyzdenne zniZenie (2019)
oxaliplatinou rumanceku a | 6 tyzdiov neuropaticke;j
rozmarinu bolesti po 6
1:1:1 v 50 ml tyzdnoch
kokosového
oleja
zeny po porode levandulovy | inhaléacia zniZenie bolesti po |[Metawie et al.
cisarskym rezom EO kyslikovou porode cisarskym  [(2015)
maskou rezom
3 minuty
pacientky 10% inhalacia signifikantne Tugut et al.
vySetrované levandulovy [ 10-15 minut znizena bolestivost’ |(2017)
u gynekoldga EO podl'a VAS skore
onkologicki levandulovy [ inhalécia VAS skore Yayla &
pacienti EO 3 kvapky na 3 signifikantne Ozdemir
minuaty znizené (2019)
eukalyptovy VAS skore bez
EO signifikantne;j
zmeny

3.3.6.2 Antibakterialne ucinky

Vyskumy sa zameriavaju aj na u¢inkom aromaterapie na baktérie, virusy a huby, ktoré
modzu sposobovat’ rdzne infekéné ochorenia koze, respiraéného traktu a gastrointestindlneho
traktu. Tento ucinok je najviac Studovany v suvislosti s aplikdciou EO priamo na kozu.
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Antibakteridlne u¢inky aromaterapie budu musiet’ byt podrobené d’alsim vyskumom (Buckle
2015).

Silice st prirodzene lipofilné, vdaka comu dokdzu jednoducho prestupovat
cez bunkovii membréanu baktérii. Postupne dochddza k destabilizacii bunkovej steny
naviazanim komponentov EO na povrch bunky a preniknutim cez fosfolipidovi dvojvrstvu
do bunky, ¢o vedie k rozpadu membranovej integrity a zvySeniu permeability. Strukturalna
integrita bunkovej membrany je narusend akumulaciou komponentov EO v membrane, ¢o moze
viest’ k naruSeniu bunkového metabolizmu a smrti bunky (Bajpai 2013).

Silice mézu u¢inkovat’ okrem bunkovej membrany aj v cytoplazme. Opakovane bol
popisany ucinok EO na rézne bunkové dréhy, ¢o viedlo k zvySenej permeability bunkovych
membran a uniku bunkovych komponentov z bunky (ATP, proteiny, DNA), strate iénov
a redukcii membranového potencialu (Zhang 2017).

3.3.6.3 Antioxidacné a protizapalové ucinky

Nadmerné mnozstvo reaktivnych foriem kyslika (ROS) moéze viest k peroxidacii
lipidov, glykacii / oxidécii / nitracii proteinov, inaktivacii enzymov, poskodeniu DNA a d’alSim
zmenam v bunkovych organelach (Valdivieso-Ugarte et al. 2019). Fenolové a iné sekundarne
metabolity sa viazu s dvojitymi vizbami, €o je podstatou antioxidacnej aktivity EO.
Monoterpénové uhlovodiky a fenolové terpenoidy, ako napriklad tymol a karvakrol, st
hlavnymi chemickymi zlu¢eninami, ktoré su zodpovedné za najsilnejSie antioxida¢né ucinky
(Bhavaniramya et al. 2019).

Zapal je komplexnad imunitna reakcia na rézne typy Skodlivych faktorov. Patogénne
mikroorganizmy, drazdivé latky alebo poskodené tkanivo vyvolavaji akttnu zapalova reakciu,
ktora moze pretrvavat’ po kratku dobu. Ak zapal nie je adekvatny alebo stimul pretrvava, ide
o chronicky zapal, ktory predurcuje hostitela na rézne choroby, ako je rakovina,
kardiovaskularne choroby, neurologické choroby a metabolické poruchy (Valdivieso-Ugarte et
al. 2019). Zapalové ochorenia su spojené s bolestou, zacervenanim a opuchom. EO sa uz
dekady pouzivaju na potlacenie bolesti a redukciu zapalu (Elshafie & Camele 2017). Medzi
takéto EO patri napriklad eukalyptus, ktory v Stadii pri inhalécii u potkanov preukazal
signifikantnt redukciu vol'nych radikalov, rovnako ako aj nadmernej aktivizacie neutrofilov
v tkanivach vedtcich k zapalu (Lin et al., 2018).

3.3.7 Neziaduce ucinky

Silice st 'ahko dostupné v lekarnach, supermarketoch alebo online a pouziva ich Siroka
verejnost’, ktora si ich zvycajne predpisuje sama. Napriek ich popularite a rozsiahlemu pouzitiu
nebol bezpecnostny profil EO dodnes plne uréeny. Vzhl'adom na chemicku zlozitost' EO je
naro¢né pri skimani zistit', ktoré jednotlivé zlozky st zodpovedné za urcité neziaduce ucinky.
EO su citlivé na oxida¢nu degradaciu, pricom niektoré z vyslednych molekul, ako su oxidacné
produkty limonénu, su potencidlnymi senzibilizdtormi pokozky. Preto je potrebné spravne
skladovanie EO, aby sa zachovala ich uc¢innost a znizilo sa riziko neziaducich reakcii
(Vostinaru et al. 2020).

Akutna intoxikécia (otrava) EO je takmer vzdy vysledkom oralneho pozitia vel'kého
mnozstva neriedeného EO. Po intoxikéacii moze v zriedkavych pripadoch dojst’ k polypnoe,
kféom, nevol'nosti a zvracaniu alebo dokonca k smrti. Za va¢sinu pripadov je zodpovedny EO
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cajovnika, klinceku, Skorice a eukalyptu, aj ked’ je mozna akutna intoxikacia vSetkymi EO
(Tisserand & Young 2014).

V aromaterapii sa EO, zvy¢ajne zriedené v nosnom oleji, nanaSaji priamo na pokozku.
Medzi najddlezitejSie dermatologické neziaduce reakcie, ktoré sa moézu vyskytnat, patri
podrézdenie, senzibilizacia a fotosenzibilizacia. Zavaznost’ dermatologickej reakcie sa moze
lisit' v zavislosti od viacerych faktorov, ako je pouzita latka (aldehydy, fenoly), pouzité
vehikulum, kvalita EO, spdsob aplikacie, riedenie, anatomické miesto expozicie a integrita
pokozky. Ddleziti lohu mozu hrat’ aj podmienky prostredia. Pritomnost’ ultrafialového (UV)
svetla je rozhodujucim faktorom pri fotosenzibilizécii. Teplota a vlhkost’ vzduchu moézu tiez
ovplyvnit’ vSeobecn citlivost’, teplé a vlhké podmienky st priaznivejsie pre zvySent zavaznost’
neziaducich reakcii (Michalak 2018).

Po systémovej absorpcii prestupuju EO I'ahko az k centrdlnemu nervovému systému.
U 'udi EO zo Ssalvie lekérskej, Thuja plicata, Cedrus, Hyssopus officinalis, eucalyptusu,
Mentha pulegium, Cinnamonum camphora a Anethum graveolens sposobuju tonicko-klonické
kfce, predovsetkym u deti, a to najma u deti s anamnézou epileptickych syndromov. V stvislosti
s moznou neurologickou toxicitou EO preskimala Eurdpska agentura pre lieky (EMA)
bezpecnost’ capikov obsahujucich terpény, pouzivanych na liecbu chordb dychacich ciest. V
sprave sa dospelo k zaveru, ze terpény mozu vyvolat’ ki¢e u deti mladsich ako 30 mesiacov, a
odporuca sa, aby boli kontraindikované u tejto konkrétnej skupiny pacientov (EMA 2012).

V poslednom desat’ro¢i sa hromadili dokazy naznacujiice mozny Gc¢inok niektorych EO
na narusenie endokrinného systému. Experimentalne udaje ukazuju, ze tcinky levandul’'ového
EO aj EO z ¢ajovnika su vytvarané aktivaciou estrogénovych receptorov (ER) s potencidlom
50% estradiolu, ktoré st zoslabené v pritomnosti fulvestrantu, Cistého antagonistu ER
receptorov. Nedavno ina Studia publikovana v roku 2019 uvedené udaje potvrdila a ukazuje, ze
nepretrzita expozicia produktom s vonou levandule vyvolala u Styroch pacientov predcasna
thelarché (Ramsey et al. 2019).

Hlavné obavy z pouzivania EO pocas tehotenstva stvisia s rizikom prechodu
chemickych zlicenin cez placentarnu bariéru s priamymi u¢inkami na plod, ale tiez s priamym
abortivnym ucinkom. Medzi takéto EO patri EO z Petroselinum sativum bohaty na apiole, EO
Mentha pulegium bohaty na pulegon, EO z Plectranthus amboinicus, EO z Salvia
lavandulifolia a EO z Juniperus sabina bohaty na sabinylacetat. MnoZstvo potrebné
na vyvolanie potratu moze tiez predstavovat toxické riziko pre matku vratane poSkodenia
obliciek a peCene alebo dokonca smrti. Pouzivanie EO pocas tehotenstva je kontroverznou
témou, ktora este musi byt dalej skiimana (Lis-Balchin 2006). Vzhl'adom na chemické
vlastnosti EO (nizka molekulova hmotnost’, lipofilita) je pravdepodobné, Ze urcité zlozky EO
mozu prestupit’ cez placentarnu bariéru a dostat’ sa do fetadlneho obehu. Nésledne sa mozu tieto
zlozky hromadit’ v plode, v dosledku znizenej rychlosti glomeruldrnej filtracie a nizkeho obsahu
plazmatickych proteinov schopnych viazat’ xenobiotika (Tisserand & Young 2014).
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3.4 DalSie vyuzitie silic
3.4.1 Potravinarsky priemysel

Vyuzitie EO je jednoduché a poskytuje mnoho moznosti. Americky
potravinarsky a napojovy priemysel vyuziva EO uz vySe 130 rokov, ako napriklad mentol a EO
mity piepornej. Vacsina produkcie mentolu v USA (55%) sa spotrebuje pri vyrobe zubnych
past, 30% pri vyrobe zuvaciek, 10% pri vyrobe cukrikov a 5% vo farma biznise, vyrobe mydiel
a Samponov; pre aromaterapiu sa vyuzije len vel'mi nepatrna Cast’ produkcie (Worwood 2016).

3.4.1.1 Chov hospodarskych zvierat

Silice sa v chove hydiny vyuzivaji ako doplnok stravy s cielom zlepSenia
produkcie a znizenia mnozstva pouzivanych antibiotik. Ukazalo sa, Zze ich pouzitie u
brojlerovych kurciat zlepSuje rast zvierat. Zaujimavym bodom je ucinok EO v zlozeni
gastrointestindlnej mikrobioty, kde sa preukdzalo, znizenie mnozstva patogénnych
mikroorganizmov a zvysenie poctu probiotickych baktérii, ako napriklad Lactobacillus spp.
(Valdivieso-Ugarte et al. 2019). Podobny t¢inok bol pozorovany tiez u odstavenych prasiatok,
kde EO pozitivne modulovali gastrointestinalnu mikrobiotu. Okrem toho pouZzitie karvakrolu a
tymolu zvySoval biosyntézu bielkovin, aminokyselin a metabolizmus lipidov (Li et al. 2018).

3.4.1.2 Mikrobialna bezpecnost’

V poslednych rokoch je oxidacia a znehodnocovanie potravin mikroorganizmami
jednym z najdolezitejSich problémov potravinarskeho priemyslu a spotrebitel'ov. ZvySujicim
sa zaujmom spotrebitelov o prirodné pridavné latky v potravinach, sa hladanie G¢innych
antioxidantov a antibakteridlnych latok z prirodnych zdrojov, zameriava na jedlé rastliny. Tieto
maju menej vedl'ajSich €inkov ako syntetické chemikélie pouzivané v dneSnych potravinach.
Pozornost’ sa zameriava na EO, kedze su zname ich antioxida¢né, antimikrobialne,
protirakovinové vlastnosti a vlastnosti vyvolavajuce apoptozu (Valdivieso-Ugarte et al. 2019).

Jednym z problémov v potravindrskom priemysle je pritomnost’ biofilmov.
Baktérie mézu byt suspendované v tekutych potravinach, zvycajne ziju planktonicky, hoci
mdzu 'ahko prilnut’ k povrchu potravinarskych materidlov a zariadeni na spracovanie potravin
a vytvarat' bakteridlny biofilm. Biofilmy st mikrobidlne spoloCenstvd, tvorené matricou
exopolymérnych latok, pri€om matrica pozostava z polysacharidov, proteinov, DNA a lipidov.
Tieto matrice obklopuji mikroorganizmy a poskytuju Strukturdlnu integritu a jedinecny
biochemicky profil biofilmu. Biofilmy sa mézu vyskytovat’ na vsetkych druhoch povrchov
od plastov, skla, kovu a dreva az po potravinarske vyrobky, ¢o ma za nasledok ich
znehodnotenie a hospodarske straty pre vyrobcov (Coughlan et al. 2016). EO zo Cinnamomum
zeylanicum dokdze narusat’ biofilm produkovany gram-negativnymi baktériami (Condo et al.
2018). EO z Lippia alba dokaze vyrazne inhibovat’ tvorbu biofilmu S. aureus (Porfirio et al.
2017). Rovnako EO pochédzajuce z petrzlenu a bazalky mozu inhibovat’ a likvidovat’ vyzrety
biofilm tvoreny kmenimi Vibrio na povrchu polystyrénu aj pri nizkych koncentraciach. Tieto
dva EO moézu byt teda vyuzité na prevenciu a elimindciu kontaminacie morskych produktov
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tymito kmenimi (Snoussi et al. 2016). Bolo popisané, Ze medzibunkova komunikécia (quorum
sensing, QS), proces, prostrednictvom ktorého bakteridlne bunky navzidjom komunikuju
uvol'novanim a reakciou na malé difizne signalne molekuly, sa podiel’a na tvorbe biofilmu. QS
bol inhibovany EO niekolkych rastlin, ako st Thymus daenensis a Satureja hortensis.
V doésledku ¢oho pdsobia EO proti tvorbe biofilmov (Sharafati a kol. 2018).

Vyuzitie Cistych EO je obmedzené, ked’Ze ide o substancie citlivé na oxidaciu,
svetlo, vlhkost’ a teplo. Preto sa v poslednych rokoch zacala Studovat’ metdda enkapsulacie EO.
Systém enkapsuldcie je vybrany vzdy v sulade s ohl'adom na potrebné vyuzitie finalneho
produktu, teda moze zavisiet’ na tvare, vel'kosti a povahe predavaného produktu. Nano-emulzie
prispievaju k podpore vyuZzivania EO v potravinach zvySenim ich disperzibility v oblastiach,
kde rastii a mnozia sa mikroorganizmy, redukciou vplyvu na kvalitativne atriblty oSetrované¢ho
produktu a zvySovanim ich vlastnej antimikrobidlnej aktivity. (Donsi & Ferrari 2016). Medzi
takto Studované¢ EO formou nano-emulzii a gélov pre antimikrobidlne G¢inky patria napriklad
EO mity piepornej (Beyki et al. 2014), Eucalyptus staigeriana (Herculano et al. 2015) a Zataria
multifloria (Mohammadia et al. 2015).

3.4.2 Kozmeticky priemysel

Silice su hojne vyuzivané v modernych vyrobkoch starostlivosti o plet’ vd’aka ich
komplexnosti aktivnych zlucenin, silne vonlavym vlastnostiam a prirodnému pévodu. Navyse
v priebehu rokov bolo dokdzanych niekolko vedecky overenych kozmetickych vlastnosti.
Napriklad je stanoveny ich vyznam v kozmetickych pripravkoch ako prirodnych
konzervacnych latok vd’aka svojim antimikrobialnym vlastnostiam, ¢im zaistuju ochranu
pred baktériami a plesiiami. Z tohto dévodu st pridané EO schopné zvysit’ dermatokozmetické
vlastnosti kone¢ného produktu, a to nielen ochranou pred mikrobidlnymi infekciami, ale tiez
prispievaju ku konzervécii kozmetického pripravku. Zarovein sa pouzivaju pre ich dalSie
prinosy pre pokozku, ako st napriklad u€inky proti akné, proti starnutiu, na zosvetlenie pokozky
a ochrana pred slne€nym ziarenim (Sharmeen et al. 2021).

Zaujem o vyskum EO presadzuje hlavne priemysel parfumov. Zaujem sa ekonomicky
odrdza v nenaplnenom dopyte po vonach a ardmach. EO mozno klasifikovat' ako vrchné,
stredné a zakladné ,noty* podl'a ich vonnych charakteristik, rychlosti difuzie do vzduchu
a prchavosti. Napriklad vrchné tony su tie, ktoré st najprchavejSie a prvé vnimatel'né, priCom
dodaju zmesi sviezost. Zodpovedaju za prvé dojmy zakaznika. Su to 'ahké vone, ktoré trvaju
5-10 minut alebo zostdvaju najviac 30 minut. Patria sem bergamot, borievky, Skorica
a gardénia. Stredné tony su EO, ktoré maji tendenciu byt korenisté alebo kvetinové a cas ich
trvania je tiez pomerne kratky a moéze trvat’ az do 1 hodiny. Patria sem ylang-ylang, pelargonie,
levandul’a, jazmin a klin¢eky. Naopak, zakladné tony dodavaji parfému hibku a vydrzia
najdlhsie. Jedna sa o najmenej prchavé EO, ktoré pretrvavaju az niekol’ko hodin. Niektoré EO,
ktoré sa pouzivaju ako zakladné¢ st myrha, vanilka, santalové drevo a kadidlo (El-Shemy
2020).

Kozmeticky a parfumovy priemysel je preto bez EO nepredstavitelny. Malo by sa vsak
vziat’ do uvahy, ze EO a ich zlozky by mohli spdsobit’ alergické reakcie a priznaky. Oznacenie
potencialnych alergénov je preto povinné, aby sa osobam s koznymi problémami umoznilo
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vyhnit’ sa vyrobkom obsahujucim drazdivé EO. Ak sa vSak porovna pocet alergickych reakcii
na EO a ich zlu€eniny s tym, ako vel'mi sa tieto latky pouzivaju, mézeme dospiet’ k zaveru, ze
pouzitie EO v parfumoch a kozmetickych vyrobkoch by sa mohlo povazovat’ za bezpecné pre
vacsinu populécie (Sarkic & Stappen 2018).

3.4.3 Farmaceuticky priemysel

3.4.3.1 Antibakterialne ucinky

Rastlica bakteridlna rezistencia na antibiotikd a nedostatok novych antibiotik vedie
k potrebe alternativnych stratégii v boji proti rezistentnym baktériam (Bajer et al. 2017). Mnoho
EO bolo studovanych pre ich antibakteridlne G€inky proti gram-pozitivnym i gram-negativnym
baktériam. Boli odhalené mnohé perspektivne vysledky antibakteridlnych ucinkov proti
salmonele, stafylokokom a d’alSim ordlnym patogénom (Sienkiewicz et al. 2015; Fujita et al.
2015; Karbach et al. 2015).

Pozorovany bol napriklad synergicky antibakteridlny u¢inok EO z FEucalyptus
camaldelinus s konvencnymi antibiotikami, ako polymyxin B, na multirezistentné kmene
Acinetobacter. baumannii (Knezevic et. al 2016). A tiez synergicky efekt EO z Zingiber
cassumunar v kombindcii s aminoglykozidmi, tetracyklinmi a inhibitormi foladtovych drahach
na multirezistentné kmene 4. baumannii (Boonyanugomol et al. 2017).

3.4.3.2 Neurodegenerativne ochorenia

Oxidacny stres sa ddva do priamej suvislosti so vznikom Alzheimerovej choroby,
pri ktorej urcité patofyziologické mechanizmy ako je strata neuréonov indukovana b-amyloidmi,
mitochondrialna dysfunkciu a akumulédcia neurofibrilarnych spleti spojenych s tau. Okrem
Alzheimerove] choroby, maju EO perspektivne vysledky v liecbe demencie
a neurodegenerativnych ochoreniach, a dokonca tiez pri miernych kognitivnych poruchéch.
Ukazuje sa, ze EO mozu spomalit’ patogenézu neurologickych ochoreni spojenych
s oxidativnym stresom, ¢o moze byt krokom vpred v prevencii proti tymto ochoreniam.
Vyzaduju sa vSak d’alSie Studie, aby sa preukazalo, ze pravidelné pouZzivanie EO a aromaterapie
ma vyznamny vplyv na oddialenie progresie tychto stavov alebo dokonca poméha zmiernit’
alebo zastavit’ ich vyvoj (Burlec et al. 2020). Tiez boli pozorované ufinky EO z Pogostemon
cablin, ktoré naznacuju, zZe tento EO ochranuje bunky pred apoptdzou a nekrézou indukovanou
peroxidom vodika v 'udskych neurogliomovych bunkach A172, ¢o by mohlo znamenat’ d’alSie
vyuzitie EO pri neurodegenerativnych ochoreniach (Swamy et al. 2015).
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4 Zaver

Aromaterapia je prastard metdda, ktora vyuziva prirodné silice na liecbu tela i duSe.
Kedze ide o ¢isto prirodné produkty, ich pouZzivanie sa i dnes tesi vel'kej obl'ube. Pre spravne
vyuzitie pozitivnych tc¢inkov silic je potrebné porozumiet’ ich spravnej aplikacii rovnako ako
chemickému zloZeniu.

Silice sa ziskavaji z r6znych Casti rastlin najcastejSie destilaciou s vodnou parou. Tato
metoda je dodnes najpouzivanejSou, vzh'adom na to, ze ide o pomerne rychly proces, ktory nie
je ekonomicky ndro¢ny. Citrusové plody sa spracuvaju lisovanim, ¢ize mechanickym
spracovani jednotlivych ¢asti plodov. Pri najjemnejSich kvetoch je mozné vyuzit' aj anfleraz,
metddu dnes uz takmer nevyuzivanu vzhl'adom na dlht dobu spracovania.

Silice predstavuju zmesi, ktoré st tvorené velkym poctom zloziek. Ich vlastnosti
Standardne definuju 1-2 latky, ktoré st zastipené v najvicSom mnozstve. NajdolezitejSie
aktivne komponenty su zahrnut¢ v dvoch chemickych skupinach - terpenoidy
a fenylpropanoidy. Ale tak ako vSetky organické zluceniny, aj silice st tvorené molekulami
uhl'ovodikov a mozno ich d’alej klasifikovat’ ako terpény, alkoholy, estery, aldehydy, ketony
a fenoly.

V aromaterpii sa silice vyuzivaji predovSetkym cestou inhalacie a aplikacie priamo
na pokozku. Pri inhal4cii pdsobia silice priamo na olfaktoricky bulbus a ovplyvnuju tak viaceré
oblasti centralnej nervovej sustavy. Okrem toho sa dostavaji cez pl'uicne alveoly do krvného
obehu a su dalej distribuované do celé¢ho tela. Priaplikacii na pokozku sa vyuzivaju
antibakterialne tc¢inky silic a predpoklada sa, ze vzhl'adom na ich vlastnosti mézu prenikat’ cez
kozu az do krvného rieciska. M6Zu tym modulovat’ stres, emocie i naladu.

Prave biologické ucinky silic v organizme si predmetom mnohych stadii. VacSina
spracovanych $tadii v tejto bakaldrskej praci pozorovala pozitivne U¢inky vyuzitia silic
v aromaterapii. Pozitivne U¢inky boli pozorované na potlacenie anxiety, zlepSenie kvality
spanku, zmiernenie depresie, liecbu migrény ¢i analgetické G€inky silic. Niektoré prace boli
zamerané iba na subjektivne pozorovanie probandov, ktori uvadzali signifikantné zlepSenie
po absolvovani aromaterapeutickych procedur. Pri merani vybranych fyziologickych
parametrov neboli vSak vysledky vo vSetkych stadiach také jednoznacné. V literatare sa teda
objavuju aj informécie o placebo efekte aromaterapie. Preto je potrebné d’alej studovat’ vplyv
silic na organizmus.

Okrem aromaterapie, sa rozSiruje pouzitie silic aj v inych oblastiach. Napriklad
v potravinarstve su silice vyuzivané pre zlepSenie podmienok chovu zvierat, zlepSenie
mikrobialnych podmienok pri spracovani potravin a tiez je snaha vyuzit’ silice pri konzervovani
potravin. V kozmetike su silice pouzivané¢ mnoho rokov v parfumérii, ale tiez v pletove;j
kozmetike. V neposlednom rade je snaha silice vyuzivat’ aj vo farmakologickom priemysle.
Ciuz ide o ich mozné vyuzitie ako prirodnych antibiotik alebo posilnenie Gi¢inku dnesnych
antibiotik, proti ktorym su baktérie Coraz CastejSie rezistentné. Zaujimavé je aj vyuzitie silic
pri neurodegenerativnych ochoreniach, kde silice mozu prispiet’ svojimi antioxidaénymi
vlastnostami proti réznym druhom demencie ¢i Alzheimerovej chorobe. Pre takéto vyuzitie
bude vSak potrebné ich d’alSie Studium.
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