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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva manaZerskou pfipravou vystavby street workoutového
hristé ve mésté Bojnice. V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy z oblasti
verejné spravy, stavebniho podniku a komunikace. Prakticka ¢ast obsahuje ovéreni
pravdivosti péti hypotéz pomoci dotazniku, vybér vhodného pozemku a konkrétniho
mista pro budouci vystavbu, analyzu ceského a slovenského trhu s firmami, které se
zabyvaji vystavbou street workoutovych hrist, analyzu potrebné legislativy, muj vlastni
navrh street workoutového hristé a srovnani tfi cenovych nabidek od konkrétnich
firem. Vysledkem prace jsou komplexni podklady pro vedeni mésta Bojnice, které

poslouzi k vymezeni financnich prostredk( na tento projekt.

KLICOVA SLOVA

Vefejna sprava, stavebni podnik, komunikace, street workout, street workoutové

hriste.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the management of the construction of street workout
playground in the town of Bojnice. The theoretical part defines the basic concepts
of public administration, construction company and communication. The practical
part consists of verifying the validity of the five hypotheses by means
of a questionnaire, selecting a suitable land and a specific place for future
construction, analyzing the Czech and Slovak market with companies dealing
with the construction of street workout playgrounds, analyzing the necessary
legislation, my own street workout design and comparing three bids from specific
businesses. The result of the thesis is a comprehensive background
for the management of the town of Bojnice, which will serve to define the funds

for this project.

KEYWORDS

Public administration, construction company, communication, street workout, street

workout playground.
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1 UVOD

V diplomovej praci sa zaoberam manazérskou pripravou vystavby street workoutového
ihriska v meste Bojnice. Tento projekt som si vybral, pretoze street workoutu sa
venujem vo svojom volnom c¢ase a zaroven viem, ze v Bojniciach chyba takyto typ
Sportovej infraStruktary. Napadlo ma spojit’ svoje vedomosti, ktoré som nadobudol
pocas Studia na vysokej Skole so svojou laskou pre Sport. Vybudovanie Sportovej
infrastruktury tohto typu je v dnesnej dobe vel'mi trendové. Street workout sa neustale
Coraz viac a viac rozsiruje po celom svete. Medzi 'ud'mi sa stava vel'mi popularny,
ked’ze ho méze cvicit’ skutocne kazdy. Vyhodou a zaroven lakadlom pre I'udi je hlavne
to, Ze je zadarmo a cvicenie prebieha na Cerstvom vzduchu. V sucasnosti sa v mestach
aVvobciach vo velkom zacala budovat' infrastruktira na cvicenie street workoutu.
V Bojniciach takyto typ infrastruktiry zatial’ chyba, a preto som sa rozhodol iniciovat’
projekt pripravy vystavby street workoutového ihriska, ktory bude zarovein mojou

diplomovou pracou.

V teoretickej Casti diplomovej prace sa venujem trom oblastiam. Prvou je verejna
sprava, druhou stavebny podnik a tretou komunikdcia. Tymito troma oblastami sa
zaoberam, pretoze pocas realizacie diplomovej prace komunikujem s verejnym (mesto)
aj sukromnym (stavebné firmy) sektorom. V kapitole, ktora sa tyka verejnej spravy
najskor popisujem zakladné pojmy avztahy ztejto problematiky anasledne sa
podrobnejSie venujem uUzemnej samosprave. Druhd kapitola sa tyka stavebného
podniku. Zaoberam sa v nej najskor Specifikami stavebnictva, nasledne charakteristikou
stavebného podniku a nakoniec vplyvmi okolia. V poslednej kapitole sa venujem
komunikacii: vyznam komunikécie, komunikacny model, verbalna komunikécia,
neverbalna komunikacia, emoc¢nd inteligencia, efektivna komunikicia, pocuvanie

a asertivita.

Praktickt cast’ zaCinam charakteristikou mesta Bojnice. Nasledne overujem pravdivost
piatich hypotéz, v ktorych zistujem verejnii mienku obyvatel'ov Bojnic na vystavbu
street workoutového ihriska vich meste. Pravdivost hypotéz overujem pomocou
dotaznikového vyskumu. Dalsia kapitola sa tyka vyberu vhodného pozemku

a konkrétneho miesta pre vystavbu street workoutového ihriska. Na tomto vybere
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spolupracujem s prednostom mesta Bojnice, sktorym spolo¢ne vyberame vhodnu
parcelu. V nasledujicej kapitole analyzujem cesky a slovensky trh s firmami, ktoré sa
zaoberaju vystavbou street workoutovych ihrisk. Potom pokratujem popisom
legislativy, ktorou sa musi cely projekt riadit. Pokra¢ujem vlastnym névrhom street
workoutového ihriska, ktory pozostava ztroch stadii: situacia, zakladanie a street
workoutova konstrukcia. Tento navrh posielam trom firmém, ktoré mi naspét’ posielaju
cenové ponuky na street workoutové ihriska, ktoré sa svojou konstrukciou a doplnkami,
¢o mozno najviac podobaji mdjmu navrhu. Cenové ponuky nasledne popisujem

a vyhodnocujem.

Cielom celej diplomovej prace je zabezpecit’ vedeniu mesta Bojnice podrobné
a kvalitné podklady pre vystavbu prvého street workoutového ihriska v meste,
ktoré budu obsahovat’ verejni mienku obyvatelov mesta 0 projekte, technické
a ekonomické parametre projektu, vyber miesta vystavby, zmapovanie trhu
a prisluSnu legislativu. Mojim ciel’om je taktiez pomoct’ vedeniu mesta svojimi
vedomost’ami o danej problematike k tomu, aby bola tato diplomova praca
podnetom k vy¢leneniu finanénych prostriedkov v rozpocte mesta na skuto¢nu

realizaciu tohto projektu!
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2 TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast’ sa sklad4 z troch hlavnych oblasti. Ked’ze pocas realizacie diplomove;j
prace komunikujem s verejnym aj sikromnym sektorom, rozhodol som sa najskor
priblizit problematiku verejnej spravy, nasledne stavebny podnik ana zaver sa

venujem procesu komunikacie.

2.1 Verejna sprava

V tejto Casti sa venujem problematike verejnej spravy, ked’ze S iou priamo prichddzam
do styku pri realizacii praktickej Casti tejto diplomovej prace. Na nej priamo
spolupracujem s vedenim mesta Bojnice. V tejto Casti, kde sa venujem verejnej sprave
st dve podkapitoly, v ktorych st najskér vymedzené zakladné pojmy a vztahy z danej

problematiky a nasledne sa podrobnejsie venujem izemnej samosprave.

2.1.1 Zakladné pojmy a vzt’ahy

Obcan nabera v roznych vztahoch voci Statu alebo obecnej samosprave rozne pozicie
avjeho zZivote sa prelinaju sikromnd a verejnd sféra rovnako ako rozne druhy
komunikacie. Politické, ekonomické a organiza¢né vztahy su odlisné na drovni §tatu
ana urovni obci, miest a regiénov. Nejde iba o kvantitativne rozdiely (v rozsahu
spravovaného uzemia, mnozstve ob&anov, na ktoré sa sprava vzt'ahuje, velkost' uradu),
ale aj okvalitativne odlisnosti, ktoré sa tykaju vymedzenia pravomoci, finanénych
a materidlnych zdrojov, vztahov medzi Gradmi a obCanmi, a taktieZ v sposobe

vzajomnej komunikacie, ktord sa uplatiuje v kazdodennom Zivote.

Zakladnym kamenom historicky vzniknutej, politicky a kultirne zjednotenej entity je
Stat. Medzi zakladné atributy (okrem niekol’kych d’alSich) Statu patri presne vymedzené
a ohrani¢ené uzemie, urcity pocet obyvatelov so Statnou prisluSnostou a centralna
organizicia, spravujiica toto tizemie aobyvatelstvo, teda Stitna sprava. Stat je
povazovany za aparat, ktory prijima normy a kontroluje ich dodrziavanie. Z iného
hl'adiska je §tat vnimany ako korporacia, pravnickd osoba, subjekt prav a povinnosti.
Taktiez sa di povazovat za subjekt stanovujici pravny poriadok. Stat uréuje
a vymedzuje spdsoby komunikécie. Jeho médiom sa stava Statny jazyk, v ktorom su
vedené uradné jednania a formulované zédkony. Z hl'adiska komunikacie je podstatné, ze

demokraticky S§tdt umoziuje dialog obcCanov a zaujmovych skupin so Statnou
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organizaciou a roznymi formami inStiticii, ktoré zriad'uje alebo su od neho odvodené.
Okrem rozsirenia moci azavedeniu prava na celom uzemi uritého politického
a spravneho celku je d’alsim dovodom pre zavedenie spravy snaha vyuzivat” dlhodobé
zdroje daného uzemia a ziskavat’ dane od miestnych obyvatelov. Inym dévodom
zavedenia spravy, ktory vyplyva z ekonomického vyvoja je uspokojovanie sluZieb
a potrieb obcanov, ktoré si rozne socidlne skupiny spontanne alebo organizovane
vynucuju politickym tlakom na centralnej alebo regiondlnej Urovni Statu. Pretoze
v demokratickej spolocnosti $tat a organy verejnej spravy nie su predmetom trvalého
vlastnictva jednej vyhradenej skupiny ob¢anov, stdva sa uspokojovanie potrieb réznych
skupin obcanov rozhodujicim cielom spravy a predmetom dialogu. Ciele réznych
spolocenskych skupin st oznaCované ako verejny zaujem, ktory sa samozrejme plne
nekryje so ziadnymi individudlnymi ani skupinovymi zadujmami v danom spolocenstve,
ale predstavuje opatrenia a ¢innosti, ktoré danému spolo¢enstvu v urcitom historickom
kontexte prospievaju ako celku. Namiesto Statneho zaujmu, ktory otvorene vyjadruje
vplyv mocenskej autority, je verejny zdujem demokratickejsi, pretoZe zahfila okrem
vlady taktiez aspekt verejnosti a smeruje ku naplianiu potrieb §irSej vrstvy obyvatelov
urcitého spravneho celku. Verejny zaujem nie je dany raz a naveky, ale stale sa o iom
diskutuje na politickej trovni aaj v beznom zivote. Verejné zaujmy sa uplatiiuju
v urc¢itom type politickej orientdcie, ktora podporuje rozvoj spolocenstva a rieSenie jeho

problémov.

Verejna sprava je spravovanie (riadenie, udrziavanie, rozvijanie) verejnych zalezitosti,
uskutoCnovanych ako prejav Statnej moci. Subjekty, ktoré jej prostrednictvom
uskutociiujii verejny zdujem c¢inia na zaklade zakona a v medziach, ktoré im stanovil.
Verejna sprava ma dve podoby: Stiatna sprava, vykondvana na celom tUzemi S$tatu
prostrednictvom noriem platnych pre vSetkych obcanov a izemna samosprava, ktord
zastupuje iba ob&anov urditej Gasti uzemia §tatu. Statnu spravu nemusi vykonavat’ iba
Stat, ale aj iné organy, ktoré vznikli a funguju na zaklade zakonov. Verejna sprava
v SirSom ponati zahffia nielen Cisto politické a sprdvne Cinnosti, ale taktiez verejné
sluzby rézneho druhu. V modernej spoloc¢nosti sa stavaju kI'icovym aktérom verejnej

spravy politické strany.

13



2.1.2 Uzemna samosprava

Uzemna samosprava a $tatna sprava predstavuji spolu a vedla seba pdsobiace prejavy
verejnej spravy. Z hladiska celého Statu hra doleziti rolu skladba jednotlivych
samospravnych izemnych celkov a koordinacia ich posobnosti. V miestnej samosprave
pdsobia volené zastupitel’stva obci a regionov, samospravou celého $tatu je parlament.
Statna sprava nemdze byt absoltna, vzdy narazi na ¢asopriestorové hranice a na mieru
intenzity spravnych ¢innosti. Uzemie $tatu sa na zéklade tradicie alebo novsich
politickych  rozhodnuti deli na menSie, relativne samostatné spravne
jednotky — regiony, okresy, obce aich casti. Obec ako tizemné spolocenstvo
vykonava samostatni posobnost’ v ekonomickom a kultirnom rozvoji svojho
spravovaného tzemia na zaklade rozhodnuti zvelenych miestnych politikov. Obecna
ani regionalna samosprava vS$ak nevznikd sama od seba, je odvodena od Statnej moci,
ktorou je pravne garantovana a zaroven kontrolovana. Priamo v jadre samospravy je
zabudovany rozpor medzi miestnou politickou mocou a odbornou spravou
garantovanou §tatom pre vSetkych obcanov (napr. pri stavebnom konani alebo
vybavovani ob¢ianskych preukazov). V tychto prenesenych posobnostiach je obec
Statu podriadena a ich priebeh je Statom kontrolovany. Takyto priamy vplyv Statu
na miestnu samospravu byva zdovodiovany argumentom, ze obyvatelia obce su
zaroven obCanmi Statu. Samosprava ako dolezity princip demokratického riadenia
spolo¢nosti nemusi mat’ iba uzemnu dimenziu. V relativnej nezavislosti na $tate funguju
taktiez zaujmové samospravy, ktoré zdruzuju rozne orientované fyzické i pravnické
osoby (odbory, zvdzy podnikatelov, Sportové, kulturne, ekologické a iné organizécie).
Tieto samospravy taktiez ovplyviiuju chod verejnej spravy a stdvaji sa v niektorych
regionoch dolezitymi aktérmi verejného Zivota. Verejna sprava je pre ob¢anov nielen
zatazou, nutnym zlom, ale taktieZ garanciou pravnych istot a nepisanych
miestnych pravidiel, bez ktorych nie je moZna kaZdodennid komunikacia.
[3,s. 39-49]

2.2 Stavebny podnik

Pri realizacii praktickej Casti diplomovej prace prichadzam do kontaktu aj s niekol’kymi
stavebnymi firmami. Preto sa v tejto Casti venujem problematike stavebného podniku.

V prvej podkapitole opisujem Specifika stavebnictva, v druhej sa venujem

14



charakteristike stavebného podniku, aVv poslednej tretej podkapitole sa zaoberam

vplyvmi okolia na stavebny podnik.

2.2.1 Specifika stavebnictva

Vdaka stavebnictvu moze byt uspokojend zdkladnd individualna potreba
¢loveka — ochrana pred nepriaznivymi vplyvmi pocasia (byvanie).

Vyvoj celej makroekonomickej situdcie sa da odhadnut’ podl'a vyvoja v stavebnictve.
Stavebnictvo sa povaZzuje za indikator vyvoja narodného hospodarstva. Prave

na fiom sa najskor prejavi recesia alebo konjunktira.

V sucasnosti sa v stavebnictve pouziva velké mnoZstvo stavebnych strojov, ktoré
vyrazne ul’'ahcuju a zjednodusuji 'udom pracu. Mechanizacia je potrebnd, ale Pudska

manualna praca hra stile vyznamnu rolu.

Na robotnikov pri realizacii stavebnych prac vplyvaji poveternostné podmienky
zemepisnej oblasti, v ktorej pracuju. Pracovnici musia za pracou dochadzat, poloha
staveniska sa meni. Cestovanie za pracou hrd vyznamnu rolu, obzvlast’ vtedy ak sa
jedna o vacsie vzdialenosti. S mobilitou pracovného miesta st spojené aj znacéné

naklady spojené s premiestiiovanim techniky a pracovnych prostriedkov.

V stavebnych podnikoch je dodlezitd praca stavebnych manaZérov, ktord spociva
hlavne v praci sPud’mi. Ich Cc¢innost je nesmierne dolezita pre dosahovanie
stanovenych cielov, pretoze rozdiel medzi tUspechom aneuspechom  vyrazne

ovplyviiuju prave 'udské schopnosti.

2.2.2 Charakteristika stavebného podniku

Predmetom hospodarstva st rozhodnutia o vyuzivani vyrobnych faktorov, s ktorymi
stavebny podnik disponuje, prostrednictvom ktorych by sa mali dostavit’ stanovené
vysledky a ciele (vac¢sinou ide o maximalny zisk).

Stavebny podnik sa zaobera vystavbou novostavieb, starostlivostou o hotové stavby,
opravami hotovych stavieb, modernizaciami, rekonStrukciami a buranim stavieb.
Vysledkom ¢innosti stavebného podniku je dodévanie stavebnych prac v stanovenych
terminoch a kvalite, ktoré s dojednané s odberatel'mi v uzavretych hospodarskych

zmluvach.
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Charakteristické vlastnosti stavebného podniku sa daju popisat’ z tychto hladisk:

» Vyrobne - technické: spojenie l'udi a vyrobnych prostriedkov v stavebnom
procese. Podnik potrebuje k praci pracovnikov, vyrobné zariadenia, pohonné
hmoty, energie, suroviny a taktiez hotové vyrobky inych firiem.

» Sociologické: kolektiv I'udi predstavujici vzajomné medzil'udské vztahy, v ktorom
sa rozvijaju socidlne vztahy zamestnancov a zamestnavatelov. Vznika pocit
sudrznosti s podnikom, zapojenia sa do jeho ¢innosti, pocit hrdosti za vykonanu
pracu a taktiez zodpovednost’ za spravne smerovanie a fungovanie podniku.

» Organizacné: stavebny podnik ma svoju Specifickii organiza¢nu Struktiru, ktora
uréuje smer zaddvania a kontroly jednotlivych uloh ataktiez vztahy medzi
podriadenymi a nadriadenymi.

» Pravne: stavebny podnik sa nachadza v pravnom prostredi krajiny, v ktorej posobi
a riadi sa pisanymi a nepisanymi zakonmi, ktoré v tejto krajine platia. Je (vacsinou)
pravnickou osobou, ktora ma svoje prava a povinnosti.

» Ekonomické: pre samostatny stavebny podnik v trznom prostredi je

charakteristicky princip samofinancovania.

2.2.3 Vplyvy okolia

Kazdy stavebny podnik je ovplyvilovany prostredim, v ktorom posobi. Jednotlivé

vplyvy okolia sa z hl'adiska pdsobenia rozdel'uju na priame a nepriame. Nepriame

faktory su:

» Politické — vyplyvaji zhospodarskej politiky Statu. Maju  velky vplyv
na formulovanie stratégie podniku, napriklad rozhodnutiami Statu v oblasti
danovych predpisov, cenovej politiky, zahrani¢ného obchodu, zamestnancov,
zivotného prostredia atd. Opatrenia Statu nemusia byt iba obmedzujiceho
charakteru, ale m6zu mat’ aj ochrannu funkciu. Ochrannu funkciu mézu mat pri
poskytovani Statnych dotacii, grantov alebo pri Statnych zakazkach.

» Ekonomické — patri sem uroven inflacie, vyvoj sa svetovych a domécich trhoch,
urokova miera, kuipna sila atd’.

» Socialne — vyvoj spolo¢nosti z kultirneho, historického a demografického hl'adiska

ovplyvituje zmeny a vyvoj l'udskych hodnot, potrieb, postojov, Zivotného stylu atd’.
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Priame faktory su:

» Dodavatelia — ovplyviiuju naklady v stavebnom podniku.

» Zakaznici — kedZe je cinnost podniku zamerana na uspokojenie potrieb
zékaznikov, st to prave oni, ktori uréuju smerovanie podniku.

» Konkurencia — udrzanie konkurencieschopnosti podniku medzi ostatnymi
podnikmi s podobnym alebo rovnakym zameranim.

» Veritelia — vicSina stavebnych podnikov potrebuje veritelov z dovodu
financovania velkych investiénych celkov. Moze ist’ o banku, iny podnik alebo
0 obchodného partnera.

» Trh prace — dolezitost’ ziskania potrebného poctu kvalifikovanych zamestnancov.
Problém mdze sposobit’ nezamestnanost’ alebo neschopnost’ ndjst’ dostatocny pocet

pracovnikov s potrebnou kvalifikaciou. [7, s. 12-17]

2.3 Komunikacia

V tejto Casti sa zaoberdm problematikou komunikacie, ked’Zze pocCas realizacie
diplomovej prace komunikujem s vedenim mesta Bojnice (verejna sféra) a s niekol’kymi
stavebnymi firmami (sukromna sféra). Tato Cast’ je rozdelena do 6smych podkapitol,
ktorymi si: vyznam komunikacie, komunikaény model, verbalna komunikacia,
neverbalna komunikacia, emo¢na inteligencia, efektivna komunikacia, pocivanie

a asertivita.

2.3.1 Vyznam komunikacie
,, Komunikacia nie je vsetko, ale je za vsetkym. !

,, Odbornost ani znalosti nie su uskutocniovane, ak nie su komunikovanée. Ak budeme

vyrabat’ absolventov v akomkolvek obore, ktori nie su komunikacne zdatni, nemyslia

ekonomicky a nie sii pripraveni na rizika, tak pri déleZitom jednani zdkonite neuspejii. “

' VYMETAL, Jan. Privodce iispésnou komunikaci: Efektivni komunikace v praxi.

1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4,s. 9
2 VYMETAL, Jan. Privodce tispésnou komunikaci: Efektivai komunikace v praxi.

1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 9
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,, Komunikacia predstavuje moc. Kto sa nauci ju efektivne vyuzivat, moze zmenit svoj

pohlad na svet i pohlad, ktorym sa svet pozerd na neho. >

V sucasnej dobe sa l'udskéd spolo¢nost’ nachddza vo vyvojovej faze, ktord sa nazyva
informaéna spolo¢nost’. V tejto spolocnosti zavisi kvalita zivota, perspektiva
socidlnych zmien a ekonomického rozvoja v rasticej miere na informaciach. Kritériom
urovne informacnej spoloCnosti sa tak stava kvalita, obsah, rozsah, dostupnost
a pouzitel'nost’ informacii, informa¢nych zdrojov a informac¢nych sluzieb (informaény
management). Technickym zakladom informatizacie spolo¢nosti je rozvoj informatiky,
elektroniky, informaénych a komunika¢nych technoldgii. V nasledujucej faze vyvoja
spolo¢nosti budu preberat’ urCujucu rolu znalosti, ako vysledok vyhodnocovania
informaécii a praktického vyuzivania vedomosti, ziskanych vzdelavanim. Tato vyvojova
faza sa moze preto oznaCit ako znalostna spolocnost’. Tak ako bol a je rozvoj
informacnej spolo¢nosti v rozhodujicej miere podmieneny rozvojom informaénych
a znalostnych technologii, bude vyvoj znalostnej spolo¢nosti podmieneny rozvojom
managementu znalosti, komunika¢nymi schopnostami a celozivotnym vzdelavanim.
Hlavny vyznam techniky a technologii bude v znalostnej spolo¢nosti nahradeny
rozvijanim znalostnych schopnosti I'udi, ich optimalnym, efektivnym a ekonomickym
vyuZivanim, celozivotnym vzdeldvanim a rozvijanim komunikédcie vramci celej
spolo¢nosti. Uz v sucasnej dobe sa da pozorovat narast vyznamu komunikacie.
Komunika¢na gramotnost’ a komunikacné schopnosti su stile viac pozadované
v §kolach a na pracoviskach. Napriek tomu v sti¢asnosti 'udstvo preziva komunikaéni
krizu spolo¢nosti. Jednd z hlavnych pricin tejto krizy je prave informacéna explozia,

ktora je charakterizovana obrovskym prebytkom informaécii.

Komunikacia predstavuje vymenu informacii. Ak prebiecha komunikicia medzi
ludmi ide o socialnu komunikaciu. Slovo komunikacia vzniklo z latinského
communicare — radit’ sa s niekym, dorozumievat’ sa, termin oznacuje i Styk, spojenie,

suvislost’.

® DEVITO, Joseph A. Ziklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, spol. s.r.o., 2001. 420 s. ISBN 80-7169-988-8, s. 15
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VSeobecne platnd definicia komunikacie neexistuje. Existuje vSak viacero definicii,

ktoré komunikéciu popisuju ako:

>

A\

Proces prenosu a vymeny informacii v akejkol'vek forme, realizovany medzi 'ud’'mi
a prejavujuci sa nejakym ucinkom.

Proces dorozumievania, spoloCensky styk s ciefom vymeny myslienkovych
obsahov medzi Gcastnikmi komunikacie prostrednictvom slov.

Socialna interakcia, chapana v uzsom zmysle ako jazykové jednanie.

Opatrenie, ktoré smeruje k dosiahnutiu ziaducich vysledkov.

Proces tvorby spolo¢ného chapania a interpretovania myslienok, nazorov a pocitov
medzi dvoma alebo viacerymi jedincami.

NajdolezitejSia forma socidlneho styku, spocivajica vo vysielani a prijimani
signalov ¢i posolstiev, zahfiiajuca aj sebaprezentaciu a sebapotvrdenie.

Prenos informdacii pomocou vydavanych a prijimanych signalov alebo symbolov

optickych, zvukovych, ¢uchovych, hmatovych, elektrickych apod.

Komunikdcia je vZdy zamerana na dosiahnutie predpokladaného ciel’a, ktorym moze

byt

>
>
>

vymena informacii,
ovplyvnenie spravania Pudi,

ovplyvnenie medziludskych vzt’ahov medzi jedincami a ku vlastnej osobe.

Ciel'om mdze byt aj urcita funkcia komunikacie:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

informativna,

poznavacia,

inStruktivna,

vzdelavacia a vychovna,
ujasnovacia,

socializa¢na a spolocenska,
presvedcovacia,
posiliiujica a motivacna,
zabavna,

zdoverovacia,

unikova.
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Realizacia ciela je podlozend vytvorenim komunikaéného plianu. Ten zahfna vyber
tém, predbezni predstavu oich rozvrhnuti, volbu komunika¢nych postojov,
prihliadnutie Kk objektivnym a subjektivnym podmienkam komunikacie, vyber
jazykovych, paralingvistickych, neverbalnych, tematickych ainych prostriedkov.
VolI'ba komunikacného planu a jeho postupna realizicia zahffia pocCetné modifikacie
(variabilita planu), dopliiovanie a redukciu povodnej koncepcie. Postupné usporiadanie
realizacie komunikacnych zamerov zvolenym postupom, ato od prvého bodu az

po naplnenie zakladného ciel'a komunika¢ného procesu je komunikacna stratégia.

Subor vsetkych mentalnych predpokladov, ktoré ¢loveka ¢inia schopnym komunikovat’,
realizovat’ komunikacné procesy ahodnotit na nich uc€ast inych sa nazyva
komunika¢na kompetencia. Ide o sihrn socialnych a psychickych hodnét, noriem,
pravidiel a operacii, ktoré umoziiuju aktivnu Géast’ v komunikaénych procesoch. Dalgim
zdkladnym pojmom st komunikaéné schopnosti. Tie predstavuji suhrn Urovne
hovoren¢ho prejavu, emocnych kompetencii, zdravej sebaistoty, sebapoznania
a poznania komunika¢nych partnerov. Medzi zakladné komunikacné schopnosti patri
pocuvanie, rozpravanie, Citanie, pisanie a vnimanie neverbalnej komunikacie.

[13, s. 16-25]

2.3.2 Komunika¢ny model

Komunikaény model je zaklad popisu komunika¢ného procesu. Popisuje prenos oznamu
vo forme signalu (reCového, akustického, optického apod.) od odosielatel’a (vysielaca,
komunikatora, hovoriaceho) k prijemcovi (posluchacovi). Odvysielany signal prechadza
po zakoédovani (napr. vo forme verbalneho koédu) komunikaénym médiom
(kanadlom — zatazenym uréitym Sumom) K prijemcovi, ktory ho dekdduje a reaguje
vo forme spitnej vizby. Komunikaény proces je uplne uspesny iba vtedy, ked’ prijemca
ziska dekddovanim ten isty oznam, ktory odosielatel na zaciatku zakodoval.
Komunikécia je preto oznacovana za druh tvorivého procesu, v ktorom sa odosielatel’
snazi o optimalne vyjadrenie oznamu a prijemca dekddovanim interpretuje tento oznam

v snahe 0 Gplne porozumenie.
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Odesilatel Pfenos (3um) Pifjemce

Vznik 7akédovani Volba Prijem Formovéni
—> sellen > sdélent »1 komunika¢niho —® a dekédovani |  zpétné [—»
média sdéleni vazby
Zpétné vazba

Obrazok &. 1 — Schéma komunika¢ného modelu

» Vznik oznamu
Motivom vzniku oznamu je rozhodnutie odosielatela, ze oznam treba odoslat’.
Podnetov k tomuto rozhodnutiu méze byt mnoho. Zavisia na osobe odosiclatel’a,
prostredi, rieSenej problematike, dovodoch rozhodnutia, cieloch oznamu, ¢asovej
narocnosti, nutnosti spétnej viazby a pod. Kazdy odosielatel’ musi pritom zvazit, ¢o
prijemca vediet’ musi, Co by vediet’ mal a ¢o by pripadne vediet mohol, aby mal

dostatok potrebnych informécii a minimum prebytocnych informaécii.

» Zakédovanie oznamu
Aby mohol odosielatel svoj oznam odoslat, musi ho najskér previest’
do zmysluplnej formy (zakdédovat) aposlat ho pomocou zvoleného
komunika¢ného média. Proces zakddovania spociva v prevode odosielatelovych
mysSlienok do systematickej rady symbolov, vyjadrujucich odosielatel'ov timysel.
Hlavnou formou koédovania je kodovaci jazyk. Existujo vSak aj iné formy
napr. obrazovy kod (piktogram, dopravnd znacka), notovy zdpis (partitura),
dotykovy wvnem (facka, pohladenie) apod. Vysledkom procesu koddovania je
verbalny alebo neverbdlny oznam. Zéikladnym predpokladom spravneho
zakddovania je poziadavka, aby bol oznam spravny, struény a zretelny.
Pri kédovani je potrebné brat’ v ivahu, komu je oznam adresovany a skuto¢nost’, Ze
komunika¢ny proces vzdy prebieha za konkrétnej situdcie, teda v urcitej dobe,

na ur¢itom mieste a vV danej spolocenskej atmosfére.

* VYMETAL, Jan. Privodce uspésnou komunikaci: Efektivni komunikace v praxi.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 30
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Stucastou tejto komunikacnej situdcie je aj pocet ucastnikov komunikécie, ich
socialne a vekové zlozenie, ich vztahy, prostredie a Cas, v ktorom sa komunikacia
odohrava. Plati zasada, ze dekddovanie oznamu prijemcom urcuje nasledujicu
akciu ateda realizaéni fazu komunika¢ného procesu. Efektivna komunikacia sa
preto zameriava na prijemcu oznamu a zavisi na tom, ¢o je odosielatelovi
0 prijemcovi zname. Dolezité¢ je, aby sa odosielatel oznamu empaticky vcitil
do role prijemcu a predvidal, ako asi bude prijemca oznam dekoédovat. VSeobecne
plati, ze ¢im vicsi je rozdiel medzi vzdelanim a skisenostami odosielatel’a
a prijemcu, tym vicSie usilie musi byt venované hladaniu spolocnej platformy
pre porozumenie oboch stran v komunika¢nom procese. Pri kédovani oznamu je
dolezité dodrziavat' zakladné pravidla, medzi ktoré patri predovSetkym: jasne
definovat’ zamer, konkrétnost oznamu, zrozumitel'nost podania, zrozumitel'nost
jazyka, davkovanie, jednoznacnost oznamu, otvorenost komunikacie, forma

komunikécie a verifikdcia oznamu.

VolI’ba komunika¢ného média

Ak je oznam odosielatelom zakodovany, tak je nutné zvolit’ vhodné komunikacné
médium (komunikacny kandl) pre prenos od odosielatela k prijemcovi.
Komunika¢nym médiom mdze byt rozhovor, telefonat, prejav, diskusia, poznamka,
vyuzitie prostriedkov informaénych a komunikaénych technologii (e-mail, chat,
video, rozhlas, televizia apod.), pohl'ad z o¢i do oc¢i a iné neverbalne komunikacné
prvky. Pri volbe komunika¢ného média je dolezité mysliet na tieto faktory:
naklady, rychlost, presnost, charakter oznamu, charakter prijemcu, rozsah

komunikacie a vyznam spédtnej vizby.

Komunika¢ny Sum

Za komunikacny Sum sa povazuje vSetko, Co sprevadza, naruSuje a skresluje
komunika¢ny proces. V uzSom ponati je komunikacny Sum chapany ako ruSivy
vplyv komunika¢ného kandlu. V SirSom ponati su do neho zahfnané vSetky
skreslenia, nech uz wvznikaju v ktorejkol'vek faze komunikacného modelu.
Komunikacny Sum predstavuje akykol'vek ruSivy vplyv na prenos oznamu,
deformujuci jeho podobu a st’azujuci jeho dekdédovanie a sposobujuci, ze prijemca

chéape doruceny oznam v pozmenenom obsahu, nez aky odosielatel’ zakodoval.

22



Typy Sumu Popis Priklady
Fyzické Rusivé vlivy pochazejici ze zdrojt Redlny hiuk v prostfedi odesilatele, hluk pro-
mimo odesilatele i pfijemce, které | jizdgjicich aut, Sum poéitale, sluneéni bryle
omezuji fyzicky prenos signalt na obliceji, poruchy telekomunikaéni sité.
nebo sdéleni.
Fyziologické Vlastni fyziologickd omezeni Vada zraku, sluchu, vyslovnosti, ztrata
odesilatele nebo pfijemce. paméti, pocit hiadu.
Psychologické Poznavaci nebo mentaini Predpojatost a klamné tGsudky o odesilateli
’ interference. nebo pfijemci, uzavienost, myiné nadéje,
extrémni emoce (hnév, nendvist, laska,
zarmutek).
Sémantické Rozdilné chapané vyznamy. Odlidné jazyky, pouzivani slangu a Zargonu,
specializovanych termint, kterym piijemce
nerozumi.

Obrézok &. 2 — Zakladné typy $umu >

> Dekodovanie oznamu

Ak prijemca oznam dostane, musi ho dekddovat. Dekodovanie je technicky termin
pre proces asposob myslenia prijemcu, ktory obsahuje interpretaciu. Prijemca
interpretuje oznam na zaklade svojich predchadzajucich skusenosti a na zaklade
urcitych pravidiel. Ak je komunikaény proces sprevaddzany znaénym Sumom, moZze
byt proces dekddovania narocny. Prijemca dekoédujiuci doruCeny oznam musi
spiiat’ tieto podmienky: aktivne pocavanie, zdujem, akcepticia, empatia

a verifikacia oznamu.

Poskytovanie spitnej vazby

Komunikacia je vo vicsine pripadov obojstranny proces, pri ktorom existuje medzi
odosielatelom oznamu a jeho prijemcom spdtnd védzba. Spdtnd vdzba je verbalne
alebo neverbdlne poskytnutd informécia o tom, ako prijemca vnima, dekdduje,
preziva oznam a aké reakcie vinom vyvolava. Mdze mat funkciu regulacnt,
poznavaciu, socialnu, podpornud, inSpirativnhu a provokujicu. Charakter spétnej

véazby zavisi od druhu oznamu. [13, s. 30-35]

5

VYMETAL, Jan. Priivodce iispéSnou komunikaci: Efektivni komunikace v praxi.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 34

23



Efektivni zpétna vazba Neefektivni zpétna vazba
Pomaha odesilateli i piijemci Pokofuje odesilatele i piijemce
Urcitd a presna V3eobecna

Popisna Soudici

Uzitecna Nevhodnd a nepfiméfena
Aktudlni a véasna Neaktualni

S radosti slySena Vyvolava obranné postoje
Jasna Nesrozumitelna

Podlozend a relevantni Nepiesnd

Obréazok ¢. 3 — Charakteristiky efektivnej a neefektivnej spitnej vizby °

2.3.3 Verbalna komunikacia

Verbalna komunikécia predstavuje vyjadrovanie pomocou slov prostrednictvom
prislusného jazyka. Zarad’uje sa do nej ustna a pisomnéd komunikacia. Najvyznamnej$im
faktorom verbalnej komunikicie st slova. Vedny obor zaoberajuci sa skiimanim
vedl'ajSich rysov verbalnej komunikdacie, ktoré vyznamnou mierou ovplyviluji vyznam
azmysel komunikovania sa nazyva paralingvistika. Zakladnymi prvkami
paralingvistiky su:

hlasitost’ prejavu,

kvalita reci,

vyska tonu hlasu,

farba hlasu,

plynulost’ reci,

Clenenie reci,

slovna vata,

rychlost’ reci,

chyby v prejave. [13, s. 112-115]

vV V.V V V V VYV V VY

® VYMETAL, Jan. Privodce tispésnou komunikaci: Efektivai komunikace v praxi.

1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 35
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Najcastejsie pouzivané formy verbalnej komunikacie st monolég a dialog.

» Monolog
Je to jednosmerné sprostredkovanie informacie, pri ktorom absentuje spiatna vizba.
Monolég méZe byt adresovany jednotlivcovi alebo celej skupine. Specifickou
formou monoldégu je vnitorny monoldg. Je to vnutorna re¢ so sebou samym. Jej
Specifikum spociva vtom, ze nema komunikativnu funkciu. Umoziuje vSak

konfrontaciu myslenia, citenia a konania.

» Dialog
Predstavuje obojstranni vymenu informacii medzi odosielatelom a adresatom.
Rozhovor medzi dvoma 'ud'mi sa nazyva dyadicky dialoég. Pri tomto type dialogu
su kladené vysoké poziadavky na identifikdciu a interpretdciu komunikaénych
signalov, ktoré pocas komunikacného aktu vznikaju. Priamy, prirodzeny rozhovor
v mensej skupine l'udi, ktory prebieha v pomerne malej vzajomnej vzdialenosti sa
nazyva skupinovy dialog. Specialnym typom skupinového dialogu je diskusia,

Vv ktorej je mozné pouzit’ aj renicke oficialne formy a formuly.

Pri aplikdcii monologu a dialdogu moédze byt modifikovand fyzicka pritomnost’
resp. nepritomnost’ komunikantov. Pri vzdjomnej fyzickej pritomnosti sa komunikanti
vnimaji komplexne. Dorozumievanie prebieha priamo, ¢o znamena, Ze medzi nich
nevstupuje Ziadny vonkajs$i modifikacny prvok a Vv interakcii sa navzdjom ovplyviuju.
Pri verbalnej komunikacii, kde nie je splnend podmienka priamej fyzickej Ucasti
komunikantov sa dorozumievanie uskutoCniuje nepriamo, napr. pomocou pisacich

potrieb alebo telefonu. [10, s. 36-37]

Pri verbédlnej komunikdcii maji vyznamnu ulohu otazky. Daji sa nimi ziskat
pozadované myslienky alebo informécie. Vhodne poloZena otdzka rozhoduje v znacne;j
miere o kvalite, Gplnosti, spravnosti a celkovej informacnej a vypovedacej hodnote
odpovede. Rozhovor je vo vSetkych pouzivanych variantach dynamicky proces. Moze
mat’ formalny alebo neformalny charakter. ZvycCajne prebieha prave formou otazok
a odpovedi. Vyhodou rozhovoru je skutocnost’ ziskania pozadovanych informécii, ktoré
st doplnené osobnymi reakciami partnera na aktualnu situaciu. Je vel'mi zaujimavé, Ze
najdolezitejSie nie je to, ¢o sa hovori, ale ako sa to hovori a aké je pri tom

spravanie. Pocity su pri rozhovore dolezitejSie, nez samotny obsah. Ciel'om
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rozhovoru je hPadat a najst’ pravdu, porozumenie a zhodu, nie mat’ pravdu!
Efektivny rozhovor je klasicky zdroj informacii a zaroven zdroj pre networking.
Networking predstavuje budovanie vzt'ahov a sieti znamosti. Je to schopnost’ metodicky
vytvarat vztahy ahovorit’ s kymkol'vek, kedykol'vek a kdekol'vek. Networking je
dolezity aj z toho hladiska, ze zaklad kariéry nespoc¢iva v tom, ¢o Pudia vedia, ale

koho poznaju. [13, s. 118-149]

2.3.4 Neverbalna komunikacia
Neverbdlna komunikéicia je proces dorozumievania sa neslovnymi prostriedkami.

V socidlnej komunikécii sa v uZSom ponati neverbalna komunikécia povazuje za reé

tela. [13, s. 54]

Rec¢ tela sa oznacuje aj za tzv. rukavicu duse, pretoze je uprimna a prezradza skuto¢né

udské pocity. Nemozno ju vypnuat a posobi neustale. [5, s. 83]

V SirSom ponati je neverbalna komunikécia chapand ako mimoslovna komunikécia,
a to nie len re¢ tela. Celkovy prenos informdcii je zavisly aj na takych faktoroch ako st
napr. obleCenie hovoriaceho, spolo¢enské chovanie, vona, volba a vybavenie miesta
komunikacie apod. Neverbalna komunikdcia méa velki vypovedaciu schopnost
0 samotnom ¢loveku, vzt'ahoch T'udi a o ich vnutornych myslienkovych a psychickych
pochodoch. V tejto stvislosti je tradované, ze tispech komunikacie zavisi z55 %
na reéi tela, z 38 % na hlasovom kontexte aiba zo 7 % na obsahu verbalneho

prejavu.

Neverbalna komunikacia je v porovnani s verbalnou komunikaciou:
Vyvojovo starsia,

bohatsia a kosatejsia,

bez jazykovych bariér,

emotivnejSia,

pravdivejsia, ak dochadza k rozporu so slovami,

vyraznejSou doménou Zien,

YV V V V V V VY

menej kontrolovatelna.

Znalost’ principov neverbalnej komunikacie vyrazne ul’ahcuje:

»  podsobit’ na druhych l'udi priaznivym dojmom,
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uspesne predat’ schopnosti v praci,
citit’ sa istejSie v spolocenskych situaciach,
presved¢it’ druhych I'udi,

rozvijat’ priatel’skejSie vztahy,

YV V. V V V

vediet, €o si druhi l'udia skuto¢ne myslia.

Sposob neverbilnej komunikacie je podmieneny tymito faktormi:
temperament,

schopnosti,

zdravotny stav,

vek,

pohlavie,

rodinnd komunikacéna tradicia,

vychova,

sebavychova,

uroven socializacie,

geograficka a eticka kultarna oblast’,

V V V V V V V V V VYV VY

socialna trieda.

Rec¢ tela sa deli na:

kineziku (sledovanie pohybov celého tela),

gestiku (sledovanie najma pohybov a postaveni prstov, rik, néh a hlavy),
mimiku (sledovanie pohybov tvarovych svalov),

viziku (sledovanie pohybov o¢i, vie¢ok, obocia a o¢ny kontakt),

haptiku (sledovanie dotykov),

proxemiku (sledovanie vzdialenosti),

V V.V V V V VY

posturolégiu (sledovanie postojov a pozicii celého tela).

Dalsou sucastou neverbalnej komunikéacie, okrem reéi tela je obecnejsia neverbalna
komunikacia osobnosti vychadzajica z tychto charakteristickych signalov:

»  prvy dojem (Casto rozhodujuci pri prvom postdeni novej osobnosti),

> neurovegetativne reakcie (krvny tlak, dychanie, potenie),

» vnimanie farieb (obl'ibené farby, farby oblecenia, farby auta),
>

vnimanie vone (kozmetika, Cistota, zdpach, vona),
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S$tyl obliekania (upravenost’, ¢istota, mddnost’, primeranost)),

doplinky k oble¢eniu (okuliare, prstene, sponky, mobil, notebook),
spolocenské spravanie (etika, etiketa, zdvorilost, jazykovy styl),

emoc¢na inteligencia (sebauvedomenie, sebaovladanie, motivacia, empatia),
chronemika (narabanie s casom, time management),

komunikaéné prostredie (volba, vybavenost, celkové pdsobenie),

YV V. V V V V V

komunikacia ¢inmi (sulad alebo nestlad verbalneho oznamu s praktickou

realizaciou).

2.3.5 Emocna inteligencia

V poslednych desatrociach odbornici z najroznejSich profesii stale viac zdoraziuju
vyznam emoc¢nej inteligencie (EQ), ktora ¢lovek potrebuje k prezitiu zmysluplného
a naplneného Zivota. Je radena do neverbélnej charakteristiky ¢loveka. Na jej Grovni
zavisi ako neverbalna, tak aj verbalna komunikécia ¢loveka s jeho okolim i jeho osobny
a profesionalny image. Na rozdiel od rozumovej inteligencie (IQ) nie je uroven EQ
vrodend. Je potrebné ju preto ziskat' arozvijat pocas celého zivota. V odbornej
literatire sa uvadza, Ze 1Q prispieva k faktorom urcujicim tspech v Zivote iba

z 20 %, z ¢oho vyplyva, Ze Zivot I'udi sa riadi omnoho viac emodciami nez logikou.

Emocna inteligencia sa sklada z tychto zakladnych schopnosti:
» emocné sebauvedomenie,

sebaovladanie,

motivacia,

empatia,

YV V VYV VY

spolocenska obratnost’.

Okrem tychto zdkladnych schopnosti emocnej inteligencie existuju aj Kritéria pre
hodnotenie jej irovne. St nimi:

tuzba po uplatnent,

adaptabilita,

moralna integrita,

optimizmus,

ulahCovanie a zvySovanie diverzity I'udského potencidlu,

YV V. V V V V

cit pre politiku,
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» uplatnenie vplyvu,

»  vytvaranie vizieb.

Popri emocnej inteligencii nabera stale viac na vyzname aj ak¢éna inteligencia (AQ),
ktora vyjadruje schopnost prijatia vyzvy a zodpovednosti astcasne schopnost’
realizovat’ vytycené ciele v bezprostrednej praxi. Pre suhrn vSetkych troch uvedenych
inteligencii sa pouziva pojem kreativna inteligencia (CQ). Plati pre fiu, Ze sa rovna

siétu 1Q, EQ, AQ. [13, s. 54-97]

2.3.6 Efektivna komunikacia
Komunikaéné bariéry, triky a pasce je mozné zvladat. Umenie komunikovat’ s druhymi
I'udmi bolo vzdy velmi cenenou schopnostou. Cena tejto schopnosti v poslednych

rokoch vyrazne narasta.

miuvit
pravdu

rozumét
sobé

rozumet
ostatnim

zékladni predpoklady
kvalitni komunikace

nestranné
jednat

respektovat
ostatni

nestranné
myslet

Obrazok ¢&. 4 — Predpoklady kvalitnej komunikécie ’

" PLAMINEK, Jifi. Komunikace a prezentace: Uméni miuvit, slySet a rozumét. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 176 s. ISBN 978-80-247-2706-6, s. 70

29



UZito¢né navyky veduce k efektivnej komunikacii:
sebaprijatie,

pravdivost’,

porozumenie,

respekt,

nadhl’ad,

YV V. V V V V

nestrannost’.

Sebaprijatie je prva zakladna poziadavka efektivnej komunikacie. Najskor musi ¢lovek
rozumiet’ sam sebe, aby mu nasledne mohli porozumiet’ ostatni. Cesta k sebapochopeniu
a sebaprijatiu zacina u schopnosti vidiet’ seba samého ocami vonkajSieho pozorovatela.
Schopnost’ vnimat’, prijimat a pomenovat vlastné emocie je zaklad pre vysielanie
harmonickych signdlov asprav. Harmoénia je znamkou integrity atd je zasadnou
zlozkou celkovej doveryhodnosti. Pravdivest’ sprav je dalSia poziadavka veduca
k ucinnej a Cistej komunikacii. Najpresvedéivejsie a najharmonickejSie sa oznamuje
to, €o je pravda. Tento fakt potvrdzuje nenahradite'n1 hodnotu uprimnosti. Porozumiet’
ostatnym je bezpochyby dalSou vyraznou zlozkou efektivnej komunikdcie. Téato
poziadavka suvisi s tym, Ze komunikécia vo véc¢Sine praktickych situacii nespociva iba
Vv oznamovani informacii, ale predstavuje ich vymenu. Preto sa musi k schopnosti
efektivneho oznamovania sprav pridat’ aj schopnost’ efektivneho pocuvania. Tu ma
vyznamné miesto empatia, ¢ize schopnost’ vnimat spravy ako celok, vratane pocitov
astavov cCloveka, ktoré prendSa, respektive vysiela. Pre dosiahnutie efektivnej
komunikacie sa musi empatické poclvanie spojitt s ochotou a schopnost'ou
reSpektovat’ komunika¢ného partnera (jeho pohlady na situaciu, pravo na vlastny
nazor, myslienky a pocity). Prijatie druhého ¢loveka s jeho pocitmi a nazormi sa nazyva
akceptacia. Akceptacia ¢loveka v Ziadnom pripade neznamend suhlas s tym, ¢o hovori
a ¢o robi. Ide iba o prejav respektu ku komunikaénému partnerovi s potvrdenim jeho
prava na vlastné emocie, postoje anazory. Existuju vSak aj chvile, kedy empatia
a akceptacia nestacia. Na rieSenie urcitych situacii je potrebny nadhPad. Vtedy vznika
potreba vidiet situdciu z role nezavislého pozorovatela, ktory je nestranny a neutralny.
Je dolezité, ze nestrannost’ sa vyvija z ¢inov. To znamend, ze ak su ¢iny nestranné, tak
vznika dovera v existenciu nestrannosti. Vnimanie nestrannosti je individualne a vel'mi

krehké. [8, . 67-75]

30



NESTRANNOST

MY

{umeéni
pomoci) NADHLED

= RESPEKT \
(uméni
pochopit)
POROZUMENI
i OPRAVDOVOST \
(uméni

promluvit) .

SEBEPRIJETI

Obréazok &. 5 — KPacové komunikatné navyky ®

2.3.7 Pocuvanie

. Vs ’ . . 9
,, Vediet pocuvat znamenda vediet komunikovat'. *

Umenie pocuvat’ je vo vSeobecnosti najmenej chapanou ¢astou procesu komunikécie.
Schopnost’ poctvat’ nie je vrodend a nevyzaduje ziadny akademicky titul ani vzdelanie.
Jedine neustalym ucenim sa tato schopnost’ mdze zlepSovat’. Vel'mi dblezitym faktom je
to, Ze osoba alebo osoby, s ktorymi komunikacia prebieha sa vzdy zaujimaju najviac

0 seba, svoje problémy a starosti. [12, s. 39-41]

Poctvanie zaberd vyrazny casovy Usek celého komunikaéného procesu. Podiela sa
na fiom zo 45 — 53 %. Uspe$na komunikacia predpokladi zvladnutie techniky

pocivania, aktivneho pocivania a kladenia otazok.

PLAMINEK, Jiii. Komunikace a prezentace: Uméni mluvit, slySet a rozumét.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 176 s. ISBN 978-80-247-2706-6, s. 75

® VAN PELTOVA, Nancy. Umenie komunikovat’ bez zdabran. 1. vyd. Vrutky: Advent
— Orion s.r.0., 1999. 189 s. ISBN 80-88960-21-5, s. 41

31



Medzi hlavné sposoby poc¢uvania patri:

>

Pocivanie pre zabavu - cielom je odpocinok, zabava, relax a vytvorenie zvukovej
kulisy (napr. po¢avanie radia alebo televizie).

Pocéuvanie pre ziskanie informacii - typickym znakom je identifikovanie celého
vyznamu vo forme fixa¢nych bodov (napr. prednaska, skolenie apod.).

Kritické pocivanie — je nadstavbou pocuvania pre ziskanie informacii, ktoré
vV sebe =zahfna aj interné hodnotenie pocutého, pochybovanie, namietanie,
kritizovanie, nesthlas, vyvratenie apod.

Aktivne pocuvanie — najvyssi stupein poCuvania, pri ktorom je pozorne a aktivne
vnimany obsah spravy, vratane jej Struktiry, pripravy pripomienok na odosielatel’a,
ohodnotenia obsahu a aktivneho vyhl'addvania a separacie vSetkého vyznamného.
Empatické pocivanie — je pocuvanie (vnimanie) najmi pocitov odosielatela,
vratane vcitenia a pochopenia, pricom uroven empatie je zavisla od charakterovych

a temperamentnych vlastnosti posluchaca.

Hlavné faktory ovplyviujlice intenzitu pozornosti posluchaca su:

V V V V V V VYV V

vyznamnost’ obsahu,
zaujimavost’ obsahu,
hlasitost’ obsahu,

osobnost’ odosielatela,
sposob prezentacie,
oCakavania,

vnimavost’ a ochota pocuvat’,

psychicka svieZost’ a aktivita.

Pre analyzu pocutého a zlepSenie pocuvania je vhodné zodpovedat’ tychto Sest

Standardnych otazok:

YV V V V V V

kto... to hovori,
komu... to hovori,
kedy... to hovori,
kde... to hovori,
¢o... hovori,

ako... to hovori.
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Poslednou fazou pocuvania je pamitanie si sprav a jednotlivych informacii. Tento
proces zavisi na tom, ktorymi zmyslami &lovek vnima. Clovek si pamita iba 10 %
Z toho, ¢o cital, 20 % z toho, ¢o pocul, 30 % z toho, ¢o videl, 50 % z toho, ¢o pocul
avidel, 70 % z toho, &o sam povedal a 90 % z toho, ¢o sam urobil. Cim pozornejsie
¢lovek pocuva a ¢im viac sa snaZi svojmu komunikaénému partnerovi porozumiet’,

tym je vicsia pravdepodobnost’, Ze komunikacny partner to taktiez oplati.

Schopnost’ poctvat’ je nie len otazka bezného prijmu informacii, ale vo vicSine
pripadov je to strategicka zrucnost’, ktora sa da uplatnit’ vo vSetkych sférach zivota. Je
to najjednoduchsi sposob ziskavania informacii. Aktivne pocdvanie je vyznamnou
konkurenénou vyhodou. Aktivne pocuvanie znamend, Ze posluchd¢ je vnimavy
a pozorny k hovoriacemu a vlastné myslienky a interpretacie prezentuje az vtedy, ked’
hovoriaci uplne dokonéi to, ¢o chcel povedat. Umenie spravne pocivat’® znamena
predovsetkym naucit’ sa, ¢o najmenej prerusovat’ hovoriaceho. CieP’om aktivneho
a efektivneho pocuvania je ziskat’ maximum informacii, maximalne pochopit’
hovorené vo vSetkych prezentovanych suvislostiach a poskytnit’® odpovedajicu
spiatni vazbu. Pomocou pocuvania sa buduji vztahy, rieSia problémy, zvySuje

presnost’ pochopenia, zniZuje sa poc¢et omylov a efektivnejSie sa vyuziva Cas.

Hlavné pozZiadavky aktivneho pociivania su:

nepreruSovanie hovoriaceho,

vyjadrovanie zaujmu (o¢ny kontakt, otvoreny postoj tela apod.),
istota, ze bolo povedané vsetko,

istota spravneho pochopenia,

udrZovanie otvorenej mysle,

trpezlivost’,

sustredenie sa na ciel’ komunikacie,

vV V.V V V V VYV V

zhrnutie podstaty a poskytnutie spitnej vézby.

NajcastejSie chyby aktivneho pocivania su:

» rozruSenie hovoriaceho,

»  prisvojovanie si prava usmernovat’ komunikaciu,
» skakanie do reci,
>

upretie zraku na okolité (nepodstatné) miesta a Veci,
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kritizovanie hovoriaceho,

hadanie sa a prili$ hlasité reci,

ovladanie sa emociami,

Casté pouzivanie slova ,,ja“,

dokoncovanie viet za hovoriaceho,

zameriavanie sa iba na fakty,

predstieranie pozornosti,

neschopnost’ sustredit’ sa,

preceniovanie emocionalnych vyrazov a neverbalnej komunikacie,
myslenie na nieco iné,

predpoklad, ze vyjadrenie pocitov nie je dolezité,

V V. V V V VYV ¥V V V V V VY

nepovazovanie mlc¢ania za komunikaciu a poc¢uvanie.

Hlavné bariéry pocivania si:
stereotypné vnimanie,
nalepkovanie,

asociovanie,

¢itanie myslienok,
predbiehanie,

preruSovanie a odporucanie,

zjednoduSovanie. [13, s. 46-51]

YV V.V V V V VY

=3 Prijem .| Pochopeni . Ulozeni N )
sdéleni | |  sdéleni " dopaméti > Vyhodnoceni F—

Zpétné vazba

o . wro .10
Obrazok €. 6 — Schéma procesu poc¢livania

1 VYMETAL, Jan. Privodce uspésnou komunikaci: Efektivni komunikace v praxi.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 328 s. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 51

34



2.3.8 Asertivita

Zakladnym psychologickym predpokladom pozitivnej komunikacie je asertivita.
Asertivita predstavuje nenasilné, vIidne, ale pevné, sebaisté a otvorené
vyjadrovanie a presadzovanie svojho nazoru, za resSpektovania sluSnosti, taktu
a ohPaduplnosti, bez toho, aby bola obmedzovana sloboda a prava partnera alebo
spolupracovnikov. Asertivna komunikacia je teda sebapresadzujuca a reSpektuje toto
isté pravo 1 pre iné osoby v ramci prijatelnych pravidiel, a to bez zbyto¢nej Gstupnosti
a agresivity. Ludia s nedostatkom asertivity sa nazyvaju pasivni, zatial ¢o Tudia

S jej prebytkom agresivni.

Zakladom asertivneho spravania je ,,desatoro asertivnych Pudskych prav®, ktoré
zdoraziuju, ze ¢lovek ma pravo:

Posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky a emdcie a byt’ za ne zodpovedny.
Neponukat’ Ziadne ospravedlnenia a vyhovorky ospravedlitujice jeho spravanie.
Posudit’ nakol’ko a ako je zodpovedny za rieSenie problémov druhych l'udi.
Zmenit’ svoj ndzor.

Povedat’: ,,Ja neviem.*

Byt’ nezavisly na dobrej voli ostatnych.

Robit’ chyby a byt’ za ne zodpovedny.

Robit nelogické rozhodnutia.

Povedat’: ,,Ja nerozumiem.

Povedat’: ,,Je mi to jedno.” [13, s. 144-145]

VvV V.V V V V V V V VY
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3 PRAKTICKA CAST

Diplomova praca je zamerand na manazérsku pripravu vystavby street workoutového
ihriska v meste Bojnice. CiePom praktickej casti je overit’ pravdivost’ piatich
hypotéz, vybrat’ s vedenim mesta vhodny pozemok a konkrétne miesto pre budicu
vystavbu, zmapovat’ ¢esky a slovensky trh s firmami, ktoré sa zaoberaju vystavbou
street workoutovych ihrisk, zanalyzovat’ potrebnu legislativu, ktora sa bude
buducej vystavby tykat’, vytvorit’ vlastny navrh street workoutového ihriska (tri
Stadie: situacia, zakladanie, street workoutova konstrukcia) a porovnat’ tri cenové
ponuky od konkrétnych firiem. Tieto ¢iasto¢né ciele vytvaraju jeden komplexny,
a tym je to, aby som diplomovou pracou zabezpecil vedeniu mesta Bojnice vSetky
potrebné informacie a podklady, ktoré sa tykaji pripravy vystavby street

workoutového ihriska.

Diplomova praca sa vztahuje na mesto Bojnice. Bojnice som si vybral, pretoze
pochadzam z obce Kanianka, ktord je od Bojnic vzdialend iba 5 km. Najvicsie mesto
tohto regionu je mesto Prievidza, v ktorom sa uz vSak nachadza Sest street
workoutovych ihrisk. Vzhl'adom k tomu, Ze v Bojniciach nie je eSte ani jedno street
workoutové ihrisko som sa rozhodol, Ze svoj projekt — diplomovu pracu zrealizujem
prave tu. Bojniciam urcite ihrisko tohto typu chyba. Sucasna doba a moderné trendy si

street workoutové ihrisko v meste akom su Bojnice urcite vyzaduje.

S prvou iniciativou a napadom som prisiel za panom primatorom PhDr. FrantiSkom
Tamom. Pontkol som mu, ze pre mesto vypracujem svoju diplomovu pracu. Dohodli
sme sa na vzajomnej spolupraci. Dalsia komunikacia prebichala medzi mnou a pAnom
prednostom Mgr. Danielom Palackom. S panom prednostom sme rieSili vsetky

zalezitosti a vzniknuté problémy, ktoré sa v priebehu projektu vyskytli.

3.1 Charakteristika mesta Bojnice

Bojnice charakterizujem zakladnymi informéciami, polohou, historiou, popisom regionu

a mesta a organizacnou Struktirou mesta.
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3.1.1 Zakladné informacie 0 meste

1

Obréazok ¢. 7 — Erb mesta Bojnice*

Stat: Slovenska republika.

Kraj: Trenc¢iansky kraj.

OKkres: Prievidza.

Region: Horna Nitra.

Rozloha: 19,92 km?.

Pocet obyvatelov: 4922 obyvatel'ov.
Hustota zal’'udnenia: 247 obyvatel'ov / km?.
Nadmorska vySka: 291 m. n. m.

Primator mesta: PhDr. Frantisek Tam. [1]

11 KOLEKTIV ODBORNYCH PRACOVNIKOV  HORNONITRIANSKEHO
MUZEA. Histéria mesta. Z dejin Bojnic [online]. 2015, [cit: 2018-06-02]. Dostupné

z: <https://www.bojnice.sk/historia-mesta.phtml?id5=27193>.
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3.1.2 Poloha mesta

(%}
Olomouc

Krynica-Zdroj <
o

Btno Zlin
o o

Nérodny.park
7 Nizke Tatry

Slovensko

Kosice
o

oY)«ropoA
Uzhhorod

<

Miskolc
o

Nyire%yhéza

3 éﬂ (£71 | /J\[us
‘Sopron Ggér Ea £l

Obréazok ¢. 8 — Poloha mesta Bojnice *?

12 Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-03]. Dostupné z: <https://www.google.sk/maps/
place/972+01+Bojnice++k%C3%BApele/ @48.5929669,18.5981926,7.5z/data=14m5
13m411s0x4714dcb5414dcae3:0xa00f7d44d30ddd0!8m213d48.774314d18.57281?hl=
sk>.
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Obrazok &. 9 — Okolie mesta Bojnice *2

3.1.3 Historia mesta

Bojnice patria medzi lokality s najstar$im paleolitickym osidlenim na Slovensku. Prvi
l'udia sa tu usadili uz v rissko — wiirmskej medzil'adovej dobe (asi pred 100 000 rokmi).
Dejiny mesta st spojené s Bojnickym hradom. Uz v prvej pisomnej zmienke
0 Bojniciach, v listine zoborského opatstva z roku 1113, sa spomina bojnické podhradie.
Tymto sa hrad stal najstarSou historicky doloZenou stavebnou pamiatkou Bojnic.
Ziskanie privilégii napomohlo rozvoju mesta. Vysady mesta Bojniciam udelil kral
LCudovi 1. v roku 1366. Okrem mestskych slobdd potvrdil pravo na mlyn, jatku, kapele
aneskor aj jarmo¢né pravo. Vysady prispeli k rozvoju obchodu, remesiel a posilnili
vyznam Bojnic v hospodarskom a politickom Zivote. Hrozba tureckého nebezpecenstva
a stavovské vojny v 16. a 17. storoci prispeli k tomu, Ze okolo mesta sa kvoli ochrane
postavili hradby. Opeviiovacie prace Bojnic zacali za Turzovcov a pokracovali

za Palfiovcov.

13 Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-07]. Dostupné z: <https://www.google.sk/maps/
place/972+01+Bojnice/@48.7877875,18.5143803,12.5z/data=14m5!3m4!1s0x4714c
32a861377bd:0x400f7d1c6971cc0!8m2!3d48.7788386!40d18.5826867?hl=sk>.
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V etapach ekonomickej progresie sa zacalo rozSirovat’ pol'nohospodarstvo, remeselna
vyroba a obchod. Bojnice boli od roku 1613 do roku 1823 jednou z postovych stanic.
Na bojnické trhy s drahymi kovmi, zelezom, sol'ou a Safranom prichddzali obchodnici
z Viedne, Moravy a Sliezska. V meste posobili najroznejs$i remeselnici, napr. murari,
¢izmari, krajciri, tkaci, farbiari, kozusnici, debnari a d’alsi. Bojnice sa vd’aka rozvoju
remeselnej vyroby zaradili k poprednym mestam Nitrianskej Zupy. Neskorsi upadok
mesta suvisel s poklesom remeselnej vyroby a narastom poc¢tu manufaktir. Bojnice vSak
zostali hospodarskym, administrativnym a vojenskym centrom hornej Nitry i sidlom

okresu do roku 1872. V novodobych dejinach dostali Bojnice Statit mesta v roku 1966.

[6]

3.1.4 Popis regionu a mesta

Bojnice sa nachadzaju v prechodnej oblasti medzi strednym a zapadnym Slovenskom,
v centralnej &asti Hornonitrianskej kotliny. Kotlinu obklopujii Strazovské vrchy, Ziar
a Vtaénik. Regionom prechadzaju rieky Nitra a Handlovka. Hlavnym dopravnym uzlom
regionu je mesto Prievidza. Vzdialenost medzi Bojnicami a Prievidzou je 4 km.
Cez uzemie Prievidze prechiddzaju dva vyznamné cestné tahy: cesta I / S50,
Trenéin — Novaky — Prievidza — Handlova — Ziar nad Hronom acesta | / 64,
Komarno — Topoléany — Novaky — Prievidza — Zilina. Uzemim mesta Prievidza
prebieha aj vyznamna zelezni¢na trat’ Nové Zamky — Nitra — Topol'¢any — Prievidza —
Handlova — Zvolen, prip. Vratky. Pre oblast’ mesta Prievidza je navrhovana aj civilna
leteckd preprava vramci vnutroStatnej leteckej siete s mozZnostou vyuZitia aj
pre medzinarodnt prevadzku. Bojnice nemaju samostatnt MHD. Mesto je obsluhované
linkami MHD z Prievidze. Tymto je mesto pripojené na Zelezni¢nli a autobusovu

stanicu. [11, s. 5-6]

Pre region je typicka tazba hnedého uhlia a lignitu. Prvé pokusy s dobyvanim uhlia
siahaji az do 18. storo¢ia. Hornonitrianska hnedouholnd panva je najbohatSou
a najrozsiahlejSou v Slovenskej republike. NajvacS§im zamestnavatelov v regione su

Hornonitrianske bane Prievidza, a.s. (HBP a.s.). [4]

Bojnice su vyznamnych strediskom Slovenska z hl’adiska kapePnictva a cestovného
ruchu. Mesto disponuje prirodnymi danostami a zaujimavymi pamitihodnostami.

V meste sa organizuje vel'ké mnoZstvo kulturnych, Sportovych a turistickych aktivit
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kvoli ktorym sem cestuje mnoho domacich a zahrani¢nych turistov. Hlavnym klenotom
mesta je Bojnicky zamok, vdaka ktorému je region znamy na trhu cestovného ruchu.
Na zamku sa pocas roka organizuju viaceré podujatia, ako su napriklad Medzinarodny
festival duchov a strasidiel, Rytierske dni, Vianoce na zamku, Rozpravkovy Bojnicky
zamok ainé. Vdaka spomenutym aktivitim sa zdmok stal najnavStevovanejSim

muzeom na Slovensku.

Obrazok ¢. 10 — Bojnicky zamok ™

V roku 1995 dostali Bojnice $tatit kipel'ného mesta. V meste sa nachadzaju prirodné
lieCebné kupele, ktoré zasahujii aj do katastrdlneho tizemia pril'ahlej obce Opatovce
nad Nitrou. V kupeloch sa nachadzaju lieCebné tUstavy a taktiez s poskytované
rehabilitacné aregeneracné sluzby. V Bojniciach sa nachddza aj najstarSia
a najnavstevovanejSia  zoologicka zahrada na Slovensku, ktord je zapojena
do viacerych eurdpskych programov na zichranu ohrozenych a vzacnych druhov
zvierat. Medzi d’alSie zaujimavosti v meste patri Prepostska jaskyna, kapalisko Cajka,

historické mestské jadro a Muzeum praveku Slovenska.

" Fotografie. Zamok Bojnice [online]. 2014, [cit: 2018-06-07]. Dostupné z: <http:/

www.bojnicecastle.sk/fotografie-sk.html>.
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Sekundarnu ponuku v cestovnom ruchu tvoria ubytovacie zariadenia, stravovacie
zariadenia, Sportovo — rekreacné zariadenia a kultirne — spoloCenské zariadenia.
V Bojniciach sa nachddza 31 ubytovacich zariadeni a 11 kupelnych domov priamo
v kiipelnom aredli. Turisti sa mdzu ubytovat v hoteloch, penzidnoch, chatovych
osadach a v kempingu. V meste je vel'ké mnozstvo reStauracii, v ktorych st ponikané
tradicné slovenské Speciality. Stravovacie zariadenia su sustredené v centre mesta

a pocas letnej sezony su plne vyuzité. [11, s. 4-5]

r v

3.1.5 Organiza¢na Struktira mesta
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Obrazok ¢. 11 — Organizacnd Struktira mesta Bojnice 1

Y Organizacné Struktira mesta Bojnice [online]. 2013, [cit: 2018-06-07]. Dostupné z :
< https://www.bojnice.sk/download_file_f.php?id=835590>.
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3.2 Hypotézy

Stanovil som péat’ hypotéz, ktorych pravdivost’ budem overovat’:

1) Vybudovanie street workoutového ihriska v Bojniciach bude mat’ pozitivny vplyv
na zdravie a zivotny $tyl obyvatel'ov mesta.

2) Vybudovanie street workoutového ihriska v Bojniciach spOsobi znizenie
kriminality v meste.

3) Po realizécii street workoutového ihriska vznikne v meste pozitivna komunita l'udi,
ktori sa budu stretavat’, komunikovat’ a nadvdzovat’ nové priatel’stva.

4)  Street workoutové ihrisko budu navstevovat’ muzi aj Zeny od 15 do 60 rokov.

5) Realizacia street workoutového ihriska spdsobi narast preferencii stcasného

vedenia mesta v nasledujucich komunalnych vol'bach.

3.3 Metéda dotaznikového vyskumu

Dotaznik obsahujuci 15 otazok som vypracoval vV aplikacii Microsoft Word.
Respondentov som hladal priamo v Bojniciach: na Hurbanovom namesti, Vv blizkosti
zékladnej $koly (Skolské ulica) a na sidlisku Licky. Na vyplnenie dotaznikov som si
vybral metodu PAPI (Pen and Paper Interviewing). Priamo v teréne som oslovil
318 Pudi pocas 4 dni. Dotaznik mi vyplnilo 110 Pudi. Navratnost’ je 34,6 %.
Vysledky z dotaznikov slizia na potvrdenie alebo vyvratenie hypotéz. Potvrdené alebo
vyvratené hypotézy su nasledne podkladom pre vedenie mesta o verejnej mienke

obcanov tykajucej sa vystavby street workoutového ihriska.
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3.4 Vyhodnotenie dotaznika

Otazka ¢. 1: Bude mat’ podla Vas vybudovanie street workoutového ihriska pozitivny

vplyv na zdravie obyvatel'ov mesta Bojnice?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok €. 12 — Vplyv ihriska na zdravie obyvatel'ov mesta Bojnice

34,6 % respondentov si mysli, Ze vybudovanie street workoutového ihriska bude mat’
uréite pozitivny vplyv na zdravie obyvatelov mesta. 30,0 % respondentov tvrdi, ze
vybudovanie street workoutového ihriska bude mat’ skor pozitivny vplyv na zdravie
obyvatel'ov mesta. 22,7 % respondentov si mysli, Ze vybudovanie street workoutového
ihriska skor nebude mat’ pozitivny vplyv na zdravie obyvatel'ov mesta a podl'a 12,7 %
respondentov vybudovanie street workoutového ihriska uréite nebude mat’ pozitivny

vplyv na zdravie obyvatel'ov Bojnic.

Takmer 2/3 respondentov si mysli, ze vybudovanie street workoutového ihriska
vV Bojniciach bude mat’ pozitivny vplyv na zdravie obyvatelov mesta. Je velmi
zaujimavé a dolezité zistenie, ze street workoutové ihrisko méze mat® dosah na to
najcennejsie, o ¢lovek ma a to je zdravie. Pozitivny vplyv na zdravie bude urcite jeden

z hlavnych dévodov, kvoli ktorému budu I'udia na ihrisko chodit’ cvicit'.
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Otazka €. 2: Zlepsi sa podla Vs zivotny styl obyvatel'ov Bojnic po vybudovani street

workoutového ihriska?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok €. 13 — Vplyv ihriska na Zivotny $tyl obyvatel'ov mesta Bojnice

55,5 % respondentov si mysli, ze zZivotny Styl obyvatel'ov Bojnic sa po vybudovani
street workoutového ihriska urcite zlepsi a 34,5 % respondentov tvrdi, Ze Zivotny $tyl
obyvatel'ov Bojnic sa po vybudovani street workoutového ihriska skor zlepsi. Iba 7,0 %
respondentov tvrdi, ze zivotny S$tyl obyvatelov Bojnic sa po vybudovani street
workoutového ihriska skor nezlepsi a podla 3,0 % respondentov sa zivotny Styl

obyvatel'ov Bojnic urcite nezlepsi.

Podrla velkej vacsiny respondentov (90 %) sa vybudovanim street workoutového ihriska
docieli zlepSenie Zivotného Stylu obyvatelov Bojnic. Dolezitym zistenim je, Ze 'udia si
street workoutové ihrisko spajaju so zlepSenym zivotnym Stylom. Tento fakt vytvéra
vysoku pravdepodobnost, Zze obyvatelia Bojnic budi street workoutové ihrisko

pravidelne vyuzivat'.

45



Otizka &. 3: Cim konkrétnym bude vybudovanie street workoutového ihriska vplyvat

na zdravie a zivotny §tyl obyvatel'ov mesta Bojnice? (Mozete vybrat’ aj viac ako jednu

moznost’.)
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Obrazok ¢. 14 — Faktory plynuce z vystavby street workoutového ihriska, ktoré

zlepSuju zdravie a zivotny styl obyvatel'ov mesta Bojnice

87,3 % respondentov si mysli, ze street workoutové ihrisko bude vplyvat’ na zdravie
a zivotny §tyl obyvatel'ov Bojnic tym, Ze l'udia sa buda zdrZovat’ na ¢erstvom vzduchu.
76,4 % respondentov tvrdi, Ze na zdravie a zivotny $tyl bude vplyvat’ cviCenie na street
workoutovych konStrukciach. Zaradenie sa do pozitivnej skupiny I'udi oznacilo 53,6 %
respondentov. 33,6 % respondentov si mysli, Ze street workoutové ihrisko moze posobit’

na zdravie a zivotny §tyl tak, ze 'udia obmedzia pitie alkoholu.
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Z vysledkov je vidiet, Ze I'udia vnimaja straveny ¢as na Cerstvom vzduchu, cvicenie na
street workoutovych konstrukciach, zaradenie sa do pozitivnej skupiny Tudi
a obmedzenie pitia alkoholu ako najvyznamnejSie faktory, ktoré vystavba street
workoutového ihriska prinesie a ktorymi vplyva na zlepSenie zdravia a zivotného §tylu
obyvatel'ov Bojnic. Ak tieto faktory posobia na Zivot ¢loveka vo velkej miere, dokazu

mu doslova zmenit’ Zivot.

Otazka ¢. 4: Klesne podla Vas kriminalita v Bojniciach po vybudovani street

workoutového ihriska?

m Urcite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok ¢. 15 — Stav kriminality v Bojniciach po vybudovani street workoutového

ihriska

37,3 % respondentov tvrdi, ze v Bojniciach skor klesne kriminalita po vybudovani street
workoutového ihriska. 23,6 % respondentov si mysli, Ze kriminalita skor neklesne
apodla 20,9 % respondentov kriminalita urCite neklesne. 18,2 % respondentov
surcitostou tvrdi, Ze kriminalita po vybudovani street workoutového ihriska

v Bojniciach klesne.

Viac ako polovica respondentov si mysli, Zze vybudovanie street workoutového ihriska
V Bojniciach bude mat’ vplyv na znizenie kriminality v meste. Je vel’mi zaujimavé a

dolezité, Ze ihrisko méze mat’ vplyv aj na bezpe¢nost’ a ochranu obyvatelov mesta.
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Otazka ¢. 5: Ma byt podla Vas street workoutové ihrisko chranené kamerovym

systémom proti vandalizmu?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok ¢. 16 — Ochrana street workoutového ihriska kamerovym systémom

67,3 % respondentov si mysli, ze street workoutové ihrisko ma byt urcite chranené
kamerovym systémom proti vandalizmu. 22,7 % respondentov  tvrdi, Ze street
workoutové ihrisko ma byt skor chranené kamerovym systémom proti vandalizmu.
Podl'a 6,4 % respondentov street workoutové ihrisko skor nema byt chranené a iba
3,6 % respondentov si mysli, ze street workoutové ihrisko uréite nema byt chranené

kamerovym systémom proti vandalizmu.

Otéazka ochrany street workoutového ihriska proti vandalizmu je vel'mi dolezita. Je to
vidiet’ aj z reakcii respondentov. 90 % z nich chce, aby street workoutové ihrisko bolo
chranené¢ kamerovym systémom proti vandalizmu. Zavedenim kamerového systému
moze mesto predist kradezi, demolacii a akémukolvek znehodnoteniu street
workoutove] konstrukcie. V pripade spachania trestného ¢inu alebo akéhokol'vek
prejavu vandalizmu moze policia vdaka kamerovému systému lahSie dopatrat
pachatela. Samotna street workoutova konstrukcia musi mat’ zvySeni odolnost’

voci cielenému mechanickému poskodeniu (antivandal prevedenie).
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Otazka ¢. 6: Preferujete individualne alebo skupinové tréningy?

B Individualne tréningy.
® Skupinové tréningy.

# Individudlne aj skupinové
tréningy.
Ziadne tréningy
(necvicim).

Obrazok ¢. 17 — Typy tréningov na street workoutovom ihrisku

30,0 % respondentov preferuje skupinové tréningy a 29,1 % respondentov preferuje
individudlne tréningy. 23,6 % respondentov tvrdi, Ze maji radi individualne aj

skupinové tréningy. 17,3 % respondentov necvici a nepreferuje Ziadny typ cvi€enia.

Vysledky ukazuja, ze takmer 1/3 respondentov preferuje skupinové tréningy. Priblizne
rovnako velka skupina respondentov preferuje naopak individualne tréningy. Necela
1/4 respondentov tvrdi, ze maju radi individualne aj skupinové tréningy. Medzi
vSetkymi respondentmi je aj takmer 1/5 T'udi, ktori necvicia. Z vysledkov je vidiet', ze
street workoutové ihrisko bude vyuZzZivané na individuilne, ale aj skupinové

tréningy.
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Otazka €. 7: Budete chodit’ na street workoutové ihrisko sam / sama alebo s priatel'mi

a s rodinou?

B Sam / sama.
® S priatel'mi.
= S rodinou.

Nebudem chodit’ na
ihrisko.

Obrazok ¢. 18 — Skupiny l'udi vyuZivajice street workoutové ihrisko

35,5 % respondentov tvrdi, ze bude chodit’ na street workoutové ihrisko s priatel'mi,
31,8 % respondentov sam / sama a 19,1 % respondentov bude chodit’ na street
workoutové ihrisko s rodinou. 13,6 % respondentov na street workoutové ihrisko chodit’

nebude.

Obyvatelia Bojnic budu street workoutové ihrisko navstevovat' najma s priate'mi
asami. MenSia skupina T'udi bude ihrisko navStevovat s rodinnymi prislusnikmi.
Najmensiu skupinu 'udi medzi respondentmi tvoria l'udia, ktori na street workoutové

ihrisko nebudt chodit’ vobec.
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Otazka ¢. 8: Suhlasite so zalozenim street workoutového timu, ktory na ihrisku bude

pravidelne organizovat’ tréningy a do ktorého sa mézu l'udia dobrovol'ne pridat?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok ¢. 19 — Street workoutovy tim v Bojniciach

40,0 % respondentov urcite suhlasi so zalozenim street workoutového timu a 37,3 %
respondentov skor sthlasi so zalozenim street workoutového timu. 13,6 % respondentov
je za to, aby sa street workoutovy tim skor nezaloZil a 9,1 % respondentov je urcite proti

zaloZeniu street workoutového timu.

Viac ako 3/4 respondentov su za to, aby sa v Bojniciach zalozil street workoutovy tim,
ktory bude na ihrisku pravidelne organizovat' tréningy a do ktorého sa mdézu l'udia
dobrovol'ne pridat’. Je vel'mi pozitivne, ze street workoutové ihrisko méze byt néstroj
socializacie a ze bude I'udi zdruzovat’ a spdjat. ZaloZzenim street workoutového timu
v meste vznikne nova pozitivna skupina Pudi, ktora sa bude na ihrisku pravidelne
stretavat’, organizovat' tréningy, sutaze, pripadne street workoutové vystipenia.
Samotny vznik street workoutového timu moéze sposobit’ aj rozsirenie street workoutu

ako $portu, nielen v Bojniciach, ale aj v celom regione.
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Otazka €. 9: Aké je VaSe pohlavie?

m Muz.

N Zena.

Obrazok ¢. 20 — Pohlavie

Otazka ¢. 10: Aky je Vas vek?

36 % 10%__10% 45%
T T Menej ako 15 rokov.
m 15-20 rokov.
m 21-25 rokov.
m 26-30 rokov.
m 31-35 rokov.
m 36-40 rokov.
41-45 rokov.
= 46-50 rokov.
51-55 rokov.
1 56-60 rokov.
Viac ako 60 rokov.

Obrazok ¢. 21 — Vek
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Otazka ¢. 11: Ako ¢asto budete chodit’ na ihrisko cvicit™?

B Nebudem tam chodit’
vobec.
Jedenkrat za tyzden.
® Dvakrat za tyzden.
B Trikrat za tyzden.
® Viac ako trikrat za tyzden.
= Kazdy den.

= Budem tam chodit’ podla
pocitu.

Obrazok ¢. 22 — Intenzita navstevnosti street workoutového ihriska

24,5 % respondentov bude chodit na ihrisko cvicit' dvakrat za tyzden, 17,4 %
respondentov bude chodit’ na ihrisko podla pocitu, 16,4 % respondentov bude chodit’
na ihrisko jedenkrat za tyzden a 14,5 % respondentov bude ihrisko navstevovat’ trikrat

za tyzden.

Najvicsiu skupinu respondentov tvoria l'udia, ktori budi street workoutové ihrisko
navstevovat dvakrat za tyzden. Druht najvacSiu skupinu tvoria l'udia, ktori budu
na street workoutové ihrisko chodit podla pocitu. Dalsie dve vicsie skupiny
respondentov sa skladaju zl'udi, ktori budi na street workoutové ihrisko chodit’
jedenkrét za tyzden a trikrat za tyzden. Vysledky ukazuju, Ze obyvatelia Bojnic budu
street workoutové ihrisko navStevovat’ najmé jedenkrat, dvakrat a trikrat

za tyZden a taktiez podl’a pocitu.
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Otazka €. 12: Bude mat’ podla Vas postavenie street workoutového ihriska vplyv na

rozvoj dané¢ho regionu?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok ¢. 23 — Rozvoj regionu

43,6 % respondentov s urcitostou tvrdi, Ze postavenie street workoutového ihriska bude
mat’ vplyv na rozvoj regionu. 35,5 % respondentov si mysli, Ze postavenie street
workoutového ihriska bude mat’ skor vplyv na rozvoj regionu. Podla 11,8 %
respondentov postavenie street workoutového ihriska skor nebude mat’ vplyv na rozvoj
regionu a 9,1 % respondentov s urcitostou tvrdi, Ze postavenie street workoutového

ihriska nebude mat’ vplyv na rozvoj regionu.

Viac ako 3/4 respondentov si mysli, ze vybudovanie street workoutového ihriska bude
mat’ vplyv na rozvoj regionu. Vystavbou tohto ihriska dostani obyvatelia Bojnic
zazemie na zdravé travenie vol’'ného ¢asu. Vybudovanie tohto typu infrastruktary
je vmeste ako si Bojnice v dneSnej dobe moderné a nutné. Taktiez pre
sidlisko Lucky, na ktorom sa nachadza vel’mi stara a zanedbana infraStruktiara
na Sportovanie a travenie volného c¢asu, to bude urcite vel’ky krok vpred.
Obyvatelia Bojnic dostant vystavbou street workoutového ihriska novi mozZnost’

na zdravé travenie voPného ¢asu. Do regionu sa s vystavbou prinesie aj novy
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Sport — street workout, ktory sa momentalne rozrasta do celého sveta, ale v naSich

zemepisnych Sirkach nie je eSte vel’mi rozSireny a vel’a Pudi ho nepozna.

Otazka ¢. 13: Chyba Vam v Bojniciach vonkajsie street workoutové ihrisko?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok ¢. 24 — Potreba vystavby street workoutového ihriska v Bojniciach

45,5 % respondentom skor chyba v Bojniciach street workoutové ihrisko a 32,7 %
respondentom urcite v Bojniciach chyba street workoutové ihrisko. 13,6 %
respondentov tvrdi, ze im street workoutové ihrisko urcite v Bojniciach nechyba. 8,2 %

respondentom skor street workoutové ihrisko v Bojniciach nechyba.

Viac ako 3/4 respondentov tvrdi, ze im chyba v Bojniciach street workoutové ihrisko.
Na vysledkoch je vidiet, Ze infrastruktira tohto typu je medzi obyvate’mi Bojnic
Ziadana aZe sucasna absencia street workoutového ihriska v meste je pre
obyvatelov nesplnena potreba. Obyvatelom Bojnic chyba v meste tento typ
infrastruktury, ktory by mohli vyuZivat na pozitivne a zdravé travenie volného Casu.
Tato informacia je dolezita pre vedenie mesta a uréite ho bude nabadat’ k tomu, aby bol

projekt vystavby street workoutového ihriska v Bojniciach zrealizovany ¢o najskor.
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Otazka ¢. 14: Zohladnite fakt, ze stcasné vedenie mesta vybuduje prvé street

workoutové ihrisko v Bojniciach v nasledujucich komunalnych vol'bach?

m Urdite ano.
m Skor ano.
m Urcite nie.

Skor nie.

Obrazok €. 25 — Vplyv vybudovania street workoutového ihriska na vysledok

nasledujucich komunalnych volieb

Vysledky ukazuju, ze 40,9 % respondentov urcite zohl'adni a 30,0 % respondentov skor
zohladni v nasledujucich komunalnych vol'bach to, Ze sucasné vedenie mesta vybuduje
prvé street workoutové ihrisko v Bojniciach. 20,0 % respondentov to skor
v komunalnych vol'bach nezohl'adni a iba 9,1 % respondentov to uréite v komunalnych

vol'bach nezohl'adni.

Vysledky ukazuju, Ze vybudovanie prvého street workoutového ihriska
v Bojniciach bude mat’ vplyv aj na vysledok najblizSich komunalnych volieb.
Realizaciou street workoutového ihriska urcite stipnu preferencie sucasného
vedenia mesta. Tento fakt je délezity pre samotné vedenie mesta v tom, Ze jeho
pracu zohPadnia ob¢ania Bojnic aj v tomto smere. Toto zistenie bude urdite jeden
z motivaénych faktorov pre vedenie mesta, ktory prispeje k vybudovaniu street
workoutového ihriska v Bojniciach. Zistenie, Ze street workoutové ihrisko ma

vplyv na vysledok komunalnych volieb je vePmi zaujimavé a doleZité.
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Otazka ¢. 15: Je podla Vas sidlisko Lucky vhodna lokalita pre postavenie street

workoutového ihriska?

m Urcite ano.
m Skor ano.

= Urcite nie. Vypiste podla
Vas vhodnejsiu lokalitu:
Skor nie. Vypiste podla
Vés vhodnejsiu lokalitu:

Obrazok €. 26 — Lokalita vystavby street workoutového ihriska

48,2 % respondentov s urcitostou tvrdi, Ze sidlisko Lucky je vhodna lokalita
pre vystavbu street workoutového ihriska v Bojniciach. 20,9 % respondentov si mysli,
ze sidlisko Lucky je skor vhodna lokalitu pre vystavbu street workoutového ihriska
v Bojniciach. 20,0 % respondentov si mysli, ze sidlisko Lucky skor nie je vhodna
lokalita a 10,9 % respondentov tvrdi, ze sidlisko Lucky ur€ite nie je vhodna lokalita

pre vystavbu street workoutového ihriska v Bojniciach.

Viac ako 2/3 respondentov suhlasi s tym, aby bolo street workoutové ihrisko postavené
na sidlisku Lucky. V tejto oblasti sa nachadza niekol'ko panelovych domov. Medzi
nimi je vybudovand vel'mi stard infrastruktira na Sportovanie a travenie volného casu,
ktora je urcend najmi pre obyvatelov tohto sidliska. Tato infrastruktira pozostava
Z betonového futbalového ihriska, betdbnového basketbalového ihriska a z beténového
stolnotenisového  stola. Vek futbalového ihriska, basketbalového ihriska
a stolnotenisového stola je niekolko desiatok rokov. Tato infrastruktira je vo vel'mi
zlom stave. Vek astav tejto Sportovej infrastruktiry davaju vedeniu mesta signal, Ze

na sidlisku Lucky treba v blizkej buducnosti vybudovat’ nova Sportovu infraStruktaru.
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Sidlisko Lucky je po tejto stranke aj podl'a ndzoru respondentov urcite vhodna lokalita
pre vystavbu street workoutového ihriska. Menej ako 1/3 respondentov si mysli, ze
sidlisko Lucky nie je vhodnad lokalita. Tito l'udia si najCastejSie myslia, Ze street

workoutové ihrisko by malo byt’ blizsie k centru mesta alebo blizsie ku zakladnej Skole.

3.5 Overenie hypotéz

1) Vybudovanie street workoutového ihriska v Bojniciach bude mat’ pozitivny

vplyv na zdravie a Zivotny $tyl obyvatelov mesta.

Hypotéza ¢. 1 sa potvrdila. V dotazniku sa fiou zaoberali otazky ¢. 1 — 3. 64,6 %
respondentov uviedlo, ze podla nich bude mat vybudovanie street workoutového
ihriska pozitivny vplyv na zdravie obyvatelov mesta. 90 % respondentov tvrdi, ze
po vybudovani street workoutového ihriska sa zlepsi Zivotny $tyl obyvatel'ov Bojnic.
Podrla respondentov bude street workoutové ihrisko vplyvat’ na zdravie a Zivotny Styl
obyvatel'ov Bojnic najmé zdrzovanim sa na Cerstvom vzduchu (87,3 %), cvi¢enim sa
street workoutovych konstrukciach (76,4 %) a moZnostou zaradenia sa do pozitivnej

skupiny l'udi (53,6 %).

2) Vybudovanie street workoutového ihriska v Bojniciach spdsobi zniZenie

kriminality v meste.

Hypotéza ¢. 2 sa potvrdila. V dotazniku sa iou zaoberala otazka ¢. 4. Podl'a 55,5 %
respondentov po vybudovani street workoutového ihriska klesne kriminalita v meste.
Nazor viac ako polovice respondentov potvrdzuje, Ze vybudovanie street workoutového

ihriska mo6ze mat’ vplyv a dosah aj na kriminalitu v meste.

3) Po realizacii street workoutového ihriska vznikne v meste pozitivna komunita

Pudi, ktori sa budu stretavat’, komunikovat’ a nadvizovat’ nové priatel’stva.

W

Hypotéza ¢. 3 sa potvrdila. V dotazniku sa fiou zaoberali otazky ¢. 6 — 8. Podla
odpovedi respondentov bude street workoutové ihrisko vyuzivané na individudlne aj
skupinové tréningy takmer Vrovnakom pomere. LCudia budia na ihrisko najCastejSie
chodit’ s priatel'mi (35,5 %), sami (31,8 %) a s rodinou (19,1 %). 77,3 % respondentov
je za zaloZenie street workoutového timu, ktory bude na ihrisku pravidelne organizovat’

tréningy a do ktorého sa budi moct’ 'udia dobrovol'ne pridat’. Street workoutové ihrisko

58



Vv Bojniciach bude tak ako kazdé ihrisko v inom meste nastroj socializacie a miesto, kde
sa budu stretavat’ 'udia s podobnymi hodnotami a zdujmami. V meste sa po vybudovani
street workoutového ihriska prirodzene vytvori pozitivna skupina l'udi, ktorych bude

prave street workoutové ihrisko spajat’.
4) Street workoutové ihrisko budi navstevovat’ muzZi aj Zeny od 15 do 60 rokov.

Hypotéza ¢. 4 sa potvrdila. V dotazniku sa fiou zaoberali otazky ¢. 9 — 11. 59,1 %
respondentov st muZi a 40,9 % respondentov st Zeny. Vek respondentov sa najcastejSie
pohybuje od 15 do 60 rokov. Iba 4,5 % respondentov ma menej ako 15 rokov a1l %
respondentov ma viac ako 60 rokov. 24,5 % respondentov bude navstevovat’ ihrisko
dvakrat za tyzden. Podl'a pocitu bude ihrisko navstevovat’ 17,4 % respondentova 16,4

% respondentov bude na ihrisko chodit’ jedenkrat za tyzden.

5) Realizacia street workoutového ihriska sposobi narast preferencii suc¢asného

vedenia mesta v nasledujiacich komunalnych volbach.

Hypotéza ¢&. 5 sa potvrdila. V dotazniku sa fiou zaoberali otazky ¢. 12 — 14. 78,2 %
respondentov tvrdi, ze im v Bojniciach v stcasnosti chyba vonkajsie street workoutové
thrisko. Podl'a 79,1 % respondentov bude mat’ vybudovanie street workoutového ihriska
V Bojniciach vplyv na rozvoj regionu. 70,9 % respondentov uviedlo, Ze zohl'adni
V nasledujicich komundalnych vol'bach to, Ze sti¢asné vedenie mesta vybudovalo prvé

street workoutové ihrisko v Bojniciach.

3.6 Poloha miesta vystavby street workoutového ihriska

Po vzajomnom rozhovore s vedenim mesta bol vybraty pozemok, na ktorom bude
postavené street workoutové ihrisko. Tento pozemok ma jediného vlastnika, a tym je
mesto Bojnice. Pozemok je v katastralnom uzemi mesta Bojnice a ma parcelné Cislo
1572/1. Vymera pozemku je 2068 m?. V katastre nehnutel'nosti je pozemok evidovany
ako ostatna plocha. Pozemok je umiestneny v zastavanom Uzemi mesta.

Na nasledujucich obrazkoch je pozemok zvyrazneny modrou farbou.
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Obrazok & 27 — Poloha vybratého pozemku (1) *°

Obréazok &. 28 — Poloha vybratého pozemku (2) '’

1% Parcela 1572/1 ki Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z: <
https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=16&¢=18.58475,48.780
26&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.

7 Parcela 1572/1 k. Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z: <
https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=16&c=18.58722,48.782
54&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.
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Obrazok ¢. 29 — Detail vybratého pozemku (1) 18
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Obréazok &. 30 — Detail vybratého pozemku (2) *°

8 Parcela 1572/ k. Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z:
<https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=18&c¢=18.58874,48.78
255&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.

9 parcela 1572/1 k. Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z: <
https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=18&c¢=18.58748,48.783
05&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.
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1572/8

Obréazok ¢&. 31 — Detail vybratého pozemku (3) %

Kedze ma vybraty pozemok (parcelné ¢islo 1572/1) vymeru 2068 m?, bolo nutné
na fom zvolit konkrétne miesto, kde bude street workoutové ihrisko postavené.
V stcasnosti sa na pozemku nachadza aj staré basketbalové ihrisko a stary
stolnotenisovy stol. Po konzultacii s vedenim mesta bolo na pozemku vybraté optimalne
miesto pre budicu vystavbu street workoutového ihriska. Na nasledujiacich obrazkoch
je toto miesto znazornené Cervenou farbou. Plocha vybratého miesta je 300 m?

(20 m x 15 m).

2 parcela 1572/1 k.ii. Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z:
<https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=19&c=18.58824,48.78
256&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.
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Obrazok ¢. 32 — Lokalizacia miesta vystavby street workoutového ihriska na vybratom

pozemku (1) %

2! Parcela 1572/1 ki Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z: <
https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=18&c=18.58748,48.783
05&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.
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. /
Obrazok ¢. 33 — Lokalizacia miesta vystavby street workoutového ihriska na vybratom

pozemku (2) %

Priamo z miesta budlcej vystavby street workoutového ihriska som urobil

fotodokumentaciu:

Obrazok ¢. 34 — Fotka z miesta budticej vystavby €. 1

22 parcela 1572/1 k. Bojnice [online]. 2018, [cit: 2018-06-08]. Dostupné z: <
https://zbgis.skgeodesy.sk/mkzbgis/sk/kataster?bm=dmr&z=19&c=18.58824,48.782
56&sc=n#/detail/kataster/parcela-c/803511/1572_1?zoom=false>.
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Obrazok ¢. 36 — Fotka z miesta buducej vystavby ¢. 3
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Obrazok ¢. 37 — Fotka z miesta budutcej vystavby ¢. 4
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Obrazok ¢. 39 — Fotka z miesta buducej vystavby €. 6

Obrazok ¢. 40 — Fotka z miesta buduicej vystavby ¢. 7

3.7 Street workout

Na zaciatku popisem Co to je street workout a rozoberiem aj jeho vyvoj az do dnesSnej
podoby. Dalej budem pokragovat’ analyzou slovenského a &eského trhu s firmami, ktoré

sa zaoberaju vyhradne vystavbou street workoutovych ihrisk. Nasledne popisem
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potrebnu legislativu a vytvorim vlastny névrh street workoutového ihriska. Na zaver si

vyberiem tri konkrétne firmy a porovnadm ich cenové ponuky.

3.7.1 Vyvoj street workoutu

Street workout je v sti¢asnosti rychlo sa rozrastajici trend medzi pouliénymi Sportmi.

Jeho prvé zaklady pochadzaju z kalisteniky.

Nazov kalistenika pochadza z latinskych slov callos a sthénos. Callos v preklade
znamena kréasa a sthénos sila. Kalistenika je najstarSia metdda posiliiovania a cvicenia

s vlastnou vahou tela. Vyuzivali ju uz spartski bojovnici pre zvySenie vytrvalosti a Sily.

Dnesny street workout pochadza z New Yorku. Preslavili ho I'udia z chudobne;jsich casti
tohto mesta, ktori si nemohli dovolit’ drahé fitness centra. Zacali cvic¢it’ na ulici,
Vv parkoch, na basketbalovych ihriskach a na ihriskéch pre deti. Na cvicenie pouzivali
vSetko dostupné naradie (preliezky, tycky, hrazdy, bradld ainé), ktoré sa vonku
nachadzalo. Po case zistili, Ze pomocou kalisteniky si dokaZzu vybudovat’ funkéné pevné
svalstvo a estetickll postavu. “Mekkou” street workoutu st okrajové Casti mesta New
York: Brooklyn, Bronx a Harlem. V su¢asnosti sa street workout rozsiruje do vSetkych
Casti sveta. Zakladnymi cvikmi v street workoute st kliky, zhyby, kliky na bradléach,
cviky na nohy a cviky na brucho. Najkrajsia vlastnost’ street workoutu je, ze ho moze
robit’ skuto¢ne kazdy. V sucasnosti sa uz street workout cvi¢i na Specialnych
vonkajSich a vnitornych street workoutovych ihriskach, ktoré sa skladajui z hrazd,

bradiel, zvislych rebrikov, vodorovnych rebrikov a d’alSieho drobnejSieho naradia.

[2]

3.7.2 Slovensky a ¢esky trh s firmami zaoberajticimi sa vystavbou

street workoutovych ihrisk
Slovensky a Cesky trh s firmami, ktoré sa zaoberaju vyhradne vystavbou street
workoutovych ihrisk je maly. So stipajucou popularitou street workoutu v nasich
zemepisnych Sirkach sa v§ak pomaly oba trhy zvac¢suji. Do tejto analyzy som vybral tri
najznamejSie a najvacsie slovenské firmy, ktoré st svojou produkciou a kvalitou
na slovenskom trhu priblizne na rovnakej Grovni ajednu cesku firmu, ktord je
bezkonkurencne ¢islo jeden na celom ¢eskom trhu. Tato ¢eskd firma je v sucasnosti

najziadanejSia a najuspe$nejSia firma, ktord sa zaobera vystavbou street workoutovych
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ihrisk v Cesku. V mensom mnozstve viak posobi aj na Slovensku! Postavila najviac
ihrisk zo vSetkych firiem a spolupracuje s najlepSimi street workoutovymi atlétmi
v Cesku ana Slovensku. Jej znacka ma hlavne na &eskom trhu v su¢asnej dobe
najvacsiu vahu a hodnotu. Ide o firmu Enuma Elis, s.r.o. — divizia RVL13 (Praha). Tri
slovenské firmy, ktoré som vybral st WODGEAR, s.r.o. (Vranov nad Topl'ou), EKO —
SERVIS BELLAN, s.r.o. oz. ECONTRA (Lietavska Lucka) a Octago, s.r.o.
(Piestany).

» Enuma Elis, s.r.0. — divizia RVL13 (Praha)
Internetové stranky: www.rvi13.com

Mapa street workoutovych ihrisk:
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Obrazok ¢. 41 — Mapa street workoutovych ihrisk od RVL13 2

2% Mapa parkii [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https://www.rvl13.com/
mapa-parku>.
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Fotodokumentacia z existujucich street workoutovych ihrisk:

Obrazok &. 43 — Street workoutové ihrisko &. 2 od RVL13 %

24 Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.

2% Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.
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Obrazok ¢&. 45 — Street workoutové ihrisko &. 4 od RVL13 %/

26 Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.

2" Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.
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Obrazok &. 46 — Street workoutové ihrisko &. 5 od RVL13 %
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Obrazok &. 47 — Street workoutové ihrisko &. 6 od RVL13 %

28 Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.

2% Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/

www.rvi13.com/galerie>.
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Obrazok ¢&. 49 — Street workoutové ihrisko &. 8 od RVL13 3!

% Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/
www.rvi13.com/galerie>.

3! Galerie. Realizace outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <https:/
www.rvi13.com/galerie>.
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> WODGEAR, s.r.o. (Vranov nad Topl’ou)
Internetové stranky: www.wodgear.sk

Mapa street workoutovych ihrisk:
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Obréazok &. 50 — Mapa street workoutovych ihrisk od WODGEAR *2

Fotodokumenticia z existujucich street workoutovych ihrisk:

Obrazok ¢. 51 — Street workoutové ihrisko &. 1 od WODGEAR 32

%2 Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z:

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.

%% Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z:

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.
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Obrazok ¢. 53 — Street workoutové ihrisko &. 3 od WODGEAR *

Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http://

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.

%% Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.
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Obrazok ¢&. 54 — Street workoutové ihrisko &. 4 od WODGEAR 3¢
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Obrazok ¢. 55 — Street workoutové ihrisko ¢. 5 od WODGEAR ¥

% Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.

3" Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.
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Obrazok ¢. 57 — Street workoutové ihrisko ¢. 7 od WODGEAR ¥

%8 Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.

% Realizacie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.
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Obrazok ¢. 58 — Street workoutové ihrisko &. 8 od WODGEAR “°

» EKO - SERVIS BELLAN, s.r.0. oz. ECONTRA (Lietavska Luc¢ka)

Internetové stranky: www.econtra.eu

Existujuce street workoutové ihriska: Rajecké Teplice, Prievidza, Tisovec, Banska
Bystrica, Rozhanovce, Ruzomberok, Povazsky Chlmec, Zilina — Hajik, Zilina —

Solinky, Byt¢ica ... [13]

% Realizicie - outdoor [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http://

wodgear.sk/realizacie-outdoor/>.
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Fotodokumentacia z existujucich street workoutovych ihrisk:

— s T

* Workout parky [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http://econtra.eu/
produkty/workout-parky>.

*2 \Workout parky [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http://econtra.eu/
produkty/workout-parky>.

79



Obrazok &. 61 — Street workoutové ihrisko & 3 od ECONTRA #

» Octago, s.r.o. (Piest’any)

Internetové stranky: www.octago.sk

Existujuce street workoutové ihriskd: Liptovsky Hradok, Bratislava — Vrakuna,
Bratislava - Karlova Ves, Bratislava — Devinska Nova Ves, Trencianska Tepla, Jasna,
Sered’, Novaky ... [14]

*3 Workout parky [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http://econtra.eu/
produkty/workout-parky>.
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Obréazok &. 62 — Street workoutové ihrisko &. 1 od Octago **

Obrazok & 63 — Street workoutové ihrisko &. 2 od Octago *°

* Realizacie. Workout & Cross [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
octago.sk/realizacie/>.

% Realizacie. Workout & Cross [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
octago.sk/realizacie/>.
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Obrazok & 65 — Street workoutové ihrisko ¢. 4 od Octago */

% Realizacie. Workout & Cross [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
octago.sk/realizacie/>.

" Realizacie. Workout & Cross [online]. 2018, [cit: 2018-06-09]. Dostupné z: <http:/
octago.sk/realizacie/>.
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3.7.3 Legislativa
Cely proces vystavby street workoutového ihriska podliecha norme STN EN 16630 —

Trvalo zabudované vonkajSie fitness zariadenia. Bezpecnostné poziadavky
a skuasobné metody. Tato norma bola vydana 1.9.2015 a je spoplatnena. Je v anglickom
jazyku a jej cena je 22.36 eur, s moznostou tlaCe, prenosu textu a obrazkov pre 1 PC.
Normu je mozné stiahnut zo stranok Uradu pre normalizaciu, metroldgiu
a skusobnictvo SR — www.sutn.sk. Neopravnené rozmnozovanie a rozSirovanie normy
je v rozpore so zakonom! Normu som si pre potrebu diplomovej prace zakupil a d’alej

som podl'a nej postupoval.

Street workoutové ihrisko musi spiiat’ zékladné poziadavky Nariadenia vlady SR
¢. 349/2010 Z.z. (Nariadenie vlady Slovenskej republiky, ktorym sa ustanovuji
podrobnosti 0 technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na
prostriedky Tudovej zébavy, zariadeni detskych ihrisk a Sportovo — rekreacnych
zariadeni) vykonaného zakonom ¢. 264/1999 Z.z. (Zakon o technickych poziadavkach
na vyrobky a 0 posudzovani zhody a 0 zmene doplneni niektorych zdkonov) Vv zneni
neskorsich predpisov. Na vyrobok, ktory sa vyraba sériovo a je posudzovany v zmysle
§ 12 ods. 3 pism. b) zakona €. 264/1999 Z.z. sa ako zavere¢ny doklad po splneni
ustanoveni NV SR ¢. 349/2010 Z.z. atechnickej normy vyda certifikat typu.
Nariadenia vlady SR ¢. 349/2010 Z.z. a zakon ¢. 264/1999 Z.z. st vol'ne dostupné na

www.zakonypreludi.sk.

Certifikat typu vyda na street workoutové ihrisko spoloénost TUV SUD, ktora posobi
vo vSetkych odvetviach priemyslu a sluzieb a poskytuje sluzby v oblasti certifikacie,
inSpekcie a vzdeldvania. InSpek¢né, certifikaCné a dozorujiice cinnosti vykonava
spolo¢nost’ v sulade s miestnymi a medzinarodnymi normami a predpismi. Street
workoutové ihrisko musi mat’ udeleny tento certifikat! Firma WODGEAR mi
poskytla priklad tohto certifikatu na ich typ street workoutového ihriska S nazvom

STELLA.
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CERTIFIKAT TYPU

evidenéné &islo 0015/16/08/01/PLZ

o posudani zhody vzorky typu éportove- rekreacného zanadenia (modul B)
podla ods. A Priohy nariadenia viady SR &. 249/2010 Z.z. vydany vyrobcovi:

0 & CERTIFICAT

WODGEAR s.r.o,
Sidlisko I. 970
093 01 Vranav nad Toplou
na vyrobak:
Nazov: OUTDOOR konstrukcla
Typ STELLA
Zlczeni: € ks standardna hrazda s rozdielnou vyskou, 2 ks dlha

hrazda, 1 ks horizontalny rebrik, 1 ks vertikalny rebrik,
2 ks wide-grip hrazda, 1 ks poled: 1y, 1 ks dvojité
bradia

Vyrobca: WODGEAR s.r.0., Sidliske | 970, 033 01 Vranov nad Toplou

Miesto wyroby. WODGEAR s.r.0., Zelezniéna 2, 083 01 Vranov nad Toplou

Tymto osvedéujeme, 28 zariadenie detského ihriska spina zakladné poziadavky

Nariadenia viady SR &. 349/2010 Z.z.
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vykonaného zakonom & 264/1989 Z z. v zneni neskordich predoisov

Tenlo certificat ju vydany pre ucely vydania vyhiasenia o zhode vyrobkoy s vySSe
LVECEN)m tachnickym pragpisom,

Spréva o hodnolen! evidentng Sisio 1424/30M16ZT/SHPLEZ zo d'a 24.06.2016.

==

=7 =

_Z=autorizovany osobu

L Pre vyisle uvedeany typ vyrobku boll aplikované pobadavy nasieduyucich noriem
e STN EN 16630:2015

< FPodmianky platnosti a pravidia marvpulacia s certifikatom sO uvedanéd na stranach 2
S a 3 prilohy certifikatu typu

[

e V Banskej Bystrci. dfia 24. jina 2016

== ) =
(V) _/,/ .// _/'/
(] P T et
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= Ing. JamStacho
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UV SO Swvaka e s Jadkeva & 32! O3 Bratasea

Obrazok ¢&. 66 — Priklad certifikatu typu od TUV SUD
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3.7.4 Navrh street workoutového ihriska

Navrh pozostiva ztroch S$tadii. Prva je situacia, druha zakladanie a tretia street
workoutova konstrukcia. Stidia, ktora sa zaobera street workoutovou konstrukciou sa
skladd z pddorysu a dvoch pohladov. Cely ndvrh je podklad pre dalSiu kapitolu,
v ktorej budem analyzovat’ tri cenové ponuky na rozne varianty podobnych street

workoutovych ihrisk od konkrétnych firiem.

Stidia 1: Situscia

STUDIA1: SITUACIA
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Obrazok ¢. 67 — Situacia

Street workoutové ihrisko je osadené do terénu na parcele ¢. 1572/1 v Bojniciach.
Obklopuju ho Styri ulice: Janka Krala, Jesenského, Nemocni¢na a Lucky. Street
workoutové ihrisko zabera plochu 150 m? (10 x 15 m). Okolo neho st osadené

parkové obrubniky (100 x 20 x 5 cm). Dal§ich 150 m? okolo ihriska tvori nova
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travnata plocha, na ktorej si osadené dve parkové lavi¢ky (200 x 45 x 45 cm) , dva
odpadkové kose (50 x 50 x 85 cm) ainformacna tabula s navodom na pouZitie

street workoutového ihriska (200 x 10 x 190 cm).

Stiidia 2: Zakladanie

STUDIA 2: ZAKLADANIE
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Obrazok ¢. 68 — Zakladanie

Zacne sa vykopom S rozmermi 10 x 15 x 0,4 m. Nasledne sa po obvode osadia
do betonového lozka parkové obrubniky (100 x 20 x 5 cm). Pokracuje sa betonazou
7b. zikladovej dosky (beton C 20/25) o hrubke 0,4 m. Doska je vystuZzena kari
sietou 150/150/8 mm, ktora je uloZena pri jej vrchnom okraji, s krytim 40 mm.
Po riadnom vyzreti betonu sa povrch dosky ocisti od necistot, prachu, vody a pod.
Doska by nemala mat’ Ziadne vyrazné trhliny. Nasleduje pokladanie gumovej

dlazby. Gumova dlazba prepusta vodu, preto je ziakladova doska vyspadovana
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V jednom smere so spadom 2 % (od Jesenského k Luckam). Okolita travnata
plocha je vyspadovana vo vSetkych smeroch so spadom 2 %. Na zakladovi dosku
sa natiahne penetra¢ny nater. K nej sa na polyuretanové lepidlo priliepa gumova

(pryZova) dlazba (1 x 1 x 0,05 m).

Stiidia 3: Street workoutova konStrukcia
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Obrazok €. 69 — Podorys street workoutovej konstrukcie

STUDIA 3: STREET WORKOUTOVA KONSTRUKCIA - POHIAD A
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Obrazok ¢. 70 — Pohl'ad A
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STUDIA 3: STREET WORKOUTOVA KONSTRUKCIA - POHUAD B
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Obrazok ¢. 71 — Pohl'ad B

Vsetky diely street workoutovej konstrukcie su z pevnostnej ocele s minimalnou
silou steny 4 mm. Street workoutova kon$trukcia pozostiva z désmych stipov
o rozmeroch 100 x 100 x 2450 mm, dvoch stipov o rozmeroch 100 x 100 x 1650 mm
a jedného stipu o rozmeroch 100 x 100 x 800 mm. Trojité bradla si postavené
na Siestich stipoch s rozmermi 100 x 100 x 1400 mm. Osova vzdialenost’ ty¢iek
na bradlach je 550 mm a600 mm. Osova vzdialenost’ tyfiek na bradlach
od dopadovej plochy je 1300 mm. Dizka bradiel je 1800 mm. Street workoutova
kons$trukcia d’alej obsahuje Styri hrazdy dlhé 1500 mm (vodorovna vzdialenost’),
ktorych osova vzdialenost’ tyCiek od dopadovej plochy je 2300 mm. Na dvoch
Znich je uchyteny horizontilny rebrik, ktorého osova vzdialenost’ tyciek
od dopadovej plochy je taktiez 2300 mm. Tento rebrik je dlhy 2450 mm a osové
vzdialenosti medzi jednotlivymi ty¢kami, ktoré obsahuje st 350 mm. Horizontalne
dizky vSetkych ty¢iek vrebriku si 860 mm svynimkou hrazd na krajoch,
na ktorych je rebrik uchyteny. Street workoutova konStrukcia d’alej pozostava
Z troch hrazd dlhych 1500 mm, ktorych osova vzdialenost’ tyCiek od dopadovej
plochy je 2000 mm. Konstrukcia obsahuje aj jeden vertikalny rebrik, ktorého
od dopadovej plochy vzdialena 200 mm (osova vzdialenost’) a najvyssia 2300 mm
(osova vzdialenost’). Horizontalne diZky vietkych ty¢iek v rebriku okrem prvej
a poslednej s 860 mm. Prva a posledna tycka je dlha 1500 mm. Street workoutova
konStrukcia d’alej obsahuje tri hrazdy dlhé 1500 mm, ktorych osova vzdialenost’

ty¢iek od dopadovej plochy je 1500 mm. K hlavnej street workoutovej konstrukcii
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som navrhol aj tri doplnky. Prvym je pole dance ty¢, ktorej vySka je 2300 mm a jej
horizontilna vzdialenost’ od nosného stipu je 1200 mm. Druhym doplnkom je
Sikma lavi¢ka s rozmermi 1200 x 400 x 50 mm. Doska lavi¢ky je vyrobena z plastu
HDPE (vysokotlakovy, celofarbeny polyetylén), ktory je nelaimavy a odolny voci
UV Ziareniu. Poslednym doplnkom su tzv. stalky (paralely), ktorych osova
vzdialenost’ je 600 mm a dizka 1200 mm. Osova vzdialenost’ ty¢iek od dopadovej
plochy je 400 mm. Priemery vSetkych tyc¢iek na street workoutovej konstrukcii a aj
na doplnkoch si 40 mm. VSetky spoje su Srobové. KonStrukcie aj spojovaci
material st chranené proti koroézii povrchovou tpravou — zinkovanim. VSetky

konstrukcie st eSte navySe chranené aj vypalovanou farbou KOMAXIT.

3.7.5 Analyza cenovych ponuk

V tejto kapitole predostriem tri cenové ponuky od dvoch slovenskych a jednej Ceskej
firmy (WODGEAR, s.r.o., EKO — SERVIS BELLAN, s.r.o. oz. ECONTRA a Enuma
Elis, s.r.o. — divizia RVL13). Vsetky tri firmy som oslovil s poziadavkou na cenova
ponuku na street workoutové ihrisko, ktoré bude svojou konstrukciou a doplnkami ¢o
mozno najviac podobné moéjmu navrhu z predoslej kapitoly. VSetky oslovené firmy
ponukaju typizované street workoutove ihriskd, na ktoré maju urobené statické vypocty.
Podl'a tychto statickych vypoctov maju navrhnuté zakladanie. Pri vol'be dopadovej
plochy existuje nasledne viacero mozZnosti. V cenovych ponukéch od tychto firiem su
vidiet' aj iné moZnosti skladby a vyberu street workoutovych konstrukénych prvkov
a doplnkov, ako som navrhol v predoslej kapitole. Taktiez st tam vidiet’ aj iné mozZnosti
zakladania a vyberu dopadovej plochy. Tieto rézne varidcie mézu byt v budicnosti
pre vedenie mesta Bojnice dolezitym a zaujimavym podkladom sluziacim
k rozhodovaniu. Cielom tejto kapitoly je ukazat vedeniu mesta, ktoré polozky su
vyznamné pri tvorbe celkovej ceny a taktiez poukédzat’ na variabilitu pri samotnom

projektovani street workoutového ihriska.

» Enuma Elis, s.r.0. — divizia RVL13 (Praha)

Firma pontka svoje typizované street workoutové ihrisko s ndzvom Nippur M plus.
Nippur M plus obsahuje tieto zakladné street workoutové konstrukéné prvky: 9x
jednoducha hrazda vroznych vyskach, 1Xx trojité bradla, 1x rebrina a 1x

vodorovny rebrik monkey. Dalej obsahuje tieto doplnKy: 2x $ikma noha spider, 1x
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designova negativna hrazda, 1x trojita hrazda, 1x Sikmy rebrik wing a 1x drziak
na kruhy (vSetky tieto doplnky su suc¢ast’ou konstrukcie Nippur M plus). Existuje aj
moznost’ doplnenia d’alSich doplnkov, napr. rovna lavicka (s bradlami), sikma lavicka
(na sed — Tah), stalky (paralely) atd’. Street workoutové ihrisko je zaloZené
na beténovej doske s pédorysnou plochou 88 m?. Dopadova plocha je z EPDM (50
mm). Pédorysna plocha EPDM je taktiez 88 m?. EPDM je liaty povrch vysokej
kvality, ktory prepista vodu. Vyraba sa zmieSanim recyklovanej technickej gumy

so Specialnym polyuretanovym spojivom. Ma prirodny vzhl'ad a kompaktny povrch.

Obrazok & 72 — Nippur M plus (1) 8

“ Nippur M plus [online]. 2018, [cit: 2018-06-17]. Dostupné z: <https:/

www.rvl13.com/en/57-nippur-m/product-details>.
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Obrazok & 73 — Nippur M plus (2) *°

* Nippur M plus [online]. 2018, [cit: 2018-06-17]. Dostupné z: <https:/

www.rvl13.com/en/57-nippur-m/product-details>.
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Tabulka ¢. 1 — Cenova ponuka od RVL13

Nazov Popis Cena bez DPH | Cenas DPH
Nippur M plus material 7 115,00 € 8 538,00 €
Zakladovi betonovd material + mont4z 3912,00 € 469440 €
doska + vykopy
Dopadova plocha s ‘s
7 EPDM + obrubniky material + montaz 5 500,00 € 6 600,00 €
Doprava robotnici, stroje, materidl, | (35 5 ¢ 195840 €
naradie
Montaz Nippur M plus 667,00 € 800,40 €
Sikma laV1,éka (na sed mozno's’t dokupetrlia 586,00 € 703,20 €
— I'ah) (material + montaz)
Rovna lavicka (s moznost’ doktipenia
bradlami) (materi4l + montaZ) 244,00 € 652,30 €
moznost’ doktipenia
Stalky (paralely) (material + mont4z) 293,00 € 351,60 €
Spolu 20 249,00 € 24 298,80 €
Zrava 10 % 2 024,90 € 2429,88 €
CENA CELKOM PO ZI’AVE 18 224,10 € 21 868,92 €

V cenach materidlu jednotlivych konStrukénych prvkov street workoutovej konstrukcie
adoplnkov je zapocCitana aj povrchova uprava zinkovanim a taktiez  ochrana
vypalovanou farbou KOMAXIT. Cena celkom po zl'ave je cena za street workoutove
ithrisko zhotovené na kI'i¢. Firma pripasta, ze vSetky ceny je schopna eSte zniZovat’

a poskytnit’ mestu niekol’ko d’alsich zliav!

» WODGEAR, s.r.o. (Vranov nad Topl’ou)

Firma ponuka svoje typizované street workoutové ihrisko snazvom STELLA.
STELLA obsahuje tieto zakladné street workoutové konStrukéné prvky: 9x
jednoducha hrazda v roznych vyskach, 1x rebrina a 1x vodorovny rebrik monkey.
Dal§im zakladnym street workoutovym konstrukénym prvkom si trojité bradla.
Bradla vsak nie st sucastou konstrukcie STELLA. Tvoria samostatni konstrukciu.
Doplnky ku konstrukcii STELLA a K trojitym bradlam st 1x pole dance ty¢ (je sucast’
konStrukcie STELLA), 1x lavicka s bradlami, 1x lavicka na sed — Pah, 1x stalky
(paralely) al1x informa¢na tabula. Street workoutové ihrisko je zaloZené
na beténovych pitkach. Firma WODGEAR ponika dve mozZnosti dopadovej
plochy. Prva moznost’ je rie¢ny §trk (300mm) a druha je dopadova plocha z EPDM
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(75 mm). Oba druhy dopadovej plochy su navrhované na podorysnu plochu 144 m?.
Dopadova plocha z rie¢neho Strku je jednoduch$ou moznostou. ZlozitejSou moznostou
je dopadovd plocha zEPDM. Kedze je street workoutové ihrisko zalozené
na zékladovych patkach, pod EPDM su navrhnuté este dve vrstvy kameniva. Prva je
z hrubého kameniva a druha z jemného kameniva. Obe vrstvy sa musia riadne zhutnit’.
Az na to moze ist EPDM.

Obréazok & 74 — STELLA (1) *°

0 STELLA [online]. 2018, [cit: 2018-06-17]. Dostupné z: <http://wodgear.sk/produkt/
stella/>.
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Obrazok & 75 — STELLA (2) **

> STELLA [online]. 2018, [cit: 2018-06-17]. Dostupné z: <http://wodgear.sk/produkt/
stella/>.
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Tabulka ¢. 2 — Cenova ponuka od WODGEAR

Nazov Popis Cena bez DPH | Cenas DPH
STELLA material 4 400,00 € 5 280,00 €
Trojité bradla material 840,00 € 1 008,00 €
Zdkladove betonove material + montaz 1549,00 € 1858,80 €
patky + vykopy
Doprava robotnici, S’tI‘O]'e, material, 476,00 € 571.20 €
naradie
Montz STELLA + trojit€ bradld | 539 ) ¢ 646,80 €
+ doplnky
Informacna tabul’a material 300,00 € 360,00 €
Sikmd livll,;f; (na sed materidl 790,00 € 948,00 €
Rovnd lavicka (3 materidl 710,00 € 852,00 €
bradlami)
Stalky (paralely) material 275,00 € 330,00 €
Spolu 9 879,00 € 11 854,80 €
riecny Strk (material +
Dopadova plocha + montaz) 2450,00€ 294000 €
obrubniky EPDM + Rodkladovxstrk 10 368,00 € 12 441,60 €
(material + montaz)

CENA CELKOM S DOPADOVOU PLOCHOU

7 RIECNEHO STRKU 12 329,00 € 14 794,80 €

CENA CELKOM S DOPADOVOU PLOCHOU
Z EPDM

20 247,00 € 24 296,40 €

V cenach materidlu jednotlivych konStrukénych prvkov street workoutovej konstrukcie
adoplnkov je zapocCitana aj povrchova uprava zinkovanim a taktiez  ochrana
vypalovanou farbou KOMAXIT. Cena celkom je cena za street workoutové ihrisko

zhotovené na kI'a€. Firma pripustia, ze je schopna poskytnit’ mestu este zlavu!

» EKO - SERVIS BELLAN, s.r.0. 0z. ECONTRA (Lietavska Licka)

Firma pontika svoje typizované street workoutové ihrisko s nazvom K-1. K-1 obsahuje
tieto zakladné street workoutové konStruk¢éné prvky: 7x jednoducha hrazda
v roznych vysSkach, 1x rebrina, 1x vodorovny rebrik monkey a 1x trojité bradla.
K-1 obsahuje jeden doplnok. Tym je 1x Sikma lavicka na sed — I'ah. Street workoutové
ihrisko je zaloZené na beténovych pitkach. Firma ECONTRA ponika dve

moznosti dopadovej plochy. Prvd mozZnost’ je rie€ny Strk a druha je gumena
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podlaha. Oba druhy dopadovej plochy su navrhované na podorysnu plochu 88 m?2.
Pod gument podlahu firma navrhuje podkladovy Strk, ktory sa pred samotnym

uloZzenim gumenej podlahy musi riadne zhutnit’.

£SO ITAN —

COMPANY,
i

=t

Obrazok &. 76 — K-1 (1)

Obrazok & 77 — K-1 (2)
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Tabul’ka ¢. 3 — Cenova ponuka od ECONTRA

Nazov Popis Cena bez DPH | Cenas DPH
oL Sikma favicka na material 4041,67€ | 4850,00€
Zékladové betbnove | iorisl + montéz 900,00 € 1 080,00 €
patky + vykopy
Obrubniky material + montaz 152,00 € 182,40 €
Doprava robotnici, s,tr0J§, material, 50,00 € 60,00 €
naradie
Mont4z K-1+Sikmd lavickana | g4 59 ¢ 348,00 €
sed - 'ah
moznost’ doktipenia
Stalky (paralely) (materidl + monta?) 180,00 € 216,00 €
Spolu 5613,67 € 6 736,40 €
riecny Strk (I’nvaterlal + 250,00 € 300,00 €
montaz)
Dopadova plocha gumend podlaha +
podkladovy strk (material 2 758,00 € 3 309,60 €
+ montaz)
CENA CELKOM S DOPADOVOU PLOCHOU
Z RIECNEHO STRKU 5 863,67 € 703640 €
CENA CELKOM S DOPADOVOU PLOCHOU
Z GUMENEJ PODLAHY g3riere | 1004600€

V cenach materidlu jednotlivych konstrukénych prvkov street workoutovej konstrukcie
adoplnkov je zapocCitana aj povrchova uprava zinkovanim a taktiez  ochrana
vypalovanou farbou KOMAXIT. Cena celkom je cena za street workoutové ihrisko

zhotovené na kl'uc.

4 ZHRNUTIE VYSLEDKOV A ODPORUCANIA

Na zéaver diplomovej prace mézem s urcitostou povedat’, Ze Bojnice boli spravnou
volbou pri vybere mesta, ktorému som chcel pomdct’ v priprave vystavby street
ihriska. bola

bezproblémova. Zo strany mesta bolo vidiet velky zaujem o spolupracu. Najviac

workoutového Komunikdcia medzi mnou avedenim mesta
prebiehala komunikacia medzi mnou a panom prednostom Mgr. Danielom Palackom.
Péan prednosta mi poskytol vSetky potrebné podklady a informacie na zaciatku projektu

ataktiez aj pocas jeho priebehu. Spoluprdcu s mestom Bojnice hodnotim vel'mi
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pozitivne asom velmi vdaény za to, ze mi poskytli moznost’ realizicie svojej
diplomovej prace prave v ich meste. Difam, Ze vedenie mesta si vezme z mojej prace
¢o mozno najviac aV Bojniciach vyrastie prvé street workoutové ihrisko. Taktiez

dafam, ze moja praca pomdze aj v rozsireni street workoutu ako Sportu v Bojniciach.

Vysledky z dotaznika ukazuji, ze obyvatelia Bojnic chcu mat’ v meste prvé street
workoutové ihrisko. Potvrdilo sa vSetkych péat hypotéz, ktoré som si stanovil
na zaciatku diplomovej prace. Dotaznikovy prieskum medzi obyvate'mi Bojnic ukazuje
pozitivne nazory a zaujem o tento projekt. Obyvatelia Bojnic vo svojich odpovediach
potvrdili, Ze vybudovanie street workoutového ihriska bude mat’ pozitivny vplyv na ich
zdravie a zivotny §tyl. TaktieZ si myslia, Zze vybudovanim street workoutového ihriska
sa docieli znizenie kriminality v meste. Potvrdilo sa aj to, ze v meste sa po vybudovani
street workoutového ihriska prirodzene vybuduje nova pozitivna skupina I'udi, ktori sa
budu stretavat’, komunikovat’ a nadvézovat nové priatel'stvd. Street workoutové ihrisko
bude teda aj nastoj socializacie v meste. Street workoutové ihrisko budu navstevovat
muzi aj zeny od 15 do 60 rokov. Posledna hypotéza v dotaznikovom prieskume sa
tykala prepojenia medzi vybudovanim street workoutového ihriska a narastom
preferencii su¢asného vedenia mesta v nasledujicich komunalnych volbach. Potvrdilo
sa, ze realizdcia street workoutového ihriska spdsobi ndrast preferencii sucasného
vedenia mesta V nasledujicich komunalnych volbach. Cely dotaznikovy prieskum
hodnotim vel'mi pozitivne. Zistil som v nom velké mnozstvo uZito¢nych informacii
od samotnych obyvatel'ov mesta. Verejnd mienka obyvatel'stva je urcite pri takomto
type projektu velmi dolezitd a vedeniu mesta poskytne informacie o tom, ako sa

na projekt pozeraju ob¢ania.

S panom prednostom Palackom sme spolo¢ne vyberali vhodné miesto pre vystavbu
street workoutového ihriska. Vyberali sme z dvoch moznosti. Prvou moznost'ou bola
lokalita v centre mesta. Pre tato lokalitu je typicky turizmus. Druhou moznostou bolo
sidlisko s panelovymi domami, na ktorom Zziji Bojniania. Ked'Ze street workoutové
ihrisko nie je turisticka atrakcia, zvolili sme druht moznost’. Tito moznost’ sme zvolili
najmd kvoli tomu, Ze street workoutové ihrisko mé primarne slazit’ obyvatel'om Bojnic
a viacsie vyuzitie vidime prave v umiestneni na sidlisku. Ide o sidlisko Luacky. Na

sidlisku Lucky sme vybrali pozemok s parcelnym ¢islom 1572/1 a s vymerou 2068 m?.
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V d’alSej Casti som strucne charakterizoval street workout, a taktiez ¢esky a slovensky
trh s firmami, ktoré sa zaoberaju vystavbou street workoutovych ihrisk. Do tejto analyzy
som vybral jednu ¢esku firmu, ktord na ceskom trhu v sucasnosti nema absolutne ziadnu
konkurenciu (a posobi v mensom rozsahu aj na Slovensku) a tri slovenské firmy, ktoré
sa na slovenskom trhu radia na vrchol. Tieto tri firmy st priblizne na rovnakej Grovni.
Z Ceského trhu som vybral firmu Enuma Elis, s.r.0. — divizia RVL13 (Praha) a zo
slovenského trhu WODGEAR, s.r.o. (Vranov nad Topl'ou), EKO — SERVIS BELLAN,
s.r.o. 0oz. ECONTRA (Lietavskd Lucka) a Octago, s.r.o. (Piestany). V tejto Casti som
chcel hlavne priblizit’ tvorbu tychto Styroch firiem v podobe fotodokumentacii zo street

workoutovych ihrisk, ktoré realizovali.

Potrebnu legislativu, ktorou sa cely proces vystavby street workoutového ihriska riadi
som popisal v nasledujacej casti. ISlo hlavne onormu STN EN 16630 (Trvalo
zabudované vonkajsie fitness zariadenia. Bezpe¢nostné poziadavky a skaSobné metody)
a0 Nariadenia vlady SR ¢. 349/2010 Z.z. (Nariadenie vlady Slovenskej republiky,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch
posudzovania zhody na prostriedky l'udove; zabavy, zariadeni detskych ihrisk
asportovo — rekreaénych zariadeni) vykonané zakonom ¢. 264/1999 Z.z. (Zakon
o0 technickych poziadavkach na vyrobky a 0 posudzovani zhody a 0 zmene doplneni
niektorych zdkonov) V zneni neskorSich predpisov. Zaverecnym dokladom o splneni
technickej normy anariadenia vlady je certifikat typu. Certifikat typu vydava

spolo¢nost TUV SUD. Street workoutové ihrisko musi mat udeleny tento certifikat!

Pokracoval som vlastnym navrhom street workoutového ihriska, ktory pozostava z troch
§tadii. Prva je situacia, druha zakladanie a tretia street workoutova konstrukcia. Stadia,
ktora sa zaobera street workoutovou konstrukciou sa sklada z pddorysu a dvoch
pohl'adov. Nasledne som so svojim navrhom a S poziadavkou na cenovt ponuku oslovil
tri firmy: Enuma Elis, s.r.0. — divizia RVL13 (Praha), WODGEAR, s.r.o. (Vranov nad
Toplou) a EKO — SERVIS BELLAN, s.r.o. oz. ECONTRA (Lietavska Lucka). Tieto
firmy som poziadal o0navrh street workoutového ihriska, ktoré bude svojou
kons$trukciou a doplnkami ¢o mozno najviac podobné mdjmu navrhu a 0 cenovu
ponuku. Vsetky tri firmy ponukli svoje typizované street workoutové ihriska, na ktoré

maju urobené statické vypocty. Podl'a tychto statickych vypoctov maji navrhnuté
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zakladanie. Dve z troch firiem pontkaju dve varianty na volbu dopadovej plochy.
V ponukach od firiem je vidiet' aj iné moznosti skladby a vyberu street workoutovych
konstrukénych prvkov a doplnkov, ako som navrhol ja vo svojom vlastnom navrhu.
Vsetky firmy poskytli k ndvrhu street workoutového ihriska aj cenovu ponuku.
Porovnanie tychto cenovych ponik moze byt v buducnosti vel'mi ddlezitym podkladom

pre mesto pri vybere dodéavatela.

Vedeniu mesta urcite odporicam postavit’ v Bojniciach prvé street workoutové
ihrisko. Tento typ ihriska momentilne v meste chyba. Sucasna doba si street
workoutové ihrisko v meste akom st Bojnice urcite vyZaduje. Verejna mienka,
ktord som zist'oval v dotazniku ukazuje aj zaujem samotnych obyvatel’ov o street
workoutové ihrisko. Sucasny stav infraStruktiry na Sportovanie je podl’a mia
v meste nedostacujuci a zastarany (hlavne na sidlisku Lucky). Street workoutové
ihrisko je v meste vePmi potrebné. Myslim si, Ze vedenie mesta by malo investovat’
prave do tohto typu infrastruktiry, pretoZe momentalne je vidiet’ na Slovensku aj
v Cesku zvy$enu popularitu a zdujem o tento $port. Street workout sa pomaly aj
v naSich zemepisnych Sirkach zarad’uje do Zivotov beZnych I'udi, a preto je
potrebné, aby mali k dispozicii dostatoéné zazemie a infrastruktiru. Myslim si, Ze
pozemok na sidlisku Lucky, ktory sme s pinom prednostom vybrali je spravnou
vol’bou pre umiestnenie street workoutového ihriska v Bojniciach. Vedeniu mesta
odporii¢am postavit' street workoutové ihrisko, ktoré bude spiiiat’ parametre
zmdjho navrhu (alebo sa knim bude aspoii pribliZzovat’). Ur¢ite by malo
obsahovat’ tri typy hrazd (osova vzdialenost’ tycky od dopadovej plochy 1500 mm,
2000 mm a 2300 mm), trojité bradla, rebrinu a vodorovny rebrik monkey. Pocet
hrazd na street workoutovom ihrisku odporic¢am okolo desat’. Z doplnkov
odporiucam urcite Sikmu lavicku (na sed - Pah), stalky (paralely), pole dance ty¢
(a pripadne aj rovnu lavicku s bradlami). DoleZitou problematikou je vyber
dopadovej plochy. Dopadova plocha vePmi ovplyviiuje celkovii cenu. PodPa méjho
nazoru je najlepSou vol’lbou gumena kladena podlaha. Pre Sportovcov, ktori cvicia
na street workoutovom ihrisku je to pocitovo prijemna dopadova plocha
az hPadiska ceny je to stredna cesta. NajlacnejSou moZnost'ou pre volbu
dopadovej plochy je (rieény) Strk. Nevyhodou tejto dopadovej plochy je hlavne

nekomfortny dopad. NajdrahSou moZnost’ou je liata gumena dopadova plocha
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z EPDM. Dopad je komfortny, ale cena tohto typu dopadovej plochy moézZe street
workoutové ihrisko vel’mi predrazit’. Je jasné, Ze vo verejnom obstaravani pri
vybere dodavatePa bude hrat’ najvicSiu dlohu cena. VSetky tri cenové ponuky
na street workoutové ihrisko, si ponuky na vystavbu na kl’a¢! Pri tomto by som
chcel zdoraznit’, Ze existuje taktieZ moZnost’ kiipit’ od konkrétnej firmy iba street
workoutovii konstrukciu a projekt. Vykopové prace a zaklady moZe pre mesto
urobit’ vybrana miestna firma alebo zamestnanci mesta. Street workoutovu
konstrukciu mézu taktieZ zamestnanci mesta (ak mesto disponuje zamestnancami,
ktori to dokazu) alebo vybrana miestna firma osadit’. Dopadovii plochu moZe
mesto kupit’ svojpomocne a osadit’ ju méZu opit’ zamestnanci mesta alebo vybrana
miestna firma. Takymto spdsobom sa daju uSetrit’ naklady na dopravu, montaz a

material (dopadova plocha).

5 ZAVER

Diplomovéa praca ma velka hodnotu pre vedenie mesta Bojnice, pretoze obsahuje
dolezité informacie a podklady o priprave vystavby prvého street workoutového ihriska
v meste (verejna mienka obyvatelov mesta, technické aekonomické parametre
projektu, vyber miesta vystavby, analyza trhu a prislus$na legislativa). Diplomovu pracu
som robil pre vedenie mesta Bojnice zadarmo. Od vedenia mesta som potreboval iba
stihlas, vstupné informacie (podklady) a ochotu riesit’ niektoré zalezitosti v priebehu
pisania diplomovej prace. P4n primator a pan prednosta boli v tomto velmi ochotni
a napomocni. Diplomovou pracou som im urcite uSetril naklady a aj Cas, ktory by
museli venovat’ na pripravu takéhoto projektu. Som vSak vel'mi vd’any, ze mi prave oni
vobec umoznili tento projekt pre nich realizovat. Myslim si, Ze obe strany su na zaver

spokojné.

Ked’ze v priebehu realizacie diplomovej prace som komunikoval s verejnym (mesto) aj
sutkromnym (stavebné firmy) sektorom, v teoretickej Casti som sa venoval prave

problematike verejnej spravy, stavebného podniku a procesu komunikacie.

101



Verejni mienku obyvatel'ov Bojnic na budicu vystavbu street workoutového ihriska
som zistoval v dotaznikovom vyskume. Vytvoril som 5 hypotéz a dotaznik obsahujuci
15 otazok. Respondentov na jeho vyplnenie som hladal priamo v Bojniciach:
na Hurbanovom namesti, v blizkosti zakladnej $koly (Skolskd ulica) ana sidlisku
Lucky. Vybral som si metodu PAPI (Pen and Paper Interviewing) a priamo V teréne
som oslovil 318 l'udi pocas 4 dni. Dotaznik mi vyplnilo 110 'udi. Navratnost je 34,6
%. Potvrdila sa mi kladnd verejna mienka obyvatelov Bojnic na mozni budicu
vystavbu prvého street workoutového ihriska v ich meste. Obyvatelia Bojnic si spajaju
budicu existenciu takéhoto typu Sportovej infraStruktury so zlepSenim zdravia,
zivotného $tylu a znizenim kriminality v meste. Taktiez si myslia, ze street workoutové
ithrisko bude aj nastroj socializacie v meste — bude spéjat’ I'udi s podobnymi Zivotnymi
hodnotami. Z dotaznika som nakoniec zistil aj to, Ze buduca realizacia street
workoutového ihriska v Bojniciach spOsobi aj narast preferencii sucasného vedenia

mesta v nasledujucich komunalnych volI'bach.

S panom prednostom Palackom sme po vzajomnej konzultacii vybrali vhodné miesto
pre vystavbu prvého street workoutového ihriska v Bojniciach. Na sidlisku Lucky sme

vybrali pozemok s parcelnym ¢islom 1572/1 a S vymerou 2068 m>.

V d’alSej Casti diplomovej prace je zanalyzovany Cesky a slovensky trh s firmami, ktoré
sa zaoberaju vystavbou street workoutovych ihrisk. V tejto Casti som chcel hlavne
ukazat’ tvorbu firiem prostrednictvom fotodokumentacii zo street workoutovych ihrisk,

ktoré uz vytvorili.
Nasledne som priblizil legislativu, ktora musi byt pocas celého projektu dodrziavana.

Pokracoval som tvorbou vlastného nadvrhu street workoutového ihriska v programe
AutoCAD. Vytvoril som tri jednoduché¢ $tudie: situdcia, zakladanie a street workoutova
konstrukcia. Stidia, ktora sa zaobera street workoutovou konstrukciou sa sklada
z pddorysu a dvoch pohladov. Tieto Studie ukazuji moj vlastny subjektivny navrh
situacie, zakladania a skladby street workoutovej konstrukcie. Studie som nasledne
poslal trom vybranym firmam s poziadavkou, aby mi poslali street workoutové ihriska,
ktoré sa budi v ¢o mozno najvicsej miere podobat’ na moj navrh. Taktiez som od nich

vyzadoval cenové ponuky. Tieto firmy mi poslali svoje navrhy aj s cenovymi ponukami.
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Nasledne sme sa stretli S panom prednostom Palackom a vyhodnotili sme cenové
ponuky. Najviac zaujimala samozrejme vedenie mesta cenova hladina, v ktorej sa
realizacia street workoutového ihriska pohybuje. Je to logické, ked’Ze vo verejnom
obstaravani hra najvacSiu ulohu prave cena. NajniZSia cenova ponuka bola
7 036,40 € a najvysSia 24 296,40 €. Po vyhodnoteni vSetkych ponik sa vedenie
mesta rozhodlo, Ze na vystavbu street workoutového ihriska vycleni vo svojom
rozpocte ¢iastku 15 000,00 €! Pri tomto stretnuti som vedeniu mesta zdoraznil, Ze
polozka, ktora vo vyznamnej miere ovplyviiuje celkovi cenu je dopadova plocha.
Toto zistenie je zaujimavé a je doélezité, aby vedenie mesta o fnom vedelo.
V kapitole, kde sa venujem cenovym ponukam ma vedenie mesta k dispozicii
niekol’ko variant dopadovych ploch aj so zakladanim. U vSetkych variant su aj

ceny, takZe pre vedenie mesta je to veI’mi prehl’adné.

Diplomovou priacou som chcel poméct’ vedeniu mesta s pripravou projektu
vystavby street workoutového ihriska v Bojniciach. Chcel som im ukazat’, Ze je to
dnes trendové a Ze Sportova infrastruktira tohto typu v Bojniciach zatial’ chyba.
Zaroven viem, Ze kvalitné zazemie tohto typu, ktoré vedenie mesta mozZe vytvorit’
svojim obyvatel’om dokaZe niektorym jednotlivcom doslova zmenit’ Zivot. Inym zas
dokaZe Zivot len sprijemnit’, ale kaZdopadne ma iba pozitivny vplyv na Zivot Pudi
V Bojniciach. Verim, Ze v blizkej budicnosti uz street workoutové ihrisko bude
slazit’® obyvatelom Bojnic. Pre mia bude najvacS§im zadost'u¢inenim za tento
projekt, ked’ si na ihrisko pridem sam zacvi¢it’ a budem vidiet’ aj to, Ze obyvatelia
Bojnic si so street workoutovym ihriskom spokojni aZe ho vyuZivaju v plnej
miere. Ciel’ tejto diplomovej prace som splnil: mesto na projekt vy¢lenilo finan¢né
prostriedky azaroven ma k dispozicii aj podrobné a kvalitné podklady
pre vystavbu street workoutového ihriska. Som velmi vd’aény a Stastny, Ze
diplomovi priacu som mohol robit’ na tito tému a difam, Ze moja praca zlepsi

zivot Pud’om v Bojniciach!
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