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Anotace

Tato prace se zabyva porovnanim zdravotni pfipravy PCR a ACR. V prvni &asti
je popsano pravni zakotveni zdravotni pfipravy. Soucasne je tato ¢ast vénovana
smérnicim TCCC a TECC a seznameni se zaklady ,taktické mediciny“. Druha
cast popisuje ukony, které by mél kazdy policista a vojak znat
za ucelem poskytnuti prvni pomoci a zachranéni lidského zivota. Treti Cast je
vénovana zdravotni pfipravé v PCR a nasledna vyuka b&hem sluzby. Ctvrta
&ast se zaméfuje na zdravotni pfipravu ACR a nasledna vyuka b&hem sluzby.
Pata ¢ast obsahuje porovnani téchto dvou systéml a vyhodnoceni vytvoreného
dotazniku. Soucasti této prace je seznam pouzité literatury, seznam obrazki

a pfiloha s celym znénim dotazniku.
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Annotation

This thesis is about the comparison of first aid education in the system of the
Police of the Czech Republic and the Army of the Czech Republic. The first part
is about law regulation of first aid, TCCC and TECC guidelines and the definition
of tactical situation. The second part is about life saving acts which every
policeman and soldier should know in order to save human lives. The third part is
about the first aid education in the system of the Police of the Czech Republic.
The fourth part is about the first aid education in the system of the Army of the
Czech Republic. The fifth part is about comparison of those two systems,
including evaluation of the questionnaire, which was created for this thesis. Part
of this thesis are the list of sources, the list of Picture and the whole wording of
the questionnaire.
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Uvod

Téma ,Porovnani zdravotnické pfipravy PCR a ACR* jsem si zvolil, protoze
po dokondéeni studia na vysoké $kole chci byt pfislusnikem Armady Ceské
republiky nebo Policie Ceské republiky a s touto problematikou se s naprostou
jistotou setkam at' uz pfi vykonu sluzby nebo pouze v ramci vycviku. DalSim
ddvodem, pro¢ jsem si toto téma zvolil, je to, Ze jsem jiz pfi studiu na vysoké
8kole pfislusnikem Aktivnich zaloh Armady Ceské republiky. Zdravotni pfipravou
jsem tedy proSel jiz béhem zakladniho vycviku ve Vyskové. V ramci fungovani

u svého utvaru jsem byl také vySkolen na pozici CLS.

V teoretické &asti bude kromé& analyzy zdravotni pripravy PCR a ACR popséan
souhrn ukonU, znalosti, dovednosti a principl pochazejici ze dvou smérnic
urenych pro poskytovani prvni pomoci v taktickém prostredi. Jedna se
o smernice TCCC a TECC, kdy v kapitolach 1 a 2 budou popsany znalosti,
dovednosti a principy, které jsou shodné pro obé smérnice. Tuto cestu autor
zvolil z toho duvodu, Ze zminéné smeérnice jsou vytvareny pravé pro potieby
policistd a vojaku v pfipadech, kdy potifebuji poskytnout prvni pomoc zranéné
osobé. Tyto navody jsou samozfejmé pravidelné aktualizovany o nové poznatky.
Proto kromé& porovnani zdravotni pripravy PCR a ACR bude tato prace zkoumat,
zda tyto dva sbory vubec aplikuji takové poznatky pro vycvik svych
prislusnikd, a pokud ano, tak v jakém rozsahu. Dal$im dlvodem, ktery ovlivnil
volbu tohoto zplsobu zpracovani, je moznost porovnani znalosti a dovednosti,
jez se policisté a vojaci uci, nebo maji ucit. Bez vytvoreni takoveého ,vzorku“ by
bylo velmi obtizné zjistovat proskoleni piislusniki ozbrojenych sbortl. Cast této
prace je tedy pravé proto vyclenéna pro popis takovych znalosti, dovednosti
a principl, aby mohla pfinést uceleny prehled o tom, co maji pfisludnici téchto

sborl znat a co tyto Ukony obsahuiji.

V prvni kapitole budou popsany pravni aspekty poskytovani prvni pomoci
prislusniky ozbrojenych sborll, a to Policie Ceské republiky a Armady Ceské
republiky. Dale budou popsana specifika poskytovani prvni pomoci policisty
a vojaky, ktera se vztahuji k vykonu jejich sluzby. Taktéz budou struc¢né

vysvétleny pojmy, jako jsou ,taktika“ a ,takticka situace‘. Nasledné budou
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popsany doktriny TCCC a TECC, které se odliSuji pravé specifiky povolani
policist a vojakl obecné. Poté budou nastinéna jiz zminéna specifika
poskytovani prvni pomoci v taktickych podminkach obecné oproti poskytovani
prvni pomoci v civilni sféfe. Pripadné odliSnosti budou pfimo vyzdvizeny
a popsany. Na zaveér této kapitoly budou uvedeny a vysvétleny faze oSetrovani

béhem taktické situace a rozdily mezi nimi.

Druha kapitola se bude zaméfovat na algoritmus CABCD, jenz slouzi pro
oSetfujiciho. Z tohoto algoritmu budou probrany vSechny faze, které jsou
relevantni pro tuto praci, s popisem ukon(, které oSetfujici ma provést v pfipadé
daného zranéni, nebo za ucelem zajisténi zivotni funkce. Taktéz zde budou
popsany zdravotnické pomucky slouzici k takovymto uUcelim a zpUsob jejich
pouziti. Nejprve zde budou popsany zpUsoby zastaveni krvaceni pomoci
turniketu, pfipadné jinych pomulcek. Dale bude popsan zplsob zajisténi
prichodnosti dychacich cest bud manualnim zplusobem (jedna se o zaklon
hlavy), nebo aplikaci nosniho vzduchovodu. Poté bude popsan pneumotorax,
jeho druhy, nebezpeli a prvni pomoc pfi podezifeni na takové zranéni. Jako
posledni bude popsano oSetfeni zbylych zranéni. Jednda se napfiklad
o zlomeniny, popaleniny ¢i omrzliny, poranéni oka nebo prevence hypotermie.

Zaveér této kapitoly bude vénovan zpUsobu tfidéni ranénych.

Tteti kapitola bude zamé&fena na zdravotnickou piipravu Policie Ceské republiky.
Nejdrive bude popsana tato priprava béhem Zakladni odborné pfipravy, kterou si
musi projit kazdy policista, jenz nastupuje k vykonu sluzby. Nasledovat bude
popis pribéhu zdravotni pfipravy béhem sluzby policistl. Jedna se hlavné
o moznosti absolvovani dalsich kurzd, jez by témto prislusnikiim rozsifily znalosti
a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci. Jedna podkapitola zde bude
vénovana zdravotnické pfipravé Specialni pofadkové jednotky Praha. V ni bude
popsan zpusob vyuky, materidl kazdého policisty tohoto utvaru a rlzné

kompetence policistl pfi poskytovani prvni pomoci.

Ctvrta kapitola bude v&novana zdravotnické pripravé Armady Ceské republiky.
Jako v predeslé kapitole bude nejdfive popsan zpusob vyuky této problematiky

béhem Kurzu zakladni pfipravy ve Vyskove, kterym si musi projit kazdy vojak
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nastupujici k vykonu sluzby. Dale bude specifikovana moznost absolvovani
dalSich kurz(l s dirazem na Combat Life Saver kurzy, kdy budou uvedeny
rozdily ve vyuce téchto kurzl pfed 1. 1. 2021 a po tomto datu. Na konci kapitoly
bude popsan zpusob vyuky zdravotni pfipravy béhem pravidelnych vojenskych
cviceni, pozornost bude také vénovana zdravotni pfipravé u specialnich sil

Armady Ceské republiky.

V paté kapitole budou popsany zplsoby vyuky zdravotnické pfipravy u PCR
a u ACR a oba systémy se budou porovnavat. Tato kapitola bude také

vyhodnocovat dotaznik, ktery byl vytvofen pro tuto akademickou praci.

Cilem této prace je popsat, jakym zpUsobem jsou proskolovani pfislusnici Policie
Ceské republiky a Armady Ceské republiky v ramci zdravotni pFipravy, porovnat
tyto systémy mezi sebou a zaroven vyhodnotit, zda jsou dostateéné pro vykon
dané sluzby. Uvazovana bude i situace, zda by za ucelem svého zdokonaleni
mohl jeden systém &erpat z druhého. Dal$im cilem je zji$téni, jestli PCR nebo
ACR vyuziva poznatk(l ze smérnic TCCC a TECC uréenych pro pfislusniky

ozbrojenych sborul v pfipadé potfeby poskytnuti prvni pomoci zranéné osobé.



1 Prvni pomoc a taktika

Zdravotni pfiprava ma svoje specidlni misto v pripravé budoucich pfislusniku
Policie Ceské republiky a Armady Ceské republiky. Tato povolani maji svoji
specifickou naplh prace, ktera vyzaduje znalost prvni pomoci. Nicméné prave
diky této specifické naplni prace jiz zminénych profesi vyzaduje poskytovani
prvni pomoci specialni postupy a znalosti, které musi znat kazdy pfislusnik
Policie Ceské republiky (dale jen jako ,PCR*) a Armady Ceské republiky (dale
jen jako ,ACR").

Je v8ak také nutno podotknout, Ze obé profese vzhledem k jejich Ukollm
a zaméreni maji nejen mnoho spoleéného, ale také i odlisSného. Oboji bude
v této praci dale popsano. V nasledujicich dvou podkapitolach bude struéné
vymezena ¢&innost PCR a ACR podle platnych pravnich piedpisd, pfipadné bude
poukazano na ustanoveni tykajici se zdravotni pfipravy a poskytovani pomoci

témito prislusniky.
1.1 Cinnosti PCR

Cinnosti PCR jsou stanoveny v zakoné& é&islo 273/2008 Sb. o Policii Ceské
republiky v § 2, kde jsou taxativné vypsany. Jsou jimi: ,Policie slouzi verejnosti.
Jejim dkolem je chranit bezpeénost osob a majetku a vefejny poradek,
pfedchazet trestné cinnosti, pinit ukoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly
na useku vnitiniho pofadku a bezpecnosti svérené ji zakony, pfimo pouZitelnymi
pfedpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti
pravniho radu (déale jen ,mezinarodni smlouva“).“’ Podle paragrafu 1 téhoz

zakona je PCR jednotnym ozbrojenym bezpeénostnim sborem.

Jak je z vySe uvedeného patrné, policie je sluzbou pro verejnost. Zajistuje celou
fadu ukonU v trestnim fizeni, je v8ak i ur€itou formou prevence a v krajnich
pfipadech je také represivni slozkou statu. Pro takovéto pfipady jsou pfislusnici
PCR vybaveni donucovacimi prostfedky, které jsou uvedeny v § 52 zakona

&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, a sluzebni zbrani.2 Pro pouziti obojiho

1§ 2 zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky
2§ 51 zakona ¢&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky



jsou dale v zakoné stanoveny podminky, které policisté musi splnit, aby mohli

zakonne pouzit donucovaci prostredky nebo sluzebni zbran.

Dle § 53 odst. 5 stejného zakona je policista pfi pouziti donucovaciho prostredku
povinen dbat na to, aby nezpUlsobil osobé Ujmu zfejmé nepfiméfenou povaze
a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani. Toto ustanoveni je zde hlavné kvuli
tomu, aby proti ,banalnimu* (ve smyslu protipravniho jednani, které nema
objektivné velkou spoleCenskou Skodlivost) jednani osoby, proti které jsou
pouzity donucovaci prostredky, nedoslo k nasazeni takového prostfedku, kterym
by sice dosSlo k pozadovanému ucelu (zamezeni protipravniho jednani), ale
postacil by prostredek, ktery je méné ,invazivni“, a pozadovaného ucelu by bylo

stejné dosazeno.

Jiz v § 57 zakona & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky je uveden jeden
princip poskytnuti prvni pomoci pfi zranéni osoby pfi pouziti donucovaciho
prostfedku nebo sluzebni zbrané. Dle tohoto paragrafu je policista povinen
poskytnout prvni pomoc a zajistit |I€karské oSetreni ihned, jakmile to okolnosti
dovoli. Toto je jednou z hlavnich zasad poskytovani prvni pomoci v taktickém

prostredi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze policistt maji osobu, ktera se dopustila
protipravniho jednani, omezit na osobni svobodé, nékdy za pomoci pouziti
donucovacich prostfedk( nebo sluzebni zbrané. Dale pak s touto osobou musi
provést Ukony podle zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky a zakona
¢. 141/1961 Sb. trestni fadu, aby dana osoba mohla byt postavena pred soud,
nebo prislusny spravni organ a souzena za svUj ¢in, kdy muze nebo nemusi byt

usveédcena ze spachani daného protipravniho deliktu.

Cinnost pFislusnikd PCR se ale nezamé&fuje pouze na vyhledavani a dopadeni
pachatell prestupk(i a trestnych ¢&ind, ale PCR je souéasti integrovaného
zachranného systému (dale jako ,IZS*), kdy se podili na zachrannych
a likvidaénich pracich.® Pfi takovych zasazich mohou byt policisté na misté
nehody, havarie nebo jiné udalosti jako prvni a musi byt schopni poskytnout

prvni pomoc, nez dorazi Zdravotni zachranna sluzba (dale jako ,ZZS*).

3§ 4 zakona €. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému
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Z vy$e uvedeného jasné vyplyva, Ze je nutnosti, aby pfislusnici PCR byli schopni

poskytnout prvni prednemocniéni péci, aby nedoslo ke zbyte€nym ztratam

na zivotech.

1.2Cinnosti ACR

Dle § 1 zakona &. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach Ceské republiky je ACR

soucasti ozbrojenych sil.

V § 9 téhoz zakona jsou vyjmenovany ukoly ozbrojenych sil. Jsou jimi:

1.
2.

3.

Ptiprava k obran& CR a chranit ji proti vn&j$imu napadeni
PInit Ukoly vyplyvajici z mezinarodnich smiuv, ke kterym se CR zavazala,
o spolecné obrané proti napadeni

Dalsi ukoly stanovené zédkonem €. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach

§ 14 odst. 1 stanovuje dal$i ukoly ACR néasledovné. Slouzi:

ke stfezeni objektl dllezitych pro obranu statu,

k pinéni ukoll Policie Ceské republiky, pokud sily a prostfedky Policie
Ceské republiky nebudou dostate¢né k zajisténi vnittniho poradku
a bezpecnosti, a to na dobu nezbytné nutnou,

k zachrannym pracim pfi pohromach nebo pfi jinych zavaznych situacich
ohrozujicich zivoty, zdravi, znatné majetkové hodnoty nebo zivotni
prostredi, nebo k likvidaci nasledkd pohromy;,

k odstranéni jiného hroziciho nebezpeci za pouziti vojenské techniky,

k letecké dopravé Ustavnich Einitell,

k zabezpeceni letecké zdravotnické dopravy,

k zabezpeceni dopravy pro vlastni potreby,

k poskytovani leteckych sluzeb,

k zabezpec€ovani dopravy na zakladé rozhodnuti viady,

k zabezpeceni kulturnich, vzdélavacich, sportovnich a spoleCenskych
akci,

k pInéni humanitarnich ukoll civilni obrany.
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V pfipadé pismena b) maji vojaci stejna prava a povinnosti jako policisté a jsou

vazani zakonem &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky.*

Vojaci se béhem svého vycviku pfipravuji k pinéni k bojovych ukoll, ale také
k Ukoldm zachrannym a humanitarnim.® Tato nutnost znovu vyplyva ze specifika
této profese. Pokud jsou vojaci nasazeni podle odstavce 1 pismena
b) § 14 tohoto zakona, je potfeba mit vojaky vycvicené k poskytnuti prvni pomoci
stejna jako u policistd. OvS8em vojaci se pfipravuji i k plnéni bojovych
ukoll, ve kterych je vétsi pravdépodobnost, Ze dojde ke zranéni osoby (at’ uz se
jedna o prislusnika opozi¢nich vojenskych sil, neztu¢astnénych civilistl nebo
prislusnika spratelenych nebo vlastnich sil). Proto se také velmi dba na to, aby

kazdy vojak umél alespon zakladni principy prvni pomoci.

1.3 Poskytovani prvni pomoci v taktickych podminkach

Z vye popsaného vyplyva, ze prislusnici PCR a ACR maji byt $koleni
v poskytovani prvni pomoci, jelikoz je vice nez pravdépodobné, ze ve sluzbé se
setkaji s pfipadem zranéni. Nicméné prave diky povaze téchto povolani se

vyskytuji rizna dalsi nebezpeci, ktera mohou ztizit poskytnuti prvni pomoci.

Nejmarkantnéjsi rozdily jsou v tomto pfipadé v poskytovani prvni pomoci vojaky
pfi bojové cCinnosti. Nicméné to neznamena, ze postupy urcené pro vojaky
nejsou pouzitelné pro policisty pfi vykonu jejich sluzby. Opak je pravdou, jelikoz
policisté se mohou dostat do situaci, kdy dojde ke zranéni osoby, ale stale hrozi
nebezpedi policistim ze strany dalsi osoby, nebo nebezpedi vyplyva ze situace

jako takové (napfiklad pfi dopravni nehodé v neprehledném misté).

V nasledujicich podkapitolach budou popsana specifika poskytovani prvni
pomoci piislusniky PCR a ACR véetné toho, jaké jsou modely postupll a rozdily

mezi nimi.

4§ 14 odst. 2 zadkona ¢. 219/1999 Sb. o ozbrojenychvsiléch Ceské republiky
5§ 29 zakona €. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach Ceské republiky
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1.3.1 Pojem ,taktika“

Verejnosti jsou velmi Casto v souvislosti s pfislusniky armady i policie spojovany
pojmy ,taktika“, ,taktické postupy“ nebo jiné obdobné. Zaroven je tito pfislusnici

pouzivaji ve svém slangu.

Vojenskou taktikou se rozumi umeéni kombinovat pouziti druhlG vojsk proti
nepfiteli. Zakladnim stavebnim kamenem vojenské taktiky je manévr, ktery ma
za cil vést spratelené jednotky proti nepriteli formou utoku, obrany nebo vyhnuti

se nepiiteli.®

Policejni taktika ma za cil snizeni rizika a hrozby spolu s efektivnim vyuzitim

zékonem danych opravnéni.”

Obecné Ize fici, ze taktikou (at’ se jedna o vojenskou ¢i policejni) se mysli urcité
postupy, které slouzi k dosazeni cile (jednotlivce, dvojice nebo jednotky)
s ddrazem na snizeni nebezpeci jim hrozici. Tyto postupy jsou sice pevné dané,
ale u situaci, které se vyskytuji pfi vykonU povolani policist nebo vojaku nejsou
dogmatem. Tim se rozumi, Ze podle danych taktickych postupl se muUze, ale
nemusi postupovat. Toto rozhodnuti zalezi vzdy na dané situaci, ktera nastane.
Proto takovéto postupy byvaji co nejvice obecné, aby bylo mozné je pouzit

s potfebnou upravou pro tu urcitou situaci.

Mezi takové postupy spada i ,takticka medicina“ (nebo poskytovani prvni pomoci
v taktickych podminkach, &i jiné oznaceni, které se vyskytuje ve slangu vojaku
¢i policistll), ktera je predmétem této diplomové prace. Pod pojmem ,takticka
medicina® si tedy lze predstavit pfedem urCené postupy, jak poskytnout
prehospitalni zdravotni péci zranéné osobe, ktera se vyskytuje v prostredi, ve

kterém se mlze vyskytnout potfeba provedeni taktického manévru.

V nasledujicich kapitolach budou predstaveny 2 systémy (smérnice), které byly

vytvoreny pro poskytovani prvni pomoci v taktickych situacich.

¢ Uvod do studia vojenského uméni: studijni text. Brno: Univerzita obrany, 2015. ISBN 978-80-
7231-439-3 S 12

7 Zakladni taktické postupy v praxi: Co je to taktika? [online]. [cit. 2021-11-13]. Dostupné z:
https://www.praha6.cz/takticke_postupy
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1.4 Systémy TCCC a TECC

V roce 2002 byly vytvoreny smérnice TCCC (Tactical Combat Casualty Care, do
cestiny volné prelozeno jako ,Taktické oSetfeni ranéného v boji“) Komisi
zabyvajici se TCCC (Comitee on Tactical Combat Casualty Care ,CoTCCC*),
ktera byla vytvorena velitelstvim americkych specialnich operaci (US Special
Operations Command) . Tyto smérnice jsou vyuzivany bud v neupravené
podobé, nebo vlehce poupravené podobé v Clenskych statech NATO, ale

i v dalSich statech po celém svéte.

Nicméné tyto smérnice byly vytvoreny primarné pro vojaky, ktefi se ucastni
bojovych operacic, avSak béhem let vyvstala potfeba vytvofit nové smérnice pro
,Civilni® vyuziti (do kterého patfi i policejni vyuziti). Proto byly predstaveny
smérnice TECC (Tactical Emergency Casualty Care, do €estiny volné prelozeno
jako ,Takticka prvni pomoc v krizové situaci) vytvorené Komisi pro TECC
(Comitee for Tactical Emergency Casualty Care, dale jako ,C-TECC®). Tato
,Civilni“ verze je vystavéna na TCCC, ale obsahuje rozdily, které vychazeji
z prostredi, ve kterém je pomoc poskytovana. Smérnice TCCC a TECC nestoji
proti sobe, ale doplhuji se, maji i velmi mnoho spole¢ného. Rozdily jsou poté
v jazyku (pro koho jsou tyto navody urcené), rozsahu vyuziti, pouzitelnosti

a flexibilité®.
1.4.1 Rozdily mezi TCCC a TECC

Jak jiz bylo zminéno vyse, tyto dvé smérnice se liSi v nékolika bodech. Jsou jimi
terminologie (jazyk), postupy a operace, nebo také jinak situace, ve kterych

se prvni pomoc poskytuje.

Prvnim nejvétSim rozdilem je terminologie Cili jazyk, kterym jsou smérnice
napsany. U TCCC je pfedpoklad, ze ranéna osoba bude vojak mezi 18-45 lety,
ktery splhuje zdravotni pozadavky ke vstupu do armady. Tudiz by mél byt

zdravou osobou, a proto by zranéni nemélo primarné vyplyvat z jeho zdravotni

8 EMS Tactical Combat Casualty Care [online]. 2021 [cit. 2021-9-26]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532260/

9 What is Tactical Emergency Casualty Care?: How are TECC and TCCC different? [online]. [cit. 2021-9-
26]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/about/faq
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kondice, ale zranéni bude vytvofeno na zakladé vnéjSiho podnétu. Taktéz
se vTCCC pocita stzv. ,Rules of Engagement® (Cesky pravidla pouziti sily).
Pravidly pouziti sily se rozumi zasady, kterymi se fidi ozbrojené sily
pfi vojenskych operacich.’® A jelikoz je TECC pouzivano v civilnim prostredi,
dochazi k odliseni riznych nazvu, které nemusi mit stejny vyznam ve vojenském
a v civilnim prostredi. Napfiklad v TCCC je prvni fazi osetfeni ,Care Under Fire*
(do Cestiny volné prelozeno jako ,pomoc pod palbou®), kdy je poskytovana prvni
pomoc pod palbou protivnika. Nicméné v TECC tato faze nemusi znamenat
pouze nepratelskou palbu (pokud se jedna o poskytovani pomoci prislusniky
policie), ale obecné jinou hrozbu, kterou muze byt napfiklad i nepfehledna
dopravni situace, ohen a jiné. Dale jsou to této terminologie zahrnuty i pravni
aspekty poskytovani pomoci, jelikoz ty se také liSi ve vojenském a civilnim

prostredi.

Druhym rozdilem jsou postupy oSetfovani. Ty jsou ovlivnény tim, ze ve
vojenském a v civilnim prostfedi se klade duraz na jiné aspekty situaci, které
vznikaji. Napriklad ve vojenském prostfedi se klade duraz na pouziti antibiotik,
které se podavaji pred pfijetim do nemocnice, a dale napriklad na specifické
reSeni danych situaci. Naopak u TECC se klade dlraz na komunikaci mezi
slozkami 1ZS (policii, zachrannou sluzbou a hasi€¢skym sborem), na co
nejrychlej$i evakuaci ranénych atd. Jako dalsi pfiklad rozdili mezi témito
smérnicemi muze poslouzit to, Ze v TCCC smérnicich se nepocita s oSetfovanim
déti, jelikoz neni predpoklad, Ze by se aktivné ucastnily ozbrojenych konfliktu,
NevyluCuje se ale jejich Ucast jako civilistl v oblastech, kde probihaji boje. Oproti
tomu u TECC se s navody na oSetfeni déti setkdme, jelikoz jsou soucasti

kazdodenniho Zivota a bohuzel se i ony stavaji obétmi riznych nehod.

A posledni oblasti, kde muzeme vidét markantni rozdil mezi TCCC a TECC jsou
operace, kdy je poskytovana prvni pomoc. U vojenskych operaci je kladen hlavni

ddraz na vycisténi, zajisténi a udrzeni dané pozice, na potlaéeni nepratelskych

10 Doktrina Armédy Ceské republiky. 2. vydani. Vy$kov, 2010. S 6
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sil v této dané oblasti. U civilnich operaci je dlraz kladen na omezeni civilnich

ztrat na zivoté a zdravi.!’

1.5 Takticka medicina

Takzvana takticka medicina je v nékterych ohledech odlisSna od civilniho
poskytnuti prvni pomoci. 12 Existuji poté i rlzné nuance pro systémy TCCC
a TECC, které byly jiz strucné popsany v predchozi podkapitole. Jak jiz bylo
vtéto podkapitole nastinéno, existuji rozdily mezi témito systémy.
Na nasledujicich strankach bude popsan rozdil mezi taktickou prvni pomoci

a civilni prvni pomoci obecné.

Nepratelska aktivita

vvvvvv

aktivity“. '® Pod touto aktivitou si muzeme predstavit rdznou $kalu nebezpedi.
Pro vojaky to muze byt nepratelska palba, hrozba IED, letecky nalet a mnoho
dalSich nebezpedi, které jim hrozi na bitevnim poli. Pro policisty to muze byt
nasilné chovani pachatele, kterym mulze byt palba ze strelné zbrané, napadeni
policistd jakoukoliv jinou zbrani a dal$i nebezpeéna chovani dotyéného. Nicméné
pod pojmem nepratelska aktivita si mizeme predstavit i situaci, kdy se policejni
hlidka dostane jako prvni slozka k dopravni nehodé, pficemz stale hrozi, ze do
nastalé nehody muzou nabourat dal$i auta. Tudiz nelze taxativné vymezit, co
presné si pod timto pojmem predstavit, ndpli prace policistl i vojaku je tézka
a rozdilna, a proto je potreba k tomuto bodu pfistupovat s takzvanym selskym

rozumem.

Jelikoz v takové situaci mohou hrozit rizna nebezpedi, hlavni je jejich potlaceni.
Pro vojaky to znamena znesSkodnéni nepfitele, nastrahy, nebo alespon

odpoutani se z kontaktu. Pro policisty to je odzbrojeni pachatele, zajisténi okoli

11 What is Tactical Emergency Casualty Care?: How are TECC and TCCC different? [online]. [cit.
2021-9-26]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/about/faq

12 Pro tuto praci je mysleno civilnim poskytnuti prvni pomoci hlavné poskytnuti prvni
predhospitalni pomoci slozkami ZZS, kdy se neoCekava nebezpeci pro zasahuijici i ostatni osoby.
Nicméné napln této prace nikdy nevylu€uje takovéto nebezpeci (napfiklad pfi autonehodach
nebo jinych situacich).

3 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Introduction to

TCCC [online]. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-
guidelines-and-curriculum
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(napriklad pfi jiz zminéné autonehodé). Az poté se poskytuje prvni pomoc.
Dlavodem je, Ze zde stale existuje hrozici nebezpeci. Mohou tak byt zranény
i osoby poskytujici prvni pomoc a zbytecné by se zvySoval pocet osob
potiebujicich oSetfeni. A jak jiz bylo zminéno dfive, tento princip je uveden
v zakoné& o Policii Ceské republiky (viz kapitola 1.1, strana 7). Pro vojéky plati to
sameé, kdy specialista CLS (Combat Life Saver — voIné prelozeno do €estiny jako
,bojovy zachrance Zivot(“) je primarné stielec a az poté ma funkci CLS.'* Tento
princip je stejny jako u klasické civilni prvni pomoci, kdy je kladen hlavni diraz

na vlastni bezpedi.
Podminky poskytovani prvni pomoci

Druhy rozdil mezi taktickym a civilnim poskytovanim prvni pomoci |ze nazvat
jako ,podminky poskytovani pomoci‘. ' Timto je hlavné mysleno svétlo
a prostredi, ve kterém se zranény nachazi. Svétlo je markantnim rozdilem
hlavné u vojakl, kdy zranéni mlUze nastat v noci, coz samo o sobé stézuje
situaci. Nicméné dana jednotka nemuze, napriklad kvuli taktické situaci, rozsvitit

svétlo, aby se neprozradila a nevystavila se dalsimu utoku nepfritele.
Prostredi poskytovani prvni pomoci

Dalsi ¢asti tohoto bodu je taktéz prostredi, ve kterém se zranény nachazi. Timto
muze byt méstska zastavba, les, ale také rokliny, hory, more, pobrezi a dalsi
riznd mista. Toto prostfedi muize ovlivnit zplsob, jakym se bude odvazet
zranény. Prostfedi samo o sobé muze vystavovat zranéného nebezpedi dalsiho
urazu (napriklad na pousti dehydratace, nebo v horach omrzliny). Tento faktor je
opét nejmarkantnéj$i u vojakl, ktefi plni bojové Ukoly v riznych zemich
a prostredich, ktera maji sva rizika. Nicméné v bojovych podminkach i prostfedi
muUze znamenat, Ze odvoz pro ranéného se vlbec nemusi ke zranénému dostat,

nebo se muze prodlouzit doba, nez bude moci byt dopraven do nemocnice.

14 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20 skripta.pdf S 5

15 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Introduction to

TCCC [online]. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-
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U policistl se tento rozdil oproti civiinimu poskytovani prvni pomoci nemusi zdat
rozdilny a také ani nemusi existovat. Policisté vétSinou nepotrebuji byt ve tmé
nenapadni a nesvitit si. V pfipadé zranéni v nedostupném terénu tak maji
relativné Sirokou Skalu moznosti, jak zranéného =z tohoto prostfedi dostat
a prepravit ho do nemocnice, kde mu muze byt poskytnuta co nejrychleji fadna
péCe. Nelze vSak tvrdit, Zze nemuUze nastat obdobna situace
jako u vojaku, tzn. je tfeba pouzit jiné pfistupy, nebo se muze v komplikovaném

prostfedi prodlouzit ¢as na odsun ranéného.
Odlisné typy zranéni

Ptislusnici ZZS se mohou setkat s rlznymi typy zranéni a zpusoby jejich
provedeni. MUze se jednat o zlomeniny zplUsobené autonehodou, fezné rany pfi
nespravné manipulaci se stroji nebo nastroji, ale i o zmény zdravi zpUsobené

nemocemi.

V tomto bodé je nejviditelngjsi odliSnost v poskytovani pomoci vojaky. Z principu
jejich &innosti jde hlavné o osetfovani zranéni zpusobenych pfi bojové &innosti.
To jsou hlavné stfelnd poranéni, poranéni zpusobena vybuchy (napfiklad
nastraznymi improvizovanymi systémy), bodna a se¢na poranéni a dalsi zranéni,
ktera mohou nastat (napfiklad zlomeniny, popaleniny a podobné). Z podstaty
véci se nevylu€uje, Ze nemusi dojit ke zméné zdravi zpusobené uréitou nemoci,
nicméné v bojové situace se takovéto véci objevuji minimalné, a ne vzdy ma

specialista prostfedky (a ¢as nebo moznost) na Ié¢eni takovych problému.

U policistd se takovato odlisnost od civilniho poskytovani prvni pomoci nemusi
projevovat. Policisté vyrazi k riznym pripadum, které musi vyresit, ale primarné
se také setkaji s bodnymi nebo seénymi zranénimi, zranénimi zpusobenymi
dopravnimi nehodami a podobné. Nicméné policisté maji na rozdil od vojakl tu
vyhodu, Zze na oSetfovani si mohou zavolat ZZS. Nékdy se ale stane, ze se na
misto zranéni dostavi jako prvni hlidka policie, a povaha zranéni vyzaduje
okamzité poskytnuti prvni pomoci. Také se mlze stat, Ze zranéni vznikne az pfi

zasahu policistl (napfiklad pouzitim donucovacich prostfedkl nebo sluzebni

18



zbrané). Proto je u policistt velmi dulezité zamérit se na jejich proskoleni v této

oblasti.
Limitované prostredky

Tim se rozumi hlavné to, ze jak policisté, tak i vojaci maji limitovany pocet
zdravotniho materialu at’ uz u sebe, nebo ve vozidle. Logicky |ze odvodit, ze ZZS
bude mit k dispozici vétsi pocet druht a kusu zdravotniho materialu nez jedna
hlidka policisti nebo jeden vojak specializace CLS. Stejné jako v predchozim

bodé je tento rozdil markantni hlavné u doktriny TCCC.

Obecné Ize fici, ze kazdy vojak u sebe ma svoji osobni IékarniCku, takzvany
IFAK (zkracenina pro Individual First Aid Kit, do cestiny prelozeno jako
individualni Iékarni¢ka prvni pomoci). Takovy IFAK by u sebe mél mit i kazdy
policista, ktery provadi sluzbu ,v terénu®. IFAKem se rozumi IékarniCka, kterou si
posklada kazdy pfislusnik sam podle svych potieb. Ty se liSi podle vykonu
sluzby a také podle zdravotnich problémU samotného pfislusnika. Jde hlavné
o to, ze IFAK slouzi pro oSetfeni osoby, ktera ho nosi. Proto by v ném meély byt
i 1éky, které onen prislusnik bere, pokud je pro své zdravi potfebuje (napfiklad

prasky na alergii).

Hlavné u vojakl, ktefi nemusi mit k dispozici techniku, se timto zplUsobem
zvétsuje mnozstvi zdravotniho materialu v jednotce. CLS proto u sebe muze mit
zdravotnicky materiadl, ktery u sebe kazdy vojak nema. Je ureny k poskytnuti

vvvvvv

mohou byt napriklad kréni limce, kanyly a dalsi.

Nicméné hlavnim rozdilem oproti civilnimu poskytovani prvni pomoci je mnohdy
nemoznost doplnit si spotfebovany zdravotni material. Tato komplikace maze byt
Uplna, nebo docasna (tim je mysleno, Ze muze trvat velmi dlouhou dobu, nez
nastane moznost si spotfebovany materidl doplnit). Proto je velmi dllezité
zbyte€né neplytvat se svymi prostfedky, jelikoz mohou byt potfeba nékdy

v budoucnu.

16 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Introduction to
TCCC [online]. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-
guidelines-and-curriculum
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Potreba taktického manévru

Potfeba taktického manévru se objevuje hlavné u oSetfovani zranéné osoby
vojaky pfi bojové Cinnosti. Taktickym manévrem se rozumi presunuti jednotky
z jednoho mista na druhé z rlznych ddvodd. Mezi tyto divody se muze fadit
zachovani stop pfitomnosti dané jednotky v prostoru, nebo vyvazani se
z kontaktu. Vzdalenost, se kterou se poji i ¢as, se v kazdé situaci bude liSit.
MUze se jednat o stovky metr(, ale i o kilometry, po nichZ je potfeba zranénou
osobu dopravit na misto, kde ji bude moci byt poskytnuta prvni pomoc bez

hroziciho nebezpeci z nepratelske strany.

U doktriny TECC, kterou pouzivaji pfislusnici bezpeénostnich slozek, se tento
bod nemusi vlbec vyskytnout, nebo tento ,manévr* mize byt proveden na velmi

malé vzdalenosti.!”
Trvani zajisténi presunu zranéného

Jako predchozi bod, tak i tento se primarné vyskytuje u poskytnuti prvni pomoci
vojaky. Tento rozdil uzce souvisi s tfetim bodem, kdy se doba pro zajisténi
odvozu pro zranéného muze liSit podle prostfedi, ve kterém urcitd jednotka
operuje. Toto prostfedi mUze omezit dostupnost prostiedku, kterym bude
zranéna osoba evakuovana do nejblizsi nemocnice, kde mu bude poskytnuta

potifebna zdravotni péce.

Nicméné doba zajisténi presunu nezavisi pouze na tomto jednom faktoru, ale
i na mnoha dalSich. Mezi né patfi nepratelska aktivita v okoli, dostupnost

prostredkl zajistujicich pfesun zranénych, pocasi a jiné.

Jak jiz bylo naznageno, tento bod neplati pro pfislusniky bezpeénostnich sbord,
jelikoz pro odsun zranéného se vyuziva sluzeb ZZS. Ta ma mit vyjezdové
zakladny usporadané tak, aby na zakladé parametrd typickych pro dané uzemi,
bylo misto udalosti v dojezdové dobé do 20 minut.'® Nicméné tento dojezdovy

¢as neni povinnosti ZZS tehdy, kdyz takového €asu nelze realné dosahnout za

7 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Introduction to

TCCC [online]. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-
guidelines-and-curriculum

18§ 5 odst. 2 zakona €. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé
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uréitych podminek. MUze se totiz stat, Ze pfislusna posadka muze jiz zasahovat
u udalosti na jednom misté, a proto k této dals§i muze byt vyslana jina posadka
ZZS, ktera ma dojezdovy Cas delsi. Obecné Ize ale fict, Ze primérny dojezdovy
Cas ZZS se pohybuje okolo 10 minut. ' Presto vSak musi byt policisté
k poskytnuti prvni pomoci vyskoleni. Néktera zranéni, u nichz uz po par

minutach mUze nastat smrt, totiz vyZzaduji okamzité oSetieni.

1.5.1 Faze oSetreni

Doktrina TECC a TCCC rozliSuje tfi faze oSetfovani zranéného. Ty jsou
specifické Cinnostmi, které se v nich provadéji, a typy zranéni, na ktera se

zameérfuji. Obecné je Ize definovat takto:
1. Faze pfimého ohrozeni

Tato faze je specificka tim, ze v nastalé situaci, kdy je ur€itd osoba zranén3,
existuje realné nebezpeli vzniku dalsiho zranéni. Proto je prioritou toto
nebezpedi odstranit. To mize byt provedeno zneskodnénim osoby vytvarejici
takové nebezpeti (pouzitim donucovacich prostfedkl, sluzebni zbrané, nebo

jinymi prostredky), nebo odstranénim véci, ktera takové nebezpeci vytvari.

Pokud je zranéna osoba pfislusnikem policie CR, armady nebo jinych
bezpecénostnich ozbrojenych sbory, je potfeba navést tuto osobu, aby se nadale
Ucastnila zakroku, pokud je toho schopna. Taktéz je dllezité tuto osobu navést,
aby si sama poskytla prvni pomoc a sama se dostala do prostfedi, kde bude
v relativnim bezpeci. Pokud tohoto presunu neni schopna, ale je pfi védomi, je
potfeba vypracovat zachranny plan. V pfipadé, ze je zranéna osoba
v bezvédomi, musi byt zvazeny plusy a minusy okamzité zachrany s ohledem na

okolnosti zakroku a Sance na uspéch takové akce.

Ve fazi ohrozeni se oSetfujici zaméruje pouze na zastaveni masivniho krvaceni
koncetin (to znamena rukou a nohou) pouzitim certifikovaného turniketu. Dale
musi oSetfujici presunout zranénou osobu do bezpedéi. Tento pfesun muze mit

prednost pred aplikaci turniketu, pokud to situace vyzaduje. OSetfujici musi také

19 Myty o zachranné sluzbé: Zachranné sluzba musi byt na misté do 20 od zavolani [online]. [cit.
2021-11-20]. Dostupné z: https://zachrannasluzba.cz/myty-o-zachranne-sluzbe/
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vyhodnotit potfebu uvedeni zranéného do stabilizované polohy, aby byla

zajisténa prichodnost dychacich cest.20
2. Faze neprimého ohrozeni

V této fazi se osetfujici spolu se zranénym nachazi v misté, kde jim nehrozi
zadné primé ohrozeni, ale toto ohrozeni mize kdykoliv znovu nastat. Proto je
dulezité mit prehled o svém okoli, aby oSetfujici mohl v pfipadé nouze znovu
zareagovat. Pokud nebezpeli znovu nastane, pak se ztéto faze stava faze

pfimého ohrozeni a je potfeba podle toho postupovat.

Jestlize méa zranéna osoba u sebe jakékoliv stfelné zbrang, noze, pyrotechnické
prostfedky (mysleno vSechny prostfedky, které mohou zpUsobit zranéni pfi
neodborném a neopatrném zachazeni, napriklad ru¢ni granaty, zasahové
vybusky, dymovnice, bleskovice a jiné), nebo i radiovou stanici, je potreba ji
takové véci odebrat. Duvodem pro takové opatfeni je bezpeénost vsech
zUcCastnénych osob, kdy zranény muze byt dezorientovany a mize pouzit zbran
na prislusnika své jednotky, nebo si muze manipulaci s témito prostredky

zpUsobit dalsi zranéni.

Po odebrani nebezpeéného materialu oSetrujici postupuje podle algoritmu
,CABC" nebo ,MARSCHR". Tyto algoritmy slouzi jako pomucka pro oSetfujici
osobu, kdy kazdé pismeno oznacuje typ zranéni (pfipadné zivotni funkce), které
je tfeba osetfit nebo zajistit. AC maji oba algoritmy rlizné nazvy, maji totozné
postupy a priority. Tyto algoritmy budou dale rozepsany v dalSi kapitole
(viz. kapitola 2, strana 20). Takovy algoritmus oSetfujici projizdi znovu a znovu,
dokud nedorazi evakuacni vozidlo, které vyzvedne zranéného a odveze ho do

bezpedi, kde mu bude poskytnuta potiebna zdravotni péce.?’

Jakmile oSetfujici dokonéi oSetfeni zranéného podle vySe zminéného algoritmu,
zdokumentuje stav zranéného a poda informaci dale (napfriklad na operacni

centrum) s vyzadanim evakuace. Pro tyto ucely existuji specialni ,karty”, které se

20 Tactical Emergency Casualty Care (TECC): Guidelines for First Responders with a Duty to
Act[online]. 2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/our-work/guidance S 1
21 Tactical Emergency Casualty Care (TECC): Guidelines for First Responders with a Duty to
Act[online]. 2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/our-work/guidance S 2
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nazyvaji ,nine liner‘. Je v nich devét bodu, do kterych se zapisuji typy zranéni,
prislusnost zranéného, urgentnost evakuace a dalSi informace potrebné pro

vyslani evakuacniho vozidla.?2
3. Evakuacni faze

Tato faze nastava pfi evakuaci. V zasadé Ize tuto fazi shrnout tak, ze se znovu
projizdi algoritmus pro oSetreni, kdy se kontroluji nasazené prostredky a jejich

funk&nost.23

2 Algoritmus oSetieni

Jiz vy$e zminény algoritmus oSetfeni slouzi jako pomucka pro oSettujiciho, aby
veédél, na jaké typy zranéni nebo zivotni funkce se ma zaméfit nejdfive, aby
nedoslo k tomu, ze néjakou tuto funkci nebo zranéni prehlédne a dojde k umrti
nebo zhorseni zdravotniho stavu zranéného. Existuje nékolik oznaceni pro tento
algoritmus, napfiklad ,CABCD* nebo ,MARCH".

Jak je vidét v tabulce €. 1, oba druhy algoritmu jsou totozné, i kdyz maji ruzna
oznaceni. Oznaceni téchto algoritmd vyplyva z pocate¢nich pismen Zivot
ohrozujicich zranéni nebo zivotnich funkci, ktera jsou v anglickém jazyce.

Pro potreby této prace bude zminovan pouze algoritmus ,CABCD*

22 Tactical Emergency Casualty Care (TECC): Guidelines for First Responders with a Duty to
Act [online]. 2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/our-work/guidance S 4
23 Tactical Emergency Casualty Care (TECC): Guidelines for First Responders with a Duty to
Act[online]. 2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.c-tecc.org/our-work/guidance S 5
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Tabulka 1 Algoritmus oSetreni

Zdroj: Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 16

Typ zranéni .
Zacatec€ni pismeno ) ] Cesky preklad
v anglickém jazyce

Control of massive ] o
Zastava masivniho

C (M) hemorrhage (Massive o
_ krvaceni
bleeding)
ZprUchodnéni a zajisténi
A Airways ) )
dychacich cest
B (R) Breathing (Respiration) Vysetfeni dychani
VySetfeni krevniho
_ _ obéhu, bricha a panve;
C Circulation

popaleniny, omrzliny,

zlomeniny

o Osetreni penetrujicich
Disability (Head, o
D (H) _ poranéni oka, prevence
hypotermia)

hypotermie

2.1 Control of massive hemorrhage (,,Control of massive
hemorrhage®)

Prvni fazi algoritmu je zastaveni masivniho krvaceni. Pouziva se pro ni oznaceni
,velké cécko“. Dlvodem je, Ze masivni krvaceni, hlavné z konéetin, je zranénim
zpUsobujicim smrt béhem velmi kratké doby (v Fadech nékolika minut). Je tedy
velmi dulezité zastavit toto krvaceni v co nejkratsi dobé a jako jediny se proto
tento ukon vykonava ve fazi pfimého ohrozeni. Pro zastaveni masivniho
krvaceni z koncetin se nasazuje Skrtidlo. Pro ozbrojené bezpecnostni slozky
(vojaky nebo policisty) se doporucuje (at’ jiz ve smérnicich TECC nebo TCCC)
pouziti tzv. koncéetinového turniketu. Nicméné pouziti turniketu pro civilisty

a pfipadné pro policisty by mélo byt az posledni moznosti. Témto osobam se
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nejdiive doporucuje pouzit tlakové obvazy nebo homeostatickou gazu spojenou

s aplikaci pfimého tlaku.

Turniket C. A. T, ktery je kon€etinovym turniketem, je specialni tim, ze zranéna
osoba si je sama schopna efektivné nasadit tento prostfedek a zastavit masivni
krvaceni z koncetiny. Toto nasazeni Ize provést pouze jednou rukou v pfipadé,
ze by dana osoba méla poranénou druhou ruku a musela si ji zaskrtit. Zastaveni
krvaceni je zpusobeno vyvijenym tlakem nékolik centimetri nad zranénym

mistem, kdy se zamezi krevni obéh do dané oblasti téla.

Turniket C. A. T. ma za ukol zastavit masivni krvaceni. Je nékolik druht

takového krvaceni:2*

Krev pulsuje nebo trvale vytéka z rany

Pod zranénou osobou je kaluz krve

Obleceni zakryvajici ranu je prosycené krvi

Obvazy nebo improvizované obvazy jsou neefektivni a jsou nasycené krvi

Amputovana koncetina

o ok w =

V minulosti mél doty¢ny zranéni, které krvacelo, a upada do Soku

2.1.1 Slozeni turniketu C. A. T.

Tento turniket ma nékolik ¢asti. Hlavni ¢asti je pas popruhu, ve kterém je uvnitf
druhy popruh, ktery se utahuje a zpUsobuije tlak, ktery zastavi krvaceni. Na tomto
popruhu je umisténa spona, kterou se provléka volny konec popruhu (konec na
nékterych typech skrtidla byva oznaceny cervenou barvou). Dale je zde
stabiliza¢ni plocha, jejimz ukolem je, aby se popruh nad ranou neposunul.
Nad touto stabilizacni plochou je ,kolébka“ pro vratidlo. Ta ma tvar oblouku, kdy
ma z vnéjsi strany (strany sméfujici od téla pfi nasazeni) otvor. Ten slouzi
k tomu, aby se mohlo vratidlem otacet, ¢imz se utahuje vnitfni popruh, diky
kterému vznika tlak zastavujici krvaceni. Nakonec je zde pasek, ktery je
upevnén na ,kolébce* pomoci suchého zipu. Tento pasek slouzi k zajisténi

vratidla po nasazeni turniketu, aby se vratidlo samovolné nevyvléklo a turniket

24 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Care Under Fire [online].
[cit. 2021-12-22]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-guidelines-and-
curriculum
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se nepovolil. Tim by totiz doslo k znovuobnoveni krevniho obéhu v postizené
Casti téla. Druhym ukolem pasku je, ze se na n¢€j pise €as nasazeni turniketu
(tzv. ,time strap®).

Obrazek 1 Slozeni turniketu C. A. T.
Zdroj: https://emslifes.com/how-to-use-a-combat-tourniquet-cat/

Casti turniketu zobrazené na obrazku ¢. 1:

Plastové vratidlo

Plastova spona

Konec popruhu

Popruh — z jedné strany opatfeny suchym zipem

Pasek urceny k napsani ¢asu nasazeni

L

,Kolébka“ pro plastové vratidlo

2.1.2 Zpusob nasazeni turniketu C. A. T.

Ve fazi pfimého ohrozeni je potifeba nasadit turniket co nejrychleji, pokud neni
jasné, kde se rana nachazi (napfiklad kvali tmé, nebo pocasi). Ve fazi pfimého
ohrozeni se postupuje podle pravidla ,high and tight* (volné prelozeno do Cestiny
jako ,vysoko a pevné®). Znamena to, ze pokud osSetfujici uvidi na koncetiné
zranéneho stopy krve, nasadi turniket, co nejvyse to na dané koncetiné jde (pro
ruku to bude co nejblize rameni, pro nohu co nejblize kycli). Takova zasada plati
proto, ze se doty¢ni stale nachazi v misté, kde jim hrozi nebezpeci. Pfitom je ale

treba co nejdrive zastavit masivni krvaceni a dopravit zranéného do bezpecného
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prostoru, kde se dostane do druhé faze (nepfimého ohrozeni). V pfipade, ze
rana stale krvaci, je potreba nasadit druhy turniket nad prvni (smérem blize
k srdci).2®

Nasazeni turniketu je mozné i pfes obleceni, ale je velmi dulezité mit na paméti,
ze to musi byt pouze pres obleceni, pod kterym se nesmi nachazet rlzné véci
(napfiklad zasobnik, mobil, klice
apod.). Nicméné za predpokladu,
ze se zranéna osoba nachazi
v misté, kde je zima, a tudiz je
oble¢ena do vice vrstev obleceni,
muze dojit ke zmenseni ucinku
turniketu. Pokud by byl nasazen
a pod nim se nachazely rlzné véci

v kapsach, pak turniket nebude

fungovat spravné a nedojde | obrazek 2 Nasazeny turniket C. A. T. na horni

, , v koncetinu
k zastaveni krevniho obéhu. Proto

i leZité 1 .. | Zdroj: soukromy archiv autora
je dilezité mit toto na paméti J: soukromy archiv au

a vyprazdnit kapsy zranénému jesté pred nasazenim turniketu.

Pokud v prvni fazi osetfeni nebyl pouzit turniket, pak se ve druhé fazi dava
5 — 7,5 cm nad mistem krvaceni smérem, ktery je blize k srdci. Turniket se
nenasazuje na kloub. Pokud by prece jenom takova vzdalenost na kloub

vychazela (napfiklad loketni kloub), pak se turniket nasadi az nad né;.

Nasazeny turniket se nikdy nepovoluje, protoze by byl znovu obnoven krevni
obéh v postizené koncetiné. Povolit turniket Ize pouze ve dvou pripadech.
Prvnim je situace, kdy byl turniket nasazen ve fazi pfimého ohrozeni vysoko na
koncetinu, ale rana se realné nachazi nize (napfiklad pod kolennim kloubem),
coz je zjisténo az ve fazi nepfimého ohrozeni. V takovém pripadé se nasadi
druhy turniket nad ranu v pozadované vzdalenosti a utahne se. Az poté Ize

povolovat vySe nasazeny turniket. Pokud by rana dale krvacela, vyse nasazeny

%5 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Care Under Fire [online].
[cit. 2021-12-22]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-guidelines-and-
curriculum
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turniket se nasadi znovu, ale ne na prvotnim misté, ale nad druhy nize nasazeny
turniket. Druhym pfipadem, kdy se turniket povoluje, je po uplynuti dvou hodin
od zranéni, kdy se osetfujici pokusi ,predélat’ turniket na tlakovy obvaz. Toto je

mozné pouze za splnéni tfi podminek, kterymi jsou:

1. Ranény neni v Soku
2. Lze jednoduse monitorovat misto zranéni (ranu)

3. Nasazeny turniket nebrani v krvaceni z konéetiny, ktera byla amputovana

Za splnéni téchto podminek se nejdfive rana zajisti tlakovym obvazem a poté se
turniket povoluje o pul otacky. Pfitom se monitoruje, zda rana znovu nekrvaci.
Pokud by k takové situaci doslo, turniket se znovu utahne. O takové predélani by
se mél osetfujici pokusit do dvou hodin po nasazeni turniketu. Nicméné

nasazeny turniket se nesmi povolovat po Sesti hodinach, kdy je nasazen.26

Spravnost nasazeni turniketu se pozna podle toho, ze rana prestane krvacet. Pfi
vycviku se spravnost kontroluje tim, ze instruktor se pokusi pod nasazeny
turniket vsunout prst. Pokud se mu to podafi, Ize fict, Ze neni nasazeny dobre.
Dalsim zpUsobem, jak zjistit spravnost nasazeni turniketu pfi vycviku, je, ze si
doty¢ny zmackne nehet na koncetiné, na které ma turniket. Pokud se mu pod

nehtem zpatky hned neprokrvi tkan, je turniket nasazen spravnym zplusobem.

Po nasazeni turniketu je potfeba obvazat ranu sterilnim obvazem, aby se do ni
nedostavaly dalsi necistoty a nedoslo poté k dalSim komplikacim, které by mohly

ohrozit zdravotni stav zranéného.

V pfipadé nasazeni turniketu je nutné kontrolovat ucinnost tohoto prostredku
vzdy, kdyz se se zranénou osobou manipuluje. BEhem takové manipulace muze
totiz dojit k povoleni popruhu. Na prvni pohled se mlze zdat, Ze je stale spravné
nasazen, ale ve skute¢nosti nefunguje tak, jak ma. Proto je velmi dulezité

neustale kontrolovat, jestli se turniket nepovolil a neobnovilo se krvaceni.

26 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 1b
Massive Hemorrhage [online]. [cit. 2021-12-25]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-
tcee/tecece-mp-guidelines-and-curriculum
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Dalsi druhy turniketa

Druht turniketl jako vyse zminény typ C. A. T. je nékolik. Jako pfiklad Ize uvést
turniket typu SOFTT (viz obrazek €. 2), jenz se pouziva na stejna zranéni jako

typ C. A. T, li$i se pouze svym slozenim a zpUsobem nasazeni.?”

Obrazek 3 Turniket typu SOFTT-W
Zdroj: http://www.s-gear.cz/SOFTT-W-

skrtidlo-GEN-4-d19.htm

Junkéni turnikety

Junkéni turnikety se pouzivaji na krvaceni
v mistech, kde nelze nasadit vySe zminéné typy.
Je jim tzv. ,junkéni krvaceni‘. Tento pojem
zahrnuje krvaceni z oblasti tfisel, hyzdi, hraze,

podpazi, krku nebo na koncetinach, kdy ale nelze

pouzit turniket ur€eny k zastaveni krvaceni na

koncetinach. To mlze nastat v pfipadé,

i oL - | Obrazek 4 SAM Junctional Tourniquet
kdy je krvaciva rana umisténa velmi
Tactical Combat Casualty Care for Medical

Personnel August 2018: Tactical Field Care
kloubu a aplikace turniketu typu C. A. T. 1b Massive Hemorrhage [online]. [cit. 2021 -
12-25]. Dostupné z:

by nebyla mozna alespori 5 cm nad | htps:/naemt.org/education/naemt-tece/tocc-
mp-guidelines-and-curriculum

blizko ramennimu nebo kycelnimu

ranu.2

27 Zplsob nasazeni tohoto typu turniketu Ize zhlédnout na videu nachazejicim se na tomto
odkaze: https://www.youtube.com/watch?v=BPzS00trdxs&feature=youtu.be

8 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 1b
Massive Hemorrhage [online]. [cit. 2021-12-25]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-
tcee/tecece-mp-guidelines-and-curriculum
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Pokud u sebe oSetfujici osoba takovyto turniket nema& a potfebuje zastavit
junkéni krvaceni, Ize pouzit bud tzv. ,woundpacking” spojeny s aplikaci pfimého
tlaku na ranu. Jedna se o zpusob, kdy se do rany ,vmacka“ gaza (ktera maze byt
napusténa latkou, jez podporuje srazlivost krve). Jakmile je cela tato gaza (nebo
takové mnozstvi, jaké je mozné) vmacknuta do rany, je tfeba 3-5 minut vyvijet
tlak na tuto ranu a poté obvazat obvazem, idedlné Izraelskym tlakovym

obvazem, jenz obsahuje plastovou sponu.

Jiné zpusoby zastaveni krvaceni

K zastaveni krvaceni Ize také pouzit tlakovych obvazi nebo hemostatickych
obvazu (v anglickém jazyce jsou uvadény jako ,Combat Gauze"). Hemostatické
obvazy jsou specialni tim, ze do sebe maji napusténou latku, ktera pomaha
¢ervenym bunkam s jejich srazlivosti, ¢imz se urychli zastaveni krvaceni.?® Tyto
obvazy se pouzivaji hlavné pfi junkénim krvaceni, které neni mozné zastavit

junkénim turniketem.

Technika zastaveni krvaceni hemostatickym obvazem se nazyva ,wound
packing“ (prelozeno volné do cestiny ,baleni rany“). Existuji tyto dva typy

obvazu, jez se lisi latkou, kterou jsou napustény: Celox Gauze a Chito Gauze.

Nejdfive je potfeba zjistit, odkud presné z rany vytéka krev, a zacit na toto misto
pusobit pfimym tlakem (doporucuje se pouzivat dva prsty). V druhé ruce ma
oSetfujici pfipraveny hemostaticky obvaz, kdy jeho konec pfilozi na misto, odkud
vytéka krev, a zaéne na néj pusobit tlakem. Dale pokracuje tak, Zze meéni prsty
nad timto mistem a zaroven tam pfidava dalSi a dalSi vrstvu obvazu. Jakmile je

cela rana zaplnéna, je potfeba zkontrolovat, jestli odnékud krev dal nevytéka.

2 PouZiti hemostatik k zastaveni masivniho krvaceni Kontrola krvaceni: Co je
hemostatikum? [online]. 25. 2. 2019 [cit. 2021-12-26]. Dostupné z:
hhttps://www.salvavidas.eu/cs/blog/pou%C5%BEit%C3%AD-hemostatik-k-
%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-masivn%C3%ADch-krv%C3%A1cen%C3%AD
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Pokud ne, pak je tfeba alespon tfi minuty plsobit pfimym tlakem na toto misto.

Po uplynuti tohoto ¢asu se rana zakryje obvazem3°

Jako tlakovy obvaz se doporucuje hlavné lzraelsky tlakovy obvaz. Diky svému
sloZeni usnadnuje nasazeni a zaroven je velmi efektivni. Vyrabi se v rlznych

délkach a sifkach a diky tomu Ize uspésné obvazat rizna zranéni.

Izraelsky tlakovy obvaz je v urCitych intervalech pri¢né prosity. To proto, aby se
cely nerozbalil a nedoslo k jeho kontaminaci rlznymi necistotami v pfipadé,
kdyby byl po rozbaleni Spatné uchopen. Co ho ale déla tak u¢innym, je plastova
spona, ktera se nachazi na zacatku tohoto obvazu. Pfi obvazani rany timto
obvazem se postupuje tak, ze se nasadi plastova spona, ktera pod sebou ma
zesilenou ¢€ast tkaniny. Ta funguje jako sterilni Ctverec. Pokud to délka obvazu
a velikost zranéni dovoluji, provede se jedna oto¢ka nad i pod sponou, ¢imz se
spona stabilizuje, a poté se provlékne zbytek obvazu skrz plastovou sponu
a do protisméru se znovu zacne obtacet. Timto zpUsobem se kazdym takovym
obtocenim pres sponu zvySuje tlak na sponu, ktera tlaCi na ranu, a tim se zastavi
krvaceni. Velmi dulezité je ranu obtahovat po malych ¢astech obvazu. Pfitom je

potieba ho silné utahnout, aby vznikal pozadovany tlak.3!
Problém pouziti turniketii u policie

Jak jiz bylo zminéno, pfislusnici bezpeénostnich sboru a civilisté jsou primarné
vedeni k tomu, aby zastavovali masivni krvaceni pomoci tlakovych obvazu. Toto
doporu€eni vychazi hlavné z toho, ze velmi Casta je snaha zastavit krvaceni
neodbornou aplikaci turniketu, kdy dana osoba neni fadné proskolena pro jeho
pouziti. Proto by mél kazdy pfislusnik bezpecénostnich sborl (a tudiz i policie)
projit timto Skolenim, pokud chce takoveé prostfedky sam pouzivat. Nicméné
i ZZS doporuCuje pouziti turniketu, pokud je dana osoba s timto prostfedkem

seznamena a umi ho spravné pouzivat.32

30 Ueebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
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2.2 Zajisténi dychacich cest (,,Airway*)

Hned po zastaveni masivnino krvaceni zkoncetin nasleduje zajisténi
prichodnosti dychacich cest. Pokud je zranéna osoba pfi plném védomi a nema
potize s dychanim, neni potfeba zajistovat prichodnost dychacich cest.
V pfipadé, kdy je zranéna osoba v bezvédomi, je tfeba zajistit tuto zivotni funkci.
Velmi dullezité je nenutit zranénou osobu do polohy, ktera je ji nepfijemna
a nemuze v ni dychat. Pokud si zranény sam urci, ve které poloze se mu nejlépe

dycha, je tfeba ho v takové poloze ponechat.

Zajisténi pruchodnosti dychacich cest se poji i s uréenim, jestli je dana osoba pfi

védomi. Jako pomucka se pouziva zkratka ,AVPU".

Tabulka 2 Zkratka "AVPU"

Zdroj: Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 19

] Termin v anglickém Preklad do ceského
Pismeno _ _
jazyce jazyka
A Alert Stav plného védomi
Vv Voice responding Reakce na hlas, mluveni
_ _ Reakce na bolestivy
P Pain responding 5
podnéet
_ Zadna reakce, stav
u Unresponding ] } ]
hlubokého bezvédomi

Stav plného védomi (,A*) se vyznacuje tim, ze zranéna osoba nema problém
komunikovat s jinymi osobami a je na ni vidét, ze neni zmatena, vi, kde se
nachazi a co se déje. Takové osobé neni tfeba zajistovat prichodnost dychacich
cest, ale je tfeba ji monitorovat pro prfipad, ze by takova nutnost nastala.
V pfipadé, ze je dana osoba ,malatna“, Spatné reaguje na osloveni, nedokaze
radné formulovat odpoved, spada do kategorie ,V“. V tomto pfipadé se zranéné
osobé, pokud je ozbrojena (to znamena je pfislusnikem ozbrojenych slozek),
odebiraji vS8echny zbrané (palné, secné, pyrotechnické prostredky

i vysilacka), aby neohrozovala sama sebe i ostatni osoby nachazejici se v okoli.
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Taktéz se zavadi nosni vzduchovod, jelikoz je pravdépodobné, Zze mUlze ztratit
veédomi uplné. VSechny tyto Cinnosti se poté provadeéji také u osob, které jsou

v kategoriich ,P“ a ,U".

Za situace, kdy zranéna osoba nereaguje na hlas, ale az na bolestivy podnét,
spada do kategorie ,P“. Existuje nékolik mist, kde Ize zpUsobit bolestivy podnét.
Jednim je usni laltcek, kdy Stipnuti do tohoto mista mdze vyvolat danou reakci.
Nicméné se doporucuje vyzkouSet bolestivy podnét na hrudni kosti. Toho se
docili tim, ze klouby na hrbetu ruky se nékolikrat dynamicky zatlaci na hrudni
kost a za tohoto tlaku se udéla pohyb nahoru a dolt. Pokud zranény nereaguje
ani na takovyto bolestivy podnét, je ve stavu hlubokého bezvédomi (kategorie
,U%).

Nejjednodussi  zpusob, jak zajistit
prichodnost dychacich cest, je zaklon
hlavy a uvedeni osoby do stabilizované
polohy. Zaklon hlavy se provede tak, ze
se jedna ruka polozi na Celo dané osoby

a druha pod Celist. Plynulym pohybem se

zakloni hlava a trochu predsune celist,

¢imz se zpristupni dychaci cesty. Tento [ obrazek 5 Zaklon hilavy

jednoduchy zakrok pfipadné odstrani | zgroj: zakiady prvni pomoci [online]. 2017
[cit. 2022-03-07]. Dostupné z:

| https://www.cervenykriz.euffiles/files/cz/edic
dychaci obtize. Po zaklonéni hlavy je | epp/ZPP_nahled.pdf

zapadnuty jazyk, ktery mUze zpUsobovat

nutné podivat se do ustni dutiny, zda se
v ni nenachazi zbytky jidla, zvratky, krev nebo jiné objekty, které by mohly
zpUsobit dychaci obtize. Pokud se takové objekty v Ustech nachazi, je potieba je

odstranit.33

Po provedeni zaklonu hlavy Ize danou osobu ulozit do stabilizované polohy,
ktera zajistuje pruchodnost dychacich cest. ProtoZe se osoba v této pozici polozi

na bok, pfipadné tekutiny, které by mohly vytékat do ust (napfiklad krev nebo

33 Head Tilt Jaw Thrust [online]. [cit. 2022-01-01]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=GCOb5EHPpRA
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zvratky), budou vytékat mimo né, ¢imz se predejde nebezpeci uduseni. Do této

polohy se uvadi zranény, pokud neni mozna jeho neustala kontrola.3*

2.2.1 Aplikace nosniho vzduchovodu

Dal$im zplsobem zajisténi prichodnosti dychacich cest je zavedeni nosniho

vzduchovodu (dale v textu jako ,NV*).

Nosni vzduchovod je gumova trubicka, g

ktera se vsune do nosni dirky, a tak je

zajisténa pruchodnost alespon této _ _
Obrazek 6 Nosni vzduchovod

jedné dychaci cesty. NV ma univerzalni
Zdroj: https://www.azmedicashop.cz/nosni-

délku, ale je opatfen pojizdnym | jednorazovy-vzduchovod-rush/

gumovym koleCkem, kterym |ze nastavit

jeho potfebnou délku. Tato délka se zjisti tim, ze se NV pfilozi zboku na lici a

optimalni délka tohoto prostfedku by méla byt od nosni dirky k usnimu lalGc¢ku.

Po nastaveni optimalni délky se na konec NV aplikuje trochu gelu, ktery ma za
cil ulehCit aplikaci. NV se primarné aplikuje do vétsi nosni dirky (vétSinou ji byva
prava nosni dirka) pod uhlem 90° k obli¢eji. Do této nosni dirky se NV pomalu
vsunuje, ale na zasunuti nesmi byt vyvijen velky tlak. V pfipadé, kdy nelze dal
pokraCovat, Ize s NV zakroutit a trochu zatladit, aby se zasunul hloubgji.
Ale pokud opravdu nelze aplikovat NV z divodu velkého odporu, je tfeba ho
vyndat a zkusit druhou nosni dirku. Po aplikaci je tfeba zkontrolovat, zda je
nasazen ucinné a jestli skrz ngj proudi vzduch. Pokud se zranéna osoba bude

branit tomuto nasazenému prostfedku, pak je treba ho neprodlené vyndat.3®

2.3 Dychani (,,Breathing*)

Treti zivotni funkci, kterou je tfeba kontrolovat, je dychani. Zda osoba dycha, Ize
zjistit tim, Zze se polozi ruka na hrudnik, ucho se pfilozi k Ustim a nosu a pohled
smeéruje na hrudnik. Tim oSetfujici osoba pouziva tfi smysly, diky kterym zjisti,

jestli dana osoba dycha. Vyuziti nékolika smyslu je dulezité. A to proto, Ze ne

34 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
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vzdy muzou byt idedini podminky pro zjisténi, zda zranéna osoba dycha.
Napfiklad v zimé& nemusi byt pfes nékolik vrstev obleCeni zjistitelné, jestli se
hrudnik zveda nebo ne. V noci to nemusi byt vidét a v hluéném prostfedi nemusi
oSetfujici dychani slyset. Tim se vysvétluje troji moznost kontroly dychani (tedy

tfemi smysly).

Samoziejmé nekontroluje se pouze to, jestli zranéna osoba dycha nebo
nedychd, ale také jak dycha. Jestli jsou to hluboké nadechy, mezi kterymi je

velka prodleva, nebo naopak jsou to mélké nadechy jdouci rychle za sebou.

Nebezpecéi dychacich probléml muize zpUsobovat zranéni krku a hrudniku.
V pfipadé poranéni hrudniku muze vzniknout Zivot ohrozujici zranéni, tzv.
,2tenzni pneupothorax. Nejprve bude zjednoduSené vysvétlena anatomie plic.
Obé plice se nachazi v pleuralni dutiné. Prostor mezi plici a tenkou blanou
(pleurou) je vypInén vakuem, v némz je podtlak umoznujici plici rozepnout se pfi
nadechu. V pfipadé poranéni, které prorazi tuto dutinu, unikne vakuum, dostane
se do ni vzduch, a to zpUsobi kolaps plicni tkané. Jinymi slovy, plice se
nedokazou rozepinat spravné a dana osoba tak nemuze dychat. 3 Jednim
z obecnych pfiznakl pneumotoraxu je bolest na hrudi, dusnost a fakt, ze se

jedna strana hrudniku (ta, ve které se nachazi poranéna plice) nezveda.

Existuji tfi typy pneumotoraxu:

1. Uzavieny

Do pleuralni dutiny pronikl vzduch a cesta, kterym se vzduch dostal dovnitF,
se uzavrela. MUze se projevit pouze bolesti na hrudi a mize sam odeznit.
OSetfeni se provadi vpichem specialni kanyly (taktéz znamé jako

,dekompresni jehla“), které bude popsano nize.
2. Otevieny

U tohoto druhu poranéni vnikne velké mnozstvi vzduchu do pleuralni dutiny a
rana je takova, ze stale existuje cesta mezi dutinou a okolim. Do plice tak

vnikne velkého mnozstvi vzduchu, ta zkolabuje a prestane se pfi nadechu

3¢ Pneumotorax [online]. [cit. 2022-01-01]. Dostupné z: https://www.stefajir.cz/pneumotorax
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rozepinat. Otevfeny pneumotorax se projevuje bolesti na hrudi a dusnosti.
Druha plice ma svoji pleuralni dutinu a tudiz, pokud neni narusena, funguje

spravné jak ma. Pro tento typ Preumothorax

Zkolabovana plice Normalni plice

pneumotoraxu se pouziva termin

,sucking  chest wound*  (VOIN&  raurcinmanse .{ﬂ \
prelozeno do ceského jazyka jako & ‘
Bt

* Vzduchem naplnéna pleuralni dutina

Normalni pleurélni dutina

,Sajici poranéni hrudniku).

OSetfeni probiha pfilozenim kryti Obrazek 7 Otevieny pneumotorax

$ jednosmérnym ventilem pfi konci Zdroj: https://cs.medlicker.com/33-

vydechu zranéného, kdy je relativné | Pneumotorax-rozdeleni-priciny-a-lecba-pno

malo vzduchu v pleuralni dutine.
Tento ventil nepropusti dalsi vzduch dovnitf do dutiny, ale pfi vydechu
umozriuje odchod vzduchu z tohoto prostoru. Pokud by se projevovaly znaky
tenzniho pneumotoraxu, Ize toto kryti odklopit a rana si takzvané ,odkrkne*
(toto oznaleni vychazi ze zvuku, ktery se ozve pfi tomto ukonu). To je
zpUsobeno tim, Ze se do dutiny stale dostava vzduch a zvysuje se tlak. Pfi
odkryti pak tento tlak ¢aste¢né polevi a po opétovném zakryti je snizeny na
puvodni hladinu. Poranéna plice je sice stale zkolabovana, ale mechanismus

dychani se zlep$i.3”
3. Tenzni

Tento typ je smrtelné nebezpeény. Rana, kterou vnika vzduch do pleuralni
dutiny, funguje jako jednosmeérny ventil, ktery umoznuje vstup vzduchu
dovnitf do dutiny, ale nepousti ho pfi vydechu ven. Tim se zvétSuje mnozstvi
vzduchu uvniti dutiny, ta se zaCne nafukovat a utlacovat ostatni organy
v hrudniku, véetné druhé plice a srdce. Pokud je rana na hrudniku, mize z ni

vytékat zpénéna krev, ktera je znamkou tohoto pneumotoraxu.

37 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 1d
Respiration/Breathing [online]. [cit. 2022-01-01]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-
tcee/tecece-mp-guidelines-and-curriculum

36


https://cs.medlicker.com/33-
https://naemt.org/education/naemt-

V pfipadé, kdy je rana na hrudniku, je tfeba pfrilozit kryti stejnym zplsobem
jako u otevieného pneumotoraxu. Pokud takova rana neni, je tfeba provést

punkci hrudniku na strané, na které se nachazi poranéni.

Pro tuto situaci se pouziva specialni kanyla (ktera ma Sifi 14G a délku 3,25%).
Vpich se provadi ve druhém mezizebfi ve stfedni klavikularni c&are.
Je nutné, aby vpich sméfoval od srdce a prsni bradavky. V pfipadé, kdy
nelze provést vpich do tohoto mista, Ize ho provést v pfedni axilarni ¢are ve

4. — 5 mezizebfi.3®

U vySetfovani dychani je velmi dulezité zkontrolovat i zadni stranu hrudniku
a zad, protoze v pfipadé oboustranného zranéni je oSetfeni pouze jedné
strany neefektivni. Pokud by se tedy vyskytovalo dalSi zranéni na zadni
strané, staCi ho pouze zakryt krytim nebo neprodySnym materialem, stejné
jako u predni strany. Je dullezité zranéného otacet na stranu, kterou ma
zranénou, aby se mu zbyte¢né nenamahala zdrava plice vic, nez je potreba.
Zaroven je v tuto chvili idealni pod zranénou osobu polozit nositka a na ni
izotermickou folii zabrarnujici hypotermii. Dulezité je, aby se s dotyénym
manipulovalo pokud mozno co nejméné. Neni tfeba pfipominat, ze v tuto
chvili je tfeba zkontrolovat vS§echny zdravotni pomucky, které byly pouzity,

aby se zjistilo, zda jsou stale funkéni.

2.4 Krevni obéh (,,Circulation®)

Predposledni fazi je vySetfeni krevniho obéhu, kterému se fika ,malé cécko*.
V této fazi je nékolik oblasti, které musi oSetfujici vysetfit. Jedna se o ostatni

druhy krvaceni, jez do této doby nebyly vySetfeny, a oSetfeni zlomenin.
Krvaceni

V ramci vySetfeni krvaceni se, pokud je podezfeni na poranéni panve,
aplikuje panevni pas. Toto zranéni se nejvice objevuje pfi tzv. ,tupych

traumatech® (v anglickém jazyce oznacené jako ,blunt trauma“), ktera se
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vyskytujici hlavné pfi vybusich, nehodach motorovych vozidel, padech

z velkych vys$ek nebo dopadech parasutistt.3°

Dalsim ukonem v této fazi je pokus o predélani turniketu na tlakovy obvaz.

Tento ukon byl popsan na strané 24.
Zlomeniny

Existuji dva typy zlomenin. Oteviené, kdy existuje vnéjSi poranéni (protrzeni
kGize), a uzavrené, u kterych takové poranéni neni. Pred fixaci zlomeniny

i po ni je dulezité zkontrolovat pulz.

Délka dlahy musi byt takova, aby dosahovala kloubl nad a pod zranénim.
Jestlize neni k dispozici dlaha, je mozné vyuzit tzv. ,anatomickou“ dlahu.
Ta se vytvofi tim zplUsobem, Zze se poranéna koncetina zafixuje k druhé

zdravé koncetiné nebo k télu.

Pokud by zranéna koncetina nebyla v pfirozeném stavu, ale byl by pfitomny
pulz, hybnost a cit, je tfeba ji zafixovat vtomto stavu. Naopak kdyby vyse
zminéné podminky nebyly spinény, je tfeba se pokusit 0 navraceni koncetiny
do pfirozeného postaveni. To se provadi tahem za kotnik nebo zapésti

smérem od téla.40

2.5 Disability

V této posledni fazi se oSetfuje penetrujici poranéni oka a provadéji se
opatreni proti vzniku hypotermie. Zaroven je provadéno osetfeni popalenin

nebo omrzlin, pokud se takovato zranéni vyskytuji.
Prevence hypotermie (podchlazeni)

Jde hlavné o ochranu zranéné osoby pred nepfizni poc€asi, kdy, pokud to Ize,
je nutné ji pfevléknout to suchého oble€eni a ulozit na odizolovany podklad.

Poté Ize pouzit specialni prostfedky uréené Kk zabranéni hypotermie

39 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 1d
Respiration/Breathing [online]. [cit. 2022-01-01]. Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-
tcec/tece-mp-guidelines-and-curriculum

40 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 39 - 40

38


https://naemt.org/education/naemt-
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf

(podchlazeni, které muze zpUsobit Sok). Jedna se o specidlni prikryvky.
Pokud nejsou k dispozici, je tfeba pouzit, co ma dotyéna osoba po ruce
(rbzné prikryvky, spaci pytle...). Jestlize to situace dovoluje, zranéné osobé
by se méla ponechat osobni ochranna vystroj (napfiklad balisticka helma

a nosi¢ balistickych platd).4!
Penetrujici poranéni oka

Pokud by nastalo penetrujici poranéni oka, je velmi dllezité zakryt toto oko
ochranou, ktera zabrani dalSimu poranéni. Nicméné toto kryti nesmi vytvaret
tlak na poranéné oko, aby nedoslo k dalSimu zbyteCnému poskozeni. Pokud

ma u sebe osetfujici antibiotika, musi je zranénému podat.*?
Popaleniny

Popaleniny vznikaji pfi kontaktu tkané s vysokou teplotou, chemikaliemi nebo
elektrickym proudem. Jejich nebezpeli spociva v tom, ze mohou pfispét
k rozvoji Soku ztratou tekutin a bolesti. DalSim nebezpeCim je, ze diky nim je

télo nachylngjsi k infekcim.

vvvvvv

zranéni zpUsobuje (tzn. vyprosténim z hoficiho vozidla nebo budovy,
vypnutim elektrického proudu, valenim po zemi...). Pfi popaleni elektrickym
proudem se osetfujici nesmi dostat do pfimého kontaktu s télem
postizeného. Pokud by popaleniny zplusobovaly chemikalie, je potfeba dostat
je z téla zranéného vyplachnutim pomoci vétsiho mnozstvi vody. Tato pomoc
se provadi jiz v prvni fazi prfimého ohrozeni (pravé i ohen, elektricky proud
nebo chemikalie mohou vytvaret toto pfimé ohrozeni a nemusi zde existovat

dalsi zdroj nebezpedi, jako napfiklad nepratelska €innost).

Zdravotnicka pomoc zacina tim, ze se Setrné odkryji postizené casti téla.

Nesmi se ale strhavat pfiSkvareny odév, pouze se odstfihnou jeho okraje.
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https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 21-22

42 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 2d
Penetrating Eye Trauma [online]. [cit. 2022-01-02]. Dostupné z:
https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-guidelines-and-curriculum

39


https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf
https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-guidelines-and-curriculum

Pokud jsou zasazeny koncetiny, je nutné sundat z nich boty, naramky,
hodinky a Sperky, protoze hrozi otok a tyto nesundané objekty by mohly
narusovat krevni obéh v dané koncetiné. Jestli existuje podezieni na

inhalaéni popaleniny*3, je dllezité zajistit dychaci cesty.

Malé popaleniny (velikost popalenin je mensi nez 5% povrchu téla), hlavné
v oblasti obli¢eje, krku a genitalii, je tfeba chladit chladnou vodou. Chlazeni
ma trvat tak dlouho, dokud pfinasi ulevu. Je potreba s nim zacit co nejdfive
potom, co ke zranéni doslo. Naopak velké popaleniny se nesmi chladit, jinak
hrozi vznik hypotermie, az Soku. Poranéna mista, kromé obliCeje a krku, je
poté treba steriiné =zakryt. Pokud se vyskytuji puchyfe, nesmi se

propichovat.*

2.6 Neodkladna resuscitace

Neodkladnou resuscitaci > (dale vtextu jako ,NR*) se rozumi na sebe
navazujici diagnostické a léCebné postupy, jejichz ucelem je rozpoznani
selhani vitalnich funkci a neprodlené obnoveni obéhu okysli¢ené krve u osob
postizenych nahlou zastavou obéhu (dale vtextu jako ,NZQO).
NZO se rozumi situace, kdy dojde k preruseni cirkulace krve v krevnim

obéhu.

Postup NR je nasledujici. Polozeni postizeného na zada, idealné na rovnou
tvrdou podlozku, a zajisténi prlchodnosti dychacich cest (zéklon hlavy
a zvednuti brady). Nasleduje rozpoznani zastavy obéhu, coz se pozna tak, ze
dana osoba nereaguje na osloveni, ani na bolestivy podnét a nedycha
normalné. Mlze se stat, Ze u této osoby bude absentujici dychani, nebo se
bude lapavé nadechovat, nebo se bude nadechovat v dlouhych €asovych

intervalech.

43 Inhala¢nimi popaleninami se rozumi popaleni hornich dychacich cest. Pfi tomto zranéni
dochazi k otoku mékkych tkani, kdy dojde k dychacim obtizim. Takovéto popaleniny mohou
vznikat v uzavifeném prostoru, pfi popaleni ust a nosu.

4 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 42 - 44

45 NR Ize pouzit jako synonymum pro KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) — ta je definovana jako

resuscitace kombinaci stlaenim hrudniku a umélého dychani
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DalSim krokem je provedeni nepfimé srde¢ni masaze. Ta se provadi
v dostate¢né hloubce (hrudnik musi byt stlaten 5 cm, ale ne vice jak 6 cm)
ve frekvenci 100-120 stlaceni za minutu. Po kazdém stlaceni je tfeba, aby byl
hrudnik UpIné uvolnén (nebyl na néj vyvijen tlak). Je velmi dulezité se co
nejvice vyvarovat prestdvkam mezi jednotlivymi stlatenimi. Jestlize je
poskytovatel NR vySkolen v provadéni umélého dychani, tak dochazi ke
stfidani komprese hrudniku a umélych dechd v poméru 30:2. Pokud je
postizenou osobou dité, je potieba provadét umélé vdechy vzdy, kdy je

potieba davat pozor na to, aby byl vdechovan dostate¢ny objem vzduchu.

NedoporuCuje se zjistovat pulz u postizené osoby palcem, jelikoz dochazi
k velké chybovosti. Mnoho lidi viibec nedokaze spolehlivé najit pulz na jiné
osobé&, nebo v dusledku plsobeni adrenalinu mohou nahmatat svij vlastni

pulz.

NR se provadi, dokud se neobnovi spontanni obéh, do naprostého vycerpani
zachrancl, nebo do pfichodu odborné pomoci (napf. ZZS). V jinych

pripadech ukoncuje NR pouze |ékar.48
Pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)

Obsluhovat AED dokéze i laik, aniz by k tomu byl
specialné vyskolen. Doporucuje se, aby byly tyto
defibrilatory umistény do vefejnych mist, kde je
omezena dostupnost ZZS. Pouziti tohoto

prostfedku by mélo byt nahlaseno ZZS.

Uvadi se, ze pokud je defibrilace provedena do tri

minut, je 73% Sance na preziti dané osoby. S

kazdou dalsi ubéhlou minutou se Sance na Obrazek 8 Vyukovy defibrilator

preziti snizuje. Proto se v soucCasné dobé Zdroj:

témito prostredky vybavuji hlidkové vozy | htips://www.azmedicashop.cz/vyuk
ovy-aed-defibrilator-prestan-ultra/

pusobici v mistech, kde je omezen pfistup

4 FRANEK, Ondfej, Jiti KNOR a Anatolij TRUHLAR. Neodkladné resuscitace — doporuéeny

postup. CLS J. E. Purkyn& — Spoleé&nost urgentni mediciny a mediciny katastrof, 2017. S 2-4, 8
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ZZS a je moznost, ze na misto dorazi dfive nez ZSS. Napriklad jiz v roce

2015 bylo vybaveno AED $est hlidkovych vozl v Kralovéhradeckém kraji.#’
Provadéni NR vojaky

V bojové Cinnosti se NR u zranénych, ktefi maji otevifené poranéni hrudniku,
nebo byli zasazeni tlakovou vinou a jsou v bezvédomi, nereaguji na zadné
podnéty, NR neprovadi. Pokud CLS nalezne vojaka ve stavu bezvédomi,
bezdesi, s poranénym hrudnikem, zavede nosni vzduchovod, provede punkci
obou stran hrudniku, a jestlize se stav takového vojaka nezlepsi, tak se dalsi

péce neposkytuje.*

NR se na bojisti mUze provést pouze tehdy, pokud je zastava obéhu
zpUsobena hypotermii (podchlazenim), topenim se, elektrickym proudem
nebo jinym zpUsobem, ktery ale neni traumatického charakteru. A to pouze
v pfipadé, ze to takticka situace dovoluje. NR totiz zabere velky Casovy usek,
kdy jednotka musi zUstat na jednom misté, a to ji mize vystavit nebezpedi.

Takové prodleni také mulze zpUsobit netspéch mise.*®
2.7 Tfidéni zranénych

V situaci, kdy se na misté naléza vice zranénych osob, nez je zachrancl, je
potfeba, aby zachranci dokazali efektivné tfidit postizené osoby na zakladé
jejich zranéni. Toto tfidéni je potfeba provést v co nejkratsim casovém useku,
protoze, jak jiz bylo zminéno, néktera zranéni mohou zpuUsobit smrt do

nékolika minut.

V této kapitole bude popsan systém MASS (Move — Asses — Sort and Send).
Tento zpUsob tfidéni rozliSuje 4 rGzné priority zranénych osob.

Pri pocateCnim urCovani prislusnosti zranéné osoby do dané kategorie se

47 Policisté jako "First responders": Kralovéhradecti zdravotnicti zachranari budou spolupracovat
s policisty jako s ,First respondery*” [online]. 2015 [cit. 2022-01-06]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/first-responder.aspx

8 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 24

4 Tactical Combat Casualty Care for Medical Personnel August 2018: Tactical Field Care 3¢
Communication, Evacuation Priorities and CPR in Tactical Field Care [online]. [cit. 2022-01-06].
Dostupné z: https://naemt.org/education/naemt-tccc/tccc-mp-guidelines-and-curriculum
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nesmi zachrariujici zamérit na nejblizsi osobu. Ta mlze mit zranéni, na jehoz
oSetreni je potfeba pomérné dlouhy ¢asovy usek a béhem poskytovani této
péce mulze dojit k umrti nékolika dalSich osob, u kterych by k jejich zachrané
stadil pouze jednoduchy a rychly uUkon (napiiklad nasazeni turniketu). 50

Postup pfi ur€ovani dané priority je nasledujici:
Move

Nejprve je potieba vyzvat vSechny osoby na misté, které se mohou
pohybovat, aby se samy dostaly z tohoto mista. Takovym zpUsobem Ize
velmi rychle vyhodnotit, které osoby v dané chvili nepotfebuji akutni prvni
pomoc. Je ale tfeba mit na paméti, Ze se jejich stav mlize béhem nékolika
minut zmeénit (napfiklad diky tenznimu pneumotoraxu nebo vnitfnimu
krvaceni). Osoby, které jsou takového prfesunu schopné, se nachazi ve treti

priorité (,nevyznamné*), oznacované zelenou barvou.

Dalsim krokem je vyzvani zranénych osob ke zvednuti nohy nebo ruky,
jestlize toho jsou schopné. Na rozdil od pfedchozi skupiny se nemohou sami
pfesunout na jiné misto, ale fakt, ze na takovy povel reaguji, zachranci
napovida, ze jsou pfi védomi a reaguji na jeho instrukce. Tyto osoby jsou
brany jako druha priorita (,odlozitelné*), oznacované zlutou barvou. U téchto
osob |ze odlozit poskytnuti pomoci, ale je tfeba mit na paméti, ze je nutné je

mit stale pod dohledem, jelikoz se jejich stav mlze zhorsit.

Osoby nereagujici na pokyn k pohybu koncetinou jsou prvni prioritou
(,naléhavé®) a je tfeba jim poskytnout neodkladnou pomoc. Prvni priorita se
oznacCuje Cervenou barvou. Kromé& osob v prvni priorité zde lIze nalézt
i osoby, které jsou ve Ctvrté priorité, ktera se oznacuje €ernou barvou. Sem
spadaji osoby mrtvé. Mezi takovymi osobami mohou byt i osoby nepozaduijici

okamzité osetreni, protoze mohou mit napfiklad poranéné sluchové ustroji.

0 ZAK, Martin a Radovan MATOUSEK. Prvni pomoc v polnich podminkéch: studijni pomticka. V
Hradci Kralové: Univerzita obrany, 2009. ISBN 978-80-7231-335-8. S 41 - 42

43



Asses

Je tfeba oznacit zranéné osoby, které nedychaji a nevykazuji znamky zivota
jako prioritu 4. Poté je tfeba zhodnotit stav priority 1, osob nereagujicich na
osloveni. Tyto osoby vétSinou potrebuji zivot zachranujici péci. PFi jejich
oSetrovani se provadi €innost podle algoritmu CABC, kdy se provadi pouze

zivot zachrariujici Ukony.>!
Sort

Do této faze se zdravotnik presouva poté, co provede zivot zachranujici

ukony. Zde osetrujici rozdéli zranéné do 4 vySe zminénych kategorii.

Zranéni urcujici prislusnost do této kategorie: bezvédomi, snizeni stavu
védomi, dechové obtize, nekontrolované krvaceni, amputace koncetin,
,sucking chest wound” (otevfena poranéni hrudniku), zranény nachazejici se
v Sokovém stavu, nutnost zajisténi dychacich cest, penetrujici poranéni
hlavy, hrudniku a bficha, popaleniny pokryvajici vice nez 20 % povrchu téla,
nebo popaleniny v obliCeji, popaleniny rukou, nohou a hraze, inhalacni
popaleniny, penetrujici poranéni oka. Dale sem spadaji osoby, u nichz byly
provedeny zivot zachranujici vykony. Témto ranénym je potfeba co

nejrychleji poskytnout definitivni zdravotnickou péci.
Delayed — Odlozitelné

Na rozdil od kategorie ,Naléhavé“ je zde také potfeba zdravotnické péce, ale
ta mlze byt odloZzena na pozdéji. Zde mohou byt nasledujici zranéni: hluboké
trzné rany s krvacenim, popaleniny na méné nez 20% téla, oteviené
zlomeniny bez zavazného krvaceni, amputace prstll, zaviené poranéni

hrudniku bez dechovych obtizi, poranéni bficha s vitalnimi znamkami.

51 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf 59 - 61
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Minimal — Nevyznamné

Tuto kategorii Ize nazvat také jako ,chodici ranéni“. Jejich zdravotnickou péci
lze odlozit o vetsi Casovy usek, je-li to potieba, a nedojde k vaznym
komplikacim. Nicméné odsun osoby spadajicich do této kategorie by se
nemél bezdivodné prodluzovat. Mize se jednat o nasledujici zranéni:

jednoduché zlomeniny, podvrknuti, odfeniny, mala trzna poranéni a jiné.

Expectant — Mrtvi/ - Cekajici

V této kategorii se nachazi osoby majici malou nebo zadnou $anci na preziti,
kdy nezalezi na poskytované péci. Ze zacatku by se na né nemél pouzivat
material ani vyc€lenovat €as, protoze oboji mohou potrebovat ostatni zranéni.
Nicméné po osetreni kategorie naléhavé je tfeba zjistit jejich status a zaclenit
je do odsunu. Tato kategorie by méla byt umisténa mimo shromazdisté

zranénych, kvuli nezadoucim efektim na jejich moralku.52

52 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 61 - 62
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Tabulka 3 Kategorie ranénych osob podie typu tiidéni MASS

Zdroj: Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 61 - 62

Anglicky nazev Pf'ekla}d v ¢eském Vyznam PF‘ikIvad'
jazyce zranéni
Potfeba co Amputace
nejrychlejsino koncetin,
Naléhavé presunu nekontrolované
k poskytnuti krvaceni
zdravotnické péce
Hlubokeé trzné
Zdravotnickou péci rany
Delayed Odlozitelné |ze odlozit (v ramci | s krvacenim,
nékolika hodin) popaleniny
<20% téla
Zdravotnickou péci Odfeniny,
Nevyznamné |ze odlozit (v ramci jednoduché
nutnosti az zlomeniny
nékolika dnu)
Minimalni/zadna Zranéni
Expectant Mrtvi/ ekajici Sance na preziti | neslucitelna se

bez ohledu na

zdravotni pomoc

Zivotem
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3 Zdravotni pfiprava Policie Ceské republiky

U prislugnikt PCR je velmi dulezita diikladna zdravotni pfiprava jiz b&hem ZOP,
jelikoz po jejim ukonceni nastupuji do vykonu sluzby na své uréené misto.
Takové misto byva ve vétSiné pfipadlu ,terénnim“ a jedna se o sluzbu
v prostiedi, kde se komunikuje s ob&any CR a jinymi osobami. P¥i takovych
interakcich mUze dojit ke zranéni. Jindy mohou byt policisté zavolani k incidentu,

kde se jiz nachazi zranéna osoba a potfebuje prvni pomoc.

Proto by vSichni policisté na obvodnich a mistnich oddélenich méli byt dukladné
proskoleni v poskytovani takové pomoci, aby se snizilo riziko ztrat na zivotech
ob¢ant CR nebo jiné zemé&, pFipadné i samotnych pfislusniky, jelikoz ne vzdy

muze dorazit ZZS na dané misto vcas.

Neexistuje zadny pravni predpis nebo interni akt PCR, jenz by upravoval
poskytnuti prvni pomoci policistou pfi vykonu sluzby. To se provadi na zakladé
obecnych zasad ukotvenych v pravnich piedpisech CR, zakonu &. 273/2008 Sb.,
o PCR a zdkonem & 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikd
bezpecénostnich sbor(. Na zakladé téchto obecnych zasad je z pravniho hlediska
nahlizeno na ukony uréené k zachrané lidského zivota provadéné policisty jako
na laickou prvni pomoc. V tomto pfipadé se nehledi na kurzy, které ma prislusny

oSetfujici policista absolvované.53

Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 4/2009, o provadéni sluzebni pfipravy
prislusnikd PCR, stanovuje povinnost uskuteéhovani $koleni prvni pomoci.
Na zakladé tohoto zavazného pokynu jsou vytvareny interni akty fizeni urCené

k pInéni sluzebni pfipravy jednotlivych Gtvar(.5

3.1 Zakladni odborna pfiprava

Kazdy policista musi pfi vstupu do vykonu sluzby absolvovat zakladni odbornou

pfipravu (dale v textu jako ,ZOP“). Tato pfiprava trva celkem 12 mésicu a je

53 \VOKUS, Jiti. Poskytovéni prvni pomoci [online]. 2020 [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/poskytovani-prvni-
pomoci.aspx?fbclid=IwAR0009izGKnhST4Te2tqdQghkPCZBR8bghyD S9bjuOBUpP0JkiqjRJ6jrP
k

% Tamtéz
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vykonavana ve vzdélavacim zafizeni Utvaru policejniho vzdé&lavani a sluzebni
pfipravy PCR. V tomto zafizeni je kazdému policistovi poskytnuto odborné
vzdélani ve smyslu zakona ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikud
bezpecnostnich sborl, ve znéni novel.®®> ZOP se déli na ZOP pro ,uniformované*
policisty a ZOP pro kriminalisty z hlediska jejich pusobeni ve sboru, kdy je
v ramci ZOP probirana latka primarné zameérena na danou profesi. V této praci

bude primarné popsana ZOP pro ,uniformované® policisty.

Hlavni cile takového vzdélani jsou zalozeny na novém filozofickém pojeti

policejni prace a jsou charakterizovany témito principy:

1. Policejni prace musi byt sluzbou ob¢anovi

2. Policista musi byt vysoce profesionalni, kvalifikovany, motivovany,
disponujici vysokym etickym standardem

3. Vzdélavani a vycvik policisty musi byt zalozeny na kompetencnim
pristupu

4. Ve vzdélavani a vycviku policistl je nutno zdUraznit osobni odpovédnost

kazdého policisty za sebevzdélavani

Tato 12mésicni pfiprava, kdy si kazdy policista osvojuje zakladni znalosti
potiebné pro vykon jeho profese (nutno podotknout, ze tato pfiprava je
zameérena hlavné na tzv. zakladni sluzby policie, jimiz jsou poradkova, dopravni,

zelezniéni policie a cizinecka a pohrani¢ni policie), je rozdélena do Ctyr ¢asti.

V prvni &asti, trvajici jeden mésic, je kladen dliraz na zvySeni psychické
a fyzické zatéze, ziskani vybranych socidlnich kompetenci, dovednosti
a znalosti. Mezi tyto kompetence, dovednosti a znalosti patfi napfiklad
ztotoznéni se s celozivotnim poslanim policejni sluzby, spinéni kritérii pro
pridéleni sluzebni zbrané, zvladnuti pofadové pripravy, porozumeéni zakladnim
povinnostem policisty a jiné. Vyu€ovany jsou tyto predméty: Policejni Cinnosti,

Pravo, Kriminalistika, Zdravotnicka pfiprava a Fyzicka zdatnost.®® Zdravotnicka

55 Policie Ceské republiky — KRP hlavniho mésta Prahy: Informace k zékladni odborné pfipravé
(ZOP) [online]. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/informace-k-zakladni-
odborne-priprave-zop.aspx

56 DOUBRAVA, Radan. Zdravotnické pfiprava v rémci systému vzdélavani Policie Ceské
republiky [online]. Kladno, 2021 [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
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pfiprava pro ,uniformované“ policisty ma hodinovou dotaci 26 hodin, pro

kriminalisty 16 hodin.

Druha Cast je jiz zaméfena na odbornou pfipravu. Jedna se hlavné o pfipravu na
zvladnuti jednoduchého sluzebniho zakroku, se kterym se muze dany policista

setkat pfi vykonu své sluzby.

Treti Cast se uskuteCnuje jako fizena praxe, ktera se provadi na urcenych
pracovistich, nebo pobytem ve Skolnim policejnim stredisku, kdy zalezi na

materialnich a personalnich podminkach jednotlivych stredisek.5”
Zdravotni priprava béhem ZOP pro ,,uniformované policisty‘

Béhem tohoto pfedmétu si maji policisté osvojit zakladni znalosti a dovednosti
k samostatnému a efektivnimu jednani a pomoci pfi ohrozeni zivota Clovéka.
Hlavné se klade duraz na zranéni, kterd mohou nastat pfi pouziti donucovacich
prostfedk( nebo sluzebni zbrané. Taktéz jsou cviceni k tomu, aby si sami
dokazali poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc v pfipade, ze by byli béhem vykonu

sluzby zranéni.

Policisté jsou vramci tohoto predmétu hodnoceni, zda se dokazali naucit

nasledujici dovednosti:58

e BezpecCnostni zasady pfi poskytovani prvni pomoci, véetné pouziti
ochrannych prostredk
e Pravni aspekty prvni pomoci

e Poskytnuti prvni pomoci se zasadami taktiky sluzebniho zakroku

https://dspace.cvut.cz/handle/10467/97965. Bakalarska prace. CESKE VYSOKE UCENI
TECHNICKE V PRAZE FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVI Katedra zdravotnickych
obor( a ochrany obyvatelstva. Vedouci prace Mgr. Pavel B6hm, MBA. S 15

s7 LANKA, Jifi. Systém vzdélavani prislusniki Policie Ceské republiky a nové vyvojové trendy z
pohledu zéakona o sluZebnim poméru prislusnikd bezpecénostnich sborti ¢. 361/2003

Shirky. [online]. Praha, 2007 [cit. 2022-01-08]. Dostupné z: https://theses.cz/id/hzhfcq/8353-
812751535.pdf. Diplomova prace. UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Pedagogicka
fakulta Katedra pedagogiky s celo$kolskou piisobnosti. Vedouci prace Plk. JUDr. Cestmir Sasek.
S 27-29

58 \VOKUS, Jifi. Poskytovani prvni pomoci [online]. 2020 [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/poskytovani-prvni-
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e Zastaveni krvaceni zkonCetin a krku pomoci vhodného
zdravotnického materialu

e Poskytnuti prvni pomoci pfi bezvédomi

e Kontrola zivotnich funkci

e OsSetfeni hrudniku v ramci zajisténi dychani

e Zvladnuti NR dospélého a ditéte, pouziti AED

e Prohlidka osoby pro vyhledani zranéni

e Dokaze aplikovat obvazovou techniku

e Zna aumi pouzit zasady protiSokovych opatreni

e Ovlada prvni pomoc pro popaleniny, uraz elektrickym proudem
a podchlazeni

e Zna tridz ranénych pfi hromadnych urazech (vyuziti metody START)

Vyuka je provadéna jak teoretickou formou, tak i praktickou, na kterou je kladen

vétsi diraz. Vyuka muze byt provadéna jak individualné, tak skupinové.
Zdravotni pfiprava pro kriminalisty

Zdravotni pfiprava pro kriminalisty ma ¢asovou dotaci 16 hodin a je zaméfena na

to, aby si kriminalista osvojil nasledujici dovednosti:®°

e Zajisténi zakladnich zivotnich funkci
e Zastava masivniho krvaceni

e Provedeni NR nebo internich problému
Shrnuti zdravotnické pripravy béhem ZOP

Jak je vidét, zdravotni pfiprava ma své zastoupeni v Zakladni odborné pfipravé
a je na ni kladen diraz. Policisté se zde nauéi dovednosti, které s nejvétsi

pravdépodobnosti budou potfebovat v nastavajicim vykonu své sluzby.

59 \VOKUS, Jiti. Poskytovéni prvni pomoci [online]. 2020 [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/poskytovani-prvni-
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3.2 Zdravotni pfiprava b&hem sluzby u PCR

Z povahy rozd&leni instituce jako je Policie Ceské republiky Ize odvodit, ze
zdravotni pfiprava se u nékterych utvarll nebo sluzebnich mist muaze lisit.
U nékterych sluzebnich mist, jako je napfiklad poradkova sluzba, by kazdy
prislusnik mél znat alespon zaklady poskytovani prvni pomoci, jelikoz, jak jiz
bylo v této praci mnohokrat zminéno, se mize dostat do situace, kdy je nutné
poskytnout oSetfeni zranéné osobé. ZZS muze na misto dorazit az jako druha,
nebo vlbec, popfipadé mulze jit o takovy stav, kdy pfislusnici ZZS nemaji

kapacity na dostate¢né zvladnuti situace, a prave policisté jim mohou pomoci.

U dalSich atvard, které funguji na obdobném (aé trochu odlisném) zpusobu jako
vojenské jednotky, je taktéz dulezité, aby jednotlivi pfislusnici uméli poskytnout
prvni pomoc. U takovych utvarl vSak jiz muze existovat funkce v tymu, majici
specialni zamérfeni pravé na poskytovani prvni pomoci. Takové funkce se
vyskytuji napfiklad u Utvaru rychlého nasazeni, Specialni pofadkové jednotky,
nebo krajskych zasahovych jednotek. Takova funkce se velmi Casto nazyva
stejné jako v Armadé Ceské republiky, a to tzv. CLS. Tento pfislusnik musi
uspésné projit urcenym kurzem, ve kterém ziska SirS§i znalosti a dovednosti pro
poskytovani prvni pomoci. Taktéz u sebe miva vétsi mnozstvi zdravotnického
materialu nez kazdy jednotlivy pfislusnik, jenz ma mit u sebe alespon IFAK. Aby
se policista mohl stat takovymto zdravotnikem, musi nejdfive absolvovat tydenni
kurz prvni pomoci v Hradci Kraloveé, ktery je realizovan Fakultou vojenského

zdravotnictvi Univerzity obrany.80

Existuji i dalSi kurzy. Napfiklad kurz ,Poskytovani prvni pomoci — zivot
zachranuijici ukony*, jenz je uréen pro instruktory sluzebni pfipravy zabezpecujici
vyuku strelecké pfipravy. Certifikace tohoto kurzu trva 5 let a délka jeho vyuky

trva dna dny. Mezi dalSi kurzy patfi napfiklad ,Prvni pomoc v taktickém prostredi

60 \/OKUS, Jiti. Poskytovéni prvni pomoci [online]. 2020 [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/poskytovani-prvni-
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— First Responder“®! nebo ,Prvni pomoc v taktickém prostiedi — Tactical Life

Saver*.

3.2.1 Policisté jako ,First responders*“

V Ceské republice existuji projekty nazvané jako ,First responder‘ (dale jako
,FR*). Oznaceni first responder Ize do &estiny prelozit jako ,prvni dotdzany“. Tyto
projekty existuji ve vSech krajich. Jedna se o projekty, které maji za cil zaclenit
jak laickou verejnost, tak i slozky 1ZS do z&chrany lidského zivota v pfipadech,
kdy se takovato proskolena osoba mUze dostat k ¢lovéku bojujicimu o Zivot dfive
nez ZZS .62

Naplii projektu FR je primarné zameéfena na zachranu zivota provedenim
neodkladné resuscitace pfi nahlé zastavé krevniho obéhu. Tento zakrok se
vyuCuje jak teoreticky, tak i prakticky. VyuCuje se taktéz i zastava masivniho
krvaceni, ale to se v nékterych pripadech provadi pouze teoreticky. 63
Pro pfislusniky IZS je taktéz zamérena na provadéni resuscitace pomoci AED,
které v nékterych pfipadech mivaji prislusnici policie ve sluzebnich vozidlech
prave pro takové situace. Umisténi téchto zafizeni byva v obvodnich oddélenich,
ve kterych neni dislokovana zakladna zdravotnickych zachranar(.®* Napriklad
v roce 2019 doslo ve 113 pfipadech k aktivaci policistl jako FR systémem ZZS.
Z téchto 113 pripadu bylo pfi 42 zahajena NR pomoci AED. V nasledujicim roce
doslo k aktivaci ve 103 pfipadech a v 37 pfipadech byla zahajena NR pomoci
AED.®5

61 Je tfeba si neplést tento kurz s kurzem uvedenym v nasledujici kapitole 3. 2. 1 ,First
responder‘— v tomto pfipadé se jedna o kurz, ktery je ur€en pro vSechny policisty, druhy zminény
kurz Tactical Life Saver je jeho nadstavbou, kdy se z policisty stava ,zdravotnik“. Jedna se o
nejednotnost nazvoslovi, v zdsadé se jedna o stejné znalosti jako dale zminény ,First provider*
v nasledujicich kapitolach

52 Projekt FIRST RESPONDER [online]. 2019 [cit. 2022-01-15]. Dostupné z:
http://www.zzspk.cz/aktualne-2019/496-projeki-first-responder.html

8 Rozhovor s ucastnikem kurzu First responder v Plzefiském kraji

84 Policisté jako "First responders": Kralovéhradedti zdravotnicti zachranari budou spolupracovat
s policisty jako s ,First respondery*” [online]. 2015 [cit. 2022-01-06]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/first-responder.aspx

6 Policie Ceské republiky — KRP Kralovéhradeckého kraje: Policie v projektu "First

responder” [online]. 2020 [cit. 2022-01-15]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/policie-v-
projektu-first-responder.aspx
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Jak jiz bylo zminéno, do takovychto projektl se mohou pfihlasit i ob&ané, ktefi
maji zajem na zachrané Zivotl osob v nouzi. K aktivaci“ obéanu, ktefi si prosli
kurzem poradanym ZZS daného kraje, dochazi pfes mobilni aplikaci, jez
vyhodnoti, kdo je nejblize hlasené situaci. Tim se snizi ¢as, nez k osobé
v nesnazich dorazi pomoc, jelikoz pfi NR je hlavnim faktorem &as. Cim dfive se
s NR zacne, tim vétsi Sanci ma tato osoba na preziti. Do téchto projektu se také
zapojuji i nékteré utvary Méstské policie, jako napriklad Meéstska policie

Nachod.%®

3.2.2 Policie a TECC

V kapitole Cislo 1. 4 byla nastinéna doktrina TECC, ktera je urcena pro
prislusniky policejnich sboru a jinych zachrannych sborl. Znalosti v této doktriné
jsou uréené pro v§echny prislusniky bezpeénostnich a zachrannych sborl, ktefi
se mohou dostat do situace, kdy budou nuceni poskytnout prvni pomoc zranéné
osobé, nebo poskytnou prvni pomoc sami sobé. Takové zakladni znalosti
potiebné k poskytnuti prvni pomoci byly predstaveny v kapitole Cislo 2 této

prace.

Kazdy prislusnik Policie Ceské republiky by mé&l mit takovéto znalosti pfi vykonu
své sluzby. Béhem ZOP se sice zdravotni pfiprava probira, ale neni nijak
jednotné ucelena latka, jez byva probirana béhem téchto hodin. To mize mit za
nasledek, ze ne kazdy pfislusnik absolvujici tento predmét béhem ZOP bude mit

stejné znalosti a dovednosti v této oblasti.

Ptislusnici PCR se mohou v této oblasti dale vzdélavat nékolika zplisoby. Lze se
U&astnit kurzG TECC. Jeden takovy kurz byl zastfe$ovan PCR, a to ve Skolicim
policejnim stfedisku v Usti nad Labem. Tento kurz byl ve spolupréaci s policejnim
prezidiem materiainé zabezpeden, aby SPS mohlo provadét zakladni
i pokrogilou zdravotnickou pripravu. Skoleni zde byli i pFislugnici PCR, ktefi méli
vyjet na zahraniéni misi. Nicméné problém tohoto kurzu byl v tom, ze mél

nedostateénou kapacitu. Navic v roce 2020 odeslo nékolik instruktort z tohoto

6 Opakovaci Skoleni First responder [online]. 2020 [cit. 2022-01-15]. Dostupné z:
http://nachod.info/mestska-policie/zpravodajstvi-detail.asp?id=6701
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zafizeni, coz mélo za nasledek ,zhrouceni“ tohoto systému.®” Po absolvovani
ma tento pfislusnik oznacCeni tzv. ,Tactical Life Saver® (volné prelozeno do

¢eského jazyka jako ,takticky zachrance zivotu“).

Kromé tohoto kurzu je mozné na trhu nalézt mnoho dalSich takovych kurzl
porfadanych soukromymi podniky. Instruktofi téchto kurzG musi projit uréitou
certifikaci, diky které potom mohou své ziskané znalosti predavat dal. Nicméné
ne kazdy instruktor (potazmo soukroma firma nebo podnik) ma takovou
certifikaci od stejné zastresujici organizace, jako je napfiklad jiz zminéna
organizace NAEMT. Diky tomu muze dochdzet k rlznym nuancim, které jsou
poté pfedavany dale. Takové rozdily nemusi byt vylozené chybami, ale muze
dochazet krozdilim v postupech mezi jednotlivymi pfislusniky, a to muze
v nékterych pfipadech vést ke zbyteénym nedorozuménim. Proto je dUlezité, aby

se prislusnici PCR idealné& ugastnili stejnych kurzd jako jejich nejblizsi kolegové.

Nejlepsi cestou pro celou organizaci PCR by bylo vyskoleni urgitého poétu
instruktorl, ktefi by zajistovali vyuku zdravotni pfipravy na ZOP a poté
i v pribéhu sluzby policistt jednotné a stejnym zpUsobem. Dalsim zplUsobem by
bylo najmuti instruktor& mimo organizaéni strukturu PCR, ktefi by tento vycvik

zajistovali.

Dal$im zpGsobem $koleni prislusnikil PCR je Géast v kurzech ,CLS* ve $kolicim
centru ACR. Tento zplsob bude detailngji probran v nasledujici kapitole &. 4.

Takovy kurz trva 4 dny a je vyu€ovan v Hradci Kralové.

3.3 Zdravotni pfiprava SPJ Praha

V této kapitole bude popsan zpusob, jakym je zajiStovano skoleni poskytovani
prvni pomoci v utvaru Specialni poradkova jednotka. Tento utvar se déli na
skupinu Vedeni utvaru, Operacni skupinu a Ctyfi oddéleni. V téchto Ctyfech

oddélenich je cca 90-100 policistt, ktefi se déli do &tyf druzstev po cca 20

5 DOUBRAVA, Radan. Zdravotnicka priprava v ramci systemu vzdelavani Policie Ceské
republiky. Kladno, 2021. Bakalaiska prace. CVUT Fakulta biomedicinského inzenyrstvi. Vedouci
prace Mgr. Pavel B6hm, MBA. S 19
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policistech. Kazdé oddéleni dale obsahuje vedeni, skladniky, dokumentacni

skupinu, fidi¢e a instruktory.8
3.3.1 Kompetence prislusnika SPJ

Kazdy pfislusnik SPJ ma jinou kompetenci diky svému dosazenému odbornému
vzdélani v této problematice. Jejich kompetence dale ovlivhuje vybaveni, které
ma dany policista k dispozici, ¢asovou dotaci na dalSi vzdélavani a miru jejich

zapojeni do tohoto vzdélavani.

V ramci odboru SPJ jednotnost a koordinaci vycviku zajistuji metodici. Ti maji za

ukol bud vést vycviky fyzicky, nebo je logisticky zajiStovat.

Instruktofi mohou byt externi nebo interni. Externi dlouhodobé spolupracuji
s timto utvarem a odborné mohou zajiStovat tyto vycviky. Interni instruktofi
spolupracuji s garantem prvni pomoci utvaru a integruji zdravotni pfipravu do
dalSich forem sluzebni pripravy. Mezi tyto formy muze patfit stfelecka nebo

takticka priprava.

Garantem prvni pomoci se mysli nejzkusenéjsi policista v poskytovani prvni
pomoci za jednotlivé oddéleni. Tento pfislusnik provadi vycvik prvni pomoci,
zajistuje jednotnost téchto vycvikl pro véechna oddéleni SPJ hlavné po odborné
strance. V pfipadé zavadéni noveho materidlu ma na starost seznameni
ostatnich pfislusnikli oddéleni s timto materidlem. Garant prvni pomoci musi
taktéz komunikovat s metodiky odboru a instruktory na jednotlivych oddélenich
za ucelem obsahové a odborné stranky vycviku zdravotni pfipravy a integrace

vycviku do ostatnich forem sluzebni pfipravy.

Prislusnici, ktefi maji absolvovany kurz CLS nebo TLS jsou zodpovédni za
pfipravenost ostatnich prislusnikl SPJ, to znamena, Ze provadi vycvik zdravotni
pfipravy. Jejich dal§i povinnosti je motivace ostatnich policistll ke spravnému
noseni a pouzivani vybaveni, které maji k dispozici. Fakticky zajistuji zdravotni
zabezpeceni veskerych vycvikl odboru SPJ. Dale budou tyto osoby v préaci

oznacovany jako ,zdravotnik®.

68 Z rozhovoru s pfisluSnikem SPJ Praha
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First provider (do Cestiny volné prelozeno jako ,prvni poskytovatel‘, kdy se ma
na mysli prvni poskytovatel prvni pomoci) je pfislusnik SPJ, jenz ma zakladni
skoleni v poskytovani prvni pomoci v ramci riznych vycvikd odboru SPJ. Je to
kazdy policista, ktery nema kurz CLS nebo TLS a ma zakladni znalosti

v poskytovani prvni pomoci. Tito policisté nesou oznaceni jako ,bojovnici“.69

3.3.2 Kompetence policisti SPJ Praha
First provider

Tito policisté maji dosahnout nasledujicich znalosti nebo dovednosti:

e \yhodnoceni rizika v misté vzniku udalosti (zranéni)

e Zhodnoceni zivot ohrozujicich stavu

e Zastaveni masivniho koncetinového krvaceni — at’ jiz za pomoci skrtidla,
nebo tlaku v rané

e Provedeni manudlniho zprichodnéni dychacich cest — manualnim
zpruchodnénim cest se ma na mysli provedeni zaklonu hlavy

e Zhodnoceni kvality dychani

e Poskytnuti KPR s pouzitim AED

e Zvladnuti oSetfeni drobnych zranéni a zajisténi tepelného komfortu

Vycvik probiha podle mezinarodné uznavanych doporuceni pro dané oblasti.
Sleduji se guidlines (smérnice, navody) Basic Life Support a TECC. Pomoci
sledovani téchto smérnic se dosahuje vyuky nejaktualnéjSich zpusobu

a postupu.
Praktické provadéni vycviku provider je rozdéleno do tfi nasledujicich bloku:
1. Obecné zasady prvni pomoci

V tomto bloku policisté cviCi zakladni aspekty prvni pomoci, jak vyhodnotit mista
udalosti a jak zajistit vlastni bezpecnost. Déle jak rozliSit mezi bezpecnou
a nebezpecnou zbénou, algoritmické osetfeni CABC x MARCH a jak pracovat

s pfidélenym materidlem obsazenym v IFAKu.

8 Zdravotni priprava SPJ Praha: Metodika. 2021.S 2 - 3
56



2. Algoritmus CABC x MARCH a KPR

V druhém bloku se nejdfive zopakuji podstatné véci z predchoziho bloku, poté
nasleduje feseni Zivot ohroZujicich stavl. Nasleduje vycvik v provadéni KPR
s vyuzitim AED. Taktéz se policisté cviCi v FfeSeni lehéi varianty zranéni
a seznamuji se s obsahem zdravotnického batohu druzstva, ktery ma u sebe

zdravotnik.
3. Tridéni ranénych a transport

Stejné jako v pfedchozim bloku se zacina zopakovanim predchozich blokd
a fesenim zivot ohrozujicich stavl. Poté se policisté uéi tfidici systémy SMART
a MASS. Nasleduje seznameni s typovymi plany vramci hlavniho mésta,

s transportnimi prostiedky a systémem zplsobu evakuace obyvatelstva.”®

Obsah IFAKu First respondera

Kazdy pfislusnik SPJ Praha ma u sebe
k dispozici svUj vlastni IFAK. Ten se sklada
ze sumky na zdravotnicky material, kterou si
policista mUze pfipevnit na svoji vystroj. Tato
sumka obsahuje turniket typu C. A. T,
Skrtidlo S. W. A. T., tlakovy obvaz

s plastovou sponou, termofdlii, jeden par [oprazek 9 Obsah "IFAKu" prislusnika

gumovych rukavic znacky Bear glove a rezak SPJ
na popruhy. Zdroj: soukromy archiv autora

Pri bézném vykonu sluzby je uren jeden pfislusnik druzstva z vozidla, ktery

pred zacatkem smény dostane AED. Tento pfistroj se po konci smény vraci.”!

Vycviky zdravotni pfipravy

Kazdé druzstvo miva jednou za dva mésice integrovany Ctyrdenni vycvik, béhem
néhoz se vyclenuje jeden den na zdravotni pripravu. PFfi téchto vycvicich si

policisté opakuji véci, se kterymi se mohou setkat pfi vykonu sluzby.

70 Zdravotni priprava SPJ Praha: Metodika. 2021. S 6
71 Z rozhovoru s pfisluSnikem SPJ Praha
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Vycvik provadi bud instruktofi, nebo pfimo zdravotnik tohoto druzstva.”?

Zdravotnik SPJ Praha

Diky absolvovanému kurzu maji tito policisté vétsSi kompetence nez jejich bézni

kolegové bez kurzu. Kompetence maji nasledujici:

Orientace v pravnich a kompetenénich hlediscich poskytovani prvni
pomoci
Vykon ¢innosti pod psychickym i fyzickym tlakem
Vyhodnoceni rizika v misté vzniku udalosti
Zhodnoceni zivot ohrozujicich stav(
Zastaveni masivniho koncetinového krvaceni pomoci
o Tlaku v rané
o Skrtidla
o Hemostatik
Zajisténi dychacich cest
o Manualnim manévrem
o Aplikaci nosniho vzduchovodu
o Aplikaci ustniho vzduchovodu
Zhodnoceni kvality dychani
o Dovednost diagnostikovat pneumotorax
o Zvladne prvni pomoc pfi tenznim pneumotoraxu
Poskytnuti KPR s pouzitim AED
Osetreni otevfenych zlomenin, popalenin a dalsich Urazovych stavu
Vyhodnoceni celkového stavu pacienta, stavu jeho védomi, pritomnost
Soku
Orientace v problematice tfidéni ranénych
o Vytvoreni shromazdisté ranénych
o Koordinace ¢innosti zachranct na shromazdisti ranénych
Schopnost organizovat evakuaci a transport ranénych

Vyplnéni karty pacienta a provedeni predani zranéného

727 rozhovoru s pfisluSnikem SPJ Praha
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e Schopnost pfedavat své znalosti a zkusenosti v ramci vycviku policistt
SPJ Praha

e Oirientuje se v problematice oSetfeni sluzebniho psa

Stejné jako u First providerd se zdravotni pfiprava zdravotnikd drzi

mezinarodné platnych doporuceni Basic Life Support a TECC.”®

Vétsinou byvaji dva zdravotnici v kazdém druzstvu, tudiz cca 8 zdravotniku
na jedno oddéleni. PFfi vykonu sluzby jsou rozdéleni tak, aby v kazdém
vozidle byl jeden takto proskoleny policista. Zdravotnik pini stejné ukoly jako
ostatni policisté, ale jsou navic vycviceni jako CLS/TLS, ktera je az jejich
druhou funkci. Na rozdil od ostatnich policistll disponuji zdravotnickym
batohem, ktery obsahuje vétSi mnozstvi zdravotnického materialu. Tento

batoh obsahuje:"*

e Tzv. ,ambuvak‘ — jedna se o samorozpinaci vak, ktery se pouziva
v pfipadech, kdy zranéna osoba nedycha a je potfeba poskytnout
dychani

e Krcnilimec

e NUzky lomené

e Vétsi mnozstvi obvazové techniky — zde se jedna o izraelské obvazy,
combat gazy (obsahujici homeostatika) a tlakové obvazy

o VétSi mnozstvi Skrtidel typu C. A. T.

e Kapky pro vyplach o€i

e Sterilni kryti

e HALO chest seal — hrudni kryti uréené k oSetfeni pneumotoraxu

e Chest seal s jednosmeérnym ventilem urcené k oSetfeni pneumotoraxu

e Znackovaci fixy

e Nosni vzduchovod spolu s lubrikaénim gelem

e RUzné typy naplasti

e RUzné druhy spojovaciho materialu na zdravotnicky materidl -

- napfiklad pinzety

3 Zdravotni priprava SPJ Praha: Metodika. 2021.S 4 -5
74 Z rozhovoru s pfisluSnikem SPJ Praha
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e Termofdlie

e Pas nafixaci panve
e Dezinfekci

e Ligtstick

e (Gumové rukavice

e Flexibilni dlaha

Zdravotnici SPJ Praha se taktéz zapojuji do externich projektl a konferenci.
To ma za cil procviCeni jejich realnych odbornych znalosti a ziskani novych
poznatkll a informaci z tohoto oboru. MuUze se jednat napfiklad o MEDCup,
RESCUE Marathon a jiné civilni aktivity. Tito policisté se taktéz musi ucastnit
prolongacnich kurzll za pfedpokladu, ze chtéji zUstavat na této specifické

pozici.”

7> Zdravotni priprava SPJ Praha: Metodika. 2021.S 8 - 9
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4 Zdravotni pfiprava Armady Ceské republiky

Tato kapitola se bude zabyvat zdravotni pfipravou pFislusnikll Armady Ceské
republiky (dale jen jako ,ACR"). Bude zde popséana pfiprava piislusnikd ACR
jako nelékarského persondlu, tudiz vzdélavani a pfiprava vojenskych |ékaru

nebude soucasti této prace.

Kazdy vojak by mél umét poskytnout zakladni prvni pomoc v omezeném
rozsahu, at' uz v ramci svépomoci, nebo jinému pfislusnikovi jednotky, civilistovi
nebo jiné osobé, ktera by byla zranéna. Svépomoci se rozumi poskytnuti prvni

pomoci sobé samému, pokud to zdravotni stav dovoluje.

Nicméneé i pres takovéto proskoleni kazdého vojaka je potreba specialni funkce
v daném druzstvu, jednotce nebo posadce, a proto byla vytvorena funkce zvana
jako Combat Lifesaver (volné prelozeno z ceského jazyka jako ,bojovy
zachrance zivot(“, dale jako ,CLS“). Tato funkce ma nespornou vyhodu v tom,
ze je nejblize zranénému vojakovi, a tudiz mu mlze poskytnout prvni pomoc
a zabranit tak jeho umrti. Zdravotnicky personal mUze byt vzdalen v ramci minut,

ale i hodin, kdy poskytnuti zdravotni péce jiz nemusi byt ucelné’s.

Prestoze je CLS specializovana funkce, je brana jako druhotna. To znamena, ze
dany vojak je primarné stfelcem a az poté CLS. Ukonem CLS je provést Zivot
zachranuijici ukony. Mezi tyto ukony patfi zastaveni masivniho krvaceni, zajisténi
dychacich cest a dekomprese tenzniho pneumotoraxu. Tento vojak u sebe miva
zdravotnicky batoh, ve kterém ma vétsi mnozstvi zdravotnického materialu nez

vojak bez této specializace.

4.1 Kurz zakladni pfipravy

Kazdy vojak musi pred nastupem do vykonu sluzby projit Kurzem zakladni
pfipravy (dale pouze jako ,KZP“). Utvarem zajistujicim KZP, jeho organizaci

a provadeéni je Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie (,dale pouze jako ,VeV-

6 Ucebni text Kurzu Combat Lifesaver [online]. Praha, 2018 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z:
https://www.unob.cz/fvz/npp/Documents/CLS_%20skripta.pdf S 5
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VA*) umisténé ve Vyskoveé.’” Délka kurzu se odviji od Utvaru, ke kterému se
uchazec hlasi. Pokud se uchazec¢ chce stat vojakem z povolani, musi absolvovat
trimésiéni kurz, uchazeC Aktivnich zaloh (dale jen ,AZ‘) musi absolvovat
Sestitydenni kurz a uchazedi ke studiu na Univerzité obrany (dale jen ,UNOB®)
dvoumeésiéni kurz. Zminéna doba kurzu platila pro dobu pred nastupem
koronavirové pandemie. V soucCasnosti se kurzy provadi vjednom kuse
a uchaze€i nesmi opustit kasarna. Doba vycviku je za téchto podminek

v souc¢asné dobé zkracena.

Cilem KZP je vycvi¢eni motivovanych a zdatnych vojaku majicich pfedpoklady

pro sluzbu v ozbrojenych silach CR. B&hem tohoto kurzu se uchaze& nauéi: 78

e Dodrzovani ustanoveni zakladnich radu

e Vedeni strelby z utocné pusky, pistole a hazeni ru¢nim granatem
e Pohyb na bojisti

e Cinnost v obrané a za Gtoku

e (OsSetfeni zranéni svépomoci a vzajemnou pomoci

e Pouzivat prostredky individualni ochrany

e \ybudovani okopu pro strelbu vleze a maskovani sama sebe

e Orientace v terénu

e Navazani a kontrola spojeni

Jak je vidét, béhem KZP se uchaze¢ nauc¢i mnoha dovednostem a ziska
znalosti, které ma vyuzit béhem své nasledujici sluzby. Nicméné pravé mnozstvi
predmétu, které se zde vyucuji, ma za nasledek, Ze nic neni probirano detailnéji.
Vychazi se totiz z premisy, ze tyto zkusenosti absolvent ziska béhem své sluzby
u budouciho Utvaru. Také v celé ACR dochazi k tomu, e nékteré postupy si
dany utvar (jednotka) poupravuje pro svoji potfebu. To znamena, ze dochazi
k rozdilim, které sice nemusi, a ani zpravidla nebyvaji, markantni.

A to predevsim v oblasti taktické pfipravy, ale mize se jednat také o stfeleckou

7 Velitelstvi vycviku - Vojenska akademie: O nas [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné z:
https://www.vavyskov.cz/content/o-nas

8 Velitelstvi vycviku - Vojenska akademie: Cile a profil absolventa kurzu zékladni
pripravy [online]. [cit. 2022-01-20]. Dostupné z: https://www.vavyskov.cz/node/64
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nebo zdravotni pfipravu. Takové rozdily nejsou sice zadouci, ale z podstaty

téchto dovednosti je nelze uplné vyloucit.

Pro zdravotni pfipravu je vyClenéna €asova dotace, ktera se liSi podle toho,
o jaky kurz se jedna. Béhem této zdravotni pripravy se teoreticky a prakticky
dodrzuje algoritmus CABC (pfipadné MARCH). Béhem toho se budouci vojaci
seznami s pouzitim turniketdl uréenych k zastaveni masivniho krvaceni
z koncetin, s manualnim zajisténim dychacich cest, aplikaci nosniho
vzduchovodu, lé¢bou otevieného a tenzniho pneumotoraxu v teoretické roviné

a oSetfenim dalSich zivot neohrozujicich zranéni.

Nicméné je dulezité podotknout, Ze koronavirova pandemie velmi ovlivnila
zpUsob této vyuky. Pozornost je za této situace spiSe vénovana jinym
pfedmétim, jez jsou potieba k zvladnuti tohoto kurzu. Ztoho plyne, Ze se

v soucasné dobé zdravotni pripravé nevénuije tolik asu a prostredku.”®

4.2Kurzy CLS

Jak jiz bylo vySe zminéno, v kazdé jednotce by se mél byt vojak, ktery ma
absolvovany kurz CLS, diky némuz ziskal Sir§i znalosti, védomosti a schopnosti
v oblasti poskytovani prvni
pomoci v taktickych
podminkach. Zaroven tento
Clen  jednotky, zpravidla
druzstva, nosi takzvany ,CLS
batoh*, vnémz se nachazi
vetsi mnozstvi
zdravotnického materialu.

Material z tohoto batohu

pouziva v pfipadé, jestlize

P 4 T ) R\
[ . g 3 ey ) :‘:-’~. ; 7

nestaCi k osetreni zdravotni "op 4,6k 10 Foto z prubéhu kurzu "CLS” pro AGR

material obsazeny v IFAKu Zdroj: https://acr.army.cz/informacni-

zranéného vojaka, nebo je | servis/zpravodajstvi/kurz-cls-vychazi-z-poskytovani-prvni-
pomoci-v-zahranicnich-operacich-126653/

79 Z rozhovort s Géastnikem kurzu uréeny pro AZ a dal$im Géastnikem kurzu pro UNOB
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k jeho osetreni treba specialnéjsich prostredkl, které nema kazdy vojak u sebe.

Vojak majici CLS specializaci v civilnim prostfedi muze poskytovat pouze laickou
zdravotni pomoc. Svoji specializaci mUze vyuzit pouze za specialnich podminek,
které mohou nastat napfiklad ve vale¢ném konfliktu. Zde takova osoba mulze
pouzit zdravotnicky material, ktery ma u sebe a k jehoz obsluze je vycvi€en, a to
za podminky, ze nelze zajistit brzkou pomoc poskytovanou zdravotnickym
personalem. V takovém pfipadée jedna v takzvané krajni nouzi, ktera je okolnosti
vyluCujici protipravnost. § 28 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku definuje

krajni nouzi nasledovné:

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpe&i pfimo hrozici zajmu

chranénému trestnim zakonem, neni trestnym Cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeli za danych okolnosti
odvratit jinak, anebo zplsobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté
je snaset.

4.2.1 Zdravotni priprava pred 1. 1. 2021

V dobé pred 1. 1. 2021 nebyla zdravotni pfiprava pevné sjednocena v ramci
ACR. Respektive existovaly navody, smérnice, co se v této pripravé ma probirat
a co se vojaci maji naucit. Diky této nejednotnosti dochazelo k tomu, ze ne
vsichni vojaci, ktefi se Ucastnili kurz( zaméfenych na poskytovani prvni pomoci,
meli stejné védomosti a dovednosti jako vojaci U¢astnici se téchto kurzl bud na
jinych mistech, nebo v jinou dobu. Jako univerzalni uéebni text k takovym

kurzim existovala skripta Univerzity obrany.

Existovaly dva zakladni kurzy. Prvnim byl Kurz prvni pomoci v polnich

podminkach a druhym Kurz Combat Life Saver.
Kurz prvni pomoci v polnich podminkach

Tento kurz byl zakladni podminkou pro ziskani moznosti u€astnit se kurzu CLS,
jenz je nadstavbou tohoto kurzu. Kurz prvni pomoci v polnich podminkach je

uréen pro v8echny vojaky a stavi na zakladech, jez maji mit vojaci ze zdravotni
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pfipravy na svych utvarech. Takové znalosti jsou zopakovany, prohloubeny
a rozSifeny. Tento kurz se mimo jiné vyucoval na pracovisti Fakulty vojenského

zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové.

Tento kurz byl pétidenni, jeho hodinova dotace byla 30 hodin rozlozenych do 5
dnu. Idealni pocet Ucastnikl jednoho kurzu se pohyboval od 14-16 vojaku s tim,
ze staCili dva instruktofi na probirani teoretické latky a Ctyfi instruktofi na
praktickou vyuku. Tento kurz byl zakonen jak testem, tak i zkouskou

z praktickych dovednosti. Platnost tohoto kurzu byla 5 let.

V ramci tohoto kurzu se méli uastnici seznamit se zaklady somatologie (zaklady
stavby lidského téla), zasady prvni pomoci, v€etné tonuti a poranéni elektrickym
proudem, teplem a chladem. Dale se naucili, jak zastavit krvaceni, oSetfit
zlomeniny, ziskali zakladni informace tykajici se rozvoje a l1é€by Soku, seznamili
se s mechanismem poranéni hrudniku, zasadami TCCC, opatfenimi pfi otrave
bojovymi latkami. V ramci praktické vyuky se vojaci naucili provadéni NR véetné
pouziti AED, zastaveni krvaceni podle doktriny TCCC (nasazeni turniketu,
,wound packing“, tlakovy obvaz...), zagji$téni prichodnosti dychacich cest
pomoci vzduchovodu, vySetfeni hrudniku a jeho oSetfeni, znehybnéni kréni

patefe, oSetfeni zlomenin a zaklady obvazové techniky.8°
Kurz CLS

Na pracovisti FVZ v Hradci Kralové tento kurz probihal tfi tydny a jeho hodinova
dotace byla 86 hodin. Na zacatku tohoto kurzu se zopakovaly znalosti
a dovednosti z prfedchoziho kurzu. Stejné jako u predchoziho kurzu je i tento
zakoncen pisemnym testem a praktickou zkouskou. Platnost je taktéz stejna, to

znamena 5 let.

Vojaci se béhem tohoto kurzu seznami se zasady tekutinové resuscitace
Sokového stavu, podavanim roztokd do krevniho obéhu. Dale se nauci zplUsoby

odsunu ranéného, jak zachazet s imobilizaénimi prostfedky. Také si mohou

8 7AK, Martin a Radovan MATOUSEK. Sougasna situace a problémy ve vycviku
nezdravotnického personalu ACR v poskytovani prvni pomoci a neodkladné pé&e v polnich
podminkach. Vojenské zdravotnické listy. Hradec Kralové: Fakulta vojenského zdravotnictvi,
2010, LXXIX(4.), S 164
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prakticky na vivariu procvicit chirurgické zajisténi dychacich cest, hrudni punkci

i hrudni drenaz.

Béhem posledniho tydne je vyuka presunuta do terénu, kdy jsou s pomoci
maskéru vytvarena simulovana poranéni. Ta jsou specificky vybrana tak, aby
odrazela zranéni, se kterymi se mohou tito uc€astnici kurzu setkat béhem své
sluzby vramci vojenskych cviCeni, popf. béhem zahrani¢nich misi, ale také
v ramci civilniho zivota. V této fazi vycviku uz ucastnici kurzu osetruji a postupuji

sami a instruktofi na né pouze dohlizeji.8
Vyhody a nevyhody takového systému

Vyhodou takového systému je, ze vojak musi projit dvéma kurzy, které
dohromady trvaji Ctyfi tydny. BEhem takové doby Ize s vojakem probrat velké
mnozstvi latky, dostatecné provést prakticka cvieni a obecné se vénovat

takovému ucastnikovi cviéeni.82

V této dobé kromé FVZ v Hradci Kralové takové kurzy probihaly na nékolika
pracovistich po celé CR, napfiklad ve Vyskov&, v Hranicich na Moravé a ve
Strakonicich. Nevyhodou vsak bylo, ze tato pracovisté mezi sebou komunikovala
velmi omezené a vysledkem pak byla nejednotnost probirané latky na téchto
kurzech. Probirana latka se liSila podle preferenci instruktord, jejich znalosti a
zkuSenosti. Dochazelo pak k situacim, kdy se na zahraniCnich misich setkali
vojaci se stejnou specializaci, ale méli jiné znalosti a dovednosti. Proto byl
z iniciativy NGS stanoven Ukol, aby byla tato vyuka sjednocena. Spinénim tohoto

ukolu byla povérena FVZ v Hradci Kraloveé.

Sjednoceni probirané latky bylo ale tfeba nejen vramci ACR, ale také v ramci
NATO. Vramci doktriny NATO by mél byt kazdy vojak procvien v Kurzu

zakladni polni pomoci, ale to nebylo v ramci ACR z kapacitnich diivodi mozné.

8 Tamtéz 164 - 165 3
827 rozhovoru s instruktorem zdravotni pfipravy ACR
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Proto takové skoleni probihalo zejména u vojakd, ktefi méli byt vyslani do

zahraniénich misi.83

4.2.2 Zdravotni pfiprava po 1. 1. 2021

Poginaje dnem 1. 1. 2021 ACR zadala provadét kurzy zdravotnické pfipravy dle
osnov organizace NEAMT. Timto krokem se ucelil postup vyuky zdravotnické
pfipravy, obsah naplné takového zaméstnani, postupy a prostfedky k tomu
zadané. Timto odpada vyse zminény problém, kdy se mohou setkat vojaci majici

absolvovany stejny kurz, ale maji jiné znalosti.

Oproti pfedchozimu stavu nove trva kurz CLS pouze jeden tyden (respektive pét
dni). Vtom je ale mozné spatfovat nevyhodu. Ne vSemu muize byt totiz
vénovana dostate¢na pozornost v pfipadé, kdy ucastnici maji s urCitou casti
problém a potfebuji vice ¢asu na jeho zvladnuti. MUze pak dochazet k takové
situaci, ze ucastnik takovy kurz sice uspesné absolvuje, ale nemusi mit potfebné

znalosti a dovednosti potfebné k vykonu takové specializace.

Vyhodou zavedeni takového systému je nejen sjednoceni postupl pro celou
ACR, ale také fakt, 26 NAEMT jako organizace stale sbird aktualni data
z bojovych situaci po celém svété. Nasledné tato data analyzuje a hodnoti
a na jejich vysledcich stavi nové postupy, nebo poupravuje stavajici. Jednoduse
Ize Fict, Ze pokud by NAEMT zjistil, Ze na bojistich je nejvice smrti zpUsobeno
ur€itym zranénim, pak by osetfeni tohoto zranéni postavili na prvni misto v ramci

algoritmu o$etfovani.8*

Jednim z pracovist, kde se takové kurzy provadi, je i VeV-VA, ktera v minulém
roce obdrzela certifikaci autorizovaného vycvikového centra ACR pro vycvik
TCCC-CLS. Za minuly rok probéhlo celkem 9 takovych kurzt a ucastnili se jich

jak vojaci z povolani, tak i pfislusnici aktivnich zaloh.85

8 ZAK, Martin a Radovan MATOUSEK. Sougasna situace a problémy ve vycviku
nezdravotnického personalu ACR v poskytovani prvni pomoci a neodkladné pé&e v polnich
podminkach. Vojenské zdravotnické listy. Hradec Kralové: Fakulta vojenského zdravotnictvi,
2010, LXXIX(4.), S 166

8 7 rozhovoru s instruktorem zdravotni piipravy ACR

85 Vfelitelstvi vycviku - Vojenska akademie: V leto$nim roce jsme ziskali certifikat autorizovaného
vycvikového centra ACR pro vycvik TCCC-CLS [online]. 2021 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z:
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Pred ucasti v kurzu CLS musi vojaci absolvovat tfi tydny pfedem e-learningovy
kurz, jenz musi uchazeCi o tento kurz splnit. Az poté maji Sanci nastoupit do
tohoto kurzu. U&astni se ho vétsinou okolo 10 vojakd. Bé&hem vycviku se také

vyuziva pacientsky simulator Caesar.86

4.3 Zdravotni pfiprava na vojenskych cvi€enich

Kazdy utvar ro¢né porada nékolik vojenskych cvi¢eni majicich rizné zaméfeni.
Takové cvi¢eni muze byt zaméfenou pouze Uzce, nebo mlze obsahovat vicero
zameéreni, ve kterych se vojaci zdokonaluji. Pocet cviceni a jejich zamérfeni se

odviji od moznosti Utvard a jejich zaméreni (napfiklad ,bojova“ jednotka bude mit

jiné zaméreni nez jednotka obstaravajici ochranu dulezitych objektud).
B - S PR PRORET

Na takovych cviCenich byva i
jednim ze zaméstnani zdravotni
pfiprava. Materialni zajisténi si
kazdy utvar musi obstarat sam.
Existuje Casova dotace, ktera je
narizena vinternim  pravnim
predpise.®” Také velmi zalezi na

instruktorech majicich na starost

faktické provadeni vycviku. Obrazek 11 Obsah "IFAKu" pfislusnika ACR

Nicméné takovéto zaméstnani se | £droi: soukromy archiv autora

vétsinou vyuziva jen jako ,dodateéné“, nebo pro vyplnéni ¢asu. Z toho dlvodu
nemusi mit instruktofi dostatek ¢asu a prostoru k tomuto vycviku, jak by sami
chtéli. Nékdy se i stava, ze takové zaméstnani je provedeno pouze formou
,rychlokurzu®, kdy je vojakim latka, kterou by meéli znat, vyloZena rychle, bez
moznosti vyzkouset si prakticky tyto znalosti.88 Nicméné je tfeba zdlraznit, Ze

toto nelze nasadit na kazdy Utvar ACR. Kazda jednotka je zaméfena v rdmci

https://www.vavyskov.cz/content/v-letosnim-roce-jsme-ziskali-certifikat-autorizovaneho-
vycvikoveho-centra-acr-pro-vycvik
8 Vfelitelstvi vycviku - Vojenskd akademie: Kurz Tactical Combat Casualty Care (TCCC -
CLS) [online]. 2021 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z: https://www.vavyskov.cz/content/kurz-tactical-
combat-casualty-care-tccc-cls
87 JelikoZ tento predpis neni verejnosti pristupny, nebude v této praci dale specifikovano
88 7 rozhovoru s pfislusniky ACR
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armady na jiné ukoly, k tomu se také cvi¢i a od toho se odviji i moznost vyuky

zdravotni pfipravy.

4.4 Zdravotni priprava u specialnich sil

Tato podkapitola se bude ve struc¢nosti zabyvat zdravotni pfipravou
uskute¢nénou u 601. skupiny specialnich sil generala Moravce (dale jako ,601.
SSP“). Tato jednotka je brana vramci ACR jako elitni jednotka uréena
k provadéni vysoce dulezitych Ukold. Mezi né patfi specidlni prizkum
a zpravodajska ¢&innost (sbér strategickych informaci dulezitych pro nasledné
vojenské operace, nebo politicko-vojenska rozhodnuti), ofenzivni cinnost
(napriklad provadéni lé¢ek nebo prepadl), podpora a vliv (napfiklad vycvik

afghanskych slozek bezpec¢nostnich sil).&°

Diky svému zaméfeni ma tato jednotka rdzna specifika probihajici v jejim
vycviku. To se tyka samozfejmeé i zdravotni pfipravy. 601. SSP je urCena
k fungovani hluboko v nepfatelském tylu, coz ma za nasledek omezeni

dostupnosti zdravotnického materialu, personalu a odsunu.

Z tohoto duvodu projde kazdy operator CLS kurzem, zalozenym na principu
TCCC, ve vycvikovém stfedisku, jez se nachazi v Hranicich na Morave, jelikoz
601. SSP ma s timto stfediskem navazanou dlouholetou spolupréci. Diky tomu
instruktofi provadi i nestandardni kurzy a vycviky. Personal $Stabu

a zabezpecovacich jednotek se Ucastni pouze kurzt Prvni pomoc v poli.

Tim, ze kazdy operator absolvuje tento kurz, neznamena, ze neni potiebny pro
zdravotnika. Zdravotnikem se stava operator, ktery absolvuje CLS kurz, poté
TCCC instruktorsky kurz a nasledné mezinarodni zdravotnicka cviCeni

specialnich sil %

8 601. skupina specidlnich sil generala Moravce: Ukoly 601. skupiny speciélnich sil [online]. [cit.
2022-01-23]. Dostupné z: http://www.601skss.cz/ukoly.html

% 601. skupina specialnich sil generéla Moravce: Zdravotni pfirava [online]. [cit. 2022-01-23].
Dostupné z: http://www.601skss.cz/SPECIALNI/VYCVIK/Bojovky/Zdravotni/zdravotni.html
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Paramedik

Vramci 601. SSP se setkdavame s novou specializaci, ktera se nazyva
,paramedik‘. Na rotu pfisluSi jeden vojak s takovou specializaci. Jedna se
o operatora, ktery je expertem v poskytovani prednemocniénim osetfeni
valeCnych traumat, ale kromé toho zna klinickou medicinu a primarni |€kafskou

péeci.

K ziskani takové specializace je
potfeba absolvovat 19mésicni
studijni program zaméreny na
nekonvencni medicinu
specialnich operaci. Toto

studium probiha v ramci nékolika

kurzu, které na sebe navazuji na

¢kole JFK Special Warfare Obrazek 12 Paramedik 601. skupiny specialnich sil

Zdroj:
Center and School v USA.
http://www.601skss.cz/SPECIALNI/VYCVIK/Bojovky/Z

dravotni/zdravotni.html

Ukolem paramedika je
zastupovani lékafe v mistech, kde ho nelze sehnat. Velmi Casto totiz specialni
sily operuji v prostredi, které se nachazi daleko od ,civilizace“, nebo pod
utajenim, kdy je tézké sehnat kvalitni I€kafskou pomoc. Proto byla vytvorena tato
pozice. V ramci plnéni daného ukolu totiz mUze nastat situace, kdy je potfeba se

starat o zranénou osobu v rozsahu nékolika dnu.

Samoziejmé je tfeba si tyto znalosti udrzovat. Proto se paramedici kazdé dva
roky ucastni kurzu Special Operations Combat Medic Skills Susstainament
course. Tento kurz ma za cil obnoveni licenci paramedikl, ale také ziskani
novych poznatk( z oblasti nekonvenéni mediciny pro specialni operace. Kromé
tohoto kurzu se také tito vojaci ucastni pravidelnych stazi ve zdravotnickych

zarizenich v CR.91

1 Tamtéz
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4.5 Zdravotni pfiprava béhem zahrani¢nich misi

Vycvik zdravotni pFipravy probiha nejen na uzemi Ceské republiky. Jelikoz se
jedna o tak naroCnou disciplinu, je tfeba ji Casto opakovat, aby se nékteré
znalosti a dovednosti nau¢ené béhem KZP nebo v pribéhu nasledného
pusobeni u utvaru nezapomnély. JelikoZz zahraniéni mise zpravidla trvaji delsi
¢asovy Usek (zpravidla cca 6 mésicl), je tfeba i béhem takové doby provadét

cviCeni zamérfena nejenom na zdravotni pfipravu.

Pred vyslanim vojakd na zahrani¢ni misi je provadéno rozsahlé cvieni téchto
prislusniki ve vsech Cinnostech, se kterymi se bé&hem svého nasazeni bud
setkaji, nebo je velka pravdépodobnost, ze by se mohli setkat. Do takového

cviCeni je samoziejmé zahrnuta i zdravotni pfiprava.®?

Napfiklad b&hem pulsobeni 18. Ukolového uskupeni ACR v Kabulu plsobilo 6
vojakl ve funkci CLS. Ti méli v pfipadé potreby za kol pomahat ¢eskému |ékari
a zdravotni sestfe s poskytnutim prvni pomoci v pfipadé vétSiho mnozstvi
zranénych osob. Béhem tohoto nasazeni se vSichni vojaci, v€etné CLS, ucastnili
pravidelnych mésiénich cvi€eni uréenych pravé ke zdokonaleni zdravotni

pripravy.9
Dotaznik

V roce 2010 bylo provedeno Fakultou vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
v Hradci Kralové Setfeni dotaznikovou formou vybranych pfislusnikd
zdravotnické sluzby ACR scilem zmapovani nazorli na kvalitu pfripravy
a efektivnost plsobeni zdravotnickych jednotek v zahraniénich operacich. Tento
dotaznik  obsahoval 44  vyrokl s pétistuphovou Skalou odpovédi
(1 — zcela souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — spise nesouhlasim, 4 — zcela
nesouhlasim, 5 — nedokazu posoudit, nechci odpovédét). Vybérovy soubor

tvofilo 125 aktivnich ucastnikll zahraniénich operaci. Tvofili ho pfislusnici

92 Zdravotnické priprava - zaklad zachrany Zivota: Prislusnici 71. mechanizovaného praporu v
Hranicich se v téchto dnech jiZ piné vénuji pripravé k nasazeni v Afghanistanu v druhé poloviné
pristiho roku [online]. 2009 [cit. 2022-01-23]. Dostupné z: https://mocr.army.cz/aktualni-
mise/afghanistan-logar/zpravodajstvi/zdravotnicka-priprava---zaklad-zachrany-zivota-15466/

93 Zdravotnicka priprava je nedilnou soucasti Zivota na misi[online]. 2019 [cit. 2022-01-23].
Dostupné z: https://mise.army.cz/aktualni-mise/afghanistan/zpravodajstvi/zdravotnicka-priprava-
je-nedilnou-soucasti-zivota-na-misi-211271/
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zdravotnické sluzby ACR napiié¢ funkénim zafazenim s odbornym zdravotnickym
zameéfenim a zameérenim nezdravotnickym. Navratnost byla 76 %, to znamena

95 radné vyplnénych dotaznikd. %4

Tento dotaznik mél celkem 4 ¢asti. Prvni byla zaméfena na efektivnost a nutnost
kvalitni pfipravy pfislusnikd zdravotnické sluzby ACR pfed vyjezdem do
zahrani¢ni mise. Druha cast se tykala organizaCni struktury zdravotnickych
zafizeni pusobicich v zahraniénich operacich a rozvinovani |é¢ebné odsunového
systému v misté nasazeni. Treti ¢ast dotazniku byla zaméfena na moznosti
zdravotnického zabezpedeni v misté pfi zahrani¢ni operaci. Ctvrta &ast byla
zameérfena na vybrané obecnéjsi okruhy otazek souvisejicich se zdravotnickym

personalem pfi nasazeni v zahrani¢ni operaci.
Z tohoto dotazniku budou vynaty informace relevantni pro tuto praci.
Prvni ¢ast

Vice nez 2/3 respondentl vnimaly funkéni a efektivni pripravu jako nezbytnou
soucast pfipravy pro své nasazeni. Kladné také respondenti hodnotili rozdéleni
pfipravy na vSevojskovou, jez byla vnimana jako nedilna soucast
pfipravy, a odbornou ¢ast. Respondenti také uvedli, ze vSevojskovou pfipravu
povazuji za dostateCnou. Celych 98 % dotazovanych uvedlo, ze priprava by
méla zahrnovat témata dulezita pro vSechny prislusniky kontingentu, bez rozdilu
funkéniho zafazeni. Sedesat dva respondenttl uvedlo, Ze se domnivaji, Ze je tato

efektivni pfiprava pfipravila dobfe na plnéni Ukoll béhem zahranié¢ni operace.

Nicméné 63 % uvedlo, ze pfiprava pfed vyjezdem nebyla organizovana podle
jejich predstav a ze je vycvik nepfipravil na nejhorsi situace, do kterych by se
mohli dostat béhem mise. Sedmdesat dva procent uvedlo, ze by vyuzili doplnéni
obsahové napiné odborné pripravy. Pro 54 % respondentl byla pfiprava

realizovana spise nedostatec¢né.?

9 RUZICKA, Milan a Peter PUDIK. Nazory pfisludnik( zdravotnické sluzby Armady Ceské
republiky na pfipravu a plsobeni v zahrani¢nich operacich. Vojenské zdravotnické

listy. LXXIX(4). S 160

% Tamtéz S 161
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Druha ¢ast

Vice nez 2/3 dotazanych uvedlo, ze organizaéni struktura zafizeni, v némz byli
funkéné zarazeni, odpovidala pozadavkim operace a nebylo ji v pribéhu

operace nutné nijak ménit ¢i upravovat.
Treti Cast

V této casti se projevila nevyhranénost a rozdilnost nézorl dotazovanych.
Cca polovina se domnivala, ze zdravotnické zabezpeceni by se mélo poskytovat
striktné v bezpeéném prostfedi a zdravotnické prvky by nemély pusobit mimo
spojenecké zakladny. Druha polovina méla opacné minéni, kdy 52 %
dotazovanych si myslela, ze by Iékafska pomoc meéla byt posunuta blize

k bojovym jednotkam.

Podle 60 % respondentl by malé taktické jednotky pfi plnéni bojové nebo
specialni operace mimo zakladny nemély byt zabezpecCeny l|ékafem. Stejné
procento dale uvedlo, ze pfitomnost vojaka majiciho kurz CLS nebo zdravotnika
je plné dostaCujici pro poskytovani rozsifené prvni pomoci v polnich

podminkéach.%
Ctvrta ast

Celkem 68 % respondentl uvedlo, Zze si mysli, Ze v pribéhu plnéni operaé¢niho

ukolu je nezbytné organizovat dalSi vycvik a dal$i operativni odbornou pfipravu.
Zaveér

Z tohoto dotazniku vyplynulo, Ze sami pfisludnici zdravotnické sluzby ACR
pusobici na zahraniénich misich vnimaji zdravotni pfipravu pfed samotnym
vyjezdem jako velmi dulezitou, nezbytnou a nenahraditelnou, ale na druhé

strané ne vzdy dostate¢nou.®’

% Tamtéz S 161
7 Tamtéz S 162
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5 Porovnani zdravotni pfipravy PCR a ACR

Z pfedchozich dvou kapitol vyplyva, ze oba sbory maji zakomponovanou
zdravotni pfipravu pro své potreby jiz pfi vstupu prislusnika do toho urcitého
sboru a déle v prubéhu jeho sluzby. Nicméné i pres takové zajisténi vyuky tohoto

predmétu existuje stale nékolik nedostatku.
ZOP a KZP

B&hem ZOP a KZP probiha vyuka zdravotni pfipravy. Ukolem KZP neni vycvigit
vojaka majiciho uplné vzdélani v této problematice, ale jedna se spise
0 seznameni se zaklady této problematiky. DalSi rozvoj téchto znalosti
a dovednosti ma byt provadén jiz béhem pusobeni daného vojaka na jeho utvaru
béhem sluzby. Totéz plati i pro ZOP, kde se policisté primarné seznamuiji s zivot
zachranujicimi ukony, se kterymi se s nejvétsi pravdépodobnosti setkaji béhem
svého pusobeni u PCR. B&hem nasledujici sluzby by mél byt policista dale
seznamovan s novymi postupy nebo prostredky uré¢enymi k zachranéni lidského

zivota, které by mohl pouzivat i laik.

Jak vyplynulo z provedeného dotaznikového Setreni (viz kapitola ¢. 5. 1), na
ZOP i KZP se v ramci zdravotni pfipravy probiraji rizna témata, ale jejich vyuka
neni zcela ucelend. V nékterych pripadech dochdzelo k markantnim rozdilim.
Obecné Ize fict, ze pFislusnikim ACR (jak vojakim z povolani, tak i pFislugnikim
Aktivnich zaloh) byly pfedany ucelené informace majici zaklad v TCCC. Naopak

u policistt dochazelo k velkym rozdilim v probiranych tématech.
Sluzba u PCR

Vramci sluzby u policie velmi zalezi na utvaru, kde dany policista slouzi,
a na jeho zarazeni z pohledu moznosti dalSiho rozvijeni znalosti a dovednosti
v této problematice. Néktera krajska reditelstvi projevuji v tomto ohledu vétsi
iniciativu nez jina, a poskytuji moznost dalSich kurzl pro policisty v oblasti

poskytovani prvni pomoci.

Nicméné velkym nedostatkem je poskytovani zdravotniho materidlu policistim
jejich utvarem (mysleno pro potreby IFAKu). Z provedeného dotazniku vyplyva,
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ze velka ¢ast policisti od svého Utvaru neobdrzela zadny, nebo nedostatecny
zdravotnicky material, ackoliv se béhem své sluzby setkali se zranénimi. | kdyz
u této otadzky nebylo specifikovano, jestli bylo oSetreni provedeno ve spolupraci
se ZZS, tak je zfejmé, ze by policisté méli obdrzet zdravotnicky material pro
jednotlivce. V pfipadé potfeby maji policisté zdravotnicky material ve sluzebnim
voze, ale v nékterych pfipadech zranéni utrzend béhem zasahu potfebuiji
okamzité oSetieni. Cesta k vozidlu pro zdravotnicky material typu Skrtidlo nebo
obvaz a cesta zpatky ke zranéné osobé mUlze predstavovat zbyteéné prodleni,
majici za nasledek zhorseni zdravotniho stavu pacienta. Nicméné z logiky véci je
jasné, ze ve sluzebnim voze je dobré mit zdravotnicky material, ktery jednotlivec

nemuze mit obsazen ve svém osobnim IFAKu, jako je napfiklad AED.

U jinych utvard se mUzeme setkat i s propracovanym systémem zdravotni
pfipravy, ktera je urCena pro kazdého policistu slouziciho na tomto utvaru.
Vétsinou se jedna hlavné o specializované utvary, jako je napriklad Specialni
poradkova jednotka v Praze. Takovyto zpUsob vyuky Ize brat jako priklad pro
celou PCR. Bylo by tak mozné vycviéit na kazdém krajském feditelstvi policie
urcitou skupinu zdravotnich instruktord, ktefi by méli za Ukol rozsifovani znalosti
a dovednosti tykajicich se poskytovani prvni pomoci pro policisty, popf. by
zajistovali pouze jejich opakovani. Nicméné pro takovy zplUsob vyuky by bylo
treba vyclenit velké mnozstvi finan¢nich prostfedkd na vycvik a pofizeni
zdravotnického materialu, a to at' uz pro vycviky, tak i pro policisty pro vykon

sluzby.
Sluzba u ACR

Vojaci po absolvovani KZP jsou zarazeni ke svému utvaru, ktery ma za ukol
zajistovat jejich dalsi rozvoj ve vSech oblastech vojenského zivota. K tomu patfi
i zdravotni pfiprava. V ramci vojenskych cviceni porfadanych utvarem byva
zarazena prave i zdravotni pfiprava. Nicméné pro tuto ¢ast nebyva velmi Casto
vymezena dostateéna ¢asova dotace a v nékterych pripadech se vyuziva pouze
jako ,vyplnéni €asu‘. V ramci toho byva zdravotni vycvik realizovan primarné

teoreticky, a ne vzdy je dobfe materialné zajistény.
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Materialni zabezpeceni zdravotnickym materialem byva pro vojaky z povolani
béhem sluzby v Ceské republice minimalni, ackoliv nékteré vojenské utvary
poskytuji dostatecné vybaveni pro jednotlivce. Nicméné prfed vyjezdem na
zahranicni misi si kazdy vojak projde zdravotni pfipravou, jez ho ma pfipravit na
tuto misi. Zaroven je mu poskytnut dostateény zdravotnicky material. Pfislusnici
Aktivnich zaloh v drtivé vétsiné neobdrzi od svého utvaru zadny zdravotni
material. Dlvodem muze byt snaha Setfit takovy materialu. Tito vojaci se ucastni
vojenskych cviceni pouze nékolikrat do roka, a proto nemusi existovat takova
realna moznost setkat se béhem sluzby se zranénim. Nehledé na to, ze béhem
takovych cviCeni je doprovazi nékolik osob majicich za ukol dohlizet na

zdravotni stav cvicicich.

Z dotazniku také vyplynulo, ze velmi zalezi na konkrétnim utvaru, na kterém
vojaci slouzi. Jelikoz nékteré jsou urcené jako ,bojové* (napfiklad Ize uvést celou
4. brigadu rychlého nasazeni), tak se u nich klade vét$i duraz na tuto
problematiku. Naopak u ,nebojovych” Utvart (jako jsou napfiklad vzdusné sily),
se potykaji s nedostatkem zdravotnického materialu, poétem instruktort a mensi

¢asovou dotaci.

Z dotazniku také vyplynulo, Ze cca polovina vojakl neobdrzi vibec Zzadny
material, nebo nedostateCny material, tudiz si musi tyto prostfedky pofidit za své

financni prostredky.

5.1 Vyhodnoceni dotazniku

Pro ucely této diplomové prace byl vytvofen dotaznik o 16 otdzkach. Otazky byly
bud uzaviené, kdy respondenti méli moznost vybrat pouze jednu odpoved, nebo
meéli na vybér z nékolika odpovédi, kdy jich mohli vybrat vice. Tfi ze 17 otazek
bylo oteviené a respondenti zde mohli vyjadfit svij nazor slovné. V téchto
pfipadech se pokusim odpovédi vyhodnotit tak, aby vzdy korespondovaly
s dalsimi odpovédmi majicimi stejné hodnotoveé vyjadreni. V nékterych otazkach,
kde méli dotadzani na vybér znékolika moznosti, mohli také vyjadfit svij

podrobnéjsi osobni nazor do odpovedi ,Jina“.
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Dotaznik byl rozeslan mezi pfislusniky sborti PCR a ACR pomoci socidlnich siti,
a to hlavné socialni sité Facebook, kde byl nasdilen do skupin, ve kterych se
vyskytuji ptislusnici PCR a ACR. Také jsem vyuzil své kontakty z roty Aktivnich
zaloh, jiz jsem ¢lenem, kontakty u policie a vojaklu z povolani. Tyto osoby dale
dotaznik Sifily mezi kolegy do svych utvarl. Znéni celého dotazniku je v pfiloze
¢. 1. Dotaznik byl vytvoren v prostiedi Google forms a vyhodnocen v excelu, ve

kterém byly i vytvoreny grafy.

Tento dotaznik byl uréen pro pfislusniky PCR a ACR (a to jak pro vojaky
z povolani, tak i pro pfislusniky Aktivnich zaloh). Cilem tohoto dotazniku bylo
zjisténi nazoru na zdravotni pfipravu provadénou beéhem ZOP nebo KZP a na
témata probirana v tomto predmétu, dale pak na zjisténi moznosti kurzl v ramci
sluzby, zjisténi aktivit, které provadéji pfislusnici ve svém volném Case
k prohloubeni znalosti ziskanych béhem sluzby v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Céast dotazniku také zjistovala, jaké je materidini zabezpedeni
jednotlivce zdravotnim materialem na jejich utvaru, jaky zdravotnicky material by
podle respondent’ mél jejich Utvar zabezpecovat a jaky zdravotnicky material si
sami pfislusnici pofidili. DalSim cilem bylo zjistit, jestli se respondenti setkali se
zranénim béhem své sluzby a jaky maji nazor na to, zda byli dostate¢né
vySkoleni pro zvladnuti tohoto zranéni. Zavér dotazniku se zaméfil na

zmapovani situace, zda se dotazovani setkali se zranénim mimo svoji sluzbu.

Celkem na tento dotaznik odpovédélo 164 pfislusnikl. Z tohoto poétu bylo 56
pfislusniky PCR, 55 vojakd z povolani a 53 piislusnikd Aktivnich zaloh ACR.
Respondenti byli sluzebn& zafazeni napfi¢ celym spektrem PCR a ACR a na

rtznych sluzebnich pozicich.

5.1.1 Vyhodnoceni odpovédi

V této kapitole budou vyhodnoceny odpovédi ke kazdé otazce. V pfipadech, kdy
respondenti mohli uvadét podrobnéjsi odpovédi, nebo se jednalo o oteviené
otazky, se budu snazit o uceleni téchto odpovédi do hodnotoveé stejnych
vysledku, kdy nékteré odpoveédi mohou byt vyzdvihnuty pro jejich vhledu do

problematiky. Vzhledem k uvedenému poctu respondentl a jejich zarazeni
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v tomto vyhodnoceni budou preskoceny prvni dvé otazky a za¢ne se od otazky
¢. 3.

V grafech budou samostatné znazornény odpovédi policistd (pod zkratkou
,PCR"), vojakli z povolani (pod zkratkou ,VZP*) a pfislusnik(i Aktivnich zaloh
(pod zkratkou ,AZ").

Pfi uvadeéni procentualniho zastoupeni dané odpovédi od specifické skupiny
prisludnikl se vychazi ze 100 % té dané skupiny, ne ze 100 % vsech
respondentl. Napfiklad tedy pokud v odpovédi bude uvedeno, Zze 50 % policistu
zaskrtlo odpovéd ,Ne“, vychazi se z celkového poctu policistl, ktefi vyplnili tento

dotaznik.

Otazka €. 3: Prosim uved'te, u jakého utvaru slouzite, pripadné sdélte i
pozici. Pokud tento udaj nechcete vyplnovat, nechte pole prazdné.
Na tuto otédzku odpoveédélo celkem 48 policistl, 39 vojaku z povolani
a 39 zalozaku. Nize budou obecné vypsana pracovisté nebo Utvary, které byly
uvedeny v odpovédich. Jedna se o utvary sruznymi uUkoly po celém uzemi
Ceské republiky. Také se jedna o prislusniky na riznych pozicich a funk&nich
zarazenich.
PCR

- Obvodni oddéleni policie — 15x

- Oddéleni hlidkové sluzby — 7x

- Sluzba kriminalni policie a vySetfovani — 7x

- Dopravni inspektorat — 4x

- Specialni poradkova jednotka — 3x

- VysSsi policejni Skola a Stfedni policejni Skola MV v Praze — 3x

- Odbor cizinecke policie a Odbor pobytové kontroly, patrani a eskort — 3x

- Policejni motorizovana jednotka — 1x

- Oddéleni sluzebni pfipravy — 1x

- Oddéleni hospodarské kriminality — 2x

- Policejni prezidium, programator — 1x

- Integrované policejni stfedisko — 1x
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VZP

4. brigada rychlého nasazeni — 5x

7. brigada rychlého nasazeni — 5x

13. délostrelecky pluk Jince — 3x

15. zenijni pluk Bechyné — 4x

26. pluk veleni, fizeni a prizkumu — 1x

31. pluk radiacni, chemické a biologické ochrany Liberec — 1x
102. pruzkumny prapor Prostéjov — 3x

142. prapor oprav Klatovy — 2x

Vojensky utvar 4442 Rokycany — 1x

Leteckeé sily — 4x

Vojenska policie — 4x

UNOB - 3x

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie — 1x

Agentura vojenského zdravotnictvi — 2x

4. brigada rychlého nasazeni — 8x

7. brigada rychlého nasazeni — 4x

Leteckeé sily — 17x

Pési prapory pfi Krajskych vojenskych velitelstvich — 9x
Jiné — Olomouc CIMIC — 1x
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Otazka ¢. 4: Pripravila Vas, dle Vaseho nazoru, zdravotni pfiprava béhem

vycviku dostate¢né na vykon sluzby?

Otazka ¢. 4
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Obrazek 13 Graf odpovédi k otazce ¢. 4
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o
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Z grafu vyplyva, Ze nadpoloviéni vétsina prislusnikd u PCR, VZP a AZ je
spokojena s vyukou zdravotni pfipravy béhem Zakladni odborné pfipravy nebo

Kurzu zakladni pfipravy.

Naopak zbytek pfislusnikd PCR, VZP a AZ uvedlo, e podle nich je zdravotni

priprava béhem téchto kurzt nedostateéna.

Dva policisté uvedli, Ze si nevzpominaji, jestli vibec byla zarfazena zdravotni
pfiprava do vyudovanych predmétd b&hem ZOP. Ctyfi vojaci z povolani se
shodli, ze pro nezdravotnického laika je vyuka béhem KZP dostate¢na, ale
nedostateéna pro vykon specializovanych funkci v tomto oboru. CtyFi pislusnici
Aktivnich zaloh se shodli, ze zdravotni priprava béhem KZP jim poskytla
dostateCny teoreticky zaklad, ale velmi chybéla prakticka vyuka, kdy také chybi
opakovani znalosti. Zbyli Ctyfi zalozaci se shodli, ze zdravotni priprava mohla byt

intenzivnéjsi, nez jaka se jim dostala.

Nutno podotknout, ze ani ZOP, ani KZP nema za cil vycviCit policisty nebo
vojaky majici uplny a dokonaly pfehled v této problematice a jsou vybaveni
vsemi znalostmi a dovednostmi k poskytnuti prvni pomoci. Nicméné vzhledem
ktomu, Ze nemald c¢ast prislusnikl (at uz policistt nebo vojakl) nema

moznost u€asti na dalSim kurzu, nebo nejsou jejich znalosti a dovednosti
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opakovany, meél by byt kladen vétsi ddraz na vyuku tohoto predmétu. Jak jiz bylo
nastinéno v této praci, znalosti a dovednosti tykajici se poskytovani prvni pomoci

je tfeba neustale opakovat, aby se nezapomnély.

Otazka €. 5: Prosim zaskrtnéte, co bylo probirano béhem zdravotni pripravy
béhem Vaseho vycviku (ZOP nebo KZP):

Otazka ¢. 5
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Obrazek 14 Graf odpovédi k otazce ¢. 5

Otazka €. 5 byla zaméfena na ukony, které byly popsany v teoretické ¢asti této
diplomové prace. Tyto ukony jsou prusecikem smérnic TCCC a TECC, kdy se
jedna o zakladni ukony, které by mél byt schopen provést kazdy policista nebo

vojak. Odpovédi respondentu pfinesly k zajimavé vysledky.

Na grafickém znazornéni Ize vidét, ze policisté jsou uceni nejvice manualnimu
zajisténi dychacich cest a nepfimé masazi srdce béhem ZOP. Jako dalsi ukony
jsou vyucovany osSetfeni popalenin, zlomenin a zastaveni krvaceni pomoci
turniketu. Nasleduje vyuka prvni pomoci pfi otevieném pneumotoraxu, poté
zastaveni krvaceni pomoci lzraelského tlakového obvazu a oSetfeni poranéni
oka. Nejméné pozornosti je ve vyuce vénovano zpusobu zastaveni krvaceni
znamému jako ,wound packing“ a aplikaci nosniho vzduchovodu. Zbyli dva
policisté si nepamatuji, jaké ukony se vyuCovaly béhem ZOP v ramci

zdravotnické pfipravy vzhledem k uplynulym rokiim od absolvovani tohoto kurzu.
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Naopak vojaci z povolani oznacili jako nejCastéji vyucovany zivot zachranujici
ukon zastaveni krvaceni pomoci turniketu. Jako dalsi nasledovaly manuaini
zajisténi dychacich cest pomoci zaklonu hlavy, oSetfeni zlomenin a zastaveni
krvaceni pomoci lzraelského tlakového obvazu. DalSimi ukony byly nepfima
masaz srdce, prvni pomoc pfi otevieném pneumotoraxu a oSetfeni popalenin
nebo omrzlin. Jako nejméné probirané ukony vojaci oznacili aplikaci nosniho
vzduchovodu, oSetfeni poranéni oka a zastaveni krvaceni znamé jako ,wound
packing“. Dva vojaci se shodli, ze sice bylo probirano vse uvedené

v odpovédich, ale pouze teoreticky, bez praxe.

Pfislusnici Aktivnich zaloh v nékterych ohledech kopirovali vojaky z povolani.
Stejné jako VZP, tak zalozaci uvedli, ze nejvice probiranym ukonem bylo
zastaveni krvaceni pomoci turniketu, kdy jako dalSi nasledovalo manualni
zajisténi dychacich cest pomoci zaklonu hlavy a nepfima masaz srdce. DalSimi
ne tak Casto probiranymi ukony bylo zastaveni krvaceni pomoci lzraelského
tlakového obvazu, oSetfeni zlomenin a prvni pomoc pfi otevieném
pneumotoraxu. Nasledovala aplikace nosniho vzduchovodu, oSetfeni popalenin
nebo zlomenin, zastaveni krvaceni znamé jako ,wound packing‘ a nejméné
prostoru bylo vénovano osetfeni poranéni oka. Dva pfislusnici AZ uvedli, ze
k ttmto Ukonim byla probirana dalsi latka, jako je napfiklad rozdéleni stavu

védomi, nebo triaz.

Ac¢ jsou povolani policistll a vojaki v mnoha ohledech rozdilna, v obou se lze
setkat se zranénim, kdy by dany pfislusnik mél byt vySkolen v poskytnuti
adekvatni prvni pomoci. Vzhledem k povaze obou profesi se v kazdé Ize setkat
se specifickymi zranénimi. U policistd to jsou kolapsové stavy vyzadujici
poskytnuti nepfimé masaze srdce. Z toho dlvodu jsou také nékteré hlidkové
vozy vybaveny pfistroji AED. Vysledky tohoto dotazniku ukazuji, na jaké
zpUsoby prvni pomoci se klade diraz béhem ZOP. Nicméné vyuka zastaveni
krvaceni by méla byt ¢astéjSi a intenzivnéjsi, jelikoz i béhem rlznych nehod se

mohou policisté setkat s takovym zranénim.

U vojaku (at' uz VZP nebo AZ) je zfejmé, Ze vyuka zdravotni pfipravy je vice

zameérena na doktrinu TCCC. Odpovidaji tomu i vysledky tohoto dotazniku. Jak
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je vidét na grafickém znazornéni vySe, mnoho uvedenych zakrok( nebo Zivot
zachrariujicich ukonu je ve vétsi mife probirano béhem KZP, oproti policistim
béhem ZOP.

Otazka €. 6: Je u Vas v ramci sluzby mozné absolvovat dalSi kurzy, Skoleni
nebo jiné aktivity uréené k rozSifeni védomosti tykajicich se poskytovani

prvni pomoci?

Otazka ¢. 6
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Obrazek 15 Graf odpovédi k otazce ¢. 6

Tato otazka se zamérovala na moznost kurzl, skoleni nebo jinych aktivit v ramci

sluzby, respektive poradané nebo umoznéné utvarem, kde respondent slouzi.

Pokud se jedna o PCR, moznost kurzu pofadaného nebo umoznéného Utvarem

uvedlo cca polovina policistU.

Naopak u vojakl z povolani je takova moznost vétSinova. Vice nez dvé tretiny
vojakl z povolani uvedly, Ze Utvar, na kterém slouzi, jim dava moznost Ucastnit

se kurzu, kde by si prohloubili své znalosti v ramci poskytovani prvni pomoci.

O néco méné, ale stale vétSina prislusniki AZ, ma také moznost kurzu

poradaného jejich utvarem.

Je velmi prekvapivé, Ze policisté nemaji takovou moznost kurz( nebo jinych
¢innosti jako VZP nebo AZ. Mens$i moznost kurzl u AZ je ovlivnéna nazorem, ze
I’“

muze dochazet k ,plytvani‘ Casem instruktor(, protoZe zalozaci jsou na cvicenich

pouze nékolikrat do roka a nemusi se tedy béhem téchto cviceni se zranénim
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setkat. Nicméné je nutné fict, ze pokud by byli pfislusnici Aktivnich zéloh

nasazeni do bojové Cinnosti, tak takto vycviCeni vojaci by byli urcité potfeba.

Otazka €. 7: Prosim struéné vypiste, o jaké kurzy, Skoleni nebo €innosti se

jedna:

Nize budou vypsany odpovédi, které prislusnici sledovanych skupiny vypsali

jako moznosti kurzl, Skoleni nebo jinych aktivit umoznénych jejich Utvarem,

kterych se mohou ucastnit za ucCelem procvicovani znalosti a dovednosti

poskytovani prvni pomoci.

PCR

Skoleni prvni pomoci u ZZS — 10x

CLS kurz — 4x

Zdravotni priprava pfi stfelecké pfipravé — 3x
Kurzy prvni pomoci pro poradkovou jednotku — 2x
Psychologicky kurz — 1x

Interni kurzy poskytovani prvni pomoci — 2x
Kurzy instruktori PCR — 1x

Obsluha AED — 1x

CLS kurz — 34x

Kurz S. E. R. E. —2x

BARTS kurz — 3x

Prvni pomoc — 6x

Zdravotnicka zaméstnani béhem sluzby — 5x

Kurz pro zdravotniky — 1x

Praxe u ZZS - 1x

Kurz véeobecna sestra — 1x

Nasledujici odpoved uvedla pfislusnice zarazena jako zdravotni sestra
,2urgentni péCe v poli, kurz socialni aspekty katastrof, kurz zachazeni
s omamnymi a psychotropnimi Iéky, kurz tropické mediciny a

epidemiologie® — 1x
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AZ
- CLS kurz — 29x
- Skoleni od ZZS - 1x

Z vy$e uvedenych odpovédi je zFejmé, jaké moznosti maji pfislusnici PCR, vojaci
z povolani a pfislusnici Aktivnich zaloh k dispozici v ramci vzdélavani v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Jak je vidét, u pfislusnikd ACR (VZP a AZ) je velka
moznost kurzd CLS, u vojaku z povolani i dalSich aktivit zamérujicich se na tuto

problematiku.

U policistl Ize naopak vidét riznorodou sbirku aktivit zaméfenych na vzdélavani
policistl v poskytovani prvni pomoci, ale ne v tak velkém zastoupeni jako u VZP
nebo AZ, i kdyz se oproti pfislusnikim AZ, v nékterych pfipadech i oproti VZP

(viz otazka €. 13, strana 95) setkavaji se zranénimi Castéji.

Otazka €. 8: Prosim zaskrtnéte moznosti, kterych aktivit se u¢astnite nebo

je provozujete mimo sluzbu v ramci sebevzdélavani v oblasti zdravotni

pripravy:

Otazka ¢. 8
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(napriklad "CLS literatury socidlnich stranek  problematice
kurzy") zabyvajicich se nerozvijim

touto
problematikou

Obrazek 16 Graf odpovédi k otazce ¢. 8

Tato otazka byla sméfovana na aktivity, které pfislusnici PCR a ACR vykonavaji

ve svém volném c¢ase mimo sluzbu. Jedna se o aktivity, které nejsou
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provozovane jejich utvary. Také jsou to aktivity majici za ucel zvySeni znalosti

a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Jak Ize vidét na grafu, témér polovina policistd uvedla, Ze se ve svém volném
Case vtéto problematice nijak nerozvijeji. Naopak necela druha polovina
respondentll uvedla, Ze sleduji socidlni stranky zabyvajici se touto
problematikou. Druhou nejCastéjsSi aktivitou je ulast na kurzech. Nejméné
uvadénou aktivitou je studium odborné literatury. Dva policisté uvedli, Zze pusobi
jako figuranti nebo maskéri na kurzech, kde simuluji redlna zranéni. Jeden
policista uvedl aplikaci Zachranku. Dalsi policista uved|, ze se vice vzdélava
v problematice poskytovani prvni pomoci pfed testy ze sluzebni pfipravy nebo

pred testy urenymi k ziskani povoleni fizeni sluzebniho vozidla.

Obdobné vysledky jsou viditelné i u vojakl z povolani, kdy skoro polovina
dotazanych vojakl z povolani odpovédéla, ze se vtéto problematice
nevzdélavaji. Nejvice zastoupenou aktivitou, kterou zaskrtla cca tretina
dotazanych vojakl z povolani, je sledovani socialnich stranek zabyvajicich se
touto problematikou. Dale Ctvrtina odpoveédéla, ze se zuc€astnili néjakého kurzu
zaméreného na tuto problematiku. Cca pétina respondentll pochazejicich z fad
VVZP odpovéedéla, ze studuji odbornou literaturu zameérfenou na poskytovani prvni
pomoci vramci svych volnoCasovych aktivit. Jeden vojak uved| jako odpoveéd

konzultaci s pfibuznymi, ktefi zastavaji I€karské pozice.

Nejvice prislusnikl Aktivnich zaloh oznadilo, Ze sleduji socialni stranky
zabyvajici se touto problematikou. Druhou nejcastéjSi uvedenou aktivitou byla
Ucast na kurzech, kterou uvedla cca trfetina zalozakli. Naopak dal$i tretina
uvedla, Zze se vtéto problematice nijak nerozvijeji. Stejné jako u policistl
a vojakl z povolani nejméné &astou aktivitou je studium odborné literatury. Dva
prislusnici AZ uvedli, ze studuji Skolu s Iékarskym zamérenim, tudiz takoveé
informace ziskavaji prostrednictvim studia. Jeden zalozak sdélil, ze se ucastni

Skoleni pro hasi¢e zamérené na tuto problematiku.

Jak je vidét, nejvétsi aktivitu vyvijeji prislusnici Aktivnich zaloh ve svém volném
¢ase, kdy nejméné respondentl zjejich fad uvedlo, Zze se nijak v této
problematice nerozvijeji. Také je zfejmé, Ze nejvice prfislusnikd PCR a ACR
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sleduje na socialnich siti rizné stranky, které se tykaji tématiky poskytovani
prvni pomoci. Jestlize se jedna o sledovani téchto stranek na zaklade ucasti na
kurzu (kdy tento kurz mohl byt absolvovan i vramci sluzby), pak se jedna
o jednoduchy zpusob, jak pfichazet k novym poznatkim a jak si osvézovat jiz

nabyté znalosti.

Bohuzel je velké mnozZstvi prfislusnikl, ktefi své znalosti vtomto oboru nijak

vrv

nerozvijeji. PFicéinou mUze byt neochota obétovat vlastni finanéni prostredky

vvvvvv

zajmu. Nechut investovat svlj ¢as a penize mlze pramenit i z presvédéeni, ze

by jim jejich utvar mél takové aktivity umozriovat.

Otazka €. 9: Prosim zaskrtnéte zdravotni prostredky, které jste obdrzel/a
(,,nafasoval/a‘“) od svého utvaru:

Otazka ¢. 9
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Obrazek 17 Graf odpovédi k otazce ¢. 9

Tato otazka zjistovala, jaky zdravotnicky material obdrzeli prislusnici tfi
zkoumanych skupin od svého utvaru. Jedna se o zdravotni material uréeny pro
vybavu osobnich |ékarniCek, ne pro vybaveni sluzebnich vozidel. Pro lepsi
orientaci bude dale vypsano poradi obdrzeného zdravotnického materialu podle

jeho &etnosti spolu s poctem odpovedi.

87



PCR

VZP

AZ

= © O N O s~ 0D

1. Chirurgické rukavice — 32x

2. Policista zadny material neobdrzel — 24x

3. lzotermicka folie — 23x

4. Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 20x

5. Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 19 x
6.
7
8
9
1

Skrtidlo (jiné nez turniket) — 19x

. lzraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 19x
. Trojcipy Satek — 14x
. ,Trauma“ ntzky — 14x

0.Jina odpoved — 7x (1x vybaveny IFAK, 1x fezak na popruhy, 1x neobdrzel

nic, ale ma k dispozici Iékarni¢ku v budoveé, 4x neobdrzeli nic, ale maji

vybavenou lékarnicku ve sluzebnim vozidle)

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 28x

Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 26x
Izraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 23x
Trojcipy Satek — 21x

Chirurgické rukavice — 19x

Izotermicka folie — 18x

Vojak zadny material neobdrzel — 17x

Skrtidlo (jiné nez turniket) — 16x

,Trauma“ nlzky — 12x

0.Jina odpoved — 6x

- Dva zdravotnici mezi respondenty uvedli, Zze obdrzi jakykoliv
zdravotnicky material, o ktery si feknou

- 2x osobni lékarnicka

- 1x combat gaza, punkcni jehla

- 1x combat gaza, punkéni jehla, nosni vzduchovod

. Zalozak zadny material neobdrzel — 35x

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 15x
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3. lzraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 4x

4. Trojcipy Satek — 3x

5. lzotermicka folie — 3x

6. Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 2x
7. Skrtidlo (jiné nez turniket) — 2x

8. Chirurgické rukavice — 1x

9. ,Trauma“ ntzky — 0x

1

0.Jina odpoved — 0x

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze nemald ¢&ast prislusnikl neobdrzela zadny
zdravotnicky materidl. U policistd se jedna témér o polovinu, u VZP téméf
o tretinu a u AZ se jedna o dve tretiny. Mezi respondenty se vyskytuji i ti, ktefi
jsou funkéné zarazeni na sluzebnich pozicich, kde nehrozi vysoké riziko zranéni.

Nicméneé i tak jsou tato Cisla relativné vysoka.

Co se tyCe zdravotnického materialu u AZ, vysoké procento osob, které
neobdrzelo material, mize plynout z toho, Ze zalozaci se Ucastni pouze nékolika
vojenskych cvi¢eni do roka. Vybaveni téchto vojakl by se mohlo zdat jako
Lplytvani“ finanénimi prostfedky, které by mohly byt vyuzity na jiné projekty.

Navic na téchto cviCenich je vzdy pro pfipad zranéni zdravotni dohled.

U policistl je vidét, Ze primarné obdrzeli zakladni material, jako jsou chirurgické
rukavice a izotermicka folie. K takovému vybaveni by jesté mohl byt pfidan
obvazovy material urCeny k zastaveni krvaceni. Ale jak z odpovédi vyplyva, tato

Cisla nejsou stejna.

Naopak vojaci z povolani jsou primarné vybaveni pomdlckami na zastaveni
krvaceni, se kterym se muze kazdy z nich béhem své sluzby setkat. Divodem je
i to, Ze béhem zdravotni pfipravy v prubéhu vojenskych cviceni, ktera nema
dostateCnou ¢asovou dotaci, se vojaci uci praveé zastaveni krvaceni, které ma za

nasledek nejvétsi ztraty na zivotech na modernich bojistich.
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Otazka ¢. 10: Oznacte, jaké zdravotni pomuicky by mél, dle Vaseho

oc¢ekavani, Vas utvar automaticky poskytovat:

Otazka ¢. 10
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Obrazek 18 Graf odpovédi k otazce ¢. 10

Jako u predchozi otazky zde bude stejnym zplUsobem vyjmenovan zdravotnicky

material, ktefi prislusnici sledovanych skupin o¢ekavaji od svého utvaru.

T
(@T
A

Chirurgické rukavice — 44x

Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 42x
Izotermicka folie — 39x

,Trauma“ nlzky — 34x

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 33x

Izraelsky tlakovy obav (obsahujici plastovou sponu) — 30x
Trojcipy Satek — 20x

Skrtidlo (jiné nez turniket) — 18x

Jina odpoved — 6x

© 0 N Ok 0D

- 1x hemostatikum, nosni vzduchovod, naplasti, drobny obvazovy
material, dlahu, pinzetu
- 1x hemostatikum, prostfedky na oSetfeni pneumotoraxu, plus ve
vybave sluzebniho vozidla prostfedky na osetfeni popalenin
- 4xnic
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Z vys$e uvedenych odpovédi Ize vycist, Ze policisté by chtéli vice prostredkl, jez

jsou urcené k zastave krvaceni a které maji zaroven vyssi obchodni cenu.

VZP

1. Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 44x
2. lzotermicka folie — 34x

3. Chirurgické rukavice — 33x

4. lzraelsky tlakovy obav (obsahujici plastovou sponu) — 32x

5.
6
7
8
9

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tverc) — 30x

. ,Trauma“ ntzky — 23x
. Trojcipy Satek — 21x
. Skrtidlo (jiné nez turniket) — 18x

. Jind odpovéd — 7x

- 3x dekompresni jehla, nosni vzduchovod, hemostatika
- 1x hemostatika

- 3x zakladni Iékarni¢ka

| zde je zfejmy zajem vojakl o zdravotnicky material, ktery neobdrzeli od svého

utvaru. Jedna se hlavné o prostiedky ur¢ené k zastaveni krvaceni a obvazovy

material.

AZ

© 0o N O ko=

Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 48x
Izraelsky tlakovy obav (obsahujici plastovou sponu) — 40x
Izotermicka folie — 38x

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 36x

Chirurgické rukavice — 32x

,Trauma“ nlzky — 27x

Trojcipy Satek — 19x

Skrtidlo (jiné nez turniket) — 15x

Jina odpoved — 2x

- 2x hemostatika

Jelikoz prislusnici AZ slouzi u jednotek, které by v pfipadé potfeby vykonavaly

bojovou cCinnost, je si kazdy pfislusnik védom, jaky zdravotnicky material by
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vyzadoval od svého utvaru. U VZP byli néktefi respondenti na sluzebnich
zarazenich, v nichz by se do takové situace nedostali, proto u AZ jsou

u nékterych odpovédi obecné Cisla vyssi.

Otazka €. 11: Prosim zaskrtnéte zdravotni pomucky, které jste si sam/sama

poridil/a do vykonu sluzby:

Otazka ¢. 11
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Obrazek 19 Graf odpovédi k otazce ¢. 11
U této otazky bude stejny zplsob vyhodnoceni jako u predchozich dvou otazek.
PCR

. Z&dny zdravotnicky material si policista neporidil — 26x

. Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 22x

. Chirurgické rukavice — 17x

. Obvaz (s nebo i bez sterilnich ¢tvercd) — 16x

1
2

3

4

5. lzotermicka folie — 16x

6. ,Trauma“ nuzky — 13x
7. Skrtidlo (jiné nez turniket) — 12x
8. lzraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 9x
9. Trojcipy Satek — 9x

10. Jina odpovéd — 3x

- 2x nosni vzduchovod, hemostatikum
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- 1x hemostatikum, chest sealy urCené k osetfeni pneumotoraxu, gel na

oSetfeni popalenin

Jak je vidét, nejvice policistl si nic do vykonu sluzby nepofidilo. Tito policisté
v poloviné pfipadd obdrzeli zdravotnicky material od svého Uutvaru, tudiz
nepocitovali nutnost pofizovat si dalSi material za své finanCni prostredky.
,Fasovany“ material jim vyhovuje. Nicméné néktefi policisté si neporidili zadny

material, i kdyz od svého utvaru neobdrzeli nic.

Vétsina policisti si pofidila materidl, u néhoz uvedli, Ze by ocekavali jeho
obdrzeni od svého utvaru. Ve skutenosti ho ale nedostali, a proto si ho pofidili

za vlastni financni prostfedky.

VZP
. Obvaz (s nebo i bez sterilnich ¢tverct) — 23x
. Zadny zdravotnicky material si vojak nepofidil — 21x
. Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 20x

. Chirurgické rukavice — 20x

1
2
3
4
5. lzotermicka folie — 19x
6. ,Trauma“ nuzky — 19x
7. lzraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 13x
8. Trojcipy Satek — 11x
9. Skrtidlo (jiné nez turniket) — 7x
10.Jina odpovéd — 7x
- 3x kompletni zdravotnicky batoh (také znamy jako ,CLS batoh*)
- 1x chest seal
- 1x hemostatikum
- 1xjehly a strikacky

- 1x oximetr, fonendoskop

U vojaku z povolani Ize pozorovat stejny trend jako u policistl. VZP si pofizovali
primarné zdravotnicky material, ktery neobdrzeli, a méli pocit, ze by takovy
material méli dostat od svého utvaru. V nékterych pfipadech si pofidili
i kompletngjsi vybavu v podobé CLS batohll. Tady lze pfedpokladat, Zze se
jednalo o vojaky majici absolvovany kurz CLS.
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AZ

Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket) — 39x
Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl) — 38x

Chirurgické rukavice — 31x

Izraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu) — 30x
Izotermicka folie — 29x

,Trauma“ nlzky — 27x

Trojcipy Satek — 24x

Skrtidlo (jiné nez turniket) — 12x

Zadny zdravotnicky material si vojak nepofidil — 3x

o> © & N s~

0.Jina odpoved — 3x
- 1x nosni vzduchovod, dekompresni jehla

- 2x chest seal, zdravotnicky batoh (také znamy jako ,CLS batoh*)

Vzhledem k tomu, Zze vétSina pfislusniki Aktivnich zaloh neobdrzela od svého
utvaru zadny zdravotnicky material, témér vsichni prislusnici méli potfebu si
poridit alespori néjaky zdravotnicky material. Lze predpokladat, ze takové
chovani muze byt i zplsobeno tim, Ze zalozaci sluzbu neberou jako povolani, ale
jako svoji dobrovolnou sluzbu. Ztoho divodu muze v nékterych ohledech
vychazet iniciativa od nich samotnych. Tito vojaci se ucastni pouze nékolika
vojenskych cviCeni do roka. Proto si pofizuji taktickou vystroj za své finanéni
prostfedky, a tudiz mohou brat zdravotnicky material jako soucast takove

vystroje.
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Otazka ¢. 12: Cvicite s pomuickami, které jste si sam/sama koupil/a?

Otazka ¢. 12
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Obrazek 20 Graf odpovédi k otazce ¢. 12

U této otazky jsou upravené odpovédi, protoze je v uzké souvislosti s otazkou
predchozi. Od celkového poétu prislusnikil PCR, VZP a AZ byly tedy odeéteny
odpovédi z predchozi otazky, a to ty, které uvedly, ze si dany pfislusnik nepofidil
zadny zdravotnicky material. Jinak by dochazelo ke zkresleni odpovédi, protoze
tato otazka je smérovana na véci, které si pfislusnici sledovanych skupin pofidili
do vykonu sluzby. V této otdzce se tedy bude vychazet ztakto upravenych
hodnot.

Jak je vidét, u policistd a pfislusniki Aktivnich zaloh cca jedna tretina
respondentl uvedla, Ze necvi¢i s prostredky, které si sami zakoupili. Naopak
u VZP témér vSichni dotazovani uvedli, ze s takovymi prostiedky cvi€i. U znalosti
a dovednosti tykajicich se poskytovani prvni pomoci je velmi dilezité procvi¢ovat
a udrzovat tyto znalosti a dovednosti v zivé paméti. Napfiklad nasazeni turniketu
na svoji horni koncetinu je velmi obtizné, a pokud si dany pfislusnik takovy
zpUsob nasazeni dostateéné nenacvi¢i a neopakuje, pak je velka Sance, Ze pfi

nasazeni na realné zranéni muze dojit ke $patné aplikaci tohoto prostfedku.
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Otazka €. 13: Prosim zasSkrtnéte, s jakymi typy zranéni jste se setkall/a

béhem vykonu sluzby:

Otazka ¢. 13
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Obrazek 21 Graf odpovédi k otazce ¢. 13

Otazka ¢. 13 se zaméfovala na zjisténi poctu a typl zranéni, se kterymi se

prislusnici setkali béhem své sluzby ve sboru.

Vétsina prislusnikll AZ se nesetkala s zadnym zranénim. DUvodem muze byt,
jak jiz bylo nékolikrat v této praci uvedeno, ze jsou pouze nékolikrat do roka na
vojenskych cvi¢enich. Béhem nich hrozi zalozakim nebezpeci zranéni béhem
rbznych aktivit probihajicich béhem vycviku, ale vzdy s sebou maji zdravotnicky
dohled (mlze se jednat napriklad o stfeleckou pfipravu, nebo i taktickou
pfipravu). Z toho dlvodu je v této otazce maly pocet odpovédi pfislusnikli AZ

v tom smyslu, ze se setkali s ur€itym typem zranéni béhem své sluzby.

Stejné jako u zalozaci, i velka ¢ast vojakl z povolani uvedla, Ze se béhem své
sluzby nesetkala se zranénim. Je pravdépodobné, Ze tato ¢ast vojaku nebyla na
zahraniéni misi, kde by se dostali do bojové situace. Svoji sluzbu provadéli
pouze na Uzemi CR v podobé sluzby na jejich Utvaru, nebo b&hem vojenskych
cviceni. Nicméné je tfeba zdlraznit to, Ze Ucast na zahraniéni misi nemusi

automaticky znamenat setkani se zranénim. Velmi zalezi na funkénim zarazeni
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vojaka a typu mise (napiiklad soudasné zahraniéni mise ACR konané v Litvé
maji podobu velkych vojenskych cvi¢eni, kdy se samoziejmé mulze béhem

vycviku stat néjaky uraz, ale nedojde k bojovému nasazeni vojaku).

| u policistl byl relativné velky pocet odpovédi, kdyze se nesetkali se zranénim.
Divodem muUze byt napf. relativné kratka doba sluzby u policie, nebo opét
sluzebniho zafazeni policisty, kdy se nachazi na sluzebnim misté, kde nehrozi

velké riziko setkani se zranénim.

Jak je vidét, nejvétsi zastoupeni ma kontakt se zranénim koncetin. Tento typ
zranéni je na prvnim misté jak pro policisty, tak pro vojaky z povolani i pro
zalozaky. Druhym nejCastéjSim zranénim, se kterymi se pfislusnici sledovanych
skupin setkali, jsou omrzliny nebo popaleniny. Kontakt s masivnim krvacenim
z koncetin se umistilo na tretim misté. Jak je vidét, i s timto zranénim se setkala
velka ¢ast policistd. Dalsim nejcastéjsim typem zranéni bylo poranéni oka.
Masivni krvaceni z oblasti tfisel, podpazi a krku, krvaceni z oblasti bficha
a otevieny pneumotorax byly uvedeny pouze v nékolika dil€ich pripadech

u vSech sledovanych skupin.

Do odpovédi ,Jina“ byly uvedeny nasledujici odpovédi:

PCR
- 1x vnitini krvaceni v trupu
- 4x fezna a bodna poranéni
- 2x bezvédomi
- 2x zastava srdce
- 1x zranéni hlavy po padu na vozovku
- 2x kolapsovy stavy
- 1x krvaceni z nosu a usi
VZP

- 2x stfelné poranéni
- 1x zastava srdce
- 2x blast syndrom

- 1x pourazovy Sok, predavkovani léky, otrava
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AZ
- 3x povrchove fezné rany
- 2x akutrauma

- 1x alergicka reakce

Jak je vidét, policisté se nejcastéji setkavaji s rlznymi typy zranéni bé&hem
vykonu své sluzby, ale pfitom v porovnani s VZP od svého utvaru obdrzi ménée

zdravotnického materialu i si méné takovy material kupuiji.

Otazka €. 14: Dokazal/a jste, dle Vaseho nazoru, spravné osetfit poranéni,
se kterym jste se setkal/a béhem sluzby pravé diky zdravotni pfipravé
poskytované Vasim utvarem? Pokud jste se s zadnym zranénim nesetkal/a,

na tuto otazku prosim neodpovidejte.

Otazka ¢. 14
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Obrazek 22 Graf odpovédi k otazce ¢. 14

Je potfeba uvést, ze ne vsichni prislusnici sledovanych skupin, ktefi se setkali
s néjakym druhem zranéni uvedenym v otazce €. 13, nebo ktefi vypsali jiné
zranéni, na tuto otazku odpoveédéli. Nicméné jak je vidét, vétSina takovych
prislusnikd je toho nazoru, Ze byla schopna pfislusné zranéni oSetfit, a to i diky

zdravotni pfipraveé na jejich utvaru.
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Otazka €. 15: Setkal/a jste se nékdy s nékterym z uvedenych zranéni

v €ase, kdy jste nebyl/a ve sluzbé? Pokud ano, se kterym — oznacte:

Otazka ¢. 15
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Obrazek 23 Graf odpovédi k otazce ¢. 15

Prislusnici sledovanych skupin v této otazce odpovidali, jestli se setkali se
zranénim i bé&hem vykonu své sluzby. Takova otazka méla zjistit, jestli
zkuSenosti ziskané béhem zdravotni pfipravy provadéné jejich utvarem, nebo
jimi samotnymi v jejich volném Case, najdou vyuziti i mimo sluzbu (v takzvaném
,civilnim  zivoté“). Jak je vidét z grafu, Cetnost zranéni, se kterymi se tito
prislusnici setkali, i pocet osob, které se s zadnym zranénim mimo sluzbu

nesetkali, pomérove odpovida vysledkim u otazky ¢. 13.

Velka ¢ast prislusnikl se nikdy nesetkala s Zadnym zranénim. NejcastéjSim
typem zranénim pak v tomto vyCtu jsou zlomenina koncetin, popaleniny nebo
omrzliny, poranéni oka a masivni krvaceni z koncetin. Masivni krvaceni z oblasti
trisel, podpazi a krku, krvaceni z oblasti bficha a tenzni nebo otevieny

pneumotorax byly uvedeny pouze v jednotlivych pfipadech.
V odpovédi ,Jina“ byly nasledujici odpovédi:
PCR

- 3xfezné atrzné rany
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- 2x zastava srdce

- 1x polytrauma

VZP
- 1x zastava srdce, poranéna hlava pfi padu ze schodu

- 1x Sokovy stav, silny otfes mozku, predavkovani léky, otrava

AZ
- 1x zastava srdce
- 1x zlomenina lebky
- 1xfezna a trzna poranéni
- 1x epilepticky zachvat
- 1x vnitfni krvaceni zplsobené autonehodou
- 1x otfes mozku
- 1x dehydratace

- 2x kolapsovy stav

Na zékladé téchto odpovédi je vidét, Ze znalosti a dovednosti pFislugnici PCR
i ACR mohou vyuzit nejen v prib&hu své sluzby, ale také v kazdodennim

civilnim zivoté. Tudiz zdravotni pfiprava ma opodstatnéni i v tomto sméru.

Otazka ¢. 16: Zde mate prostor pro vyjadieni Vaseho nazoru na zpusob
vyuky zdravotni pfipravy ve Vasi profesi. Mlizete se zminit i o dalSich
problémech, které se tohoto tématu dotykaji - napi. dostupnost
zdravotnich prostiedk, kvalita instruktori provadéjicich vycvik, ovérovani

a udrzovani védomosti v ramci vycviku apod.

V této otazce budou odpovédi shrnuty do vyroku, ktery bude obecné vyjadfovat
myS$lenku v téchto jednotlivych odpovédich, nebo zde nékteré odpovédi budou
konkrétné vypsany. Nutno podotknout, ze se jedna o nazory jednotlivych

respondentl tykajici se této problematiky a jejich zkusenosti.

Obecné Ize z odpovédi vycist velkou rozpolcenost, pokud jde zdravotnické
pripravy policistl, vojaku z povolani a prislusnikl Aktivnich zaloh. At uz se jedna
o jeji vyuku, dostupnost kurz(l a zdravotnického materidlu, kvalitu vyuky nebo
instruktor( provadeéjicich kurzy.
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PCR

Celkem 27 policistl v této odpoveédi vyjadfilo svlj nazor na danou problematiku.
Vétsina znich se shodla, ze zdravotni pfiprava béhem Zakladni odborné
pfipravy je na dostacujici urovni. To samé plati i pro instruktory zajistujici jeji
vyuku. Nicméné velka ¢ast respondentl se shodla, Ze béhem ZOP vétsina vyuky
probihala v teoretické roviné a nebyl kladen duraz na praktické vyzkouseni
zakroku. V jedné odpovédi se policista vyjadfil, Zze pravé béhem ZOP byla
véechna latka vyucovana praktickou formou, ale nebyl kladen dlraz na jeji

kvalitu.

Co se tyCe zdravotni pfipravy po ZOP, respektive béhem vykonu sluzby,
pfevazuje jednotny nazor na to, ze zadna zdravotni pfiprava neprobiha, nebo
neprobiha v dostateCném rozsahu a kvalité. V mnoha odpovédich byl vyjadfen
nazor, ze zdravotni pfiprava neni vibec probirana, a to ani s cilem pamatovat si

informace ziskané béhem ZOP, natoz je procvicit a posilit.

V nékolika odpovédich byl naznaen nazor, ze probihaji ur€ité kurzy prvni
pomoci, avsak jejich kvalita zavisi na kvalité a ochoté instruktort. S tim se poji
i problematika dostupnosti zdravotnického materialu pro takovy vycvik. Ta je bud
minimalni nebo nulova. Pro ilustraci uvadim odpovéd jednoho policisty, ktera
takovy nazor vyjadfuje: ,Jako hlavni nedostatek u vyuky zdravotni pripravy
u PCR vidim nedostatek asu a problém s kvalitou instruktor(. Co se tykd &asu,
tak ¢asova dotace na vycvik, konkrétné u prvosledovych hlidek, je velmi mala, a
oblast, kterou je tfeba probrat, je velmi rozsahla. Teoreticky se sice probere vse,
ale prakticky nic. Zdravotni pfiprava se bere cca 4krat do roka, ale pokazdeé tak v
rozsahu 1-2 hodiny, béhem kterych instruktor pouze miuvi a posluchaci si tak
maximalné zkusi parkrat priloZit turniket ¢i obvaz. Vrcholem je modelova situace,
ve které jsou cviCici policisté vystaveni obrovskemu tlaku sloZité situace, na
kterou neméli moznost natrénovat i ziskat dovednosti. Nasledné je jim vycéteno,
Ze situaci nezviadli, a jede se dal ("uvidime se za Ctvrt roku"). Toto vypovida i o
kvalité nékterych instruktort. Ale vse je ¢asti vétsiho problému.“ Z vy$e uvedené
odpovedi vyplyva, ze ackoliv existuje urc€ita moznost kurzu, nebo obecné vycviku

zdravotni pfipravy, tak ta muze byt nekvalitni
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a nedostateéna.

Jeden z respondentt uved|, Ze dFive, nez se pfidal k PCR, slouzil u Hasi¢ského
zachranného sboru. Konstatoval, ze diky této své predchozi zkusenosti nema
problém v situaci, kdy se se zranénim setka, spravné pfi oSetfovani postupovat.
Diky tomu si vSak uvédomuje a v praxi vidi, ze ostatni jeho kolegové maji v této

oblasti velké nedostatky.

Dale nékolik respondentt uvedlo, ze méli vyuku prvni pomoci pouze béhem
ZOP, ale béhem nasledujici sluzby, ktera v nékterych odpovédich byla vycislena
i na dobu trvani 25 let, neprobéhl zadny dodateCny kurz, Skoleni, popf.

aktualizace a doplnéni téchto informaci.

Z nékolika odpovédi Ize vycCist, ze alespon néjaka zdravotni pfiprava probiha pfi

stfelecké priprave, kdy ji je ale vénovana minimalni pozornost.

Nékolik policisti uvedlo, Ze by pfivitali vét$i dostupnost kurz( pro poskytovani
prvni pomoci. Uvitali by i pfipadné proplaceni takovych $koleni Policii Ceské

republiky, pokud takové kurzy absolvuji sami.

vzp
Svij nazor na tuto problematiku vyjadfilo celkem 21 vojakl. Stejné jako

u policisty, i zde panuji protichlldné nazory.

Cca dvé tretiny respondent uvedli, Ze zdravotni piiprava v Armadé Ceské
republiky je bud na dobré urovni, nebo ze se vyviji a posouva kupredu za
pomoci prebirani zkuSenosti zjinych armad NATO, popf. jinych organizaci.
Zbyla tretina odpovédéla, ze si nemysli, ze zdravotni pfiprava je na dostatecné
urovni. Jednalo se bud o zdravotni pfipravu béhem Kurzu zakladni pfipravy ve
Vyskové, kdy byl vyjadfen nazor, Zze tato vyuka probiha zastaralym zplsobem
a vyucuji se neaktualni informace. Nicméné vétSina respondent( uvedla, ze
béhem KZP byla zdravotni pfiprava probirana spise teoreticky a malo prostoru

bylo vénovano praxi.

Dale se respondenti shodli v nazoru, ze na kurzy CLS se dostane pouze malé

procento vojaku. V tomto pfipadé, protoze ma byt jeden, maximalné dva vojaci
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s touto specializaci na jedno druzstvo, Ize polemizovat o tom, jestli Ize toto
opravdu povazovat za minus. Pokud ale méli tito vojaci na mysli, ze se pouze
malo z nich dostane na prvotni kurz poskytovani prvni pomoci, ktery je uréen pro
vSechny vojaky, pak neni jina moznost nez souhlasit stim, ze takova

nedostupnost kurzl je velkym nedostatkem.

Jeden z vojakl uvedl nazor, ze na nebojovych Utvarech je zdravotni pfiprava
velmi nedostateCna. Dale také vyjadfil nazor, ze neni dostateCné mnozstvi
instruktorl, ale i zdravotnického materialu pro kvalitni vyuku zdravotni pfipravy.
Oproti tomu nékolik vojaku, ktefi slouzi v Hranicich, vyjadfili nazor, ze diky
zdravotnickému centru, které je soucasti jejich utvaru, je zdravotni pfiprava
jednotlivce a obecné systém vzdélavani na velmi vysoké urovni, a to i vramci

celé 7. mechanizované brigady.

Nékolik respondentll se shodlo, Ze =zabezpefeni vojakll zdravotnickym
materidlem a dostupnost kurz(i b&hem sluzby v CR je nedostateéna, ale to vse
se zmeéni, jakmile ma doty¢ny vojak vyjet na zahrani¢ni misi. V tom pfipadé je
vybaven celou lékarniCkou a béhem pripravy na zahraniéni misi si projde
rlznymi vycviky, ve nichz je mimo jiné vénovana pozornost také dostate¢né

vyuce zdravotnické pripravy.

AZ
U prislusnik Aktivnich zaloh se vypovédi daji rozdelit do dvou skupin

s opacnymi nazory.

Prvni skupina tvrdi, ze zdravotni pfiprava pro AZ je nedostate¢na a nebyli by
schopni poskytnout ucinnou prvni pomoc zranéné osobé. NedostateCnost této
vyuky vidi hlavné v malé c&asové dotaci vénované dané problematice,
v nedostupnosti materialu a v nekvalitnich instruktorech. Dalsim problémem je

podle jejich nazoru nedostatena prakticka vyuka.

Druha skupina naopak zastava nazor, ze zdravotni pfiprava je na dostatecné
urovni, instruktofi jsou dostatec¢né kvalifikovani a pfedavaji dostate€né mnozstvi
informaci tykajicich se této problematiky. Ale potvrzuji, ze nemaji dostatecny

zdravotni material pro vycvik, ani dostateénou ¢asovou dotaci kurzu.
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| kdyz se obé skupiny nedokazou shodnout, na jaké urovni je zdravotni pfiprava
pro AZ, obé se shodnou v tom, ze u AZ je nedostateCna moznost vybaveni
zdravotnickym materialem. Jak jiz bylo nékolikrat v této praci zminéno, divodem
muze byt, Ze zalozaci jsou pouze nékolikrat do roka na vojenském cviceni
a poskytnuti zdravotnického materidlu kazdému zalozakovi by bylo velkym

vydajem pro ACR.
5.1.2 Obecné shrnuti dotazniku

Jak vyplyva z vypovédi policistll, vojakl z povolani a pfislusnikd Aktivnich zaloh,
velmi zalezi na celkovém pfistupu utvaru a osob zde slouzicich | této
problematice. Podle toho je pak realizovana moznost dalSich kurzl, nebo
obecné zdravotni pfipravy, a to i ve formé pouhého udrzovani znalosti ziskanych
béhem ZOP nebo KZP.

To samé plati i pro dostupnost zdravotnického materialu pro tyto pfislusniky.
Vzdy zalezi na utvaru, kolik finanénich prostfedk( je ochoten vyclenit pro
pofizeni téchto prostfedkl, a to s ohledem na to, jak moc se jeho pfislusnici

setkavaji se zranenimi.

Z dotazniku vyplynulo i to, Ze si mnoho pfislusnikl musi pofizovat zdravotnicky
material za své finanéni prostfedky, jelikoz takovy material neobdrzeli od svého
utvaru. Maji vSak zato, ze by pro vykon své sluzby méli mit takovy material

k dispozici.

5.2 Porovnani zdravotni pfipravy PCR a ACR

Na zakladé dostupnych informaci a vyhodnoceni dotazniku vytvoreného pro
Ugely této diplomové prace Ize vytvorit nékolik zavérd. ACR do svého systému
ucinné zaradila vyuku smérnice TCCC, kdy by mél kazdy vojak znat alespon
zaklady této smérnice vramci zastaveni krvaceni turniketem a manualniho
zajisténi dychacich cest. PCR smérnici TECC explicitné do svého systému
nezaradila, tudiz dochazi k velkému rozdilu v tom, jakou prvni pomoc policisté
dokézou poskytnout. Vétsinou se jedna o manualni zajisténi dychacich cest
a provedeni nepfimé masaze srdce (,CPR®). Diky tomu zna kazdy policista
,NEco” a neni unifikovano, co by méli znat vSichni. Tento poznatek byl zjistén na
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zakladé sSetreni pomoci dotazniku, vytvofeného pro tuto praci a rozeslaného

mezi policisty a vojaky.

Dal$im problémem zdravotnické pfipravy u PCR je, Ze ackoliv se policisté
setkavaji se zranénimi &ast&ji nez piislusnici ACR, tak ve velkém mnozstvi
pfipadl nemaji Zadnou dals$i moznost Ucasti na kurzech, skolenich nebo jinych
aktivitach, jez by jim umoznil jejich utvar. Respektive velmi zalezi na utvaru
a osobach zde slouzicich, jak jsou iniciativni v poradani nebo organizovani
takové &innosti. Nicméné tento problém neni pouze u PCR, ale stejny problém

se vyskytuje i u ACR.

Naopak ACR poskytuje v&tsi moznost vojakim Ucastnit se takovych kurzd,
Skoleni nebo aktivit. Nebo Popfipadé je provadén vycvik zdravotni pfipravy za
ucelem udrzeni zakladnich znalosti alespon v ramci vojenskych cviceni, i kdyz

ne vzdy jsou tyto vycviky dostatecné Casoveé dotovany a materialné vybaveny.

Ptestoze systém vzdé&lavani ve zdravotni pfipravé v ACR neni perfektni, PCR by
se mohla rdmcové inspirovat uréitymi aspekty od ACR, aby zlepSila vyuku
zdravotni pfipravy ve svém systému. Prvnim krokem by mohla byt unifikace
zakladnich znalosti a dovednosti, které by mél znat kazdy policista v ramci
poskytovani prvni pomoci. Tim by se eliminoval problém, ze kazdy policista zna
pouze néjaky zakrok, nebo urcitou ,Cast* poskytovani prvni pomoci. Zvysila by
se tak efektivita prace policistl pfi poskytovani oSetfeni zranénym osobam

a pfipadné asistenci ZZS.

Druhym krokem by bylo vytvofeni svého vlastniho zdravotnického centra PCR,
které by mélo za ukol cviCit policisty s ,vétsi specializaci“ (obdobou vojenského
CLS) a zaroven poradat kurzy a sSkoleni pro fadové policisty, aby si udrzovali
alespon urcitou uroven znalosti a dovednosti v ramci poskytovani prvni pomoci.
Jinou moznosti by bylo vycviéeni uréitétho pocétu policejnich instruktort
z komerénich kurzl pro kazdé Krajské reditelstvi policie, ktefi by zajistovali tyto
potfeby pro vSechny policisty pod timto freditelstvim. Jinak feceno, jde
o vytvofeni uréité struktury pro celou PCR, kterd by zajistovala vyuku

poskytovani prvni pomoci pro vSechny policisty. Takova struktura jiz existuje na
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nékterych policejnich utvarech, napfiklad u Specialni porfadkové jednotky

v Praze, které v této praci byla vénovana cela kapitola.

Pro zlepseni vyuky zdravotni pfipravy je potfeba nepreferovat pouze ,bojove*
jednotky, ale i ty ,nebojové“. Je tfeba vyskolit vice instruktort, ktefi by mohli
tento vycvik provadét na jednotlivych utvarech. Taktéz je nutné zlepsSit materialni

vybaveni vojaku, at’ uz pro vycvik, nebo vybaveni zdravotnickym materidlem.
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Zavér

Tato bakalarska prace byla vypracovana dle zadani a na zakladé Pokynu rektora
Policejni akademie Ceské republiky v Praze ze dne 14. fijna 2016, ktery
upravuje formalni upravu vysokosSkolskych bakalarskych, diplomovych

a disertaénich praci zpracovanych na Policejni akademii Ceské republiky

v Praze.

Tato prace se sklada ze dvou Casti, teoretické a praktické. V teoretické casti byl
kromé& analyzy zdravotni pripravy PCR a ACR popsan souhrn Ukond, znalosti,
dovednosti a principl pochazejici ze dvou smérnic uréenych pro poskytovani
prvni pomoci v taktickém prostredi. Jednalo se o smérnice TCCC a TECC, kdy
v kapitolach 1 a 2 byly popsany znalosti, dovednosti a principy, které byly
shodné pro obé smérnice. Tuto cestu zvolil autor z toho dlvodu, Ze zminéné
smérnice byly vytvafeny praveé pro potreby policistd a vojakl v pfipadech, kdy
potiebuji poskytnout prvni pomoc zranéné osobé a jsou stale v nebezpedi. Tyto
navody jsou pravidelné aktualizovany o nové poznatky. Proto kromé& porovnani
zdravotni pripravy PCR a ACR se v této praci zkoumalo, zda vibec tyto dva
sbory aplikuji takové poznatky pro vycvik svych prislusnikd. A pokud ano, tak
v jakém rozsahu. Dal§im dlvodem pro zvoleni tohoto postupu byla moznost
porovnani znalosti a dovednosti, které se policisté a vojaci uci, nebo se maji ucit.
Bez vytvoreni takového ,vzorku“ by bylo velmi obtizné zjistovat miru proskoleni
prislusnik( téchto ozbrojenych sborl. Ztoho dlvodu byla ¢ast této prace
vyclenéna pravé popisu takovych znalosti, dovednosti a principl, aby mohla
prinést uceleny prehled o tom, co maji pfislusnici téchto sborl znat a co tyto

ukony obsahuji.

V prvni kapitole byly popsany pravni aspekty poskytovani prvni pomoci
prislusniky ozbrojenych sborll, a to Policie Ceské republiky a Armady Ceské
republiky. Dale tato prace uvadéla specifika poskytovani prvni pomoci policisty
a vojaky, ktera se vztahuji k vykonu jejich sluzby. Taktéz byly struéné vysvétleny
pojmy, jako jsou ,taktika“ a ,takticka situace“. Poté byly popsany doktriny TCCC
a TECC, které se odliSuji pravé specifiky povolani policistll a vojakl obecné.

Dale byla nastinéna jiz zminéna specifika poskytovani prvni pomoci v taktickych
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podminkach obecné oproti poskytovani prvni pomoci v civilni sféfe. Pripadné
odlisnosti byly pfimo vyzdvizeny a popsany. Na zaveér této kapitoly byly uvedeny
a vysvetleny faze osetrovani béhem taktické situace a objasnény rozdily mezi

nimi.

Druha kapitola se zaméfovala na algoritmus CABCD, jenz slouzi pro
oSetfujiciho. Z tohoto algoritmu byly probrany vSechny faze, které byly relevantni
pro tuto praci, a to i s popisem ukonU, které ma oSetfujici provést v pfipadé
daného zranéni, popfipadeé za ucelem zajisténi zivotni funkce. Taktéz zde byly
uvedeny zdravotnické pomucky slouzici k takovymto uUcelim a zpUsob jejich
pouziti. Nejprve zde byly popsany zpUsoby zastaveni krvaceni pomoci turniketu,
pfipadné jinych pomlcek. Dale byl uveden zpuUsob zajisténi prichodnosti
dychacich cest bud manualnim zpUsobem (jedna se o zaklon hlavy), nebo
aplikaci nosniho vzduchovodu. Poté byl popsan pneumotorax, jeho druhy,
nebezpecnost a také prvni pomoc pfi podezieni na takové zranéni. Jako
posledni bylo popsano oSetfeni zbylych zranéni. Jednalo se napfiklad
o0 zlomeniny, popaleniny nebo omrzliny, poranéni oka nebo prevence

hypotermie. Zavér této kapitoly byl vénovan zplUsobu tfidéni ranénych.

Tieti kapitola byla v&novana zdravotnické pripravé Policie Ceské republiky.
Nejdrive byla popsana tato pfiprava béhem Zakladni odborné pripravy, kterou si
musi projit kazdy policista, jenz nastupuje k vykonu sluzby. Nasledoval popis
prubéhu zdravotni pripravy béhem sluzby policistl. Jednalo se hlavné
o moznosti absolvovani dalSich kurzl, které by témto prislusnikim rozsifily
znalosti a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci. Jedna podkapitola byla
vénovana zdravotnické pfiprave Specialni poradkové jednotky Praha, kde byl
popsan zpusob vyuky, materidl kazdého policisty tohoto utvaru a rizné

kompetence policistl pfi poskytovani prvni pomoci.

Ctvrta kapitola byla vénovana zdravotnické pfipravé Armady Ceské republiky.
Stejné jako v predeslé kapitole byl nejdfive popsan zpusob vyuky této
problematiky béhem Kurzu zakladni pripravy ve Vyskove, kterym si musi projit
kazdy vojak nastupujici kvykonu sluzby. Dale byla popsana moznost

absolvovani dalSich kurzU s durazem na Combat Life Saver kurzy, kdy byly
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uvedeny rozdily vyuky téchto kurzt pfed 1. 1. 2021 a po tomto datu. V zavéru
kapitoly byl popsan zplUsob vyuky zdravotni pfipravy bé&hem pravidelnych
vojenskych cviéeni a zdravotni priprava u specidlnich sil Armady Ceské

republiky.

V paté kapitole byly popsany zplsoby vyuky zdravotnické pripravy u PCR
a u ACR, pfitemz byly oba systémy porovnavany. Tato kapitola zaroven

vyhodnocovala dotaznik, ktery byl vytvofen pro tuto akademickou praci.

Prace splnila svdj G&el. Jim bylo porovnani zdravotni piipravy PCR
a ACR. Toho bylo dosazeno popisem obou systém(, pfiemz byly vypsany
a popsany ukony, které by méli policisté a vojaci umét pro zachranu lidského
zivota. Celkovy vysledek této prace vyrazné pomohl doplnit také dotaznik cilené
vytvofeny pro tento G&el. Byl rozeslan mezi piislusniky ozbrojenych sbord PCR
a ACR a nasledné& vyhodnocen. Zaroven bylo zjisténo, jakym zplsobem vyuziva
ACR poznatky ze smérnice TCCC a jakym zpUsobem vyuziva PCR poznatky ze
smérnice TECC. Nakonec byly podany navrhy feseni, jak by se mohla vyuka

zdravotni pfipravy v jenom nebo druhém systému zlepsit.
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Zkratky

ACR — Armada Ceské republiky

C-TECC - Comitee for Tactical Emergency Casualty Care

CoTCCC — Comitee on Tactical Combat Casualty Care

CR — Ceska republika

FR — First responder

IFAK — Individual First Aid Kit

IZS — Integrovany zachranny systém

NR — Neodkladna resuscitace

PCR - Policie Ceské republiky

TCCC - Tactical Combat Casualty Care
TECC - Tactical Emergency Casualty Care
TLS — Tactical Life Saver

ZOP - Zakladni odborna priprava

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba
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P¥ilohy

Pfiloha €. 1: Dotaznik

Otazka €. 1: Jakého sboru jste pfislusnikem?
Vyberte jednu odpoved

a) Policie Ceské republiky
b) Armada Ceské republiky (véetné AZ)

Otazka &. 2: Pokud jste uvedl/a, Ze jste prislusnikem ACR, prosim uvedte, jestli
jste VZP nebo AZ.

a) Vojak z povolani
b) Pfislusnik Aktivnich zaloh

Otazka ¢. 3: Prosim uvedte, u jakého utvaru slouzite, pfipadné sdélte

i pozici. Pokud tento udaj nechcete vyplnovat, nechte pole prazdné.

Napriklad: starsi strelec, rota ochrany AZ Kbely

Otazka ¢. 4: Pripravila Vas, dle Vaseho nazoru, zdravotni pfiprava béhem

vycviku dostate¢né na vykon sluzby?

Vycvikem se ma na mysli ZOP nebo KZP. Do odpovédi ,Jina“ muZete svij

nazor podrobnéji rozvést.

a) Ano

b) Ne

c) Jina:
Otazka €. 5: Prosim zaskrtnéte, co bylo probirano béhem zdravotni pripravy
béhem Vaseho vycviku (ZOP nebo KZP):

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

a) Zastaveni krvaceni pomoci turniketu

b) Zastaveni krvaceni pomoci Izraelského tlakového obvazu
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c) Tzv. ,wound packing®

d) Manualni zajisténi dychacich cest (zaklon hlavy)
e) Aplikace nosniho vzduchovodu

f) Prvni pomoc pfi otevieném pneumotoraxu

g) Nepfima masaz srdce (CPR)

h) Osetfeni zlomenin

i) OSetfeni popaleninfomrzlin

j) OsSetfeni poranéni oka

k) Jina:

Otazka €. 6: Je u Vas v ramci sluzby mozné absolvovat dalSi kurzy, Skoleni
nebo jiné aktivity uréené k rozSireni védomosti tykajicich se poskytovani

prvni pomoci?
Vyberte jednu odpoved

a) Ano
b) Ne

Otazka €. 7: Prosim struéné vypiste, o jaké kurzy, Skoleni nebo €innosti se

jedna:

Otazka €. 8: Prosim zaskrtnéte moznosti, kterych aktivit se u€astnite nebo

je provozujete mimo sluzbu v ramci sebevzdélavani v oblasti zdravotni

pripravy:
Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

a) Ugast na kurzech tykajicich se dané problematiky

b) Studium odborné literatury

c) Sledovani socialnich stranek zabyvajicich se touto problematikou
d) Nijak se v této problematice nerozvijim

e) Jina:

Otazka €. 9: Prosim zaskrtnéte zdravotni prostiedky, které jste obdrzel/a

(,,nafasoval/a‘“) od svého utvaru:
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Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

QO

) Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket)
Skrtidlo (jiné nez turniket)

Izraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu)

o O O

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl)

)
)
)
)

()

Trojcipy Satek

—n

) Chirurgické rukavice
g) lzotermicka félie
h) ,Trauma“ nlzky

i) Zadny material jsem neobdrzel/a
)

j) Jdina:

Otazka ¢. 10: Oznacte, jaké zdravotni pomuicky by mél, dle Vaseho

oc¢ekavani, Vas utvar automaticky poskytovat:

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

QO

) Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket)
Skrtidlo (jiné nez turniket)

Izraelsky tlakovy obvaz (obsahujici plastovou sponu)

o O T

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl)

)
)
)
)

()

Trojcipy Satek

—n

) Chirurgické rukavice
g) lzotermicka félie
h) ,Trauma“ nlzky
i) Jiné:
Otazka €. 11: Prosim zaskrtnéte zdravotni pomlcky, které jste si sam/sama

poridil/a do vykonu sluzby:

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

v

a) Turniket (C. A. T., SOFTT-W, nebo jiny obdobny turniket)
b) S

c) lzraelsky tlakovy obvaz (obsahuijici plastovou sponu)

d)

krtidlo (jiné nez turniket)

Obvaz (s nebo i bez sterilnich &tvercl)
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e) Trojcipi Satek

f) Chirurgické rukavice
g) lzotermicka félie

h) ,Trauma“ nlzky

i) Zadny material jsem si nepofidil/a
j)

Jina:
Otazka ¢. 12: Cvicite s pomuickami, které jste si sam/sama koupil/a?
Vyberte jednu odpoved

a) Ano
b) Ne

Otazka €. 13: Prosim zasSkrtnéte, s jakymi typy zranéni jste se setkall/a

béhem vykonu sluzby:

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

QO

) Masivni krvaceni z koncetin

O

Masivni krvaceni z oblasti tfisel, podpazi, krku

Krvaceni z oblasti bricha

o O

Tenzni nebo otevieny pneumotorax

)
)
)
)

Zlomenina konéetin

= 0O

) Popaleniny nebo omrzliny

g) Poranéni oka

h) S zadnym zranénim jsem se nesetkal/a

i) Jiné:
Otazka €. 14: Dokazal/a jste, dle Vaseho nazoru, spravné osetfit poranéni,
se kterym jste se setkal/a béhem sluzby pravé diky zdravotni pfipravé

poskytované Vasim utvarem? Pokud jste se s zadnym zranénim nesetkal/a,

na tuto otazku prosim neodpovidejte.
Vyberte jednu odpoved

a) Ano
b) Ne
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Otazka €. 15: Setkal/a jste se nékdy s nékterym z uvedenych zranéni

v ¢ase, kdy jste nebyl/a ve sluzbé? Pokud ano, se kterym — oznacte:

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

QO

) Masivni krvaceni z koncetin

O

Masivni krvaceni z oblasti tfisel, podpazi, krku

Krvaceni z oblasti bricha

o O

)
)
) Tenzni nebo otevieny pneumotorax
)

Zlomenina konéetin

= 0O

) Popaleniny nebo omrzliny

g) Poranéni oka

h) S zadnym zranénim jsem se nesetkal/a

i) Jiné:
Otazka ¢. 16: Zde mate prostor pro vyjadieni Vaseho nazoru na zplsob
vyuky zdravotni pfipravy ve Vasi profesi. Mlizete se zminit i o dalSich
problémech, které se tohoto tématu dotykaji - napi. dostupnost
zdravotnich prostiedk, kvalita instruktori provadéjicich vycvik, ovérovani

a udrzovani védomosti v ramci vycviku apod.
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