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Nasili v porodnictvi

IStatistika respondentu

965 431

Pocet Pocet
navstév dokoncenych

Historie navstév (21. 05. 2018 - 03. 06. 2018)

750

500

250

nedokoncenych

05005, 22.05. 24.05.

® Pocet navitév (965) @ Pocet dokoncenych (431)

Celkem navstév

® Pouze zobrazeno (54,6 %)
@ Nedokonceno (0 %)
Dokonceno (45,4 %)
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518

Pouze
zobrazeni

Zdroje navstév

® Ptimy odkaz (100 %)

30.05. 01.06. 03.06.

Cas vypliiovani dotazniku

® 1-2 min. (0,2 %)

@ 2-5min. (0,4 %)
5-10 min. (13,0 %)

@ 10-30 min. (69,8 %)

@ 30-60 min. (9,8 %)

® >60 min. (6,7 %)




Nasili v porodnictvi

IVysledky

Z jakého jste kraje?

Vbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Karlovarsky 5 1,2%
Ustecky 15 3,5%
Liberecky 11 2,6 %
Kralovéhradecky 16 37%
® Plzensky 14 3,2%
® StredoCesky 38 8,8 %
® hlavni mésto Praha 66 15,3 %
® Jihocesky 26 6,0 %
Vysocina 16 37%
Pardubicky 37 8,6 %
Jihomoravsky 91 21,1%
® (Olomoucky 23 5,3 %
® Moravskoslezsky 38 8,8 %
® Zlinsky 35 8,1%
B (1.2%)
15 (3,5%)
1(2,6%)
16 (3,7%)

B 2

66 (15,3%)
2 60%)

16 (3,7%)

B

38 (8,8%)

35 (8,1%)
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Ve kterém roce probehl Vas porod?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ 7000 3 0,7 %

2001 2 0,5 %

2002 1 0,2 %

2003 4 0,9 %
® 7004 3 0,7 %
® 7005 10 2,5%
® 7006 4 0,9 %
® )007 7 1,6 %

2008 13 3,0%

2009 11 2,6%

2010 17 3.9 %
® )011 20 46%
® 7012 24 5,6 %
® )(013 28 6,5 %
® )014 41 9,5%
® )015 89 20,6 %

2016 154 357 %

B (0,7%)

2 (0,5%)

1(0,2%)

4 (0,9%)

Ia (0,7%)

.(2,3%)

I (0,9%)

I(1,6%)

13 (3,0%)

11 (2,6%)

17 (3,9%)

B

o)

41 (9,5%)
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89 (20,6%)
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Kolikaty v poradi byl tento Vas popisovany porod?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® prvni 363 84,2 %
druhy a vice 68 15,8 %

363 (84,2%)
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Jaky byl charakter Vaseho porodu?

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® spontanné zapocaty (napf. odtok plodové vody, kontrakce aj.) 295 68,0%
vyvolavany 93 21,6 %
spontanné zapocaty a operativné zakonceny (tj. pouzitim klesti nebo vakuumextraktoru - podtlakového zvonu) 23 53%
© vyvolavany a operativné zakonceny 18 42 %
® nevim jaky 4 0,9 %
23 (5,3%)
18.(d2%)
% (0,9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

ﬂsurvio on-line dotazniky zdarma - www survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Kdo Vas k porodu doprovazel?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® nikdo 38 8,8 %
manzel/partner 331 76,8 %
ma osobni porodni asistentka 4 0,9%
dula 6 1,4 %
® kamaradka 4 0,9 %
® ma matka 9 21%
® mé starsi dité 0 0%
® Jina osoba/ Vice osob... 39 9,0 %
4 (0,9%)
6 (1,4%)

|(0,9%)

.2,1%)

0%
39 (9,0%)
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Manzel a moje PA

manzel a soukroma porodni asistentka

(2x)Manzel a dula

Osobna PA, manzel

Manzel a komunitni PA

Plus PA

(2x) Dula a manzel

manzel a soukroma PA

Manzel tam chvili byL.

Partner a moje maminka

sestra a manzel

Maminka a tehdejsi partner

po vétsinu porodu nikdo, na cca posledni hodinu dorazil partner a bohuzel na porodni sal pustili i mou matku, kterou jsem u porodu nechtéla
kamaradka, ktera ale musela jeSté v 1. dobé porodni odejit
kamaradka, pote partner
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manzel a dula

Partner se stfidal s mou matkou.

(2x) manzel, dula

Dula

Manzel a ma soukroma porodni asistentka
Partner a kamaradka

Manzel a dula

Partner a moje matka

Porodni asistentka soukroma a manzel
Manzel i ma soukroma porodni asistentka
manzel a pa

Manzel a PA

Osobni PA a manzel

moje sestra

sestra

Sestra

Tchyné

Partner a matka

porodni asistentka a manzel

partner, ale pfi samotném porodu byl na chodbg. Byli jsme tak domluveni.
Dula a partner
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Jaké jste méla pocity pred porodem (nez jste odjela do porodnice)?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ nevim/nedokazu posoudit 17 3,9%
radost 111 25,8 %
nedockavost 122 283%
zvédavost 114 26,5 %
® sebejistota 44 10,2 %
@ odhodlani 98 22,7 %
@ apatie (netecnost) 1 0,2 %
@ nervozita 179 41,5 %
nejistota 89 20,6 %
nedlvéra v sebe sama 12 2,8%
strach/Uzkost/obavy 102 237 %
@ panika 18 42%
@ Jiné... 16 3,7 %

-

44 (10,2%)

98 (22,7%)
‘1 (0,2%)
179 (41,5%)
12 (2,8%)
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Odhodlani bojovat za sebe i dite, aby tento porod nedopadl tak, jako prvni.

Nemela jsem obavu ani potrebu nekam jezdit. Myslela jsem sizeztoho nec nebude

vnitini klid, smifeni

Zlost na rodinu, ze mé dotlacila k vyvolani a jesté vétsi zlost na mé samotnou,ze jsem to dopustila.Také strach,ze mé v nemocnici budou do
vieho nutit

Ocekavani, nevédomost

Nikam jsem nejela

Jeste hodinu pred porodem jsem ani nevedela, ze budu rodit. jela jsem v klidu na poradnu.

Jelikoz jsem nevédéla, co se bude dit (o vyvolavani porodu se rozhodlo az nasledujici den), tak byly pocity rozpacité a tésila jsem se domi
obavy, jak se ke mé budou chovat v nemocnici

Sla jsem pouze na planovanou poradnu do nemocnice, netusila jsem, Ze uz tam ten den ziistanu a dojde k vyvolavani porodu.

Klid

Nejistota v tom co mne Ceka, ale presvédceni, Ze to zvladnu.

klid

Ale nebylo to zplsobeno porodem, ale situaci doma

ze to pude rychle. Kontrakce $la jedna za druhou.

neméla jsem dobry pocit z avizovaného vyvolani porodu
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Jaké jste méla pocity pred porodem (po pfijezdu do porodnice)?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ nevim/nedokazu posoudit 20 46%
radost 42 9,7 %
nedockavost 38 20,4 %
zvédavost 59 13,7 %
® sebejistota 20 4,6 %
@ odhodlani 72 16,7 %
@ apatie (netecnost) 3 0,7 %
® nervozita 189 43,9 %
nejistota 145 33,6 %
nedlvéra v sebe sama 31 7,2 %
strach/Uzkost/obavy 151 35,0 %
@ panika 38 8,8 %
® Jiné... 14 32%

B

Bl

72 (16,7%)
Ia (0,7%)

189 (43,9%)

38 (8,8%)

I
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Uklidneni

Vztek

Nikam jsem nejela

to same co u predchozi otazky

rozhofceni

bolest pfia po vySetfeni

Slo o normalni kontrolu, kterou vyhodnotili, Ze budeme porod vyvolavat, takze do nemocnice jsem jela v bez obav, Ze se n&jaky porod pivodné
bude dit.

Sla jsem pouze na planovanou poradnu a nevédéla, Ze v ten den dojde k vyvolavani porodu.

znechuceni

Nevedela jsem,co mne Ceka, ale vérila jsem, Ze to zvladnu

divéra

zloba

Spatné- kolem plno cizich lidi a rusivych podnét(, neosobni nerespektujici péce- byla jsem jen pacient, nepfijemné bolesti z vyvolavaného
porodu

obava z moznych komplikaci

Predstavil se Vam ze zdravotniku kazdy, kdo s Vami komunikoval?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® ANO, predstavili se vSichni 52 121%
nékdo se predstavil, nékdo ne 246 57,1 %
NE, nepredstavil se nikdo 112 26,0 %
nevim/nevzpominam si 21 49 %

52 (12,1%)

21 (4,9%)
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Citila jste, ze informovany/é souhlas/y podepisujete pod natlakem (psychickym,
casovym)?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ANO, nemohla jsem se soustiedit (kvili kontrakcim ¢i z jiného dlivodu). 110 25,5 %
ANO, neméla jsem dostatek ¢asu k precteni dokumentu/(. 28 6,5 %
ANO, nebylo mi dostatecné vysvétleno vie, Cemu jsem nerozuméla. 33 7,7 %
ANO, z vice dlivod( soucasné (nesoustredénost, ¢asova tise aj.). 86 20,0 %
® ANO, dokument/y jsem podepisovala az po porodul. 7 1,6 %
® NE, na vie jsem méla prostor a as. 84 19,5 %
® NE, nic jsem nepodepisovala. 35 8,1%
® nevim/nevzpominam si 48 11,1 %

110 (25,5%)

28 (6,5%)

I(1,6%)
84 (19,5%)

35 (8,1%)

48 (11,1%)
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Bylo Vam v porodnici pred porodem oholeno pubické ochlupeni (rozkrok)?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil

® NE, nebyla jsem oholena. 155 36,0 %
NE, oholila jsem se uz doma, pouze zkontrolovali/zeptali se. 208 483 %
NE, oholeni mi navrhli, ale odmitla jsem. 8 19%
ANO, ale nebylo mi to pfijemné/nepfala jsem si to. 40 9,3%

@ ANO, nevadilo mi to. 20 46%
8 (1,9%)

o

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Bylo Vam v porodnici pred porodem provedeno klyzma (vyplach strev)?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® NE, neabsolvovala jsem klyzma. 122 28,3 %
NE, udélala jsem si ho jesté doma sama, pouze se zeptali. 5 1,2 %
NE, chtéli mi ho udélat, ale odmitla jsem. 21 49%
ANO, ale nebylo mi to pfijemné/nepfala jsem si to. 110 25,5 %
@ ANO, nevadilo mi to. 173 40,1 %
5 (1,2%)
21 (4,9%)

173 (40,1%)
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Byla jste pred porodem rutinné, tj. bez konkrétniho dlivodu, vycévkovana
(vyprazdnéni mocového méchyre katetrem)?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® NE, rutinni cévkovani neprovadéli/nenabizeli. 369 85,6 %
NE, rutinni cévkovani nabizeli, ale odmitla jsem. 7 1,6 %
ANO, ale nebylo mi to pfijemné/neprala jsem si to. 45 10,4 %
ANO, nevadilo mi to. 10 2,5%

369 (85,6%)

7(1,6%)

10 (2,3%)
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Bylo Vam umoznéno béhem porodu neomezené prijimat stravu a tekutiny?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® ANO, mohla jsem jist a pit neomezené. 127 29,5 %
ANO, bylo mi vak doporuceno jen lehké jidlo. 62 14,4 %
NE, byla mi doporucena jen lehka mala svacina (piSkoty, banan apod.) a pit jen minimum tekutin. 70 16,2 %
NE, nebylo mi povoleno zadné jidlo a zadné tekutiny (eventualné pouze svlazeni rtd). 133 30,9 %
® (tazka je bezpfedmétna (napf. prekotny porod) 39 9,0 %

127 (29,5%)

39 (9,0%)
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Dostala jste néjaky Lék proti bolesti (napr. epiduralni analgezii, plyn Entonox,
injekci)?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® NE, nebyl potieba. 90 209 %
NE, nepfala jsem si ho / odmitla jsem ho. 125 29,0 %
NE, pfestoze jsem o néj Zadala. 19 44 %
ANO, prala jsem si ho. 22 51%
® ANO, byl mi nabidnut a souhlasila jsem. 40 9,3%
® ANO, nechtéla jsem ho, ale podlehla jsem bolesti. 63 14,6 %
® ANO, nechtéla jsem ho, ale podlehla jsem opakovanym nabidkam od personalu. 25 58 %
® Nevim - ,néco” jsem dostala, ale nevim, co to bylo. 40 9,3%
nevzpominam si 7 1,6 %
19 (4,4%)
22 (5,1%)

40 (9,3%)
)

650

7/(1,6%)
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Dostala jste infuzi s Oxytocinem (hormon pro posileni kontrakci)?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi
® NE, nedostala.

ANO, chtéla jsem.

ANO, ackoliv jsem ho plivodné nechtéla, souhlasila jsem s nim - chtéla jsem porod urychlit.

ANO, byl mi podan automaticky, bez mého souhlasu.
® ANO, v ramci vyvolani porodu.
® Nevim - dostala jsem infuzi, ale nevim, co v ni bylo.
® nevzpominam si

151 (35,0%)

3 (0,7%)

50 (11,6%)

B
% 5%

0%
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Jakym zpUsobem jste byla poucena, kdyz Vam byl podan (ék?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil

® Nebyl mi podan zadny Lék. 92 21,3%
Byl mi sdélen pouze nazev léku. 20 4.6 %
Byl mi sdélen pouze dlivod podani léku. 69 16,0 %
Byl mi sdélen nazev léku a dlivod jeho podani. 71 16,5 %

® Byl mi sdélen diivod podani léku a jeho nezadouci dcinky. 2 0,5%

® Byl mi sdélen nazev léku, divod jeho podani a jeho nezadouci Ucinky. 5 1,2%

® 0 léku mi byla podana nejasna nebo ziva informace. 28 6,5 %

® | ék mi byl podan s mym védomim, ale bez jakékoliv informace. 91 21,1%
Lék mi byl podan bez mého védomi, dozvédéla jsem se to az zpétné. 41 9,5 %
Mam podezfeni, ze mi byl podan lék bez mého védomi. 12 2,8 %
20 (4,6%)

|2 (0,5%)
l (1,2%)

91 (21,1%)

12 (2,8%)
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Vedéla jste (v dobé porodu), ze mizete v porodnici jakykoliv zasah nebo navrh
odmitnout, pokud se nejedna o zivot ohrozujici stav?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

® ANO, tohoto prava jsem vyuzila.
ANO, ale nepotfebovala jsem tohoto prava vyuzit.
ANO, ale neméla jsem odvahu nebo silu oponovat.

NE, nevédéla jsem o tom.

48 (11,1%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

~survio
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Responzi Podil
48 11,1 %
60 13,9%
140 32,5%
183 42,5 %
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Jak se personal choval k Vasemu doprovodu?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® Neméla jsem doprovod. 34 79 %
Zapojoval ho do procesu (povzbuzeni k podpoie, pomoci). 110 25,5 %
Prijemné Ci neutralné, ale do procesu ho nezapojoval. 152 35,3 %
Naznacoval, Ze je doprovod na obtiz. 16 3,7 %
® |gnoroval ho, nekomunikoval s nim. 75 17,4 %
® Nepfijemné (napf. pohrdavé, utocné aj.). 15 35%
® Nesouhlasil s jeho pfitomnosti, doprovod byl nucen odejit. 10 2,3%
® nevim/nedokazu posoudit 19 44 %

34 (7,9%)

16 (3,7%)

75 (17,4%)
I

.(2,3%)
-
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Byla jste nucena setrvat v poloze na zadech nebo polosedé (pred nebo béhem
porodu ditéte)?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ANO, kv(li rychle postupujicimu porodu, uz bych nezvladla zménit polohu. 16 37%
ANO, kv0li nataceni KTG (snimani ozev plodu sondami pfipevnénymi na bfise). 130 30,2 %
ANO, personalem mi byla doporucena/nafizena. 171 39,7 %
ANO, z jiného nez vyse uvedeného dlvodu. 21 49 %
® ANO, bez zjevného dlivodu. 26 6,0 %
® NE, zaujala jsem ji pfirozené a chtéla v ni setrvat dobrovolné. 28 6,5 %
® NE, rodila jsem v jiné poloze. 39 9,0 %

BB

21 (@4,9%)
26 60%)
2 65%)

39 (9,0%)
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Jaké jste méla pocity pfi porodu?

Vbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezoapovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® nevim/nedokazu posoudit 7 1,6 %
sebejistota a sebedlivéra ve schopnost porodit 36 8,4 %
kontrola nad situaci 12 2,8 %
spoluprace s vlastnim télem 30 7,0 %
@ synchronizace s ditétem (napojeni na dité) 16 37%
@ apatie (neteCnost) 21 49 %
@ nervozita 77 17,9 %
® nejistota a zmatenost 155 36,0 %
ned(ivéra v sebe sama a svoji schopnost porodit 99 23,0 %
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nezvladatelnost vlastniho téla 91 21,1 %
nedcast na procesu porodu 9% 22,3%
@ ztrata napojeni na dité 96 22,5 %
® touha dité porodit co nejrychleji 165 38,3 %
@ strach privést na svét své dité 19 44 %
@ stud 71 16,5 %
® ztrata distojnosti 123 28,5 %
nezivotnost (,kus masa“) 89 20,6 %
strach/uzkost/obavy 130 30,2 %
@ bezmoc 137 31,8 %
@ panika 04 14,8 %
® paralyza (neschopnost se projevit, nesouhlasit, zeptat se,...) 105 244 %
strach o Zivot ditéte 104 241 %
strach o sv(j zivot 31 72 %
Jiné... 32 7,4 %
F6%)
12 (2,8%)
30 (7,0%)

B8

%)

77 (17,9%)

155 (36,0%)

96 (22,3%)
165 (38,3%)
%)
71 (16,5%)
123 (28,5%)

137 (31,8%)
64 (14,8%)
105 (24,4%)
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Bolest

Nejdrive sebejistota, kterou ale ve finale personal proszrednictvim muze znicil oznamenim "musi honem ven, padaji ozvy".
Zaroven adrenalin a obavy z nutnosti chranit sebe i sve dite proti personalu

Bé&hem prvni doby porodni jsem chtéla hlavné piezit byla jsem si jista, Ze mé ta pfiSerna bolest zabije, béhem 2DP jsem byla absolutné silna
Naprosta odevzdanost a pocit, Ze potfebuju, aby mi nékdo presné fikal, co mam délat

extrémni zhnuseni chovanim personalu

Uplne odosobnéni ("Vyndejte TO ze mé...")

Vytrzeni placenty, poté revize zaziva

Prvné jsem byla vesela, rozhodnuta to skvéle zvladnout, odhodlana...po tisicich zasazich se to zménilo ve strach o zivot.
Méla jsem zimnici, tfes a celkové mi bylo Spatné

vztek na personal, s kterym jsem se neustale musela dohadovat o tom, co chci a co ne

Sok a vztek na personal za nerespektujici chovani

Unava

Nutnost byt sama, porodila jsem ve sprse.

Byla jsem manipulovana do medikace, poloh a byl n mne vyvijen natlak.

Po podani oxytocinu si pamatuju az polozeni syna na bricho a siti

Citila jsem bolest ale jistotu Ze to zvladnu ale rodilla jsem KP(pfirozené) tudiz jsem se bala aby se dcera narodila v poradku
Nevnimala jsem svét

behem komplikaci me o nicem neinformovali, citila jsem se jako vec

Fyzicky jsem kolabovala, ztracela védomi

Porod prestal dobfe postupovat v dobé vypuzovaci, lékal mi sdéloval informace jako malému ditéti, ale ja jsem potfebovala presné informace.

Byla jsem fakt nasrana, ze tam musim leZet na zadech. Uz jsem vstavala, Ze jdu na we, ale byla to hlavitka, tak jsem to nestihla...

zloba

Tlak ze strany personalu na postup porodu a nasledné nevnimani vlastniho téla

Musela jsem se sama, branit aby mi netlacila néjaka do té doby neznama zenska na bficho..

Pocit, ze mi do toho stale zdravotnici zasahovali napf otazkami, nebo neustalym délanim monitoru, rusilo meé to, chtél jsem v klidu rodit a ne
resit

nezvladatelna bolest z vyvolavaného porodu, nemoznost si ulevit, ztrata distojnosti a sily

nemoznost se hybat kv(li bolesti

Ze personal vi o problému, ktery mi nesdélil

Byla jsem v hlubokem transu, hodne soustredena na pocitech, az pokud mi nova doktorka nezacala nadavat a rusit

Personal - porodni asistentky i doktor se ke mé chovali z opovrzenim, nebrali v potaz nic mého a neustale mé kritizovali. Bylo to strasné.
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Jaky nepfijemny FYZICKY zasah personal utinil?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpoveézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
o 7adny fyzicky zasah ze strany personalu bych nehodnotila jako nepfijemny. 77 17,9 %
dotyky bez predchoziho upozornéni 80 18,6 %
zasahy do intimni zony bez predchoziho upozornéni 108 251 %
dotyky nebo zasahy do intimni zony pies mdj vyslovny nesouhlas 22 51%
® necitlivé vaginalni vysetfeni 200 46,4 %
@ bolestivé uchopeni ¢asti téla 33 7,7 %
® odstrceni ruky nebo nohy 35 8,1%
@ plesknuti, uhozeni 2 0,5 %
fyzicka manipulace do nepfijemné polohy 88 20,4 %
drzeni za uCelem znehybnéni 45 10,4 %
cilené znemoznéni pohybu (napf. pfivazani nohou) 33 7,7 %
@ poranéni v disledku pouziti nepfimérené sily 31 7,2%
@ nastfih hraze mimo kontrakci 74 17,2 %
o tlaCeni na bficho (tzv. Kristellerova exprese nebo pridrzeni délozniho fundu) 186 432 %
@ necitlivé oSetreni poporodniho poranéni 110 25,5 %
e Jiny... 44 10,2 %
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Zbyte(né obrovsky nastfih, nezkusenym doktorem - tehdy novackem.

Zpetne zbytecne pomahani brance, velmi bolestive.

Cévkovani pfi porodu,kdy dité jiz bylo télem venku ale hlavitka stale uvnitF.

Nikdy se na nic neptali ani nic dopfedu neoznamovali, ani nevysvétlili, horor

Osobna PA ma sklamala, ked pri konci pochybovala o mojej schopnosti porodit tym, ze mi chcela tlacit na brucho a zhanala dr, odmietla som a
dr nechcel

Nevim co delaly ale mela jsem pocit jako by se tlakem prstu jezdenim kolem dokola vaginy se ji snazilyvic roztahnkut alevelice to bolelo
Nastrih bez upozorneni a souhlasu

Tahali dceru silou za hlavicku mimo kontrkci namisto vyckani na kontrakci (dité nebylo v distressu)

nastfih hraze

Hamiltonu hmat

Vytrzeni placenty, ignorace upozornéni na krvaceni, leZelo se po porodu 2h na chodbé, bez ditéte. Poté revize zaziva, bez umrtveni.
Rvani za pupecni $idiru

Nastfih hraze a nasledné vsunuti ruky pro "pomoc” porodu

Vytazeni placenty z mého téla, aniz by mi dali ¢as na jeji pfirozeny porod

preventivni zavedeni kanyly, kterou jsem méla v ruce bezd(ivodné 2 dny

opreni lokte na koleni

Zadny

Po porodu mi silou za pupecni Shidru vytahovali placentu diky cemuz doSlo k poranéni

Roztahovani delozni branky pri kontrakcich

Spatne napichly epidural, vystrikla spousta krve ze zad

vytrhly mi dité z rukou tésné po narozeni a nadavaly mi, nasilné vytazeni placenty- tahani za pupecnik a mackani bficha, aby to urychlily
Tahani za placentu, v podstate ji ze me vyrvali

Tahal placentu, aniz jsem citila, Ze uz je ¢as a bylo to velmi nepfijemné a také nasledné zplisobilo veliké komplikace.

vytazeni miminka (raminek) mimo kontrakci, nejbolestivéjsi ¢ast porodu, kdyZ do mne nacpali ruce a miminko vytahli, pravdépodobné i proto
vnitfni pora

Manualni roztahovani delozniho cipku

tahani za pupecni $ndru

Okfikovani

prasknuti plodovych obalil i pfes m(j vyslovny odpor

Roztahovani branky

nastfih bez mého svoleni a zbyte¢ny

Nastrih hraze nez informovaneho souhlasu

Vycévkovani

Nastfih hraze bez upozornéni, bez zeptani

Svazani ke "koze" pres mdj vyslovny nesouhlas.

Neuméli nandat sondu dostavali ji do mne 20 minut $ilené, druhy dr mél za 20 sekund

bolestiva manipulace s miminkem pfi priichodu ven proti mé v(ili

Tahani za pupecni Sidru, a po porodu silné tlateni a mackani bficha, aby odesly ven zbytky...

protrzeni vaku blan, ktery jsem dobrovolné podstupovat nechtéla,jen v pripadé,ze to bude nezbytné nutné(ohrozovat zivot),mélajsemtoiv
porodnim pla

Tlaceni na bficho ve snaze vypudit placentu

Absolutné nebran v Uvahu mj stud, myslim tim lezet s roztazenymi nohami naproti dvefim, mi nebylo viibec pfijemné. Konec dlstojnosti
Rucni roztahovani a treni hraze, velmi bolestivé a bez info ci souhlasu..

Pokus o vytazeni placenty za pupecni Sidru

Vytrhli ze mne dite mezi kontrakcemi. Takovou bolest jsem v Zivote nikdy nezazila. Odsrihla mi doktorka kousek labia s kouskem klitoru bez
anestezie.

Chtéli stfihnout hrazi, protoze spéchali k ostatnim porodiim, prestoze jsem jako prvorodicka rodila kratce. Ve strachu jsem dité vytlacila
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najednou.

Jaky nepfijemny PSYCHICKY zasah personal u¢inil?

Vybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ 7adny psychicky zasah ze strany personalu bych nehodnotila jako nepijemny. 50 11,6 %
nerespektovani soukromi a intimity 124 28,8 %
vstup na pokoj bez zaklepani 115 26,7 %
komunikace na drovni negativnich emoci 11 25,8 %
® zamérné dramatizovani, straseni 154 35,7 %
@ manipulace (podavani jednostrannych informaci, citové vydirani aj.) 152 35,3 %
® natlak k vynuceni rozhodnuti ¢i souhlasu s léky/zakrokem 86 20,0 %
@ vyhruzky 41 9,5 %
kfik nebo zvySovani hlasu 49 11,4 %
ponizujici jednani 90 20,9 %
ponizujici komentare 98 22,7 %
@ nepiijemné neverbalni projevy (vyraz tvare, pohled, postoj téla atd.) 150 34,8 %
@ zleh¢ovani mych bolesti a nepfijemnych prozitkd 137 31,8 %
@ ignorace mych potieb, které jsem sdélila 115 26,7 %
@ piitomnost mnoha osob 169 39,2 %
@ piitomnost negativné naladéné osoby 96 22,3%
odhaleni/nezahaleni mého téla 81 18,8 %
zneuziti mé indispozice k vySetieni, podani léku aj. 58 13,5%
@ zasahy do intimni zony bez mého svoleni 85 19,7 %
@ zasahy do intimni zony navzdory mému nesouhlasu 29 6,7 %
@ zasahy do intimni zony lidmi, ktefi se mi nepiedstavili 78 18,1 %
necitlivé provadéné vySetieni/zasah 149 346 %
necitlivé chovani zdravotnika oSetfujiciho poporodniho poranéni 89 20,6 %
Jiny... 13 3,0 %

50 (11,6%)
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[ékarka byla spoluzackou mého doprovodu, komunikovala tedy s ni, dokonce ji po porodu chtéla podat moje novorozeng!

Nezajem Lhostejnost.Nikdo tam nebyl z personalu pfitomen- nedostatek personalu na no¢ni sméné

Po porodu piichod uklizecky bez zaklepani, méla nemistné feci

Komentare o tom,ze nezvladnu porodit,ze je moje deloha po tak dlouhe dobe prilis unavena

Nuceni k fizenému tlaceni

Necitlivé tahani placenty, aby uz to méli za sebou, pfitemz jsem citila, Ze jesté nenastal Cas, coz nasledné také zplsobilo veliké komplikace
Kdyz mé $ili tak tam nastoupilo hodné lidi ktefi tam ani byt neméli a "¢umeli” jak do vykladni skfiné bylo to hodné nepfijemné

psychickou jmu zplsobila separace, kdy jsem dité nevidéla ani na sekundu, apgar 10,10,10 jo jako

Syn byl hned po porodu osnesen s tim, Ze je nutné okamzité oetieni, az z propoustéci zpravy jsem zjistila, ze AS bylo 9,10,10

Nechtéli mé pustit do sprchy. ZE NEBUDEME RODIT ve sprie. Radsi mi dali spasmolytika na urychleni porodu (pfijela jsem na 8 cm, nebyl
diivod)

nepfitomnost personalu, odejiti zapsat si v 2. fazi porodni

ze mélo dité obtocenou Sidiru nékolikrat okolo krku jsem se dozvédéla, kdyz si u mych nohou chvili po porodu dva dr pfedavali sluzbu a ja je
posloucha

0d zacatku az do konce bylo chovani asistentek i lékare krajné neetické a neempatické.
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Jaky typ chovani, jednani a vyjadfovani ze strany personalu jste béhem porodu
zazila?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® pouze pozitivni (povzbuzovani, motivace, uklidiiovani, ujistovani...) 45 10,4 %
vétsinou pozitivni 171 39,7 %
nemohu posoudit 91 211 %
vétsinou negativni 101 234 %
® pouze negativni (straseni, vyhrozovani, ponizovani,...) 23 53 %

45 (10,4%)
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S jakymi nevhodnymi slovnimi vyroky ze strany personalu jste se setkala?

Textovd odpovéd, zodpovézeno 211x, nezodpovézeno 220x

Posmesne: ,,No nedivte se, ze nam tady kadite, kdyz jste si nenechala udelat klistyr..." - nabizeli mi jej pri kontrakcich po 2 minutach, proto jsem
odmitla.

To nejde!
A bude hif. . Co nam to tu predvadite

Napf. po opakovaném odmitnuti epiduralu : "Hm, to si povime za hodinu."” Poté pfi napichovani epiduralu, musela anestezilolozka pockat az mé
prejde velmi bolestiva kontrakce, pii které jsem se dost hlasité projevila, nasledovala slova . "Prosim vas, to vas nemize bolet, vzdyt jsem se
vas jesté ani nedotkla."

Tohle vas nemuze bolet

Vy jste ale kus, to se vam bude blbé rodit. Nevalejte se nam tady po zemi. Ted' vam néco pichneme, aby se porod rozjel. Tlacte, jak vam fikam ja
- né jinak nebo nikdy neporodite. Se nam ten porod pékné zaseknul. Vy nemate uz silu tlacit ?! Jak to....nemame na to celej den. Za vama jsou
dalSi matky.

Ze to Zvladly ty pfede mnou, tak to musim zvladnout taky (oxytocin, bolestivé vnitfni vy3etfovani apod.)
Takhle to mate nejlepsi. Nervete. Vzdyt uz jste rodila.

hystericka, nespolupracujici

"Kdyz nebudete tlacit, kdy vam rikam, tak neporodite.” "No sama to nezvladnete, na bricho vam tlacit musim.”
"moje motorka fve méné nez vy"

"Odbornici jsme tady my, vy tomu nerozumite."

QZ SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Ucukla jsem pfi napichovani epiduralu "No, tak jak chcete, ale vy to bez toho epiduralu teda nezvladnete!”
"kdo krici, netlaci”
Lekarka: nemusite kricet; taky se snazte, kdyz se tady snazim (musela si ke mne sednout); drzte zadecek nad podlozkou, tady je to sterilni

Byla jsem tésné nezletila, nikdo mi nevykal, tykali s pohrdanim, oslovovali mne prijimenim. Nékolikrat jsem slySela, ze jsem zfejmé néjaka
pobehlice, kdyz rodim v tomhle veku. "To jsi taky takhle rvala, kdyz ho do tebe strkal?" "jestli se poblejes, dostanes hadr a vytres sito" "ty
vlbec neumis tlacit, viibec bys zadny déti mit neméla"...

"to vas prece nemdize bolet”
"jste néjaka vysmata na to Ze jdete rodit" "Kdyz byste méla tak silné kontrakce jak tu vyvadite tak jste davno porodila.”
“Tohle vam ale nepomUize, mamko” - mi fekla PA kdyz jsem kficela u kontrakce

Na hekarne prislo dle meho nazoru naprosto nevhodne komentovani ze spatne zvladam bolest, do te doby jsem byla presvedcena, ze to
zvladam dobre, tato informace me natolik rozhodila, ze jsem prestala verit tomu, ze to zvladnu...

,» 10 nema cenu se s ni bavit nemam na to nervy,, . To rekla jedna asistentka, kdyz se vyptavala na zbytecny otazky behem kontrakce a divila se,
ze ji nejsem schopna v bolestech odpovedet

Na Siti hraze jsem si nahlas nestézovala, presto doktor pronesl,jak mé to mize po tom co se ted stalo viibec bolet
Tohle vas nem0ze bolet

"jste chtéla chtéla rodit preci aZ za tyden, kdyz jste absolvovala ten hypnokurz,ne?!"

"Ja to strihnu.” "Kdybych vas nastrihla,davno byste mela po porodu.”

"Tak ji nastfihneme, kdyz ji to tak dlouho trva". (Bez otazky na mé jestli souhlasim apod)

Spatné tlaceni, Spatné dychani

tady vam dame neco, abyste nebyla unavena

To jste netusila, ze porod boli? Tak jste si nemela porizovat dite. Musite tak rvat?

Méla jsem KP, vzhledem k poslednimu vahovému odhadu jsem se uz docela bala rodit pfirozené, ptala jsem se doktorky, jestli si mysli, ze to
zvladnu. Odpovéd: "Zvladnete, ale budete se muset hodné snazit." V podstaté nefekla nic straSného, ale vzhledem k tomu, Ze to byl mdj prvni
porod, nic mi ta informace nefekla, naopak jsem se bala, Ze se nezvladnu snazit dostatecné. Musim ale uznat, ze mé to motivovalo, dala jsem
do toho v3echno a mala byla za chvili venku.

Pokud bych byla jeji dcera tak mé nafackuje...

Pri vstupnom vysetreni komentar, ze krcok je tuhy a odporucaju podat spazmolytika. Myslim, ze sa toho mohli usetrit. Nakoniec ich aj podali, ale
pri druhom porode to bolo rovnako, dr odporucila a mala som lepsiu PA, dala mi viac casu a podpory a vsetko slo hladko, samo. Je mi luto, ze
prvej som tak verila, bola unavena - po 2 porodoch, ale to neospravedlnuje jej navrhy na zasahy, omktorych vopred vedela, ze ich nechcem
(navrh na spazmolytika, neskor oxytocin, potom chcela skakat na brucho. Mala som stastie, ze dr nemali cas a nechceli to robit, lebo branit by
som sa v tej chvili nechcela. Mala sa narodila v pohode, v polohe na boku. Oxytocin sme dlhsie zvazovali, nakoniec mi ho dali aj spolu s niecim
proti bolesti (bala som sa, ze pridu neprimerane bolesti, aj ked mi slubovali len nizku davku, uz som nemala istotu a nevedela, ako to bude
prebiehat). Pri druhom porode to bolo super, bol aj rychlejsi, bola som bez manzela, len s PA. Pri prvom negativne posobil aj manzel svojim
strachom.

Osloveni maminko a jina familierni oznaceni. "Statecna chce byt kazda, potom vSichni prosi o epidural” apod.
Vyhrizky pokud neporodim do urcitého ¢asu tak plijdu na sekci

Komentare k mému véku bylo mi 18 dale taky komentafe k mému vyCerpani zakazy volneho pohybu a pfes mij vyslovené nesouhlas podani
[éku a tlaceni na bricho dale mi lékaF neumrtvil oblast kterou sil ikdyz sem jej prosila se slovy ted ste porodila to vydzite

Kdyz jsem chtela vysetrit kvuli nahlemu zvetseni bolesti: " Prosim vas, dokud se smejete, tak rozhodne nerodite, to bude jeste mnohem horsi!"
Ve chvili kdy jsemna dne svych sil brecela, ze uz nemuzu, jelikoz jsem netusila co se bude dit a v jake fazi jsem, porodni asistentka:"jestli mi
tady budete hystercit, tak ja vas poslu domu!" No a nakonec tataz porodni asistentka pri poslednich kontrakcich kdy jsem nemela uz silu tlacit
prohlasila:"Vona netlaci..." a zatlacila mi na bricho.

ZADNE
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bagatelizace mého vnimani porodu, ignorance
"Dite vam umre".." Vam je jedno, v jakem stavu se narodi?".."nemam ozvy, musite si lehnout, jinak se udusi"
"s Vami se Spatné komunikuje”

"musite mit ty pasy, pfece nechcete své dité zabit!", "oCividné ten porod vibec nezvladate", "tohle jesté nic neni”, "co chcete? Zvracite? To je
tim, Ze neumite dychat!"

"kdyz ted tlaite, tak to je, jako byste mlatila miminko po hlavé lopatou” (ve chvili, kdy télo tlacilo samo a neSlo to ovladat). "Tam si nem{zete
sahat!" (Chtéla jsem nahmatat hlavicku, kdyz se drala ven). A pak takové to, jak dnes chce kazda rodit pfirozené, ale prvni dité maji az ve 30
letech a jejich télo neni zvyklé na fyzickou namahu atd. (Méla jsem porodni plan s pfanim co nejvice pfirozeného porodu)

"kdyz ted poradme nezatlaciite tak to dite zabijete"
Odmitla jsem klystir. ,,Jste nejaka drza, mam deti ve vaem veku!" ,, co tady delate, kdyz po nas nic nechcete?”
Musite porodit TED, slabnou vam kontrakce j miminko musi ven, TLACTE!

"Davam vam dvacet minut, pak udélam néco, co se vam asi nebude libit", "VaSe Zena prezila a dokonce ani nepfisla o délohu, tak co fesite?",
"Jesté slovo a vyhodim vas ze salu!”"(k mé PA)

Vynadani od sestry, kdyz mi pfi postaveni vytekl zbytek plodové vody i pres vlozku. Pfi sledovani ozev jsem musela lezet bez pohnuti. Pas
sjizdé a sestra vzdy nastvané pribéhla at se jako nehybu, ze mi to pfes to velké bficho pada.

S témahle bradavkama nikdy nebudete kojit

"Do prdele, nechte toho nebo vas rodit nebudu. Vytahneme to dité vexem nebo vam privazu nohy. No tak, kurva uz, udélam Vam nastrih." Pfi
pfijmu porodni asistentka na otazku, zda za mnou pusti mého partnera “jste tady 10 minut a jesté ani nevime jestli ve vas to mimino vibec Zije.
Musite si pockat".

Maminka! Jejich maminka nejsem

'S takovou neporodime.."

"A ted Podekujte sestricce, ze vam porodila dite” (udelala KE)
"Maminko vy neumite tlaCit " a uz mi sklakala sestra po bfichu

"pani, neumi tlacit." "Pani tlaci uplné Spatné."
Proc tak kricite, vzdyt to tak nemuze bolet! Ta hlavicka je velika, to se vam bude spatne rodit. Spatne dychate. Budete urcite hodne potrhana.

nem{zu vas zvednout (na Lizku z pololehu), sedéla byste miminku na hlavicce; poté, co jsem se kvili dudeni vleze na ctg zvedla a sjely mi
sondy, velmi dlouho nikdo nepfichazel, kdyz PA pfisla, komentovala predevsim to, ze pan doktor se bude zlobit, ze je zaznam takhle osklivy,
stav plodu ji nezajimal

"Tohle jsou jenom dva prsty, musi tudy prolézt celé mimino!" *(Pfi mém zvolani - Proboha at to skonci...) Boha do toho netahej, ted musi$

tlacit!" "Tady jde o Zivot, rozumite tomu? Chcete to dité zabit? (reakce na moje dychani) "Na tohle nemam ¢as ani nervy! (nasledné provedena
KE)"

Personal se o mné v mé pfitomnosti bavil ve 3. osobé. Napf. Tak ji dej ten epidural, nebo si nelehne.

Pri bolestivém vaginalnim vySetfeni mi bylo feceno ,, na co si stézujete, porod bude horsi", pfi Zadosti o zménu polohy ,, ne musite lezet na
zadech nebo ublitite miminku" kdyz jsem zadala o mokry hadr na osvézeni odpovéd byla ,, no co s vama mam délat,ale nejste tady sama” kdyz
jsem rvala bolesti u kontrakci ,, maminko nefvete, strasite ostatni”,

Prekotny porod, uz jsem potfebovala tlait hned na piijmu. Rikam to sestfe. Odpovi:"Nojo, prvorodicka, to nam tady fve kazda druhd"!
Jste neschopna porodit

"Tlacte, pani inzenyrko, miminku se dafi $patné."

Nepamatuji se

PA, ktera nebyla moje, ale méla na starost jiny porodni box pfisla ve fazi tlateni a slovné vyjadfila, Ze mi zatlaci na bficho. Lékaf ji to zakazal, ze
v Zadném pfipadé. V tu chvili jsem to od ni povazovala za maximalné nevhodné. Pak uz jsem ji nevidéla viibec.
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Vyhruzky, Ze kdyZ to neud&lam, jak fikaji, bude mé to vice bolet. Ze zavolaji socialku (také to skute¢n& udélali). KdyZ jsem Zadala, aby moji
matku vyvedli, Ze jsem nedovolila jeji vstup a nepfeji si ji u porodu, fekli, Ze to neni jejich véc a at se s tim prosté néjak srovnam. Pfi profezavani
hlavicky mi lékarka strcila do pochvy obé ruce a velmi bolestivé ji roztahovala. Pfi mém kficeni, ze to boli a ze citim, jak mé trha, mi pani
doktorka fekla, ze o tom nic nevim a ze to prosté tak délat bude, protoze musi. Pfestoze jsem apelovala, Ze to neni fyziologické a nechci, aby
mi to délala, délala jako Ze neslysi a pokracovala dale. Vysledkem byla trhlina hraze az ke konecniku a mocové trubice.

Siti Vas prece nemuze tak bolet
"doted jste rozhodovala vy, ted rozhoduju ja!", lékarce obecné vadilo, ze se citime dobie, sméjeme, porod pry trval dlouho (pfijeli jsme kolem

vV v

8. rano, dcera jako treti dité se narodila po poledni), vse posmésné komentovala, mluvila o mné ve treti osobé s mym doprovodem, ackoli ten
na tuto hru opakované odmital pfistupovat

Vadilo mi osloveni "maminko”

A ted kricite, protoze mate kontrakci nebo pro¢? A, tak pani nechce nastfih, tak to se ted budeme vsichni muset hodné snazit.
To vas nem(ize bolet, rad bych stihl star wars, nekficte nam tady

"blbé tlacite" "jak mize tlacit, kdyz nema kontrakce"

Zavolala jsem PA, kdyz mi praskla voda. Reakce: "a proC kvili tomu tak fvete?"

Bez nas nedokazete porodit. Co budete délat az budete opravdu rodit kdyz ted na zacatku prosté manzela o masaz krizi (ano na zacatku kdy
jsem poslouchala Ze prvorodicka budu rodit min 12h a manzel at jede domu... Nez Pa pochopila Ze uz rodim a mala byla za 20min na svété.
Takze absolutni neempatie a pohrdani, jak by mlada prvorodicka mohla néco o porodu védét a to dobie Ze jsem se sekla, Ze manzel nikam
nepojede)

"Chcete ohrozit své dité?" "Jestli rychle neporodite, tak vam miminko zemfe."

Pri kontrakci jsem se predklonila a oprela o postel, protoze mi to pomahalo zvladnout bolest. Sestra co u toho bala mi rekla,, tohle ale
nemuzete delat, to by jste neporodila,, uplne mito vzalo viru v sebe, ze to delam spravne tak jak telo potrebuje

Bonding se nedela na nahe telo

Oslovovani “mamc¢o”,"maminko”

Ze prehanim, nemize to pieci bolet (pfi Siti bez umrtveni poté, co mé nastfihl a je$té natrhnul klestémi)

Reakce na bolest "co budete délat az budete rodit? "

Co fvete, vzdyt jesté ani nerodite! Porodni asistentka pfi bolestivém vySetfeni

Viibec si asi nejsem schopna vzpomenout...

Kdyz jsem na pfijmu ztracela jako alik: "Co jste proboha jedla?"; kdyz mi byly nepfijemné monitory pfi pfijmu a chtéla jsem zménit polohu: "to
nem{zZeze. Takhle je to pohodlné véem"

"DoSel nam znecitlivujici sprej pani doktorko"Fikala porodni asistentka."No, tak to maminka bude muset zvladnout bez ného"odvétila
doktorka.Dale pak v priibéhu Siti nastfihu hraze doktorka:"Sakra zlomila se mi jehla”

To je tak, kdyz dva lide delaji jednu vec (pri kontrole osetreni poporodnich zraneni, jestli ve mne nezustal tampon ci neco jineho).
,»Pani ale vubec netlaci, musite tlacit. " ,musi uz ven, dlouho tam uz zustat nemuze" tu 2. Vetu jsem slysela tak 5x minimalne
"Pani si hraje na pejska.” (vylezla jsem ze zachodu po 4, protoze jsem citila hlavicku mezi nohama, Spatné se mi chodilo.

"Ale vzdyt to nic neni."

Napominali mé, abych tlacila potichu. Nékdo mdj kfik komentoval, Ze co si bude myslet chudak manzel (ktery cekal béhem druhé dobu porodni
za dvei'mi)

to vas nemuze tak bolet. - citace od sestry, jako reakce na muj vyrok ze kontrakce (po vyvolani oxytocinem vaginalne) jsou tak silne ze si
netroufam projit z pokoje na ambulanci po vlastnich, protoze nemuzu ani chodit (kontrakce co 3 minuty)

"jako prvorodicka si nemate co poroucet”, "bonding nedélame, protoze na to nemame deky", "s takovymi bradavkami nikdy nemdzete kojit",
"pro¢ nechcete nastfih, ten neboli", "co tak vyvadite kvili Siti, kdyz béhem porodu jste byla takova Sikovna, désite ostatni maminky", "na zadech
se nejlip tlaci" (na mou zadost o presun do vertikalni polohy), "bez epiduralu neporodite”, "musime udélat nastfih, jinak se miminko udusi"
(povazuiji za manipulaci, porod byl velice rychly, agpar 9-10-10)
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tarodicka s porodnim planem, ta z trojky, to snad nemyslite vazné, takhle se to tady nedéla

"Nemluvte nam do prace, kdyz tomu nerozumite, tu injekci vam pichnu” (Ze Slo o plegomazin, ktery mi byl podan v noci po pfijmu, kdy jsem
pfijela bez kontrakci s trochou odteklé vody, jsem zjistila zpétné).

Navstévy jsou vhodné az od 15ti let.
nesahejte na me a drzte si manzela, nekricte tady, pan doktor vam zachranuije dite

Po porodu mi odmitli dceru dat na prsa se slovy "stejne vam ted k nicemu nebude” a odnesli ji do inkubatoru. To bylo nejhorsi. Jinak klasicke
pruzeni s intervaly kojeni, pred porodem mi tvrdili ze nerodim a mela jsem pocit, ze jsem hysterka.

"Jeeezis to je tvrdy Cipek, no to je hrliza. To bude jeSté strasné dlouho trvat.” A za hodinu. Pojdte mi na dalSi vysetreni

Po 36h dlouhem porodu a memu odmitnuti jit do sprchy ci na ctyri (mela jsem tak silne kontrakce, ze jsem zvracela), na PA stekla neco ve
smyslu, ze nechci kontrakce, ale porodit, to jo..

“Nepfehanéjte,vsak zadné kontrakce nemate”.. Pfi pfijmu tykani nez dorazil manzel. .. Po porodu pfi zaSivani - “to pfece nemuze bolet”
"Kdyz voda sama nepraskla, asi je zakalena a miminku se nemusi dobre darit."

Nevim

Ja si vas taky pamatuju..

zadné

To vas nemuze bolet, nemate kontrakci. Nehybejte se, nemuzeme natocit monitor.

"Proc jste radsi nezustali doma?" Deloha je unavena,to nezvladnete porodit...Po tak dlouhe dobe to jeste jako zvaladate tu bolest?
"JeziSmarja, dyt vam vykrvaci do placenty, jste normalni?”

Maminko, to nemuze tak bolet

"Kdyz jste si to dité délala, tak jste musela védét, ze to bude bolet, ted nedélejte ublizenou.” To fekl pfi zavadéni druhé tablety pro vyvolavani
(pokud to skutecné viibec tento zasah byl), coz bylo velmi velmi bolestivé. Spi§ ho podeziram z jiného zakroku, mnou nepovolenym.

Nevzpomenu si

osloveni "maminko, mamko" namisto meho realneho jmena, manipulativni premlouvani (napr. predcasne prestrihnuti pupecniku se slovy “pri
nechani dotepani se zvysuije riziko novorozenecke zloutenky a to Vy prece nechcete, ze")

Po porode som sa od spolubyvajlicej na izbe dozvedela, Ze pred fou rozoberali m6j porodny plan a smiali sa z toho, Ze chcem behom 2. fazy
menit polohy a najst si tu, ktora mi vyhovuje

At nejsem citlivka, at tolik nefvu

“To vas nemiize bolet, jesté nerodite” (méla jsem kontrakce, které se na KTG nezobrazovaly)

"Jestli ji ted nevytlaCite, tak umfe!" V nucené poloze na zadech, po podani oxytocinu, fizeném tlaceni i mimo kontrakce. Alterace ozev.
"0 nastrihu rozhoduiji ja, ne vy"

Bez protrhnuti vaku blan nikdy neporodite

Porodni asistentka k lékar'ce: "Ja si to epi zasiju”

"Nebructe nam tady."

Nemam (as jenom na Vas! Co zas? Tak tahle neporodi.

"Nastfih je tfeba, nebudu” ji " Sit az k prd*li"

Znevazovani bolestivého vysetieni tim, ze co budu délat, az budu rodit

Ze se malo snazim, ze mam 90%porodu za sebou (podotykam maly nebyl ani v porodnich cestach)

"Nejste tady sama, nebudu Cekat hodinu" (Pa pfisla poslechnout mimi ja méla velkou kontrakci, potfebovala jsem ji prodychat); "no pfece to
tolik neboli"; "chovejte se jako dospéla”; "prestante kfiCet, strasite mi tu ostatni”;na mého muze: "no tak pojdte a pékné sito s ni uzijte"; "kdyz
budete tlacit, ublizite miminu";

Doktora postrikala plod.voda.otocil se na sestru a Fekl"tak to ti teda pékné dékuju,ted se musim pievléknout”
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Vas ten usmév piejde, porodite az tak za dva dny protozZe jste prvorodicka. Nekficte vyplasiite miminko

Co to délate, to si snad délate srandu, to jsme jesté nevidéli, co chcete vy nas nezajima, tu snidani nedostanete, s tim ditétem byt nem0zete, v
posteli ho mit u sebe nesmite, domi nepljdete atd.

Prestante byt histerka. Nervete

Jak dlouho uz stojite? No to bude smena., Vy je te jeste tady? No nenechala ste se strihnout a praskla ste nam tady az k ritnimu otvoru - po
zasiti rekla: no vidite mate to uplne malinke jen dva stehy

Hmm, pékna placenta. Dal bych placentu na viné ... OSetfujici lékaF

Napr. Kdyz odtekla plodova voda sel manzel pro sestru. Kdyz prisla, protacela ocis tim, ze je to jen voda. Jakoby jsme ji obtezovali tim, ze to
chceme utrit.

"vy uz ted skemrate o neco na bolest? Co budete delat pozdeji" " pani nam nedycha, dycha spatne” atp.

Jde o vaSe miminko, to musite vydrzet, to nemize bolet, pani doktorka tam ma jen jeden prst za chvili bude muset projit hlavitka

Dychat jako pes, tlacit jako kdybych chtéla vykonat velkou potfebu

Ze musi uvazat nohy, Ze jinak budu muset na revizi v narkoze, at drzim, apod.

"Ja tohle nemam zapotrebi" - rekla nemocnicni PA a odesla, zanechala mne samotnou, bez pomoci na 'hekarne'.

"tohle nejsou kontrakce tatinku, maminku to boli asi jen jako pfi menstruaci”

Jina porodni asistentka z nemocnice, prisla na pokoj sdélit, abych neupela tak hlasité nebo néco takového, ze se mam proste vic ovladat a ztisit
Rajsky plyn vam neprodame, je to zbytecnost, epidural je lepsi, jednu kanilu navic prezijete

"vubec netlacite”, " vubec se nesnazite", "chcete, aby vam dite umrelo”," nehazejte tim zadkem, nemuzu to poradne sesit" - siti bolelo vic nez
cely porod.

Ze bez podani leku (az na doptani mi bylo sdeleno, ze oxytocin), budu rodit dele a to bych preci byla sama proti sobe.

(pri neoznamenem a extremne bolestivem vysetreni v kontrakci "vydrzte”, i kdyz jsem se branila - mluvit jsem nezvladala), pri siti vtipky s
personalem a posmesne poznamky smerem k memu muzi (ktery temer omdlel pote, co jsem pri zminenem vysetreni najednou zacala rvat
tak,jako nikdy v zivote). nic me nikdy nebolelo tolik jako ono vysetreni. cely porod oproti nemubyl pohodicka.

"Kdybyste se nechala vice monitorovat,tak se to nestalo” - (feceno po vice jak 2 hodinach na monitoru, po porodu, kdy dité museli kFisit a ja
nevédeéla, co s nim je...)

Snad nebudeme rodit na zachodé. Zvedejte se a jdeme na ki'eslo
"Za to zvraceni si mlzete sama, porod neni prochazka riizovym sadem" - po predavkovani tabletami na vyvolani porodu a nasledném kolapsu.
nevzpominam si, ale rozhodne to nebylo jen pozitivni povzbuzovani

"Se nedivte, Ze to boli, kdyz nedejchate! Dejchejte, no dejchejte!" "No kde jste? Pani doktorka vas potfebuje prohlédnout!” (byla jsem ve sprse)
"7i% to bude zas veler” (zaznélo velmi nahlas ze sesterny) "Maminko"

Po porodu, kdyz mi sestra oznamila, ze mi malého vezmou na noc k sobé jsem se zeptala proc: "chcete aby vam tady pies noc umfel?". Tuto
situaci hodnotim jako jeden ze spoustéct poporodni deprese.

mate ke kojeni Spatny prsa

Byla sem osocena, ze mé nastfih nemize bolet kdyz mam kontrakci. Kontrakci sem ale neméla dr na to upozornovala i pa a dr jen nechapala.
"Vibec nevadi, Ze se prvni pfisati nepovede.”

Pfi prijmu - co chcete?

“Tak se tedy predvede” - poté co jsem odmitla rutinni nastrih

"néjak to nepostupuje, mizeme vam dat Diazepam a pokracovat zitra, ale vidim to na sekci”

Kdyz nebudu spolupracovat, tsk kvili mé muze moje dité umfit

Ze jinou polohou neZ na zadech s nohama nahoru ohrozuiji zivot ditéte. Ze si vymyslim. Nepamatuiji si presné.
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Je tfeba vyvolat porod, miminku se zfejmé nedafi dobfe, mize mit obmotanou pupecni $iliru, mozna jen na koncetinach, ale klidné i kolem
krku... - Zatlacte, abych nemusel vzit klesté.

Nervéte, lehnéze sina zada a drzte

"Ted zatlacte nebo dité umfe!" "Ale doktor jsem tady ja, pani magistro!" "Roztahnéte ty nohy poradné, kdyz vam tam strkam nastroj."
Nekficte, vystrasite ostatni maminky

musite, nesmite, navadéni na psi dychani, manipulace

Porodni asistentka fekla, Ze kdyz si nechci nechat pichnout vodu, takze se se porod zbytecné povlece a Ze tedy nevi.

'mate blby prsa,vy kojit nebudete’ - kojim druhé dité do samoodstavu. 'ted ale nedélam nic,co by vas mélo bolet'. Pfi praskani vody na 3.pokus
'ta to tam ma poradny'. Pfi doneseni ditéte a prilozeni k prsu 'jezi$ neni to Adamek od vedle? ten ma stejnou cepicku. Ne,dobry,je vade.’
'Nesmite tu vodu pii porodu polykat!" ‘Ted vam udélam néco,co bude bolet,ale budete to mit rychleji za sebou’. 'Tlacte ted!!Do bficha do
bricha! Takhle je to Spatné,vic! Délate to pro ni! No tlaci blbé.’

Na sale jo ta dalsi co sem jde tak ma porodni prani sem zvedavej.jak.si ho splnj byla jsem metr od nich. Ona to jeste nevyhodila ven?

"Ona snad spi, ona mé neposloucha a spi!"

"A nepocurala jste se spis,nez aby to byla praskla voda?”, "to vas prece nemuze bolet", "jestli ted nezatlacite poradne,vezmu na ni kleste”,

"tady vam dame jen neco,co vam pomuze (oxytocin) "

Kdyz vam nedame Oxytocin, budete nam tady rodit tfeba jesté 15 hodin. A proc jako nechcete dité zméfit? Jo to jste vy co nechce koupat...
Ditéti bude u nas v sesterné lip nez s vami nez vas prevezou ze salu na pokoj.

"vy toho nadélate", popohanéni, abych porodila rychleji

Pri rozhovoru anesteziolog porodnik - anesteziolog navrhoval pro vybaveni placenty epidural, porodnik celkovou anestezii. Doslo k hadce.
Anesteziolog: "Celkova?! Nebudu podporovat stfedoveké metody porodnictvi..” Gynekolog:" Prece se nebude divat na ty hnusy, co z ni budu
tahat." Komunikace vedle mne. Pak mne zapomnéli na sale. Sanitaf mne pfivezl po dvou hodinach zpozdéni na oddéleni (mimino bylo celou
dobu alespori se mnou). sestra na oddéleni po pfijezdu: " Kde se s nima crcate?”

To jste nespala, Ze se tak tfesete?

Hysterka a plactiva. Co pry chci kdyz rodim Ze to prosté boli

Pokud chci zavinit imrti ditéte ¢ sebe. Vyhrozovani PCR. Ze "TO" nemiize bolet. Ze dany zasah MUSI provést. Ze to musi urychlit jelikoz maji
moc planovanych porodd

To nemuze bolet
"ste se ale zasvinila", "ste nemozna"
"Vy jste vesela maminka, vade dité si chci stihnout odrodit jeSté na své sméné."

Lékar mi skakal po bfiSe, ani se ne predstavil, nasadil otraveny oblicej a k pa mezi myma nohama nanejvys otravene pronesl "ta pani ale vibec
netlaci” jako ze co je obtézuji. Ani SD nemohl na to, promluvit ke me. PA me vySetfovala jako kus dobytka a manualné roztahovala Cipek i pres
mdj nesouhlas a prosby. Nakonec jsem ji kopla az preletéla na druhou stranu mistnosti, natez me nastvane bezeslov pfivazala ke "koze" i pres
mdj nesouhlas. "Takhle neporodite, to dité zabijete, jste neschopna, hystericka, nervete tady, nepoddavejte se tomu tolik" a podobne vyroky.

Mate velké bradavky, to nebudete kojit. Cast personalu pozitivni, &ast negativni.Na nic mneproskolili, hlavné chtéli podepsat papir.
Nebudeme rodit ve sprse, to nemohlo byt u nas - u nas se rodi jen na zadech

,Nekricte!"

Co tady kficite, vy hysterko apod.

,» tak pani nebylo to podle vaseho porodniho planu coo? "

umie vam dité, nedycha, musime.... (byl na pupecni Snlife a nebyl promodraly)

Pred 24tt nerodite,jenom mate potrat,to prezijete

"tak uz se to sere”, "to je tak kdyz si maminka mysli, ze je chytfejSi nez doktofi"...

Vzdyt tohle neni kontrakce/ Takovych porodd uz jsem vidéla, dopadly viechny stejné (nepostupujici porod)/ nesedte nam tuto na tom polStafi
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,Vydavate stejné zvuky jako pani ve vedlejSi mistnosti, ale vi jste sotva zacala a ona uz bude koncit".. méla sem ukrutnou potfebu tlait a
zakazovali mi to, branila sem se tomu, ale vzdycky se mi u toho ulevilo..

"Nekricte, budte ticho"..."dychate Spatné,neumite to,chcete detatko udusit?”
netrhejte s sebou, to je jako Sit (preventivni nastfih) v autobuse

Dovnitr to bylo prijemny a kdyz to ma jit ven, tak vyvadite. 2. (Pri kontrakci jsem si trosku ucvrkla) PA: Ja jsem vam jasne rikala, ze si mate jit na
W, super. 3. A to jste simyslela, ze porod je prochazka ruzovym sadem?

“Chcete aby vase dité umfelo”,"zabijite své dité”, “chcete ho tady porodit so hajzlu” “no Jo zase nespolupracujici mamca” “mamco leZte na

V9

zadech” “ netlacte zabijite dité” “tla¢te nebo umfe” “dame vam epidural, ale co to by se vam mohli ulevit, stejné to nestihneme, nic vam
nedame”

"kdyz néco od zacatku chcete, mate si za tim stat a ne ménit nazor" (PA béhem kontrakce)
"jdu pry¢, takovou rodicku jsem tu jesté nezazila"

“Co chcete? Vzdyt uz rodite?, U koho jste meli profylaxi?...Aha, zbytecnost!”

At nekrinekricim, ze tim ublizuji ditéti

Chcete to dité zabit? "Takova mlada, to bylo chténé?"

Po pfijezdu do porodnice a natoceni monitoru- PA: ,, Ted mi feknéte jestli jste méla néjaké kontrakce béhem monitoru?” Ja:,,Ano, méla"
PA:,hmm, to asi tézko, kdyz tady na papife nic nemam. Asi trochu citlivka, ze?!" (Opravdu jsem je méla, ale i tak jsem byla poslana dom). Jesté
na porodnim sale ve chvili, kdy mélo dojit k prvnimu pfisati dcery: ,, Tak s témahle prsama to fakt nepdjde."

Lékar si postézoval, ze mi unikla moc pii tlaceni, bala jsem se pak tlacit a stydéla se.

"pfece nebudete rodit na zemi..."

Spechejte, nemam tady jen vas. Spatné dychate, ditéti se nedafi - zastraovani, navic neopodstatnéné.
Jste na porod prilis stazena...

Chtéla jsem zajistit po porodu pobyt manzela na pokoji se mnou, (na webu nemocnice byl mozny). Bylo mi dano najevo, ze jsem divna, ze o tuto
sluzbu Zadaji jen postizeni lidé. Dale se nejednalo o Zadné konkrétni slova. Slo o absolutni nesypmatie, nedvéru z mé strany, nepodporu,
negativni atmosféru, citila jsem Ze jsem pro né jen prace,

"Doporuceni WHO plati tak maximalné pro Afriku...", " NekfiCte, strasite tim ostatni pacientky..." (pfi tlaCeni prikurtovana na koze, opravdu
nelidska bolest), po porodu "...a kdybyste si rovnou nechala dat epidural, mohla jste si to | uzit...", "...jestli si tu vodu nenechate pichnout, tak se
tady budete trapit tfeba cely den...a pfece nechcete porodit mrtvé dité..."

pred vyvolanim: ,,byla by vas a ditéte Skoda"

"Kdybyste si nechala pichnout vodu, uz davno porodite!" "To je ta, co nechce epidural.” "To si teda uzijete!” - po precteni meho porodniho planu.
S zadnymi

"Nekficte nam tady." "Za porodni poranéni dcery si m(izete sama, neuméla jste tlacit."

PA: "Proc tolik vyvadite, ja jsem rodila koncem panevnim a nevyvadéla jsem”

do prdele podejte mi néco ostrého

Neporodite

V hlasovém projevu byste byla na medaili, mozna i z|atou. Pfi kontrakcich, kde déla doktor vySetfeni ultrazvukem: "nehybejte se, snad to chvili
vydrzite!" Pri kontrakcich na tvrdém Lizku na zadech s monitorem na bfichu: "nehybejte se, myslete na své dité a ne jen na sebe!" atd

Pokud nezatlacite hned, musim vas nastfihnout, vedle rodi dalsi
Vy nechcete, nesnazite se a proto to nejde
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Méla jste pocit, ze se mUzete na personal bez obav obratit s dotazem nebo pfanim?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® rozhodné ano 30 7,0 %
spiSe ano 130 30,2 %
nevim/nedokazu posoudit 54 12,5 %
spise ne 151 35,0 %

® rozhodné ne 66 15,3 %

66 (15,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Citila jste se po celou dobu porodu dostatecné informovana?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® rozhodné ano 26 6,0 %
spiSe ano 73 16,9 %
nevim/nedokazu posoudit 38 8,8%
spiSe ne 167 38,7 %

® rozhodné ne 127 29,5 %

26 (6.0%

127 (29,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Méla jste pocit, ze jste dilezitou soucasti procesu porodu a ze na Vasem pfipadném
rozhodnuti zalezi?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi  Podil

® ANO, personal mne seznamil s moznostmi/situaci a ja jsem se mohla informované rozhodnout. 36 8,4 %
ANO, ale byla jsem spokojena s postupem personalu, nepotiebovala jsem se tedy vyjadfit. 29 6,7 %
ANO, ale neméla jsem dostatek informaci, abych se mohla rozhodnout. 71 16,5 %
ANO, ale nakonec mi nebylo umoznéno rozhodovat, personal jednal za mne (bez mého svoleni nebo souhlasu). 69 16,0 %

® NE, personal ve vsem rozhodoval za mne, neinformoval mne a nedal mi moznost se samostatné rozhodnout. 153 35,5 %

® NE, necitila jsem se kompetentni rozhodovat o sobé nebo ditéti, plné jsem se odevzdala do rukou personalu. 50 11,6 %

® nevim/nemohu posoudit 23 53%
29 (6,7%)

o)
%

0% 59

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Byl Vam proveden nastfih? Pokud ano, jakym zptisobem?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi  Podil
® NE, nebyl mi proveden nastfih. 159 36,9 %
ANO, védéla jsem o ném, souhlasila jsem s nim. 37 8,6%
ANO, védéla jsem o ném, ackoliv jsem s nim zpocatku nesouhlasila, ve vypjaté situaci jsem rezignovala. 70 16,2 %
ANO, védéla jsem o ném, nesouhlasila jsem s nim, byl mi proveden proti mé v(li (bez mého souhlasu). 52 12,1%
® ANO, nesouhlasila jsem s nim, byl mi proveden bez mého védomi. 113 26,2 %

159 (36,9%)

113 (26,2%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Byl Vam bezprostfedné po porodu dopfan okamzity kontakt s nahym, neosetfenym
a nezabalenym ditétem? (At uz jste sama projevila zajem nebo ne.)

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® ANO, dité Slo hned po narozeni do mé naruce, zakladni vySetieni/oSetieni probéhlo u mne 58 135%
ANO, ale kontakt byl na zatatku nebo v priibéhu pierusen kvdli rutinnimu oSetfeni ditéte 161 37,4 %
ANO, ale kontakt byl na zatatku nebo v priibéhu prerusen kvili feSeni komplikace na strané mé/ditéte 27 6,3 %
ANO, ale kontakt ditéti zajistila ma doprovazejici osoba 1 0,2 %
® NE, ackoliv jsme oba byli v pofadku 125 29,0 %
® NE, nebylo to mozné z dlivodu feSeni komplikace na strané mé/ditéte 59 13,7 %
® NE, odmitla jsem tuto moznost 0 0%
27 (6,3%)
1(0,2%)

125 (29,0%)

59 (13,7%)
0%
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Podporil personal kontakt mezi Vami a ditétem v prvnich dvou hodinach po
porodu?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ANO, aktivné jej podpofil. 90 20,9 %
ANO, v ramci moznosti, prestoze byly komplikace na strané mé nebo ditéte. 22 51%
ANO, méla jsem moznost mit dité stale u sebe, ale personal se o nas vice nezajimal. 115 26,7 %
ANO, jen kontakt misto mne zajiStovala ma doprovazejici osoba. 10 23%
® ANO, ale nechtéla jsem mit dité u sebe. 1 0,2 %
® NE, kviili komplikacim na strané mé/ditéte. 47 10,9 %
® NE, z dlvod jinych nez komplikace. 13 30%
® NE, ackoliv jsme oba byli v pofadku. 79 18,3 %
NE, spiSe nam kontakt znemoznoval. 53 12,3%
nevim/nedokazu posoudit 1 0,2 %
22 (5,1%)
10/(2,3%)

‘1 (0,2%)

47 (10,9%)
.3,0%)

79 (18,3%)

1(0,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

QZ SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Jak dlouho po porodu Vam bylo umoznéno prilozit své dité k prsu? (Bez ohledu na
to, zda se prisalo Ci nikoliv.)

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® |hned po porodu. 91 211 %
Par minut po porodu az do jedné hodiny. 177 411 %
Do dvou hodin. 55 12,8 %
Po dvou a vice hodinach. 51 11,8 %
® Az nasledujici den. 36 8,4 %
® A7 po nékolika dnech. 10 23%
® V kojeni jsem nebyla podpofena, nezkousela jsem to tedy nikdy. 3 0,7 %
® nevim/nevzpominam si/nedokazu posoudit 8 1,9%
Kojit jsem neplanovala, otazka je bezpfedmétna. 0 0%

91 (21,1%)

.(2,3%)

Ia (0,7%)

1,9%)
8

0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Podporil Vas personal v kojeni?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® ANO, poskytl mi pomoc, radu nebo slovni podporu. 199 46,2 %
NE, o kojeni se nezajimal. 79 18,3 %
NE, spiSe mne znejistil (napf. nevhodnymi poznamkami o vzhledu prst). 125 29,0 %
NE, od kojeni mne vyslovné zrazoval (napf. okamzitym doporucenim umélé vyzivy). 6 1,4 %
® nevim/nedokazu posoudit 20 46%
® Kojit jsem neplanovala, otazka je bezpfedmétna. 2 0,5 %

199 (46,2%)

6 (1,4%)

o

b (0,5%)
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UCinil personal v pribéhu porodu néco, co jste pisemné nebo slovné odmitla?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® NE, respektoval ma prani. 95 22,0%
ANO, z dlivodu pfimého ohrozeni na zivoté mém nebo ditéte. 10 23%
ANO, podlehla jsem neustalému naléhani personalu (opakované nabizeni). 67 15,5 %
ANO, podlehla jsem zastraSovani nebo vyhr(izkam ze strany personalu. 56 13,0 %
® ANO, béhem porodu jsem si to rozmyslela a dobrovolné a s klidem jsem souhlasila. 18 42 %
® ANO, bez mého souhlasu. 51 11,8 %
© ANO, bez mého souhlasu a bez mého védomi. 51 11,8 %
® nevim/nevzpominam si 83 19,3 %
10 (2,3%)
8@2%)
51 (11,8%)
83 (19,3%)
0% 5%  10% 15% 20% 25%  30% 35%  40%  45%  50%  55%  60%  65% 70% 75% 80%  85%  90%  95%  100%
Jaké jste méla pocity bezprostredné po porodu?
VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezoapovézeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® nevim/nedokazu posoudit 3 0,7 %
sebevédomi, hrdost 54 12,5%
uleva 233 541 %
vdék 48 11,1%
@ radost 146 339%
o priliv energie 91 211 %
® zdjem o dité 175 40,6 %
® spojeni s ditétem (souznéni) 76 17,6 %
na7iinm n AitA 10 AAOL
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HELajeIn U uie 1 7T
ztrata vazby s ditétem (,cizi dité”) 59 13,7 %
nejistota v materské roli (obava, ze nebudu dobrou matkou) 96 22,3 %

@ obavy z budoucnosti 45 10,4 %

@ strach o dité 93 21,6 %

® psychické vycerpani 140 32,5%

@ selhani v roli rodici Zeny 109 25,5%

@ smutek 74 17,2 %
vztek (na kohokoliv) 55 12,8 %
bezmoc 99 23,0%

® vina 43 10,0 %

@ zneuziti/znasilnéni 53 12,3%

® nezivotnost (,kus masa”) 59 13,7 %
Jiné... 24 56 %

B (0.7%)

48 (11,1%)

146 (33,9%)
91 (21,1%)
175 (40,6%)
76 (17,6%)

19 (4,4%)

45 (10,4%)
93 (21,6%)
140 (32,5%)
109 (25,3%)
74 (17,2%)

43 (10,0%)
53 (12,3%)
59 (13,7%)

24 (5,6%)
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Unava

(2x) Totalni vycerpani

citila jsem se jako véc, odrodili mé jak to fikaji, vlastné bez jakéhokoli zajmu 0 mou osobu

Absolutni vyCerpani

zhnuseni nad personalem, co dovedli udélat z bezproblémového porodu

Vztek na manzela, ze mé tam nechal samotnou.

fyzické vyCerpani

zhnuseni

Trochu apatie

Prezila jsem

omameni/ vycerpani

Velika unava, byla jsem rada, ze to mam za sebou, manzel se nad dcerou rozplyval s me to bylo jedno.
Nerespektovani mych prani. smutek, ze jsem si to nedokazala.obhajit.

Dité pro komplikace odvezli, nebyla jsem s nim v kontaktu

velika litost, Ze jsem do porodnice jela, h(f nam nikde jinde byt nemohlo

pocit, ze mne kus chybi, "prazdne bricho"

proC mi ji po 2 hodinach sebrali? | kdyz s ni byl doprovod k porodu, chtéla bych aby byla pofad u mné
Pocit, ze druhe dite uz nechci..

Kristelerovou expredo ze me malou pres mij fyzicky odpor vytlaili a poté ihned prestrihli pupecnik a dite chtéli odnést, méla jsem pocit, ze mi
dité

unava

prazdno

Totalni vyCerpani, bezmoc, prazdnota, pocit ze bude dite jedinacek protoze tohle nechci zazit znova, ze bych to znovu neprezila..

Az po porodu jsem se ostfe vymezila proti dalSim slovnim Utokdm personalu. Doktor dostal strach a zpétné mi zacal osvétlovat pribéh a v cem
se zmylili

Citila jste po porodu (bezprostfedné Ci s delSim odstupem), ze byste potfebovala
pomoc psychologa?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® ANO avyhledala jsem ho 41 9,5%
ANO, mam v planu ho vyhledat 10 2,3%
ANO, ale nevyhledala jsem ho 161 374 %
NE, necitila jsem potiebu vyhledat psychologa 198 45,9 %

® nevim/nedokazu posoudit 21 49 %
10 (2,3%)

T
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Jaké problémy se u Vas rozvinuly v pfimé souvislosti s danym porodem?

Vybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezoapovézeno Ox

Moznosti odpovédi
® Z4dné. / Nevnimam Zadnou vyraznou zménu.
bézné problémy (napf. bolestivost délohy a rodidel, pocatecni nejistota v matefské roli, lehké vykyvy nalad aj.)

depresivni stav (bezdlvodné pocity smutku, dlouhodobé Spatna nalada, nevykonnost, uzavienost, nechut k jakékoliv
cinnosti aj.)

negativni vnimani svého téla nebo jeho Casti (atkoliv pred porodem v poradku)
® naruseny/é vztah/y (s partnerem, ditétem apod.)
@ naruseny vztah k sobé samé (napr. pocit viny, selhani aj.)
o flashbacky (nahlé a nepiijemné zablesky Zivych vzpominek na porod)
@ (asteCné naruseny sexualni Zivot
Uplna neschopnost sexualné zit
potize v souvislosti s nastfihem (zanéty, bolestivost, nepfijemny pohlavni styk aj.)

Jiné...

57 (13,2%)

90 (20,9%)
123 (28,5%)

95 (22,0%)
83 (19,3%)
28 (6,5%)
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Responzi  Podil

57
164

95

71
90
123
95
83
28
145
40

90%

95%

13,2%
38,1%

22,0%

16,5 %
20,9 %
28,5%
22,0 %
19,3 %
6,5 %
33,6 %
9,5 %

100%
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snaha nadale aktivné usilovat o zmény v porodnictvim, zména profese

Byl to to natolik otfesny zazitek, Ze jsem se rozhodla 2.dité jiz nemit.

Diky pozici v sebe bolest kostrce nekolik mesicu.

potize v souvislosti s necitlivym oSetfenim poporodnich poranéni. Bolestivost vnitfnich organd, nepfijemny styk.

Hemeroid

Nastrih nebyl (me prani, respektovano za usklebku), ale steh pro tatinka ano, bolestive az do druheho porodu...

uz jsem nikdy nemohla rodit v porodnici, nedokdzala jsem se nikdy vyporadat s timto zazitkem.

Méla jsem ocekavani jak by mél porod probihat, bylo to ale jinak a ja si jesté 2 mésice po vycitala, Ze jsem zklamala

Po porodu nastaly vazné zdravotni potize v podobé astmatu

Kvdli porodu na zadech a zaroven rychlému porodu bolest mésic po porodu pfi chiizi - hnula se mi panev. Po par minutach jsem brecela bolesti.
zatala jsem se velmi zajimat o problémy dalSich zen, absorbovat jejich pribéhy

Lupenka

Po sestinedeli nutno revize kv(li tahani za pupecnik a zbylé placente

panika z injekci (sestra v treningu udelala z mej rukou ihelnicek, poprvne v zivot e jsem temer zkolabovala z pichani do zil.

invalidni dichod vzhledem k poranéni na pohybovém aparatu

potize s vnitfnim Sitim - bolestivost pfi pohlavnim styku

Ochrnuti licniho nervu, krvaceni z bradavek (nezajem personalu o osetreni), ani podani informaci o lecich na redeni krve (a zavratich)
pocit znasilnéni, vaginalni vySetfeni kazdou hodinu nékym jinym, Hamiltony bez upozornéni a souhlasu s velkou bolestivosti

Kojeni pouze 10 dni

zLé noCni mry, ve kterych se mi vyjevil porod, PA, ktera mé zesmésiovala, trvalo to cca rok po porodu..

Litost, neprijeti prirozene vune ditete diky vykoupani v chemickem mydle - cele sestinedeli jsme muselibkupovat stejne parfemovane mydlo :-(
Zloba z toho, Ze vinim porodnici z rychlého provedeni poporodnich Ukond, tedy porod placenty a nasledna komplikace a veliky strach o zdravi
Potize v souvislosti s velkym poranénim zpisobenym nevhodnou porodni polohou

zanét délohy. Uvnitf zistaly plodové obaly.Krvaceni v Sestinedéli trvalo 2 mésice. V porodnici mi neudélali ultrazvuk.

nenavist a ned(ivéra ve zdravotniky, znechuceni, odpor

Zebra s podlitinami od vytlaCovani ditéte

zhmoZzdéna Zebra, vyhfez moCového méchyre, aj.

deprese pfi vzpomince na porod a zoufalstvi, Ze mé to nékdy v budoucnu asi ¢eka znovu

Deprese min pdl roku, maly mél hypertonus a uskriply krk, cele noci prorval,ve FN se na mne vykaslali détské sestry to, v noci nepfisly, cigara
stihl.

bolesti jizvy v dalSim téhotenstvi, lehka inkontinence

Kvali podani oxytocinu doslo k pfilis rychlému zavinuti délohy a vytvoreni krevnich srazenin.

Casté prehravani porodu, bezesné noci, vraceni nepfijemnych chvil, vycitky ze selhani, neuhajeni vlastni osoby a miminka, znaislnéni
Problém s kojenim. Personal sice "podporoval’, ale rady byly pro kojeni poskozuiici, coz jsem se dozvédéla pozdéji od jiné lakt. poradkyné
Odpor k porodnicim

Nem(izu posoudit, jestli to bylo konkrétné dano porodem, ale byla sem po par dnech depresivni a tizkostna.

problémy s kojenim kviili Spatné podpore kontaktu s ditétem v prvnich hodinach po porodu

Trhlina konecniku. Nocni mdry. Problemy s kojenim. Strach a porodni trauma..

(ale ani jedno z toho nedavam za vinu vedeni porodu)

Uzkost a jine psychicke potize

UZ nechci dalsi porod, prestoze byl pfirozeny a rychly - od vody jen 3 hodiny. Diky chovani personalu.Nikdy js se necitila ponizenéjsi a tak
bezmocna.
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Jaké jste méla po porodu poranéni?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpoveézeno Ox

Moznosti odpovédi

® 74dné, ev. pouze b&7na poporodni poranéni rodidel.
prasklé cévky v oku (krvavé bélmo)
jizvu po nastfihu, ktera se dobre hojila
jizvu po nastfihu, jejiz hojeni bylo komplikované

® jizvu po nastfihu, ktera mi dlouhodobé plisobi problémy

® jizvu po ruptufe (natrzeni), ktera se dobfe hojila

® jizvu po rupture, jejiz hojeni bylo komplikované

® jizvu po rupture, ktera mi dlouhodobé plisobi problémy
poranéna rodidla v disledku pouziti klesti nebo vakuumextraktoru
poranéna rodidla z jiné pficiny
poranéna déloha

@ pohmozdéniny v oblasti bficha

® zlomené zebro

@ modrina kdekoliv na téle

@ hemoroidy

@ Jiné...

96 (22,3%)

64 (14,8%)
56 (13,0%)

.3,0%)
.

24 (5,6%)

22 (5,1%)
14 (3,2%)

46 (10,7%)

|2 (0,5%)

)

138 (32,0%)

34 (7,9%)
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Nasili v porodnictvi

Responzi
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Jizva po rupture byla Spatné zasita. Nutna plastika.

Vychylena kostrc

Jizva se zhojila dobre, ovsem sesita byla velmi osklive a se stehem pro tatinka navic, takze ac zahojena pusobila problemy
roztrzena cela pochva

odérka vchodu poSevniho

hematom

malinké natrzeni smérem ke stydkym pyskiim

Narazena zebra

Obrovské mnozstvi vnitfnich i vnéjsich stehd, Silené

revize delohy po vyrvane placente ktera nebyla cela

Povolene svaly panevniho dna

ruptura stydkeé spony, bilateralni avulze levator(

inkontinence modi a stolice

Jizva po nastrihu mi dlouho vadila v sexualnim zivote.

Po porodu - lekar 2dny zkousel bez znecitliveni vytahnout zbytky placenty. Nasledovala po 3dnech revize delohy.
Dva stehy, spiSe kosmetickeé.

Praskly cipek

podle mého gynekologa pravdépodobné nastipnuta kostr¢

Oboustranné natrhly délozni Cipek

za 14 dni po porodu znovu Siti hraze

poranéni nervu v levé ruce, nestihla mi PA sundat zaskrcovadlo, kdyz Sla pro oxytocin, to kdyz jsem vidéla, tak jsem Fekla, to ne, nestihla ox.dat
Zanechani zbytk( placenty a nasledny vyskrab.

Zanét zil

Spontanni pneumotorax, zbytek placenty v déloze po nasilné vytazeni délohy po porodu

mluvili néco o prasklé cévé a straSné dlouho mé Sili, ale vlastné nevim pfesné co to bylo

Tlak délohy smérem dolu

zhmozdéna Zebra, vyhfez mocaku

zlomena kostr¢

Trochu natrzeny pysk, neschopnost ovladat fitni otvor - nastésti jen docasné

poranéni stfeva-unikala mi stolice asi tfi mésice; zUzena pochva znemoznujici partnersky styk

Zanet mocovych cest po (zbytecnem) cevkovani po porodu.

Zanét $lach na ruce, necitlivou hyzdi kvili intramuskularni injekci, ktera byla Spatné aplikovana, natrzeni moCové trubice,
velice bolestivé hemoroidy

Trhlina koneCniku
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Jaké mélo Vase dité po porodu poranéni?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi  Podil

® 7adné, ev. pouze bézna poporodni poranéni (porodni nador, Cervené otlaky na hlavicce, aj.). 347 80,5 %
otlak od kleSti nebo vakuumextraktoru 33 7,7 %
ranka po poranéni ostrym pfedmétem nebo Skrabnuti 10 23%
modrina kdekoliv na téle 16 37%
@ paréza brachialniho plexu (ochrnuti paze) 2 0,5 %
® zlomena kli¢ni kost 15 35%
o Jiné... 35 8,1%
10 (2,3%)
16 (3,7%)

|2 (0,5%)

BB -
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Spatne dychani

Poskrabana hlavitka, protoZe vyklouzl PA z rukou

Podlité oi krvi (bélmo bylo celé rudé- ne popraskané zilky)

(3x) zadné

Spatné dychani, nozicka se jim zdala pohmozdena

Pravostranny hemisyndorm - hemipareza.

Bouli velikosti 10cm na hlave krvavé belmo

Podrazdéné nervy brachialniho plexu

Z nuceni k tlaceni a pfidrzeni fundu rudé oci po nékolik tydnd.

udajné muselo na testy kvili $patné plodové vodé

potize s dechem, pravdépodobné nasledkem megadavek oxytocinu a kontrakci, které jsem nemohla udychat. V3e hodnotim jako bezdiivodné
zplisobené [ékarkou.

Kefalhematom

Az ted zjistuji, Ze delka krku mého syna miize souviset s nasilnym vytahovanim jeho téla pfi porodu. Zfejme zranéni nemél, ale nékolik mésic(
plakal ne

Kefalohematom po vexu

hematom na hlavé

Nizky svalovy tonus

Ztizena adaptace po porodu

Kefalohematom

Strach z vody trvajici nékolik let.

Torticollis béhem porodu.

Rodila jsem KP a.mela opuchlou a odfenou palku.

Poraneni zadne. Syn byl priduseny, sam bez pomoci zacal dychat po 9 minutach

NIC

Pretrhaly nervy v pateri protoze nechtela.ven

kiss syndrom,

Prasklou cevku v oku vlivem tlaku na bficho a urychlovani druhé doby porodni.

Kiss syndrom

Modfina na pupucniku

Uskfipnuti krku, vyfeseno soukromou fyzioterapie az 4 tyden po porodu, celou dobu prorval, od té doby spal, pfi porodu Sel napfed zahlavim..
Umrelo

kompletni sepse (zlaty stafylokok), v inkubatoru na 10 dni, celou dobu bez fyzického kontaktu, pouze vizualni, ackoliv méla pouze ATB
Fibromatosis coli

BeZny porodni traumat krku, coz jsme neresili oficialne
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Jak zmenil priibéh Vaseho porodu v porodnici postoj k dalSimu porodu?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 431x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi  Podil
® Nezménil, pristé bych opét rodila v porodnici. 38 8,8 %
Pristé bych opét rodila v porodnici a doufala bych v lepsi okolnosti, vstficnéjsi personal a prijemnéjsi atmosféru. 25 58%
Pristé bych opét rodila v porodnici, ale tentokrat lépe informovana, pfipadné s doprovodem, ktery by mi byl oporou a 87 202%
zprostredkovatelem komunikace. ’
Pristé bych rodila v porodnim domé (predpokladejme, Ze tato moznost existuje). 109  253%
® Pristé bych rodila doma se svou porodni asistentkou (pfedpokladejme, ze je to legalni). 9% 223%
® Pristé bych byla nucena rodit jinde nez v porodnici, abych uchranila sebe (a dité) pfed pfipadnou dalsi nepfijemnou 31 199
zkusenosti. ’
® 7 dalsiho vaginalniho porodu mam takovy strach, ze bych pristé upfednostnila planovany cisafsky fez. 8 1,9 %
® 7 dalSiho porodu mam kviili Spatné zkuSenosti takovy strach, ze se bojim znovu otéhotnét. 37 8,6 %
25 (5,8%)

96 (22,3%)

31 (7,2%)

I1,9%)

37 (8,6%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Prosim, pokud je to mozné, popiste nejhorsi moment Vaseho porodu (z obdobi
pied, pfi nebo po ném). Miizete strucné i obsahle.

Textovd odpovéd, zodpovézeno 332x, nezodpovézeno 99x

Podepisovani potiebnych papird v pribéhu porodu. Pfi jiz nekoncicich kontrakci.

Naockovani ditéte bez mého védomi, i kdyz bylo v porodnim planu vyslovné psano, Ze si to neprejeme. Posléze zpochybiovani naseho
rozhodnuti, znevazovani, ponizovani (pozdéji se ukazalo, ze dité trpi uz od prenatalniho stadia epilepsii). Behem porodu - Skodliva rutina,
samota (partner byl vykazan), totalni nerespekt k potfebam normalniho porodu. Pfesto - vzhledem k naplnénosti daného zafizeni jsem to
zvladla, porodnici navzdory, nikdo na mé nastésti nemél ¢as a to mi umoznilo vyhnout se vsemu, co by jinak mohlo byt ve hie. Nasili zde nejvic
predstavovaly rutinni praktiky a neintimita porodnich sal(l. Osoby jako takové se ke mné Spatné nechovaly, [€kar i bezejmenné sestry, kterych
teda bylo hodné, byli vSichni vstficni i mili. Méla jsem Stésti, Ze jsem dokdzala nezpanikafit. M{j dalsi porod uz ale probéhl s obrovskou
pripravou, s vlastni porodni asistentkou ve vstficné malé porodnici mimo{ijJ do@ .z bych nesta nikay.

Vyrvana placenta, vétsi krevni ztrata. Obtizne dychani, apatie...
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Dali mi najevo Ze jsem neschopna. Neda se mluvit o jednom momentu.

Druha doba porodni, kdy mi bylo velmi silné a bolestivé tlateno na bficho, hlava tlatena bradou k hrudi a nucena zadrzovat dech, ackoli ho ze
mé porodni asistentka vzdy vytlaCila. Mezitim ze mé doslova tahli syna vexem. To byla chvile, kdy jsem myslela, Ze to snad ani nepieZziji.

Po porodu. Vinou spatne vedeneho porodu jsem mela komplikace s nasledkem velke ztraty krve, nutny zasah na sale. Skoro po tydnu
neustaleho oznacovani za simulanta pri stiznostech na slabost (nasledne pocity selhani jako matky a totalni neschopnosti nemusim zminovat),
byla zjistena hodnota Hb 56. Propoustena jsem byla po transfuzi na Hb 78, v dokumentaci uvedeno, ze jsem prvni nabidku transfuze odmitla a
proto tak pozde. Lekarka u propousteni nebyla k nalezeni. Nasledne sestinedeli s pocity neschopnosti ubranit sebe a sve dite, pochybach o
mych materskych kompetencich,vycerpanim a slabosti bylo narocne a blizke vrazde/sebevrazde.

Strach o zivot ditete.. zadne informace

Z diivodi zdravotnich komplikaci vyhrozovali l€kafi interny postizenim Ci Umrtim ditéte, pokud porod nebude vyvolan do 36.tydne, gynekolog
se vyvolavani branil, porod byl vyvolan ke konci 39.tydne - mesic neustalého strachu o Zivot ditéte.

Velmi silné bolesti pfi kontrakcich, Spatné jsem se otevirala (Slo o 3.porod)

Nejhorsim momentem udélali lékafi finalni vypuzovaci fazi, kdy na vSe spéchali, mé instalovali do polohy lezmo a musela jsem spolupracovat -
fizené dychat i tlacit. Porod se mi ze strachu zastavil a z faze vypuzovaci se stala pod jejich vedenim krvava faze "vymackavaci” .

Asi nejhorsi bylo, kdyz jsem si par hodin po porodu vSimla jakou modfinu ma syn na hlavé po zasahu primare, ktery mi TlaCil syna do porodnich
cest pomoci KE.

Nesmite byt v jiné poloze nez na koze. Naprosty pocit bezmoci.
pocit vlastniho selhani a ztraty kontroly nad vlastnim télem - po porodu.

Dali mi tolik Epiduralu, ze jsem od pasu dolu byla ochromena. A tesne pred tlacenim me z polosedu supli do lehu a pak kriceli, at tlacim, ac
jsem absolutne necitila kontrakce, nacez mi PA hopsala po brise. A pak prvni noc bez syna, protoze bych “steje nebyla schopna se o nej
postarat.”

Sestra na mé kficela at vylezu ze sprchy ,Ze vxplitvsm teplo vodu.Pa mi skocila nékolikrat na bficho aby Sla mala rychleji ven

V prlibéhu porodu, kdyz mi byl i pfes mdj a partnerQv nesouhlas proveden mimo kontrakci nastfih hraze, Kristellerova exprese, ktera byla velmi
bolestiva a zpdsobila rozsahlé zhmozdéniny v oblasti bficha a zeber. Nastfih doprovazela slovni potycka mezi doktorkou a partnerem, ktery ji
chtél v nastfihu zabranit.

Nejhorsi bylo cekani, praskla mi voda a protoze jsem prenasela (podle nich 8 dni po terminu), nechali si mé v porodnici, kdy samotné kontrakce
zataly az za 24 hodin. To Cekani bylo tézké, partnera ke mné nechtéli pustit. Stresovali cisafem. A kdyz uz zacaly kontrakce, tak mé sprdli, ze
hekam moc nahlas a rusi to ostatni zeny na pokoji.

Vystraseni muze padajicimi ozvami, diky jeho strachu jsem podlehla oxy, nastrihu a porodu v polosede. Moje intuice mi rikala "vse ok, chod,
melas zustat doma, jak jsi chtela”

Lékarka manualné "Cistila” délohu, zevnitf i zvnéjSku ji velmi necitlivé mackala, jednalo se o nejhorsi bolest, kterou jsem kdy v zivoté zazila,
pfitom mne okfikovala, at se nehybu. Nasledné odmitla provést umrtveni pfed Sitim natrzeni s odGvodnénim, ze pfili$ krvacim. To se nasledné
ukazalo jako neopodstatnéné, nebot i pres vy3si krvaceni jsem po porodu byla schopna se o sebe i dité plné starat. Celkové byla lékarka velmi
"studena’, bylo na ni zfetelné vidét, ze s mymi pozadavky na pfirozeny porod nesouhlasi, a i kdyZ je z néjakoho diivodu nucena je respektovat,
pfi prvni prilezitosti mi to da "sezrat". PO porosu mé obvinila, Ze jsem si poporodni poranni zavinila sama, protoze jsem odmitla manualni
roztazeni hraze..

Natlak lekarky na pichnuti vody, jeji blbe reci
Kfizové bolesti
Betd(ivodna separace miminka na nékolik hodin po porodu

Moment, kdy mi porodni asistentka bez upozornéni nékolikrat v celkem kratkych intervalech tlacila na bficho. Pocit absolutni bezmaci.
Nemohla jsem tlacit ani se nadechnout, natoz ji od sebe odehnat.
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Na povel PA tlateni mimo kontrakce, vynucena poloha na zadech bez moznosti se pfi tlaceni zapiit, diky tomu se synova hlava zasekla a venkz
byla jen polovina, pak jsem nemohla tlacit. PA s Dr se “hadaly”, jestli mi podat oxytocin, syn musel rychle ven, ale PA se bala, Ze mé potrha
(4,3kg a hlava 38cm). Syn se nakonec narodil Uplné fialovy, hlavu plnou modfinek, bélmo podlité krvi. Détska dr mi poté fikala, ze je to znamky
nedostatku kysliku (jak byl polovinou hlavy venku, byla tam skfipla i pup.Sndra). Jsem si jista, ze kdybych mohla rodit na boku a sama si fidit
tlaceni, tohle by se nestalo. Predtim jsem porodila bez problémd 4kg dité a par let po tomto porodu i 4,5kg dité- bez problémi, na boku.

Ty momenty jsou dva, prvni je nuceny leh na zadech kvuli monitoru, ktery mi mackal bricho, kdy jsem.pri kontrakci nebyla uz schopna.ani.dychat
a druhy je pocit kdyz mi dceru podali a ja byla.natolik vycerpana, ze uz jsem nemela silu ji ani privitat na svete...

Pri kontrakcich na mé porodni asistentka témér kficela, at pofadné tlatim a odtahuji se rukama
Kdyz jsem zjistila, ze mi Lhali ohledne osetreni ditete, proti predem vyslovenemu prani (porodni plan se kterym byli seznameni)
Tlaceni loktama na bricho bez souhlasu

Po narozeni syna ho drzeli nekolik vterin hlavou dolu, a sestra s lekarkou si neco povidaly, dokonce smaly. S manzelem jsme nevericne koukali,
v domeni, ze ho prilozi na me bricho,ale odnesli ho na zvazeni a zmereni, prestoze jsem v porodnim planu mela napsany opak...

Nejhor3i bylo, Ze jsem se nechala dotlacit k prasknuti vody, toho zpétné nejvic lituji. Také mé mrzi, Ze jsem si nedokazala vybojovat vlastni
polohu a "musela” jsem vleze na zadech fizené tlait.

MUj porod byl dlouhy,kvili neotvirani se mi byl skoro 24hod. podavan oxytocin.Moje télo samo nerodilo,kdyz kone¢né doslo na tlateni,béhem
tii kontrakci jsem syna doslova vypudila,PA mi skakala po bfise,doktor fekl,ze bude potieba nastfih,jinak mé syn hodné potrha. Zkratka mé
zaskocilo,ze po tom dlouhém cekani muselo byt vSechno tak rychle hotovo.Jediné moje pfani bylo,aby mi syna okamzité podali,ale nesplnili
to.Dnes vim,ze kdyby hned neprestfihli pupecnik a o3etfovali by ho na mém téle,nemusel tieba ztravit 3dny na jip kvili Spatnému dychani
Nuceni setrvat v poloze na boku pri ctg, kdy jsem se potrebovala spis pohybovat, nebo jeste lepe zustat ve sprse

Nasilné vy3etieni pfi kontrakci pfes m0j nesouhlas, nasilné cévkovani pfes mdj nesouhlas po porodu télicka (kp porod), tmyslné Stipnuti
peanem do rodidel pfi Siti poranéni,bez umrtveni.(jizva viditelna dodnes)

Kdyz mi po porodu PA bezdiivodné tahala za pupecnik a snazila se vybavit neodloucenou placentu. Plus kdyz si o mne dve PA mezi sebou neco
septaly.

Vyhrlzky pfi zadosti o ambulantnim porod od pediatricky (oba jsme méli fyziologicky priibéh, jen prosté delSi porod). "dité vam doma umfe,
umie na nezjisténé vrozené vyvojoveé vady srdce, VVV vylucovaci soustavy, vyhnisaji mu oCi (po odmitnuti kredeizace), vykrvaci (povolila jsem
jen Vit K per os). Méla jsem hlavné flashbacky z toho "pouceni o rizicich pfedtasného odchodu”.

pfi neodsouhlaseném pichnuti vody se pupecnik nejspis skfipl v porodnich cestach, pro duseni miminka pouzity klesté, nutny nastfih mimo
kontrakci, dité bylo ozivovano

Problemy s kojenim, spatna podpora personalu, spatne informace z jejich strany, nepodpora alternativnich zpusobu kojeni

Nejhors3i asi bylo, Ze to byl cely porod fizeny, vlastné jsem se na ném viibec nepodilela, jen jako kus masa. Nestalo se viibec nic, co bych si pala,
nebo co by bylo kontinualni v porodnim procesu.

Kdyz jsem lezela 30 hodin na hekarne s kontrakcemi nejdrive 5 minut s postupnym zkracovani. Mela jsem silene bolesti a prosila, at me nekdo
pomuze. A vsem jsem byla uplne fuk. Manzel tam nesmel byt. Staraly se 0 me ostatni rodici zeny.

Hodné nerada vzpominam na ¢as po porodu. Dceru odnesli, mé nechali s pfitelem dvé hodiny na sale. Ja jsem se celé dvé hodiny klepala a méla
jsem straSny hlad. Po dvou hodinach pfisla PA a Ze zkusime jit na zachod a do sprchy. Zamotala se mi hlava, skoro jsem omdlela, ona se divila,
jak je to mozné, ze jsem moc krve neztratila. Tak jsem ji fekla, Ze mam stra3ny hlad. Zadna reakce, pfitom na kurzu Fikali, Ze po porodu
dostaneme najist. Kvili tomu, ze jsem byla slaba, nechali mé lezet na porodnim sale zbytek noci. Chci véfit, ze to mysleli dobre, ale na tom
kfesle se absolutné nedalo spat, vSechno mé bolelo, takze presun do jiné polohy byl stradné narocny. Pozitivni ale bylo, Ze tam celou dobu se
mou mohl byt partner, vyhodila jsem ho pak sama, protoze jsem potfebovala klid na spanek. V noci jsem pak zvonila na PA, Ze zkusim jit na
zachod. Zase motani hlavy, opét jsem zopakovala, Ze to je z hladu, opét mi nic k jidlu nedali. Rano jsem byla hrozné slaba, dceru mi dali az
odpoledne.

Nejhor$i moment porodu bylo, kdyZ nenechali synovi dotepat pupecnik piesto, Ze jsem dala pisemné i slovné zadost o jeho dotepani.
straSné chovani personalu, tlaceni na bicho a nastfih pies mj vysloveny zakaz
Komplikace,dité mélo omotanou pupecni $hdru
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Nemozem sa dostat na koniec textu a pokracovat, blbe zobrazenie. oxy bolesti som sa bala, zvlast ked som vedela, ze zrovna prebieha kdesi
vedla cisarsky... Jednoducho vtedy, ked prisli s navrhom oxy, pritom som vedela o neziaducich ucinkoch. Vedela som, ze vlastna maternica ma
nezabije, ze bolesti zvladnem, ale oxy bolesti som sa baKontrakcie zacali v nedelu o 9:00, trvali cely den, PA ma bola doma skontrolovat a
vratila sa k 2 poroodom, bola na telefone cely cas. Cize sa tazko posudzovalo, ci uz vyrazit alebo nie. Ked sa v porodnici uvolnila, volala, nech
vyrazime, cca 0 23:00. Najhorsi moment bol, ked uz zacinalo svitat, citila som od nej natlak, ze by sme tomu mohli pomoct a nejako sa ku mne
dostalo, ze doktori su vedla pri cisarskych. Dali mi spazmolytika, neskor pustili vodu.,.

Kdyz jsem uz za sebou méla 24 hodin bez odpocinku a uz jsem nezvladala dalSi bolest, chtéla jsem umfit a dokonce jsem tu myslenku, ze to
nepieziju i pijala. Byl to krizovy okamzik po kterém nasledovala faze kdy se intervaly kontrakci vyrazné prodlouzily. Z 3min na 20 a ja mohla
odpotivat. Uplné nejhorsi bylo kdyZ mi PA po domluvé pfetahovala branku, protoZe uz t&lo tlacilo ale je3té jsem nebyla oteviena plné.

vvvvv

doktorky: Ja to taky zaZila, vyvolavany porod je rychly, ale je to straSné naroCné, viechny maminky jsou statecné a potom prosi, abychom jim
ulevily apod.) Progndzy se viibec nevyplnily, porod trva Ctyfnasobenou dobu, nez pfedpovidali, nepotiebovala jsem vilbec zadné tiSici
prostredky od bolesti.

Vrcholici porod, ja prvorodicka nechana sama v nejistote bez podpory PA, po zavolani PA vysetrena, misto podpory roztahovani cipku, podrazeni
kresla z polosedu na vicemene leh, spousta lidi, rizene tlaceni, skok na bricho.... po porodu bezduvodna separace

Vaginalni vy3etfeni béhem kontrakce a potom tlaceni na bficho pri porodu
Kdyz jsem byla donucena vlezt do Spinavé vany s vladnou vodou a drzely mé tak cca 50minut ikdyz sem fikala ze mi to neni pfijemné

Ten moment kdy me porodni asiste tka servala, ze me posle domu pokud neprestanu hystercit. Od te doby jsem se bala na cokokiv zeptat a
dost se bojim, ze ji potkam i u nasledujiciho porodu. Nebo kohokoliv podobneho razu, napriklad doktora.

tlaceni hlavicky a kontrakce
vSe bylo v poradku
naprosta ignorance toho, co fikam personalem, bezmoc

Chtela jsem porodit v klece, ale nasilim mne ctyri lide odtahli na kozu.. Mam v haji kycelni klouby, tak jsem je prosila, aby dali madla bliz, ze to
boli a chytaji mne krece, navic mi hnuli se zady.. Bylo mi receno, ze by tam pan doktor nevidel, a ze jsem nohy u sebe mela mit pred
9mesici..diky tomu mne na pokoj museli odvezt, tri dny jsem obrecela kazdy pohyb a sourala se jak stara baba..

Nejhor3i bylo, ze kviili dlouhému vyvolavani jsem chvili po porodu vylozené odpadla a dcera tak prvni noc stravila u sester. Trvalo dlouho
vytvorit si pouto a vycitam si ddvéru v lékafe do dnes.

Ve 34 tydnu ze me cosi vyteklo ( voda) tak jsem jela hned do porodnice,tam ze me udelali blbce,ze to nic neni,ze mam jet domu.Jenze ta
voda,ze me vytikala dalsich 8 hodin do toho se pridali bolesti a uz se se vezla v sanitce.Nakonec se ukazalo,ze to byla pradknuta plodova voda a
ze me vubec nemeli poustet domu,protoze pak kolem me litali do peti hodin do rana a starali se o to aby mel maly v pupku dost
kysliku.Mezitim me nachystali na cisar,opichali kapackama.A kdyz uz byl maly na svete,tak se narodil a nedichal a oni vubec nemeli nic
prichystanyho | pres to,ze vedeli,ze se to muze stat.Tak tato zkusenost,za me hruza.

prijem trval dvé hodiny, i kdyz vSechny dokumenty uz méli z predchozich navstév, nevhodné komentare porodniho planu lékarkou- tak Vy mate
dilu? Jste vegetatianka? A jak to teda chcete s epiduralem, potiebuji to védét hned...otazky s disrespektem. Nejhorsi bylo, kdyz mi poslali
manzela a dilu dom0 (méla jsem kontrakce, ale dle nich se porod nerozbihal), pak mi dali injekci, at se vyspim, tim se mi rozjely kontrakce, na
které jsem byla nékolik hodin sama.

Zoufalstvi, kdy jsem byla na pokoji se dvéma dalSimi Zenami, které spaly, manzel Cekal venku, ja neustale co 2 minuty zvracela a méla bolesti a
problém se o sebe postarat. Na Zadost 0 pomoc ze strany personalu se mi vysmali a muze ke mné nepustili. Totalni fyzicke i psychické
vyCerpani, snaha at uz to je co nejdiv za mnou nebo at mize manzel ke mné

Vynucena poloha vleZe po dobu nataceni ozev, lezet béhem kontrakci pro mé bylo velmi bolestivé a nepfijemné.

Byla jsem dezorientovana. Kdyby tam nebyl manzel nevedela bych kolik je hodin, jak dlouho tam jsem, jestli stale rodim (mela jsem pocit, ze
uz nerodim- nasledkem medikace jsem mezi kontrakcema spala). Osetreni nastrihu a porodnich cest. Bolesti jsem nebyla schopna vydrzet
lezet. Nemohla jsem si odpocinout a nalehaly na me, ze se to musi udelat hned. Mela jsem pocit jako by me vytiraly rouskama porodni cesty do
sucha. Siti take bolelo
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Oblbnuti Nalbuphinem, poloha vleze, Kristellerova exprese, ztrata vazby na dite, nulova podpora pri potizich s kojenim, doporuceni UM jako
jedine reseni a straseni ze bez nej mi dcera skonci na detskem odd.

Louceni s manzelem pi'ed odjezdem na sal na druhou revizi, kdy nebylo jasné, zda preziji. Okamzik, kdy mi den po porodu pfivezli na sotva par
minut dceru a chtéli ji odvézt zpét na jiné oddéleni. Okamzik, kdy jsem se pfi prvni revizi probrala na sale z narkozy a nikdo o tom nevédél.
Okamzik uvédomnéni si, ze ke komplikacim nedo$lo "nahodou” ale Slo o pochybeni personalu im, Ze jednali proti mému vyslovnému pfani...

Kdy?(vykoukl na svét, nikdo nic nefekl a7 ja jsem se musela zeptat, zda je v poradku.
Rodila jsem pFedcasné. Zjistilo se po porodu, Ze ma syn vrozenou vadu. Cekala jsem snad hodinu po porodu nez jsem se viibec dovédéla, jak mu

nepiijemné a bolestivé) a snazila se za pupecnik vytahnout placentu, i presto ze doktorka predtim fikala, at mé tu nechaji vichni odpocinout, ze
snad placenta pijde ven sama. Pupecnik se po jeji manipulaci pretrhl a ja musela pod narkdzu. VétSinou byli ostatni mili a informovali mé, i
presto jsem si pfipadala jak kus masa..

Prasknuti vody (Lékafem) -> nasledna hrozna bolest a okamzity porod; nutnost rodit na zadech a nasledné bolesti nékolik tydnd pfi chiizi ->
hnuta panev; fekli, Ze dité odnesou na dvé hodiny, pfinesli ho za 5 hodin (myslela jsem, Ze je mrtvy) s tim, Ze si ho tam nechali rovnou na vizitu.

Naléhani pfi porodu a neustale ruseni, odnaeji ditéte
Cely porod hriiza.

Uf nevim. Snad celé to bylo tak hrozné. Z prvniho porodu jsem se vzpamatovavala asi 4 roky. Tem druhy byl zcela jiny. Jako nejhorsi dnes asi
vidim tulo straSeni nepodporu a odlouceni od ditéte které plakali vedle mé a ja méla strach ho chovat a pak odlouceni "abych se vyspala "

Moment, kdy jsem i pies protesty skoncila na zadech na porodnickém L0zku.
Bylo mi lito, Ze mi odnesli syna po porodu do inkubatoru. Byl v pofadku, Jen se narodil na hranici zralosti. Pro jistotu ho odnesli. Bylo mi to lito.

Stress z Castych prohlidek, mam syndrom bilého plasté, lékafi mi nevéfili, Ze doma mam tlak zcela v normalu, ale na kontrolach a nasledné pak
pfi hospitalizaci byl vy3si nebo hranicni, ale Zadné otoky, ani bilkovina v moci. Vadilo mi, Ze mi doktofi nevéfi, a proto jsem souhlasila s
vyvolanim porodu, aby mi nemuseli podavat Léky proti vysokému tlaku a na uklidnéni, které se mimochodem nemaji podavat v téhotenstvi!
Dnes mé to mrzi, méla jsem silné nesouhlasit s postupem, nenechat se zastraSovat, nenechat porod vyvolat a nasledné, diky daleko vétSim
porodnim bolestem, nez pfi pfirozeném porodu, si nechat pichnout epidural. Ale zase jsem byla s ditétem od narozeni neustale v dotyku.
Vadilo mi i neustalé nocni kontroly, zda nespim s ditétem v posteli. Tak jsem nespala, ale méla jsem ho tam, nikoli v tom plastovém vozicku. Je
fakt, Ze postele byly dost uzké, leZela jsem pootocena. Véfim, ze ma dcera jiz porodi zcela sebevédoma a silna, porodi s respektem, ne, jako
pacientka. Dékuiji.

Béhem porodu sem se citila jakobych Sla na porazku. Po porodu sem neméla o dceru moc zajem, vztah sme si budovaly nékolik mésicd. Nastésti
Uspésné

Nastrih. Nechtéla jsem ho. Misto toho aby mi pomohli se zménou polohy pfisel natlak

Prijezd do porodnice a deptani ze strany sester a po porodu jsem nevedela jak kojit a nikdo mi nepomohl

roztahovani hrdla, tlateni na bficho (nikdo se neptal a prosté nato "hupsly” - neméla jsem silu protestovat, véfila jsem,Ze délaji v3e tak,jak
maji.

V porodnici mi dité Fve, ja nestiham spat a jist, noci s ni travim na chodbé, abych na pokoji nerusila spolubydlici, a chodim dokrmovat k sestram =
pocit beznadéje.

Nastrih hraze, ktery jsem citila jako obrovskou slehu bolesti a pak siti, ktere hodne bolelo. Takze jsem pocas neho od bolesti zatinala zadek a
drzela ho nad luzkem na ¢o mi MUDr. vynadala, at toho necham, ze budu mit druhej den svalovici. J inak me nejvic stvalo, ze navzdory dohode
mi syna hned odstrihli a odnesli - jej ich urychlenim 2.doby se totiz narodil priduseny.

Prvorodicka, nedostate¢né informovana. Pfipoutana v leze s nohama nahore. Nikdo mi nenabidl jinou polohu. Jen me sestra osocila ze neumim
tlacit. Pak mi tlaili lokty do bficha aby porod urychlili. A to se syn narodil béhem 20 minut. Nechapu kam séchali. Pak mé Sil velice nepfijemny
doktor, kterému chybél potfebny nastroj. .... hriza.

Rodila.jsem v poloze v klece poros koncem panevnim a pa mi tlacila na bficho....maly se nalokal plodové vody a pozdeji dostal Léky na uklidnéni
udajné méL.bolesti, pry z narocného porodu

Pri vypuzovaci Casti porodu mé na bficho skoCily dvé PA a ackoliv sem kficela ne a oddelavala jim ruky, nepfestali jen fekli ze se syn dusi
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pichnuti vaku; spech a prohlaseni, ze dite neni v poradku a pustilo smolku do plod vody; nastrich hraze; pupecnik kolem krku syna; ledova
desinfekce a siti zahy po opichnuti anestetikeme; studene a odmerene cjovani personalu, familiernost; nezajem o zprostr.fyz.kontaktu matka-
dite-partner, absolutny nezajem o prilozeni/kojeni; narazka na stejny tvar nosu matka a dite...

Vaginalni vysetreni PA po prichodu na sal, mela jsem pocit, ze do me vrazi rozzhaveny pohrabac a trva to nekonecne dlouho.

ono se vlastné nic "zasadniho” nestalo, ale cely ten soucet zbytecnych absurdit mé pfimél zabyvat se tematikou porodd, akceptovani volby Zeny
ohledné jejiho reprodukcniho zdravi apod.

Absence partnera u porodniho kesla, byl nevidomy a nikdo z perdonalu a ze ho tam bylo ho ke mné nebyl ochoten prfivést, sedél u Liizka kde
jsem byla do doby tésné pred pirodem. A drzhy moment nastrih hraze mimo kontrakci.

Kdyby to Slo,zménila bych vSechno,nenechala bych si do néj zasahovat. Méla jsem pocit,ze veSkeré zasahy byly provadény beze mé. pouze mi
bylo oznameno, v pfipadé nastrihu, ruptury plodovych obalu az po

Kdyz mi hned po porodu dité bez souhlasu odnesli, i kdyz bylo zdravé a mélo plné apgar score. Nikdy nezapomenu na sestru, ktera ho bez slova
odnesla a ja ho vidéla az po 5 hodinach

Tezko popsat, cele to vnimam jako smrst hruzy. Asi absolutne odmitavy postoj k mym prosbam o polohu v kleku a dale pak samotna KE, to jsem
myslela, ze je konecna... Dr mi vyrazil dech a nasledne serval ze nedycham.

Kdykoliv si zpétné vybavim porod, zasahne mé vlna zklamani. Chtéla jsem zkusit rodit v klece, nebylo mi to umoznéno. Cvicila jsem s
aniballem, presto mé na konci museli nastfihnout, protoze dcera méla $idiru okolo krku. S aniballem jsem nacvicila 30 cm, dcera mela 34 cm.
Jsem si ale jista, Ze by to Slo. NejvétSim zklamanim nebyla ale porodnice, jako spi$ manzel. Do konce Zivota uz mu to neodpustim, protoze ve
chvili, kdy mé Slo o zivot diky tomu, Ze jsem hodné krvacela a ztracela védomi, on sedél vedle a bal se jit dovnitf. Neuvedomuije si ale, Ze ja
jsem se bala taky, citila jsem se sama, ztracena, obklopena neznamem a jediny clovek, ktery mi mohl pomoct, se bal vejit. DalSi dité nechci,
protoze vim, zetam budu zase sama s cizima lidma a to nechci.

Méla jsem extrémni potiebu u porodu stat (v leze byly bolesti mnohonasobné vétsi), personal mi to ale bez jakékoli diskuse neumoznil, byla
jsem nucena si lehnout a pak nastal Sileny masakr v podobé klestoveho porodu (spolu s KE od prvni tlacici kontrakce!), kvdli patologickych
kratkému pupecniku. Takovy porod by ale mél byt veden vertikalné. Mé télo védélo co potrebuije, to bohuzel [ékafe nezajimalo.

Po porodu mi syna sebrali na vy3etieni, neplakal, nevédéla jsem jestli zije. Kdyz mi ho pfinesla Uplné mi spadl kamen ze srdce . Po 45 min mé
vyhodili z porodniho salu, syna mi odvezli (nevim kam, nevim proc) . Byla jsem bez svych osobnich véci i bez syna prevezena celd od krve na
pokoj, kde mé nechali. Hledala jsem v porodnici své osobni véci, $la se tedy vykoupat a pak Sla hledat syna. 5 zdravotnikd mi feklo ,ze nevi kde
je ani jestli je vSe v pofadku. Pak jsem ho nasla na détském oddéleni, nikdo mi nefekl pro¢ tam byl ani co se s nim délo. Byl zdravy a zivy.
Odlouceni dodnes nesu $patné jai syn

Mezi nami nedoslo k zadnému napojeni, pal roku jsem se starala o panenku, ke které jsem neméla zadny vztah. Bylo to nejhorsi obdobi mého
zivota.

Vadil mi obecné pocit, Ze jsem jen dalSi z mnoha, ktera jim pfijde pod ruku, Ze pro mé je to jedineCny okamzik a pro ne jen dalsi kus... az
mrazivé dodrzovani "jejich danych postupd”...Porod je individualni pro kazdou zenu jiny a i kazdy porod jedné zeny Uplné jiny, trochu mi Chybi
jakysi individualni pfistup a snaha personalu "emocné se spojit s Zzenou", postradam empatii a naprosto nechapu obrovské mnozstvi
papirovani....

Skakani lekare a sestry na mem brise,neprijemne poznamky a pouziti klesti

Nesnesitelna bolest, strach, ze umiram, nemoznost dozvonit se na sesternu. Sesterna - zavfené dvere, smich, nezajem. Moje panika. Hrliza a
strach z dalSiho porodu. Pristé ( o devét let pozdéji) jsem prozila pomérné pékny porod s pocitem silného napojeni na dité, po nékolika sezenich
s psycholozkou. Ale viici synovi citim stale jisty dluh.

Kdyz memu detatku zacaly padat ozvy a na sal pridusaly doktorky, ktere od te chvile prevzaly kontrolu nad porodem. Ostre svetlo, jejich
pokrikovani, asistentky se me snazily nastelovat do krkolomne a nepohodlne pozice, rizene tlaceni.

Vybrana porodnice nas odmitla, musela jsem do druhe, kam jsem nechtela. Byl to velky stres, ktery uz pak zustal a personal jej akorat
prizivoval, podpora nulova

Obrovsky strach o zivot syna, kdyz mu hrozné moc klesli ozvy a lékafi ho museli ze mé doslova vypacit, aby se uz sam nadechl.
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Z psychického hlediska, kdyz odtekla voda a kontrakce zesilily. Pocitové to bylo nékde mezi bud polezu i po zdi nebo zdechnu. Ale nesouviselo
to se zasahy personalu.

Po porodu mi dité odebrali a ja jeSté nékolik hodin leZela na sale, nikdo mé ne3el zkontrolovat, nikdo mi nefekl, kde je mé dité. Porodila jsem
ve 14:31 a syna jsem pak vidéla az kolem 22. hodiny, kdy jsem uz skoro s kiikem a v zoufalstvi prosila, aby mi mého kloucka konecné dali.
Prinesli mi ho jen na kojeni, dostala jsem jasny limit - "za 10 minut si pro néj pfijdu a zase ho odnesu.” Na pokoj jsem ho dostala az dalSi den k
veceru, za celou dobu jsem ho kojila dvakrat. Na mé dotazy, zda ho kone¢né prinesou mi kazdy rekl, ze kluk jesté hlad nema. 3. den jsem se od
détského lékare dozvédéla, ze mu bylo bez mého védomi a souhlasu podavano umélé mléko. Dalsi nepfijemnost byla, Ze jsem pfi prvnim
kojeni zjistila, Ze ma syn o3klivou ranu na hlavice, kterou mu musela urcité zpisobit doktorka, kdyz mi prostfihavala plodové obaly klasickymi
ostrymi nlizkami. Pry se mu to ale u nich stat nemohlo a miizu byt rada, Ze mé neobvini, Ze jsem mu to udélala sama.

Natoceni monitoru i pies tvrzeni, Ze poloha, ve které chtéji méfit, je pro mé na hranici snesitelnosti... a dokud se nenatoil, tak prosté trvali na
lezeni na zadech

Siti hraze
Ze mi odnesli dité
(2x) Tlaceni na bricho

VVVVV

[ékarka, ktera se tvafila, jako bych tam snad ani nebyla, nedavala nam dostatek Casu, neustale se vice ¢i méné skryté posklebovala tomu, ze
jsme v pohodé

odepieno moznost bondingu i pres to, Ze ja i dité jsme byli v pofadku.

Kdyz jsem citila, jak moje télo samo tlaci a porodni asistentka to odmitla, protoze jsem prvorodicka a Ze to neni mozné. “Nastésti” byla v tu
chvili pfitomna anesteziolozka, ktera mé tvrzeni potvrdila. Jednani porodni asistentky pro me bylo v ten moment neskutecné ponizujici.

Kdyz se mi zpomalily kontrakce a ja jsem nevédéla, co bude dal. Méla jsem zato, ze je to tim, ze mé hodné nutili lezet kvali monitortim.
Opakované jsem zadala 0 moznost vstat a chodit a nakonec si ji prosadila a kontrakce se zase rozjely. Pak se PA tvafila negativné a tajemne a
nakonec prohlasila, ze musime zavolat doktora a uvidime. To jsem méla velky strach, ze budu muset na cisare. Doktor po pfichodu zhodnotil
"ze mizeme zait rodit" a "Ze nechape, na co ¢ekame". To bylo divné a matouci.

Cerstveé probuzeny lékar, ktery mé jesté ani nevidél (pfichazel z prostoru za mymi zady) mi bez jakéhokoli diivodu provedLl KE, pfitom porod byl
do té doby opravdu krasny; protoze jsem byla vice nez 24 hodin bez kontrakci, bylo mi podano "sérum pravdy", aniz by bylo brano v potaz, ze
mam nékolik kontraindikaci, coz se nasledné po porodu projevilo slabymi halucinacemi. Toto mi také znemoznilo plivodné planovany
ambulantni porod, necitila jsem se bezpe¢né sama se sebou, tyto stavy nemivam.

Zaver porodu, kdy mi asistentka tlacila na bricho, vsichni me nutili rychle porodit, protoze byli spatne ozvy ditete, nemocnist jakkoliv pozmenit
polohu, nejistota dvou mladych doktoru, kteri evidentne nevedeli, jak zasahnout, po porodu nedychajici dcea, kterou hned odnesli, ja nasledne
zacala krvacet a bala se jak o zivot ditete, tak i svuj

Celé to bylo Spatné, pfistup, medici, kterym lékar ekl at si jdou taky sahnout( do mé vaginy!), Poznamky, zesmésnovani, ignorace potieb,
zakazy...ale nejhor$i 2 h sama po porodu na chodbé, kde jsem po vytrzeni placenty zacala krvacet a 2x to fikala prochazejici seste, ta mé
odpalila vétou: maminko, po porodu se krvaci. Az 3 prosba uz kdyz jsem nezvladla zvednout ani ruku byla vyslisena a pak pfislo peklo v podobé
okamzité revize zaziva, bez umrtveni, plakala jsem a prosila je, at mé nechaji. Byla tam konecné moc mila sestra, co mé drZela za ruku a fikala,
Ze mé nemizou nechat, jinak zemfu. A ja je prosila, at mé radéji nechaji zemfit, byla to nepopsatelna bolest. Byla jsem uz pied tim kv(li
nasilnému vedeni porodu velmi poranéna. Sili mé velmi dlouho, revize v tu chvili byla nepopsatelné peklo. Nikdy uz jsem déti nechtéla. Az po 7
letech jsem se dala dokupy a méla 2 syna.

Syn byl omotany pupecni $nidrou. Nedovolili mi pochovat si ho hned po porodu

Nejhorsi byl moment, kdy mé nutili tlacit, ale ja jeSté nebyla pfipravena, vilbec to neslo.. zaali mé tahat dolli z kfesla, aby miminko kleslo niZ a
pak znovu na kieslo a znovu tlaceni, které viibec neslo.. nasledovalo tfikrat skoCeni na bficho, navigovani at jinak tlacim a nekfi¢im a komentar
doktorky, ze miminku padaji ozvy a budou klesté at zavolaji primare.. primaf koukal a provedl KE a dcera byla venku.. i pfes apgar skore 8b ji
odnesli do inkubatoru.
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Druha doba porodni, kdy se mnou nikdo moc nekomunikoval, neporadil. PA mi jen fikala, Ze netlacim, ale neporadila, jak tlait. Roztahoval mi
vaginalni vchod bez upozornéni nebo mého souhlasu, stejné tak bez upozornéni ¢i souhlasu provedla nastfih. Po porodu jsem byla psychicky i
fyzicky tak vyCerpana, ze bonding jsem si viibec neuzila a celou tu dobu mam jako v mlze

Tahani za pupecnik a jiz zminéné hlasite pochybovani o schopnosti mladé zeny porodit...
LeZeni na boku pfi nataceni ozev asi 2 hodiny, tlateni na bficho pfi porodu, tahani za pupecnik pfed revizi délohy.

Prvni noc jsem Udajné nemohla mit syna u sebe (praxe porodnice), méla jsem pokoj vedle pokoje miminek a jejich plac mi byl velice
nepfijemny. Celou noc jsem méla pocit, Ze place moje dité. Neméla jsem psychickou silu si pro né dojit. V Sest rano mi ho pfinesla sestra se
slovy "ten nam tam ale fval". Jesté dlouho jsem mél nepfijemny pocit kdykoli na néj nékdo i z rodiny chtél sahnout, nebo pochovat a odejit s
nim do jiné mistnosti. Jesté dnes si nékdy vycitam, ze jsem ho tehdy nechala samotného (je to 5Slet). Snazim se mu to stale vynahradit
kontaktem i kdyZ on uz je davno samostatny.

Kdyz jsem kvali pribéhu porodu a lekdim syna odmitla. Musel si ho vzit partner. :(

po prijezdu do porodnice me vyslikly u otevrenych dveri, polozili a narvali mi ruku az po loket dovnitr...hruza
Separace na sestinedeli

Oznameni Ze dité je skrceno vlastnim pupecnikem, ¢im dal vic jak porod postupoval, pouziti klesti

Nejhor3i bylo kdyz se mala narodila a na pokoji nikdo nebyl jen ja. Omluva je nas tu vecer malo ... dcerku po porodu nikdo odsal- napila se
plodove vody. A cca po 2hodinach ji odvezla zachranna sluzba naJIP do détské nemocnice.

Kdyz musela dcera na fototerapii kvuli zloutence

kdyz jsem lezela sfetovana na sale, klepala se, nemohla mluvit, fekli mi, ze ditéti klesaji ozvy, Ze ho musi vytahnout klestémi, a kdyz pfisel
doktor a sestra se ho ptala, zda ma privést otce, ktery Ceka na chodbé a on fekl: "radSi ne.” A ja si uvédomila, Ze v tom hroznym bezbrannym
stavu Silena strachy o dité budu Uplné sama a muz urcité ani nevi, co se déje.

Nastfih a nasledné vsunuti ruky do vnitf pro podporu porozeni ditéte.

Nejhor3i byl pfijezd domd, kde to na mé v3e spadlo a ja nevéfila, Ze zvladnu péci o dité

Kvili zanedbani [ékar( jsem skoncila tyden po porodu znovu v nemocnici s vaznou komplikaci, bez syna...

Kdyz mi cely zbytek smény skakal na bficho aniz by mé upozornili na negativni icinky, nebylo mi feceno, Ze mohu odmitnout

Ze jsem porad musela leZet na zadech a nutili mé netlatit, atkoliv jsem sama méla tu potfebu, a pak, kdyZ se syn narodil a pry ho museli dat
prodychat do inkubatoru a ja tam lezela sama s nohama do praku, manzel tam 3el za nim a mé zaSivali hrozné bolestivé nastfih

vstup primare porodnika tésné pred samotnym porodem, nafidil sestr'e, at okamzité zménim polohu na kiesle z polosedu do lehu. Poté se
zpomalily ozvy, vzpominam si, Ze jsem se citila jako kus masa, ze nedokazu asi porodit dité sama. Primar se rozhodl porodit dité za mé, tlacil mi
tfikrat na bricho tak, Ze jsem kficela bolesti na celou porodnici a prosila, at toho nechd, Zze uz nem(izu. To védomi, Ze ze mé vytlacil miminko
nasilim, po pfedchozim uplné pohodovém béhu celé prvni doby porodni, mé zdeptalo. Citila jsem vinu, Ze jsem se tomu nedokazala ubranit, ze
jsem dovolila, aby se mnou bylo takto zachazeno.

Nejhor3i byla KE. V&déla jsem, Ze to délat nesmi, ale byla jsem jako v jiném svété, viibec jsem se nedokazala branit, jen jsem koukala na PA, jak
na mé hold, necht&la jsem To, ale nemohla jsem viibec mluvit. Uplna bezmoc...

Doktor, jez pfisel az na Uplny konec porodu. Nepredstavil se, tlacil na bficho, smrdél cigaretovym koufem, az se mi z toho délalo zle.
Tlaceni na bficho, spéch,abych uz honem porodila.
Siti poranéni

Kdyz jsem poprve videla sve dite a necitila k nemu lasku @. To byl moment, ktery me vydesil a diky nemu mam problemy dodnes. Nemohu si
odpustit, ze jsem talto selhala a synovi se to dnes snazim vynahradit mnohdy spatnym zpusobem. Vse mu dovolim a mam o nej neprimerene
obavy.

Kdyz mi sestra tkacika celou vahou na bricho a ja jen poslouchala jak netlacim a ze dite mudi ven. Museli me slyset az na namésti. Tkaceni na
bricho bylo horsi nez cely porod. Celou dobu mi krucelo v brise, hrozne a byla jsem slaba jak jsem nemobhla jist. Mela jsem pocit, ze jsem
neschopna uplne..
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Natlak na tlaceni v poloze na zadech, ktera mi byla velmi nepfijemna, okamzité prestfizeni pupecniku (i pres PP, kde jsem méla uvedeno, ze si
preji dotepani), natlak na rutinni zavedeni kanyly...

Nejhor$i momentem byla chvile pied uspanim, kdy mi z prasklé délohy proudila krev a ja citila jak slabnu, ztracim védomi kv(li velké ztraté
krve a Cekala jsem Ze zemfu.

Kdyz mé v priibéhu druhé doby porodni vycévkovali.

pred : spominane nesetrne napichovani zil kuli kanile. Vim ze to zni banalne, ale pro men to byl hororovy zazitek. sla sem domu s pazemi jak
narkoman. podlitiny na obou pazich, 5 neuspesnych vpichu.; Po porode: separace od ditete na prvni noc. (

porod byl nejhorsi zazitek v mém zivoté ze kterého jsem si odnesla Sramy na téle i na dusi do konce svého zivota. DalSi déti jiz mit nebudu.
nastfih, okamzité prestfizeni pupecniku i pfes prani nechat dotepat (nasledné zmodrani syna), po odsani vazeni a méfeni (i pfes vyslovené prani
nechat méfeni na pozdeji)

separace po porodu a nemoznost byt pfitomna vySetfenim ditéte - trapi mé dodnes

modré nedychajici dité

nuceni a nasili pfi vlastnim tlaceni - porodit na zadech i pres nesouhlas, pak také nastfih, kdy jsem kricela, ze jsem cvicila s aniballem, léakF fikal,
ze pry jsem hezky vplna, vypadam jako druhorocika, ale museji pry nastfihnout dle pokynd seshora i(

Nejhorsi pro mé bylo to, ze aC se tvafili mile a zdvorile, jednali [ékafi i PA s natlakem, manipulovali strachem a vyhrozovali, nepodavali
informace k Lék(im, ani zakrokim. Nedaji ¢as a neposkytnou soukromi a podporu, kterou rodici Zena potfebuje. Z porodu, ktery se pouze
pomaleji rozbiha, dokazi svymi rutinnimi zasahy vyvolat komplikace, které pak musi zachrafovat. Porodem jsem ztratila Gplnou divéru v sebe a
své télo. Sramy na téle se zahojily rychle, na dusi je3té ne.

Kdyz se mi pfedcasné narodil syn a 12 hodin mi odmitali fict jestli viibec Zije.
nadopovani obrovske davky oxytocinu, kdy jsem mela pocit, ze jsem 2 hodiny v nonstop porodni bolesti, nucene tlaceni, pristup porodnika,
nastrih i pres vyslovny nesouhlas a pouziti vexu

Separace pd partnera na gynekologicke oddeleni, nemoznost se pohybovat, jit do sprchy, behem porodu neodpovidani na me otazky, odneseni
dcery hned po porodu.

Nejhor$i moment byl kdyz po 16jodinach bolesti a vyCerpani volali na sal, ze plijdeme cisarem. Ale zacali se prede mnou bavit, Ze sal neni
volny, Ze je letni provoz. Tak to bude muset jit kleStémi. Nejhor3i bylo, kdyz mi zakazali tlacit.

Pri vstupu, tykani bez zjevneho duvodu ze strany slouzici PA. Po porodu tahani placenty i nekolik dni, bez znecitliveni. Fyzicky i psychicky me to
poskodilo, dodnes je to hruzna vzpominka. V ramci porodu nastrizeni bez duvodu, jako rutina, bolestive a bez meho souhlasu - byla jsem
upozornena ze to proste delaji bez mozne debaty.

Nejhorsi bylo, kdyz mé doktor nutil tlacit moc brzo, neméla jsem jesté pocit na tlaceni, ale nedokazala jsem odporovat, nevédéla jsem co se
déje, jaky pocit mam mit, miminko neslo ven, nebylo dorotované, zavolali jinou doktorku a zaslechla jsem jen pii kontrakci néco o vakuu,
nevédéla jsem asi 15min co se déje, ani manzel nebyl schopen se nikoho zeptat, v3ichni jen sedéli v rohu a Cekali, bala jsem se co bude dal, do
toho mi slably kontrakce, takze kdyz dorazila doktorka dali mi do kapacky oxitocin a dité pak ze mé pfi kontrakci vytlacili tlacenim na bficho.
Dité mélo zlomenou kli¢ni kost, a bouli na hlavé. ManZzelovi pak doktorka ukazovala dvojitou placenty, ale dle mé byla roztrzena tim tlakem na
bficho.Dite mi pfinesli po chvili pouze na par minut a museli ho pry dat do inkubatoru kviili teplu. Dnes uz vim, Ze pfisté si necham dité u sebe i
kdyby mi ho chtéli brat. NaStésti vztah mame krasny.

Od prijezdu do porodnice vse. (Porodila jsem za 1,5hldiny od.prijezdu) Nerespektovani porodniho planu, vyhrozovani, ze kdyz nepodstoupim
dirupci plodovych obalu, ze je zkazena voda ( byla cira). Me neustale navrhovani zmeny polohy-nemohla jsem- dr. Stalezakazovala az poprani
nestrihat hraz, kdy mi byla nastrihnuta bez kontrakce s vyhruzkou, ze diteti otekla hlava. Stale jsem tvrdila, ze nemuzu efektiv e v polosedu na
zadech tlacit ale nikdo mne neposlouchal. Zavrsili to tim, ze na me prani nenechali dotepat pupecnik a vytahli mi placentu, kterou jsem si lrala
porodit. 2.den se negativne staveli k ambul. Porodu.

Kristellerova exprese.
Velmi bolestivé Siti nastfihu, pri kterém byla zlehcovana situace

U tohoto porodu nebyl problém porod samotny, ale nasledna péce o dité na détském odd. Navstévy jen v dany Cas, zakaz na dité sahat, kazdy
den jind teorie, co ditéti je, az po tydnu stav konzultoval s chirurgie, nasledoval okamzity prevoz a operace
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Nutkani na tlaceni, aniz bych jsem byla dostatecne otevrena. Dlouho jsem se otevirala...
Kristl. exprese (méla jsem velky strach o miminko, myslela jsem, Ze musi byt ve vazném ohrozeni, kdyZ k KE zdravotni personal pfistoupil).

Zjisténi, ze byl nastfih hraze proveden asistentkou zbytecné. S divérou jsem si nechala doporucit vhodnou porodni pozici, pfitemz byla
seznamena s tim, Ze nechci nastih,nebude-li nutny. Pfesto mi doporucila pozici na zadech. Dité mélo 3,5 kila. O dva roky pozdéji jsem porodila
doma dité s vahou 4,2 kg. Provedeni nastfihu vnimam jako disledek neprofesionality porodni asistentky, nikoliv jako nutnost.

Neochraneni hraze, natlak na nastrih

Odebrani miminka z diivodu podchlazeni
nemam zadny

Dilatatory a tablety do cipku na vyvolani porodu

Cely spatny, 7 hodin pripoutana k luzku na zadech, nemoznost pohybu, upadky do mdlob, tri lide tlacici na bricho, bolestiva vaginalni vysetreni,
odneseni ditete po porodu - pocit zeje cizi pote.

Samotny porod byl dle mého v pofadku oviem tahani placenty ven za pupecni Sidru byl velice bolestivy a o3etieni poranéni taky. Tento
moment je jediny Spatny na ktery vzpominam.
Totalni vycerpani,chit jit domu a spat a vubec me nejake dite v brise nezajimalo.Pak mi pichli oxytocin.

PA mé odtahla na kfeslo. Byla jsem nucena lezet na zadech i pfesto, Ze jsem chtéla zménit polohu. A neustalé bolestivé vySetfovani cizimi
lidmi bez predstaveni a zeptani se

Moment, kdy porod nepostupoval a ja se lekla, ze mne znovu nechaji 3 dny v nepostupujicim porodu jako poprve. Tento porod byl vyrazne
lepsi, nez ten v roce 2007.

Pravé jiz zmifované zavadéni druhé tablety pro vyvolavani. Nejenze bylo velmi bolestivé, ale |ékal mél hodné nevybiravé feci (zminéna véta
drive je jen zlomek, zbytek si radéji nepamatuji). Citila jsem se znasilnéna a ponizena. Odmitala jsem s nim mluvit, komunikovat s nim. Nastésti
se mé zastala porodni asistentka té nemocnice, dal mi pokoj a ode3el.

Pomalu postupuijici porod, neustala bolestiva vySetieni, Cekani v kontrakci hlavné na chodbé mezi doprovodem jinych rodicek a navstévami na
Sestinedéli
Darovala jsem pupecnikovou krev a personal nevedel jak na to a cetl si navod jak vubec na to.

nemoznost behom 1. doby porodnej menit polohy kvoli CTG a inflzii s antibiotikami. Porod bol rychly a kontrakcie v tejto dobe uz prilis silné,
preto to bolo pre mna velmi neprijemné.

nedokazu rict... nic nebylo hrozne

Uz jsem chtéla tlacit, ale PA mi to “zakazala”, Ze musime jesté pockat na doktorku. Ta prila i s medickou a obé mé jesté musely vnitiné
vysetfit, poté mi byla prasknuta voda aniz by se mé kdokoli ptal, zda s tim souhlasim.

vVvvrs

schopna” dceru porodit sama, ale museli ji vytahnout vexem. Pak kdyz [ékarka kfiCela, Ze miminku se nedafi a kdyz ji ted nevytlacim, tak umre.

Tlait na piikaz doktorky dité ven, po porodu ditéte najednou poprvé télo zatlacilo samo a ja dostala vynadano, ze nesmim tlait. jenze to neslo
potlacit, pak se porodila placenta. asi nejhorsi bylo, kdyz doktorka rupla vodu a sestra mi zacala bez upozornéni tlaCit na bricho, myslela jsem,
Ze prasknu a ona nepfestala a nepfestala, pry to pomize miminku. doslova ze mé vymackavaly vodu a pak doktorka prohlasila zklamané, ze je
Cira. dalsi, kdyz dité po porodu odnesli pryc a ja zdstala 7 hodin na boxu bez ditéte a nevédéla jsem, zda jesté porad zije. byla mi zima, hlad,
zizen (zakazali mijist s pit, hladovéla jsem 27,5 hodiny), pak mi vynafali, ze malo mocim. v noci na boxu mé polilo horko, omdlevala jsem,
myslela jsem, Ze bude po mé, dostala jsem velky strach a Zvonila o pomoc. pak dobry.

Natlak k indukci

V mziku plny sal lidi a slova doktorky “to je na cisai” nasledné vytahnuti ditéte Vexem a odneseni.

Nedostatek vlastniho prostoru a casu

Kdyz primarka rekla, Ze se ditéti pfestava dafit, PA at nebrucim, pak kdyz mi praskla cévka v nose a manzelovi jen nafidili, tak si ji utfete...
Rizené tlateni

Necekana a nahla Kristellerova exprese. Byla jsem prekvapena a v Soku.
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vmanévrovani do polosedu na porodnické kfeslo a nasledny déj - nenabidnuti jiné polohy, fizené tlaCeni, podani Buscopanu (bez sdéleni
mechaniszmu dcinku a rizik), tlak na délozni fundus, nastfih, odneseni ditéte (pro Udajnou zachranu, nebyl nechan dotepat pupecnik, presto dité
méli Cas vazit, méfit, v dokumentaci uvedené Apgar skdre nebylo problémové)

Pfed porodem natlak na vyvolani, pfi porodu fizené tlaceni.

Rvani na mé at se prestanu projevovat, Ze budim celé oddéleni. Nasilné pfipoutani nohou pfi tlateni
Nastfih arogantni doktorkou a nerespektovani vybéru polohy, resp. pfetoceni doktorkou na zada
Nastrih, zjisteni, ze jsem dostala injekci oxytocinu na porod placenty

Chvile, kdy jsem po klystyru sedéla na zachodé a sestra na mé hulakala, Ze musim do papir(i vyplnit moje a partnerovo nejvyssi dosazené
vzdélani, i kdyz to byl nepovinny Uda;.
Kdyz mi bylo feCeno, Ze maly je zaseknuty v porodnich cestach

Cely porod byl neuvéfitelné smutny a Sileny, nechapu, jak nékdo, kdo je tak zatrpkly, m0ze délat tak krasnou a posvatnou praci jako je asistence
pfi prichodu ditéte na svét. Cely porod byl ve znameni zesméshovani, zastraSovani, vyhruzek, ponizovani. Prisla jsem si jako nejhorsi matka na
svetét, protoze jsem podle ni nedokazala privést dité rychle a potichu. Nikdy nezapomenu, jak na m kficela, nikdy nezapomenu jeji vyraz ve
tvafi..Téhotenstvi bylo jedno z nejkrasnéjSich obdobi mého Zivota (zatim), ale porod ho absolutné zabil..nastésti m(ij vztah s dcerou byl natolik
silny, Ze ji to snad moc neposkodilo, nebo zatim se to neprojevilo. Ja jsem musela hledat moc sil, abych se z toho dostala, nocni mry rok
poté..snizeny pocit sebedlvery, apod. nastésti jsem to dokazala pfijmout jako Zivotni zkusenost, a dokazala jsem se z toho poucit a jit jinou
cestou. Ve zdravotnictvi jsem ztratila dGvéru, vic vnimam, Ze jsou Lékafi obCas jak prohnili zlodé&ji, ktefi nam kradou vlastni pocit rozhodovani..

Kvdli lapacce jsem musela lezet pouze na zadech.po pichnuti plod.vody,ktera byla zelena mé pustili jednou na baldn,kde mi odtekla dalSi Cast
vody.sestra nastvana,ze to msi uklizet mé poslala na lizko,kde za celou dobu nebyla schopna vyménit plenu od prvniho okamziku pichnuti
vody,tudiz jsem si lehla do té zelené vody a na tom jsem lezela po cely zbytek porodu.

Porod se zménil v boj o Zivot ditéte

S tema to bradavkami kojit nikdy nebudete. Ten pocit bezmoci. Plus tlaCeni na bficho kdyz nesla placenta hned po par minutach ven :-(,
otfesena bolest. Ani mé neupozornili

KE a roztahovani posevniho vchodu prsty od PA

Nasilné sebrani ditéte z rukou hned po porodu, zmacknuti délohy a tahani za pupecni Shliru, odneseni ditéte ode mne na vice jak hodinu bez
souhlasu a vysvétleni, zima na stole s pfivazanyma nohama 2 hodiny po porodu bez piti a jidla a deky a celkové chovani veSkerého personalu ke
mné i k ditéti, které trpélo zimou a samotou kvili zloutence v mistnosti, kam jsem nesméla, abych tam dle nich néco neukradla atd.

VySetfeni na kolik jsem oteviena. A mackani zeber a bficha, PA udélala uzel na nocni koSili a tim mi stahla bficho a druha tlacila loktem na
bficho aby mimcu "pomohly”

Personal mne presvedcoval, ze jeste nemuzu ridit, ackoliv jsem mela velke bolesti a miminko uz se proste tlacilo ven... presto mi ukazali kam
mam jit na porodni sal a miminko bylo behem 10 minut venku... dle personalu jsem mela jeste dve hodiny cekat...

Kontrakce asi nejhorsi cast neotvirala jsem se

Porod byl velmi rychly, a presto se béhem néj stalo spoustu udalosti, které ve mné zanechaly Spatné vzpominky. Nejhorsi okamzik byl ten, kdy
synova hlavitka zacala prochazet posevnim vchodem. Lékarka zacala mezi mymi nohami néco Septat sestfe, nikdo mi nic nefekL. Sestra rychle
odbéhla a lékarka mi udélala nastfih hraze. V tu chvili mi dvé sestry/PA skocily na bficho a bez pfedchoziho upozornéni provedly KE. Dité ze mé
"vymackly", lékarka tahala za hlavicku. Kdyz se syn narodil, dozvédéla jsem se, ze dité chtéli tahat vexem, ale syn se narodil dfiv, nez ho stihli
prinést.

Nucenu do medikace, do polohy vleze, vyhrozovani ze neporodim pokud se jim nepodridim. Vyhrozovani sekci.

Tlaceni na bficho dvéma sestrami a pocit zklamani ze sebe sama, ze nejsem sama schopna porodit vlastni dité. VSechno bylo zbytecné
urychlovano. Prasknuti plodové vody. Zbytecny tlak na rychly porod.

Z porodu samotneho si nic nepamatuju (po podani oxytocinu). Pamatuju si ovsem dost dobre siti, kdy 3 doktori hledali prasklou cevku "uvnitr”.
A dalsi den jsem mela velmi bolave dolni zebra a sestra mi jen mimochodem rekla, ze mi zrejme skakali po brise. To mi pozdeji potvrdil
manzel.

5,'__4 SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Chybela mi nejaka psychicka podpora, chovali se ke me jako k polozce, kdyz jsem se zeptala, co mi to pichaji do zadku ( asi plegomazin ? ), Tak
rekli jen, ze se bud prospim, nebo se to rozjede. Neskutecne byly krizove bolesti, kdy mi nikdo neporadil zmenu polohy, tak jsem mela veskery
dostupny drogovy sortiment a stejne to nezabiralo. Ke konci porodu jsek byla vyverpana, zfetovana a byla jsem rada, ze to skoncilo. Dite ze me
vymackli, protoze ja nemohla, rizene tlaceni atp, necitila js nic. Pak siti zaziva, vubec mi nedochazelo, ze je mala venku, potreboval jsem
vystrizlivet a odpocinoit si, pak jsem na sestinedeli zasla za sestrami, ktere nebyly z detskeho, ale gynekologie, ze chci videt svoje dite a ony si
to nepredaly a ja tak cekala dalsi hodiny, nez mi ji dovezly. Starala jsem se jen z povinnosti, lasku a cestu jsem k ni hledala postupne. Tri roky
jsem se s tim srovnavala a vylecil to az dalsi porod v me rezii, s porodnim pranim, informacema a dulou

skocili mi na bricho a nemohla jsem dychat

Syna mi po 2h bondingu odnesli na 4h na vyhrivane luzko a nikdo mi nic nerekl a nevysvetlil. Myslela jsem, ze se mu neco stalo. Kdyz se ke mne
dostal, nechapala jsem, ze je muj.

Nejhorsi bylo obdobi po porodu, vzali mi dite (pry proto, ze vylo podchlazene ho dali do inkubatoru a ja ho pak cely den nevidela), a nasledovalo
velmi bolestive siti nastrihu. Nemela jsem zadna analgetika, takze jsem to opravdu hodne vnimala a doktorka nad rim jen mavla rukou. Mit u
sebe sveho syna, asi bych to tolik nevnimala, takhle to ale zpetne hodnotim jako zacatek nejhorsiho poporodniho obdobi, kdy jsem sveho syna
nechala napospas doktorum a nebyla v prvnich hodinach jeho zivota s nim...

Nejhorsi bylo fyzické pretoceni z polohy na boku do polohy na uzadech nasledovane K

Kdyz mé.doktoro vmanipulovali na zada, kde mi absolutné neslo tlacit, pustili mi tam mediky i pfes mj pisemny nesouhlas, oznamili mi, ze mi
musi udélat nastfih, protoze dité ztraci ozvy (pfitom mi nedali viibec Cas.tlacit, max.dvé kontrakce, a dité bylo naprosto v pofadku a plnym
apgarem), citila jsem se straSné obnazené, v panice, neschopna reagovat, neschopna jim zabranit mi tohle délat, jako zvife v pasti....

Kdyz o mne pecovalo vice osob najednou a ja pred nimi lezela odhalena

Urychlené vybaveni placenty, nasledné silné krvaceni, ztrata kontaktu s ditétem, védomi. Hrozny nasledny pfistup personalu a po mésici
opétovné krvaceni. V této porodnici bych jiz nikdy nerodila. Prvni porod byl pro mne krasnym zazitkem, druhy nocni mdrou.

Musela jsem stale lezet na zadech ac jsem méla syndrom duté zily tudiz jsem méla sklony k omdlévani ale byla jsem stale pfipojena na ozvy
takZe asi poloha na zadech byla nutna. Pristé pokud bych rodila bych si chtéla polohu urcit ja. Jako prvorodicka jsem nebyla dostatecné
informovana.

Psychicky nejhorsi moment - spolecne sprchy, kde jsem zustala sama (doprovod tam nesmel), mela jsem pocit, ze omdlim, bolest mne nutila do
kleku, stydela jsem se, bala jsem se. Fyzicky snad horsi bylo po porodu tahani za pupecnik a tlaceni na bricho ve snaze urychlit porod placenty.

Kdyz jsem malou po narozeni ani nechtéla a nechala ji jako zabalenou vanocku tatinkovi, dokud mne nezasijou.

Nejhor3i byl porod placenty a potom $iti. Neustale mé stresovali, ze jestli placenta nevyjde do urcite doby, budu muset byt uspana atd. Dost
necitelne doktorka pomahala placente ven, bylo to velmi bolestivé i nasledne siti, doktorka viibec nekomunikovala, neinformovala, bylo to
hrozne. Nasledné asi hodinu po porodu porad chodila détska sestra, kdy uz si to moje dité muze odnést na oddéleni k lékafi pediatrovi, zatim co
ja jsem méla zlistat jesté na sale! Syn mél apgar

Arogance personalu po porodu,tlaceni loktem na bricho,nastrich

Behem porodu jsem ztratila kontrakce, takze jsem netusila, kdy mam tlacit. Lekari mi zprvu neverili, pak mi dali neco do kanily, pro snazsi
prubeh a podle meho nazoru se mi po tom leku zacslo spatne dychat. Kyslikovou masku mi mzsel prikladat pritel, ktery vyl tak v soku, ze obcas
mi to dal spatne a nemohla sem poradne dychat.

tlaceni na bricho takovym zpusobem, ze se mi zatmelo pred ocima, zacala jsem se dusit, nemohla jsem se nadechnout a upadala jsem do tmy.
bala jsem se, ze umiram. sileny pocit. nastesti jsem byla schopna jeste tu sestru odstrcit a nadechnout se. a dalsi byl nesmyslna separace. dite v
poradku, ja take a bylo odneseno ihned po porodu pryc.

Kdyz jsem v nevhodne poloze na zadech, napichnutym epiduralem udajne nebyla s to tlacit...a PA vyletela na.chodbu, dorazila dr, popadla
prosteradlo na druhe strane a zacala mi tlacit do bricha. Necitila jsrm fyzickou bolest...ale ten pocit, ze to sama nedokazu. A druhy po porodu,
kdy drzeli syna na kratke pupecbi snure a na me opakovane prosby at mi jej daji, jen hlasili ze ma kratky pupecnik, tak to nejde...a drzeli ho jak
kralika. odnesli na utreni apod...i kdyz jsem.je zadala, ze jej chci hned u sebe.

neinformovane a necitlive vysetreni v kontrakci
Kontrakce po infuzi oxytocinu, neuveritelne bolestive a neprestavajici
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Rucni roztahovani porodnich cest, ale chapu Ze Slo o Zivot miminka.
Pamatuii si nékolik cizich lidi - personal, ktefi na mé pfi porodu koukali a ja s tim nemohla v tu chvili nic délat.

Odneseni fialoveho ditete, neznamo kam a cca 30 minut absolutni nevedomosti co se deje. Po 30 minutach prichod doktorky, ktera oznamila ze
je vinkubatoru, sice 9 minut nedychal, ale uz je v poradku. Odchod. Po cca 6 hodinach v 5h rano prevoz syna 70km daleko, me propusteni az
dalsi den rano v 8h (moje nejvetsi chyba v zivote, nechala jsem se odradit od reversu.)

Kfiseni ditéte a 10 minut nevédét, zda bude Zit...

Nejhor3i bylo velmi depresivni oddéleni Sestinedéli a detske sestry, které mi svymi radami zajistili 2 mésice kojiciho pekla... V pribéhu porodu
pak zvraceni v diisledku zakazu konzumace jidla, které jsem potiebovala, citila jsem, ze se musim najist, jinak mi bude zle a bylo mito
zakazano. méla jsem pocit, Ze se udusim.. a pak nejhorsi bylo, ze diky Spatné vedenému porodu jsem tlacila zbytecné brzo a velmi dlouho a
celou dobu jsem se pfi kazdém potlaceni trhala, coz bylo velmi bolestivé a mélo to vic nez rok trvajici nasledky..

Hojeni nastfihu

Odneseni ditéte bez diivodu a doneseni ma pokoj po Sesti hodinach se slovy "m{izeme vam ji uz dat? Ona celou dobu strasné fve. "
Kristellerova exprese

mininku klesaly ozvy, personal sel pro kleste a ja uz nemela psychickou ani fyzickou silu bojovat (i kdyz jsem nakonec zabojovala a porodila bez
klesti pridusene miminko)

Muze z hekarny vyhodili, ac jsem tam byla sama a na kurzu fikali, ze v tom pfipadé tam partner mlze byt. Méla jsem napichly oxytocin, bolelo
to jako blazen, méla jsem na bfichu pasy, musela jsem lezet na bfise, kficela jsem bolesti a ze sesterny jsem slySela cinkani hrneckd, (Zicek a
pobaveny hovor. Nemohla jsem nic, nikdo na mé nereagoval, mdj nejblizsi clovék tam nemohl byt.

Nastiih mimo tlaceni. Bolestivé Siti uvnitf. Dvakrat stéhovani béhem 4 dnu.

Sedéla jsem, tlacila, nehybala se hraz. PA masirovala, pouzivala EQ, povzbuzovala, ale nic se nedélo, nepostupovalo to. Méla jsem pocit, ze
nikdy neporodim.

nuceni do aplikace prostinové tablety
Kdyz mi odmitli dat dité do naruce. Dokud lékarka nedokoncila Siti, tak ho drzel otec.
Po hodine bondingu my dite bez jakekoliv informace odnesli na hodinu pryc. Ani PA nevedela proc. Pritom nemel ani nejmensi problem.

Odchod do "pfipravy", kdy jsem zaroven s klystyrem dostala do hyzdé naprosto bez varovani injekci "vitamin(i na prokrveni”. Netusim, co to
bylo. Stra$né jsem po tom zvracela, coZ s klystyrem byla Silena kombinace.

Klystyr. A pak kdyz porod i pies infuze oxytocinu stale nepostupoval mi doktor fekl, Ze mé jesté hodinu da, at si zkousim sama tlacit a pak bud
vex nebo cisaf'...nechali nas tam s manzelem samotné, ja se teda snazila néjak tlait, ale ta hodina byla pfiSerna, nakonec jich tam na mé
nabéhlo snad 5,6 a porod ukonili vexem.

Ukradena role rodici zeny

Prijela jsem jako prvorodicka z toho dlivodu, Ze jsem piestala mit pravidelné kontrakce. Personal mne zastraSoval, Ze to nepostupuije cely den,
lékari viceméné ze bude sekce a jednou jsem lékare hrubé odstrcila, kdyz se mné snazil vySetfit za kontrakce. Kdyz mi praskla voda, tak mi
nikdo nevéril a citila jsem dost velké zklamani...

Vyhruzky, ze zabiju svoje dité. Doktorka mi odsouhlasila porodni plan a pak podle nej nechtéla postupovat .
Vaginalni vysetreni pri kontrakci, kdy mi bylo provadeno manualni roztahovani cipku- pocity jako pri znasilneni.

Celkové mi bylo strasné nepfijemné snimani plodu pomoci pasd,ale kdyz jsem to odmitla,zavolali primare, ktery mé totalné vystrasil,ze tim
ohrozuji dité.A i kdyZ jsem se na porod aktivné pfipravovala,tak mé tim jako prvorodicku naprosto znejistil!To pokracovalo i dal,kdy mi nebyla
dovolena pozice porodu,ktera mi byla pfijemna.Takze mé donutili zménit pozici na porodni zidli, ktera mi byla nepfijemna a straSné na mé
tlatili-spéchali. Uplné nejhorsi bylo, kdyz mi fekli, Ze srde¢ni ozvy ditéte slabnou a ze musim na kozu. Byla jsem Uplné v panice, Ze se malé
néco stane.Az pozdéji jsem zjistila, Ze snizeni ozev je pfi postupu porodnimi cestami zcela normalni.Chtela jsem rodit pokojné a misto toho z
toho byl sportovni vykon.Chtela jsem rodit s minimem cizich lidi a nakonec jich tam zcela bezddvodné bylo asi 7, kteff se chtéli jen podivat na
exotku s porodnim planem, ktery viilbec nerespektovali.Ukradli mi m{j porod!
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v den porodu vecer jsme hledala sve dite a bylo mi nebvybiravym zpusobem vynadano ze se mam okamzite vratit na pokoj, ze jsme po operaci,
ze mi dite prinesou na kojeni, neprinesli celo noc jsme nespala usnula nad ranem a rano mi ten balicek co ho donesli byl Lhostejny:-( cestu k
dceri jsme hledala nekolik let

Odneseni ditéte bezprostiedné po porodu do jiné mistnosti na vy3etieni. Jen kvuli tomu, Ze mi plodova voda odtekala pes tfi dny bez
kontrakci.. Pak mi ho pfinesli v zavinovatce ®

Je mi to doted nepfijemné, ale je to asi Uplny zacatek, kdy mé na bézné kontrole po suspektnim monitoru po mém opakovaném odmitnuti
vyvolavani stejné presvédcili a behem necelé hodiny po poradné uz jsem v sobé méla vyvolavaci tabletu, aniz bych si vlastné stihla cokoliv

poradné uvédomit a promyslet. O rizicich vyvolavani jsem informovana nebyla, bylo mi feceno, Ze “to zkusime Setrné” a Ze oxytocin je télu
vlastni... - DOvod vyvolavani: vahovy odhad pres Ctyfi kila (dité nakonec mélo 3,7 kg) + opakovany suspektni monitor v den poradny.

Nejhor$i momenty byli dva,prvni to Ze mi porod vyvolavali 5 dni, bylo to velice stresujici a psychicky jsem na tom nebyla moc dobfe, ackoli ani
po porodu. Druhy moment byl po porodu kdy jsem potrebova pomoct od sester pomoct,ale sestry mi pokazde odsekly ze na me nemaji cas.

"Ted zatlacte nebo dité umfe!” - proneseno ékarkou pfitomnou u porodu za pfitomnosti stfidajici se smény asistentek, ktera si sdélovala dojmy
z toho, jak jsem se dopoledne snazila marné odmitnout prasknuti vody a lékal mé nastésti zvladnul. Pak uz jen oblicej staré asistentky, ktera mi
skotila predloktim na bficho. Ulek a strach, protoZze po tomto zakroku dité stale nebylo venku. Vy3lo az cca tfi minuty po tom, co jsem si dale
tlacila dle svého uvazeni. .

Upozorneni na to, ze jsem oteviena jen na 6¢cm, nasledne jsem mela uz kontrakce s pocitem tlaceni, jez mi bylo zakazano s tim ze mam dychat
jak masinka, coz mi ale vubec nebylo prijemne s tim ze me panvi otocili na bok a nasledne roztahovani branky.

SEPARACE
Omotani prosteradla kolem bficha dvéma PA a nasledne houpani po bfise treti PA

Kdyz jsem tlacila v poloze v polosedu, neslo mi to, velmi to bolelo, a viibec jsem si neuvédomila, Ze bych mohla zménit polohu a nikdo mi to
nenavrhnul, a pak jeSté nékdo fekl, ze miminko uz musi ven.

nejhorsi bylo,ze mi odnesli dceru po porodu pry¢ a my s manzelem z(istali sami. cely zivot si to budu vycitat. v tu chvili,pod natlakem a
manipulaci,jsem myslela,ze se to 'musi',prestoze instinkt mi fikal,ze ne. ¢im déle je od porodu,tim vic mé to trapi. s nasilim zplisobenym na mé
se néjak musim vyrovnat,ale ze mi odnesli dité,to nem{izu odpustit.

Kdyz synovi spadly nekolikrat ozvy a nedorotoval do spravne pozice a z duvodu padanu ozev prisly na radu kleste.
Neinformovanost, vysmech, nepodpora, kus masa, nezajem, vyhazov z pokoje treti.den.po porodu,

Nejhor3i byl samotny porod, kdy jsem byla znejistovana, Ze uz to trva hrozné dlouho (mné to nepfislo), miize to uskodit miminku (ozvy byly v
poradku). Chtéla jsem pfirozeny porod bez fizeného tlaCeni na zadech. A skoncila jsem presné tak, jak jsem nechtéla. Nejvic mi vadila
pritomnost dvou lékarek, které mi nevyhovali osobnostné (manipulativni chovani a opovrhujici/mozna unavené pohledy). Kdyby byla pfitomna
jen porodni asistentka, byla bych mnohem klidnéjsi. Hlavné Ze u samotného produ "respektovali” mé porodni piani bez nastfihu. Jenze ja chtéla
rodit do vody a ne na zadech. Nakonec jsem méla rozsahlé poranéni a jesté mi fekli, ze to tedy vycetli v mém porodnim planu. O tom, ze nechci
rodit na zadech se tam asi nedocetli.

Celych 13 hodin kontrakci jsem byla pripojena na monitory,takze jsem je prolezela na levem boku. Takze cely porod byl velice bolestivy.
Vyvolavani sice urychlilo kontrakce,ale nestihla jsem se otvirat,takze nic co by se dalo nazvat prirozenym porodem

Porod byl ok donte doby, nez jsem se nechala vmanevrovat do polohy v leze na zadech, ve ktere jsem nechtela byt. Hlavicka miminka byla jeste
vysoko, poloha v leze se dala velice spatne snest. Od te doby, kdy mne zacali ridit, co mam delat, mam pocit ukradeneho porodu. Infuze s
oxytocinem, rizene tlaceni aniz bych mela pocit na tlaceni. Silena bolest, kdyz mi porodni asistentka délal kristllerelovu expresi a zaroven
strach, Ze sama miminko neporodim. Porodni asistentku jsem odstéhovala, ale po porodu jsem se stydela, ze jsem nespolupracovala a mela
pocit, ze mé dité zachranili.

asi kdyz jsem byla uz na koze a PA mi masirovala hraz, aniz by mi o tom fekla nebo se mé zeptala. Bylo mi tostrasné nepfijemné a citila jsem,
jak se stahuji. VEfim, Ze to byl dlivod ke zpomalovani porodu a k nasledné "nutnému" nastfihnuti a tlateni na bficho (bylo mi feceno, ze ma
mimi kratkou pupecni $iliru a po kazdé kontrakci se vraci zpatky, ze bude potfeba nastfihnout a poté bylo potfeba mii pomoct tlacenim na
bficho. Nastésti se nam nic nestalo (krom mého poranéni)
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vée bylo relativné ok do podani oxytocinu, ktery jsem nechtéla ... poté zaclo peklo, protoze doktorka si nevsimla Spatné rotace ditéte, kontrkce
silyly, ale maly nedel a ani nemohl jit ven ... byl v8ak uz nizko a proto se mé nikdo na nic neptal, skalay mi po bfiSe dvé mohutné Zeny, tieti mé
nastfihla a tahala malého za hlavicku ven ... bylo to hrozné ...

Spatné sesity nastfih hraze, v dlisledku toho predivani v plné narkéze a nemoznost byt hned s ditétem.
Velmi bolestivé kontrakce v posledni fazi 1. doby porodni, paleni pfi prostupu hlavitky vaginou, dlouho trvajici 2. doba porodni (cca 70 minut)

Jednoznatné nejhorsi byl pocit Ze mi malou prrs nesouhlas kamsi odnaseji, nastésti partner zastoupil lekati cestu a ten mu dceru uz dat prosté
musel. Na slovni upozornéni nereagoval. A Spatnou zkusenost mam se détskou sestrou z oddéleni, ktera mé bezd(ivodné stresovala ohledné
zdravotniho stavu zcela zdravého ditéte.

separace od ditete po porodu

To ze mé bez mého souhlasu "zdrogovali” pfisunem nékolika lékd na vyvolani porodu az jsem zacala kolabovat a ztracet védomi. Manzela ke
mé nepustili, az kdyz neméli dost rukou tak ho zavolali z rohu mistnosti aby mi drzel mokry hadr na hlavé a "budil” mé. A pak mi odvezli dité ze
pry nejsem schopna se o néj postarat a mohlo by mi spadnout, i kdyz ho chtél mit na sobé manzel...

Dobrovolny hamilton ktery vedl azk 30 hodin dlouhemu porodu-prvnich cca 20 hodin falesne kontrakce.
Nejhorsi moment byl hned po porodu kdy mi syn odebran stim,ze nedycha a musi byt resuscitovan presto,ze jsem ho slysela plakat.

Prijimani do porodnice bylo nejhorsi, neochotny personal, ktery bagatelizoval mé kontrakce a choval se arogantné, kroutil hlavou a nastvané
komentoval, Ze jsem nebyla na prvotrimestralnim screeningu. Zpochybnovali datum porodu uvedené v priikazce. Tehdy opadlo veskeré
nadseni a odhodlani rodit. Rozplakala jsem se a nechtéla jsem rodit. Pfipadala jsem si odmitnuta a zesmé3néna. Dalsim momentem, asi stejné
hroznym, byly pokusy o prasknuti plodové vody (asi dva nelispésné a tieti Uspésny).

Doted mé mrzi, ze prvni mésice jsem neméla pékny vztah k ditéti, v podstaté jsem fungovala, Ze musim, ale necitila zadnou lasku.

Nasledna operace hned po porodu, byla jsem dlouho bez syna. Zadna podpora ¢ Utécha Ze strany personalu. Komplikace takové Ze jsem na
operaci musela znovu po 8 mésicich po porodu. Beze zmény. Problémy mam stdle

Kdyz jsem plakala a prosila at toho lékarka necha. At mé nasilim nepolohuiji a netahaji za nohy a neprevaluji na bok. At nebere ty nlizky ze
nastfih nechci Ze to viechno boli. Ja plakala a ona se smala Ze to musi udélat nebo dité umfe (apgar plny). Vysmivala se mi. Po porodu se ve
mné hrabala jako v kufeti do kterého cpe nadivku. Ja prosila a plakala ze to boli at mé necha odpocivat. Zhruba dalsi hodinu trvalo dalsi tryznéni
v podobé ruky po skoro loket ve mné. Neustalé mackani. Nasledné vyhrozovani pcr jelikoz jsem Sla ambulantné domil. Ve 12 letech jsem byla
sexualné napadena. Celé se mi to vratilo a mam obrovskeé potize. Dite jsem odmitala..

Jak mi po porodu dr. sil par stehy (1-3 uz nevim) poraneni, spis oderky. Ja se klepala zimnici, bolelo to a jeste me peskoval, at sebou netrham.

Po porodu ke mé chodil v kratkych intervalech Lékaf, ktery mi necitlivé intenzivné tlaCil na bicho, dival se na hodinky a kroutil hlavou, bez s
dalSiho slova, kdyz pfiSel asi po paté, fekl jen : " Tak dame celkovou"... a odesel

Porod byl predcasny, takze ho provazely obavy, nejhorSi moment byl spiSe az s odstupem, kdyz jsem zjistila, Ze nastfih hraze ki, ktery byl
proveden bez mého védomi, nebyl viibec nutny (syn mél necelé 2 kg a nebyly zadné komplikace) a takeé to, Ze jsem dovolila, aby nas se synem
oddélili, ackoli ihned po porodu byl v poradku kromé nizké porodni vahy.

Surova fyzicka manipulace personalem, ponizovani...

Odnesli mi syna, prestoze jsem chtéla dité hned na bficho, pfinesli mi ho po opakovanych urgencich po 40 minutach umytého a zabaleného, coz
jsem taky nechtéla. Prosté ho zapomnéli na ohfivarné (kde byt nemusel, mél apgar 10-10-10), protozZe se divali na olympiadu.

nastfih, kristellerova exprese, nasilné prikladani ditéte na prso, rozevirani jeho Ust sestrou smrdici cigaretami, mackani mého dvorce a
bradavek, odvezeni ditéte bez mého védomi na dohromady vy3etieni, odbér z paty a otkovani TBC - zplsobilo mou paniku a hledani ditéte, kdy
jsem byla oznacena za hysterku

Nejhorsi az zpétné, kdyz mi dosly souvislosti s vyvoj porodu: utajeny hamiltondv hmat protoze jsem odmitla vyvolani 5 dn{i po terminu, pomalé
otvirani, oxitocin, klesté, zlomena kostrc. Kdyby nechali porod nastoupit pfirozené, mohl porod probéhnout normalni. Jednani jak se strojem,
ne s clovékem.

Zacalo to podanim plegimazinu k némuz mam kontraindikace diky chorobé srdce. Museli me ozivovat, zazila jsem zazitek blizky smrti... V te
chvili jsem absolutné rezignovala a zachvatil mne sileny strach.. Pak ja me pa pfivazali ke koze a jak po ke hopsal znechuceny doktor a vytlail
ZD me syna jak z tuby zubni pasty. Bylo to otfesné!
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Hamilton opakované bez predchoziho upozornéni pfed podanim tablety, nefeknou ani nadechnete se, uvolnéte se, rvou to do vas rovnou,Dr se
ani nezeptal, zda mi ho pred nim nékdo délal, délali po 20 min od sebe! Podani éku na "klidnou'noc, na zmirnéni kontrakci i pfi vyvolavanim
porodu, ja jim veéfilal!la takova blbost, docasne doslo opravdu k ultumu, nebyla jsem otevfena a presto chtéli podat oxytocin, kontrakce byly ok,
prosté urychlit!zeptala jsem se ale ten pfece neotvira??tak mi dali néco na otevieni, sedla jsem si pfi ctg na 2sec spadly ozvy, zvedla jsem se
ihned ok, nezeptali se, rvali do mne sondu na sledovani ozev 20minut!jednu znicili, 2dr mél za 20sec, odeSel, neuméli zapnout pfistroj,
nejhor3i bylo, ze pak jsem lezela na zadech, nemohla se hnout, Silené bolesti do kfize, bez jidla, vod 20hod, nefekli nic o vlivu lékd proti
bolesti na dité a na kojeni...byla jsem tak zfetovana, ze mi délalo ve finale problémy soustfedit se na tlaceni

oddéleni od ditéte ihned po porodu (po nékolika minutach kratké pfilozeni a potom odneseni ditéte na nékolik hodin pry¢
Kdyz odvezli dité po 2 hodinach na sale... Dité ok, ja ok...

natrzeni ke kterému do3lo v 2.dobé porodni, kdy jsem byla vleZe na zadech s nohama ve vzduchu na podpérach, porodni as.si odesla zapsat a
méla jsem tlacit pfi kontrakci, coZ jsem udélala a natrhla se, tekl ze mé maly proud krve a manzel musel jit nékoho hledat, aby mi pomohl.

Po 2 hodinach po porodu jsem nezvladla dojit si do sprchy, omdlévala jsem. Bylo to povazovano za normalni. Kdyz jsem v3ak zatala omdlévat i
na l0zku na pokoji, pfivolala jsem sestru, ktera mé okamzité vratila na sal s tim, Ze doSlo k rychlému zavinuti délohy, takZe krvaceni se
hromadilo v déloze. Masaz biicha, ktera byla nasledné [ékafem provedena, byla mnohem bolestivéjsi nez samotny porod. Méla jsem strach,
nikdo mi pfesné nesdelil, co se déje, proc se to stalo (pozdéji jsem sama hledala informace a dozvédéla se, ze pfitinou byl oxytocin na urychleni
porodu). Pofad mé bézela hlavou myslenka, Ze mozna umiu a dceru mam nékde na poporodnim, nevim, co s ni je. Z svij strach jsem se stydéla
a nakonec byla jesté vdécna doktorovi, ze mi "pomohl”. Pitom v3e sam spustil, kdyz krasné rozbéhnuty porod zabrzdil bezdlvodnym pichnutim
plodové vody. Pak nasledovaly infuze s oxytocinem, protoze dcefi zacaly litat ozvy a zastavilo se otevirani.

Kdyz uz jsem fvala, Ze to nezvladnu...

Nejhor3i byl vysméch rodici doktorky, pozdéji dopovani nékolika sedativy proti bolesti, vakuum u ditéte bez mého védomi

pfi priichodu miminka s nim manipulovali, kdyz byl je$té napQl ve mé a bylo to bolestivé a méla jsem hrozny strach o miminko a nemohla jsem
to nijak zastavit, ani ovlivnit...

Nejhor3i bylo, kdyZz moje miminko odnesli s tim Ze je to biologicky odpad a nesmim ho vidét...

Za oba zazitky mohl primaf, poprvé mi béhem kontrakce pfi vnitfnim vySetieni jakoby proryl prsty pochvu, netusim co to mélo znamenat,
zmohla jsem se jen na slovni ohrazeni a po porodu mi bez upozornéni, v momenté kdy mi podavali miminko, vybavil rucné placentu

Méla sem Silené bolesti a zaroven jsem byla hrozné unavend, pozadala sem o néco na bolest a piinesli mi rajsky plyn. Pomohl mi se uvolnit,
prestala sem se bat i kdyz sem védéla ze mé Ceka sekce ale na to bolestivé vnitni vySetfeni pfi kontrakcich nikdy nezapomenu. Jesté se zeptali
pritele jestli jeSté zkusime oxitocin nebo posledni moznost sekce ackoliv ox. Byl uplné zbytecny a i kdyby mi pomohl se oteviit dfive bych
zkolabovala nebo by malého tahali klestémi.. Druha rana pro mé byla kdyz syna vyndali a ihned kolem mé s nim prosli, ani neukazali. Pak pfisli
s umytym zabalenym uzlickem ktery mi na minutu ukazali, byla sem porad trochu zplynovana ale chtéla sem ho mit u sebe a nez sem na néj
dokazala poradné zaostfit uz ho zase nesli pryc..

odneseni ditéte na kratké vy3etreni

nechci nastrih-stal se mimo kontrakci; nechte dotepat pupecnik-strihli ho primo pred myma ocima; poporodni prilozeni ke kojeni-dcera plakala-
pozadavek, abych prilozila-rvani na prso (baby friendly nemocnice)-prosim Vas, ona place, asi ted nechce pit

Na cely porod nerada vzpominam, od zacatku do konce vse spatne, nevybavuji si ani jeden svetly okamzik.

Nejhor3i bylo, kdyz mi personal vyhrozoval, ze dité umfe proto, Ze netlacim jak cht&ji oni ale jak mi to fika mé télo. Tvrdili mi, ze nerodim, ze
mam poslicky ale dcera byla za 4h venku. Nadavala mi, Ze porodim do “hajzlu” kdyZ budu po Cipcich tlacit. Nebyla jsem na hekarne ale na
sestinedeli. Partnera pustili az 20minut pfed porodem. A mnohem vic.. :((

Zaver, tlaceni, kdy mi kvuli epiduralu klesla citlivost a PA me nutili tlacit a zaroven tlacili na bricho...kvuli tomu jsem zvracela a nemohla
poradne dychat. Duvod nebil, miminko bylo v poradku, byl to zbytecny stres a neprijemny zazitek.

Kdyz jsem zacala rodit, byla u porodu porod. asistentka. Kdyz jsem porodila, uvidéla jsem dalSich asi 5 lidi, ktefi na mé bezddvodné koukali
(pomoc jsem nepotfebovala s ni¢im od nikoho). Dale nedodrZeni porod. planu, Spatna informovanost, odnos ditéte na myti, vazeni apod, kdyz
jsem chtéla byt s nim. Zbytecny dokrm stfikackou, kdyz jsem méla mlezivo...
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Nemoznost zmény polohy v pololehu do gravitacni a s tim spojena nemoznost vypuzeni ditéte, zastraSovani, moje rezignace a souhlas s
nastfihem, a¢ jsem ho nechtéla. Pfed porodem pfi vag vySetieni proveden Hamilton bez mého souhlasu.

Chtéla jsem umfit nebo nechat zdravotniky, at Ze mé to mimino ihned dostanou ven jakymkoliv zplisobem

Silena bolest z tlaceni na bificho ve snaze vypudit placentu. Bolest horsi nez oba porody dohromady. Nakonec stejné jako pfi prvnim porodu
musel byt proveden vyskrab v narkoze.

Jednali se mnou jako s dobytkem, kdyZz jsem méla kontrakce a nechtéla se okamzité nechat napojit na oxytocin. Ani ne nechtéla, spis jsem méla
takové bolesti, ze jsem byla rada na ¢tyfech a oni mé nutili na zada. Pri porodu jsem slySela néco jako, ze dité asi nechci vytlaCit apod. Kdyz
jsem méla zizen, tak jsem si od PA vyslechla, Ze asi tak slaba nejsem, kdyz se m(izu napit. Nakonec to dopadlo tak, ze jsem rodit prestala,
nevnimala jsem poradné, nutili mé drzet si nohy, ditéti se snizoval tep a skakali po mé najednou tfi osoby, primaf doSel, nastfih, vex a uz to jelo
Hroboveé ticho po narozeni dcery. Nikdo se na mé ani nepodival, bala jsem se ze je mrtva
Doktor prisel, nepredstavil se a rekl, ze teda se jde na to. Kdyz jsem zadala, ze jsme byly s doktorkou domluvene, ze budu na boku, tak rekl, ze
ani nahodou. Nasilim me otocil na zada, spolecne s porodni asistentkou mi prikurtovali nohy.
Kdyz partnerovi po pfijezdu do porodnice fekli, Ze je jeSté spousta Casu a poslali ho domu. V té dobé jsme bydleli v-a rodila jsem v

Bylo to v sobotu okolo 23.hodiny. Moc jsem se o néj bala, protoze jsem nevédéla, zda se bude dostatecné soustredit na jizdu. Za 3
hodiny ho volali zase zpét, coz mé opét hodné stresovalo. protoze jsem védéla, Ze urité pojede rychle.
Po 8 hodinach po odtoku mi byla doporucena atb. Jejich podani jsem zprvu odmitla, chtéla jsem jsi zjistit vice informaci, cca po dvou hodinach
jsem souhlasila, ale dr. ktery mél sluzbu cely vikend se mnou jiz skoro viibec nekomunikoval, protoZe se nastval, ze jsem zprvu odmitla. Druhy
den veler mijiz daval vyvolavaci tablety, dle slov sestfitky v neadekvatné vétSim mnozstvi...
Okamzité prestfizeni pupecniku a odebrani ditéte na vazeni a méfeni, atkoliv jsem pfi pfijezdu a stfidani smén byla zdravotniky ujiSténa, Ze
nebudou stfihat a bude bonding.
Nejhorsi bylo, kdyz mé nutili lezet i pfes obrovskeé bolesti, kdyz si lékaF postezoval, ze jsem se pomocila pii tlaceni a kdyz mi skocil na bficho.
Velké krvaceni vlivem umélého oxytocinu, krevni srazeniny, proto jsem dostala infuzi a miminko mi neumoznili mit u sebe, plakalo v naruci
manzela.
KTG
nejhorsi bylo snést feci doktorky,ktera mi seSivala nastfih. Bylo to bolestivé a kdyz jsem se hlasité prijevovala, méla k tomu nepfijemné
pfipominky
vycerpani, velka bolest, pocit ze uz nemuzu dal.
Kdyz mi po bondingu odvezli dité (to jsem se rozplakala a nikdo mi nepomohl) a nékolik hodin jsem byla bez néj. Bylo pak tézké se znovu na
dité "napojit".
Odneseni ditéte | pies to, ze v porodnim planu byl zduraznen bonding. Oba jsme byli v pofadku, ale stfidaly se smény
Pri fazi tlaceni vleze na zadech, kdy se tam zacali schazet néjaci dalSi lidi a porodni asistentka mé zacala strasit, ze se miminku piestava dafit a
Ze Spatné tlacim.
Kdyz hned po porodu dité odstrihli a odnesli, pfala jsem si hned polozit na bficho.
Nejhorsi momentbyl, kdyz jsem.vedela, ze pokud si vdruhe dobe porodni lehnu do personalem.narizene polohy na koze s nohama v operkach
ze senebidu moci dychat a porodit dite.byla jsem donucena | teto poloze, pp dvou kontrakcich klrsky ozvy piod 80, dite,se narodilo pomoci
klesti, ja jsem.mela rupturu. 3.,stupne a utrzenou kostrc od patere.mam od te doby problemy ze zady a nejsem schopna fyzickych
cinnostiochledne obsluhy ditete nebo domacnosti
Hnusné, znudéné, otravené pohledy porodnich asistentek, uz pfi prvnim vypisovani vztupnich papir(i. Dal nezajem. Nulova podpora, nulova
slova uklidnéni. ZADNE UJISTENI, ZE VSE JE VPORADKU, FYZIOLOGICE, Zadna podpora. Jen mé brali jako dal3i starost, ktera snad pocka na ranni
sménu. Prosté snad nic pozitivniho. Vyménou smény se nastésti vie zménilo. Moje pocity nejsou subjektivni, stejné to vnimal i manzel.
Nejednalo se o zadné fyzické pochybeni, ale lidskost, vlidnost uplné selhala.
je toho vice- nezvladatelné bolesti vyvolavaného porodu, nemoznost si ulevit (nebyly polohovaci moznosti, vana), ztrata distojnosti a vlastni

sily, vstup houfu cizich lidi a ostré svétlo na tfeti dobu porodni, fizeny porod namisto vlastni aktivity a soukromi, velké bolesti nastfizené hraze
po porodu, necitlivé a nedlistojné vySetreni tohoto problému lékafem

5,'__4 SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com



Anicka
Zvýraznění

Anicka
Zvýraznění


,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Po podani oxytocinu miij muz opustil porodni sal a Sel na toaletu. Mezitim asistentky zjistily, Ze uz leze hlavicka, a v panice mé odvlekly pies
mdj protest (a vyslovny zakaz v porodnim prani) ke koze, tam mé mezi kontrakcemi vysadily (jsem drobna, byla jsem v tranzu, branila jsem se
jen slovné), a pfikurtovali mi | pfes mj kiik o pomoc nohy. Manzel pribéhl, ale uz jsem tlaila, takze sundat mé uz nemohl. Bolelo to strasné.
Ten pocit fyzické manipulace byl na rovni znasilnéni, obzvlast béhem tlaceni

zavedeni vyvolavaci tabletky primafem, jeho chlupaté ruce si budu pamatovat do konce zivota;(

Kdyz mi rvali dceru z rukou na osetreni. Pediatricka kricela, ja ji prosila, aby mluvila tise kvuli miminku. Kdyz ji odnesli na "vyhrivani” a ja rikala,
ze se nejlip zahreje na mne a stejne mi to k nicemu nebylo. Bezmoc a pocity selhani. Partner ma nevetsi trauma z nastrihu, ktery byl proveden
pres moje NE. Ze me nedokazal ubranit.

Tak rychly nastup porodu, Ze Clovék nevédél kde je a co se deje
To, Ze mi dcerku sebrali a ja jsem byla z celého porodniho salu posledni, kdo ji mél na rukou.

Zkalena plodova voda, bez partnera na dlouhém prijmu, zvraceni po tuné oxytocinu, bez partnera pri nepovedenym epiduralu, osmi
hodin.zvraceni, dité prevoz na Jip, hodinove siti porod.poraneni, prevoz na voziku na sestnedel, sama bez ditete, strach jak mu je na jip..hrozne
sestry na 6nedeli, vysmaly se mi ze za to, jak na tom dcera je muzu ja, ze jsem neumela tlacit..opusténi, strach, vyhoreni

Po samotném porodu se ze mne PA pokousela nasilim vytahnout placentu, protoze ji pfipadalo, Ze uz je to dlouho, aC ve skutecnosti jeSté
zdaleka nebylo dosazeno doporucené doby, po kterou se ¢eka. Odhlédnu-li od toho, ze do té doby mohli mit zdravotnici pocit, Ze mému ditéti
zachrariuji Zivot, tohle bylo Uplné zbytecné.

Nestihl se klystyr a bylo mi velmi nepfijemné, co vSechno ze mé Slo na lizku, ackoliv personal mé uklidroval
jako nejhorsi moment by jsem asi uvedla cely porod od pfijezdu do porodnice
Vytrhli ze mne dite mezi kontrakcemi. Takovou bolest jsem v Zivote nezazila, mela jsem Sok. | pro dite to byl traumaticky zasah.

Kdyz se mé v ontrakcich ptali na nesmyslné otazky jako napfiklad nejvyssi dosazené vzdélani partnera. A také, Ze celou prvni dobu porodni jsem
byla bez partnera. Ten musel byt na chodbé. A také, Ze kdyZ jsem porodni asistentce pfisla fict, Ze rodim, a Ze se bojim, Ze upadnu ve sprse,
nevéfila mi. Pak mij manzel porod malem nestihl, protoze ho zavolali pozdeé.

Bolestivé vaginalni vySetieni, nejspis proveden Hamilton(iv hmat, Siti porodniho poranéni malého rozsahu bez umrtveni, hodnoceni vzhledu
mych prsou - plochych bradavek a veta umrtveni, ze “s témito prsy kojit nebudu’.

Byl to spis kontinualni pocit od vstupu do porodnice az do posledniho kontaktu s porodnim personalem: jsem jim na obtiz, otravuiji je, vse délam
Spatné - dycham, nedycham, kfitim, hybu se, kdyz nemam, chci tam partnera, neustalé osoCovani, Ze vlastné nemyslim na dité ale jen na sebe a

vvvvv

Lékare a sester/asistentek.
Bez vysvétleni jsem musela lezet 2h na zadech, nemohla se napit a zapomnéli mi zavolat partnera. Potom jen pfisel doktor s n{izkami
Po porodu spalovani viny na mé , neustale opakovani ze za vSe muzu ja. A jestli si uvédomuji ze to nebylo ta 5 min 12, ale za minutu 12!

Popiste prosim nejkrasnéjsi moment Vaseho porodu (z obdobi pred, pfi nebo po
nem). Muzete strucné i obsahle.

Textovd odpovéd, zodpovézeno 339x, nezodpovézeno 92x

Dité
Kdyz jsem si dokazala najit Spetku intimity ve sprse a uvédomila si, ze jsem porodila dité. Vazbu k némmu mi nevlidna a v zasadé matku ani

dité nerespektujici rutina porodnice nastésti nedokazala znicit. Ale v pfipadé, kdybych v sobé neobjevila silu porodit apolinafskym "podminkam
navzdory", umim si predstavit, ze bych jesté mnoho let poté musela fesit velké trauma.

Ze u7 to bylo za mnou.
Zadny nebyl. Byl to jen stres a strach z toho co bude. Plné jsem diivéfovala lékaFim.
Kdyz mi konecné dali syna do naruce. | kdyz jsem z néj vidéla jen oblicej, jak byl zabaleny, i tak jsem byla $tastna, ze je v pofadku a u mne.

5,'__4 SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Kdyz jsem se prvne mohla podivat na sveho syna

Dite u sebe

Kdyz jsme pfijeli s muzem z porodnice domu a v3ichni tfi jsme si lehli do nasi postele.

Kdyz jsem syna porodila a PA mi ho polozila na hrudnik

Tésné po porodu. Kdyz tomu utrpeni byl kone¢né konec. Neskutecna uleva.

Kdyz mi syn poprvé usnul v naruci, uz na porodnim sale po prvnim pfinasi.

Nez mne donutili vylézt na kozu tak jsem se vznasela na viné. Mimo védomi a télo védélo co déla.

Prilozeni miminka

Deset minut s drobkem na porodnim sale

Dcera v naruci

Kdyz jsem dostala syna do naruci, okamzité jsem ho rozbalila z té latky,ve které mi ho podaly. A dotkla se jeho kiize, chytila ho za ruku.
Az na zaver byl krasny cely, intimni, vedomy, uzasna i poporodni doba, kojeni a szivani.

POté, co jsem odmitla rozdéleni sebe a ditéte z diivodu naplnéni kapacity porodnich L0zek a mohla s nim stravit noc kiize na kizi.
Dité na prsou ihned po porodu

Kdyz mi syna hned podali a nechali u me,byli velmi vstricni. A pred porodem - kontrakce prozivane s muzem ve sprse.

Kdyz jsme dceru seviela v naruci

Kdyz uz byl konec

3 hodiny s manzelem a ditétem po porodu

Samotna druha doba porodni, ktera probéhla snadno

Kdyz mi malého dali ihned po porodu na bficho.

Kdyz jsem méla jistotu, Ze je syn v pofadku a slySela ho poprvé brecet.

Ta uleva, kdyz jsem ji porodila... a radost kdyz jsem ji videla (bohuzel az po osetreni a zabaleni, prestoze jsme byly obe v poradku)
Prvni kontakt

Bonding - kdyz jsem mela sve dite u sebe, byla jsem tak plna endorfinu, ze jsem se prvne v zivote citila “zfetovane" a usmivala se na cely svet.
Takove stesti jsem asi jeste nezazila.

Kdyz mi dite polozili na bricho. Bohuzel jen na 30sekund pak ho na 20 minut idnesli na vazeni a mereni.
Prvni pohled do oci meho syna...

Kdyz mi dali syna okamzité na bficho, pak uz jsem nevnimala nic jiného. Byl to nejkrasnéjsi okamzik v Zivoteé.
Dojeti, kdyz mi dceru polozili na bficho

Po porodu, kdy jsme zustali vsichni tri spolu sami v posteli pred prevozem na odd. sestinedeli.

Nejhez(i bylo,kdyz jsem odchdzela z porodniho oddéleni do parku(pfes nesouhlas sester) a kdyz jsem po dvou hodinach od porodu mohla na
novorozenecké oddéleni vyhadat si své dité a uspéla jsem.a hlavné kdyZ jsem 19hodin od porodu odchazela domu!

Kdyz jsem poprve dostala do rukou sve dite.
Prvni setkani a drzeni dcerky v ruce a pfilozeni. Z ruky jsem ji uz nepustila :)
podpora manzela

Po néjaké dobé v porodnici mi bylo feceno, Ze jesté rodit nebudu, ale ze mé domd neposlou, abych za chvili nejela zpatky, tak mé umistili na
oddéleni rizikovych téhotnych, jinde nebylo misto, tam jsem byla sama na pokoji, mohla se volné pohybovat po oddéleni a prodychavat si
kontrakce jak jsem sama chtéla a hybat se jak mi bylo pfijemné nikdo za mnou nechodil. krasné se rozbéhl porod

10 vtefin kdy mi dceru polozili na bficho a k prsu. Nechali ji pfisat a potom odnesli.
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Kdyz jsem uvidéla syna, ulevilo se mi a fekla jsem si, Ze mi to za to stalo, jen mé mrzelo, Ze mi ho ukazali dali k prsu asi na minutu a sebrali a
pak jsem ho dostala az po vy3etfeni.

Kdyz syn po porodu zacal plakat. Neverila jsem, ze to prezije.

Kdyz jsem poprvé vidéla svou dceru, hned po porodu, jeSté celou od krve, plaici. Na to nikdy v Zivoté nezapomenu. Navic mé v3ichni chvalili,
jak jsem krasné porodila, a ja jsem byla stra¥né pySna. A potom samozi'ejmé, kdyz mi dceru dali, bylo to nadherné a je$té ted mi z toho jdou slzy
do odi.

To, kdyz mi syna ihned polozili na bficho.

Nejkrasnéjsi moment byla cela doba porodu kterou jsem stravila doma, tj. 16 hodin. AZ poté jsem jela do porodnice

Pohled na syna

Pfilozeni ditéte na bficho

Ked vyliezla a hned mi ju dali na brucho. Uzasne. Ked sa potom prisala, bola taka kludna.

KdyZ jsem klecela ve sprie a dcera byla stale uvnitf. Citila jsem jak se uvniti hybe a fikala jsem ji “Pojd uz k nam Berusko nase.” A pak jsem i
citila hlavicku jak sestupuje a za par minut se narodila. Tahle faze byl ten nejkrasnéjsi zazitek v zivoté, citila jsem tolik hrdosti a sily. DalSi krasny
okamzik pak byl az 2 mésice po porodu kdy jsem se rano probudila s pocitem, e miluju svoje dité. Do té doby jsem byla jako autopilot a pak
jsem si to zacala fakt uzivat i v hlavé, nejen navenek.

Kdyz se miminko narodilo, stihla jsem to "na posledni chvili’, protoze uz hrozili nastfihem a ja k pfekvapeni vsech porodila prakticky bez
poranéni (jen s malou odérkou). Méla jsem pocit, Ze navzdory vsem prognézam jsem to dokazala a jsem naprosto dokonala!

Kdyz mi konecne po hodinach na sesterne vratili po bezduvodne separaci me dite
Klid na pokoji s mimikem
Spatfit dcerku ikdyz mi nebyla Dana a ulozily ji do inkubatoru naprosto bez duvodu

Kdyz po poslednim zatlaceni mi byl syn dan hned na bricho. Byla to vterina mezi zatlacenim a tim, jak jsem ho chytila s pomoci doktorky. Na tu
vterinu ale nikdy nezapomenu, byl to opravdu silny moment.

dité v naruci zdraveé

kdy jsem dcerku drzela v ruce a byla jsem sama na sebe hrda, ze 2 roky po sc jsem zvladla porodit 4,5 kg dite :)
kdyz dité vylezlo ven azmizela bolest

radost, kdyz porod spontanné zacal (doma)

Kdyz se na mne syn poprve podival. Bylo to dokonale.

Kdyz jsem si s dcerou skutecné vytvorily pouto a napojily se jedna na druhou.

Kdyz mi ozivili dite a ja slysela jeho plac,protoze kdyz jsem ho porodila,tak nedychal..

polozeni syna na mé

Kdyz jsem méla dcerku u sebe.

Cesta do porodnice a radostné o¢ekavani a pak chvile, kdy mi dceru okamzité po porodu dali na bficho.

Kdyz mi dali miminko na prsa a védéla jsem, ze uz to mam za sebou

Pocit uvolneni tlaku pri narozeni miminka a jeho prilozeni na hrud.

Straveni vetsi casti prvni doby porodni doma.

Okamzik, kdy jsem poprvé tésné po porodu pohlédla dcefi do oci.

dite v naruci

Kdyz jsem ho poprvé uvidéla, radost manzela

U porodu byla PA, které mi velmi pomohla. Radila mi jak dychat, byla moc mila a ja tak na 3.zatlaceni porodila.

Kdyz nas nechali o samoté se synem a manzelem a kdyz jsem mluvila na manzela, syn to poznal a tvafil se, Ze se mu to nelibi. Kdyz jsem
mluvila na syna, tvafil se spokojené a komunikoval pohledem zpét ke mné.
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Prvni setkani s miminkem

Prilozeni ditéte na hrud

Kdyz jsem pfijela dom(i a $la spat.

Kdyz se dité pfisalo, asi hodinu po porodu (dlouho mé Sili, dite bylo u otce).
Uzasny pocit, z toho, Ze jsme to oba se synem zvladli a jsme zdravi, hrdost
odchod domd. UzZ to bylo jen o nas.

Zavérelné tlaceni, vnimani, jak moje dité se rodi. S holCickou jsem byla celou dobu ve spojeni, uklidiovala jsem ji, téSila se na ni. A pak ta jeji
krasna v(iné, v(iné miminka s prvnim shledanim, prohlizenim, seznamovanim na mych prsou. To je pro mé krasny zazitek, na ktery rada
vzpominam.

Kdyz sem dceru dostala hned po porodu na sebe.

Bonding.

Kdyz jsem videla miminko

uleva, Ze jsem to zvladla a narodilo se mi zdravé miminko

zbytek dne po porodu

Kdyz jsem poprvé vidéla syna.

Pritomnost manzela a pohled na své ditie

Prvni pfisati

krasné momenty zacaly az po nékolika tydnech doma, kdy jsem se se v3im srovnala

Pohled na sveho dokonaleho syna a odhodlani partnera se porodu zucastnit i kdyz se jej obaval a mel chvili fyz.nevolnosti.
Kdyz na me mala nahata lezela a koukala se na me.

prekvapilo mé, Ze to nebolelo tak, jak vSichni fikali; a taky to, kdyZ jsem z nich (z "observacniho bodu") konené vypacila svoje dité
Kdyz partner (nevidomy)dostal dité do naruce v dobé meho $iti a dohlizejici lekaf mu ho popisoval

Kdyz mi dceru polozili na bficho. S pupecnikem, jeSté spojena se mnou a pfitom uz v narudi.

Kdyz ze mé vy3el syn ven a ja ho na minutku vidéla.

Polozeni dcery na bricho. Ale byla to snad minuta... hlavne ze uz nic neboleo, to byl jediny momentalni pozitivni viem. Pak kdyz me zasili a PA
slibila, ze uz na me nebude nikdo sahat. A pak kdyz mi dcerku dali do naruce v posteli. Sice zabalenou a v cepici, ale konecne jsem si ji mohla v
klidu prohlednout a seznamit se

Kdyz jsem se klepala zimou ze ztraty krve a prenesli me do druhe mistnosti na pokoj, polozili do postele a ulazali mi dceru. Mohla jsem si ji vzit
k sobé a konecné se na ni podivat. To bylo nejkrasnéjsi, protoze jsem védéla, Ze od te doby ziji jen pro ni.

Nejkrasnéjsich bylo par minut, co tam se mnou mohl byt manzel (porod Sel rychle, nejprve ho ke mné nepustili kv(li pfipraveé a aplikaci
epiduralu, ke konci porodu ho pak vyhodili kviili pouziti klesti). Byl tam tak jen cca 20min.

Nejkrasn&jsi moment byl kdyZ se syn poprvé pfisal ke kojeni. Zadny jiny hezky moment jsem nezazila

MUj manzel byl tzasny, peCoval 0 nas oba.

Prvni okamziky s miminkem

Nic

Dny po porodu, kdy jsem nahle ucitila ono pouto a védéla, ze ted uz bude jenom Lépe. Ale trvalo to par dnd (kvdli nizkému tlaku mi syna dali do
celodenni péce az asi 4 dny po porodu.

Kdyz mi polozili narozenou dcerku na bricho

Dcera v naruci

Slzy v oCich manzela, kdyZz syna poprvé drzel v naruci.

Kdyz mi dali Cerstvé narozenou nahou dceru do narudi
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Nezazila jsem nic hezkého, od prvni chvile az do momentu, kdy nas konecné pustili dom(, jsem byla ve stresu a trpéla.
Polozeni{ffna mé télo a prvni kontakt s nim ;)

jak jsem dostala dité ihned po porodu do naruce

dité v naruci

Prvni kontakt s ditetem

Cely porod, od prvni kontrakce byl uzasny, krasny, védomi. Ale nejkrajnéjsi moment byl, kdyz sem si sahla na hlavicku jak jde na svét. A
samozi'ejmé to jak sem najednou pod sebou vidéla naseho syna.

kdyz |ékarka navzdory svému straslivému "vedeni" porodu zjistila, Ze nemam zadné poranéni. Ten protazeny ksicht nezapomenu nikdy :D
Kdyz mi konecné pfistalo na prsou to moje novorozenatko.

Prvni cca 4h s plvodni PA pred zménou smény. Byla podporujici a milg, citila jsem se, Ze v3e zvladnu a Ze jsem hrdinka. Druha PA po zméné
smény byla katastrofa. A potom rychla druha doba porodni, kdy byl syn skoro ihned venku a ja ji dostala na bficho a potom, kdyz mi fekli, ze
nemam Zadné zranéni a mé se konecné hrozné ulevilo, Ze je vie v pofadku a za nami a Ze jsem to zvladla.

kromé ditéte to, Ze jsem rodila v noci s velmi podporujici nemocni¢ni PA, ktera mi nechavala klid, mohla jsem si poprvé za 4 porody skutecné
neruseng vychutnat kontrakce a spolupraci s bolesti, ocitnout se ve vlastnim nevédomi, byl to fakt az tranz :)

Nepamatuii si nic krasneho od porodu. (

Zjisténi ze je syn zdravy.

Bylo hezké, kdyz jsme s muzem mohli byt o samoté ja ve vané a PA mi namazala bfiSko levandulovym olejem, tam jsem jeSté méla pocit, ze
vdechno bude krasné B3 pak bylo krasné az kdyz jsem byla na pokoji na Sestinedéli a fekla, ze dceru budu mit uz u sebe..
Nevybavuju si z porodu nic vylozené krasného

(4x) Bonding

Kdyz se dcera piisala k prsu.

Kdyz pro nas pfijel partner a jeli jsme domu. Nemohla jsem se dockat, az opustime oddéleni Sestinedéli.
Prvni prisati dcerky nekolik minut po porodu

Prvni pohled na syna, sice zabaleného, ale byla jsem rada, Ze uz je to za mnou

Kdyz se narodil a mné doslo, Ze jsem pfezila i podruhé a uz to nikdy nemusim zazit.

posledni zatlaceni bylo nejlepsi

Chvilky po porodu

Odchod domu

Kojeni

Narozeni dcery! Neni nic krasnéjsiho!

kdyz muz pfisel s malym za mnou na sal, pfinutil je dat mi deku a chlacholil mé

Kdyz pfitel drzel v narudi a poté i ja nasi zdravou, neomytou, dcerku zabalenou jen v ru¢niku.

Manzel vchazi na porodni box a v narudi nese nase dité

Vidét syna Ze je v pofadku :)

Okamzité prilozeni ditéte na mou hrud

Kdyz se malej prisal

Kdyz se chlapecek v mém naruci nadechl a zakroural, v tu chvili jsem byla Stastna.

Kdyz mi 5 hodin po porodu konecné pfinesli dceru a ja si ji mohla konecné pochovat, jak dlouho jsem chtéla - mezitim jsem si ji uz jednou
vydupala, Ale jen na par minut a zase mi ji sebrali. Bohuzel jsem nevédéla, ze to m0zu odmitnout...

Kdyz jsem po asi 5 hodinach po porodu konecné dostala k sobé dité.
Kdyz mi malého pfilozili na moje télo.Nasledné bezmoc, protoze ho hned vzali k rutinnimu vySetfeni.
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Cerstvé narozené dité na mné
Kdyz syna uvidel syna muz, mel slzy v ocich a septal mi “ten je tak krasnej”.

Kdyz jsem maleho drzela na sobe.® sice asi je 5min....pak me sili v celkove anestezii a kdyz mu ho rano v pul6 privezla sestfitka na pokoj:) ty
krasna kukadla, byl tak malinky....:)

Chvile, kdyz jsem méla syna u sebe

Kdyz se syn narodil, neplakal a mél nizsi Apgar skore. Hned mi ho odnesli na o3etfeni, béhem kterého se probral a zacal plakat. Nejkrasnéjsi
moment byl, kdyz mi ho pak pfinesli zpét a nahého polozili na bficho - okamzité se utisil a divali jsme se na sebe.

kdyz se cerstve narozene miminko ocitlo na mem brise. a pak kdyz nas s manzelem a miminkem nechali hodinu samych uzit si jenom nas tri
zadny krasny moment nebyl

syna drZel tata a dojetim mu tekly slzy

Moment narozeni samotny, moznost dlouhodobé pfitomnosti manzela na nadstandardnim pokoji a jeho opora

dité na nahém bfiSe

kdy jsme byli doma s partnerem v klidu....

Nejkrasnéjsi moment byl az druhy den po porodu, kdy mi konecné pfivezli syna. (t€sné po porodu jsem jej méla na bfiSe jen par vtefin, ikdyz
jsme byli oba v poradku, separovali nas)

Po 12h jsem konecné vidéla syna na aru.

doba do vymeny personalu

Kdyz me manzel povzbuzoval, at vydrzim, ze uz vidi vlasky. Po porodu kdyz mi dceru po par hodinach prinesli, hned to vsechno seplo a
naskocilo a napojeni se vratilo.

Krasny moment v podstaté neni. Jen Uleva Ze jsme to oba prezili

Nejkrasnejsi moment byl, kdyz mi rekli, ze jsem otevrena na 10 cm a muzu tlacit. Vedela jsem, ze uz jsme ve finale a citila jsem obrovskou
ulevu.

lhned po porodu,kdyz jsem mela dite na par minut v naruci.

Kdyz bylo miminko konecné venku citila jsem obrovskou dlevu, Ze to konci a po chvili mi ho pfinesli.
Cely den, kdy porod probihal, krasne mkmenty skoncili prijezdem do porodnice.

Okamzik narozeni dcery a nasledny prvni kontakt.

Pocit, ze jsem to zvladla bez jakkekoliv medikace a tisicich leku

Prisati dcery, prvni pohled do oci.

Porodila jsem sama.

Kdyz se dcera pfisala ihned po porodu

Kdyz jsem vedela, ze jsem to zvladla a hned jsem domu

Pohled na manzela s miminkem

prvni doteky s dcerou

Kdyz mi po 2 dnech dali dceru a kazdou hodinu jsem citila jak muj vztah k ni roste.
Doma,kdyz se zacaly rozbihat kontrakce.

Prvni pohled na mé miminko

Vedomi, ze je zdrava a placenta jde ven

Okamzik narozeni ditéte, kdy jsem malou porodila, spatfila a hned se pro ni natahla.

Uleva po porodu, napojeni na dit&, ale to prob&hlo az velmi dlouho po porodu (fady mésic(i)
Kdyz jsem mela na brise poprve svoje dite a slysela ho plakat a vedela ze je v poradku
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Jedinnym krasnym zazitkem z celeho porodu byl prichod me krasne dcery.

nepretrzity 2hodinovy bonding

DrZet po 17 hod syna v naruci

Prvni sahnuti na hlavitku, hlavicka venku, porod ditete.

Nikdo si mé pfed porodem nevsimal, coZ bylo nakonec vlastné dobie. NeruSené jsem se celou dobu soustfedila na miminko a kontrakce.
Bohuzel si nemohu vybavit jediny krasny moment. Snad jen, kdyZ dcera po nékolika dlouhych vtefinach po porodu konecné zacla plakat.
kdyz mi konecné provedli klystyr, ktery jsem po nich chtéla uz 12 hodin a oni nechtéli udélat. citila jsem kvdli tomu dost divné. potfebovala
jsem jej, pak jsem se uklidnila

Kdyz partner prisel s dcerou v naruci zpét na sal

Kdyz se dcerka prisala

Kdyz mi polozili miminko na bricho

kdyz jsem byli jen my tfi, dvouhodinovy bonding, nadhera, syna jsem ani na minutu neopustila,

Moment narozeni

Kdyz jsem si polozila syna bezprostfedné po porodu na nahé télo. Byl dokonaly, heboucky a teply a ja ksem védéla, ze od zed uz bude vie v
poradku a nepustim ho z ruky.

prvni doba porodni, bonding

Kdyz mi dula polozila ruku na hlaviCku a dité jsem pfi posledni kontrakei vytlacila a hned mi ho dali na télo
SlySet dité plakat

Kdyz mi manzel pfinesl poprvé nase dité

Kdyz jsem méla syna "skin to skin" a prvni dvé hodiny jako rodina...

Téch par minut, kdy mi dali hned mé dité. Bohuzel 3lo jen o kratky moment.

Kdyz mi malého po sekci donesli ukazat, ackoliv jsem je zadala uz nekolik hodin predem

Narozeni dcery

Pocit, ze dcera je po tfech dnech vyvolavani v pofadku! Prvni moment, kdy jsem ji spatfila, pomazlila se s ni..
Pomazleni se s miminkem a fakt,ze uz to mam konecné za sebou

Prvni pohled na dcerku

Kdyz se syn pfisal

odchod do domaciho prostredi...

Téch nékolik vtefina tésné po porodu, kdy jsem malého drzela v narudi.

Kdyz jsem ji kone¢né vytlacila ven a prestali mé trapit

Kdyz mi polozili miminko na bricho hned po porodu...

Kdyz jsem syna vytlacila a melo ho na sobe

Kdyz se syn kone¢né narodil a ja védéla, Ze uz ten boj mame za sebou.

Miminko v naruci

Kdyz jsem zjistila, Ze je to holcitka. Byla prekvapeni a jednoho Uizasného klucinu uz jsme méli doma! ©
Kdyz mi syna polozili na bricho *jinak i samotne kontrakce byly svym zpusobem krasne.

Asi to, kdyz to vsechno skoncilo.... Desne krizove bolesti atp....

uleva ze zijeme obe

Kdyz mi poprve ukazali syna a ja vedela, ze je vsechno, jak ma byt

30s, které dcera lezela naha na mné, nez ji odnesli a zabalili
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kdyz jsem poprvé.uvidela svou dceru a védéla jsem, Ze je to ona a Ze je tu konecné se mnoul....
pfijeti na porodni sal a poté Uleva po porodu, Ze je to za mnou a v3e je v pofadku

Kdyz jsrm uvidéla dceru a fekli, Ze je cela zdrava, nepopsatelné Stésti.

Kdyz mi dali dceru hned na mé a ja ji poprvé uvidéla a mohla ji konecné pohladit a opusinkovat

Zadny mne nenapada, snad jen pocit, ze uz to mam konecne za sebou. Dite jsem pak nevidela X hodin a dnes mi prijde naprosto priserne, ze
mne to nevadilo, nezajimalo mne.

Prisati na sale.

Kontakt s ditetem

Kdyz mi doma praskla voda, moc sem se tesila a verila sem si, ze vse zladnu ja i mimco bez problemu a konecne se setkame
kdyz miminko poprve otevrelo oci a divalo se na me. cca 5h po porodu, kdyz jsme konecne byli spolu.
Kdyz mi syna konecne dali a on na me koukal temi svymi kukadly.

kdyz jsem na zacatku porodu koukala z okna, tancila do hudby a venku se pomalu rotednivalo, potom take prvni prisati syna
Kdyz de syn konecne narodil a dostala jsem ho na bricho

Kdyz mi rekli, Ze je zdravy, a Zivy.

Kdyz se syn narodil a byl v pofadku.

Jeho konec.

Moci si syna poprve pochovat po 40h od porodu

Kdyz mi pfistala dcera na prsou, hned co byla venku

Kdyz se maly narodil a védéla jsem ze je zdravy

Seznameni s ditétem, piekvapeni, jak je hezké

Kdyz jsem si mohla své miminko pochovat télo na télo

kdyz mala zacala brecet a ja vedela, ze dycha, i kdyz je pridusena a otelka

Po porodu, sesiti, kdyz vSichni odesli a byli jsme tam jen my tfi.

Nejkrasnéjsi moment bylo mazleni se synem.

Bezprostiedné po porodu, kdyz byla mala i muz u mé, mala se prisala.

kdyz se dcerka po porodu pfisala k prsu

Kdyz jsem si na radu kamaradky, laktacni poradkyné, udélala asi druhou nebo tieti noc na pokoji bonding
Prilozeni primo narozeneho neosetreneho nezabaleneho dite na mou hrud a na prsa.

Kdyz jsem méla konecné dcerku v naruci. Sice zamotanou do pleny a deky jako kuklicku, ze které jsem ani nevidéla vlasky, ve které nemohla ani
natocit hlavu k prsu, ale byla tam a byla v pofadku a nase.

Prilozeni dcerky na télo, jak se po mé sapala a hledala, kde se pfisat...prosté jen instinkty, pfiroda, krasa.

Kdyz jsem dceru poprvé videla

Nejkrasnéjsi bylo, kdyZ jsem si uvédomila, jak je to skvély a Gzasny a budu mit konecné nasi holCicku na hrudi a nasledné se tak stalo%
Kdyz mi ukazali dceru.

Kdyz jsem mela syna u sebe naheho na sve hrudi.

Sila pfirody pfi prvnim vypuzovacim stahu, ktery mé malem z leze posadil!Pocit dorotovani raminek a vyklouznuti dcery ven.Prvni kontakt kiize
na kdizi s dcerkou.

kdyz mi ji ve vanocce prinesli na prvni pfiloZenicca 1/2 hodiny po porodu, ale je to zakaleno vyrvanim placenty a naslednou operaci pro masivni
krvaceni, po te jsem ji videla az za 24 hodin :-(

Nic. Az spole¢ny kontakt na pokoji (3 hodiny po porodu) a spolecné spani, kojeni
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Prilozeni dcerky na mé nahé télo. Svét prestal existovat :)

Kdyz mi po 2 dnech konecne donesli syna

Nejkrasnéjsi moment byl asi ten kdyz jsem porodila syna a citila tu ulevu,ze jsme oba v poradku.
Doktorka mi podava Zivé dité, se kterym se zdravim, aC se citim naprosto nehodna toho si ho pfevzit.
Kdyz jsem citila ze vyklouzlo i telicko a videla jsem poprve svou dceru.

MOMENT ZROZEN(, SBLIZOVANI

Setkani s moji dcerou

Kdyz jsem citila, jak miminko vyklouzlo a hned jsem ho dostala do naruci.

Kdyz mi na par minut dceru prilozili k prsu. i pres poznamku,ze s tak blbyma prsama kojit nebudu,jsem ji poprvé drzela,hladila a dcera pfestala
plakat. pak mi ji odnesli.

Nejkrasnejsi bylo, kdyz sem syna slysela a pak se prisal na prso.
Zadny nebyl

Nejkrasnéjsi bylo, kdyz "vylezl" a byl opravdu venku. Po dlouhém pfenaseni a vyvolavani jsem si fikala, Ze uz snad ani nevyleze. :) Pfi dlouhém
Siti jsem ho nemohla mit na sobé. Ale mél ho na sobé manzel a ja byla i tak nesmirné Stastna, Ze je v pofadku a uz s nami. Velké Stésti jsem
citila taky diky tomu, kdyZ jsem se o0 malého mohla postarat sama a nemusela ho na noc davat sestfickam. Po zkuSenosti s prvnim porodem
planovanym cisafem to nebylo mozné.

Ta uleva,kdyz jsem slysela dceru plakat a dali mi ji do naruce

Kdyz uz bylo po vsem

kdyz se mdj syn asi plil hodiny po porodu pfisal k prsu a krasné cucal i kdyz tam jesté nic nebylo :)

na zaatku porodu, pobyt ve sprie, prodychavani kontrakci s manzelem, tanCeni ... vie krasné az do aplikace oxytocinu ...

Kdyz jsem zjistila, Ze se synovi pfi porodu nic nestalo, Ze je zdravy.

Uvédomeéni si toho, Ze zasla branka (tedy Uleva, ze uz bude brzo hotovo), kdyz praskla plodova voda, kdyz se miminko narodilo a kdyz se
poprveé prisalo

Urcité kojeni :) a dvouhodinovybonding...skVela byla i masaz od nemocnicni pa...vlastne ta porodni asistentka byla Gzasna, podporujici a jako
jedina se i predstavila..

Kdyz jsem sly3ela Ze se mé dité rozplakalo a nadechlo po (pro mé v tu chvili) nekonecné dlouhé dobé. Asi to byl ve skute¢nosti jen moment, ale
pro mé nekonecné dlouha doba...

oddeleni sestinedeli, nadstandart, pritomni manzek,dite a ja vsichni spolecne

Na zadny hezky moment pred,behem ani po porodu si nepamatuji

Nejkrasnéjsi moment byl, kdyZ jsme se po porodu octli kone¢né sami tfi: ja s miminkem a manzel.

Uvidéla jsem syna

Pred odjezdem do porodnice jsem byla doma ve vané. Krasné rychle nastupovaly kontrakce a porod byl rychly, rychle jsem se otevirala.

Hovorila jsem se synem. TéSila se. Byla jsem plna radosti Ze bude brzy na svété. A po porodu jsem byla rada, ze m0zu vypadnout rychle z jatek
a pobrecet si doma

Kdyz jsem dostala dite na sebe.

Dité v narudi

Kdyz jsem méla syna asi pll minuty u sebe po porodu
prvni pohled mé dcery...

Prvni informace, ze je v pofadku. Prvni pohled do odi, byl nadherny chlapecek. Prvni pfituleni (pfisati nikoli, to jsem prokopla pefinu). Cely
predporodni Cas byl vlastné velka partnerska party s obéasnym medicinskym zasahem, potize zacaly az ve chvili, kdy se personal rozhodl, ze
"ted uz zaCneme naostro a privedeme vas k porodu...")

kontakt s ditétem kize na kiizi a jeho pfivitani, prvni normalni nakojeni bez potizi doma
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Uleva po porodu, miminko u sebe.

kdyz jsem asi hodinu po porodu konecne dostala do naruce svého syna (zabaleneho do "vanocky") a po necitlivem rvani prsa do pusinky
prihlizejici PA SS nakonec pfidal.. V ten momsntjsem si pfipadala, ze tady k nécemu jsem, ze me dité potfebuije... Do te doby jsem si pfipadala
neschopne, ze jsem selhala kdyz jsem nebyla schopna porodit..

Kdyz jsem vidéla malého.

Prisati miminka

kdyz mi dceru ukazali a dali na bficho na dotepani pupecniku

Okamzik narozeni ditéte a prvni slova. ktera slySelo. Tatinek zavolal: "Ta je ale krasna!"

1. Kdyz se po 9dennim prenaseni porod sam rozbéhl. 2. Kdyz se mi po pocatecnich problémech povedlo na poporodnim oddéleni rozkojt se a
dcera prestala plakat hlady.

Asi zadny...
Aromalampa

tma, vlhko, teplo, sprcha, ja v kleCe na zemi opfena o gymball a tepla voda dopadajici na moje bedra... a pfi kazdé kontrakci ruce duly, ktera mi
pfidrzovala boky.. byl to nadherny pocit.. bolest, ale zaroven rozko$ a radost v jednom... pripadala jsem si jako zvife v nofe, které si tam v klidu
vrni a je mu dobre... pravidelna bolest s pravidelnymi chvilkami Ulevy mé s timhle vsim (teplo, tma, vlhko) dostaly do jakoby tranzu...

Okamzik, kdy jsem déti drzela v narui. To je naprosto uzasné, i kdyz jsem jinak citila z pribéhu porodu velké zklamani..
Kdyz jsem odmitla vylézt na kfeslo a ve dfepu na zemi opfena o0 manzela porodila miminko a rovnou si ho provinila k sobé, ten prvni pohled z
oCi do oci nezapomenu!

Nejkrasnéjsi bylo kdyz sem konecné dostala uzlicek do naruci, nevim jak dlouho to trvalo, pofad sem koukala na dvefe od pokoje a Cekala kdy se
oteviou.. bficho prazdné, bez pohybu a ja sama, kdyZ mi ho pfinesli hned mé to u srdce zahialo a bylo mi lépe.. | kdyz ho po pul hodiné zase
odnaseli a ja se opét koukala do zavfenych dvefi..

ihned po narozeni bonding
Nemam takovy

kdyz se pri vazeni ditete ukazalo, ze ma pozadovanou hmotnost, a tedy, ze budeme moci opustit porodnici..i tak jsem se stresovala, aby to jeste
nekdo nezatrhl...dalsi porod byl doma, bez PA, 2013, do porodnice by me uz nikdo nedostal ani pod hrozbou vezeni

Kdyz mi dceru konecné dali..
Pritomnost partnera, pomoc od PA studentky, ktera me provazela porodem a vysvetlovala co se bude dit.

Kdyz jsem uvidéla, jak ze mé dité vypadlo pfi posledni kontrakei (byla jsem na Ctyfech). Prvni pohled dcery. Prvni kojeni. Pocit, ktery nejde
popsat, kdyZ to dité drzim poprvé, kdyz se sebe dotykame, kdyz voni, kdyZ uslySim jeho hlas, dech...

Rozbaleni dcery ze zavinovacky a 1. pfisati.

Asi den po porodu, kdyz jsem se postupné zamilovavala do svého syna ©

Manzel s dcerou v narudi po porodu.

Jediné po ném, kdy mi na sebe pfilozili mé dité. A minutu od minuty to bylo krasnéjsi a krasnéjsi
Spatfeni ditéte

Prvni kontakt s dcerou

Kdyz jsem svoji holcicku drzela poprve u sebe.

Narozena dcera u mé v narudi a partner brecici Stéstim.

Urcité narozeni dcerky a nasledny bonding

Kdyz vsichni odesli a nechali nas s muzem a synem konecné v klidu osamoté.

Prvni pohled na miminko a nasledny bonding.

Prvni pulka porodu, kterou jsem stravila doma, pohoda sale s manzelem a jemnou hudbou, empaticka PA. A samoziejmé miminko v naruci.
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branka zasla,, mimi na cesté ven :D

Kdyz jsem poprve videla miminko

Tésné po porozeni ditéte - uz jsem védéla, Ze to dilezité probéhlo v pofadku a ze nebudu potiebovat operaci (té jsem se v otviraci fazi bala).
Setkani s miminkem

Miminko na bfie po porodu, Uleva, Ze jsem to zvladla bez |ékarskych intervenci.

Kdyz mi syna donesli zpét a poprvé jsem ho vidéla.

Nejkrasnéj3i pocit byl tésné po porodu. Uleva, 3tésti, prekvapeni, Ze vie probéhlo tak rychle.
pohled na své pravé narozené dité

Prvni pohled do oci dcery.

pohled na muze majici nasi malou v naruci - jeho bonding

Kdyz jsem dostala dceru na bricho. A pak, kdyz mi dovolili ji druhy den (!!) nakojit.

Miminko poprvé u me

Kdyz jsem dcerku méla na sobé.

Teseni se na mimi, v noci byl uplnek a ja snila a predstavovala si ji.. A potom bylo nejhezci to, ze se narodila, ikdyz jsem to uz temer vzdala a
museli (?!) ji ihned odnest..

Okamzik, kdy se syn narodil a védéla jsem, ze je v pofadku, aC to bylo tfi tydny pred terminem.
Kdyz se dcera par minut po porodu orisala a zacala kojit

Kdyz jsem syna poprvé vidéla a jeSté pred prestfizenim Sniry ho dostala k sobé.

odchod z porodnice

Prislo rano a vSimla jsem andilky na oknech (byla doba predvanocni). Jeste jsem mela hodnou nocni doktorku a verila, ze cely porod probehne v
klidu.

Kdyz jsem poprvé svoji dceru dostala na bficho.

Kdyz jsme byli s manzelem a dcerou (zabalena jako vanocka) chvili sami

Kdyz jsem poprvé uvidéla svoji dcerku a méla ji na sobé.

Klid po porodu s ditétem a partnerem (2h)

Kdyz jsem druhy den dolezla na ARO a syna konecné vidéla a mohla se ho dotknout

Viele Vam dékuji za vyplnéni dotazniku, Vasi ucasti si velice vazim. Pokud chcete
jesté néco dodat, zde je prostor pro Vase poznamky Ci pripominky.

Textovd odpovéd, zodpovézeno 132x, nezodpovézeno 299x

Myslim, Ze dotaznik je jednostranny. Ptate se pouze zen, které maji negativni zkuSenost s porodem v porodnici a tim padem nebudete schopna
relevantné statisticky zhodnotit zkuSenosti zen s Ceskym porodnictvim!

13 let mi trvalo, nez jsem trauma castecne zpracovala a riskla dalsi tehotenstvi, ktere jsem dlouho odmitala
Po dokonteni prosim o zaslani vefejné ¢asti diplomové prace (GGG rr<ji iso¢:n¢ dokonteni studia ;)
Dékuji za tento vyzkum.

Druhy porod jsem poté absolvovala v pfijemnéjsi porodnici, uz informovana jsem trvala na jiné poloze/chovani. Hned po porodu jsme jeli domi
(ambulantni porod), takze moznost porodniho domu by byla idealni.

Preju si legalni DP *
Ja dékuji za udrzovani tématu otevieného.
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Diky za zajem
Dékuiji za tuto moznost, nerada na to vzpominam, ale musi se to zménit.

Slo o prvni porod, koncem panevnim, Lékafi se rozhodli jej vést pfirozeng, ne cisarskym fezem, ale radéji jej vyvolali a podpofili oxytocinem.
Porod byl nakonec rychly, cca 6 hodin.

Dékuiji, Ze se zabyvate timto tématem, o kterém se dle mé, jesté stale mluvi potichu.

Popisovala jsem.porod prvni dcery (zacal odtokem plodove vody, injekce "bud se to rozjede nebo se vyspite, kanyla, oxytocin, rizene tlaceni,
tlaceni na bricho, pritomnost mediku), pak mam jeste druhou dceru a syna, vsechny tri porody probehly ve stejne porodnici (chtela jsem jinam,
ale uz jsem nebyla schopna sedet v aute), druhy byl mnohem lepsi, diky tomu ze jsem.narazila na vybornou smenu, treti uz byl informovany a s
vlastni PA.

Jednalo se o muj druhy porod po prvni spatne zkusenosti. Porod sam byl v poradku, s respektem k memu predem vyslovenemu prani, i kdyz
jsem mela obavy z nutnosti je prosazovat. Vytky mam k nasledne peci o dite a rodicku, ale i to probihalo slusne, vyjma jednoho pripadu primeho
Lhani ohledne osetreni ditete. Musim rict, ze u obou porodu mi zdravotnici hali (jak o podavanych lecich, tak o zakrocich a osetreni..) a to mne
na tom stve asi nejvic.

Rodila jsem v_porodnici pro jeji certifikat podpory pfirozeného porodu. Z diivodu Ze jsem védomé chtéla rodit své dité v poloze
KP pfirozené.Mela jsem potiebné informace diky drahému a velmi uzitecnému predporodnim hypnokurz.Dockala jsem se jen ponizovani za své
rozhodnuti,nasilnému jednani, nepochopeni a neustale ja musela bojovat za to byt se svym ditétem hned ne az nékdo dovoli.Teto porodnici
bych certifikat odebrala,nic pfirozeného v ni neposkytuiji a nemaji pochopeni ani respekt k clovéku a ditéti.

Dékuji, ze se tomuto tématu vénujete. Obdivuji kazdou praci, ktera mize s timto fenoménem nasili na rodici Zzené pomoci.

Muj prvni syn je od porodu mentalne postizeny. Otehotnet jsem se pote odvazila az po osmi letech. Jiz jako informovana a asertivni zena.
Porodila jsem sice v porodnici (zvazovala jsem porod doma). Ale porod byl hezka udalost a z druhebo porodu nemam zadne trauma.

Dékuji, ze se timto tématem zabyvate. Ja jsem optimistka, myslim, Ze se leccos zlep3uje, ale stale je toho dost, co by zlepsit potfebovalo. Tak
snad se nam to postupné bude dafit!

Nechodit do Ceské porodnice bez doprovodu duly nebo vlastni PA.

Porodnice-Nie je dobry priestor na odpovede, ked pisem rozsiahlejsie, zobrazuje sa mi len jeden riadok v sirke obrazovky a neda sa mi
prejst na zaciatok, na koniec... preto mam tu jednu odpoved taku rozhadzanu...

Prala bych kazdé zené aby méla moznost prozit porod s podporou a ve vlastni rezii. Pro dalsi téhotenstvi a porod bych rozhodné opét vyuzila
sluzby komunitni PA a jeji kontinualni péci.

Doplruji, ze ze samotného porodu si zadné trauma nenesu, ikdyz je tam pro mé nékolik udalosti, které bych si prala, kdyby probéhly jinak.
Nejvic mé ale znicili hned poté, co jsem se pfesunula na oddéleni Sestinedéli - "péle” novorozeneckého personalu oznacuji mozna za odborné
kvalitni, ale z lidského pohledu za naprosto tristni, neempatické, ¢asto az dehonestujici (zplisob komunikace, vystupovani, psychického natlaku
na mé a sobecké manipulace s ditétem) apod. Z tohoto pobytu jsem odesla psychicky tak podlomena, Ze jsem skutecné pfemyslela o vyhledani
odborné pomoci.

Rada bych zkazala vsem gyno - zdravotnikum, ze vetsina zen nepotrebuje odrodit, ale umi samy porodit. Jen jim chybi komunita pozitivne
naladenych zen a psychicka podpora. Velmi tu chyby porodni domy jako centra porodnich asistentek pro nizkorizikove rodicky.

V CR by mél byt porodni diim v kazdém krajském mésté

Diky moc za vsechny pruzkumy a lidi, co se zajimaji o to, co se deje v porodnicich za zavrenymi dvermi. Vase prace je pro vsechny rodicky velkou
nadeji, ze se jednou neco zmeni. Diky moc.

dékuji za tak uzitecny prizkum
Mij dalSi porod byl planovany cisar kv(ili poloze plodu, a i kdyz ten prvni nebyl zdaleka idealni, mnohem radsi bych zazila znovu "nemocnicni”
vaginalni porod nez cisare.
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Neméla jsem porodni piani ani nic podobného. Nyni bez néj nejdu ani s koSem, kdyby nahodou. Mrzi mé, Ze jsem véfila lékafim a az zpétné
fesila. Jako viechny kamaradky kolem mné. Snazim se jim pfibliZit co a jak, ale vSechny napoprvé véfi doktorlim a az pak fesi. Lékafi jsou tu
stale povazovani za néco vic nez zena a zeny prvorodicky jsou o tom také velmi pfesvédceny. Snazim se uz dva roky pfijit na to, jak to zaridit,
aby zeny uz na prvni porod byly pfipravené jako na druhy a neodevzdavali se slepé do rukou lékafe. Nevim ale jak uto nich zafidit to procitnuti,
sila okoli je bohuzel mocna.

Tento dotaznik mi pomohl si uvédomit, co za hriizu jsem prozila a budu podavat pisemnou tiznost. Dékuii
Druhy porod byl téz v porodnici s vlastni PA v roli duly. Ani tehdy neprobéhla vse ok. Kdyby bylo potfeti bude to uz asi doma
Diky za to, co vSichni délate! Citim, ze zména se rodi. Tézce, ale rodi se!

At zeny nerodi V)

Moc rada bych si prala, aby moje dcera nemusela zazit to co Ja. Aby mohla porodit zcela pfirozené. Tak aby to bylo pfijemné ji, ne personalu. A
aby mohla Mit u sebe osobu ktera ji podpofi.

jednalose o porodnici-kterou nedoporucuju k poroddm nikomu

Porod ve- pfijemny porodnik i porodni asistentka, zpétné vim, ze mj porodni plan viibec necetli a nékde jen zalozili. Nejhori$ byla péce
na novorozeneckém, kde mi syna drzeli v inkubatoru 4 dny bezdivodné, plné apgar score, ve vystupnich papirech psané - zdravy jedinec s
vahou 2850g narozeny v 36+0. Sestry absolutné neodpofily v kojeni, radily dokrmy UM, kloboucky, dudlik atd. .. vSe $patné. Druhy porod jsem si
nyni zabezpétila DVP a probéhl Vo esné die mého prani, vie s mym souhlasem a bylo to nadherné, uZila jsem si plny bonding a
radost z bezproblémového kojeni. Nikdy si neodpustim, Ze s prvnim synem jsem o tyto nadherné zazitky pfisla diky své nevédomosti.

Kone¢né ma nékdo odvahu o tom psat. Drzim palce @

KéZ by podobné studie a Setfeni nékomu otevrely oci. Po prvnim porodu mam do dnes bolesti. Treti syn uz se narodil doma a byl to nejkrasnéjsi
zazitek v mém Zivoté. Mohla jsem porodit ja!

Dékuiji za oziveni vzpominek, uvédomila jsem si, Ze to svilj prvni porod nemam stale zpracovany a je mi lito, Ze to neprobéhlo jinak. Druhy
porod byl pod mou stalou kontrolou, ale jak k tomu pfijde syn. Nas vztah je méné viely, nez s dcerou. Dékuji za téma na praci sama se sebou.

jednalo se o porodnicij )

jednalo se o porodnici ve.
jedna se o porodnici
0 vitaminu K jsem se dozvédéla az z propoustéci zpravy, Ze ho dcera dostala injekci.

Porod zacal v patek tabletu na vyvolani, skonil v Utery akutné klestémi, bylo to peklo, pokud by jste chtéla cely pfibéh nevahejte mé
kontaktovat

co se tyce zakrok, neméla jsem Cas s nimi souhlasit, protoze mi je oznamili béhem toho, co provadéli, takze jsem neméla $anci je odmitnout.
Hamilton(iv hmat v kontrakci mi nikdo pfedem ani neoznamil, fekla mi jen "trochu to popostr¢ime” a nefekla co to znamena

Tento porod (v poradi treti), zplsobil, ze jsem Ctvrté miminko porodila doma, bez asistence, pouze za pfitomnosti manzela na zavér. Byl to
nejhez(i zazitek v zivoté.

Dr. Byla vlastné docela v pohodé, vtipkovala, ne nemistné,| atp. PA byla ale takova krava, Ze to jsem nezazila. A nerada bych urazila tak krasné
zvire, jako krava je.

MUj druhy porod probéhl naprosto krasné a pfirozené v jiné porodnici za pfitomnosti mého manzela (ktery byl bohuzel u prvniho porodu
nemocny) a dulou.Probéhl ni¢im a nikym neruSeny bondig,neméla jsem zadné komplikace, syn je klidné a veselé miminko, jsem na néj mnohem
vice napojena nez na prvniho syna.Druhy porod mi dodal sebevédomi a vratil ztracenou sebed(ivéru.

Rodila jsem KP, takze jsem byla pfedem informovana o nutnosti oxytocinu pro zavér porodu, o nastfihu a o poloze v polosedé. Rada bych
porodila bez téchto zasah(i a v jiné poloze, ale neméla jsem chut se s nikym dohadovat.

personal pocas porodu byl spis pozitivni.. personal na sestinedeli je duvod proc na druhe dite chci, pokud nebude zdrav komplikace, ambulantni
porod

Pokud bude mozné mi poslat vystup z dotazniku (vasi praci), budu rada. Doufam a prala bych si, aby se v porodnictvi konecné udaly zmény k

lepsimu, tfeba timto také prispéjete. Mtj email {§ EEGEEGgo:wi
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V porodnici bylo zrovna plno, tak me poslali na gynekologii. Tim me komplet psychicky rozhodili a vycerpali. Verim, ze bych na porod mela
hezci vzpominky a probihal by lepe, kdybych od zacatku mohla byt na sale se svym muzem a mohla se soustredit na porod misto toho, abych se
dohadovala na gyn.se setrami, ze potrebuiji chodit, nemuzu spat, ze rodim a jeste se snazit nevzbudit ostatni na pokoji. Druhy porod jsem mela
doma, byl nadherny a moc lituji, ze takhle krasny nebyl i ten prvni. Nastesti jsme s prvni dcerou mely na sebe krasne napojeni uz od zacatku, ale
i tak citim vinu za to, ze nebyla porad se mnou a na svet mi ji z bricha vlastne vytlacili.

Dekuji za moznost vyplneni dotazniku a moznost podelit se o fakticke zazitky z porodu.

Dékuiji, ze pomahate ke zlep3eni situace v ceském porodnictvi. Doufam, ze jednou moje dcera uz bude rodit jen tak, jak je to pfirozené!
Druhy porod doma se nam povedL lépe :) Drzim palce s diplomkou.

Druhé dité jsem po této zkusenosti porodila doma s PA. Muz s tim po pfedchozi zkuSenosti okamzité souhlasil.

Byl to ambulantni porod v

Rodila sem/()@D: PA si nemohu vynachvalit, ovsem nocni sluzba na 6ti nedeli je obcas takova svaa je potreba je brat s rezervou
-D

Druhy porod uzjsem odmitla tak spatny. Tudiz bal krasny a prirozeny s placenou PA a vybranou porodnici.

VBAC

Negativnich situaci bylo u porodu vice nez jen jedna. Ale také musim fici, ze se snazili vychazet vstfic. Nicméné by neskodily personalu néjaké
kurzy empatie a novodobych (ale v podstaté velmi starych, pfirozenych) postupd v porodnictvi

Jsem znovu téhotna, neplanované. Doufam, ze druhy porod probéhne rychleji a vSe dopadne dobre. Diky predchozimu zazitku se ale netésim,
spis si preji, aby to pak bylo rychlé za mnou,na miminko se ale téSim. Nicméné to je posledni dité, vickrat uz rodit nechci. Radsi.

Je nezbytne nutna zmena nejen v ceskych porodnicich, ale v celem zdravotnickem systemu. Je treba, aby lekari a zdravotnicky personal
pristupoval k lidem jako ke klientum, ne jako k nesvepravnym pacientum. Na druhe strane je treba, aby byli lide informovani a znali sva prava.

snad se néco zmeéni k lepSimu. po nemocnici chci prosté jinak
Dekuji, ze nam davate prostor :)

dalsi porod jsme naplanovali doma a i se tak pred Sesti tydny udalo, bylo to éCivé, intezivni a nade, nechala jsem télo délat, co potiebuje,
mame Uzasného syna, ktery nam vplul pfimo do vany, luxus toho, ze jsme ihned po porodu nikam nemuseli jezdit, se neda ani popsat, natoz
celorodinny bonding i se starSim synem, jsem ohromné vdécna za takovy zazitek, diveéfuji svému télu a tomu, Ze miminko védélo nejlépe...

Pri druhém porodu o 3 roky pozdéji jsem rodila v téZe porodnici se svoji PA, vie bez problém(i a porod pfirozeny dle mych prani...

Je ¢as na zménu..bohuzel je jesté tolik lidi, ktefi se nechaji oblbnout lékafi,protoze ti védi pfece viechno nejlip..ano védi mozna hodné o
lidském téle, ale zapomnéli, Ze soucasti lidského téla je i lidska mysl a duse, emoce, apod. bohuzel tuto stranku [ékafi a PA Casto pfi porodech
poskozuiji..berou nam schopnost porodit, hraji si na pany svéta..Moc bych si pfala, aby moje dcera nemusela zazit to, co ja pfi jejim narozeni. Aby
nade déti mohly pfivést své déti na svét tak, jak si budou prat, aby byla moznost vybéru (porodnice pro ty, co chtéji mit jistotu/porodni domy (i
legalizované a podporované porody v domacim prostiedi. Pfeju si, aby porod pfestal byt vniman jako operace, ale aby byl béznou soucasti
nasich Zivotd, tak jako kdysi davno, s bonusem dobfe dostupné lékai'ské péce..pfeju si, aby média prestala masirovat nasi mysl blaboly a zacalo
se 0 tomto tématu mluvit oteviené se véemi pozitivy a negativy, a aby lékafi zahodily svi ega a vratili se do svych lidskych tél..

Momentalné mam za sebou druhy porod ve stejné nemocnici,ktery probéhl naprosto fantasticky.byla jsem dlouho doma nez jsem odjela do
nemocnice,ale narazila jsem na super doktorku a super porodni asistentku.ta téch deset let se dost zménilo,ale tehdy jsem narazila na dost
arogantni a nepfijemny personal,ktery ve mé vyvolal odpor.uz jsem nikdy nechtéla rodit....

Druhy porod byl v jiné nemocnici a naprosto skvély. Dojeli jsme jen na vyp

porod nebyl standartni,porod pfedhlavim.narocny,dlouhy,vyCepavajici. druhy den podana transfuze pro velmi nizké zelezo
Pobyt v porodnici byl pro mé zatim nejhor3i zivotni zazitek, prestoze mi tyden pfed tim umfela mama.

Budu moc rada pokud se neco v teto oblasti zmeni k lepsimul...

Diky, Ze se o toto téma zajimate a snad tim prispéjete k diskusi

Méla jsem Stésti na personal nemocnice. Ale jsou véci které bych nezménila pouze bych je trochu opravila.

Moc vam fandim a vice takovych!!
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Mrzi.me ze.jsem se pred porodem aktivne nezajimala o nic okolo porodu a jen jsem spolehala na personal, ze prece vi, co dela. Ze jedna udalost
vedla.k dalsi...ze jsem nebyla podporena (jak ze strany.personalu, tak ze strany rodiny)v tom, ze to zvladnu na jednicku, ale bylo mi neverbalne
podsunovano,ze hlavni zasluhu.na.tom maji oni-v porodnici.

snad jen ze jsem na zdravotnika, ktery se takto choval, podala stiznost, a jeho reakce na me “znasilnil jste me, mam z toho velke problemy a
neprijde mi to v poradku” byla "zalujte me, mam svedky"

Preji si, aby nam zenam byla opét nataceni ddvéra v sama sebe a v to, ze jsme schopny porodit své déti. Preji si, aby to doktofi pochopili a
jednali podle toho s nami. Preji si, abychom byk respektovany ve svych volbach a pranich.

z prvniho porodu jsem mela velky strach, bylo to pro me neskutrcne vycerpavajici, fyzicky jsem se davala hodne dlouho dohromady a jeste
dlouho po porodu me desilo co vsechno se mohlo stat. i pres to jsem sla do druheho, vice informovana, lepe jsem vybirala porodnici (i kdyz
nakonec kvuli prekotnemu porodu neklapla) a bylo to mnohem lepsi

0 zdravotnicky personal by méli pravidelné pecovat psychologové, piedevsim zazitkovou formou napf. formou supervizi, individualnich sezeni
atp.

Porodnice i cerven 2010. Datdi porod zaki 2017 snad stihnu také vyplnit.

Porod probéhl v« VI ackoli jsem z kraje Stredoteského
99% personalu bylo super, hlavni doktorka byla priSerna! Deku;ji za tento dotaznik, snad s nim néco zménime.

Preji vsem zenam aby meli v nemocnici moznost rodit s respektem, aby se zdravotnici k zenam chovali jako k rovnocenemu partnerovi.

UZ nikdy mé nikdo nedostane do porodnice! A to jsem si vybrala takovou, ktera méla byt Udajné oteviena porodnim planiim rodicek. Samy kecy
a skutek utek! Totalni znejisténi a vystradeni prvorodicky, ze kterého mam trauma jesté 2roky po porodu a nemdzu si odpustit, Ze jsem vic
nebojovala o to, aby dcera pfiSla na svét bez tlaceni a kiiku! Ze jsem ji cht&la mit pofad u sebe a néjaky vizity mi byly ukradeny, ale uz jsem se
tak bala, Ze jsem nebyla schopna odporovat. Od pfijezdu z porodnice jsem se od malé ani nehla a tak by to mélo byt i v porodnici!

dékuji za vasi praci, je velmi tezké s naSim porodnictvim nekam hnout,ale snad se pomalicku daff..

Oholeni i klyzma mélo probéhnout v ramci “pfedporodni pripravy”, ale pak ve vzalo takovy spad, Ze se to nestihlo. - Suspektni monitor mi
nebyl pofadné vysvétlen, neméla jsem ¢as se rozmyslet a uz se vyvolavalo. Dnes mam dojem,

Byla jsem naprosto nespokojena s oddélenim 3estinedéli, nepfijemné sestry,nepomohly,akorat nadavaly a nékolikrat mi vynadali za chybu
kterou udélali ony.

Vicemene, jsem odchazela z porodnice s tim, ze muj porod byl fajn, ze jsou horsi porody. Avsak postupem casu a s dostupem ingormaci jsem
zjistla, ze porod muze byt jeste lepsi a i nasledne i rozkojeni.mnoh jednodussi, coz u prvni dcery taky nebylo.

NASE PORODNICTViJE ODPORNE

Dékuji za toto téma prace.

Doufam, ze se nade porodnictvi brzy zméni a naSe déti uz budou rodit beze strachu a s dlivérou v sebe sama a ve své télo. Také doufam, ze se
zméni zakony a budou tu moct vyrist porodni domy a bude se moct legalné rodit doma s PA

drzim palce a jsem zvédava na vysledek ... dl’ky-

porodnice- )

Jesté k hroznemu zazitkd ze na poranéni syna ( klicni kost ) prisli az pfi propousténi domd

Nikdo z lékar'0i si neuvédomuje co svym jednanim mdze zpUsobit za fatalni nasledky. Mam strach z lékard, neddveruji jim. Pl roku jsem méla
deprese a chtéla se syna zbavit. Dva roky po porodu se citim vice hif a nesu si trauma znasilnéni. Nejsem schopna si predstavit sex a zveda se

mi zaludek. VSe co mélo byt krasné se zkazilo. Nepomohl ani porodni plan ani mé studium ...spoléhala jsem Ze proti vili a vyslovnému NE nikdo
nic neudéla. Ze si nikdo nedovoli mi ublizit. A stalo se. Moc mi ublizila lékaika Z{)

Oxytocin mi byl podan jenom na vypuzeni placenty. Diky za vyzkum!

k porodu mne doprovazel tehdejSi manzel, najaty gynekolog najata PA, uz nikdy bych to neudélala, dalSi dité jsem rodila doma a je to legalni,
preji hodné zdaru

at se dari
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Pro mne nebyl nejbolestivéjsi porod, ale nezajem détskych sester, kdy jsem potiebovala pomoc a nikdo dvé noci za sebou nepfisel.Kdyz jsem
chtéla malého utésit, tak mi vyskakoval z naruci.Tak fval maly na posteli a ja vedle néj...neméla jsem vozejcek, maly byl v mém naruci napnuty
jak Luk, celé noci profval, navic se loupala kiize jak pfiichtyoze a vSichni mne strasili, detska prisla jednou po dvou hodinach od zavolani a
smrdela od cigara i jeji ruce fuj!nejdriv ho méli na pozorovani, pak mi fekli, Ze mi ho budou druhy den nosit a zapomnéli na mne a ja se tak
desila!!! Co se stalo .nerekli mi, Ze za nim mohu chodit od zacatku, pritom jsem mohla a oni nic ...z tohohle jsem méla debku pdl roku a manzel
mi neveril, dokud mu doma nefval Sminurt nez jsem se vratila od doktora a mne profval dvé noci durch!!!

Mnohem Lépe jsem snasela prvni, méné pfirozeny porod, po kterém jsem dité dostala hned na télo, nez druhy, pfirozenéjsi, po kterém ale bylo
ode mé dité nékolik hodin oddéleno. Dva roky jsem se potom trapila panickou poruchou, nez jsem porodila zcela pfirozené doma, poté panické
ataky zcela zmizely.

Osobné si myslim, Ze marketing a pseudovzdélavani z rukou firem na UM hraji vétsi roli, nez si pfipoustime. Vétsi kontakt matka-dité neni v
jejich zajmu

Myslim, Ze nazev prace neni vhodné zvolen, je zavadéjici a dopfedu oCerfujici Ceské porodnictvi. Nelze hazet viechny do jednoho ko3e a
odsoudit je, je to o lidech, ktefi obtas mlzou chybovat a ze své zkuSenosti vim, Ze se to mlze stat, i kdyzZ se ¢lovék snazi a chce délat svou praci
disledné.

Jsem prvorodicka vpomérné pokrocilém véku a ackoli jsem z Olomouckého kraje, veskera slova dik patfi porodnici- kde jsem rodila
planované a na své vyslovné pfani. Dny stravené na porodnim i na Sestinedéli povazuji za nejkrasnéjsi dny, na které dodnes vzpominam s
pocitem pohody, Stésti a spokojenosti. Domaci porod jsem nikdy absolvovat nechtéla a po zkuSenostech, které mam, jsem ve svém presvédceni
skalopevné utvrzena..

Vroce 2016 jsem rodila své druhé dité - v téze porodnici - protoze jsem byla pfesvédCena, Ze se zde da porodit pfirozené, jen jsem
poprvé nebyla dostatecné pfipravena a méla smilu na personal. Podruhé jsem méla dlikladny porodni plan, ktery dodrzeli. Opét jsem sice méla
smilu na lékafe-hulvata, ale porod a zejména poporodni zotavovani bylo prece jen mnohem lepsi a rychlejsi. Oviem rezervy tam samozejmé
satle byly. Rikam, ze kdybych rodila potfeti, bylo by to dokonalé. Treti dité ale neplanujeme, nicméné ur¢ité jednou budu oporou pro svou
dceru.

Velmi nepfijemné bylo zavedeni kanyly kuli atb, neodolala jsem natlaku po odtoku plodové vody pfed vice nez 12h, porod byl pomaly, 54h,
citila jsem, ze mi neveéfi. Pouze jedna PA byla podporuijici, za jeji sménu jsem se nejvice pohla kupfedu... ocenuji, ze se mnou mohl byt celou
dobu manzel, ackoliv bych po dané zkuSenosti ocenila jesté informovany citové nezainteresovany doprovod 'na mé strané'. Jsem osoba docela
stydliva a za dobu porodu mé vidélo/vySetrovalo tolik lidi, Ze mi chvili trvalo si opét vytvofit jakysi pocit vlastni intimity, svébytnosti. Ocenila
bych podporuijici, nestrasici atmosféru, respekt k mé osobé a zachovani dlistojnosti.

Byla jsem z 90% spokojena, méla jsem svou PA (externi na smluvu), oviem po porodu bylo dité kratce oSetfeno v jiné mistnosti, coz bylo v
rozporu s mym pranim.

Prosim, pomozte zastavit porodnicke znasilnovani a sikanu.

Rodila jsem aZ v roce 17.. Ale myslim, Ze mdj porod je “ukazkovy”..

Mit moznost vlastni PA, nebo jedne dane PA pro cely pribeh tehu a porodu by melo byt zakonne pravo

jist, ale mohla jsem neomezené pit jejich iontovy napoj
& 00;
V roce 2000 jsem toho mnoho o pfirozenych porodech nevédéla, takze véci, které bych nyni vnimala negativné, mi tehdy tolik nevadily.

DalSi porod v roce 2017 probéhl doma, porodni asistentka ho nestihla, takze jsme s muzem porodili sami do vany a byl to naprosto skvély
zazitek ©Porod byl rychly a proti prvnimu porodu prochazka riZzovou zahradou

V porodnici, kde jsem rodila byly skvélé porodni asistentky, chovani mnohych doktoru bylo povysene a nerespektuijici

ZkuSenost z mého prvniho porodu v nemocnici nebyla nejhorsi. Byla asi takova, jak bézné byva. KE, tahani za hlavu miminka z porodnich cest,
tahani za pupecnik pfi porodu placenty, neustalé ruseni v pribéhu porodu, nebyl tam klid, ale jinak v3e v normé. Kazdopadné mi Lhali s
bondingem a dotepanim a ja se kvili tomu rozhodla své druhé dité rodit doma s PA (to bylo o 2 roky pozdéji. V roce 2016). Byl to ozdravny
proces, kdy jsem zjistila, ze své dité dokazu porodit sama jen s laskavym dohledem PA.
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To, Ze porod neprobéhl zcela tak, jak by mél (tzn. naprosta neucta k Zené - matce), pfipadal mi ze zaatku v poradku a méla jsem pocit, ze mi
[ékafi dité zachranila a bez nich bych neporodila. U druhého ditéte jsem $la zcela pfipravena a i diky zazitkiim z porodu prvniho, probéhl porod
naprosto pfirozené dle mych predstav. Dékuiji prvnimi ditéti, ze mne na druhy porod takto pfipravil. Dékuiji, ze se zajimate o porody zen a mate
tak vliv na to, aby zeny rodily distojné.

kez by vase prace prispela je zmene praktik v porodnicich.
Cely porod mi zkazila protivna neempaticka porodni asistentka.

G - nebyla jen negativni chi dodat, 7e: Mj druhy porod probéhl ve{ifporodnici 2015 a byl tplné jiny. Sice jsem
zazivala nejistotu v sama sebe, ale asistentky byly mnohem lidStéjsi, prijemné;jsi, citlivejsi, empatické(zvlasté jedna ucenka) a na porod
vzpominam s myslenkou, Ze lze rodit i s dstojnosti.

Na zakladé otfesného zazitku z nemocnice jsem tak ztratila duveru ve zdravotniky, ze jsem druhou dceru porodila vedome sama doma jen s
muzem. Treti dcera se narodila take doma, ale s asistentkou, ve kterou jsem mela duveru.

Preji si, aby se zlepsil pfistup personalu, vice rodicku informovali a bez natlaku. Pfeji si ocenéni léce komunitnich porodnich asistentek.

Sla jsem rodit jako informovana zena s PP. Byla jsem presvedcena, ze dokazu porodit sve dite sama a s respektem. Z sestinedeli jsem
odchazela jako troska s poskozenym sebevedomim. Mela jsem pocity selhani a jedine stesti bylo, ze jsem pak uz jednala ve vztahu ke svemu
diteti ciste intuitivne. Telo na telo, kojeni na pozadani, noseni. K uzdraveni to ale byla a je dlouha cesta.

Nezazila jsem zadné nasili. Naopak. Vyplnuji proto, aby zaznéla i druha strana.

Diky zpackanému porodu problémy s kojenim.

Muj porod mel hned na zacatku nalepku komplikovany, protoze byla zkalena plod.voda. Proto na me personal tlacil s urychlovanim a ja
souhlasila, protoze jsem jim verila..alejejoch Zasahy a chovani vse jen zhorsilo.. Kdi vi jak vy to dopadlo, kdybych dala na svuj pocit a dala tomu
vice casu..nemela bych porod.poraneni a ani mimi by nemelo porod.trauma. kdyby mimo zuatalo na pupecniku a osetrreni probehlo na mem
briSe, take by to bylo pro mimi to nejlepsi..

Porod byl vyvolavan po predchozim odtoku plodové vody. Nebyla vyuzita doporucena cekaci doba a tableta zavedena uz cca po 12 hodinach.
Navic se mnou nikdo nechtél konzultovat mé pochybnosti ohledné terminu porodu v prikazce, protoze podle mého nazoru byl termin podle
posledni menstruace vypocten Spatné (podle UTZ nebyl uveden vibec) a syn se tak narodil jen 14 dni pfed terminem a tudiz vSechna opatfeni

pro predcasny porod byla zbytecna. A ta trvala i po porodu, a¢ byl syn oCividné zdrav, jen trochu mensi (2,6 kg), ale presto stravil tyden v
separaci na novorozenecké JIP.

Muj dobry dojem z porodu je vysledkdm toho, ze jsfm s sebou mela dulu, ktera znala mojr prani, hlidaja, aby je peronal dodrzoval, podporila me
v tom, ze si muzu stat za tim, co chci a chranila me ored personalem. Napriklad kdyz na me zacala kricet ses tra, ze je vyplavim sprchou, do
ktere mi par minut predtim dovolila jit. To byli velni neprijemne, ale diky dule jsem problem nemusela resit. Stejne tak jako kdyz zacalu strasit,
ze miminku neni dobre a dula me ujistila, ze monitor je v poradku. Nebo kdyz mi po porodu chtelu dat injekci na vgvolani placenty a jen diky
tomu, ze jsrm tam mela dulu pak rekli, ze klidne jeste pul hodiny pockaji. Hned od zacatku se jim zdali, ze se neoteviram a kdi vi co jeste.
Myslim si, ze kdybych s sebou nemela dulu, ktera se mniu dychala a vizualizovala otevirani se a uvolnovani se, tak by ten porod podle me
zkoncil cisarem.

Porodni podminky v CR by de mély v velké mife zménit

Dekuji. Snad neco zmeni.

Dékuiji, ze vam neni Lhostejné, jak se v porodnicich zachazi s téhotnymi/rodicimi Zenami a doufam, ze se vam podafi alespon néco pozitivné
zmenit.

Chtéla jsem podat stiznost na porodnici, ale prvni pllrok jsem nebyla schopna sepsat to, co mé désilo pfi kazdé vzpomince na ponizujici chovani
personalu. A jak Cas béZel, uz jsem stiznost nepodala. Dékuji za Vas vyzkum. Snad pomdize a i ja tak mohu sdélit své zazitky.

Vyhruzky ohledné kojeni po porodu. Nadfazeny postoj nékterych sester pfispély k mym poporodnim depresim.
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INastaveni dotazniku

Otazek na stranku Vsechny
Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Nahodné poradi otazek?

Zobrazit ukazatel postupu?

Oznameni o vyplnéni dotazniku na e-mail?

Ochrana heslem?

IP omezeni?
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IPFl’loha: dotaznik

Nasili v porodnictvi

Vazené respondentky,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (obor Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické skol) a zaroven porodni
asistentkou. PFedkladany dotaznik je hlavni soucasti vyzkumu k diplomové praci s nazvem Ndsi/' v porodnictvi Mym cilem je zjistit, s jakym typem nasili a v
jaké mife se Zeny setkaly v porodnicich béhem porodu.

Dotaznik je urCen piedevsim zenam, které priibéh porodu zpétné hodnoti negativné, maji na néj $patné vzpominky, domnivaji se, Ze s nimi bylo jednano
neddstojné, Ze byla porudena jejich prava, nebo je porod jakymkoliv zpdsobem nepfiznivé poznamenal.

0 Gcast ve vyzkumu Zadam zeny, jejichZ porod prob&hl v Ceské republice, v porodnici (porod ditéte i placenty), vaginalng, v obdobi 2000-2016. Je nutné
spliiovat viechna tato kritéria soucasné.

Vyzkum by v budoucnu mohl pfispét k informovanosti Siroké vefejnosti o existenci a podobé porodnického nasili. Vystupy by soutasné mohly umoZnit
studentim zdravotnickych obord se s touto problematikou zav¢as seznamit, coz by vedlo k vice respektujici a bezpe¢néjSi péci o rodicky a novorozence.

Simultanné probiha také celonarodni vyzkum Respektujic/ péce v porodnicich, jehoz realizace neni s vyzkumem Ndsii v porodnictvi provazana. Nasledujici
vyzkum je zaméfen pouze na pribéh porodu a mapuje jeho konkrétni nepfijlemné aspekty. Neni tedy problém zapojit se do obou dvou vyzkumd, jen
upozormiuji, Ze je nékolik otazek podobnych, vzhledem ke stejné vychozi problematice.

Pfedem dékuiji za Va3 ¢as, ochotu a odvahu ,promluvit o své nepfijlemné zkusenosti.

Bc. Naomi Ella Nerudova

Poznamky k vyplnéni dotazniku

Dotaznik prosim nevypliiujte, pokud jste se zU¢astnila pfedvyzkumu nebo kvalitativniho vyzkumu (pfipadové studie) ,Nasili v porodnictvi”.
Ucast ve vyzkumu je dobrovolna. Vyplnénim dotazniku s ni davate souhlas.

Autorka vyzkumu garantuje absolutni anonymitu. Prosim, neuvadéjte prostfednictvim otevienych otazek jména nebo jiné Udaje, které by mohly vést k
identifikaci osob.

Dotaznik zahrnuje celkem 42 otazek z oblasti psychické, fyzickeé, etické, komunikacni a legislativni. Jeho vyplnéni trva pfiblizné 20 minut.

S wyjimkou 4 otevienych otazek je nutné vybirat z piedlozenych odpovédi. Pfestoze mozna nebudou dokonale vystihovat Vasi situaci, vyberte prosim tu,
ktera je ji neblize. U 10 otazek je navic moznost doplnéni vlastni odpovédi.

Prosim, pieCtéte sivzdy vSechny odpovédi, abyste vybrala tu nejvystiznéjSi. Nékteré totiz mohou byt podobné.
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Neexistuji spravné a $patné odpovédi. Jedna se o Vasi osobni zkuenost. Odpovidejte prosim co nejupfimné;ji.
Pokud byste se chtéla vyjadfit k vice Vasim porod(im, vyplfite prosim dotaznik pro kazdy z nich zvlast.

V pfipadé dotaz(i nebo nejasnosti mlzete autorku kontaktovat prostfednictvim e-mailu NaomiElla.research@gmail.com.

Z jakého jste kraje?

O Karlovarsky

O Ustecky

O Liberecky

O Kralovéhradecky
O Plzefisky

O Ssttedotesky

O hlavni mésto Praha
O Jihotesky

O Vysotina

O Pardubicky

O Jihomoravsky
O Olomoucky

O Moravskoslezsky
O Zlinsky

Ve kterém roce probéhl Vas porod?

O 2000
O 2001
O 2002
O 2003
O 2004
O 2005
O 2006
O 2007
O 2008
O 2009
O 2010
O 2011
O 2012
O 2013
O 2014
O 2015
O 2016
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Kolikaty v pofadi byl tento Vas popisovany porod?

O prni
O druhy a vice

Jaky byl charakter VaSeho porodu?

O spontanné zapotaty (nap¥. odtok plodové vody, kontrakce aj.)

O wyvolavany

O spontanné zapotaty a operativné zakonceny (tj. pouzitim klesti nebo vakuumextraktoru - podtlakového zvonu)
O vyvolavany a operativné zakonteny

O nevim jaky

Kdo Vas k porodu doprovazel?

O nikdo

O manzel/partner

O ma osobni porodni asistentka

O dula

O kamaradka

O ma matka

O mé stardi dité

O Jina osoba / Vice osob... | ‘

Jaké jste méla pocity pfed porodem (nez jste odjela do porodnice)?

Napovéda k otazce: Vyplrite prosim i v pripadé planovaného vyvolavaného porodu. Moznost volby vice odpovéd:

(] nevim/nedokazu posoudit
[ radost

[ nedotkavost

[ zvédavost

[ sebejistota

[ odhodlni

(] apatie (nete¢nost)

[ nervozita

[ nejistota

[ nedavéra v sebe sama
[ strach/tizkost/obavy

[ panika

[ Jiné.. |
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Jaké jste méla pocity pfed porodem (po pfijezdu do porodnice)?
Napovéda k otazce: Vyplrite prosim i v pripadé planovaného vyvoldvaného porodu. MoZnost volby vice odpovéd:

] nevim/nedokazu posoudit
[ radost

[ nedotkavost

[ zvédavost

[ sebejistota

[ odhodani

[ apatie (nete¢nost)

[ nervozita

[ nejistota

] nedtvéra v sebe sama
(] strach/tzkost/obavy

[ panika

0 Jing.. | |

Pfedstavil se Vam ze zdravotniki kazdy, kdo s Vami komunikoval?

O ANO, predstavili se vichni
O nékdo se predstavil, nékdo ne
O NE, nepredstavil se nikdo

O nevim/nevzpominam si

Citila jste, ze informovany/é souhlas/y podepisujete pod natlakem (psychickym, ¢asovym)?

O ANO, nemohla jsem se soustiedit (kviili kontrakcim ¢i z jiného divodu).
O ANO, neméla jsem dostatek ¢asu k precteni dokumentuy/.

O ANO, nebylo mi dostatetné vysvétleno vie, temu jsem nerozuméla.
O ANO, 7 vice divodi soutasné (nesoustiedénost, ¢asova tisef aj)

O ANO, dokument/y jsem podepisovala a po porodu.

O NE, na ve jsem méla prostor a ¢as.

O NE, nic jsem nepodepisovala.

O nevim/nevzpominam si

Bylo Vam v porodnici pred porodem oholeno pubické ochlupeni (rozkrok)?

O NE, nebyla jsem oholena.

O NE, oholila jsem se uz doma, pouze zkontrolovali/zeptali se.
O NE, oholeni mi navrhli, ale odmitla jsem.

O ANO, ale nebylo mito ptijlemné/neptala jsem si to.

O ANO, nevadilo mito.
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Bylo Vam v porodnici pfed porodem provedeno klyzma (vyplach stiev)?

O NE, neabsolvovala jsem klyzma.

O NE, udélala jsem siho jeSté doma sama, pouze se zeptali.
O NE, chtéli mi ho udélat, ale odmitla jsem.

O ANO, ale nebylo mi to pijemné/neptala jsem si to.

O ANO, nevadilo mito.

Byla jste pfed porodem rutinné, tj. bez konkrétniho dlivodu, vycévkovana (vyprazdnéni mocového
méchyre katetrem)?

O NE, rutinni cévkovani neprovadéli/nenabizeli.

O NE, rutinni cévkovani nabizeli, ale odmitla jsem.
O ANO, ale nebylo mi to pfijemné/neptala jsem si to.
O ANO, nevadilo mito.

Bylo Vam umoznéno béhem porodu neomezené pfijimat stravu a tekutiny?

O ANO, mohla jsem jist a pit neomezeng,

O ANO, bylo mi viak doporu¢eno jen lehké jidlo.

O NE, byla mi doporu¢ena jen lehka mala svatina (piékoty, banan apod.)a pit jen minimum tekutin.
O NE, nebylo mi povoleno 7adné jidlo a 7adné tekutiny (eventualné pouze svlaZeni rt).

O Otazka je bezpredmétna (napF. piekotny porod)

Dostala jste néjaky L€k proti bolesti (napf. epiduralni analgezii, plyn Entonox, injekci)?

O NE, nebyl potieba.

O NE, neptala jsem si ho / odmitla jsem ho.

O NE, prestoze jsem o néj zadala.

O ANO, ptala jsem si ho.

O ANO, byl mi nabidnut a souhlasila jsem.

O ANO, nechtéla jsem ho, ale podlehla jsem bolesti

O ANO, nechtéla jsem ho, ale podlehla jsem opakovanym nabidkim od personalu.
O Nevim - ,néco” jsem dostala, ale nevim, co to bylo.

O nevzpominam si

Dostala jste infuzi s Oxytocinem (hormon pro posileni kontrakci)?

O NE, nedostala.

O ANO, chtéla jsem.

O ANO, atkoliv jsem ho piivodné nechtéla, souhlasila jsem s nim - chtéla jsem porod urychlit.
O ANO, byl mi podan automaticky, bez mého souhlasu.

O ANO, v ramci vyvolani porodu.

O Nevim - dostala jsem infuzi, ale nevim, co v ni bylo.

O nevzpominam si
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Jakym zplsobem jste byla poucena, kdyz Vam byl podan lék?

O Nebyl mi podan zadny Lék.

O Byl mi sdélen pouze nazev léku.

O Byl mi sdélen pouze diivod podani léku.

O Byl mi sdélen nazev léku a diivod jeho podani.

O Byl mi sdélen divod podani léku a jeho nezadouci ttinky.

O Byl mi sdélen nazev léku, diivod jeho podani a jeho nezadouci éinky.
O 0 Iéku mi byla podana nejasna nebo lZiva informace.

O Lék mi byl podan s mym védomim, ale bez jakékoliv informace.

O Lék mi byl podan bez mého védomi, dozvédéla jsem se to a7 zpétné.
O Mam podezteni, ze mi byl podan ek bez mého védomi.

Védéla jste (v dobé porodu), ze mlZzete v porodnici jakykoliv zasah nebo navrh odmitnout, pokud se
nejedna o zivot ohrozujici stav?

O ANO, tohoto prava jsem vyuzila.

O ANO, ale nepotfebovala jsem tohoto prava vyuzit.
O ANO, ale neméla jsem odvahu nebo silu oponovat.
O NE, nevédéla jsem o tom.

Jak se personal choval k Vasemu doprovodu?

O Neméla jsem doprovod.

O Zzapojoval ho do procesu (povzbuzeni k podpofe, pomoci).
O Pjlemné tineutralng, ale do procesu ho nezapojoval.

O Naznatoval, 7e je doprovod na obt.

O Ignoroval ho, nekomunikoval s nim.

O Neptilemné (napF. pohrdavé, Gtotné aj.).

O Nesouhlasil s jeho pfitomnosti, doprovod byl nucen odej.
O nevim/nedokazu posoudit

Byla jste nucena setrvat v poloze na zadech nebo polosedé (pfed nebo béhem porodu ditéte)?

O ANO, kvili rychle postupujicimu porodu, uz bych nezvladla zménit polohu.

O ANO, kvilli nataeni KTG (snimani ozev plodu sondami pfipevnénymina biie).
O ANO, personalem mi byla doporu¢ena/nafizena.

O ANO, z jiného nez vy&e uvedeného divodu.

O ANO, bez zjevného diivodu.

O NE, zaujala jsem ji pfirozené a chtéla v ni setrvat dobrovolné.

O N, rodila jsem v jiné poloze.
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Jaké jste méla pocity pfi porodu?
Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

] nevim/nedokazu posoudit

[] sebejistota a sebedivéra ve schopnost porodit
[ kontrola nad situaci

(] spoluprace s vlastnim télem

(] synchronizace s ditétem (napojeni na dité)

[ apatie (nete¢nost)

[ nervozita

[ nejistota a zmatenost

[ nedavéra v sebe sama a svoji schopnost porodit
] nezvladatelnost viastniho téla

[ netcast na procesu porodu

[ ztrata napojeni na dité

[ touha dité porodit co nejrychleji

[ strach pfivést na svét své dité

[ stud

[ ztrata distojnosti

[ nezivotnost (,kus masa“)

[ strach/tizkost/obavy

[ bezmoc

[ panika

[ paralyza (neschopnost se projevit, nesouhlasit, zeptat se,..)
[ strach o zivot ditéte

[ strach o svij Zivot

L] Jiné.. | ‘
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Jaky nepfijemny FYZICKY zasah personal uinil?
Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

(] Zadny fyzicky zasah ze strany personalu bych nehodnotila jako neptjemny.
[ dotyky bez predchoziho upozoméni

(] zasahy do intimni z6ny bez predchoziho upozoméni

(] dotyky nebo zasahy do intimni zény pres mgj vyslovny nesouhlas

[ necitlivé vaginalni vy$etfeni

[ bolestivé uchopeni tasti téla

[ odstreeni ruky nebo nohy

[ plesknuti, uhozeni

[ fyzicka manipulace do nepfiiemné polohy

] dr7eniza Gtelem znehybnéni

] cilené znemoznéni pohybu (napf. pfivazani nohou)

(] poranéniv dusledku poutiti nepfiméené sily

] nastfih hraze mimo kontrakci

[ tlateni na bficho (tzv. Kristellerova exprese nebo pfidrzeni délozniho fundu)
[ necitlivé o%etfeni poporodniho poranéni

O Jiny.. | |
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Jaky nepfijemny PSYCHICKY zasah personal uinil?
Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

(] Zadny psychicky zasah ze strany personalu bych nehodnotila jako nepfijemny.
[ nerespektovani soukromi a intimity

] vstup na pokoj bez zaklepani

[ komunikace na trrovni negativnich emoci

[] zamémé dramatizovani, stradeni

! manipulace (podavani jednostrannych informaci, citové vydirani aj.)
[ natlak k vynuceni rozhodnuti &i souhlasu s [éky/zakrokem

[ vyhruzky

[ kik nebo zvy$ovani hlasu

[ ponizujici jednani

] ponizujici komentafe

] nepfijemné neverbalni projevy (vyraz tvare, pohled, postoj téla atd.)
[ zleh¢ovani mych bolesti a nepfiiemnych prozitki

(] ignorace mych potfeb, které jsem sdélila

] piitomnost mnoha osob

[ ptitomnost negativné naladéné osoby

(] odhaleni/nezahaleni mého téla

[ zneuziti mé indispozice k vyeteni, podani léku aj.

(] zasahy do intimni z6ny bez mého svoleni

(] zasahy do intimni z6ny navzdory mému nesouhlasu

(] zasahy do intimni zény lidmi, ktefi se mi nepfedstavili

[ necitlivé provadéné vy3etfeni/zasah

[ necitlivé chovani zdravotnika o3etfujiciho poporodniho poranéni

O Jiny.. | |

Jaky typ chovani, jednani a vyjadfovani ze strany personalu jste béhem porodu zazila?

O pouze pozitivni (povzbuzovani, motivace, uklidiiovani, ujiétovani..)
O vétsinou pozitivni
O nemohu posoudit
O vétéinou negativni

O pouze negativni (stradeni, vyhrozovani, ponizovani,...)

S jakymi nevhodnymi slovnimi vyroky ze strany personalu jste se setkala?

Napovéda k otazce: Presné znéni vyroku dejte prosim do uvozovek. Parafrdzi napiste bez nich. Otdzka fe nepovinna, [ze pokracovat déle.
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Méla jste pocit, ze se mizete na personal bez obav obratit s dotazem nebo pfanim?

O rozhodné ano

O spie ano

O nevim/nedokazu posoudit
O spie ne

O rozhodné ne

Citila jste se po celou dobu porodu dostatecné informovana?

O rozhodné ano

O spie ano

O nevim/nedokazu posoudit
O spiée ne

O rozhodné ne

Méla jste pocit, ze jste dilezitou soucasti procesu porodu a ze na Vasem piipadném rozhodnuti
zalezi?

O ANO, personal mne seznamil s moznostmi/situaci a ja jsem se mohla informované rozhodnout.

O ANO, ale byla jsem spokojena s postupem personalu, nepottebovala jsem se tedy vyjadrit.

O ANO, ale neméla jsem dostatek informaci, abych se mohla rozhodnout.

O ANO, ale nakonec mi nebylo umoznéno rozhodovat, personal jednal za mne (bez mého svoleni nebo souhlasu).

O NE, personal ve vem rozhodoval za mne, neinformoval mne a nedal mi moznost se samostatné rozhodnout.

O NE, necttila jsem se kompetentni rozhodovat o sobé nebo ditéti, plné jsem se odevzdala do rukou personalu.
O nevim/nemohu posoudit

Byl Vam proveden nastfih? Pokud ano, jakym zp(isobem?

O NE, nebyl mi proveden nastfih.

O ANO, védéla jsem o ném, souhlasila jsem s nim.

O ANO, védéla jsem o ném, ackoliv jsem s nim zpotatku nesouhlasila, ve vypjaté situaci jsem rezignovala.
O ANO, védéla jsem o ném, nesouhlasila jsem s nim, byl mi proveden proti mé vili (bez mého souhlasu).
O ANO, nesouhlasila jsem s nim, byl mi proveden bez mého védomi.
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Byl Vam bezprostfedné po porodu dopran okamzity kontakt s nahym, neoSetfenym a nezabalenym
ditétem? (At uz jste sama projevila zajem nebo ne.)

vvvvvv

O ANO, ale kontakt byl na zatatku nebo v priibéhu prerugen kvili rutinnimu o$etfeni ditéte

O ANO, ale kontakt byl na zatatku nebo v priibéhu prerusen kviili fedeni komplikace na strané mé/ditéte
O ANO, ale kontakt ditti zajistila ma doprovazejici osoba

O NE, atkoliv jsme oba byli v poradku

O NE, nebylo to mozné z diivodu te$eni komplikace na strané mé/ditéte

O NE, odmitla jsem tuto moznost

Podporil personal kontakt mezi Vami a ditétem v prvnich dvou hodinach po porodu?

O ANO, aktivné jej podpofil.

O ANO, v ramci moznosti, prestoze byly komplikace na strané mé nebo ditéte.

O ANO, méla jsem moznost mit dité stale u sebe, ale personal se o nas vice nezajimal.
O ANO, jen kontakt misto mne zajiétovala ma doprovazejici osoba.

O ANO, ale nechtéla jsem mit dité u sebe.

O NE, kvilli komplikacim na strané mé/ditéte.

O NE, z divodd jinych nez komplikace.

O NE, atkoliv jsme oba byli v poFadku.

O NE, spiée nam kontakt znemoziioval.

O nevim/nedokazu posoudit

Jak dlouho po porodu Vam bylo umoznéno prilozit své dité k prsu? (Bez ohledu na to, zda se pfisalo
Ci nikoliv.)

O Ihned po porodu.

O Par minut po porodu a? do jedné hodiny.

O Do dvou hodin.

O Po dvou a vice hodinach.

O A7 nasleduiici den.

O A? po nékolika dnech.

O V kojeni jsem nebyla podpofena, nezkousela jsem to tedy nikdy.
O nevim/nevzpominam si/nedokdzu posoudit

O Koijit jsem neplanovala, otazka je bezpredmétna.
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Podpofil Vas personal v kojeni?

O ANO, poskytl mi pomoc, radu nebo slovni podporu.

O NE, o kojeni se nezajimal.

O NE, spiée mne znejistil (napf. nevhodnymi poznamkami o vzhledu prs).

O NE, od kojeni mne vyslovné zrazoval (napt. okamzitym doporu¢enim umélé vyzivy).
O nevim/nedokazu posoudit

O Koijit jsem neplanovala, otazka je bezpredmétna.

Ucinil personal v priibéhu porodu néco, co jste pisemné nebo slovné odmitla?

O NE, respektoval ma prani.

O ANO, z diivodu ptimého ohrozeni na Zivoté mém nebo ditéte.

O ANO, podlehla jsem neustalému naléhani personalu (opakované nabizeni).

O ANO, podlehla jsem zastraovani nebo vyhriizkam ze strany personalu.

O ANO, béhem porodu jsem sito rozmyslela a dobrovolné a s klidem jsem souhlasila.
O ANO, bez mého souhlasu.

O ANO, bez mého souhlasu a bez mého védomi.

O nevim/nevzpominam si

,'___/J SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




g S u rvio Nasili v porodnictvi

Jaké jste méla pocity bezprostfedné po porodu?
Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

] nevim/nedokazu posoudit
L] sebevédomi, hrdost

[ dleva

[ vdék

[ radost

[ piliv energie

[ zajem o dité

[ spojeni s ditétem (souznéni)
[ nezajem o dité

(] ztrata vazby s ditétem (,cizi dité)
] nejistota v matefské roli (obava, ze nebudu dobrou matkou)
] obavy z budoucnosti

[ strach o dité

] psychické vyterpani

] selhaniv roli rodici zeny

[ smutek

] vztek (na kohokoliv)

[ bezmoc

[ vina

L zneuziti/znasilnéni

[ nezivotnost (,kus masa“)

L] Jiné.. | ‘

Citila jste po porodu (bezprostfedné Ci s delSim odstupem), ze byste potfebovala pomoc
psychologa?

O ANO a vyhledala jsem ho

O ANO, mam v planu ho vyhledat

O ANO, ale nevyhledala jsem ho

O NE, necttila jsem potfebu vyhledat psychologa
O nevim/nedokazu posoudit
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g S u rvio Nasili v porodnictvi

Jaké problémy se u Vas rozvinuly v pfimé souvislosti s danym porodem?

Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

(] Zadné. / Nevnimam zadnou vyraznou zménu.

[ bézné problémy (napt. bolestivost délohy a rodidel, potate¢ni nejistota v matefské roli, Llehké vykyvy nalad aj.)

[ depresivni stav (bezdiivodné pocity smutku, dlouhodobé $patna nalada, nevykonnost, uzavienost, nechut k jakékoliv ¢innosti aj.)
[ negativni vnimani svého téla nebo jeho ¢asti (akoliv pred porodem v pofadku)

[ naruéeny/é vztah/y (s partnerem, ditétem apod.)

[ narugeny vztah k sobé samé (napf. pocit viny, selhani aj.)

[ flashbacky (nahlé a nepfiiemné zablesky Zivych vzpominek na porod)

[ tastetné narudeny sexualni zivot

[ tplna neschopnost sexualné it

(] potize v souvislosti s nasttihem (zanéty, bolestivost, nepfijemny pohlavni styk aj)

 Jine.. | |

Jaké jste méla po porodu poranéni?

Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

(] Zadné, ev. pouze bézna poporodni poranéni rodidel.

(] prasklé cévky v oku (krvavé bélmo)

[ jizvu po nastfihu, ktera se dobre hojila

[ jizvu po nastfihu, jejiz hojeni bylo komplikované

[ jizvu po nasttihu, ktera mi dlouhodobé piisobi problémy

[ jizvu po ruptufe (natrzeni), ktera se dobfe hojila

[ jizvu po ruptufe, jejiz hojeni bylo komplikované

[ jizvu po ruptufe, ktera mi dlouhodobé piisobi problémy

] poranéna rodidla v déisledku pouziti kledti nebo vakuumextraktoru
[ poranéna rodidla z jiné pitiny

[ poranéna déloha

[ pohmozdéniny v oblasti bicha

] zlomené Zebro

[ modfina kdekoliv na téle

] hemoroidy

[ Jine.. |

,'___/J SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Nasili v porodnictvi

Jaké mélo Vase dité po porodu poranéni?
Napovéda k otazce: MoZnost volby vice odpovédi

(] Zadné, ev. pouze bé#na poporodni poranéni (porodni nador, tervené otlaky na hlavicce, aj.).
[ otlak od kle$ti nebo vakuumextraktoru

[ ranka po poranéni ostrym predmétem nebo $krabnuti

[ modfina kdekoliv na téle

[ paréza brachialniho plexu (ochmuti paze)

[ zlomena kli¢ni kost

L] Jine.. | ‘

Jak zménil priibéh Vaseho porodu v porodnici postoj k dalSimu porodu?

O Nezménil, prigté bych opét rodila v porodnici

O Pi&té bych opét rodila v porodnici a doufala bych v lep$i okolnosti, vstiicnéji personal a pijemnéjéi atmosféru.

O Pi&té bych opét rodila v porodnici ale tentokrat [épe informovana, piipadné s doprovodem, ktery by mi byl oporou a zprostfedkovatelem komunikace.
O Pi&té bych rodila v porodnim domé (pfedpokladejme, Ze tato moznost existuje).

O Prité bych rodila doma se svou porodni asistentkou (pfedpokladejme, Ze je to legalni).

O Prité bych byla nucena rodit jinde nez v porodnici, abych uchranila sebe (a dité) pred pFipadnou dal$i nepfijemnou zkudenosti.

O 7 dalgiho vaginalniho porodu mam takovy strach, Ze bych piité upfednostnila planovany cisai'sky fez.

O 7 dalsiho porodu mam kviili $patné zkusenosti takovy strach, Ze se bojim znovu otéhotnét.

Prosim, pokud je to mozné, popiste nejhorsi moment Vaseho porodu (z obdobi pied, pfi nebo po ném).
Miizete struCné i obsahle.

Napovéda k otdzce: Pokud je to pro Vds prilis citlivé, miZete prejit k dalsi otdzce.

| |

PopiSte prosim nejkrasnéjSi moment Vaseho porodu (z obdobi pred, pfi nebo po ném). Mizete strucné i
obsahle.

Napovéda k otazce: Pokud nechcete, Ize prejit k dalsi otdzce.

| |

’r v

Vrele Vam dékuji za vyplnéni dotazniku, Vasi ucasti si velice vazim. Pokud chcete jesté néco dodat, zde
je prostor pro VaSe poznamky Ci pripominky.

| |
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