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UvVOD

»dmyslem gynekologického vySetfeni je posoudit anatomii a funkci reprodukéniho
systému se zietelem na stav celého organismu a obtize, které Zena udava, nebo které by
mohly nastat. Z hlediska prevence onkogynekologickych onemocnéni by méla byt kazda
zena stars$i 20 let vySetfena gynekologem jednou ro¢né€, véetné cytologického vySetfeni
dé€lozniho hrdla, kolposkopie a vySetieni prsﬁ.“lU dospivajicich divek plati, ze kazda divka
ma mit v 15 letech prvni gynekologickou preventivni prohlidku a dalsi pak jedenkrat
roéng.?

Zeny a divky chtdji byt vySetfovany jako jedine¢né bytosti. Diiraz je kladen na soukromi
a individudlni pristup ke kazdé z nich.

Kromé nejbéznéjsiho vyznamu prevence — to je vyhleddvani ptiznaki, prislusné
vySetfeni a tfeba i zavedeni 1écby je tady i1 dalsi vyznam. Divka se sezndmi
s gynekologickou ordinaci, ztrati ostych a zabrany, zjisti, Ze se mize zeptat na cokoli, co
S timto oborem souvisi.: hygiena rodidel, moznosti antikoncepce, ochrana pred pohlavné
nakazlivymi infekcemi atd.*

V bakalaiské praci jsem se vé€novala vyznamu gynekologickych prohlidek z pohledu
studentek stfednich Skol. ZjiStovala jsem, jakd je povédomost o gynekologickych
vySetfovacich metodach, zda vi, které z nich jsou soucdsti preventivni prohlidky. Zda pfii
svém prvnim pohlavnim styku pouzily antikoncepci a jaky druh je mezi divkami
preferovan nejcastéji.

Dale jsem se zaméfovala na to, jaky maji studentky piehled v odborné terminologii, zda

pfi vybéru gynekologa voli muze nebo radéji Zenu a co nebo kdo ovlivnil jeho vybér.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat a zjistit jak zodpovédné studentky
stiednich Skol pfistupuji ke gynekologické prevenci, ziskat piehled o jejich informovanosti

Vv oblasti prvniho gynekologického vysetieni.

! ROB, L., Gynekologie, s. 29.

2MACHOVA, J., HAMANOVA, J., Reprodukcni zdravi v obdobi dospivani, s. 33.
*ROB, I., Gynekologie, s. 29.

* HOREIJSL, 1., Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek, s. 124.



Dil¢i cile:
1. zjistit, zda divky védi, kdy by mély zacit chodit na gynekologické prohlidky
2. zjistit, zda divky znaji vySetfeni, kterd jsou soucasti gynekologické prohlidky
3. zjistit, kdo nebo co ovliviiuje vybér gynekologa
4. zjistit, jaky je vek divek pfi prvni gynekologické prohlidce
5. zjistit, jaky druh antikoncepce divky voli pfi pohlavnim styku



1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Gynekologie

Gynekologie je 1€katsky obor, ktery je zaméfeny na prevenci a 1é¢bu zenskych
pohlavnich organii. Gynekologie je podobor lékaiského oboru, ktery se oficialné nazyva
,Gynekologie a porodnictvi“.5

Je to zadkladni medicinsky obor, ktery se zabyvd péfi o zdravi zeny prevenci,
diagnostikou a 1écbou nemoci Zenskych pohlavnich orgénii v celém obdobi jejiho zivota,
tzn. mimo tchotenstvi, v t€¢hotenstvi, za porodu i v Sestined¢li. Obor gynekologie
a porodnictvi se d€li na pét podoborti: maternofetalni medicinu, reprodukéni gynekologii,
onkogynekologii, détskou a adolescenéni gynekologii a urogynekologii. Gynekologie
a porodnictvi tzce spolupracuje se vSemi obory mediciny, nicméné jejimi hlavnimi
hrani¢nimi obory jsou détské Iékarstvi, neonatologie, 1ékarska genetika, chirurgie, urologie

a onkologie. ©

1.2 Gynekologie v ambulantni praxi

Ambulantni gynekologie ma odliSné podminky a pfistupy ve srovnani s nemocni¢ni
péci:

e omezené moznosti pfistrojového vybaveni

e omezenou dostupnost rychlé laboratorni diagnostiky

e mnohdy velmi kratkou dobu ke stanoveni diagnézy a adekvatni 1écby

e Casto chybé&jici moznost okamzité konzultace nalezu s kolegou.
V soucasnosti je vybavenost nékterych ambulantnich zatizeni srovnatelnd se Spickovou
klinickou praxi. Ordinace jsou vybaveny pfistroji na oSetfeni 1ézi déloZniho hrdla, nedilnou

soucasti je vybavenost ultrazvukovymi pfistroji s dlirazem na vaginalni ultrasonografii.

° Gynekologie [online], Dostupné: blog.gynekologickéordinace.cz/o-gynekologii/
6 7~
Tamtéz



Objevuji se také ambulantni zafizeni, kterd pouzivaji pfistroje na endoskopickou

diagnostiku.’

Ambulance sestava

1. Z pracovny lékate (vhodné rozdé€leni na ¢ast administrativni a vySetfovaci)

kabinka pro klientky (k zajiSténi intimity)
gynekologicky stiil

vysetiovaci lehatko

kolposkop

fonograf

pomtcky k vySetieni

pocita¢ s odpovidajicim software

sterilizator

2. Z pracovny porodni asistentky

kartotéka (fazena dle rodnych ¢isel nebo abecedng)
pracovni still s informacni a telekomunikacni technikou
misto pro odbér biologického materialu

kalibrovana vaha

kalibrovany tonometr

lehétko

kardiotokograf

3. Z cekarny

prijemné prostiedi (Casopisy, televize)

ze socialniho zafizeni

Porodni asistentka je prvni, s kym se klientka setkava pii navstéveé ordinace a navazuje

prvni kontakt. Kazdy I¢kat oceni porodni asistentku, ktera svym vystupovanim piispiva

k dobrému jménu praxe.®

"CITTERBART , K. et al., Gynekologie, s. 235.
8 Moderni babictvi 7, 2005, [online] , Dostupné: http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-

7/index.php
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Ambulantni vySetfovani
Pro uspésné fungovani ambulantniho zafizeni a pro spokojenost klientek musi byt splnény
minimaln¢ tyto podminky:

e Vlidné pfijeti porodni asistentkou, ktera béhem ptipravy k vysSetieni zjisti n¢které
anamnestické udaje (datum posledni menstruace, jeji charakter) a zapiSe je do
dokumentace.

e Piistup a jednani lékaie — ma byt klidny a taktni, jak pii vySetiovani tak pii
rozhovoru, mél by se zcela vénovat klientce, tzn. nema provadét jiné Cinnosti
(telefonovat, bavit se se sestrou) obzvlast’ jednd —li se o prvni gynekologické
vysetieni, kdy je dulezité navazani kontaktu a divéry.

e Vlastni gynekologické vy3etieni ma byt ohleduplné a etrné.’

1.2.1 Gynekologické vySetieni

Pokud mame $tésti a nemoci a problémy se nam vyhybaji, je urcité nutno gynekologa

navstivit jest¢ pfed prvnim pohlavnim stykem.

Anamnéza

Prvni soucasti kazdého vySetieni a to nejen gynekologického je tzv.anamnéza — tedy
rozhovor, ve kterém se 1ékar dozvi, pro¢ klientka piichazi. Vedenim tohoto rozhovoru se
lékat dozvi 1 to, co by tfeba pacientka nepovaZovala za nutné fici nebo by ji nenapadlo
0 tom hovotit. Na rozdil od bézného gynekologického vySetieni dospélé zeny spada do
oblasti gynekologie déti a dospivajicich také zhodnoceni celkového vyvoje, rozvoj

druhotnych pohlavnich znakl (prsy, ochlupeni) a celkovy télesny vzhled pacientky.

Po odebrani anamnézy se dostaneme k vlastni gynekologické prohlidce:
1 vySetieni pohledem (prohlidka zevnich rodidel)

1 vaginalni vySetfeni (v zrcadlech)

1 vySetfeni pohmatem (bimanualni)
(]

ultrazvukové vySetfeni

S CITTERBART , K. et al., Gynekologie, s. 235.
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Vysetieni pohledem

Vsimame si zevnich rodidel, jejich utvéfeni, ale i Cistoty, patrame po pfitomnosti
vytoku ¢i krvaceni, poptipad¢ poranéni. Hodnotime typ ochlupeni. Vyrazné¢ feminni
zensky genotyp je charakterizovan trojihelnikovym tvarem ochlupeni na hrmé. Znamkou
virilizace je ochlupeni vybihajici k pupku. Prohlédneme panenskou blanu (hymen).
Nejde jen o to, zda je €i neni poskozena, ale tloustka jeji sliznice je orientacnim voditkem

’ sl I » 10
pro posouzeni stavu hormonalniho zasobeni.

VySetieni vaginalni

Nejprve se ujistime, Ze pacientka jiz méla pohlavni styk. U divek, které jiz mély
pohlavni styk zainame vySetteni v zrcadlech. Musi byt sterilni, ale 1 pfimétené velikosti.
V soucasnosti ziskavaji stale vétsi oblibu zrcadla na jedno pouziti. Pii vySetfeni rozhrneme
malé stydké pysky, poté zavedeme zrcadlo. Prohlizime dé€lozni hrdlo. Popisujeme jeho

velikost, tvar a barvu.

VySetieni pohmatem

Pohmatové vySetfeni organii je vzdy bimanudlni. Ukazovak obvykle pravé ruky se
zavadi do pochvy a druha ruka je polozena na podbiisek. Tim ziskdme ptfesnou piedstavu
o velikosti, pohyblivosti a vzdjemnych vztazich hmatnych orgéni v malé panvi. Urcujeme
velikost, tvar a ulozeni délohy. Normalni déloha je asi 9 cm dlouha, v anteverzi-flexi,
volné pohyblivd a nebolestiva. Déle se snazime nahmatat dé€loZzni pfivésky: vaje€niky
a vejcovody. I zdravé vajeniky jsou na pohmat citlivé, volné¢ pohyblivé. Normalni

. . , 11
vejcovod neni hmatny.

Ultrazvukové vySetieni
Ultrazvuk (sonografie) je neinvazivni, naprosto bezbolestna zobrazovaci metoda.
V gynekologii se vyuziva tzv. vaginalni ultrazvuk, kdy se ultrazvukova sonda zasune do

pochvy. Je to velmi elegantni metoda k zobrazeni vnitinich panevnich organt vcetné

Y HOREISI, J., Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek, s. 18-19.
1 CITTERBART , K. et al., Gynekologie, s. 27-29.
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pohlavnich. V dnesni dobé by mél byt wvagindlni ultrazvuk soucasti kazdého
gynekologického vysetfeni.

Pokud je nutno provést ultrazvukové vysetfeni u divky, kterd neméla pohlavni styk,
provadi se pres sténu bfisni tzv. bfiSni ultrazvukovou sondou. Zde je nutné, aby byl

dostate¢né naplnén mocovy rnéch}'lf.l2

1.2.2 Gynekologické vySetiovaci metody

Kolposkopie

Kolposkopie je gynekologickd vySetfovaci metoda, pii které se prohlizi pochva
a délozni Cipek pomoci mikroskopu. VySetieni vyvinul v roce 1925 némecky gynekolog
Hans Hinselman. Pouzival k nému specialni lupu.
Kolposkopie slouzi k zachyceni zmén na déloznim cipku. Je soucasti bézného
gynekologického vySeteni, které by kazda zena méla podstoupit pravidelné alespon
jednou ro¢né. Vysetfeni se provadi v gynekologickém vySetfovacim kiesle. Délozni Cipek
prohlizi 1ékat pomoci specidlniho mikroskopu (kolposkopu). K vizualnimu zvyraznéni
zmén na Cipku se aplikuje malé mnozstvi roztoku kyseliny octové nebo Lugolova

roztoku..*®

Cytologie

Z ¢ipku lékat odebere specidlni StétiCkou stér pro cytologické vySetfeni. Po
cytologickém odbéru obvykle Zena nekrvaci (s vyjimkou situaci, kdy je na Cipku jiz
existujici problém). Vlastni cytologickou analyzu vzorku provadéji pod mikroskopem
pracovnici akreditované laboratotfe, kam se vzorky odesilaji. Hodnoti se tvar bunék, pocet
jejich jader a jiné abnormality. Vysledky cytologie se uvadéji jako tzv. stupné CIN.

vvvvv

v , , 14
pfednadorovy stav.

12 Ultrazvuk v gynekologii [online], Dostupné:gynekologiept.cz/pages/gynekologicky ultrazvuk

13KoIposkopie-uLékar’e.cz [online], Dostupné: http://www.ulekare.cz/clanek/kolposkopie-1027

Y Gynekologické preventivni prohlidky [online], Dostupné:http://www.sexus.cz gynekologické-preventivni-
prohlidky
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Histologie

Toto vyseteni je agresivnéjSi nez beézny cytologicky stér a provadi se za lokalniho
umrtveni. Pomoci specialnich klesticek 1ékat vystfihne z ¢ipku kousek podezielé tkane,
kterd se odesild na histologické vySetfeni. Po tomto zdkroku se muze objevit mirné
krvaceni. Histologie poskytne l€kafi informaci o tom, zda je dysplazie skute¢né pritomna

o s o 15
a zda je mirna nebo zavazna.

1.2.3 Kdy na gynekologii

Spoustu dospivajicich divek poprvé na gynekologii dovedou teprve az néjaké potize.
At jde o problémy S menstruaci, vytoky ¢i svédéni zevniho genitalu. Zejména kvasinkové
infekce jsou natolik b&zné, Ze méame redlnou Sanci onemocnét jest¢ pred zahdjenim

pohlavniho zivota.'®

Poruchy menstruacniho cyklu

Pravé poruchy menstruac¢niho cyklu jsou jednim z Castych divodi prvnich néavstév
dospivajicich divek v gynekologické ambulanci. Primérmé délka menstrua¢niho cyklu je
28 dnt, krevni ztrata by neméla byt vétsi nez Iml/1 kg télesné hmotnosti. Poruchy cyklu
klasifikujeme jako symptomatické (podle klinického obrazu), patogenetické (urcuje

lokalitu poruchy v regulaé¢nim systému) a etiologické (vlastni pti¢ina poruchy).

Polymenorrhoea - interval pravidelného menstrua¢niho krvaceni je kratsi nez 22 dnu.
Oligomenorrhoea - interval pravidelného krvaceni je delsi nez 35 dnd.
Hypomenorrhoea - projevuje se slabym menstruacnim krvacenim.
Hypermenorrhoea - znamena silné a prodlouzené krvaceni, ¢asto déle nez 7-8 dnt.

Menorrhagia - silné menstruac¢ni krvaceni, které vSak netrva déle nez 7 dnt.

> Gynekologické preventivni prohlidky [online], [cit. 2011-03-13], Dostupné:http://www.sexus.cz
gynekologické-preventivni-prohlidky
1 Gynekologické preventivni prohlidky [online], Dostupné: http://www.sexus.cz/gynekologicke-preventivni-

prohlidky
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Dysmenorrhoea

Dalsim duvodem Kk navstévé gynekologa je menstruace spojena s bolesti tzv.
dysmenorrhoea.
Dysmenoreou oznacujeme syndrom charakterizovany bolestmi a celkovymi pfiznaky,
které se objevuji tésné pied nastupem menstruace. Bolest kolisa od tlakli v podbftisku az po
silné kieCe. Byva spojena s prijmem, s bolestmi hlavy, se zvracenim, s kolapsovymi stavy.

Mirnou formou dysmenorey trpi az 50 % Zen, ¢astéji mladSich a nerodivsich.'’

Kvasinkové infekce pochvy

A7 u tietiny Zen se kvasinky v pochvé vyskytuji bez jakychkoliv piiznaki. Casto viak
pfemnozeni kvasinek vyvold soubor pfiznakl, které zeny a divky znacné obtézuji.
Kvasinkové nebo téz mykotické infekce genitdlu jsou u nés pravé nejcastéjsi pri¢inou
vytoku, ktery doprovazi bolesti v oblasti genitalu, svédéni, paleni. Udava se, ze zhruba
v 80 procentech ptipadi byva pivodcem mykotickych zanéti pochvy kvasinka Candida

albicans.'®

1.2.4 Uloha porodni asistentky v gynekologické ambulanci

,»Vyznam zdravi zen je nejCastéji zminovan v souvislosti s matefstvim a rodinou. Na
zdravi Zen maji v soucasné dobé vliv negativa moderniho Zivotniho stylu, ktera se
projevuji narlstajicim poctem nadorového onemocnéni. Proto je potfeba Zeny veést
k zodpovédnosti za své zdravi. Vtomto sméru maji vyznamnou tlohu porodni
atsistentky.“19
Porodni asistentka zajiStuje aktivni Gc¢ast Zen v procesu udrzovani a podpory zdravi, miize

informovat Zeny a divky po dobu ambulantni péce. Je prvni, s kym se klientka setkavé pti

navstéve ordinace a navazuje - prvni kontakt

Y CITTERBART , K. et al., Gynekologie, s. 69-73.
B vasinkove infekce [online], Dostupné: http://www.ordinace.cz/clanek/kvasinkove-infekce-pochvy/

9 podit porodni asistentky pri ochrané a udrzovani zdravi, Sestra 3/2010 [online], Dostupné:
http://www.zdn.cz/clanek/sestra/podil-porodni-asistentky-pri-ochrane-a-udrzovani-zdravi-zen-450456
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- prvni dojem, ktery miize byt kladny nebo zaporny

- zaklada dokumentaci

- informuje o zvyklostech ordinace

- pouci divky o pripravé na gynekologické vysSetreni (odlozit odév od pasu dolu,
vhodna sukné pri vstupu do ordinace)

- divkam doporuci vedeni menstruacniho kalendare.

Kazdy lékai oceni porodni asistentku, ktera svym vystupovanim a pfistupem pfispiva
k dobrému jménu praxe.?

Vzdélani porodni asistentky (dfive zenské sestry) s uréitou dobou praxe by mélo byt
samoziejmosti. Porodni asistentka by se méla v ramci registrace a samostatné praxe
v oboru vzdé¢lavat a predavat zkuSenosti pacientkam, s nimiz je denné v kontaktu. Nelze
opomenout empatii, pohotovost a organizacni schopnosti k ordinaci jako takové. Stale
vice pfichazi mnoho mladych zen do gynekologické ordinace pro antikoncepci. Tato
problematika vyzaduje od porodni asistentky odborné znalosti v této problematice.
Antikoncepéni prostfedek vybiraji divky s lékatem, ale pii dalSich navstévach pak
porodni asistentka zjiStuje, jak preparat divce vyhovuje, jak ho snési, sleduje krevni tlak

. . 21
a vahu, pravidelnost menstruace.

2 price sestry na gyn. amb. Z pohledu porodni asistentky, Moderni babictvi 7, 2005 [online], Dostupné:
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2005-7/clanek.php?c=16

21 Specifika prdce sestry v gynekologické ordinaci, Sestra , [online] , Dostupné :
http://www.zdn.cz/clanek/sestra/specifika-prace-sestry-v-gynekologicke-ordinaci-273363
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1.3 Antikoncepce

Jaky vyznam ma antikoncepce?

Zijeme v dobg, kdy sexualita ziskala v Zivoté Zen a muzi zcela nové postaveni.
V minulém stoleti se pohlizelo na sexualitu hlavn¢ z hlediska rozmnozovani, dnes jsme
rozpoznali jeji velky vyznam pro muzskou a zenskou identitu a tim i pro vytvafeni para
a partnerské vazby. Pro mladou divku, kterd ziskdva prvni velké zkuSenosti s laskou
a sexem, ma rozhodujici vyznam bezpecna antikoncepce.

Mlada divka potiebuje povzbuzeni od rodict, ale i od 1ékare, aby dokazala fesit mozné

, A .. , . , 22
problémy spojené s jejim intimnim Zivotem a také s antikoncepci.

Antikoncepce zabraiiuje vzniku nechténé¢ho té€hotenstvi a ma Zené umoznit oddéleni
sexuality od rozmnozovani. Zaroven ji ma zbavit obav z t¢hotenstvi v dobé¢, kdy si je jesté

nepieje.

Ptirozené antikoncep¢ni metody
- preruSeny pohlavni styk
- metoda vypoctu neplodnych dni
- metoda ur¢eni ovulace
Tyto metody vyZzaduji uritou zkusenost, ale i pak velmi Casto selhdvaji.
Bariérové metody
- kondom (prezervativ)
Antikoncepce kondomem ma jednu velmi dtlezitou vyhodu, totiz ochranu pi‘ed pohlavné
Pprenosnymi nemocemi.
Chemicka antikoncepce
- vyuZziva toho, Ze nékteré chemické latky zabijeji nebo znehybnuji spermie
Hormonalni antikoncepce
- nejspolehlivéjsi, moderni metoda, Vv poslednich letech doznala obrovsky vyvoj
a pokrok. Farmaceutické firmy nabizeji stdle nové preparaty, takze kazda Zena
a divka mlze s pomoci svého gynekologa vybirat antikoncepcni piipravek tak,

aby vyhov¢l jejim potiebam.

22 CYRAN, W., Dospivim v Zenu, s. 104 — 106.
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Nitrodélozni antikoncepce
- nitrodélozni télisko se zavadi do d€lozni dutiny, mize obsahovat hormony, které¢
se postupné uvoliuji
Postkoitalni antikoncepce
- jedna se o hormonalni antikoncepci, ktera se poda az po nechranéném pohlavnim
styku. M¢la by byt jen vyjimecnou metodou, ktera fesi nouzovy stav a nenahrazuje
pravidelnou hormonalni antikoncepci.
Dotazuje-li se divka u svého gynekologa na antikoncepci, nebo dokonce chce-li ji sama,
neni to divod k zavrhovani, ale naopak vyraz jeji vyspélosti a zodpovédnému pristupu

k sexu i k budoucimu rodicovstvi.”>

2 HOREJSI, J., Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek, s. 109-116.
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1.4 Prevence

Proti nemocem se da v zasad¢ bojovat dvojim zpisobem: a) jejich lé¢bou, b) jejich
predchdzenim — prevenci.
Prevenci nemoci miizeme délit na zékladni dva druhy, které se zna¢né 1isi svoji podstatou.
Primarni prevence, Vramci které se snazime ovlivnit pfi¢iny nemoci — snizit vliv
rizikovych faktorti a zvysit plisobeni ochrannych. Primarni prevence je prakticky vyhradné
zalozena na aktivitdich samotného jedince, na jeho Zivotnim stylu, na jeho zodpovédnosti
ksobé samému. Ktomu potiebuje, ale byt spravné informovan o tom,
co zdravi Skodi, co naopak prospiva. Zbytek uz je otazka vule.
Sekundarni prevence a jeji podstata je jind. Jedna se o ¢asné odhaleni néjaké jiz vzniklé
poruchy ¢i pfimo nemoci, nejlépe v ¢asném stadiu, tak aby nedoslo k vlastnimu plnému
rozvoji a nemoc ¢i porucha mohla byt Gspé$né vylécena. Sekundarni prevence je z vétsi
casti  vrukou Iékafd. Spocivd hlavné v organizovani preventivnich prohlidek

a zvani na né&.?*

1.4.1 Prevence v gynekologii
Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢.56/1997 Sb., kterou se stanovi
obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek (novelizovano vyhlaskami ¢.183/2000
Sh., 372/2002 Sh.)
Preventivni prohlidka v gynekologii a porodnictvi, kterd se provadi v 15 letech véku
détskym gynekologem a dale jedenkrat rocné:

» Rodinna, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace anamnézy se zfetelem na
znamé  rizikové faktory.
Aspexe klize
VySetteni prsu (aspexe, palpaéni a regionalni vySetfeni mistnich uzlin)

Vysetieni v zrcadlech, kolposkopické vySetfeni (neprovadi se u virgo zen)

vV V VYV V

Odbér materialu z déloZniho ¢ipku k cytologickému
a bakteriologickému vySetfeni, eventudlné¢ k virologickému vySetieni
(neprovadi se u virgo Zen)

» Palpacni bimanualni vysetfeni

24 . ’ . e . .
Prevence nemoci a podpora zdravi,[ online], Dostupné: http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/
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» Vyplnéni pruvodky k bakterialnimu, cytologickému
a ptipadné virologickému vySetteni
» U dispenzarizovanych zen je preventivni prohlidka v oboru gynekologie

a porodnictvi soucasti dispenzarni pé(‘:e.25

25Prdvm’ normy pro gynekologii a porodnicti [online], Dostupné:
http://www.levret.cz/doskolovani/pravo/index.php
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace
1. zjistit, zda divky védi, kdy by mély zacit chodit na gynekologické prohlidky
2. zjistit, zda divky znaji vySetfeni, ktera jsou soucasti gynekologické prohlidky
3. zjistit, kdo nebo co ovliviiuje vybér gynekologa
4. zjistit, jaky je v&k divek pfi prvni gynekologické prohlidce
5. zjistit, jaky druh antikoncepce divky voli pii pohlavnim styku

2.2. Metodika vyzkumného Setieni

2.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Samotny vyzkum byl realizovan na Stfedni zdravotnické skole v Pierové, na Gymnaziu
Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické Skole v Pierové.

O spolupraci jsme pozadali feditele skol, ktefi dotazniky predali tfidnim ucitelim
V jednotlivych tfidach a ti je rozdali mezi studentky. Studentkdm bylo umoZnéno vyplnit
dotazniky béhem vyucovaci hodiny. Rozdano bylo celkem 130 dotazniku, zpét se vratilo
116 vyplnénych. Zbyvajicich 14 dotaznikii nebylo vyplnéno vibec, nebo jen castecné,
a proto nemohly byt zapocitany do vzorku, ktery jsme hodnotili. Vékova kategorie

zkoumané skupiny je 15 az 18 let, tedy studentky 1. az 4. ro¢niku.
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Graf 1 Pocet dotazanych studentek
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Tabulka 1 Pocet dotazanych studentek

Dotazani respondenti

Pocet respondentll

%

Osloveny pocet respondentt 130

100%

Skuteény pocet respondentl 116

89,23%

Dotazované Skoly

Prvni polozka v dotazniku byla vénovana zjisténi, jakou $kolu respondenti navstévuji.

Bylo zjisténo, ze 40 (34,48%) respondentli navstévuje gymnazium, 30 (25,86%) stiedni

pedagogickou skolu a 46 (39,66) stiedni zdravotnickou skolu.
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Graf 2 Dotazované skoly
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Tabulka 2 Dotazované $koly

Podéty dotazovanych dle Skol

; Relativni
Skola Pocet studentek N cetnost v %
Gymnazium 40 34,48%
Stfedni pedagogicka Skola 30 25,86%
Stredni zdravotnicka Skola 46 39,66%
Jina 0 0%
Celkem 116 100%
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2.2.2 Organizace vyzkumu

Doruceni dotaznikii mezi studentky ve fazi vyzkumného Setfeni bylo provedeno osobné
autorkou bakalarské prace a také prostiednictvim feditelll a tfidnich ucitelt stiednich skol.
Vlastnimu vyzkumu a rozdani dotaznikli pfedchazela pisemnd zadost o jeho povoleni,

ktera byla adresovéna feditelim oslovenych stfednich skol.

2.2.3 Metodika

Jako vyzkumna metoda byla zvolena metoda dotaznikova. Dotaznik byl urcen
studentkdm 1. az 4. ro¢nikl stfednich Skol a jeho hlavnim cilem bylo zmapovani postoji
a informovanost o nutnosti a vyznamu gynekologické prevence, piehled o Casovém
rozlozeni prohlidek, o obsahu gynekologického vysetieni. Kdo nebo co ovliviiuje vybér
gynekologa, zda divky pouZzivaji antikoncepci. Dal§im tkolem bylo zjistit v kolika letech
divky nejcastéji absolvuji prvni gynekologické vysetfeni. Dotaznik je charakterizovan jako
anonymni, obsahujici 19 polozek, které mtizeme rozd¢lit na 3 kategorie:

- otdzky identifika¢né-informacni

- otdzky postojové

- otdzky védomostni

Dotaznik obsahuje polozky oteviené i uzaviené. Vybrana odpovéd’ byla oznacena
ktizkem, respondentky mély moznost i dopisovat do textu. U otazek ¢. 11, 12, 14 bylo
mozZno uvést vice variant. Otazka €. 19 je oteviena, tudiz zde mély respondentky prostor

vyjadrtit sviij nazor a postoj k dané tématice.
2.2.4 Statistické zpracovani

Dotaznik byl zpracovan pomoci carkovaci metody a ze zjiSt€nych informaci byly
zpracovany tabulky a grafy pomoci programu Microsoft Word. Ziskané udaje byly

uvedeny Vv tabulkach, kde byla vyjadiena absolutni Cetnost (N), relativni Cetnost (%)

a celkovy pocet respondentt, odpovédi — celkem.
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2.3 Vysledky Setreni

Polozky dotazniku ¢. 2 az 7 byly vénovany zjisténi, jak zodpovédné divky piistupuji

K prvnimu pohlavnimu styku, zda pouzivaji antikoncepci, a kde ziskaly informace

o sexualni vychove.

Vék divek pri prvni menstruaci

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze prvni menstruaci mélo v 11 ti letech 15 (12,93%) divek,
ve 12-13 ti letech 77 (66,38%) divek a ve 14-15 ti letech 22 (18,97%) divek. Pouze

2 (1,72%) divky z celkového poctu mély prvni menstruaci jindy, nezZ bylo v nabizenych

moznostech.

Graf 3 V¢k divek pfi prvni menstruaci
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Tabulka 3 Vék divek pfi prvni menstruaci

Vék divek pfi prvni menstruaci

Vék divek Pocet studentek Relativni etnost v %
11 let 15 12,93%
12-13 let 77 66,38%
14-15 let 22 18,97%
Jiny vék 2 1,72%
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Vék dotazanych studentek

Analyzou dat byl zjistén v€k dotazanych studentek. 15 let mélo v dobé vypliovani
dotazniku 24 (20,69%) studentek, 16-17 let mélo 45 (38,79%) studentek, 18 let a vice
mélo 47 (40,52%) studentek.

Graf 4 V¢k dotazanych studentek
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Tabulka 4 VE&k dotazanych studentek
Vék divek

Vék divek Podet studentek N Relativni ¢etnost v %
15 let 24 20,69%
16-17 let 45 38,79%
18 let a vice 47 40,52%
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Pohlavni styk

Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze prvni pohlavni styk z celkového poctu dotazanych

studentek melo 69 (59,48%) a pohlavni styk doposud nemélo 47 (40,52%) studentek.

Graf 5 Prvni pohlavni styk
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Tabulka 5 Prvni pohlavni styk
Pohlavni styk
Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %
Ano 69 59,48%
Ne 47 40,52%

27



Pouziti antikoncepce u prvniho pohlavniho styku

Analyzou dat bylo zji§téno, Ze antikoncepci u svého prvniho pohlavniho styku pouzilo
46 (39,66%) divek, nepouzilo 25 (21,55%) divek, zbyvajicich 35 (30,17%) divek jeste

nemélo pohlavni styk, tudiz nepouzily zadnou antikoncepci.

Graf 6 Pouziti antikoncepce u prvniho pohlavniho styku
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Tabulka 6 Pouziti antikoncepce u prvniho pohlavniho styku
Pouzivani antikoncepce
Pocet studentek N Relativni Cetnost v %
Ano 46 39,66%
Ne 25 21,55%
Bez styku 35 30,17%
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Druhy antikoncep¢nich prostiedki

Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze antikoncepcni tablety uziva 52 (44,83%) divek, kondom
25 (21,55%), pterusovanou souloz 4 (3,45%), jinou antikoncepéni metodu pouze
1 (0,86%) a zadnou antikoncepci 34 (29,31%) divek. Z toho vSak nékteré divky jeste
nemély pohlavni styk, proto odpovédély, ze neuzivaji zddnou antikoncepci a jiné sice

uzivaji hormondlni antikoncepci a pohlavni styk taky zatim nem¢ly.

Graf 7 Druhy antikoncepce
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Tabulka 7 Druhy antikoncepce
Druhy antikoncepce
Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %
Antikoncepcni tablety 52 44,83%
Kondom 25 21,55%
PferuSovana souloz 4 3,45%
Jinou 1 0,86%
Zadnou 34 29,31%
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Seznameni se sexualni vychovou

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 64 (55,17%) divek se se sexudlni vychovou seznadmilo
v ramci vyuky na zakladni Skole, 28 (24,14%) divek seznamili se sexualni vychovou
rodice, 18 (15,52%) divek ziskalo informace prostiednictvim internetu a 6 (5,17%) divek

se se sexualni vychovou nesetkalo.

Graf 8 Sexualni vychova
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Tabulka 8 Sexualni vychova

Seznameni se sexualni vychovou

Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %
Skola sougast vyuky 64 55,17%
Rodice 28 24,14%
Z internetu 18 15,52%
Nesetkala 6 5,17%
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Polozky v dotazniku ¢. 8 az 17 jsou z Casti védomostni, zjistovali jsme orientaci a rozhled
divek v oblasti gynekologické prevence, z ¢asti postojové, kde divky vyjadrili sviij postoj
k vybéru gynekologa, na kritéria ovlivitujici jeho vybér.

Absolvovani gynekologické prohlidky

Analyzou dat bylo zjisténo, ze preventivni gynekologické vySetfeni absolvovalo 83

(71,55%) divek a 33 (28,45%) divek zatim na gynekologické prohlidce nebylo.

Graf 9 Absolvovani gynekologické prohlidky
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Tabulka 9 Absolvovani gynekologické prohlidky

Gynekologické vysSetieni

Podet studentek N Relativni ¢etnost v %
ANO 83 71,55%
NE 33 28,45%
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Vék divek pri prvnim gynekologickém vySetieni

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 116 odpovidajicich studentek jich 83
absolvovalo gynekologickou prohlidku (graf 9, tabulka 9). Z tohoto poctu prohlidku
absolvovala v 11 letech 1 (1,20%) divka, ve 12 letech 2 (2,41%) divky, ve 13 letech 4
(4,82%) divky, ve 14 letech 12 (14,46%) divek, v 15 letech 28 (33,73%) divek, v 16 letech
23 (27,71%) divek, v 17 letech 10 (12,05%) a v 18 letech 3 (3,61%) divky.

Graf 10 Vék divek pii prvnim gynekologickém vySetieni
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Tabulka 10 Vek divek pii prvnim gynekologickém vysetieni

Vék studentek u gynekologické prohlidky
PocCet studentek N Relativni Cetnost v %
11 let 1 1,20%
12 let 2 2,41%
13 let 4 4,82%
14 let 12 14,46%
15 let 28 33,74%
16 let 23 27,71%
17 let 10 12,05%
18 let 3 3,61%
Celkem 83 100%
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Vybér pohlavi gynekologa
Analyzou dat bylo zjisténo, ze 38 (32,76%) divek by pfi vybéru za svého gynekologa

volilo muze, 28 (24,14%) divek by volilo Zenu a ptekvapivé 50 (43,1%) divek odpovéedélo,

ze pti vybéru jejich gynekologa nerozhoduje pohlavi.

Graf 11 Pohlavi gynekologa
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Tabulka 11 Pohlavi gynekologa
Vybér gynekologa
Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %
Muze 38 32,76%
Zenu 28 24,14%
Nezalezi na pohlavi 50 43,10%
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Polozka v dotazniku €. 11 a 12 se tyka doporuceni k vybéru gynekologa a kritérii, ktera
tento vybér ovliviluji. Divky mohly z nabizenych moznosti oznacit vice odpovédi

najednou.

Kritéria ovliviiujici vybér gynekologa, a kdo gynekologa divkam doporucil

Analyzou dat bylo zjisténo, ze doporuceni zndmych nebo kamaradek by pifi vybéru
gynekologa vyuzilo 84 (72,41%) divek, rodinna tradice (gynekolog maminky) 34 (21,31%)
divek, volba gynekologa podle mista svého bydlisté 25 (21,55%) divek, doporuceni na
internetu 4 (3,44%) divky.

Graf 12 Kritéria ovliviiujici vybér gynekologa
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Tabulka 12 Kritéria ovliviiujici vybér gynekologa
Vybér gynekologa
Absolutni ¢etnost N Relativni etnost v %
1 | Doporu¢eni znamych, kamaradek 84 72,41%
2 | Rodinna tradice 34 21,31%
3 | Podle mista bydlisté 25 21,55%
4 | Doporuceni na internetu 4 3,44%
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Doporuceni k vybéru gynekologa

Analyzou dat bylo zjisténo, ze navstévu gynekologa u 47 (40,51%) divek doporucila
maminka, u 11 (9,48%) divek kamaradka, 55 (51,72%) divek se rozhodlo k navstévé samo,
ani jedna divka neoznacila mozZnost doporuceni porodni asistentkou a 7 (6,08%) divek

doslalo doporuceni nékoho jiného nez nabizely dané moznosti.

Graf 13 Doporuceni k vybéru gynekologa
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Tabulka 13 Doporuéeni k vybéru gynekologa

Doporuéeni gynekologa
Absolutni Eetnost N Relativni ¢etnost v %
1| Maminka 47 40,51%
2 | Kamaradka 11 9,48%
3 | Nikdo, sama 60 51,72%
4 | Porodni asistentka 0 0%
5 | Nékdo jiny 7 6,08%
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Nutnost gynekologické prohlidky

Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze za nutnou povazuje gynekologickou prohlidku
80 (68,97%) divek, 16 (13,79%) divek odpovedélo, Ze gynekologicka prohlidka neni nutna
a 20 (17,24%) divek odpovédélo, ze nevi jestli je gynekologicka prohlidka v jejich véku

nutna.

Graf 14 Nutnost gynekologické prohlidky
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Tabulka 14 Nutnost gynekologické prohlidky
Nutnost gynekologické prohlidky
Pocet studentek N Relativni Cetnost v %

Ano 80 68,97%
Ne 16 13,79%
Nevim 20 17,24%
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V této polozce dotazniku mohly divky opét oznacit vice odpoveédi z nabizenych

moznosti, a taky toho nékteré z nich vyuzily.

Kdy za¢nu chodit na preventivni gynekologické prohlidky

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 28 (24,13%) divek zacne chodit na gynekologické
prohlidky kdyz za¢nou menstruovat, 63 (54,31%) divek po zah4jeni pohlavniho Zivota, 64
(55,17%) divek ptfi zdravotnich potizich, 1 (0,86%) divka oznacila mozZnost,
ze gynekologické prohlidky nejsou nutné a 8 (6,89%) divek na gynekologické prohlidky

zacalo chodit jindy.

Graf 15 Kdy na gynekologické prohlidky

Gynekologické prohlidky

70 / 54,31% 55,17%

60 /

50 /

40 g

30 ?

201 / ] 6,89%

10 - 0,86%

4
0 ' ' ' '
Kdyz za¢nu Po zahajeni PFi Nejsou nutné Jindy
menstruovat pohlavniho zdravotnich
Zivota potizich
Tabulka 15 Kdy na gynekologické prohlidky
Gynekologické prohlidky
Absolutni ¢etnost N Relativni ¢etnost v %

1 | Kdyz zaénu menstruovat 28 24,13%
2 | Po zahajeni pohlavniho zZivota 63 54,31%
3 | P¥i zdravotnich potizich 64 55,17%
4 | Nejsou nutné 1 0,86%
5|Jindy 8 6,89%
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Jak ¢asto musime na gynekologické preventivni prohlidky

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 63 (54,31 %) divek vi, ze gynekologickou preventivni
prohlidku je nutno absolvovat 1x rocné, 48 (41,38%) divek si mysli, Ze 2x roc¢né,
3 (2,59%) divky by gynekologa navstivily 1x za dva roky a 2 (1,72%) divky

by gynekologa navstivily v jiném ¢asovém udaji nez bylo nabidnuto.

Graf 16 Jak casto na gynekologické prohlidky
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Tabulka 16 jak ¢asto na gynekologické prohlidky

Preventivni gynekologicka prohlidka je

Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %
1 x za rok 63 54,31%
2 x za rok 48 41,38%
1 x za 2 roky 3 2,59%
Neni nutna 0 0%
Jiny €asovy interval 2 1,72%
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Pied gynekologickou prohlidkou budu znat

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 59 (50,86%) divek si mysli, ze pii gynekologické
prohlidce mé znat prvni den své posledni menstruace, 48 (41,38%) divek si mysli, Ze ma
veédét datum posledniho dne menstruace a 9 (7,76%) divek si mysli, Ze u gynekologické

prohlidky nemusi znat zadné datum tykajici se menstruace.

Graf 17 Udaj pro gynekologa
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Tabulka 17 Udaj pro gynekologa
Divka by méla znat
Pocet studentek N Relativni ¢etnost v %

Datum prvniho dne posledni menstruace 59 50,86%
Datum posledniho dne menstruace 48 41,38%
Nemusim si pamatovat datum 9 7,76%
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Znam jméno gynekologa ve svém mésté

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 78 (67,24%) divek zna jméno gynekologa ve svém mésté

a 38 (32,76%) divek bohuzel ne.

Graf 18 Jméno gynekologa
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Tabulka 18 Jméno gynekologa
Znam jméno gynekologa
Podet studentek N Relativni etnost v %
Ano 78 67,24%
Ne 38 32,76%
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Soucast gynekologické prohlidky
Tato polozka v dotazniku byla zaddna v tabulce a divky kiizkem oznacily ten tkon,

o kterém si mysli, Ze je soucasti preventivni gynekologické prohlidky.

Analyzu jsme zaznamenali do tabulky.

Tabulka 19 Gynekologicka prohlidka se sklada z

ANO NE NEKDY | NEVIM
Rozhovor lékaie s pacientkou
(anamnéza-choroby v rodiné, prvni
menstruace...) 108 0 6 1
VySetreni zevniho genitalu pohledem 61 13 21 13
VySetieni pomoci gynekologickych zrcadel 81 3 14 12
Ultrazvukové vySetieni 42 8 54 4
Prohlidka obou prsi 32 13 49 11
Odbér krve 19 23 55 8
Predepsani antikoncepce 57 0 56 0
VySetieni per rectum ( pres konecnik) 16 35 38 19
VyS$etieni per vaginam ( pochvou) 89 0 14 9
Cytologické vySetieni
( stér bunék z povrchu ¢ipku vatovou stétickou) 65 1 31 14
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Umite vysvétlit vyznam pojmiu

Tato otdazka v dotazniku byla védomostni. Studentky mély vysvétlit vyznam pojmi
menarche, telarche a pubarche. Ze vSech vyplnénych dotazniku pouze 4 divky odpovédély
spravné a to jen na prvni dva pojmy, 2 divky odpovédé€ly spravné na prvni pojem, 8 divek
odpovédélo Spatné na vSechny pojmy a zbyvajicich 102 divek odpovéd€lo, ze neznaji

vyznam ani jednoho z téchto pojmu.

Posledni polozka v dotazniku byla oteviend. Respondentky mély moznost vyjadfit svij

nazor na vyznam gynekologické prohlidky.

MozZnost vyuzit sviij nazor na vyznam gynekologické prohlidky

Analyzou dat bylo zji$téno, Ze moznost vyjadfit svilj ndzor na tuto polozku v dotazniku

vyuzilo110 divek.

Vybrané odpovédi respondentd jsou citovany v kapitole 3 diskuse.
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3 DISKUSE

ZaveéreCna prace méla prispét ke zjisténi, jak zodpovédné divky pfistupuji
ke gynekologické preventivni prohlidce a jestli je v podvédomi mladych Zzen vyznam
téchto prevenci. Zda maji piehled jaka vySetfeni jsou soucasti prohlidek, v jakych
casovych intervalech a od kdy viibec je nutno zacit na gynekologii dochazet. Mapovali
jsme také znalosti a prehled v oblasti antikoncepce, jen okrajové jsme se dotkli nékterych
odbornosti. Byla ziskdna celd fada zajimavych a nékdy 1 piekvapujicich informaci, které
odhalily oblasti, ve kterych jsou pravdépodobné znaéné rezervy tykajici se vyukovych
programt ve $kolach nebo zlepseni edukacéni ¢innosti.

Z celkového poctu respondentt 116 (100%), z kterého se vychazelo v celém
vyzkumném Seteni bylo 40 (34%) divek navs$tévujicich gymnéazium, 30 (30,26%) divek
navstévujicich stfedni pedagogickou Skolu a 46 (46,40%) divek navs$tévujicich stfedni
zdravotnickou Skolu. VE&kova struktura respondentil byla v rozmezi od 15 do 18 let.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda divky védi, kdy by mély zacit chodit na gynekologické
prohlidky, jestli maji pfedstavu o vyznamu a nutnosti téchto prohlidek. Kdo a ktera kritéria
ovliviiyji vyber jejich gynekologa, zda divkam zélezi na pohlavi Iékate. Zjistili jsme, Ze 28
(24,13%) divek se poprvé vypravi ke gynekologovi, kdyz zacne menstruovat, 63 (54,31%)
divek po zahajeni pohlavniho zivota, 64 (55,17%) divek pii zdravotnich potizich,
8 (6,89%) divek zjiného divodu a pouze 1 (0,86%) divka nemda potiebu gynekologa
navstivit. Toto zjiSténi je uspokojivé, vypovidd o tom, Ze divky zodpovédné pfistupuji
ke svému zdravi a prevenci. Pii vybéru gynekologa da 47 (40,51%) divek na doporuceni
maminky, 11 (9,48%) divek na doporuceni kamaradek, 60 (51,72%) divek se rozhodne
pii vybéru gynekologa samo, 7 (6,08%) divek si necha poradit od n¢koho jiného a ani
jedna divka nedostane doporuceni od porodni asistentky. Prekvapujici je zjisténi, Ze
vétSina dotazanych se o vybéru svého gynekologa rozhodne sama, velka Cast divek se
dokaze svéfit mamince a ta pak ovlivni jejich vybér. Toto zjiSténi potvrzuje, zZe v soucasné
dob¢ je téma sexudlniho a pohlavniho Zivota véci, o které se mluvi v rodinach, ve Skolach
a bez pfedsudkil. Zjisténi, které neni moc uspokojivé, je fakt, ze ani jedna divka nedostala
doporuceni k vybéru gynekologa od porodni asistentky. Zde jsou rezervy v oblasti edukaci,
které by meély probihat jiz na zakladnich Skolach a pak dale na Skolach stfednich.

Do podvédomi mladych lidi je nutno dostat vyznam porodni asistentky jako edukatorky
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Vv oblasti sexudlniho zdravi a prevence. DalSim zjisténim bylo, zda divkam pfi vybéru
gynekologa zéalezi na jeho pohlavi nebo nikoli. 38 (32,76%) divek by volilo za svého
gynekologa muze, 28 (24,14%) divek Zenu a nejvice divek 50 (43,1%) odpovédélo, Ze na
pohlavi gynekologa nezalezi. Toto zjiSténi svéd¢i o tom, Ze v soucasné¢ dobé divky
pravdépodobné k tomuto vysetfeni piistupuji bez predsudki, ostych jde stranou. Zalezi jim
na zdravi a bezpecnosti v sexualnim zivoté, ne na pohlavi gynekologa.

DalSim cilem bylo zjistit, jaky maji divky piehled o vySetfovacich metodach
pii preventivni prohlidce, informace tykajici se menstruace a antikoncepce pii prvnim
pohlavnim styku. Divkdm byly nabidnuty moznosti vySetfeni, ktera se mohou provadét
pfi gynekologické preventivni prohlidce. Neékteré divky tuto polozku nevyplnily
kompletné. Zajimavé zjisténi je, ze 54 (50%) divek si mysli, ze ultrazvukové vySetfeni
se provadi jen nékdy, 42 (38,88%) divek odpovédélo vzdy, 8 (7,40%) divek odpovédelo,
ze se neprovadi vibec a 4 (3,70%) divky nevi, zda je ultrazvukové vySetfeni soucasti
preventivni prohlidky. Na polozku v tabulce tykajici se cytologického odbéru z povrchu
délozniho ¢ipku odpovédelo 65 (58,55%) divek ano, je soucasti preventivni gynekologické
prohlidky, 1 (0,90%) divka odpovéd¢la ne, 31 (27,92%) divek ne¢kdy a 14 (12,61%) divek
nevi. Celkové lze zhodnotit piehled divek v této oblasti za dostacujici. Dalsi dotaz se tyka
véku divek pfi prvni menstruaci, kdy 77 (66,38%) divek mélo prvni menstruaci mezi
12 — 13 rokem. Tento udaj jsme porovnali s vysledky Setfeni v disertaéni praci ,,Nastup
menarche u divek na Pferovsku a ovliviujici faktory”, kde ve studii V. Vranové byl
praimémy vék nastupu menarche 12,47. Udaj je z roku 2006. Pro porovnani udaj z roku
2011, kdy ve své praci L. Skacelikova zjiStovala pfesny vek divek pii prvni menstruaci.
Dosla k zavéru, ze primérny ve&k divek pifi prvni menstruaci je 13 let. Pfi srovnani
vysledkl je patrné, ze ani s odstupem péti let se primérny vék divek pfi prvni menstruaci
nelisi, coz se potvrdilo 1 v nasem Setieni.

Zajimavym zjiSténim byla polozka tykajici se informace ohledn¢ datumu posledni
menstruace. Otazka v dotazniku byla poloZena v tom smyslu, ktery udaj by divky mély pii
gynekologické prohlidce znat. Zda datum prvniho dne posledni menstruace, odpovédélo 59
(50,86%) divek, nebo datum posledniho dne menstruace 48 (41,38%) divek nebo si nemusi
pamatovat zadné datum, na coz odpovédélo 9 (7,76%) divek. Polovina dotdzanych sice

odpovédéla spravng, ale zde jsou rezervy opét v edukaéni ¢innosti. Divky by mély presné

44



vedeét, ktery udaj je pro gynekologa diilezity pro spravnou diagnostiku eventualné feseni
problému se kterym divka ptichéazi.

Antikoncepci u prvniho pohlavniho styku pouzilo 46 (39,66%) divek, 25 (21,55%)
divek mélo nechranény prvni pohlavni styk a 35 (30,17%) z dotazanych divek zatim
nemélo pohlavni styk, tudiz se nemohly k této otdzce vyjadrit. Provedli jsme srovnani
s vysledky vyzkumu v bakalaiské praci ,,Reprodukéni zdravi v obdobi adolescence™, kde
ve studii L. Skoloudova uvadi, Ze antikoncepci pii prvnim pohlavnim styku pouzilo 50%
dotazanych respondenti, divek 1 chlapci. Tato Ccisla jsou srovnatelnd s Cisly
celorepublikovymi, kde ve studii ,,Antikoncep¢ni chovani ¢eskych zen* vice nez polovina
zen zkoumaného souboru pouzila pfi prvnim pohlavnim styku néjakou antikoncepcni
metodu. Z vyzkumu vyplyva, ze divky a mladé zeny jsou informovany o moznostech
antikoncepce pfi prvnim pohlavnim styku, pfistupuji k sobé a ke svému zdravi
zodpovédné. Dalsi poloZzkou bylo, jaky druh antikoncepce divky nejcastéji voli.
Hormonalni tablety uzivad 52 (44,83%) divek, kondom 25 (21,55%) divek, 4 (3,45%)
divky voli preruSovanou souloz a 34 (29,31%) divek uvedlo, Ze neuziva antikoncepci,
protoze doposud nemély pohlavni styk. Opét jsme provedli srovnani se studii
»Antikoncepcni chovéni eskych zen®, kde nejcastéjsi antikoncepéni metodou vyuzivanou
pii heterosexualnim styku je hormondlni antikoncepce, druhou nejcastéjsi metodou je
pouzivani kondomu. Vysledky naseho zkoumani jsou tedy srovnatelné s vysledky
celorepublikovymi a potvrdily soucasny trend v této oblasti.

Dalsi polozka v dotazniku zjiStovala vék divek pii prvni gynekologické prohlidce.
Z celkového poctu 116 dotazanych respondentek jiz gynekologickou prohlidku
absolvovalo 83 (71,55%) divek, z toho nejvice v 15 ti letech 28 (33,74%) divek a v 16 ti
23 (27,71%) divek. Vysledky jsme porovnali s diplomovou praci L. Skacelikové ,,Vyuziti
antropologie v primarni a komunitni péc¢i o zenu v reprodukénim véku®, kde 54,63% divek
navstivilo gynekologa poprvé v 15 ti letech a 28,3% divek v 16 ti letech. Vysledky jsou
tedy srovnatelné a vypovidaji o tom, ze dnesni divky pfistupuji ke gynekologické prevenci
velmi zodpovédné. Jako védomostni otdzku jsme zafadili vysvétleni pojmi tykajicich
se pohlavniho dospivani. Divky mély vysvétlit vyznam pojmli menarche, telarche
a pubarche. Dosli jsme K piekvapujicimu zavéru. Z celkového poctu 116 dotazanych
respondentek 102 (87,93%) divek odpovédeElo, Ze neznaji nebo neumé;ji vysvétlit ani jeden

z téchto pojmi. Toto zjisténi vede k tomu, ze divky maji piehled v oblasti antikoncepce,
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znaji gynekology ve svém okoli, ale maji mezery védomostni. Vede to k zamysleni, jestli
je vyuka biologie a sexualni vychovy jiz na zakladnich Skolach dostacujici a zda neni
vhodné zaménit pedagoga za odbornika v dané problematice.

Posledni polozka v dotazniku byla oteviena a respondentky meély moznost vyjadfit
se knutnosti a vyznamu gynekologické prevence. VétSina odpovédi byla pozitivnich
a divky na gynekologickou prevenci kladou velky duraz. Cituji: ,,Je nutnd, je to prevence
jako kazda jina, proto by kazda divka méla podstoupit pravidelnou prohlidku i v ptipadé,
ze si mysli, ze nema zadné problémy*, ,,Myslim si, ze je nutnd, i kdyz zddné problémy
nemame. Hlavn¢ proto, abychom predesly chorobam. VySetfeni neni bolestivé®, ,,Myslim,
ze preventivni prohlidky pravidelné jsou nutné, protoze my si dovniti nevidime, nevime co
se nam tam muze tvofit™ a dal$i pozitivni odpovédi. Nazory na preventivni gynekologické
vySetfeni byly shodné ve vétsing piipadi, divky radé€ji voli cestu nemocem a komplikacim

pfedchézet, nez podstupovat neptijemnou 1écbu.
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ZAVER

Z celkového poctu respondenti 116 (100%), zkterého se vychazelo v celém
vyzkumném Setfeni navstévuje gymnazium 40 (34,48%) respondentl, stfedni
pedagogickou Skolu 30 (25,86%) a stiedni zdravotnickou Skolu 46 (39,66%) respondentd.
Vékova struktura je 15 — 18 let.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda divky védi, kdy by mély zacit chodit na gynekologické
prohlidky. K tomuto cili byla zaméfena tabulka a graf 15. Bylo zjisténo, ze 28 (24,13%)
divek zac¢ne chodit na gynekologické prohlidky, kdyz za¢nou menstruovat, 63 (54,31%)
divek po zahajeni pohlavniho zivota, 64 (55,17%) divek pti zdravotnich potiZich,
1 (0,86%) divka oznacila mozZnost, Ze gynekologické prohlidky nejsou nutné a 8 (6,89%)
divek na gynekologické prohlidky zacalo chodit jindy. Z Setfeni vyplyva, ze divky maji
dobry ptehled o nutnosti v¢asného zahajeni gynekologické prevence. Na zakladé¢
zjisténych udaju Ize konstatovat, Ze cil 1 byl spInén.

Druhym cilem bylo zjistit, zda divky znaji vSechna vySetfeni, kterd jsou soucasti
gynekologické prohlidky. Na tento cil byly zaméteny vysledky v tabulce 19. Z odpovédi je
ziejmé, ze divky, které jiz gynekologickou prohlidku absolvovaly, maji dobry piehled
o jeji skladbé. Jako nejcastéji volenou moznost co vse je soucasti gynekologické prevence
volily rozhovor lékatfe s pacientkou, vySetfeni zevniho genitdlu pohledem, vySetfeni
pomoci gynekologickych zrcadel, ptfedepsani antikoncepce, vySetfeni per vaginam
a cytologické vySetfeni. Nejisté odpoveédi oznacily u ultrazvukového vysetteni, prohlidky
prsi a vySetfeni per rektum. Na zéklad¢ zjiSténych tidaji mizeme konstatovat, Ze cil 2 byl
spInén.

Ttetim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, kdo nebo co ovliviiuje vybér gynekologa.
Vysledky Setfeni v grafech a tabulkach 12, 13 byly zaméteny k tomuto cili. Bylo zjiSténo,
ze doporuceni znamych nebo kamaradek by pii vybéru gynekologa vyuZzilo 84 (72,41%)
divek, rodinna tradice (gynekolog maminky) 34 (21,31%) divek, volba gynekologa podle
mista bydlisté¢ 25 (21,55%) divek, doporuceni na internetu 4 (3,44%) divky. Samotnou
navstévu u gynekologa u 47 (40,51%) divek doporucila maminka, u 11 (9,48%) divek
kamaradka, 55 (51,72%) divek se rozhodlo k ndvstévé samo, ani jedna divka neoznacila
moznost doporuceni porodni asistentkou a 7 (6,08%) divek dostalo doporuceni né¢koho

jiného. Z Setfeni vyplyva, Ze divky pred prvni navstévou gynekologa nejCastéji vyuzivaji
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doporuceni znamych a k absolvovani své prvni gynekologické prohlidky se rozhodnou
samy. Na zakladé téchto zjisténych tidaji mizeme konstatovat, Ze cil 3 byl spIlnén.

Ctvrtym cilem bylo zjistit vék divek pii prvni gynekologické prohlidce. K tomuto cili
byly zaméteny vysledky Setieni prezentované v grafu a tabulce 10. Bylo zjiSténo,
ze nejcast¢jsi vek divky u gynekologické prohlidky je 15 let, 28 (33,74%) divek, 16 let 23
(27,71%) divek. Vysledek tohoto Setfeni je srovnatelny s celorepublikovym primérem
veéku divek pfi prvni gynekologické prohlidce. Na zékladé téchto udajii 1ze konstatovat,
ze cil 4 byl spInén.

Poslednim patym cilem bylo zjistit, jaky druh antikoncepce divky voli pii svém prvnim
pohlavnim styku. Vysledky Setieni v tabulkach a grafech 6, 7 byly zaméteny k tomuto cili.
Antikoncepci u svého prvniho pohlavniho styku pouzilo 46 (39,66%) divek, nepouzilo 25
(21,55%) a zbyvajicich 35 (30,17%) divek jest¢ nemélo pohlavni styk, tudiz nepouzily
zadnou antikoncepci. Nejcastéji pouzivanou antikoncepéni metodou mezi dotazovanymi
respondentkami pfi prvnim pohlavnim styku je hormonalni antikoncepce 52 (44,83%)
a kondom 25 (21,55%) divek. Divky se pied svym prvnim pohlavnim stykem chrani
a jsou dostatecné informovany o antikoncepcnich metodach. Na zakladé téchto zjisténych
udajii 1ze konstatovat, ze cil S byl spInén.

Vsechny cile byly splnény.

Doporuceni pro praxi:

» Vcasna informovanost dospivajicich divek o nutnosti a vyznamu gynekologické
prevence, liberalni a otevieny pfistup k sexualni vychove.

» Zéaklad edukace vychdzejici zrodiny, navazujici spoluprice jiz na zakladnich
Skolach, dostatek odborného materidlu k vyuce, dostatecné erudovany pedagog
nebo odbornik z praxe — napt. porodni asistentka.

» Moznost vyuziti edukacniho materialu na skolach, poskytnuti informaci o moznych

nasledcich, kterd sebou nedostate¢na a podceniovana prevence miize piindset.

Pro praxi bych doporucovala pro lepsi orientaci v dané oblasti vytvoieni edukac¢niho

materialu pro dospivajici divky.

48



Edukacni material by mél obsahovat:

>

YV V V V V

doporuceni, kdy poprvé na gynekologii

jak se na takové vySetieni divka pfipravi (vhodné obleceni — sukng)
co si sebou ma vzit (karticku pojisténce, menstrua¢ni kalendar)
moznosti volby a vybéru gynekologa

moznosti antikoncepce

obrazkova dokumentace
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Piiloha 1 Anatomie pohlavniho organu Zeny

Prevzato: www.google.cz

ANATOMIE POHLAVNIHO ORGANU ZENY
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Priloha 2 Odbér cytologie

Pievzato: www.google.cz
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Priloha 3 Gynekologicky vysetfovaci sttl, kolposkop

Prevzato: www.google.cz
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Piiloha 4 Gynekologické vysetiovaci kieslo

Prevzato: www.google.cz
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Priloha 5 Ultrazvuk

Prevzato: www.google.cz
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Piiloha 6 Zadost o povoleni vyzkumu

Véc:Zadost

Vazena pani teditelko, fediteli,

Studuji 3.ro¢nik Fakulty zdravotnickych véd UP Olomouc — obor Porodni asistence.
Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pifi vyzkumné &innosti. Zadam studentky na Vasi
Skole o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k vyzkumu o Urovni znalosti
a o informovanosti studentek stfednich $kol o nutnosti prvniho gynekologického vysetieni,
antikoncepci a prevenci. Ziskané tidaje pouziji v mé bakalaiské praci.

Za kladné vyftizeni a spolupraci dékuji.

Lenka Latalova, v.r.
posluchacka 3.ro¢. kombinované formy Porodni asistence
Fakulta zdravotnickych véd UP Olomouc

latalova.lenka@seznam.cz

V Preroveé dne 25.11.2010

S umoznénim dotazniku:

Souhlasim Nesouhlasim

Razitko Skoly a podpis Feditele Skoly:
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Piiloha 7 Povoleni provedeni vyzkumu na skole

Vée:Zadost

Vazena pani feditelko, fediteli,

Studuji 3.ro¢nik Fakulty zdravotnickych ved UP Olomouc — obor Porodni asistence.
Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pii vyzkumné ¢innosti. Zadam studentky na Vasi
skole o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k vyzkumu o Grovni znalosti
a 0 informovanosti studentek stiednich §kol o nutnosti prvniho gynekologického vySetreni,
antikoncepci a prevenci. Ziskané Gdaje pouziji v mé bakalaiské praci.

7Za kladné vyfizeni a spolupraci dékuji.

2 ; /
Lenka Latalova, v.r. &Mﬂ Yk
posluchacka 3.ro¢. kombinované formy Porodni asistence
Fakulta zdravotnickych veéd UP Olomouc

latalova.lenka@seznam.cz

V Prerové dne 25.11.2010

S umoznénim dotazniku:

Souhlasim Nesouhlasim

Razitko $koly a podpis Feditele Skoly: &\)\

Gymnazium Jana BIC%Loslavo

Stfedni pedagogickt skola,
Prerov, Denisova 3
751 52 Prerov
«1s
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Véc:ZAadost

Vazena pani feditelko, fediteli,

Studuji 3.ro¢nik Fakulty zdravotnickych véd UP Olomouc — obor Porodni asistence.
Chté&la bych Vas poprosit o spolupréaci pii vyzkumné Cinnosti. Zadam studentky na Vasi
skole o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k vyzkumu o urovni znalosti
a o informovanosti studentek stfednich $kol o nutnosti prvniho gynekologického vySetfeni,
antikoncepci a prevenci. Ziskané udaje pouziji v mé bakalafské préci.

Za kladné vyfizeni a spolupraci dékuji.

Lenka Latalova, v.r. [hmﬁ// W

posluchacka 3.ro¢. kombinované formy Porodni asistence

Fakulta zdravotnickych véd UP Olomouc

V Pierové dne 25.11.2010

S umoznénim dotazniku:

o —

? e
@lllﬂny Nesouhlasim

Razitko $koly a podpis Feditele Skoly:

Sfreﬁnvf/z);”fgymidyikoln Hranice
okres Prerov-#lokovan¥ pracovists Prerov

ndm. Prerovského povstani 2804, 750 00 Prero

Dotaznik
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Priloha 8 Dotaznik

Dotaznik

Vazené studentky,

Studuji 3. ro¢nik Fakulty zdravotnickych véd UP Olomouc — obor Porodni asistence.
Zadam Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery vyuZiji k vyzkumu o informovanosti
a urovni znalosti studentek stiednich Skol o nutnosti prvniho gynekologického vySetteni,
antikoncepci a prevenci. Ziskané udaje vyuziji v mé bakalarské praci s nazvem Prvni
gynekologické vysetieni.

Odpovédi oznacte kiizkem, do textu je mozno dopisovat, u otdzek je mozno vice
spravnych odpovédi. Odpovidejte prosim pravdiveé. Za vyplnéni dotazniku predem dékuji.

Lenka Latalova

1. Jakou skolu navstévujete?
U] gymndzium
] stfedni pedagogickou Skolu

[0 stfedni zdravotnickou Skolu

2. V kolika letech jste méla prvni menstruaci?
] v 11ti letech
] ve 12— 13 i letech
] ve 14 — 15 ti letech
1 jindy ( prosim uved’te v kolika letech )...............

3. Kolik je Vam let?
15 let
1617 let
"1 18 avic
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4. Meéla jste jiz pohlavni styk?
U ano

[J ne

5. Pouzila jste u prvni pohlavniho styku antikoncepci?
71aNn0 ProC?....couiiiiiiiiiiieieeeceeceeseee Jakou?....oooeviiiiiiee

[Ine ProC?....cccooveeeeeeeuvaaneenn.

6. Jakou antikoncepci pouzivate?
] antikoncep¢ni tablety
"] kondom
[ pferusovanou souloz
7] jinou (uvedte).........ooeeuvnnnn
71 zadnou
7. Kdo Vam provad¢l sexudlni vychovu?
'] byla soucasti biologie na zakladni Skole
7] rodice
1 informace jsem ziskala z internetu

] ze sexudlni vychovou jsem se nesetkala

8. Uz jste byla na gynekologickém vysetieni? Kolik Vam bylo let?
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9. Co si myslite, ze je soucasti gynekologické prohlidky?(odpovéd’ oznacte kiizkem)

ANO

NE

NEKDY

NEVIM

Rozhovor Iékare s pacientkou
(anamnéza-choroby v rodiné, prvni
menstruace...)

Vysetreni zevniho genitalu pohledem

VySetieni pomoci gynekologickych zrcadel

Ultrazvukové vysetieni

Prohlidka obou prst

Odbér krve

Predepsani antikoncepce

VySetreni per rectum ( pres konecnik)

Vysetieni per vaginam ( pochvou)

Cytologické vysetreni
( stér bunék z povrchu €ipku vatovou stétickou)

10. Vybrala byste si za gynekologa muze nebo zenu?

[] muze Proc¢?
[] Zenu Proc?

'] na pohlavi I¢kate nezalezi

11. Podle ¢eho byste si vybirala gynekologa?
"1 doporuceni znamych, kamaradek
] rodinna tradice(gynekolog maminky)
'] podle mista bydlisté

"] doporuceni na internetu

12. Kdo Vam doporucil navstévu gynekologa?
(] maminka
'l kamaradka

) nikdo, rozhodla jsem se sama
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] porodni asistentka

[ n&kdo jing (Kdo?)....vvvoveeeereenn.,

13. Je ve VaSem véku preventivni gynekologicka prohlidka nutna?
[] ano
[] ne

[] nevim

14. Vite, kdy byste méla zacit chodit na gynekologické prohlidky?
"1 kdyZ za¢nu menstruovat
] po zahéjeni pohlavniho zivota
[ pfi zdravotnich potizich (silnd a ¢asta menstruace)
" gynekologické prohlidky nejsou nutné
T jindy (uvedte kdy )ooveeeiiniii

15. Preventivni gynekologicka prohlidka je:
1 1x zarok
71 2x zarok
'] 1x za dva roky
"1 kdyz nemam potiZe , tak neni nutna

1 jiny Casovy interval (uved'te prosim jaky )...........oooiiiiiii,

16. Pred gynekologickou prohlidkou byste méla znat:
1 datum prvniho dne posledni menstruace(mésicky)
1 datum posledniho dne menstruace(mésicky)

'] z&dné datum si nemusim pamatovat
17. Znate ve svém méste néjakého gynekologa?Jestli ano napiste jeho jméno.
[J ne

D ano Mudr.....ooooveeeiiiiiiinia....

18. Umite vysvétlit vyznam pojmi?
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[0 menarche.........oovvuveeueeeeeennn..
[] telarche.....ccoovvvieeiin,

T pubarche............coooiiiiiiinni,

19. Napiste svlij nazor na gynekologické vysetteni, jestli je viibec nutné a ma

vyznam v piipad¢€, ze nemate Zadné potiZe.............cooevvieviiieiieniiieieeieenee.
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