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1 UVOD

Vyzkumy pohybové aktivity (PA) Vv poslednich 10 letech, u déti a adolescentd,
potvrzuji pozitivni piinos pravidelné PA na jejich zdravi (Janssen & Leblanc, 2010).
Proto je v dnesni dobé dtilezité motivovat déti a adolescenty k pravidelné PA, mezi kterou
se fadi zejména aktivni transport, tanec, aktivni hra a jiné. Na opacné stran¢ stoji
nadmérné traveni volného ¢asu sedavym chovanim (SCH), které mize mit negativni vliv
na zdravi déti a mladistvych (Cliff et al.,2016). Pfi nedodrzovani doporuceni pro PA
se U jedincii mohou vyskytovat neinfekéni onemocnéni, mezi které se fadi nadvéha,
obezita nebo diabetes mellitus, jejichZ pti¢inou je pravé vysoka inaktivita (World Health
Organisation [WHQOY], 2009). Z toho dtivodu je pohybova inaktivita povazovana za jedno
z nejvétsich zdravotnich rizik 21. stoleti (Blair, 2009). Proto je potieba zlepsit aktivni
Zivotni styl nejen déti, ale predevsim celych rodin, tak aby déti mély pro zlepSeni dobré
zazemi. Dale je potfeba podporovat aktivni Zivotni styl na Skolach s ptesahem do volného
Casu.

Rada studii se shoduje na tom, Ze déti a adolescenti, ktefi navitévuji organizovanou
PA v ramci sportovnich klubli, maji vyssi PA neZ ti, kteti nemaji Zadnou organizovanou
PA (Marques, Ekelund & Sardinha, 2016). Organizovand PA muze byt pro spoustu
trenérd, lektord a instruktorti velmi ndro¢na na piipravu a realizaci. To by je vSak nemélo
odradit od toho, aby jednotlivé lekce, ¢i tréninkové jednotky (TJ) déti bavily a motivovaly
k dal$i organizované PA.

Existuji nejriznéjsi faktory, které ovliviiuji miru PA (Pelclova, 2015), mezi nejvice
prozkoumané faktory pati predevsim vek, ¢i pohlavi, mezi ty méné prozkoumané
naptiklad zastavéné prostiedi, ¢i pocasi. Z toho diivodu se tato prace zaméfila na jeden
zméné probadanych faktorli ovliviiujici miru PA a tim je pocasi, konkrétné¢ pak
sezoénnost. Samotny vyzkum byl zamétfen na miru PA riizné intenzity a SCH v rdmeci tii
ro¢nich obdobi (podzim, zima a jaro) u déti starSiho Skolniho véku navstévujici taneéni
skupinu 23 pii Stiedisku volného casu Fokus v Novém Ji¢in€é. Tanecni skupina ma
VvV tomto Skolnim roce pfiblizn€¢ 120 aktivnich ¢lenii od 6 do 48 let rozdelenych do 10
skupin dle véku a tane€nich zkuSenosti. Tane¢ni skupina se zamétuje predevsim na street
dancové tane¢ni styly.

Hip hopova kultura ptedstavuje odlisny zptsob Zivota, kdy se jedinci snazi vyjadfit
svilj nazor, at’ uz pomoci tance, MCingu, DJingu, nebo pfi vytvareni Graffitl. Pojmem

street dance jsou zastieSeny taneéni styly spadajici do této kultury (Skodova, 2012).

8



Kazdy jednotlivy tane¢ni styl ma své charakteristické znaky, kterymi se 1isi od ostatnich.
Na druhé strané¢ ma kazdy taneénik svobodu si tyto styly pfizpusobit a tancit si je svym
vlastnim stylem. Spousta mladych lidi si vybira street dance oproti jinym tane¢ni stylim
zejména kvuli dynamické hudbé, energetickym beatiim a Casté zmeéné tempa (Jago et al.,
2011). V dnesni dobé jsou tanecnici street dance uznavani jako elitni sportovci,
atozejména z diavodu fyzické narocnosti tohoto tance, velkého zatizeni a ¢im dal

Cast&jSim zranénim, které se v tréninkovém procesu objevuji (Borges et al., 2018).



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Zivotni styl

Brunsg, Scholderer, & Grunert (2004) povazuji zivotni styl za prostiednika vztahu
mezi hodnotami a chovanim daného jedince. Zivotni styl podle Sigmunda a Sigmundové
(2014) reprezentuje zpusob zivota jedince, nebo skupiny lidi na ur¢itém misté v ur¢itém
historickém obdobi.

Zivotni styl je dynamicky proces existence jedince, ktery je determinovany
z n¢kolika hledisek (Jansa & Kovar, 2009). Z genetického hlediska se jedna o zdédéné
predispozice po rodicich, které mohou byt i negativni, napf. u alergie je riziko pfenosu
30-40 % s jednim alergickym rodi¢em, v pfipadé obou rodict alergikt je riziko jiz 75-
80 % (Vernerova, 2012). Etnicky se jedna o rodovou kulturu jedince a naboZenstvi,
kulturné pak 0 zvyky a tradice spolecnosti, ve které jedinec vyrustal. Ze socialniho
hlediska ovliviiuje zivotni styl jednice Zivotni Groven jeho rodiny. Pozdgjsi vliv ma pak
I profesionalni hledisko, konkrétné pak volba povolani, ¢i jeho pfipadna zména (Jansa
& Kovat, 2009).

Kunzova a Hruba (2013, 23) uvadgji: ,,Zivotni styl je charakterizovan vzorci
chovani, které komplexné plsobi na psychické 1 fyzické zdravi jedince, ovliviiuji vznik
a rozvoj nemoci, jejich pribeh, Gspésnost 1¢cby a kvalitu zivota.*

Sugmund a Sigmundova (2014) déli Zivotni styl na:

e Pohybové¢ aktivni a zdravy zZivotni styl — typickym znakem je travéni vétsiny
volného ¢asu pohybovou aktivitou.

e Konzumni Zivotni styl — typickym znakem je traveni vétSiny volného ¢asu
Vv sedavé poloze doprovazené Spatnou vyzivou.

Zdravy Zivotni styl je nejCastéji determinovan Ctyimi faktory, mezi které patii
absence koufeni, zdrava hmotnost (absence obezity), pravidelna PA a také zdrava vyziva
(Khera, 2016; Reeves & Rafferty, 2005). Piesto je velmi slozité piesné vymezit aktivni
zivotni styl (Cuberek et al., 2014).

Konzumni Zivotni styl oznacuji nékteti autofi jako sedavy Zivotni styl, ptestoze
ptibyvaji poznatky v oblasti PA a jejiho vlivu na civilizaéni nemoci, tak pfibyva osob

se sedavym zivotnim stylem (Guthold, Ono, Strong, Chatterji, & Morabia, 2008).
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2.1.1 Pohybova inaktivita

V poslednich né¢kolika dekadach dosSlo k obrovskym zméndm ve vyvoji
velky narist dostupnosti elektronickych forem zabavy vcetné televize, internetu,
mobilnich telefonli a videoher, dale pak sniZzeni vyuzivani aktivnich forem dopravy,
stejné tak snizeni fyzické naro¢nosti pracovnich tukolu (Pate, Mitchell, Byun, & Dowda,
2011). Liu, Bennett, Harun a Probst (2008) povazuji za inaktivnitu u déti PA
vykonavanou mén¢ nez 3 dny v tydnu. Pohybov¢ inaktivni za¢ina byt jedinec uz v détstvi
a Casto si tento zlozvyk prenasi do dospélosti, proto je potieba vcas zareagovat
a predchazet tak civiliza¢nim chorobam (Guilherme et al., 2015).

Pohybova necinnost neboli inaktivita je rizikovym faktorem pro spoustu
civiliza¢nich chorob jako jsou (Cuberek et al., 2014; Lee et al., 2012; Warburton, Nicol,
& Bredin, 2006):

e kardiovaskularni onemocnéni,

cukrovka (diabetes mellitus 1. typu),

rakovina (napf. tlustého stfeva),

obezita,
e osteopordza a osteoartroza.
Riziko tmrti v disledku pohybové inaktivity je aZ 6 % a tento faktor se tak stal
Vv poradi ¢étvrtym rizikovym faktorem pro globalni mortalitu (WHO, 2009).

2.1.2 Sedavé chovani

Mezi aktivity spadajici pod SCH patii naptiklad sledovani televize, pouzivani
pocitaci, prace za stolem, nebo posezeni pii socializaci (Greca, Silva, & Loch, 2016).
Charakteristickou vlastnosti téchto aktivit je, ze prevazuje sedava poloha (Pate, O 'Nell,
& Lobelo, 2008). Doba sledovani televize se u déti pohybuje mezi 2,5 — 3 h/den, piesto
se u divek tato aktivita vyskytuje vice nez u chlapcti, kteti naopak stravi vice ¢asu hranim
videoher, a to az 34 min/den (Carson et al., 2016; Shakir, Coates, Olds, Rowlands,
& Tsiros, 2018). U adolescenti v Ceské republice doslo, za poslednich 10 let, k nartistu
Casu straveného za pocitacem, tento fakt dokldda i ndrtst pocitaci a internetovych
pfipojenich v Ceskych domécnostech (Sigmundova, El Ansari, Sigmund, & Fromel,

2011). Diky velkému casu stravenému za pocitatem, ¢i televizi se omezuje variabilita
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obsahu volného ¢asu u déti (Hamiik, Kalman, Bobdkova, & Sigmund, 2012; Howie,
Campbell, & Straker, 2016).

Pate, O'Nell a Lobelo (2008) definuji SCH jako mirny narist hodnot
metabolického ekvivalentu oproti klidovému metabolismu. Hodnoty metabolického
ekvivalentu se u SCH pohybuji mezi 1,0 — 1,5 MET, pfi¢emz se jedna o nizsi hodnoty,
nez pti PA s nizkou intenzitou, jejichz metabolicky ekvivalent se pohybuje mezi 1,6 — 2,9
MET (Pate, O'Nell, & Lobelo, 2008; Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen,
2010). Mezi PA s nizkou intenzitou fadime pomalou chiizi, vafeni jidla, nebo myti nadobi
(Pate et al., 2008).

Spousta lidi se domniva, ze SCH je definovano jako nedosazeni doporuceni pro
PA, piesto existuji jedinci, ktefi jsou schopni travit spoustu ¢asu SCH, ale soucasn¢ plni
i doporuceni pro PA stiedni az vysoké intenzity (MVPA) (Pate et al., 2008).

Casté SCH spole¢né s klesajici PA jsou hlavnimi faktory, které jsou zékladem pro
celosvétovou epidemii lidské obezity (Ness et al., 2007; Troiano et al., 2008). Mezi
nejcastéjsi dusledky sedavého zplisobu chovani u déti patii vznik obezity, cukrovky, nebo
ischemické choroby srdecni. Déale pak zvySena agresivita, netolerantni chovani, pocit
osaméni a v neposledni fad¢ zvysSena konzumace alkoholu a koufeni (Kalman et al.,
2014). Dalsimi dusledky SCH u déti mize byt snizena zdatnost, sebetcta, problémy
se socializaci, nebo horsi §kolni vysledky (Greca, Silva, & Loch, 2016).

Vysledkem projektu Terminology Consensus Project uskute¢néného The
Sedentary Behavior Research Network (SBRN) je konsenzus standardizovanych definic
pro pojmy pohybova inaktivita, SCH, sezeni, polehavani, lezeni atd. jejichz cilem je
jednotna terminologie v oboru (Tremblay et al., 2017). Veskeré stavajici definice jsou
uvedeny s nedostatky a rozsifeny o priklady. Mezi nejvétsi nedostatky stavajicich definic
patii pfedev§sim obecnd aplikace na vSechny veékové kategorie a na jedince zdravé

| se zdravotnim omezenim (Tremblay et al., 2017).

2.1.3 Pohybova aktivita

WHO (2018) i Caspersen, Powell a Christenson (1985) definuji PA jako jakykoli
télesny pohyb vyvolany kosternimi svaly, ktery vyzaduje vydej energie nad klidovou
rychlost metabolismu, véetné ¢innosti, které se provadi pti praci, hrani, doméacich pracich,

cestovani a rekreacnich aktivitach.
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Pojem PA by nemél byt zaménovan s cvienim, coz je podskupina PA, ktera
je planovana, strukturovana, opakujici se a ma za cil zlepsit, nebo udrzet jednu, ¢i vice

slozek télesné zdatnosti (Caspersen et al.,1985; WHO, 2018).

Mezi PA se fadi (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009):
e sport,
e aktivni transport,
e télesnd vychova,
e aktivni hry,
e aktivni domaéci prace,
e tanec,
e telocvicna rekreace.

Intenzita PA se da odhadnout z metabolického ekvivalentu (MET), coz je hodnota
energetického vydeje (Haskell et al., 2007). V soucasné dob¢ se za prahovou hodnotu PA
sttedni intenzity povazuje 3,0 MET, zatimco u vysoké intenzity se za prahovou hodnotu
udava 6,0 MET (Haskell et al., 2007; Mendes et al., 2018). Nejnovéjsi studie Mendes et
al. (2018) vSak poukazuje na odlisné hodnoty mezi pohlavimi. Mezi dalsi faktory

ovliviujici energeticky vydej patii vék, hodnoty BMI a fyzicka zdatnost jedince.
2.1.3.1 Doporuceni pohybové aktivity

Podle WHO (2018) se détem a adolescentim od 5 do 17 let doporucuje:
e kazdodenni aerobni zatéZz v ¢asové dotaci 60 minut MVPA,
e alespon 3x tydné protahovat a posilovat svaly a kosti,
o fyzickd aktivity del§i neZ 60 minut pfinasi pozitivnéjsi piinos pro zdravi

jedince.

Tremblay et al. (2011) dopliuje tato doporuceni o dalsi PA nad ramec 60 min., diky
které se zvysuji zdravotni vyhody. Strong et al. (2005) souhlasi s doporu¢enim 60 min.
MVPA denn¢ a dodava, Ze by tato PA méla byt vyvojové vhodn4, pfijemna a riznoroda.

Mnoho déti a adolescentli mohou tato doporuceni odradit a dokonce se jim mtzou
zdat pfehnand, disledkem je pak sniZzeni motivace pro jakoukoli PA. Proto by se neméla
PA udavat pouze jako informace o velikosti zatizeni (napf. stiedni az vysoka zatéz), dob¢

trvani (napf. 30 min.) a frekvenci (napf. 5-7x za tyden), ale méla by byt doplnéna
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0 informace pro¢ a jak dosahnout PA dané intenzity, doby trvani a frekvence (Brawley &
Latimer, 2007).

Janssen a Leblanc (2010) se ve své systematické piehledové studii zabyvaji
nazorem, zda je opravdu potieba vénovat se PA 60 minut denné, a nebo se sta¢i vénovat
PA v priméru 60 minut denn¢. Déle se zde zabyvaji ndzorem, zda je mozné téchto 60
minut nahromadit jednotlivymi tGseky PA trvajicimi nékolik minut, nebo je potieba, aby
tyto tseky méliy urcitou dobu trvani tak, aby se prokazal urCity pfinos pro zdravi. Mark
a Janssen (2009) ve své praci uvadi, Ze je potieba, aby jednotlivé useky PA trvaly nejméné
5 min. Z toho vyplyva, ze by se détem a mladistvym mélo vyse uvedené doporuceni
pozménit z akumulace 60 minut PA denné na akumulaci 60 minut PA denn¢ v tsecich
trvajicich nejméné 5 min. Tento zpisob ptreruSované PA se nazyva intermitentni (Corbin,
Pangrazi, & Franks, 2000). Piikladem PA stfedni intenzity je jogging, prace na zahrad¢,
¢i rychla chize (Fromel et al., 2006; Haskell et al., 2007).

Celosvétova uroven MVPA u adolescentii byla v poslednim desetileti stabilni,
avSak pouze menS$ina mladych lidi spliiuje soucasné celosvétové doporuceni 60 min.
MVPA denn¢ (Hallal et al., 2012; Kalman et al., 2015). Z toho divodu je velmi dulezité
sledovat, zda se u déti vytvafi zdravé modely PA a zda tyto ndvyky pfetrvavaji
V dospivani, jelikoZ mezi mladymi Groven PA klesa (Kalman et al., 2015).

U inaktivnich jedinci se doporucuje postupné zvySovani PA tak, aby se dosahlo
uveden¢ho doporuceni. Déle je potfeba si uvédomit, Ze 1 kdyz tito jedinci nespliuji
predepsané doporuceni, tak 1 niz§i ddvkou PA piispivaji ke svému zdravi vice, nez kdyby
neprovadéli zadnou PA (WHO, 2009).

Mezi subjektivni ukazatele obecného zdravi patii sebehodnoceni (Inchley et al.,
2016). U adolescentt je toto sebehodnoceni ovlivnéno nékalika faktory, mezi které patii
zdravotni, psychologické, socialné-environmentalni a behavioralni faktory. V Sir§im
kontextu patii mezi tyto faktory také rodina, vrstevnici, spoluzaci, $kolni a kulturni status
jedince (Breidablik, Meland, & Lydersen, 2008; de Matos, Barrett, Dadds, & Shortt,
2003).

Doporuceni 10 000 kroki/den Ize poprvé dohledat ve studii dr. Yoshira Hatano,
ktery toto doporuceni vydal pro muze sttedniho v€ku (Tudor-Locke, Hatano, Pagrazi, &
Kang, 2008). Co se tyce déti a adolescentd, je tato hodnota nizka a spousta autorti uvadi
odlisna doporuceni (Tabulka 1), nejcastéji se uvadi primérné doporuceni pro chlapce
13 000 kroki/den a pro divky 11 000 kroki/den (Brusseau, Tudor-Locke, & Kulinna,

2013). Sigmund a Sigmundova (2011) s timto doporucenim souhlasi a dodavaji, ze
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by tyto hodnoty poctu krokli za den mély byt dosahovany v pfevazujicim poctu dni

v ramci jednoho tydne.

Tabulka 1

Doporuceny pocet krokii za den

Doporuceni Chlapci  Divky Populace
Laurson et al. (2008) 11500 10000 Midwest US Children
Vincent a Pagrazi (2002) 13000 11000  Southwest US Children
Rowlands a Eston (2005) 13000 12000 UK Children

Colley, Janssen a Tremblay (2012) 12000 12 000 Canadien Children

Zdroj: Upraveno podle Brusseau, Tudor-Locke a Kulinna (2013)
2.1.3.2 Vyznam pohybové aktivity

Pti dodrzovani vySe zminénych doporuceni lze u déti a adolescentli ocekavat
vyznamny piinos pro jejich zdravi (Janssen & Leblanc, 2010; WHO, 2009). Velkym
pfinosem MVPA je snizeni kardiovaskuldrnich onemocnéni pfevazn€ u obéznich lidi
a také snizeni pravdépodobnosti jejich mortality (O’Donovan, Stamatakis, Stensel, &
Hamer, 2018). Také se redukuje riziko padu a nasledné zlomeniny kyc¢le nebo obratli,
zaroven je PA zasadni pro kontrolu hmotnosti a energetické bilance (WHO, 2018).
Pohybové aktivni rodi¢e 1épe vnimaji dilezitost PA u svych potomkd, stejné tak i rodice,
ktefi v minulosti zazili dostatek PA se snazi své déti k pohybu motivovat. Naopak
u rodi¢u, ktefi sami nedodrzuji doporuceni pro PA, se neobjevuje tento prvek motivace

u jejich potomku (Hein, 2015).
2.1.3.3 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Bauman et al. (2012) rozdélil jednotlivé faktory ovliviiujici PA do 5 kategorii
(upraveno podle Pelclové, 2015):
e Demografické a biologické — v€k, pohlavi, rasa, povolani, nadvaha/obezita.
e Psychosocialni — postoje, zajem o cviceni, nalada, sebemotivace.
e Behavioralni — stravovaci navyky, koufeni, konzumace alkoholu, sportovni
minulost.

e Socialni a kulturni — velikost skupiny, koheze skupiny, model cviceni.
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e Environmentalni — podnebi/pocasi, bezpecnost prostiedi, piistup

ke sportovisti.

Edwards a Tsouros (2006) zvolili odlisny zptisob déleni faktorti ovliviiujici PA:
e pfirodni prostfedi — ovzdusi, voda, pocasi, reliéf,
e zastavéné prostiedi — izemni zékonitosti, doprava, zelené prostiedi,
e socialni prostiedi — socidlni soudrznost, kultura, ptijem, rovnost, socidlni
podpora,

¢ individualni determinanty — motivace, vira, pohlavi, vék, dovednosti.

Mezi nejcastéjsi faktory, které se objevuji v systematickych piehledovych studiich,

patii piedevs§im vek, pohlavi, vzdélani, etnicky ptvod, nadvaha aj. (Bauman et al., 2012).

2.2 Roéni obdobi

Zmeéna ro¢niho obdobi je zplisobena rotaci Zemé okolo Slunce po roving ekliptiky.
Vzhledem Kk tomu, Ze trajektorie ma tvar elipsy, tak se méni i vzdalenost mezi planetou
a Sluncem (Jirova, 2010). Zaroven je tato zména ro¢nich obdobi zptisobena naklonénim
zemské osy 0 23,5°, je-li blize ke slunci severni polokoule, probihd u nas 1éto, naopak je-
li blize ke slunci jizni polokoule, mame u nas zimu (Rozehnal, 2016). Mezi nejvétsi omyl

spojeny se stiidanim ro¢nich obdobi patti dle Rozehnala (2016) nazor, ze jednotliva rocni

rrrrr

Tabulka 2
Zacatky rocnich obdobi
Jaro Léto Podzim Zima
Obecns 21.3 - jarni 21.6—letni  23.9—podzimni  21.12 — zimni
rovnodennost slunovrat rovnodennost slunovrat

2010 20.3. 21.6. 23.9. 22.12.
2017 20.3. 21.6. 22.9. 21.12.
2018 20.3. 21.6. 23.9. 21.12.

Zdroj: Upraveno podle Jozifa (2019)
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2.2.1 Podnebi a klima na tizemi Ceské Republiky (CR)

Z pohledu celosvétového klimatu je variabilita na uzemi CR velmi mald. CR lezi
V mirném teplotnim pasu, nad nimz se prevazné vyskytuji hmoty mirné¢ho pasu, avsak
Vv zim¢ se muze prifitit arkticky vzduch a v 1ét¢ zase tropicky (Honsova 2007). Podle
Honsové (2007) hraji vyznamnou roli v utvafeni podnebi zejména zeméepisna $itka, reliéf
krajiny a nadmotska vyska.

Mezi klasifikace podnebi v CR se pouziva Quittova klasifikace, ktera
charakterizuje podnebi na regionalni trovni, a to celkem na 23 jednotek (Tolasz, 2007).
Quitt rozdélil regiony podle 14 klimatologickych charakteristik na teplé, mirn¢ teplé
a chladné. Mésto Novy Ji¢in, kde vyzkum probihal i Mésto Mosnov, odkud byla sbirdna

meteorologicka data lezi ve stejné oblasti T1 (W2) (Tabulka 3).

Tabulka 3

Charakteristika rocnich obdobi v mirné teplé oblasti

Klimaticka ) )
_ Jaro Léto Podzim Zima
jednotka
Teplé az
Teply aZ mirné Mirné tepla,
mirné teplé, Dlouhé, teplé, ]
T2 (W2) teply, pomerné velmi sucha,
pomérné suché.
kratky. kratka.
kratke.

Zdroj: Upraveno podle Quitta (1971)

Klimatické charakteristiky teplé oblasti T2 (W2) (Kvéton & Vozenilek, 2011):
e pocet letnich dni je 50-60,
e pocet dni s mrazem je 100-110,
e prumérna lednova teplota -2 az -3°C,
e prumé&rna dubnova teplota 8-9° C,
e pramérna Cervencova teplota 18-19° C,
e priameérna fijnova 7-9° C,
e suma srazek ve vegetatnim obdobi 350-400 mm,
e suma srazek v zimnim obdobi 200-300 mm,

e pocet dni se snéhovou pokryvkou 40-50.
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DalSim typem déleni klimatickych oblasti je Koppenova klasifikace. Ten v roce
1900 rozdélil svétové klima na klimatické pasy A-E (Tolasz, 2007). Oblast Nového Ji¢ina
a Mosnova spada do oblasti Cfb, tato oblast se nachazi v stiednich a nizSich polohach
uzémi CR. Jedna se o oblast listnatych lest mirného pasu (Tolasz, 2007). Podnebi v této
oblasti je mirné teplé bez suchého obdobi s teplym létem a rovnomérné rozlozenymi
srazkami po cely rok, pravidelna sn¢hova pokryvka se béhem zimnich mésicti netvoti
(Kopp, 2010).
Okres Novy Ji¢in se dle Plandora a Sramkové (2007) nachazi pievazné
v klimatické oblasti mirné teplé s vyjimkou jihovychodu, ktery zasahuje do oblasti mirné
chladné. Podnebi celého okresu je ovlivnéno jak podnebim vnitrozemskym, tak
pfimofskym. Primérné hodnoty podnebi b&hem rocnich obdobi jsou zaznamenany

v Tabulce 4.

Tabulka 4

Primeérné hodnoty podnebi na vuzemi Novojicinska

Charakteristika Jaro Léto Podzim Zima
Teplota vzduchu [° C] 8 15 8 -2
Srazky [mm] 150 250 150 100
Rychlost vétru [m-s?] 3,5 2,5 3 35

Zdroj: Upraveno podle Tolasze (2007)

2.2.2 VIiv sezonnosti na pohybovou aktivitu

Predchozi studie se zabyvaly vlivem demografickych, sociokulturnich
a psychologickych faktori prostiedi na PA a SCH u déti aadolescentt (Pearson,
Braithwaite, Biddle, van Sluijs, & Atkin, 2014). Pfesto existuje i spousta piirodnich
faktorti, které maji vliv na PA a SCH, jako jsou naptiklad povétrnostni podminky, zména
pocasi, ¢i denniho svétla. Souhrné pak mizeme mluvit o sezonni variaci, kterd je definova
jako kolisani PA, ktera je spjata s pfirodnimi podminkami daného prosttedi (Gracia-
Marco et al., 2013).

Sezonni kolisani PA 1ze definovat jako kolisani PA, které je spojeno se zménami
pocasi a denniho uhrnu svétla, které doprovazeji jednotliva ro¢ni obdobi (Carson &

Spence, 2010). Na severni polokouli mizeme ocekavat, ze déti a adolescenti budou vice
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pohybov¢ aktivni v jarnich a letnich mésicich (duben — srpen) nez na podzim a v zimé
(zafi — bfezen), protoze teplejsi a del$i dny je mohou povzbudit vice k outdoorovym
aktivitdm. Na Jizni polokouli bychom ocekavali, Ze budeme pozorovat stejny vzorec
S tim, Ze mésice budou obraceny a pokles PA tak bude béhem jarnich a letnich mésicii
(Carson & Spence, 2010).

Vyse zminéné kolisani je specifické pro jednotlivé zemé, jelikoz nizka teplota pro
obyvatele Stockholmu (Svédsko) je od -6 do -7 °C, zatimco pro obyvatele Zaragoze
(Spanélsko) je to teplota od +7 do +10 °C (Gracia-Marco et al., 2013). Diky rozdilnym
pfirodnim podminkdm pak muzeme ocekdvat rizné vysledky vyzkumt v odlisnych
oblastech. Napftiklad studie McCroire, Duncan, Granat, & Stansfield (2015), ktera byla
provedena ve Skotsku odhalila, ze vzristajici teplota a mnozstvi sluneéniho zafeni
spole¢né s ubytkem srazek maji pozitivni vliv na zvySeni PA, na druhé stran¢ Ridgers,
Salmon, a Timperio (2015) provadéli vyzkum v Australii, kde naopak vysoké denni
teploty v Iét€ a na jafe, s ¢astéj§im thrnem srazek, mély negativni vliv na PA. U obou
studii se autofi zaroven snazili porovnat zmény PA vzhledem k ro¢nimu obdobi jak u
chlapct tak i u divek, pfi¢emz u divek byla zména pozitivni, kdezto u chlapcti nebyla
zména v obou piipadech prokéazana (Gracia-Marco et al., 2013; Ridgers et al., 2015).

Carson a Spence (2010) porovnavali ve své systematické piehledové studii
vysledky riznych vyzkumt a zjistili, Ze sezonni kolisani PA bylo vice patrné u déti ve
veéku 8-10 let (79 % studii uvadélo rozdily) a adolescenti starSich 12 let (83 %) nez u
mladSich déti ve veku do 6 let, kde byla prokazano kolisani PA pouze v 50 % studii.

Prestoze u vétSiny déti a adolescentd pievlada vyssi PA béhem jarnich a letnich
mésicu, tak Belanger, Gray-Donald, O’Loughlin, Paradis a Hanley (2009) zjistili v ramci
své studie, Ze toto navyséni nevyvazilo pokles PA na podzim a v zim¢, coz mélo za
nasledek 7% snizeni PA za rok.

Harrison, van Sluijs, Corder, Ekelund a Jones (2015) se ve své studii zaméfili na
jeden konkrétni faktor sezonnosti a tim byl dést’, jelikoz se jedna o charakteristické pocasi
pro Velkou Britanii. Signifikantni hodnoty se ukazaly u vékovych skupin 9-10 let a 10-
11 let. U vékové skupiny 13-14 let nebyly naméteny statisticky vyznamné hodnoty mezi
PA a uhrnem srazek. Vysledky této studie by mohly vést k vybudovani chranénych
venkovnich prostort pro realizaci PA v nepfiznivém pocasi, ¢imZ by se mohl zmirnit
pokles PA béhem neptiznivého pocasi (Harrison et al., 2015).

Podle Al-Mohannadiho a Al-Kuwariho (2015) by méli odbornici usilovat o snizeni

PA v obdobi snepfiznivym pocasim zvySenim dostupnosti vnitinich sportovnich
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zatizeni. Zaroven by méli poskytnout vice informaci o tom, jak si vybrat vhodnou PA
v ramci ro¢nich obdobi tak, aby jedinci mohli zGstat aktivni po cely rok (Al-Mohannadi,
& Al-Kuwari, 2015).

2.3 Starsi Skolni vék — pubescence

Vékové rozmezi tohoto vyvojového stupné se udava 11-15 let a odpovida obdobi
2. stupné zakladni Skoly (Vagnerova, 2012). Spodni hranice je dana zménou v télesném
vyvoji, zatimco horni hranice odpovida moznosti rozhodnout se o svém dal$im zptisobu
vzdélavani a zaroven jde o pocatek pravni zodpovédnosti za své Ciny (Ri¢an, 2014).
V tomto obdobi zaroven dochazi k tzv. puberté, coz je obdobi, kdy se jedinec stava
sexualné zralym a je pfipraveny mit potomky (Shaffer, 2002). Toto obdobi je podle
Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) biologicky vymezeno menarche u divek
a poluci u chlapct, zaroven dochazi ke druhé zméné postavy (prvni zména v predSkolnim
veku).

V anglicky psané literatuie spadd obdobi star§iho Skolniho véku do obdobi
adolescence, které je vymezeno vékoveé od 12 do 20 let (Shaffer, 2002). Binarova (2010)
uvadi jeden z typt rozdé€leni obdobi starSiho Skolniho véku na prepubertu a pubertu.
Obdobi prepuberty nastava u divek okolo 10. roku zivota a u chlapci okolo 11. roku. Na
toto obdobi navazuje tzv. vlastni puberta, ktera za¢ina mezi 12. a 13. lety (Binarova,

2010).

2.3.1 Anatomicky a fyziologicky vyvoj

U divek se mezi 9. a 10. rokem zivota za¢ina uvolinovat gonadotropin-releasing
hormon, ktery zvySuje sekreci dalSich pohlavnich hormont, okolo 11. roku se pak
objevuje pubické ochlupeni (variabilita + 2 roky) (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova,
2006). Prvnim signalem pohlavniho zrani u chlapcti je zvétSovani varlat, proto se ¢asto
u chlapcti pouziva metoda orchidometrie pro zjisténi jejich pohlavni zralosti (Riegerova
et al., 2006). Velka produkce pohlavnich hormonti v tomto obdobi zvySuje svalovou silu,
avsSak dalsi slozky pohybového systému (kosti, Slachy, vazy) k tomu nejsou uzptisobeny
(Dovalil, 2012).

Béhem pubescence dochazi k tzv. ristovému spurtu (Ri¢an, 2014). U divek je to
okolo 10. roku, vrcholem rychlosti ristu je 12 let, poté se opét rlst zpomaluje a ve 13
letech je rust opét pomalejsi (Riegerova et al., 2006; Shaffer, 2002). Nejvétsi rastova
rychlost (PHV — Peak Hight Velocity) se u divek objevuje ptiblizné 1 rok pied menarche
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(Riegerova, et al., 2006). Chlapci jsou v porovnani s divkami 0 2-3 roky za nimi, jejich
ristovy spurt piichazi piiblizné ve 13 letech a PHV pak dosahuji ve 14 letech (Riegerova
et al., 2006; Shaffer, 2002). Oproti pravidelnému pomalému rdstu 5 cm za rok vyrostou
divky az o 7-11 cm a chlapci 0 7-12 cm za rok (Machova, 2016). Béhem téchto PHV
se U chlapcti, méné u divek, objevuji znamky klativosti a neohrabanosti, které se ke konci
obdobi pomalu vytraceji (Dovalil, 2012). Proto je potieba dbat na spravné drzeni téla, aby
nedochazelo k deformitdm pohybového tstroji (Peric, 2012).

V Tabulce 5 vidime srovnani praimérné t€lesné vysky a hmotnosti u chlapct a divek
béhem obdobi starSiho Skolniho véku. Divky pfevysuji chlapce mezi 10. az 13. rokem

a zaroven maji v téchto letech vétsi hmotnost (Machova, 2016).

Tabulka 5

Primeérna vyska a hmotnost u chlapcii a divek ve veku 10 az 15 let

Vyska [cm] Hmotnost [kg]
Vek [roky]

chlapci divky chlapci divky
10 1443 144.6 37,5 37,3
11 149,7 151,0 41,3 41,8
12 156,8 157,6 47,0 47,1
13 163,7 162,0 52,4 51,3
14 171,0 164,6 58,8 54,6
15 176,2 166,2 64,2 56,8

Zdroj: Upraveno podle Vignerové et al. (2006)

w7

panev, také se u divek kumuluje mnoZzstvi podkozniho tuku Vv estrogendependentnich
tkdnich (hyzd€, boky, stehna, prsa), chlapcim naopak nartstaji vousy a rozviji
se muskulatura (Jedli¢ka, 2007; Ri¢an, 2014). U jedinct starsiho $kolniho véku se za¢ina
projevovat sexualni diferenciace. Chlapci mohou docasné zaostdvat za vykony divek
Z hlediska obratnosti a rychlosti (Riegerova et al., 2006). Pfidanim 15 minut MVPA
ve dvandcti letech mize mit za disledek sniZzeni hodnot télesného tuku ve véku 14 let

(Riddoch et al., 2009). Dospivajici vice vnimaji zmény svého téla v disledku zmén
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spojenych s pubertou (Inchley et al., 2016). Spatny obraz t&la u déti a dospivajicich maze
mit zavazné zdravotni disledky, véetné snizeni PA (Grogan, 2006), ¢i deprese (Xie et al.,
2010). Riegerova et al. (2006, 95) uvadi: ,,Pfirozena potiecba pohybu v tomto vékovém
obdobi je 5,5 hodin za den.*

2.3.2 Psychicky vyvoj

V obdobi  starSiho  Skolniho véku dochazi k abstraktnimu mySleni
a hypotetizovani, coz umoziuje jedincim piemyslet o sobé a o druhych jinak, nez byli
zvykli (Thompson, Winer, & Goodvin, 2011). Dokazi také myslet nezavisle na obsahu
tzv. formalné, to znamend, ze napiiklad v matematice dokazi pocitat s nezndmou
proménnou (Ri¢an, 2014). Vydrzi se déle soustiedit a rozvijeji svou pamét (Dovalil,
2012; Peric, 2012). S tim souvisi i opousténi obvyklého memorovani bez snahy pochopit
jednotlivé souvislosti (Binarova, 2010). Jsou ¢asto naladovi, svou nejistotu schovavaji za
silactvim a vychloubanim a své city skryvaji v hrubosti (Peri¢, 2012). Také se potykaji
s nizkou emoc¢ni stabilitou a silnymi emoc¢nimi vykyvy (Langmeier & Krej¢ikova, 2006).
,Emo¢ni obtize spojené s dospivanim a pfijimanim novych roli nazyvame pubertalni
krizi, krizi dospivani nebo krizi identity (Thorova, 2015, 433).” U chlapct se ukazuje
vetsi schopnost feSit pocetni a prostorové tlohy, zatimco U divek se rozviji nadani

v komunikaci a jazycich (Binarova, 2010).

2.3.3 Socialni vyvoj

Vztah pubescentii k rodicim je rozpolceny, na jednu stranu by se nejradéji
osamostatnili a na druhou stranu k nim maji citovy vztah a jsou na nich existen¢né zavisli.
Tento rozpolceny vztah pak ¢asto vede ke vzpoute (Thorova, 2015). Béhem dospivéani
klesa kvalita komunikace mezi détmi a jejich rodici, stejny vzorec se pak ukazuje
i ve vztahu déti ke Skole (Inchley et al., 2016). Spousta jedinci v tomto obdobi
experimentuje sruznymi spoleCenskymi rolemi a k autoritdm byvaji Casto kriticti
a netolerantni (Vagnerova, 2012). S ptibyvajicim vékem se vyviji schopnost komunikace.
Na pocatku byvaji casto problémy pii komunikaci s pubescenty, ale castokrat uz dokazi
adekvatné argumentovat a piizpisobovat se t¢ématiim konverzace (Thorova, 2015). Konec
tohoto obdobi signalizuji dve udalosti, tou prvni je konec povinné Skolni dochazky a tou
druhou volba dal$iho vzdé€lavani, pfipadné profesni kariéry (Vagnerova, 2012).
Pubescenti maji ¢asto potfebu napodobovat chovani a jednani dospélych, proto je dilezité

najit jim vzor Vv ¢lovéku, ktery ma stejné zajmy jako jedinec sam (Dovalil, 2012). Mezi
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vzory jsou Casto i jedinci se zapornymi vlastnostmi, ¢imz se u pubescentll zvySuje
nebezpeci socialn¢ patologickych jevi (Peri¢, 2012). Pii oteviené komunikaci mohou mit
rodiCe vétsi Sanci, Ze uchrani své potomky pted rizikovym chovanim (Kapetanovic,
Skoog, Bohlin, & Gerdner, 2019). Spousta dospivajicich v dne$ni dobé hleda svou
identitu v tzv. YouTuberech, coz jsou jedinci, ktefi sdileji prostiednictvim videi nejen své
pocity a nalady, ale i své problémy, a jak jim celi (Pérez-Torres, Pastor-Ruiz, & Ben-
Boubaker, 2018).

2.4 Hip hopova kultura — street dance

Street dance je bézné€ pouzivany nazev pro rizné taneéni styly a techniky, které
vznikly v americké hip hopové kultufe od konce Sedesatych let minulého stoleti (Gr¢ic,
Mileti¢, & Kuzmani¢, 2015).

Vétsina tanecnikll praktikuje street dance kviili jeho zivému stylu, denné ptichazi
S novymi pohyby, styly a napady. Zaroven je to pro vétsinu z nich misto, kde se mohou
socializovat s lidmi, kteti maji spolecny zdjem. Pro dospivajici je to jakysi zpisob
odlouceni od rodi¢t, ktery dava uplnou svobodu a mladi se tak citi byt sami sebou
(Petracovschi, Costas, & Voicu, 2011). Existuji i mista, jako je USA, misto pavodu hip
hopové Kkultury, charakterizované nasilim. Nastésti u nas je tento pouli¢ni tanec spjaty
pouze s dobrymi mezilidskymi vztahy.

Podle pohybové struktury a doby provadéni pohybu lze predpokladat, ze street
dance by mél mit vliv na riist a motoricky rozvoj déti, zejména pak rozvoj koordinace,
rytmu, agility, sily, flexibility a rychlosti (Gr¢i€ et al., 2015). BohuZel doposud neexistuji
zadné studie, které by toto tvrzeni potvrdily.

Pocatek hip hopu je spjaty s tzv. block parties, jedna se o spontanné zorganizované
setkani nejen tanecniku, ale i hudebnikt, déti a kolemjdoucich. Nezalezelo na tom, jak
jsou tyto udalosti malé nebo velké, vzdy mély néco spolecného, a to 4 zakladni pilite hip
hopu (Mensa, 2018):

e DJing — hudba je zaklad, pomoci funky a groovy rytmt a Sikovnych rukou
urcuje DJ tempo a nabira Gcastniky na spole¢nou vinu.

e Breaking (obecné jakykoli pohyb) — je reakci na DJiv um a je vyjadfenim
nalady kazdého jednotlivce.

e MCing — rappefi a fecnici, Se dfiv starali o atmosféru, dobrou naladu a casto

délali i beatbox.
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e Graffiti — vizualni umélci ztvarnovali své myslenky a nazory, pod které
se podepisovali svymi taggy, i oni tvoii nedélitelnou soucast hip hopové

kultury.

Tanecni styl hip hop je kombinaci spolecenskych a party tanci, jako jsou rocking,
popping a locking. Originalni nazev pro hip hop dance je freestyle hip hop, jelikoz
je zalozen na improvizaci. Také je znamy pod nazvy old school hip hop, new style, hype
nebo new jack swing. Charakteristicky pohyb freestyle hip hopu je tzv. bounce (Gr¢i¢ et
al., 2015).

2.4.1 Soutéze ve street dance

Existuji dva zplisoby, jak je mozné soutézit a porovnat tak uroven dovednosti ve
street dance. Tim prvnim je soutéZ tane¢nich choreografii neboli formaci (Reguli et al.,
2013). V Ceské republice se kazdoroéné potada spousta taneénich soutézi od okresnich
amatérskych po extraligové celorepublikové soutézni ptehlidky. Mezi nejznaméjsi
soutéze, V ramci nichZ je i kategorie street dance, patii Tane¢ni skupina roku a soutéz
Czech dance masters. Street dancové choreografie maji ¢asto vysoké metabolické
a kardiovaskularni naroky a jsou charakteristické aerobnim 1 anaerobnim metabolismem
(da Mota et al., 2011). Vrcholem soutéze Czech dance masters pro kategorie street dance
je mistrovstvi CR, které vichni tane¢nici znaji pod ozna¢enim Beat Street (Czech Dance
Organization, 2019).

Tim druhym zptisobem je battle, coz je typ tane¢niho souboje v tzv. freestyle,
neboli improvizaci. Battle je zaloZzeny na principu vstupt, kdy proti sobé stoji dva
protivnici, at’ uz jednotlivcei, €i crew, a stfidaji se ve freestyle podle toho, jak jim ukazuje
speaker battlu. U nas se konaji battly jak pro déti, jako je napt. Kral Severu, nebo pro
star§i jako je napf. Neklidny battle. Vrcholem kazdé tanecni sezony pak byva battle
snazvem Take The Lead v Hradci Kralové. Battle anglicky znamena souboj/boj/bitva.
Jde 0 soupeteni dvou nebo vice tane¢nikti. Pro tancovani (a zivot obecné) byl battle velmi
dilezity, protoze nahradil boj se zbranémi mezi gangy. Lidé z ghetta ho zacali vyuzivat
pro feSeni svych sporl. Proto mizeme vidét tanecniky v battlu, jak pouzivaji gesta
podobné zbranim, jdou uto¢né na svého protivnika nebo ho prosté a jednoduse chtéji

sejmout. Jeho dnes$ni forma vypada jinak nez diiv (HaSek, 2019).
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2.4.2 Tanelni vzdélani

Podle slovenského tanec¢nika Andreje Urysiaka (Andyboj) je kazdy tane¢nik
zodpovédny sam za svij trénink. Trenér je tady, aby ucil techniku, muzikélnost,
dynamiku, Cistotu pohybu atd. Ale mnozstvi energie, vasn¢ a nadSeni, které do toho
sveétenci vkladaji, uz trenér neovlivni.

Spousta kvalitnich lektorti 1 trenéru se snazi svym svéfenciim predat co nejvice,
Z toho davodu se 1 oni sami snazi vzdé€lavat, a to predevsim u tanecnikl svétové scény.

Po celé CR existuji tane¢ni skupiny, kam je moznost se pfihlasit a zalit tak
s tréninkem. Existuje dokonce i jedna vysoka skola, kde se otevtel studijni obor street
dance. Jedna se o §kolu Asa folkhogskola ve Svédsku. Studium je zaméfené na hudbu,
tanec, jazyky, pedagogiku a riizné druhy lektorstvi (Konatikova, 2018).

V dnesni dob¢ existuje spoustu videi, ze kterych se kazdy tane¢nik miize sdm
spoustu véci naucit. Red Bull Dance Connect je zbrusu nova platforma, ktera si klade za
cil ptenést vzdélani v oblasti street dance na vyssi uroven (Red Bull Staff, 2018). Na této
rozsahlé knihovné vyukovych videi spolupracuji nejlepsi tanecnici svétové urban scény
a snazi se tak sami predat vSechny své zkuSenosti. Videa jsou piistupna po celém svété
pie kanal YouTube. Vyukova videa se momentidlné zaméfuji na 5 tane¢nich styld,
Breaking, Hip Hop, Locking, Popping a House a jsou vzdy rozdélena podle obtiznosti na
tii irovné, zacateénik, stfedné pokrocily a pokrocily (Red Bull Staff, 2018). Mezi lektory
zatim vydanych videi patii: Tweet Boogie (Hio Hop), Fabbreezy (Hip Hop), Henry Link
(Hip Hop), Paul Ereck (Hip Hop), Funky J (Locking), Tony Gogo (Locking), Nelson
(Popping-Boogaloo), DeyDey (Popping), Mounir (Breaking), Reveal (Breaking), Wicket
(Breaking), Neguin (Breaking), Whichway Sha (House), Mamson (House), Clara
(House) a Raza (House).

Moser-Kindler (2018) sepsal postup, jak pracovat s t€émito vyukovymi videi:
Shlédni tutorial.
Nauc se kroky.

Jdi si to zkusit zatancit do jiného prostiedi.

A w0 Dd e

Sdilej video se svymi kamarady, nebo 1épe je nau¢ dany krok ty sam.
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3

CIiLE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnat pohybovou aktivitu rizné intenzity

a sedavé chovani v ramci tii ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro) u divek starSiho

$kolniho véku, které jsou soucasti tane¢ni skupiny 23 pii SVC Fokus Novy Jigin.

3.2 Dil¢i cile

A.

Porovnat tydenni PA razné intenzity u divek starSiho Skolniho véku v ramci tii
ro¢nich obdobi.

Porovnat tydenni SCH u divek starSiho Skolniho v€ku v ramci tfi ro¢nich obdobi.

C. Porovnat PA rizné intenzity a SCH v TJ u tfi vykonnostné rozdilnych skupin divek

starSiho Skolniho véku.

D. Porovnat PA ruzné intenzity a SCH ve dnech s TJ se dny bez TJ.

Zjistit, zda divky star§iho Skolniho ve&ku spliiuji doporuceni denni MVPA

a doporuceni vztahujici se k praimérnému poctu krokti za den.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)

4)
5)

Jak se 1i8i tydenni PA ve tfech ro¢nich obdobich u divek starSiho Skolniho véku?
Jak se 1isi SCH ve tfech ro¢nich obdobich u divek star§iho Skolniho véku?

Jak se lisi struktura PA rtzné intenzity a SCH v ramci TJ u téi vykonnostné
rozdilnych skupin divek star$iho Skolniho véku?

Jak se 1isi PA a SCH ve dnech s TJ a ve dnech bez TJ?

Jaky je podil MVPA ziskané v TJ na celkové denni MVPA?
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4 METODIKA

Vyzkum byl realizovan béhem Skolniho roku 2017/2018 u divek tane¢ni skupiny 23
pti SVC Fokus Novy Jigin.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen divkami taneéni skupiny 23 pti SVC Fokus Novy
Ji¢in, konkrétné pak divkami juniorské vékové kategorie ve véku 12-14 let, coz odpovida
obdobi starSiho Skolniho véku. Celkem bylo osloveno 49 divek ze tii vykonnostnich
skupin, které mivaly TJ oddélen¢ dle zatazeni do skupiny na zacatku Skolniho roku.
Vsichni probandi a jejich zakonni zastupci byli o vyzkumu pfedem informovani a do
vyzkumu vstoupili zcela dobrovolné, coz stvrdili zadkonni zastupci probandd svym
podpisem informovaného souhlasu. Informovany souhlas podepsal i feditel instituce, ve
které vyzkum probihal.

Z celkového poctu 49 oslovenych divek doneslo podepsany souhlas od rodict 39
z nich. Vsechna tifi méfeni absolvovalo 27 divek, zbyvajici se nezucastnily vSech tii
méteni, nebo nesplnily kritéria pfi méteni dat (nedostatecné noseni pfistroje, nevyplnény
zaznamovy arch atd.).

Vyzkumné méfeni probandd probihalo vzdy v ramci jednotlivych TJ skupin.
V Tabulce 6 je zaznamenand charakteristika vSech testovanych probanda ucastnicich se
vyzkumu, vSechny tyto udaje byly zjiStovany pied prvnim méfenim, které probehlo
Vv listopadu 2017. Nejmladsi divce bylo 12 let, zatimco nejstarsi bylo 14 let. Primérna
télesna hmotnost byla 52,07 kg a primérna télesna vyska 161,46 cm. Primérna hodnota

BMI byla u probandii na tirovni 19,85 kg/m?.

Tabulka 6

Charakteristika vsech testovanych divek (n=27)

Charakteristika Min. Max. M + SD
Vek [roky] 12 14 13,14 + 0,85
Hmotnost [kg] 38,5 74 52,07 +9,13
Vyska [cm] 148 173,5 161,46 + 7,58
BMI [kg/m?] 17,3 25,25 19,85 +2,36

Pozndamka. Min. = minimalni hodnota, Max. = maximalni hodnota, M = primér,
SD = smérodatna odchylka
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Kazdd z divek byla na zacatku Skolniho roku zafazena do jedné ze tii skupin
(Tabulka 7). TJ skupiny Junior A a Junior B probihaly vzdy v patek od 14:00 do 15:30
a TJ skupiny Junior C probihaly pravidelné kazdy patek od 16:30 do 18:00.

Tabulka 7

Charakteristika divek dle zarazeni do jednotlivych skupin

Skupina Junior A Skupina Junior B Skupina Junior C

Charakteristika (n=8) (n=6) (n=13)

M = SD M+ SD M+ SD
Vék [roky] 13,50 + 0,76 13,33+ 0,82 12,9 + 0,86
Hmotnost [kg] 54,88 + 9,80 48,33 £ 4,45 53,12+9,71
Vyska [cm] 163,50 + 8,29 160,83 + 7,44 161,54 + 6,93
BMI [kg/m?] 20,39 + 2,52 18,68 + 1,11 20,24 + 2,60

Poznamka. M = praimé&r, SD = smérodatna odchylka

4.2 Sbér dat

Postup pfi sbéru dat:
e Seznameni probandi a jejich zdkonnych zastupcli i zastupci vedeni
volnoc€asové instituce 0 zdméru a budoucim pribéhu vyzkumného méteni.
e Pfedani informacniho dopisu fediteli volno¢asové instituce (Pfiloha 1)
0 vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.
e Rozdani informac¢niho souhlasu zdkonnym zastupctim nezletilych probanda
(Ptiloha 2).
e Rozdani akcelerometri ActiGraph GT3X+ (Obrazek 1), zdznamovych
archi (Ptiloha 3) a nasledné seznameni s jejich pouzivanim béhem

tydenniho méteni.

Pfi sbéru dat byl pouzity akcelerometr ActiGraph GT3X+ (Obrazek 1), ktery méii
ve tfech na sobé kolmych osach (vertikalni, horizontélni a pfedozadni) v rozmezi 30-100

Hz. Jeho rozméry jsou 460 x 330 x 150 mm a vazi 19 g. Umistit se d4 na zapésti, pas,
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kotnik, ¢i stehno, ale pro pohodli probandid bylo zvoleno umisténi okolo pasu
ve sportovnim opasku. Soucdasti pfistroje je i USB vstup pro nastaveni pristroje ptes
pocitac, stazeni naméfenych dat a také pro nabiti. Akcelerometr neni vodéodolny, a proto
ho probandi sundavali v piipadé nasledného kontaktu s vodou. Piistroje ActiGraph jsou
nejcastéji vyuzivanym akcelerometrem pro monitorovani PA jak déti, tak adolescenti
I dospélych (de Vries, Bakker, Hopman-Rock, Hirasing, & van Mechelen, 2006; Chen &
Bassett, 2005). Vyhodou akcelerometri je neinvazivni metoda méfeni v fadu az nékolika
tydni, pouzitelnost v terénnim 1 laboratornim prostfedi a také charakteristika intenzity
PA v kratkych ¢asovych intervalech (Vanhees et al., 2005). Nevyhodu pak Vanhees et al.

(2005) vidi ve finan¢ni naro¢nosti pristroje a snizené presnosti pii specifické PA.

Obrazek 1. Akcelerometr ActiGraph GT3X+ (ActiGraph, 2018)

Tydenni métfeni probihalo opakované béhem tfi po sob& nasledujicich ro€nich
obdobich béhem skolniho roku 2017/2018, kdy divky navstévovaly tane¢ni skupinu 23.
Podzimni méteni probihalo v terminu 24.11 — 1.12. 2018. Termin pro méfeni v zimnim
obdobi byl 2. — 9.3.2018 a posledni méfeni na jate probihalo v terminu 25.5-1.6. 2018.
Pted prvnim méfenim byly divky sezndmeny S pouzivanim pfistroji, jejich spravnym
nasazenim a jejich pfipadnym omezenim v noSeni (pobyt ve vodnim prostiedi, spanek).
Nasledné probéhlo rozdani zaznamovych archii a popis ¢innosti, které se do zaznamového
archu vepisuji (Cas nasazeni a sundani pfistroje, ¢as vyucovacich hodin télesné vychovy,
casy TJ a dalSich volnocasovych PA). Po tydennim méfeni byly pfistroje vysbirany
spolecné se zaznamovymi archy s naslednou kontrolou vypsaného zdznamového archu.

Ptipadné nedostatky byly opraveny a pii nasledujicim méteni na n€ bylo poukazano.
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4.2.1 Pocasi béhem méreni

Hodnoty po¢asi (Tabulka 8) béhem méfeni byly ziskany z dat portalu Ceského
hydrometeorologického ustavu se sidlem v Mosnové. Stanice Mosnov lezi v nadmotské
vysce 253 m a je nejblizsi meteorologickou stanici Nového Jic¢ina, kde vyzkum probihal.

Udaje o praimérné délce dne v tydnu byly ziskany z webu MeteoGram.cz.

Tabulka 8

Charakteristika pocasi béhem tydennich méreni v ramci tri rocnich obdobi

Charakteristika PODZIM ZIMA JARO
Primérna tydenni teplota vzduchu [° C] 2,3 -1,6 20,5
Maximalni tydenni teplota vzduchu [° C] 11,9 8,7 22,5
Minimalni tydenni teplota vzduchu [° C] -7,5 -16,3 9,7
Primérna tydenni rychlost vétru [m/s] 4,3 34 2,6
Primérna tydenni vlihkost vzduchu [%] 81,5 72,4 63,1
Tydenni tthrn srazek [mm] 26,9 0,1 5,6
Celkova vyska tydenni snéhové pokryvky [cm] 10 40 0
Pramér denniho thrnu slune¢niho svitu [hod.] 1,8 3,8 111
Primérné délka dne v tydnu [hod.] 8,5 11,3 15,9

Zdroj: Upraveno podle Ceského hydrometeorologického tistavu (2019) a MeteoGram
(2019)

4.3 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Akcelerometry jsou kompatibilni se softwarem ActiLife (ActiGraph, LLC., FL,
USA), pomoci néhoz je tieba vzdy pfistroje pfed métenim inicializovat a zaroven se pak
pomoci néj daji zpracovat naméfend data. Nastavuje se zde obdobi, ve kterém ma pfistroj
zaznamenavat udaje, a taky na jaké vzorkovaci frekvenci. Datum ukonceni méteni neni
nutné nastavovat. V piipadé, Ze se nenastavi, zaznamenava ptistroj data az do vybiti
baterie. Pro vSechna tfi méfeni byla zvolena vzorkovaci frekvence 30 Hz.

Béhem ziskavani dat z akcelerometrii bylo nutné stanovit podminky pro splnéni

platného méfeni, podminky pro jednotlivd méfeni byly rtzné. Prvniho méfeni
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se zucastnilo 40 divek, kritériem pro splnéni podminek tohoto méfeni bylo noseni alesponl
600 min denn¢ a to 3 dny v tydnu. Toto méfeni tak mély vSechny divky platné. Druhého
méieni se zucastnilo 30 divek, podminky pro platné méteni se vzhledem ke kratsi dob¢
noSeni musely snizit na 500 min denné alespont 3 dny v tydnu. Posledniho méieni se
zcastnilo 38 divek z nichz 7 nesplnilo podminky z prvniho méfeni, a tak byla hranice
splnéni posunuta na 420 min noSeni denné minimalné 3 dny béhem méteni, avsak 2 divky
nesplnily ani tyto podminky. Podminkam vSech tii méfeni vyhovélo 27 divek.

Data z akcelerometrii byla ziskana v jednotkach cpm (counts per minute). Z téchto
hodnot bylo nasledné¢ mozné urcit dobu stravenou SCH a PA rizné intenzity. Dle poc¢tu
tzv. cut-off points je mozné rozdélit PA dle intenzity, spousta autord uvadi odlisné
hodnoty (Tabulka 9). Pro tento vyzkum bylo zvoleno rozdéleni podle Evenson, Catellier,
Gill, Ondrak a McMurray (2008). Jelikoz dle studie Trosta, Loprinziho, Moore a Pfeiffer

(2011) je tato metoda piepoctu nejvhodnéjsi pro adolescentni jedince.

Tabulka 9

Charakteristika intenzity PA dle riznych autorii

Pohlavi Vek
Autor SB LPA MPA VPA
probandii  probandii
Evenson et al. (2008) chlapci/divky 5-9 0-100*  101-2295* 2296-4011* >4012%*
Treuth et al. (2004) divky 13-15 0-100*  101-2999*  3000-5200* >5201*
Freedson et al. (2005) chlapci/divky ~ neuvedeno 0-149 150-499 500-3999 >4000
Puyau et al. (2012) chlapci/divky 6-16 0-799 800-3199 3200-8199 > 8200

Poznamka. SB = sedavé chovani, LPA = PA nizké intenzity, MPA = PA stfedni intenzity,
VPA = PA vysok¢ intenzity, *ptepocteno na 60 s
Zdroj: Upraveno podle Banda et al. (2016)

Statistické zpracovani dat prob&hlo v programu SPSS 22 (SPSS, Chicago, IL). Pro
popis PA ruzné intenzity a SCH pomoci charakteristiky polohy statistického souboru byl
pouzit aritmeticky pramér a pro charakteristiku variability statistického souboru byla
pouzita smérodatna odchylka. Pro zjiSténi rozdilli mezi naméfenymi hodnotami PA rtizné
intenzity a SCH byla pouzita analyza variace opakovaného méfeni. Statisticka

vyznamnost pro tento vyzkum byla stanovena na hladiné p <0,05. V piipadé, ze vysledna
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hodnota statistické vyznamnosti bude odpovidat stanovené hladin¢ vyzkumu, dochazi
k signifikantnim rozdilim.

V ramci zpétné vazby bylo divkdm rozdano hodnoceni jejich tydenni pohybové
aktivity s naslednym osobnim rozborem. Vysledky vztahujici se k TJ zaroven poslouzily

jako zpétna vazba pro trenéry a vedeni SVC Fokus.
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5 VYSLEDKY

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany formou grafu a tabulek. Struktura

vysledkt vyzkumu odpovida pofadi vyzkumnych otazek popsanych v kapitole 3.3.

5.1 Vliv sezénnosti na tydenni pohybovou aktivitu razné intenzity

a sedavého chovani u divek stars§iho Skolniho véku

V ramci tydennich métfeni PA rlizné intenzity a SCH u divek star§iho Skolniho
veku, byla provedena analyza primérného dne béhem tii po sobé nasledujicich ro¢nich
obdobi (podzim, zima, jaro). Nejvice MVPA ziskaly divky na jafe a soucasné¢ v tomto
obdobi travili nejvice casu SCH.

Vliv sezonnosti na PA a SCH
1,96% 1,99% 2,86%

100% oo e e

90%

80% : . . .
6 N e 34,29%
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PODZIM ZIMA JARO

m SEDAVE CHOVANI PA NiZKE INTENZITY ® PA STREDNI INTENZITY ® PA VYSOKE INTENZITY

Obrazek 2. Vliv sezénnosti na PA a SCH

5.1.1 Vliv sezénnosti na tydenni pohybovou aktivitu riazné intenzity

Vysledné hodnoty PA rizné intenzity byly piepocitany na 13 hodin noSeni vV rdmci
jedno dne, aby bylo mozné porovnat hodnoty PA a SCH v ramci tii ro¢nich obdobi. Na
Obrazku 2 miizeme vidét, ze PA nizké intenzity naprosto prevladala oproti PA stifedni a
vysoké intenzity. Z naméfenych hodnot je patrné, Ze sezonnost mé vliv na PA. PA nizké
intenzity se signifikantné liSila ve vSech tfech ro¢nich obdobich (F=5,963, p=0,008).

Nejvice minut za den PA nizké intenzity stravily divky na podzim, zaroven nejmén¢ pak
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v zim¢. Z Tabulky 10 mizeme usoudit, Ze k signifikantnim rozdilim dos$lo i u PA vysoké
intenzity (F=3,736, p=0,038); u PA stfedni intenzity nebyly rozdily mezi hodnotami
signifikantni. Podle namétenych dat a mnozstvi MVPA se miZeme domnivat, Ze nejvice

pohybové aktivni byly divky na jafte.

Pohybova aktivita rizné intenzity

350,0
300,0

250,0

N
o
O
=)

minuty/den

N
«
o
=)

100,0 ‘ -
262,8

31,1 289 31,2 15,3 15,5 ,
50,0 22,3

= N s

NiZKA INTENZITA STREDNI INTENZITA VYSOKA INTENZITA

m PODZIM ZIMA ®IJARO

Obrazek 3. Primérné hodnoty denni PA riizné intenzity (+ SD) béhem tydenniho méfeni

u divek starSiho Skolniho véku

Tabulka 10

Vysledky ANOVA testu pro srovnani PA rizné intenzity V jednotlivych rocnich obdobich

Pohybova aktivita F p
Nizka intenzita 5,963 0,008*
Stiedni intenzita 0,527 0,597
Vysoka intenzita 3,736 0,038*

Pozndmka. F = testové kritérium, p. = hodnota signifikance
* statisticky vyznamné hodnoty na hladiné p < 0,05

34



5.1.2 Vliv sezénnosti na tydenni sedavé chovani

Nameétené hodnoty SCH byly, stejn¢ jako u PA, pfepocitany na 13 hodin noSeni
pfistroje V ramci jednoho dne. Z Obrazku 3 je patrné, ze se u divek projevilo nejvice SCH
na jafe, a naopak nejméné minut pak stravily divky SCH na podzim. K signifikantnim

rozdiliim doslo u vSech tii naméfenych hodnot (F=7,387, p=0,003).

Sedavé chovani
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Obrazek 4. Praimérné denni hodnoty SCH (+ SD) béhem tydenniho méfeni u divek

starSiho Skolniho véku

5.2 Porovnani TJ z hlediska PA riizné intenzity a SCH u t¥i vykonnostné

rozdilnych skupin divek starsiho $kolniho véku

TJ probihaly ve dvou blocich, jelikoz byly k dispozici pouze dva tane¢ni saly.
V ramci TJ, které trvaly 90 minut mély divky stejnou napli a TJ se skladaly ze 4 stejnych

¢asti (ivodni, pripravna, hlavni a zdvérecna).

5.2.1 Tréninkova jednotka na podzim (1.12.2017)

TJ se na podzim zucastnilo celkem 25 divek ze tii skupin. Na obrazku 4. miizeme
vidét porovnani struktur TJ tfi skupin. Nejvétsi ¢ast SCH stravila skupina Junior C, a to
12,78 % z celkovych 90 minut. Naopak skupina Junior A stravila nejvice ¢asu MVPA
(30,17 %), z toho mizeme usoudit, ze tato skupina divek je na tom vykonnostné nejlépe.

Nejmensi vykonnost pak mizeme predpokladat u skupiny Junior C, ktera méla béhem TJ
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na podzim 19,45 % MVPA. Ksignifikantnim rozdilim (F=3,639, p=0,043) doslo u
hodnot PA stfedni intenzity, zatimco u ostatnich proménnych byla hladina statistické
vyznamnosti vét$i nez stanovana hodnota p < 0,05 (Tabulka 11). Post Hoc testem jsme
zjistili signifikantni rozdil PA stfedni intenzity mezi skupinami Junior A a Junior B

(p=0,031) a taky mezi skupinami Junior A a Junior C (p=0,024).
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Obrazek 5. Porovnani struktury TJ u tii skupin divek na podzim

Tabulka 11

SCH a PA ruzné intenzity v podzimni TJ u jednotlivych skupin divek

Junior A Junior B Junior C

(n=7) (n=6) (n=12) = D
Charakteristika M+ SD M+ SD M + SD
Sedavé chovani [min] 886+481 8,83+2,79 1150+3,29 1,629 0,219

PA nizké intenzity[min] 54,00+5,80 61,00+7,13 61,00+9,84 1,787 0,191
PA stfedni intenzity [min] 22,86 +5,64 14,17 +6,24 1508+7,50 3,639 0,043*

PA vysoké¢ intenzity [min] 4,29+ 3,20 6,00+£2,37 242+281 3,347 0,054

Poznamka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, F = testové kritérium, p = hodnota
signifikance
* statisticky vyznamné hodnoty na hladiné p < 0,05
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5.2.2 Tréninkova jednotka v zimé (9.3.2018)

Bé&hem TJ, ktera probihala v zimnim obdobi, travily nejvice SCH divky ze skupiny
Junior B (Obrazek 5), naopak nejméné Casu straveného SCH méla skupina Junior A, a to
konkrétn¢ 10,86 min. (Tabulka 12). Nejvétsi podil MVPA béhem TJ méla skupina
Junior C, a to 41 % z celkovych 90 minut. Béhem statistického zpracovani se neukazaly

zadné signifikantni rozdily mezi jednotlivymi skupinami.
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Obrazek 6. Porovnani struktury TJ u tii skupin divek v zimé

labulka 12

SCH a PA ruzné intenzity v zimni TJ u jednotlivych skupin divek

Junior A Junior B Junior C
(n=7) (n=5) (n=9) Fooop
Charakteristika M+ SD M=+ SD M+ SD
Sedavé chovani [min] 10,86 £4,91  15,80=+6,02 11,09+8,99 0,849 0,444
PA nizké intenzity[min] 4486+ 11,60 51,20+3,42 42,67+1090 1,185 0,328

PA stfedni intenzity [min] 2400+753 13,60+£3,85 22,02+14,46 1,495 0,251

PA vysoké intenzity [min] 10,20+ 8,81  9,40+6,27  14,22+839 0741 0,491

Pozndmka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, F = testové kritérium, p = hodnota
signifikance
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5.2.3 Tréninkova jednotka na jare (1.6.2018)

Vzhledem k malému poctu divek, které dosahly v ramci TJ PA vysoké intenzity

mohou byt vysledky méné presné. Z Obrazku 6 je patrné, Ze nejvice MVPA mély divky

ve skuping Junior C. Nejvice SCH pak dosahly divky ze skupiny Junior B, které v ramci

své TJ travily sedavym chovanim 28,70 % TJ. Rozdily mezi namétenymi hodnotami

nebyly statisticky vyznamné (Tabulka 13).
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Obrazek 7. Porovnani struktury TJ u tii skupin na jate

Tabulka 13

SCH a PA ruzné intenzity v jarni TJ u jednotlivych skupin divek

Junior A Junior B Junior C
(n=8) (n=6) =) F  p
Charakteristika M+ SD M SD M SD
Sedavé chovani [min] 10,00+ 5,95 2583+26,13 14,75+10,51 1,886 0,179
PA nizké intenzity[min] 62,62+9,36 49,00+23,80 51,30+8,08 2208 0,137
PA sttedni intenzity [min] 12,88 + 10,84 6,33 £7,53 16,38+9,88 1,852 0,184
PA vysoké intenzity [min] 4,50 + 3,67 1,17+ 2,86 7,75+6,90 2,838 0,850

Pozndamka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, F = testové kritérium, p = hodnota

signifikance
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5.3 Porovnani PA rizné intenzity a SCH ve dnech s TJ a ve dnech bez TJ

u divek starsiho Skolniho véku

V ramci vSech tfi meéfeni bylo provedeno porovnani a nasledné statistické
zpracovani dat ze dvou dnll v ramci jednoho tydenniho méfeni. Tim prvnim dnem byl den
s TJ, u kterého jsme ptedpokladali vyssi hodnoty MVPA, a tim druhym dnem bez TJ byl
den ptedchazejici, u kterého jsme naopak piedpokladali niz$i hodnoty denni MVPA.

5.3.1 Podzimni méreni

V ramci podzimniho méfeni jsme porovnali strukturu dne, kdy probihal TJ, ktery
vySel na patek 1.12.2017 se dnem bez TJ (¢tvrtkem 30.11.2017). Z celkového poétu 27
divek bylo nutné vyfiltrovat ty, které se nezii€astnily patecni TJ, a poté ty, které nesplnily
kritéria pro platné méteni ve dni predchazejicim. Vysledné hodnoty jsou primérem z 24
zaznamu 0 PA. Z Obrazku 7 je patrné, ze ve dni s TJ byla hodnota MVPA vyssi nez ve
dni bez TJ, ato 0 2 %. Statistické zpracovani namétenych hodnot ukazalo signifikantni
rozdily mezi PA stfedni intenzity (t=-2,508, p=0,020) a mezi PA vysoké intenzity (t=-
2,597, p=0,016). Z toho mizeme usoudit, ze TJ pozitivné pfispéla ke zvySeni denni
MVPA, konkrétn€ o 5,7 min., oproti predchazejicimu dni. Ptesto, ze u SCH a PA nizké
intenzity nebyly nalezeny signifikantni rozdily (Tabulka 14), mizeme vidét, Ze u dne

ptedchézejiciho byly tyto hodnoty vyssi nez u dne s TJ.
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Obrazek 8. Porovnani struktury dne s TJ se dnem bez TJ na podzim
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Tabulka 14

Porovnani struktur dne s TJ a dne bez TJ na podzim

DensTJ Den bez TJ
(n=24) (n=24) t P
Charakteristika M=+ SD M= SD
Sedavé chovani [min] 402,64 + 84,31 412,76 £ 60,61 0,504 0,619
PA nizké intenzity[min] 317,58 + 76,50 323,07+57,65 0,298 0,768
PA stiedni intenzity [min] 45,48 + 15,35 35,57 £ 16,39 -2,508 0,020*
PA vysoké intenzity [min] 14,30 + 11,81 8,60 + 7,50 -2,597 0,016*

Poznamka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, t = testové kritérium, p. = hodnota
signifikance
* statisticky vyznamné hodnoty na hlading p < 0,05

5.3.2 Zimni méreni

V zimnim obdobi piipadl den s TJ na patek 8.3. Na obrazku 8 miizeme opét vidét
vy$$i hodnoty MVPA ve dni s TJ (9,27 %) oproti 6,18 % MVPA ve dni pfedchazejicim.
Signifikantni rozdily (Tabulka 15) se objevily mezi hodnotami SCH (t=3,234, p=0,006),
kdy divky mély ve dni s TJ 0 48,31 min. mén¢ SCH nez ve dni pfedchazejicim. U PA
nizké intenzity (t=-2,226, p=0,042) mély naopak divky vyssi hodnoty ve dni s TJ ato o
24,16 min. Signifikantni rozdily se objevily také u PA vysoké intenzity (t=-2,456,
p=0,027), kdy ve dni s TJ travily divky o 12,63 min. vice PA vysoké intenzity.
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Obrazek 9. Porovnani struktury dne s TJ se dnem bez TJ v zimé

Tabulka 15

Porovnani struktur dne s T adne bez TJ v zimé

DensTJ Den bez TJ
(n=16) (n=16) t D
Charakteristika M + SD M+ SD
Sedavé chovani [min] 407,16 £ 103,54 455,47 £ 107,26 3,234 0,006*

PA nizké intenzity[min] 259,92 £ 79,80 235,76 £ 67,46 -2,226  0,042*
PA stfedni intenzity [min] 43,32 +22,23 31,79 +£25,93 -1581 0,135

PA vysoké intenzity [min] 28,98 + 24,89 16,35+ 15,92 -2,453 0,027*

Pozndamka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, t = testové kritérium, p. = hodnota
signifikance
* statisticky vyznamné hodnoty na hladiné p < 0,05
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5.3.3 Jarni méreni

Na Obrazku 9 mtizeme vidét srovnani dne s TJ a dne bez TJ v jarnim obdobi. Mezi
hodnotami PA stfedni intenzity a PA vysoké intenzity nebyly nalezeny signifikantni
rozdily (Tabulka 16). Na druhé stran¢ se rozdily ukazaly u PA nizké intenzity (t=-2,998,
p=0,008) a SCH (t=3,417, p=0,003).
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Obrazek 10. Porovnani struktury dne s TJ se dnem bez TJ na jafe

Tabulka 16

Porovnani struktury dne s TJ a dne bez TJ na jare

DensTJ Den bez TJ
(n=18) (n:18) t p
Charakteristika M + SD M + SD
Sedavé chovani [min] 423,48 + 80,89 483,38 + 55,14 3,417 0,003*

PA nizké intenzity[min] 317,13 +43,84 266,86 + 54,26 -2,998 0,008*
PA stfedni intenzity [min] 39,40 + 30,34 29,76 + 22,09 -1,692 0,109

PA vysoké intenzity [min] 22,37 + 24,45 18,99+ 18,01  -0,530 0,603

Pozndamka. M = pramér, SD = smérodatna odchylka, t = testové kritérium, p = hodnota
signifikance
* statisticky vyznamné hodnoty na hladin€ p < 0,05
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5.4 Podil MVPA ziskané béhem TJ na celkové denni MVPA

V ramci vSech tii méfeni jsme se zaméfili i na podil ziskané MVPA béhem TJ na
celkové denni MVPA. Vzhledem k tomu, ze byl pfedpokladan rozdil mezi strukturou PA
rizné intenzity a SCH dne s TJ a strukturou dne bez TJ, tak jsme se zamé&fili na to, jak
velky pfinos ma MVPA ziskané béhem TJ na celkové denni MVPA.

5.4.1 DensTJnapodzim (1.12.2017)

Béhem dne, kdy probihala TJ, travily divky 59,78 min. MVPA, coz odpovida 8 %
z celkové denni struktury PA riizné intenzity a SCH (Obrazek 10). Béhem TJ divky
ziskaly 20,84 min. MVPA coZ odpovida 34,86 % z celkové denni MVPA. Presto bylo
u divek v tomto dni vice jak 50 % SCH.

Podzim
41%
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51% 3%
SEDAVE CHOVANI PA NIZKE INTENZITY MVPA mimo TJ MVPA TJ

Obrazek 11. Podil MVPA ziskané béhem TJ v podzimnim obdobi na celkové denni
MVPA

542 DensTJvzimé (8.3.2018)

V ramci TJ v zimnim obdobi stravily divky 32,44 min. MVPA, z celkovych 72,3
min. MVPA, které divky primérné¢ dosahly béhem celého dne, coz odpovida 10 %
z celkové denni struktury PA rizné intenzity a SCH (Obrazek 11). Podil MVPA ziskané
béhem TJ byl 44,87 % z celkové denni MVPA. Piesto, ze jsou zde vyssi hodnoty MVPA

nez ve dni s TJ na podzim, je zde i vyss$i hodnota SCH.
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Obrazek 12. Podil MVPA ziskané béhem TJ v zimnim obdobi na celkové denni MVPA

5.4.3 Dens TJ na jare (1.6.2018)

Ve dni s TJ na jafe travily divky celkem 61,8 min. MVPA. Béhem samotné TJ pak
divky travily 18,5 min. MVPA coz déla 28,6 % z celkové denni MVPA viz obrazek 12.

Jaro

5%

m SEDAVE CHOVANI = PA NiZKE INTENZITY MVPA mimoT) ®MVPATJ

Obrazek 13. Podil MVPA ziskané béhem TJ v jarnim obdobi na celkové denni MVPA
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5.5 Vliv sezénnosti na plnéni doporuceni o pohybové aktivité

V ramci vyzkumného Setfeni se zjiStovalo, zda divky plni doporuceni o PA.
Konkrétné pak doporuc¢eni o MVPA trvajici alespot 60 minut a doporuceni ujit za de

alespon 11 000 krokti.

5.5.1 PInéni doporuceni 60 minut MVPA za den

Béhem podzimniho méfeni splnilo, z celkového pocétu 27 divek, 60 minut MVPA
za den 29,63 % z nich, zatim co béhem zimy splnilo toto doporuceni pouze 18,52
% divek (Obrazek 13). V jarnim obdobi pak splnilo toto doporuceni 7 divek
(Tabulka 17), zbytek z nich nedosahl v priméru pozadované hranice 60 minut
MVPA za den.

PInéni 60 minut MVPA denné
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Obrazek 14. Plnéni doporuceni PA 60 minut MVPA béhem tfi ro¢nich obdobi.

Tabulka 17
Plneni doporuceni 60 min. MVPA denné

Splnilo Nesplnilo
N
Roéni obdobi n % n %
Podzim 8 29,63 19 70,37 27
Zima 5 18,52 22 81,48 27
Jaro 7 25,93 20 74,07 27
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5.5.2 PInéni doporuceni 11 000 kroki za den

Vzhledem Kk tomu, ze vSichni probandi jsou divky, tak hranice splnéni tohoto
doporuceni byla 11 000 krokid za den. Z celkovych 27 divek (Tabulka 18) splnilo na
podzim toto doporucéeni 22,22 % z nich. V zimé toto doporuceni splnilo pouze 7,4 %
divek, avsak na jate to bylo 33,33 % divek (Obrazek 14).

PInéni 11 000 kroku za den
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Obrazek 15. Plnéni doporuceni 11 000 krokli za den béhem tfi ro¢nich obdobi.

Tabulka 18

Pineni doporuceni 11 000 krokii za den

Splnilo Nesplnilo
N
Roéni obdobi n % n %
Podzim 6 22,22 21 77,78 27
Zima 2 7,40 25 92,60 27
Jaro 9 33,33 18 66,67 27
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6 DISKUSE

V ramci métfeni PA rzné intenzity v kontextu sezonnosti bylo zjisténo, Ze nejvice
minut MVPA stravily divky na jafe. Z toho muzeme usoudit, ze vyss§i teplota muze mit
pozitivni vliv na miru PA. K obdobnym zavérim u adolescentni populace dosli také
McCroire et al. (2015), ktefi hodnotili PA pomoci akcelerometru activPALM™
a Yildirim et al. (2014), ktefi pouzivali podobny model akcelerometru jako v ramci této
prace, a to konkrétn¢ akcelerometr actigraph GT3X. Na druhé strané nejméné¢ MVPA
Marco et al. (2013), ze chladnéjsi pocasi negativné ovliviiuje miru PA. Také Shen et al.
(2013) ve své praci uvadéji, ze klesajici teplota snizuje mnozstvi PA. Hjort et al. (2013)
a Roubalova (2017), ktefi provadéli vyzkum u déti mladsiho $kolniho véku, dosli
na jafe. K opacnym vysledka dosli Ridgers, Salmon, a Timperio (2015), ktefi v jarnich
a letnich mésicich naméfili nejméné PA. Vyzkum probihal v Australii a tak se miZeme
domnivat, Ze za rozdilné vysledky je zodpovédné odlisné klimatické podnebi, které je
charakteristické vysokymi teplotami na jafe a v 1ét€ s Castymi uhrny srazek.

Nejvice Casu stravenym SCH mély divky na jafe a nejméné naopak na podzim.
Roubalové (2017) ve své praci dospéla k opaénym vysledkim, tedy ze nejvice Casu
stravenym SCH mély divky na podzim a nejméné na jafe. Dlvodem rozdilnych
vysledkiimtize byt odlisnd vékova skupina vyzkumného souboru. K odliSnym zaveérim
dosli ve svych studiich také Gracia-Marco et al. (2013), Hjort et al. (2013) i Silva, Santos,
Welk, a Mota (2011), ktefi namé&fili nejvice ¢asu straveného SCH v zimnim obdobi.
Vsechny studie mély nastaveny hotnotu countli pro SCH <100 cout per minute, tedy
hodnotu stejnou jako byla pouzita v této praci. Odlisné hodnoty V této studii mohou byt
V této studii byly navic méfeny pouze divky, ale z predeslych vyzkumi je zfejmé,
ze SCH se v zavislosti na seznnosti muze u divek a chlapct lisit. Naptiklad Silva et al.
(2011) zjistili, ze chlapci maji vyssi hodnoty SCH v zim¢ nez divky.

Soucasti této prace je také hodnoceni struktury TJ z pohledu SCH a PA. Bylo
zjisténo, ze TJ na podzim, byla tvofena prumérné 24,01 % MVPA a 10,79 % SCH.
V zimnim obdobi to bylo 34,88 % MVPA a 13,98 % SCH a v jarnim obdobi to bylo
18,08 % MVPA a 18,73 % SCH. Cain et al. (2015) ve svém vyzkumu méfili PA rizné

intenzity a SCH u adolescendd v ramci riznych tane¢nich lekci. Pfi lekei hip hopu travili
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adolescenti 30,6 % MVPA a 22,3 % lekce travili SCH. Podobné hodnoty MVPA byly
Vv ramci studie naméfeny i u lekcei baletu a jazzu. Pii srovnéni vysledku této studie s vyse
zminovanymi studiemi je tfeba brat v ivahu pouzité ,,cut-off points®, tedy hranice
jednotek count pro zafazeni do SCH a PA riizné intenzity. V ramci této studie byl pouzity
prepocet countd dle Freedson et al. (2005). Naopak O'Neill, Pate a Beets (2012) naméfili
u baletu a jazzu mnohem nizs§i hodnoty MVPA v ramci tane¢ni lekce, navic pii zvoleni
niz8i hranice countii pro MVPA dle Treuth et al. (2004). Diky tomu se miizeme domnivat,

Dalsim cilem této prace bylo zjistit, jak se 1i§i SCH a PA ve dnech s TJ a dnech bez
TJ. Ve dne s TJ na podzim mély divky o 35,34 % vice MVPA a zaroven o 2,45 % méné
SCH neZ ve dni bez TJ. V ramci méfeni v zimnim obdobi byly rozdily vétsi, MVPA bylo
ve dni s TJ vyssi o 50,19 % a SCH bylo kratsi o 10,61 % nez ve dni bez TJ. Béhem
posledniho méteni na jafe pak divky mély 0 17,8 % vice MVPA a 0 12,39 % méné SCH
nez ve dni bez TJ. O'Neill, Pate a Hooker (2011) porovnavali ve své studii mnozstvi PA
a SCH u adolescentnich divek navstévujici tanecni krouzek a dosli k zavéru, Ze ve dne
s TJ, ktera trvala 90 min. mély divky o 70 % vice MVPA nez ve dni bez TJ a 0 8 % méné
SCH. Diky podobnym vysledkiim muizeme konstatovat, ze pravidelna PA v ramci TJ
mize zvysit denni miru MVPA a tak i pravdépodobnost splnéni doporuceni pro PA. S tim
souhlasi i Wickel a Eisenmann (2007), ktefi ve své studii porovnavali dny s TJ a bez TJ
u chlapcti ve véku 6-12 let ktefi se ti€astnili TJ v basketbalu, fotbalu, nebo flag footballu.

Podil MVPA ziskané béhem TJ na podzim ¢inil 34,86 % z celkové denni MVPA.
V rdmci méfeni v zimnim obdobi to bylo 44,87 % z celkové denni MVPA. Na jatfe pak
divky ziskaly béhem TJ 28,6 % z celkové denni MVPA. Tyto hodnoty je mozné opét
porovnat se studii O'Neill, Pate a Hooker (2011) kteti zjistili, Ze podil MVPA ziskané
béhem tanecni lekce je 28,7 % z celkové denni MVPA. Z obou praci vyplyva, Ze MVPA
ziskand v TJ se pfiblizné ttetinové podili na celkové denni MVPA. Opét mizeme
konstatovat, Ze zapojeni adolescentnich divek do volnocasové tane¢ni aktivity je dillezité
z pohledu dostate¢ného mnozZstvi zdravtné pfinosné PA.

Pti sledovani plnéni doporuceni 60 minut MVPA za den bylo zjisténo, Ze primérné,
V ramci vSech tfi ro¢nich obdobi, splnilo toto doporuceni 24,69 % divek jejichZ primérny
vek byl 13,14 let. To je vice, nez ve studii HBSC z let 2013/2014 (Inchley et al., 2016),
ktera ukézala, ze v Ceské Republice je 20 % divek ve véku 13 let a 27% chlapci, kteii
toto doporuceni spliluji. Obdobné vysledky vyplynuly také z narodni zpravy o zdravi

a zivotnim stylu déti a Skoldki (Kalman et al., 2011). Nejnovejsi vysledky z narodni
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zpravy o PA Ceskych déti a mladeze (Gaba et al., 2018) uvadéji, ze 22% dospivajicich
plni doporuceni 60 minut MVPA za den. VSechny tyto studie potvrzuje doménku Hallala
et al. (2012) a Kalmana et al. (2015), Ze uroven denni MVPA je v posledni dekadé
stabilni. Z mezinarodni studie HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in
Adolescence) provadéné v 9 statech vyplyva, ze mezi lety 2006 a 2008 plnilo toto
doporuceni 28 % divek (Ruiz et al., 2011). Rubin (2017) uvadi ve své disertacni praci, ze
25 % cCeskych divek v adolescentnim veku spliiuje toto doporu€eni. Tomu odpovidaji také
vysledky této prace.

V ramci této prace bylo sledovano také plnéni doporuceni 11 000 kroki za den.
Z celého vyzkumného souboru splnilo toto doporuceni, v pruméru ze vsech tii ro¢nich
obdobi, 20,98 % divek. Hubackova, Groffik, Skrzypnik a Fromel (2016) uvadéji ve své
studii GspéSnost plnéni tohoto doporuceni U 41 % divek zakladnich kol a u 34 % divek
stiednich Skoll. Vasickova, Fromel, Groffik a Chmelik (2013) také hodnitili usp&Snost
plnéni doporuceni 11 000 krokti denné u ¢eskych a polskych adolescentti ve véku 15-16
let. Z ¢eskych divek splnilo toto doporuceni 60,47 % a z polskych divek 40,56 %. O néco
u stiedoskolaku, konkrétné pak tispé$nost 74,8 %. Odlisné vysledky této studie vzhledem
k obéma vyse zminénym studiim mohou byt zptisobeny mensim a mlad$im vyzkumnym

souborem.

6.1 Limity studie

Ptestoze béhem meéfeni ani béhem statistického zpracovani dat nevznikl zadny
problém, je tieba uvést limity, které mohly ovlivnit, nebo zkreslit vysledky vyzkumu.

Jednou z nich je nedbalé noSeni akcelerometru se $patnymi zapisy do zaznamovych
archt. Z toho divodu musel byt pivodni vyzkumny vzorek omezen pouze na ty, kteti
splnili minimalni dobu noSeni pfistroje. K tomuto patii i nepfesnost méfeni vzhledem
k mistu noSeni pfistroje, kterym byl pas, a proto se mohlo stat, Ze pohyby, které byly

Limitou studie byly také momenty, kdy probandi byli nuceni si pfistroj odlozit,
at’ uz kvtli vyucujicim télesné vychovy na skolach, nebo pii navstéve plaveckého bazénu,
kdy tak chranili ptistroj, ktery neni vodéodolny.

Dalsi limitou vyzkumu mohlo byt nepoctivé noSeni akcelerometru pii druhém

a tretim méteni, kdy divky nebyly tak motivované jako u prvniho méfeni.
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Ptestoze byla prace zaméfena na problém sezonnosti, prace obsahuje data pouze
ze tfech obdobi (podzim, zima, jaro). Diivodem je zejména to, ze tanecni skupina funguje
pouze od konce zafi do zacatku Cervna, a tudiz nebyla moznost divky métit béhem letniho
obdobi.

Vyse zminéné limity je tfeba brat v Givahy pfi interpretovani dat a pii koncipovani

dalsich vyzkumd, tykajicich se podobné problematiky.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnat pohybovou aktivitu rizné intenzity
a sedavé chovani v ramci tfi ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro) u divek starsiho skolniho
véku, které jsou soucasti taneéni skupiny 23 pti SVC Fokus Novy Ji¢in. V névaznosti na

hlavni cil prace byly vytyCeny i dil¢i cile viz kapitola 3.

Z méteni, kterd byla provadéna pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X+

vyplynuly tyto zavéry:

*  Vramci méfeni PA béhem tii ro¢nich obdobi byly nalezeny signifikantni
rozdily u PA nizké intenzity (p=0,008) a PA vysoké intenzity (p=0,038).
Nejvyssi hodnoty MVPA dosahovaly divky v jarnim obdobi a nejnizsi hodnoty
v zimnim obdobi.

» Dalsim zjisténim bylo, ze objem SCH se vyznamné 1i§i v ramci tfech ro¢nich
obdobi, nejvyssi pak v jarnim obdobi.

» Struktura PA a SCH se u tfi vykonnostné odlisnych skupin divek nelisila
s vyjimkou podzimniho méfeni, kdy byl zjiStén vyznamny rozdil mezi
hodnotami PA stiedni intenzity (p=0,043).

» Struktura SCH a PA se lisila ve dnech s TJ a ve dnech bez TJ. Ve dnech s TJ
byly zjist€ny vyznamné vyssi hodnoty MVPA, naopak ve dnech bez TJ byly
zjistény vyznamné vys$i hodnoty SCH.

* MVPA ziskané béhem TJ tvofilo, ve vSech tfech ro¢nich obdobi, ptiblizné
jednu tfetinu celkové denni MVPA.

* Doporuceni 60 min. MVPA za den splnilo nejvice divek na podzim (29,63 %),
nejméné pak v zimnim obdobi (18,52 %).

* Doporuceni 11 000 krokti za den splnilo nejvice divek na jaie (33,33 %), pouhé

dvé divky pak splnily toto doporuc¢eni v zimnim obdobi (7,50 %).
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnat pohybovou aktivitu rizné intenzity
a sedavé chovani v rdmci tii ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro) u divek starsiho skolniho
véku, které jsou soudasti taneéni skupiny 23 pii SVC Fokus Novy Ji¢in.
V navaznosti na hlavni cil prace byly vytyceny dil¢i cile:
A. Porovnat tydenni PA rizné intenzity u divek starSiho Skolniho véku v ramci tii
ro¢nich obdobi.
B. Porovnat tydenni SCH u divek star§iho skolniho véku v ramci tfi rocnich obdobi.
C. Porovnat PA rtzné intenzity a SCH v TJ u tii vykonnostné rozdilnych skupin
divek starSiho Skolniho véku.
D. Porovnat PA ruzné intenzity a SCH ve dnech s TJ se dny bez TJ.
E. Zjistit, zda divky starSiho Skolniho véku spliuji doporuceni denni MVPA

a doporuceni vztahujici se k primérnému poctu krokt za den.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 27 divek (vék 13,14 + 0,85 roki)
ze 3 vykonnostné rozdilnych skupin taneéni skupiny 23, které splnili podminky pro
platné méfeni. Méfeni probihalo v ramci tfech ro¢nich obdobi ve skolnim roce 2017/2018
(podzim, zima, jaro) vzdy 7 po sob& nésledujicich dni. Pro métfeni byly pouZity
akcelerometry ActiGraph GT3X+ a zaznamové archy (Pfiloha 3), které slouzily
na pfipadné doplnéni informaci 0 struktufe PA. Vysledné hodnoty countti byly pomoci
programu ActiLife exportovany z piistroji a poté byly ptepocitany dle Evenson et al.
(2008) na PA riizné intenzity a SCH. Za ti¢elem analyzy rozdili PA rizné intenzity a SCH
béhem rocnich obdobi byla pouzita ANOVA pomoci programu SPSS.

Vysledky ukazaly, ze divky mély nejvice PA vysoké intenzity na jafe (p=0,038).
Z ¢ehoz miZzeme usoudit, ze sezonnost ovlivituje miru PA u divek star§iho Skolniho veku.
Naopak SCH stravily divky nejvice ¢asu na podzim (p=0,003). Dale z vysledki vyplyva
zjisténi, ze TJ pozitivné zvySuje denni MVPA piiblizné o jednu tfetinu oproti dniim, kdy
divky nemély TJ.

V ramci vyzkumu se provedla kontrola plnéni doporuceni pro PA, Konkrétné pak
doporuceni minimalné 60 min. MVPA denn¢ a 11 000 krokt za den. Doporuceni 60 min.
MVPA za den splnilo nejvice divek na podzim (29,63 %). Na jafe pak splnilo nejvice
divek doporuceni 11 000 krokt/den (33,33 %).
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Vysledky vyzkumného Setfeni naznacuji, ze sezénnost ovliviiuje miru PA rizné

intenzity a SCH u divek starsiho $kolniho roku.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to compare the physical activity of different intensity
and sedentary behavior during three seasons (autumn, winter, spring) in a group of
adolescent girls, who are members of the Dance Group 23 managed bySVC Fokus Novy
Jicin.

The partial objectives of the thesis are:

A. Compare weekly PA of different intensity in a group of adolescent girls during

three seasons.

B. Compare weekly SB in a group of adolescent girls during three seasons.

C. Compare PA of different intensities and SB in trainings in three different groups

of adolescent girls.

D. Compare the PA of different intensity and SB on days with training and days

without training.

E. Find out if adolescent girls meet the recommendations on daily MVPA and the

average number of steps per day.

In this research took part in total of 27 girls (13.14 £ 0.85 years) from 3 performing
groups of the Dance Group 23, who met the conditions for a valid measurement,
participated in the research. Measurements were carried out within three seasons of the
school year 2017/2018 (autumn, winter, spring) for 7 succesive days. ActiGraph GT3X
+ accelerometers and recording sheets were used for the measurement, which were used
also to supplement the PA structure. The final counts result were exported from the device
using ActiLife and then recalculated according to Evenson et al. (2008) on PA of different
intensity and SB. ANOVA was used to analyze PA of different intensity and SB during
the seasons.

The results showed that the girls had the most PA of high intensity in the spring
(p=0.038). From which we can conclude that seasonality affects the level of PA in a group
of adolescent girls. On the contrary, SB is distinctive especially in autumn (p=0.003).
Furthermore, the results show that TJ positively increases daily MVVPA by about one third
compared to the days when girls did not have TJ.

Within the framework of the research was checked if all the PA recommendations

were carry out, especially a recommendation of MVVPA 60 min. a day and 11,000 steps
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per day. The recommendation of 60 min. MVPA per day fulfilled most girls in autumn
(29,63 %). In spring, most girls met the recommendation of 11,000 steps / day (33,33 %).
The results of the survey indicate that seasonality affects the level of PA of different

intensity and SB in a group of adolescent girls.
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Priloha 1. Informovany souhlas pro reditele volno¢asové instituce o vyzkumném

Seti‘eni
Fakulta Institut aktivniho Zivotniho stylu,
télesné kultury Fakuita t8lesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci
Véieny pane fediteli,

dovolujeme si V&s poiddat o souhlas na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci u Vas ve stfedisku volného &asu v rémci vwzkumného projektu s ndzvem Nové technologie a pfistupy
k monitorovani pohyboveé aktivity: VyuZiti v kinantropologickém vyzkumu.

V souéasné dobé realizujeme obdobna méfeni i na dalich skolach a voinocasovych zafizenich u nas
a v zahraniéi, protoie zjisfovani informaci o Zivotnim stylu a pohybové aktivité déti 3 mladeie je souéasti
celosvétové organizovaného vyzkumu.

V piipadé Vaieho souhlasu a souhlasu rodiél se vybrani élenové ZU taneéni skupiny 23 zGEastni méfeni
pohybové aktivity, kterd budou celkem tfi, a to v prib&hu mésicl listopadu, Gnora a kvétna. Méfeni potrva 8 dni,
béhem kterych budou mit GEastnici vwzkumu u sebe akcelerometr. Akcelerometr je pfenosny snimaé, ktery neni
treba nijak ovlddat, vie je ui pfedem nastavené. Pfistroje nebudou vybrané éleny ZU nijak omezovat v béiném
#ivoté a dennich povinnostech a v pfipadé poskozeni pfistroji nebude ze strany Institutu aktivniho fivotniho
stylu poZadovéna néhrada. Vyzkumna metodika je |iZ ovéfena na mnoha $koldch a volnodasovych zafizenich u nas
| v zahraniél a spliiuje viechna zdravotni, socidini a eticka kritéria (vyzkum byl schvélen Etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni nevyplyvaji pro éleny ZU 2ddné nebezpedi, naopak
ziskaji velmi zajimavé informace o individudinim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dalii
informace souvisejici se zdravim Elovéka.

Vysledky vyzkumu ve skupinové formé bude také moiné ve stredisku volného &asu wyuiit pro
zefektivnéni tréninkovych jednotek taneéni skupiny. Vaie zafizeni na zdvér wyzkumu obdrii osvédéeni
o participaci na fedeni vyzkumného projektu.

Hlavnim smysiem vyzkumného ietfeni je hledat moinosti zlepieni zdravotni prevence a zlepieni
podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mlddeie.

Dalii informace a pfipadna hlub3i vysvétieni vyznamu vyzkumu poskytneme pfi prvni navitévé Vaieho
strediska volného ¢asu.

Dékujeme Vam za ochotu a tédime se na spoluprédci s Vasim stfediskem volného asu.

S pozdravem a Gctou

V Olomouci 1,11.2017 doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.
odpovédna feditelka

Bc. Jan Vindi$
Spolufeditel

Datum a podpis feditele organizace

doc, Mgr. Jana Pelclova, Ph D Fakulta tdlesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
fel. 585 636 469 | fax. 585 636 104 tficka Miru 117 | 771 11 Olomouc | T +420 585 636 009
emall. jana. pelclova@upol cz www. i upol.cz



Piiloha 2. Informovany souhlas pro zakonné zastupce nezletilych ucastniki

vyzkumného Seti‘eni

Fakulta Institut aktivniho Zivotniho stylu,
télesné kultury Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s G¢asti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci v ramci vyzkumného projektu s nazvem Nové technologie
a pristupy k monitorovani pohybové aktivity: Vyuziti v kinantropologickém vyzkumu.

Soucasti feseni tohoto projektu bude také diplomova prace Bc. Jana Vindise, na ktereho se
mizete v pfipadé potieby obracet (tel. &islo: +420 737 406 466 nebo e-mall: fan.vindis@gnj.cz).

Vybrani Elenové ZU taneéni skupiny 23 se ziéastni méfeni pohybové aktivity, kters budou
celkem tfi, a to v pribéhu mésici listopadu, Unora a kvétna. Méfeni potrva 8 dni, béhem kterych
budou mit Géastnici vyzkumu u sebe akcelerometr. Akcelerometr je prenosny snimac, ktery neni treba
nijak oviadat, vie je ul pfedem nastavené. Akcelerometr ma rozméry pfiblizné 4x4x2 cm a nosi se
u pasu. Piistroj nebude vybrané Eleny ZU nijak omezovat v b&iném Zivoté a dennich povinnostech
avpfipadé poskozeni pfistroji nebude ze strany Institutu aktivniho Zivotniho stylu poZadovana
nahrada. Vyzkumna metodika je jiZ ovéfena na mnoha 3kolach a volnofasovych zafizenich u nas
i v zahranici a splfiuje vSechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria (vyzkum byl schvdlen Etickou komisi
Fakulty télesné kuftury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni nevyplyvaji pro cleny ZU zadna
nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudinim energetickém vydeji, velikosti
pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim clovéka.

V soutasné dobé realizujeme obdobna méfeni i na daldich Skolach a volnogasovych zafizenich
u nés a v zahranidi, protoZe zjidfovani informaci o pohybové aktivit® d&ti je soufasti celosvétové
organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného 3etfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence
a ZlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!
V Olomouci 1.11.2017 doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.

odpovédna felitelka

Bc. Jan Vindis
spolufesitel

Souhlasim, aby se mlj syn/dcera
ucastnil/a vyzkumného Setfeni FTK UP.

Datum a podpis rodice

doc. Mgr Jana Pelclova, Ph D Fakuita tSlesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
fel - 535 636 469 | fax 535 636 104 tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T- +420 535 636 009
emai jana peiclova@upol.cz www.fti.upol.cz



Piiloha 3. Zaznamovy arch

Zaznam tydenni pohybové aktivity (Actigraph)

JHIEN0 & PIIIIEIT oot e e e n e cem e oo e e e e men ettt enfmt e m et n gt en e nraes

Vyika: .......cm Hmotnost: kg Datum narozeni: ... |Cislo pfistrojer ...

Cas nodeni piistroje

Cas zapidte ka?dy den rino a veder pfi nasazeni a odlofeni pfistroje, pii pfichodu a odchodu ze dkoly.
Dale zapisujte éas pfed zahajenim a po ukonfeni kazdé vyufovaci, tréninkové & jiné cvitebni jednotloy
nebo jiné pohvboveé altivity pod vedenim uéitele, trenéra nebo cvititele.

Den méieni Fided| PA | SO | NE | PO | UT | ST | €T | PA | Poznimky
Cas probuzeni 633

BaAno ... - cas | 6:43

Skola prichod - | 7:42

Cas

Zahdjeni - £as - TELESNA
Ukonieni - éas - VYCHOVA
Skola odchod - | 73:33

Cas

Zahdjeni - £as 16:30 .
Ukﬂnl'neni -tas 1743 TRENINK
Veter ... - tas | 2108

Cas nsnut 21:20

Poloha p¥istroje pii nofeni: Noste pfistroj pevné na vadem pase.

WNezilezi na tom, zda se bude nachdzet pod vaiim oblefeni nebo na ném.

MEL by byt noZen na vafem pravém boku (viz obrazek).

Strana pfistroje s napizem Actigraph by méla sméfovat ven od téla, napis L i
Actigraph by mél byt v dolni poloving piistroje. S m—
MNazad'te =i jej rano thned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej t8sné

predtim, neZ jdete spat Béhem dne pfistro] sundivejte pouze na

sprehovani, koupani a plavani|

Fakulta télezné kultury, Univerzita Palackého v (lomoune:
Tf. Ivima 117, Clomone 771 11, enail:



