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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace podrobuje zkoumdni fenomén détské agrese v matetskych
Skolach. Socializace ditéte je velmi dulezitou soucasti vychovy ditéte. Détska
agrese je piirozenou soucasti vyvoje détské osobnosti a je ovlivnéna vnitinimi a
vnéjSimi faktory. Détska agrese muze nabyt formy Sikanovani, zejména pak
v prostfedi zakladnich Skol. Nedilnou soucasti prace je jeji empiricka cast,
obsahuje vyzkumné Setfeni, které je zaloZzeno na zkoumani agresivniho chovani
déti v pribehu raznych kolektivnich her. Vysledky Setfeni prokazuji, ze hry
mohou byt spoustécem agresivniho chovani u déti a ze existuje souvislost mezi

cetnosti projevl agrese a charakterem hry.

Kli¢ova slova:
Dé&tské agresivita
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ABSTRACT

Bachelor thesis was tasked to undergo examination of phenomenon of children's
aggression in kindergarten. Socialization of a child is an important part in
raising the child. Children's aggression is a natural part of a child's personality
and it is subject to internal and external factors. Children's aggression may take
the form of bullying, especially in elementary schools. Practical part of the
thesis includes research, which is based on a survey of aggressive behavior in
children during team games. Results of the research showed that children's
games can trigger children's aggression and that there is a correlation between
the frequency of cases of child aggression by the character and the games that

children engaged.
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UvoD

Tato bakalafska prace ma za cil podrobit zkouméni fenomén agresivity
déti v matetfskych Skolach. Primarni cil prace je zkoumat pfedmétné téma po
strance teoretické a V navaznosti na dosazena zjisténi bude tieba naplnit druhy

cil prace — provést vyzkumné Setieni.

Téma jsem si zvolil po zralé uvaze proto, ze je velmi aktudlni;
Vv souCasné dobé lze vysledovat mezi détmi prudky narGst agresivniho a
vulgarniho chovani a tuto skute¢nost neni mozno ptehlizet, je nutno s ni

pracovat.

Kazdy pedagog si urcité polozil otazku, pro¢ jsou déti zI¢é, pro¢ ublizuji
druhym, pro¢ utoci, pro¢ se biji, pro¢ si nadavaji atd. Tato prace se bude snazit

na takové otazky nalézt odpovédi.

Pfedmétné téma bude rozebirano jak po strance teoretické, tak po strance
praktické. Teoreticka Cast prace se bude ubirat postupem od obecného ke

konkrétnimu.

Prvni kapitola teoretické ¢ésti prace se bude zabyvat nejprve povSechnou
problematikou socializace ditéte v mateiské Skole. V souvislosti s probihajicim
procesem socializace v piedskolnim obdobi je pro praci v matefské Skole
dulezité vénovat pozornost vyznamnym socialnim vztahtim. Toto téma je velmi
ucitelll v matetské Skole, jejichz tikolem je nalezitym pedagogickym pisobenim

piedejit (pfipadné usmérnit) agresivité ditcte.

Dalsi cast prace se bude pokousSet popsat agresivitu jako takovou a dale
pojem ,,agresivni chovani* — tyto pojmy budou nasledn¢ ilustrovany na chovani
déti se zvlastnim zaméfenim na prostiedi matefskych Skol; vychodiskem této
kapitoly pak by mélo byt zjiSténi, ze dité se nerodi schvalné agresivni, aby
ublizovalo ostatnim, zraniovalo je, fyzicky napadalo nebo psychicky tyralo. Za
vétsinu jejich agresivniho chovani mizeme my, dospéli, a to tim, co po nas nasi

potomci zdédili, nebo tim, jak jsme je vychovali, pfipadné tim, ¢im jsme je



vybavili do Zivota z pohledu zdravotnich rizik. Dulezitou soucasti této kapitoly
bude ovSsem analyza psychologie a socialni psychologie déti a zejména pak

zkoumani vnitfnich a vnéjsich faktort détské agresivity.

Zkoumani bude dale podroben fenomén Sikany, ktery se vétSinou plné
rozviji az na zékladni $kole, ale jeho zarodky lze hledat pravé u agresivnich déti

v mateiskych Skolach.

Zaveér teoretické Casti prace bude vénovan riaznym fesenim usmériovani
agresivity déti. Aby mohl pedagog, potazmo Skola, viibec pracovat s agresivnim
chovanim déti ve Skole, je dobré veédét, kde se agresivni chovani bere a jak
S agresi pracovat, jak na ni reagovat, protoze na kazdy typ agresivniho chovani
ditéte je potfeba zvolit jinou metodu, jinou techniku. Jinak se snaha ucitele

obrati vnive¢ a on je zklaman vysledkem sv¢é prace.

Prakticka ¢ast prace bude zahrnovat vyzkumné Setfeni, které bude mit za
ukol odhalit za pomoci metody pozorovani a experimentu, pfi jakych hrach se

déti chovaji agresivné a pti jakych nikoliv.

Metody ke zpracovani teoretické Casti prace budou zejména védecka
metoda analytickd a dale metoda komparativni. Prakticka C¢ast prace bude
zpracovavana za pomoci metody pozorovani a prostiednictvim metody

experimentu.

Za zdroje ke zpracovani teoretickd Casti poslouzi odborna knizni a
casopisecka literatura, ale i dokumenty vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Proces socializace v matetskych skolach

Soucasnou mateiskou Skolu vnimame prevazné jako vzdé€lavaci instituci.
Jeji institucionalni raz je vSak také napliiovan socialnimi interakcemi, vztahy a
procesy mezi jednotlivymi subjekty, které jsou jeji soucasti. Pohled na
matefskou Skolu jako socialni instituci akcentuje pohled z hlediska jeji

spolecenské vyznamnosti.

Dle HANUSE' mateiska §kola na zéklad& svych cilti a opravnéni uréi
obsah a ramce aktivit ditéte podle platného vzdéldvaciho programu. Soucasné
také matefska Skola ze své instituciondlni povahy pozaduje i po rodiné urcité
ukony, napt. ma urcité pozadavky v oblasti hygienickych navyki, ma naroky v

oblasti spole¢enského chovani ditéte, vyzaduje vybaveni ditéte a podobné.

VALISOVA? upozoriuje, ze predSkolni vzdélavani je urCeno pro déti a
ma podporovat rozvoj osobnosti ditéte a podilet se na jeho zdravém, citovém,
rozumovém a télesném vyvoji. Vychovna prace se odehrava tomuto véku

nejvlastnéjsi formou, kterou je pfedevs§im hra.
U mladsich déti, které jsou tizce citové pfipoutany k matce, se mohou
projevit pii za¢atku dochdzky do matetské Skoly adaptacni potize.

V matetfské Skole je vychova zaméfena na procvicovani béZnych
hygienickych pravidel, na osvojeni norem spolecenského chovéani, kultivaci

mezilidskych vztahi a osvojovani zakladnich hodnot.

PtedSkolni vzdé€lavani rozviji a procvicuje télesnou zdatnost, mluvni

dovednosti, jemnou motoriku, praci s riznymi materialy a barvami, kresbu,

Y HANUS, Daniel. Uloha matefské skoly jako socialni instituce, Rizeni §koly, 2011, &. 4, strana
9

2 VALISOVA, Alena a kol. Pedagogika pro ucitele, Praha: Grada Publishing, 2007. 402 s.
ISBN 80-24717-34-4, strana 338



esteticky rozvoj atd. Prace uclitelek mateiské Skoly vytvari predpoklady pro

v ror TSN r r v . v M r 3
pokracovani ve vzdélavani na zakladni Skole, ale i v procesu dalSiho uceni.

PRUCHA a VETESKA® uvadgji, ze proces socializace v matefskych
Skolach lze chapat jako osvojovani vzorcti a zvyklosti chovani, fe¢i a
komunikace, poznatkl o jinych lidech a svété, hodnotovych orientaci, postoju,
norem, ritudla, ale také stereotypti a predsudkii. Socializace probiha od
nejranéjSiho détstvi v rodiné ¢i nahradnim vychovném prostiedi, kterym je

typicky pravé matetska Skola.

Za rozhodujici fazi socializace se povazuje pravé predskolni vék a
vychova déti v rodiné, ktera formuje osobnost ditéte s disledky pro jeho
dospély zivot. Chyby, které se vyskytuji ve vychové déti, mohou vést v mladi a
dospélosti jedince az k zdvaznym poruchdm chovani a k projeviim asocidlniho

chovani.

Zivot v matefské $kole mezi vrstevniky uéi déti vzajemné kooperaci,
navazovani a udrzovani vztahii na horizontdlni trovni. Privodcovstvi odborné
vzdélanych ucitelek a vedeni matefské Skoly uci déti podiizovat se vuli vyssi.
Ta je zde proto, aby socialni kompetice ve skupiné déti ve tfidé probihala pokud
mozno bezkonfliktné, dale také proto, Ze v celém prubehu Zivota se podfizujeme

riznym zékondm, normam a nafizenim a déti se tomu musi naucit také.

Metody, vedouci k napliovani vySe uvedenych cilli socializace déti

mohou byt riznorodé.

Dle SVOBODOVE® metody zaloZené na prozitku vychazeji
z vyjimecnosti prozivani pifedSkolniho ditéte, z toho, Ze jeho proZitky jsou
intenzivngj§i. Pfi metodach zalozenych na vzoru je dit¢ odkdzéno na
napodobovani vzoru autority — dospélého, na kterého je odkazano. Metody
zalozené na manipulaci a experimentu pracuji s détskou potfebou zkoumat a

objevovat svét. Experimentuje 1 v oblasti socidlnich vztahli a moréalnich hodnot.

* Tamtéz

* PRUCHA, Jan, VETESKA, Jaroslav. Andragogicky slovnik, Praha: Grada Publishing, 2012.
296 s. ISBN 978-80-247-3960-1, strana 231

> SVOBODOVA, Eva. Obsah a formy predskolniho vzdélavani, Ceské Bud&jovice: Jiho&eska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta, 2007. 75 s. ISBN 978-80-7040-940-
4, strana. 24-30
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Metody zalozené na komunikaci uéi dité ovladat verbdlni i neverbalni
komunikacni techniky — dité je vyjime¢né vnimavé. Existuji ovSem jesté jiné

metody: metody herni, metody mys$lenkové ¢i metody zaloZzené na magic¢nu aj.

1.1.1 Faze socializace
MARTIN a GILLERNOVA® usuzuji, Ze v procesu socializace ditste

pfedSkolniho vé€ku dochazi ke zménam ve tifech kli¢ovych rovinach:

Dochézi ke zkvalitnéni a vyvoji socidlni reaktivity. Tento vyvoj probiha
plynule od narozeni, ale pfedSkolni obdobi prvné poskytuje ditéti odliSné vztahy
s vrstevniky (star§imi, mladSimi, opacného pohlavi, stejného pohlavi,
Sikovnéjs§imi, méné zdatnymi aj.), dale s rodici, prarodi¢i, se sourozenci ale i
S cizimi osobami. Dit¢ ma moznost procvicovat socialni aktivity, diferenciovat a
vytvaret vyssi urovné.

Dochézi k vyvoji socidlnich kontrol neboli k pfijimani a pfijeti norem
spoleCensky zadouciho chovani. Je to postupny proces a o interiorizace
socialnich norem mluvime prvné v souvislosti s dosazenim pfiblizné tietiho
roku véku, 1 kdyZ existuji zna¢né individudlni rozdily v ndvaznosti na rodinné

prostiedi.

Dal§i vyznamnou rovinou je osvojovani socialnich roli, které se dé&je
uvniti 1 vné rodiny. Uvnitt rodiny ma dit€é moznost pozorovat chovani nalezici
K ur¢itym rolim, jehoz uplatiovani, trénovani, modifikovani se dé€je jiz i mimo
rodinu, vétSinou ve skupiné vrstevnika.

Toto védomi je krokem Vv procesu formovani vlastni identity: jsem syn,

vauk, Zak, kamarad...

r

1.1.2 Prosocialni chovani
Socializace, probihajici v matetskych Skolach, by méla vést

K prosocialnim c¢innostem. Prosocialni chovani je pojmem z oblasti motivace

® MARTIN, Véclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly, Praha:
Portal, 2003. 230 s. ISBN 8-7178-799-X, strana 17-18
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socidlniho chovani a vyznacuje se pomoci jinému c¢lovéku bez ocekavani

odmény, a to ve velice Sirokém pojeti.

Dle SVOBODOVE' se prosocidlnost vyznacuje pozitivnim socidlnim
chovéanim, které vede k pomoci druhému c¢lovéku ¢i lidem. Aby ucitelka
matefské Skoly mohla vést déti k prosocidlnosti musi byt sama prosocialni.

Altruismus byva oznacovan jako vyssi forma prosocidlniho jednani.

Dité, které je ostatnimi lidmi respektovano, pfijimédno a milovano,
obvykle bez problému respektuje, pfijimé a miluje ostatni lidi. Tim, Ze je ndm
rozuméno, se sami u¢ime porozumet ostatnim lidem. S toho vyplyva, ze pokud
zddame po ditéti, aby bylo prosocidlni, musime se sami k nému prosocialné
chovat. Jednou ze zékladnich podminek prosocidlniho chovani je dostat vSech

potieb ditcte tak, aby se citilo pfijimané, uzndvané a Gspesné.

Na potteby prosocidlniho chovani pamatuje i klicovy dokument, ktery
byl pfijat jako navod ke vzdélavani déti v matetskych Skolach, tzv. Opatieni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se vydavd Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani ze dne 3. ledna 2005 (dale jen
,Opatieni®), dle jehoz bodu 5.3 je zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v
interpersondlni oblasti podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztahii. Pedagog u ditéte podporuje posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské skole, v
détské herni skupiné apod. ).8 Rizikem je nedostatek pozitivnich ptikladl a vzora
prosocialniho chovani, malo vstficné postoje dospélych k ditéti 1 k sobé
navzajem. Dle bodu 7.3 Opatieni pak dale jsou psychosocialni podminky pro
vzdelavani deti plné vyhovujici, jestlize pedagog se programove veénuje
neformalnim vztahum déti ve tride a nendsilné je ovliviuje prosocialnim

smerem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych jevii u a’étl).9

7 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni ¢innosti pro predskolni vzdélavani, Praha: Raabe, 2010. 133
s. ISBN 978-80-87553-64-0, strana 10

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani, Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2004. 48s. ISBN 80-87000-00-5, strana 24
° Tamtéz, strana 34
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HAVLIK"™ uvadi, e pro d&ti piedskolniho vé&ku piedstavuji
nejvyznamnéjsi autority samoziejme dospéli lidé, predevsim rodice. Stanovuji
zakladni pravidla chovani a dohlizeji zaroven na jejich dodrzovani. Zasadnim
zpusobem ovliviiuji pfijimani dtlezitych spolecCenskych norem a hodnot. Pro
osvojovani prosocialniho chovani hraje vyznamnou roli pfedevS§im proces
zvnitfiiovani uzndvanych norem chovani, které se tak stdvaji soucasti jejich

vlastniho pfesvédceni.

Dle HANUSE" dochazi i k pfijimani dali autority, ponévadZ kromé
ptivodni bezbiehé autority nékterého z rodicli zde nastupuje autorita ucitel¢ina
jako dalsi autorita, s niz se dité ve svém zivot¢ setkava. Neni to autorita fyzicky
siln¢jSiho, ale autorita, kterd vi. Dit¢ mnohdy slySime ftikat: ,,pani ucitelka

povidala, vypraveéla...”“. Je to pravé ucitel, kdo se snazi jiz na pocatku Skolni

drahy vypéstovat v ditéti pozitivni postoj ke Skole a ke vzd¢lani.

Tato skutecnost se vzhledem k zakonné danosti ditéti v pfedSkolnim véku
zajistit misto v matefské Skole posouvd do posledniho ro¢niku ptedskolni
dochazky ditéte. Spole¢né postoje pak ve tfidé détem usnadnuji szivat se, a také

vytvatet skupinu v socidlné psychologickém slova smyslu.

1.2 Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi

Ptedskolni obdobi trva od 3 od 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen
fyzickym ve€kem, ale pfedev§im socidlné, ndstupem do Skoly. Ten s vé€kem

ditéte sice souvisi, ale mtize oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné i vice let.

Ptedskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svéte,
diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti poméhé ptedstavivost, je to
faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, které jesté¢ neni

regulovano logikou. Dité svou predstavu ptizplisobuje vlastnim moznostem

Y HAVLIK, Radomir, KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a §koly, Praha: Portal, 2011. 176 s.
ISBN 978:80-262-0042-0, strana 59

1 HANUS, Daniel. Uloha mateiské skoly jako socialni instituce, Rizeni skoly, 2011, ¢&. 4,
strana 11
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pozndni a potfebam. Pietrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani i
komunikaci, dité ulpivd na svém pohledu, ktery pro né ptedstavuje uréitou
jistotu. Pfedskolni veék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dit€ mé potiebu

néco zvladnout, vytvotit a potvrdit tak svoje kvality.

K postupné diferenciaci dochazi i v socialni oblasti, pro niz je typicky
presah rodiny a rozvoj vztahii s vrstevniky. Toto obdobi je tfeba chapat jako fazi
pfipravy na zivot ve spolec¢nosti. Aby to bylo mozné, musi dité piijmout tad,
ktery chovani k riznym lidem upravuje. Musi se naucit prosadit i spolupracovat,
to je dualezité predevSim v rovnocenné vrstevnické skupin€. Vyvojove
podminéné zmény se odrazi ve hie, v pfedskolnim obdobi je novym projevem
chovani sdilend aktivita, vyzadujici jak sebeprosazovani, tak prosocialni

chovani - tento nazor uvadi VAGNEROVA .2

Na to navazuje HANUS®, podle n&jZ se poznavani humanizovaného
svéta a spolecnosti odehrava ¢innosti nejpfirozenégjsi véku ditéte — hrou. Hra je
socidlni ¢innosti a mé& ve skupiné déti pro dité pfichdzejici z rodiny mnoho
neocekavanych promén. Obecné 1ze uvést, ze déti kolem tfetiho a ¢tvrtého roku
si hraji rady a pfirozen¢ samy, ostatni déti pii hife pozoruji a inspiruji se jimi.
Objevuje se vSak problém, kdy dité¢ nedovede odlozit touhu vyzkouset si hru s
hrackou, se kterou si jiz hraje dité jiné. Druhé dité se své hracky, je-li v hrovém
zaujeti, nedokaze vzdat. I pfes tyto komplikace je hra s vrstevniky po mnoha
strankach obohacujici a v matefskych Skolach je jak volné, tak fizené hie

vénovana pozornost pro jeji komplexni pfinos ke kvalitnimu rozvoji déti.

PLEVOVAY uvadi, ze z citi se vtomto obdobi zaCinaji rozvijet city
socialni, intelektudlni, estetické a etické. City socialni se vyvijeji ve dvou
smérech: ve vztahu k dospélym a ve vztahu k vrstevnikiim. Na za¢atku dominuji

vztahy k dospélym. Vztahy k vrstevnikim se méni, narista potieba téchto

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie — détstvi a dospivani, Praha: Karolinum. 2012.
531 s. ISBN 978-88-024-62153-1, strana 173-174

¥ HANUS, Daniel. Uloha matefské skoly jako socialni instituce, Rizeni §koly, 2011, &. 4,
strana 12

Y PLEVOVA, Irena. Obdobi ptedskolniho véku, in: KOLOUCHOVA, Jarmila a kol. Prehled
vyvojové psychologie, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. 171 s. ISBN 80-244-
0629-2, strana 71-72
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kontaktt, dité potiebuje partnera ke hife. Vytvaii si citovy vztah i1 k sobé

samému, tzv. sebecit, ktery je v pfedskolnim véku motivovany egocentrismem.

City intelektualni (poznavaci) vyvolavaji kladné emoce, projevuji se
radosti z poznavani, z nové ¢innosti, pti ziskani novych zkuSenosti.
Estetické city umoziuji vnimat krasno, rozvijeji se pfi vnimani hudby,

pohadky, pti vytvarnych cinnostech, dité¢ proziva pfijemné citové stavy u

néceho, co povazuje za hezké.

V souvislosti s timto dit¢ zaéinad chapat, co je dobré a co S$patné,
uvédomuje si, co smi a co nesmi, co je spravné a co nespravné, rozviji se etické
citéni. Dité je uspokojeno pochvalou, mize prozivat pocity viny pii pokarani.
Na rozvijeni vysSich citih mé vliv pfedev§im vzor dospélého, jsou vysledkem

socialniho udéeni.

V pribéhu ptredskolniho véku se u ditéte zacinaji projevovat
intersexualni rozdily, tedy rozdilnost celkového rdzu hrové aktivity u dévcat a u

chlapcli (ndméty zébavy, vybér hracek, vybér partnerit).

Temperamentové vlastnosti se projevuji vyrazn€, protoZ nejsou zatim
ovlivnény mechanismy sebeovladani (vuli). Koncem ptedskolniho véku dité
zaCiné odliSovat praci. Prace za¢ina byt samostatnou specifickou aktivitou, dité
zaCiné postupné chéapat smysl pracovni ¢innosti a nespokojuje se pouze s tim, ze
mulze tyto Cinnosti pouze simulovat. DoZaduje se tuto ¢innost vykondvat
v realné situaci. Do vstupu do $koly se formuji prvni pracovni navyky a postoje,
»prace je pro dité pfijemnou Cinnosti. Je proto velmi dulezité ve vychoveé

optimalné vyuzit tzv. hrovou motivaci k ¢innosti.
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1.3 Agrese, agresivita a agresivni chovani

Socialn¢ patologické jevy (téZ oznaCované jako socialni deviace, pfip.
socialné¢ negativni jevy) jsou jednim z nejzavaznéjSich problémi soucasného
spoleCenského vyvoje. A to problémem, ktery se stale dynamicky vyviji a u
kterého zplisoby dosud uplatiované pii jeho feSeni obvykle nelze hodnotit jako
ucinné. Socialné patologické jevy velmi tizce souviseji se stavem spolecnosti a
citlivé reaguji na spolecenské zmény a jejich nasledky. Z analyzy existujicich
socialné patologickych jevi, jejich promén a UspéSnosti pii jejich omezovani,
pfipadné eliminaci, lze mj. usuzovat na rozsah zvnitinéni ve spolecnosti
moralnich norem, kvalitu spole¢nosti uplatiovanych regulativi i odhadovat

dalsi mozny spolecensky vyvoj.

1.3.1 Agrese

DRTINOVA a KOUKOLIK®™ uvadéji, ze mezi sociadlné patologické jevy
byvaji zahrnovany také ruzné projevy lidské agrese, ptitom agrese jako takova
je normalni vlastnost, jejimz smyslem v pfirod€ je pteziti. Nasilné chovani
(violence) je druh agrese, jejimz zdmérem je nékoho poSkodit nebo znicit.
Nasilné chovani je patologickd agrese. Agrese se tedy stane socidlné
patologickym jevem tehdy, je—li pretavena napfiklad v projevy xenofobie,

domaci nasili anebo Sikanu ve Skole ¢i na pracovisti.

Pojem mnasili se ztotoziiuje s pojmem agrese anékdy se mluvi
0 kriminélni agresi. VétSinou lze uvazovat o nésili jako o agresivnim projevu
konkrétniho jedince vic¢i jinému jedinci nebo jedincim. Je dualezité oddélit
pojmy agrese a agresivita.

Agrese pochazi z latinského slova aggressio a znaci vypad, utok. Je to
vlastné jednani, pomoci kterého se projevuje nasili vici nekterému objektu nebo

nepratelstvi a itoCnost s vyraznym zamérem ublizit. Jedna se o projev agresivity

> DRTINOVA, Jana, KOUKOLIK, Frantisek. Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I., Praha:
Galén, 2001, 390 s. ISBN 80-7262-088-6, strana 28
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v chovani jedince. Celkové zahrnuje agrese Siroké spektrum projevii. Muze se
jednat o nésilné naruSeni prav jiného Clovek, ale také o asertivni chovani. Je
tfeba si uvédomit, ze agresivni jednani je béznou reakci na frustraci. Jedna se o
zakonity dusledek frustrace. Ne kazda frustrace vSak vede k agresi, jak
upozoriiuje MATIASKO. '

U agrese rozeznavame Ctyfi stupng:

- navenek se neprojevi, je zvladnuto (n¢kdy zcervenani nebo zblednuti,
zatnuti zubl);

- projevy slovnimi nadavkami, ptipadné klenim;

- projevy destrukce, naptiklad rozbijeni predméti;

- projevy fyzického nésili i zabiti.

Agrese, jak byla definovana, se dle VYROSTA a SLAMENIKA"
vztahuje na chovani, ale prakticky stejné lze definovat i agresi jako ¢in nebo
jeho situaci (udalost). Je to uskutecnéné nebo uskuteCiiované zamérné

poSkozovani tfeti osoby.

Velmi Casto se ve stejnych souvislostech pouziva termin hostilita. I pfi
jejich evidentni blizkosti je mozné agresi, agresivitu a hostilitu pomérné
ztetelné¢ vyznamove odliSit. Zatimco agrese 1 agresivita se vazi na konkrétni
ublizeni, hostilita je obecnym neptatelskym (negativnim) postojem vii¢i lidem,
ktery se nemusi projevit ublizovanim konkrétni osobé. Hostilita jedince se
projevuje tim, Ze nema rad jinou osobu nebo jiné osoby, negativné se o nich
vyjadiuje, pfeje jim netspéch. Hostilita se Casto spojuje s agresi jako pficina

nebo jako jedna z jejich pficin.

® MATIASKO, Maro§. K otazce v&kové hranice trestni odpovédnosti. Realita a mystifikace,
Trestnépravni revue, 2008, ¢. 7, s. 214

1 VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie, Praha: Grada Publishing, 2008.
408 s. ISBN 978-80-247-1428-8, strana 268
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1.3.2 Agresivita
Podle MATIASKA™ agresivitou rozumime vrozenou trvalou dispozici, je
to vlastnost kazdé zivé bytosti chovat se agresivné. Agrese je reakci na podnét,

ktera nese atributy jako uto¢nost, nasilnost, destrukce.

Na to navazuje KROPIKOVA®™, kterd uvadi, ze agresivita pochazi z
latinského slova aggressivus a znamena uto¢nost, postoj, vnitini pohotovost k
agresi. V SirSim slova smyslu je to schopnost organismu bojovat za ucelem
dosazeni cile, mobilizovat své sily k zapasu, schopnost vzdorovat tézkostem a
obtizim. Nékdy se jednd o celkové usili organismu dosdhnout uspokojeni
vlastnich potfeb. Kazdy ¢lovék je vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by

nem¢l ve spole¢nosti Sanci.

Mezi détmi jsou jedinci, ktefi se narodili s vy$si mirou agresivity a od
pfirody maji tendenci jednat agresivné. Tyto déti maji ve tfidé zhorSené
postaveni, protoze maji problémy v socialni interakci, v mezilidské komunikaci.
Impulzivné reaguji na podnéty, které jini prejdou. Napiiklad dité nezvlada
smich ostatnich, jde a nékoho bouchne. Na vysvétlenou tekne uciteli: ,,Oni se
mi smali.“ Tito jedinci maji také vétsi sklony k urazlivosti, vztahovacnosti.
Okoli se od nich odtahuje, povazuje je za neschopné domluvy. Dé&ti, které se
narodily s mensi mirou agresivity, jsou naopak ve vypjatych chvilich schopny

kompromisu, dohody a smiru.

Zaroven ale nesmime zapomenout, Ze vychovou, obzvlast vychovou v
roding, je vSe ovlivnitelné. Tedy 1 z ditéte s vyS$i mirou vrozené agresivity lze
vychovat dité, které je pfirozenym vidcem, je schopno vést tfidu, ma zdravé
sebevédomi a se svou agresivitou je schopno pracovat a pouzit ji ke zkvalitnéni

svych socidlnich dovednosti.

Agresivita je do urcité miry vrozenym charakteristickym znakem jedince.
V nejsirsim slova smyslu se jedna o dispozici k agresivnimu chovani. Agresivni

chovéani lze definovat jako poruSeni socialnich norem, omezujici prava a

8 MATIASKO, Maro§. K otazce vékové hranice trestni odpovédnosti. Realita a mystifikace,
Trestnép;’fdvni revue, 2008, ¢. 7,s. 215 5

¥ KROPIKOVA, Marika. Agrese — hrozba na nasich $kolach?, Rizeni skoly, 2015, &. 5, strana
41

18



narusujici integritu zivych bytosti i nezivych véci. Jde o symbolické nebo realné

omezovani, poSkozovani a niceni.

Okolnosti v zivoté kazdého Clovéka nas nuti k tomu, abychom pouzili
agresivitu ve svém chovani. Pokud je tato agresivita piijatelna, muze slouzit k

posileni autority, sebevédomi, miize tedy mit pozitivni vliv.

1.3.3 Agresivni chovani

MARESOVA? uvadi, Ze agresivita v lidském chovani (agresivni
chovani) je zpravidla ztotozilovana s umyslnym ndsilnym jedndnim. Etiologie
patologické agrese v lidském chovani je totoznd s etiologii vétSiny socialné
patologickych jevi. Cast&ji neZz u jinych jevi byva agresivni jednani jedince
spojovano s poruchou osobnosti (afektivni labilitou, disocialni poruchou
osobnosti atd.), pfipadné uvadéno do souvislosti se zneuzivanim alkoholu a

drog.

Nasilné projevy jsou oznacCovany rizné¢, tak jak se méni jejich vnéjsi
projevy i osoby, ptipadné véci, proti kterym smétuji. Mezi socialné patologické
jevy jsou fazeny vSechny zavazné&jsi projevy brachidlniho nasili (fyzické utoky)
a Casto 1 zdvazné projevy verbalniho nasili (slovni utoky) smétujici proti fyzické

a psychické integrité ¢lovéka.

Také utoky smeétujici proti pfislusnikim urcéitych skupin motivované
jejich pracovnim ¢i socidlnim zatfazenim (policistim, vefejnym Ciniteliim,
ufedniklim) a utoky, které jsou projevem xenofobie, rasismu, ale i divackého
nasili, patii mezi patologické agrese. Cilem nésilného jednani je ublizit jinému
¢lovéku (umyslné ubliZzeni na zdravi, Sikanovani, domaci nasili, tyrani lidi, ale i
zvitat), v pfipadné autoagrese ublizit sdm sobé. Nasili miize sméfovat i proti
véci (vandalismus), ale jako nasili je Casto posuzovana i hrozba uziti nasili
(vydirani).

Nejzavazngj$im projevem nasili sméfujiciho proti jinému clovéku je

vrazda a proti vlastni osob¢é — sebevrazda. VSechny zavazné projevy fyzického

 MARESOVA, Alena. Socialn& patologické jevy, Trestnéprdavni revue, 2010, &. 2, s. 56
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nasili smétujici proti jinym lidem (s vyjimkou vale¢nych utokti) jsou témét ve
vSech spolec¢nostech hodnoceny jako projevy krimindlni a jejich pachatelé

trestani nejpiisnéjSimi tresty.

1.4 Agresivita déti v matetskych Skolach

Dle SPANHELOVE# agresivitou d&ti rozumime takové chovani ditéte (v
predskolnim vé&ku), které je zameéfeno proti vrstevnikim, ale nékdy i1 vaci
rodi¢iim nebo vychovatelim ¢i uéitelim, které se projevuje utocnosti — utocnym
jednanim vuc¢i druhému jedinci. V tomto sméru se projevuje nejcastéji pii hrach
s jinymi détmi. Agresivita hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte, ulohu stejné
velkou jako je laska. ANTIER? dodava, Ze vnitini prudkost dava ditéti energii a
motivaci, jez jsou nezbytné k sebepfekondvéani. Podporuje tuspéch, jestlize
zistane v mezich, které dité kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu
zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro

dosazeni pozitivnich cill jak pro sebe, tak pro ostatni.

Mezi piimé znamky détské agresivity mizeme podle RICANAZ typicky

zahrnout nasledujici formy:

1. Posméch: posméSné poznamky na adresu ditéte, pokotujici ptezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem
je, do jaké miry je dané dit¢ konkrétni pfezdivkou nebo legraci
zranitelné.

2. Kiritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym i
nenavistnym ténem.

3. Prikazy, které dité¢ dostava od jinych déti, zejména pronaSené
panovaénym tonem, a hlavné pak skute¢nost, ze se jim ndsledné dité

podiizuje.

. SPANHELOVA, llona. Jak usmérniovat agresivitu, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2007. 10 s. ISBN 978-80-86991-00-9, strana 5

2 ANTIER, Edwige. Agresivita déti, Praha: Portal, 2004. 99 s. ISBN 80-7178-808-2, strana 9
2 RICAN, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-
9, strana 49
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4. Honéni, strkani, stouchani, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci,

5. Rvacky, v nichz jeden z ucastnik je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Frustrace vyvolava negativni emoce, nejCastéji hnév, jenz vede
k agresivnimu chovani. Hnév je vlastné komplexni emocionalni reakci na
situace, vyvolavajici odpor. Dle KROPIKOVE® jsou formy détského hnévu
odstupnované. Prvni formou je rozzlobeni. Dité se zlobi, ze se mu nedafi urcita
¢innost, kdyZ mu né€kdo ptekdzi pii jeho Cinnosti, kdyZ mu ji kazi. Silné&;si
formou hnévu je potom vztek, respektive stav zufivosti. Z rozzuieni ptejde do
agrese. Hnév zasahuje celé télo a zintenziviiuje agresi. Dité se ve stavu hnévu
téZko koncentruje a kontroluje, jeho mysleni a verbalizace vykazuji inkoherenci
a regresi. MySleni a vyjadfovani je velmi primitivni. Hnév a zlost jsou
ptiznakem toho, Ze néco, co si dité pteje Ci chce, neladi s tim, co se déje. Tedy
d€je se néco, co neocekava. Muze jit o nespravedlnost, odlisnost z4jmi, nazord,
postoji. Miize jit o nebezpeti. VSude tam, kde se setkdvdme s hnévem, je
potfeba odliSit oblast emoci a oblast zplisobu vyjadieni. OdliSeni emoce od
jednani mé dalekosdhly dopad pro vychovné-vzdélavaci proces. Emoce jsou
dany lidskou pfirozenosti, s tim pedagogové moc neudélaji. Zptsob jednani,
vyjadfeni, vyraz, projev, vyuziti nahromadéné energie je vSak mozné
modifikovat. To znamena, Ze lze vést druhé lidi ke zvladani emoci, k tvofivému
feSeni krizovych situaci, k vycviku v sebeovladani, k vychové v demokratické
spole¢nosti, k vychovée k feSeni problému a ke zkvalitnéni socidlnich dovednosti

jedince.

SVOBODAZ uvadi, 7e agresi jako projev V kolektivnim zatizeni u déti je
nutné tesit adekvatné, zdkladem je rozdéleni agresivnich projevl, kdy kazdy

v

z nich vyzaduje specifické feSeni:
Individualni agrese se projevuje negativnim vztahem konkrétnich
jedincii. Vznika spontdnné, ptfipadné po vzdjemné slovni nebo mirngjsi fyzické

potycce. Zpravidla ji vyvolava jedinec chapany jako konfliktni, protoze miva

24 KROPIKOVA, Marika. Agrese — hrozba na naSich Skolach?, Rizeni Skoly, 2015, ¢. 5, strana
43

% SVOBODA, Jan. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku, Praha: Portal,
2014. 164 s. ISBN 978-80-262-0603-3, strana 61
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spory svice spoluzaky. Neni proto definovdna jednoznacna obét utoku.

Agresivnéjsi jedince tedy provokuje a dochéazi ke konfliktu mezi nim a jednim i

vice spoluzaky.

Skupinova agrese se projevuje negativnim vztahem vice jedinci ze
skupiny k jednomu, pfipadné k nékolika vrstevnikiim (spoluzakiim) ktefi se
ocitaji v pozici obéti. Divody byvaji Casto konkrétni a pomijivé. Typické a
zasadni vsak je, Ze volba obé¢ti neni ndhodna, ma jasny a vysledovatelny zaklad.
Pokud je mozné klasifikovat chovan jako skupinovou agresi, zpravidla je
vedena proti jedné obéti v Casovém useku do tii meésici. Pak je aktéry

neuvédomované za obét’ vybran jiny jedinec.

Konec¢né Sikana se projevuje negativnim vztahem jedince nebo skupiny
jedinct ke konkrétnimu zakovi. Jednd se o skryty, plizivy a dlouhodoby jev,

ostatnimi ¢leny kolektivu spise tolerovany (viz blize v kapitole 1.6).

Vsechny tii projevy agresivniho chovani jsou neetické a je tfeba se jimi
V kolektivnim zafizeni (matefské Skole) zabyvat. DileZitou roli pfi eliminaci

projevu Sikany sehravaji svym pisobenim pedagogicti pracovnici.

1.5 Faktory agresivity u déti v matetskych Skolach

Faktory agresivity lze rozumét pfiCiny, které jsou pravdépodobnou
pfi¢inou zvySené agresivity u ditéte. Na agresivité¢ se mohou podilet rizné
faktory. Avsak vétSina lidi ma ptesto tendenci hledat pouze jednu pfic¢inu.

Je nutné si ale uvédomit, ze se zde prolinaji socidlni faktory, biologické
piredpoklady a jiz ziskané zkuSenosti. Nékteré z téchto faktori mohou mit
vyraznéjsi vliv, je vSak témétf nemozné, aby pouze jeden z nich agresi vyvolal.

V zéasad¢ 1ze faktory agresivity u déti délit na faktory vnitini a vnéjsi.
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1.5.1 VnitFni faktory

MARTINEK?® uvadi, Ze vyraznou roli hraji genetické faktory.
Agresivita je, resp. jeji mira, dédicna. Pokud je otec siln¢ agresivni, tézko
mizeme predpokladat, ze dité¢ bude mirné povahy. Jak mize ucitel poznat, Ze se
jedna o dédi¢né zatizeni? Docela jednoduse. Dité je agresivni, ale zbytek rodiny
neni a prostfedi rodiny neni patologické. Zde je mozné piedpokladat, Ze
agresivita ditéte je geneticky podlozend biologicka abnormita. V jiném piipadé
je dit& agresivni a i dal$i ¢lenové rodiny se jevi jako agresofi. Zde nelze Gplné
vyloucit faktor rodinného prostiedi, ale lze pfedpokladat genovou zatéz ve
smyslu zvySené miry agresivity na zdkladé dédic¢nosti. Je potieba si uvédomit,
ze reakce organismu je bud’ zdédénd, nebo naucend, piipadné kombinaci obou.
agresivity na prvni mista divodi zvySené agrese u déti a mladeze.
VAGNEROVA? k tomu dodava, Ze s genetickymi dispozicemi oviem souvisi i
mira inteligence ditéte; vliv urovné inteligence ovSem nemusi byt nutné
faktorem, ktery by vyznamnéjSim zplsobem ovliviioval riziko vzniku
agresivniho chovani. Dé¢ti 1 dospivajici s poruchami chovani sice mivaji
V priméru o néco nizsi inteligenci, nez je pramer populace, ale vyskytuji se i

asocialni jedinci s nadprimérnymi schopnostmi.

Cast&jsim divodem zvysené agresivity u déti je dle KROPIKOVE?®
organické poskozeni mozku. Jedna se o poskozeni v kterémkoliv obdobi vyvoje
ditéte. V prenatalnim obdobi mé vliv 1é¢ba matky farmaky, poptipad¢ nezdravy
zivotni styl matky (latkové zavislosti) nebo uraz v téhotenstvi. V obdobi
perinatalnim jsou pfi¢inou vzniku agresivity jakékoliv  abnormality
(protahovany porod, piekotny porod) a v obdobi postnatdlnim se nejcastéji
uvadi jako ptic¢ina jakékoliv onemocnéni mozku (zanétlivé, hore¢naté, nadorové
onemocnéni, urazy hlavy). V téchto pfipadech se zvySena agrese ditéte Casto

poji s dalSimi onemocnénimi na bazi poskozeni mozku. Tito jedinci mnohdy

2 MARTiNEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze, Praha: Grada Publishing,
2015. 192 s. ISBN 978-80-247-5309-6, strana 11

2’ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal, 2002, 872 s.
ISBN 80-7178-678-0, strana 10

% KROPIKOVA, Marika. Kde se bere agresivita u d&ti?, Skolni poradenstvi v praxi, 2015, &. 3,
strana 8
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reaguji na ohrozeni impulzivni agresi. D¢&tskd agresivita muze byt také vlastni
détem, trpicim syndromem ADHD, ktery je soucasti skupiny poruch

vznikajicich v détstvi a je oznaovana jako disruptivni porucha chovani.

(Ne)saturovani potieb ditéte je podle MARTINKA? dal§im podstatnym
vnitinim faktorem, ktery miize v pfipadé frustrace eskalovat do podoby détské
agresivity. Velice dulezité je, aby mezi matkou a ditétem od jeho narozeni byla
pevna vazba, kterd neni ni¢im naruSena. Tato vazba je totiz neodmyslitelnym
biologickym, socidlnim a psychologickym pilitfem lidstvi. Biologick4d matka je
pro dité nenahraditelna a je pro n¢j synonymem jistoty. Velice vnimavé je dité
na o¢ni kontakt a télesné dotyky ze strany své matky. Evolu¢né je tato
skutec¢nost v lidstvu zakdédovdna a mé pozitivni vliv na pohodu a zdravy vyvoj

ditéte.

1.5.2 Vnéjsi faktory

Nejcastéjsim vnéjSim divodem zvySené agresivity a agrese u déti je
jejich vychova. A to dle KROPIKOVE® hlavné vychova v rodiné. Zpo&atku se
v zivoté CloveEka vice prosazuji znaky, se kterymi se narodil, v prib&hu Zivota
vstupuji do popiedi znaky, které ¢loveék ziskal béhem svého Zivota vychovou,
zkuSenostmi, u¢enim. Dité po narozeni absorbuje vSe, co ma kolem sebe, vSe, co
vnima. Poté tyto zkuSenosti pfenasi do svého zivota. Prostfedi, do které¢ho se
rodime, zanechava nesmazatelné stopy v nasem chovani a v néjaké mife nés toto
prosttedi poznamendva, ovliviiluje a nékdy 1 ohroZuje v dal§im zivoté.
MARVANOVA VARGOVA?! k tomu dodava, Ze jakakoliv nésilnicka rodina je
spoustécem agrese ditéte. Pokud je dité¢ kazdodennim svédkem nasili, odnese si
do svého Zivota nasili jako zakladni vzorec chovéani. Sem se fadi rodiny s
brutalni vychovou, rodiny, kde probihd partnerské nasili v jakékoliv podobé

(fyzické, psychickeé, socidlni, ekonomické zneuzivani apod.). Extrémné

2 MARTiNEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze, Praha: Grada Publishing,
2015. 192 S. ISBN 978-80-247-5309-6, strana 17

% KROPIKOVA, Marika. Kde se bere agresivita u déti?, Skolni poradenstvi v praxi, 2015, ¢&. 3,
strana 8

. MARVANOVA VARGOVA, Branislava. Psychické dusledky tyrani, zneuZivani a
zanedbavani déti, Skolni poradenstvi pro praxi, 2014, ¢. 1, s. 12
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patologickou podobou disfunkéni rodiny je pak tyrani ditéte. Tyrani a
zneuzivani zasahuje dit¢ na vSech jeho uUrovnich a jeho disledky mohou byt
patrné v roviné psychické, fyzické i1 v roviné chovani. Konkrétni podoba
pfiznakl je vzdy individualni a zavisi na fad¢ faktord, jako je vék a pohlavi
ditéte, forma tyrani a zneuzivani, jeho délka, obranné mechanismy ditéte,
dostupnost podpory a dalsi. Je-li tyrajici osobou rodi¢ nebo jina blizka osoba,
ktera ma ditéti sytit pocit bezpeci a jistoty, dochazi k naruSeni pocitu duveéry,
blizkosti a sebevédomi ditéte. V disledku tyrani, zneuzivani a zanedbavani se v
psychické roving u déti vyskytuji symptomy jako smutek, deprese, uzkost, nizké
sebevédomi, pocit odliSnosti ¢i stigmatizace, citova nestabilita a agresivita.
Nejnovéjsi poznatky mediciny ukazuji, Ze také jakékoli fyzické stradani a hrubé
zanedbavani ovliviiuje vyvoj ditéte také na rovni centralni nervové soustavy a
zpusobuje nevratné zmény na mozku. Uvadi se, ze mozek tyrané¢ho ditéte ma
niz§i hmotnost, odliSnou strukturu, vytvareji se v ném jind neuronova spojeni,

coz se odrazi v jeho funkci a je pfi¢inou tzv. vyvojového traumatu.

KROPIKOVA®* uvadi, ze ditd postupné odchézi z rodiny a vychova se
ptfenasi vice na Skolské instituce. | ve skole muze vznikat prostfedi, které je
podhoubim pro vznik agrese (Skolsky systém, ktery nepocitd se zkuSenostmi a
moznostmi ditéte, Sikana, nevhodny pfistup ucitel, hodnoceni, nerespektovani
individudlnich potieb atd.). VSechna tato ohrozeni vznikla ve vychovnych
prostfedich zanechdvaji na détech nésledky v podobé ohrozeného rozvoje
osobnosti, traumat, frustraci. Na takovéto zatéZzové situace dité reaguje
zvysenou agresi. VIiv rodiny je velmi dulezitym faktorem pfi diagnostice
agresivniho jedince, resp. pro nastaveni dalSiho terapeutického a pedagogického
vychovné-socializaéni vliv a emocionaln€ ochranna funkce. Velmi dllezitd je
mravni vychova rodiny. Mravni ve smyslu ,mordlni“, kterd vede k
prosocialnosti ditéte, kdy je moralka chapana ve smyslu souhrnu etickych norem

a pravidel a jim odpovidajicich zptsobii jednani a chovani.

%2 KROPIKOVA, Marika. Kde se bere agresivita u d&ti?, Skolni poradenstvi v praxi, 2015, &. 3,
strana 9

25



PUDNEY?™ uvadi, Ze z vngjsich faktori zvysené détské agresivity hraje
nezanedbatelnou roli vyssi spolecenska tolerance K agresivnéj$§imu a hrubsimu
chovéani. ZvySend soutézivost, ktera je ve spolecnosti ziejma od poloviny
osmdesatych let, znamena pro vétSinu lidi zvySenou hladinu stresu. ZvysSené
hladina agrese ve spolecnosti mé pak pfimou souvislost v nerovnomérném
rozdé¢leni bohatstvi ve spole¢nosti. Déti také vidi vice nasili v televizi a filmech.
V televiznich animovanych filmech je tfikrat vyssi vyskyt nasili, nez je tomu ve
filmech pro dospélé. Vzhledem k tomu bude nésili v matefskych Skolach
nevyhnutelné patrné, nebot déti reaguji na modely, které je obklopuji. Dle
ERKERTA?®* vsak neni nebezpeéna televize sama osobné, ale timto nebezpedim
jsou Vv ni vysilané nevhodné programy pro déti, nebo svoleni rodic¢t, aby se dité
na televizi divalo pro né&j v nevhodny vysilaci ¢as. To samé plati i o agresivnich
pocitaCovych hrach. Kromé sledovani medialniho nésili jsou agresivni zpisoby
chovani ovliviiovany télesnou a duchovni zanedbanosti, kterd se muze
vyskytovat ve vSech socialnich vrstvach. V takovych podminkach pak vyrustaji
déti, které napiiklad uZ rdno sedi pfed obrazovkou ¢&i si cely den hraji

s tabletem.

MARTINEK® poznamenavéa, Ze uréity vliv (jisté ale ne dominantni)
muze mit na agresivni dité plisobeni jeho vrstevniki. V parté svych vrstevnikt
je jedinec dobrovolné, coz je neformalni skupina, anebo muze byt ve Skolni
t¥id&, coz je formalni skupina. Cim blize ma jedinec vztah ke skuping, tim vice
je kni fixovan a muze si v této skupiné osvojit patologické chovani vcetné
agresivniho jednani. U takovych to problémovych part se jednotlivec Casto
identifikuje s normami skupiny a ptikladem celé skupiné je pak jeji viidce. Na
to navazuje KROPIKOVA®* s nazorem, ze parta je pro tyto déti misto, kde jsou
jasna pravidla, kde je navozen pocit bezpeci, kde jsou chvaleny, kde jim neni

ublizovano. V pubertdlnim véku mame tendenci tvofit particky, zajimat se o

% PUDNEY, Warwick. Soptici. Jak pomoct détem se zvldddanim zlosti, Praha: Triton, 2012. 266
s. ISBN 978-80-7387-709-5, strana 168

% ERKERT, Andrea. Hry pro usmériiovini agresivity, Praha: Portal, 2004. 95 s. ISBN 80-
7178-938-0, strana 9

% MARTiNEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddezZe, Praha: Grada Publishing,
2015. 192 s. ISBN 978-80-247-5309-6, strana 72

% KROPIKOVA, Marika. Kde se bere agresivita u d&ti?, Skolni poradenstvi v praxi, 2015, &. 3,
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subkulturu, vymezovat se viuci rodicim. Ve chvilich, kdy jsou rodinnd vychova
a rodinné prostfedi néjakym zplsobem patologické, déti z téchto rodin maji
tendenci sklouznout do part s krimindlnim nebo socidln¢ patologickym
podtextem. Tam, kde jsou tzv. vyb&rové tiidy, se opétovné setkdvame s agresi.
Déti jsou nevhodné zatazeny, ,,nestihaji“ ve vybérové ttid¢, jdou do agrese nebo
autoagrese, pripadné se stavaji terCem schopnéjsich zakt. V téchto ttidach
vznikd agrese i1 mezi tfidami, tedy mezi vybérovymi a spadovymi (vy jste
»tupci®, my jsme elita). Zaroven vznika agrese mezi rodici a od rodici ke Skole,
at uz se jedna o rodice déti, které skoncily ve spadové tiidé, nebo o rodice ve
vybérové tiideé, které irituji pomalejsi, nevhodné zatazené déti. A v neposledni
fadé vznika agrese mezi pedagogy, ktefi se potykaji s problémy ve spadovych
tfidach, a pedagogy, ktefi si ,,uzivaji* praci ve tfidé vybérové. PifedCasnd

selekce je jednim ze spoustécii agresivniho chovani zakt pfimo ve Skole.

1.6 Sikana

RICAN a JANOSOVAY uvadéji, ze sikana je ublizovani nékomu, kdo se
nemuZe nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o
opakované jednani, ve velmi zdvaZznych ptfipadech oznacujeme za Sikanu i
jednani jednorazové, s hrozbou opakovani. Sikanou nazyvame ublizovani mezi
témi, ktefi jsou ve stejném postaveni, ve Skole tedy mezi zaky (détmi). Mezi
agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci. To znamena, Ze obét’ vi,
kdo ji ublizuje, boji se ho, je zavisld na jeho rozmarech. FIALOVA® k tomu
dodava, Ze Sikana u déti predSkolniho véku neni tak Castym fenoménem jako
Sikana v prostfedi zakladnich Skol. Je vSak prokazéano, ze se v matetskych
Skolach neobjevuji pouze prvky Sikany, ale setkdme se v tomto prostiedi i s
podatednimi stadii tohoto bolestivého jednani. Sikana, ktera je piehlizena a

nelécend, dokdze zplsobit bolesti a traumata neskute¢nych velikosti v

% RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na sikanu, Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s.
ISBN 978-80-247-2991-6, strana 21

%8 FIALOVA, Michaela. Poruchy chovéani a emoci u déti predskolniho véku, 2. ¢ast, Rizeni
Skoly, 2015, €. 6, strana 15
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nasledném vyvoji ditéte. Nez dokazeme oznacit chovani ditéte za Sikanovani, je
dalezité umét rozpoznat rozdil mezi pouhym Skadlenim a Sikanovanim. Pod
pojmem Skadleni se rozumi napf. Zertovani, popichovani, zlobeni atd. za
ucelem dobré nalady vSech zuacastnénych. Nenajdeme v ném vitéze ani
porazeného a chapeme ho jako projev pratelstvi. Je provazeno empatii,
respektem, zachovanim distojnosti a pochopenim druhého. Existuje ale i
Skadleni, které je nepiijemné a zaboli, avSak neni jednostranné. Ten, kterému se
to nelibi, se neciti bezmocné a dokaze se branit. Sikana je takové chovani, kdy
jedno nebo vice déti imyslné a opakované ublizuje druhému. Sikanovani je
chovéni, kdy ma dité¢ za cil druhého zranit, ublizit mu a ponizit ho. Agresor
jedna bezohledné, tvrdé a nelitostné. Obét Sikany je naprosto bezbrannd, branit
se neumi, nechce nebo nemiize. Je zesméSiiovana, citi velky stud, bolest, strach
a bezmoc. Pti $ikané je ponizovana a zrafiovana lidska ddstojnost obéti. Sikana
patii do vztahl nasilnych a zavislostnich, je nutné ji zamezit co nejdfive je to
mozne.

Sikanovani ve $kolach je dle KOLARE® roz$ifeny fenomén, ktery
zptisobuje mnoho utrpeni a bolesti. Uhelnym kamenem obratu v boji proti
Skolnimu S$ikanovani je ucinné vzdélani pedagogt a dalSich odbornikli na
ruznych urovnich. Vzdélani vSech téch, ktefi se setkavaji se Sikanou tvafi v tvar
(1 kdyz Casto o tom ani nevédi), ale i téch, ktefi se v ramci svého povolani
dotykaji nasledki u obéti 1 u dalSich pfimych a nepfimych ucastnikii Sikany.
Jestlize budou tito lidé kvalitné ptipraveni, mohou Sikané¢ pfedchazet a
vyznamn¢ji ji omezovat, mohou ji zachytit v pocatecnich stadiich a uc¢inn¢ a
bezpeéné ji lécit. A pokud se uz Sikana rozvine do pokrocilé podoby, budou

nektefi z nich - specialisté - schopni destruktivni Skody zastavit.

% KOLAR, Michal. Koncepcni vzd€lavani odborniki na feSeni Sikany, 1. cést, Skolni
poradenstvi v praxi, 2014, ¢. 2, strana 34
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1.7 Usmérnovani a prevence agresivity déti

Na prvnim misté je tfeba rozeznat, o jaky druh agresivity se u ditéte
jedna. Muze se jednat o agrese bez vnéjSich projevi, kdy ma dité agresivni
myslenky, mysleni ditéte je tézko rozpoznatelné a muzeme si vSimnout napf.
zblednuti ¢i z€ervenani tvare, zatindnim zubi atp. DalSim stupném je agrese,
ktera se projevuje navenek riznymi naddvkami a vyhrizkami, ta muize
vystupiiovat v agresi, projevenou destruktivnim chovanim, kterd se vyznacuje
ni¢enim a rozbijenim riznych ptedméti a hracek nebo kopadnim a bouchanim
napf. do dvefi a skfini ¢i dokonce v agresi spojenou s fyzickym napadenim

druhého jedince (vrstevnik, rodi¢, pedagog) nebo zvitete. Nazory odbornikl na

zvladnuti détské agresivity si riizni.
FIALOVA® ve viech ptipadech doporucuje nésledujici postup:

1. Zamezit okamzité ditéti v ublizovani ostatnim.

2. Pokud vime, Ze mé dité¢ vice impulzivni temperament, snazme se ho
preventivné usmériiovat a ,,vybijet se®, ¢imZ mizZeme predejit situacim, kdy
by se mohlo dité chovat agresivné.

3. Pomozme ditéti zvladat konfliktni situace, pokud se v nich jesté¢ samo
neorientuje, a ukazme mu, jak je zvladat.

4. Bud'me ditéti ptikladem a nevycleniujme ho z kolektivu.

5. Pokud je to mozné, zapojime do eliminace nezaddouciho chovéni i zdkonné
zéstupce ditéte.

6. Zafadme do programu hry na usmérnovani agresivity, kterych se bude

ucastnit cely kolektiv.
SPANHELOVA* doporuéuje nasledujici:

1. Vnimejme impulzivitu ditéte, jeho temperament a berme to jako fakt. Jeho

temperament nezménime.

* FIALOVA, Michaela. Poruchy chovéani a emoci u d&ti predskolniho véku, 2. &ast, Rizeni
Skoly, 2015, ¢. 6, strana 16

4 SPANHELOVA, Ilona. Jak usmériiovat agresivitu, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2007. 10 s. ISBN 978-80-86991-00-9, strana 10
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2. Zkusme planovité jeho temperament ,,vybijet®.

3. Pokud chceme, zkusme vyuzit na toto vybijeni temperamentu a zivosti rtizné
sportovni aktivity (fotbal, hokej, béh...).

4. Pokud dojde k n¢jakému agresivnimu chovani ze strany tohoto ditéte vici
jinému ditéti, které jesté tuto situaci nedokdze samo zvladnout, postavme se
mezi né a pomozme jim.

5. Pokud agresivni dité bouchne druh¢ dité, zamezme tomu, aby ho bilo dal.

6. Pomozme obéma détem, aby konflikt mezi sebou dofesili, nechtéjme, aby
jedno dité¢ od druhého odeslo, aby si uz spolu nemohly hrat. Naopak.
Pomozme jim, aby se dokazalo jedno dit¢ druhému omluvit, a ukazme jim
napiiklad vhodny zptsob dalsi hry.

7. Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ani druhého, uc¢me déti, ze lepsi je
priznat pravdu (i kdyz bude tézké) nez lhat.

8. Ucme dité, které reaguje agresivné, aby néjakym zplsobem svij ¢in
odcinilo.

9. Uc¢me ho se s nasi pomoci omluvit.

10. Nevylu¢ujme ho z kolektivu déti, ale po tomto incidentu (v tuto chvili jiz
vyfeSeném) mu dovolme, at’ si dal hraje.

vvvvv

podle jeho nazoru dobré védét, Ze individudlni agrese ma velmi hluboky zéaklad,
vaze se na vnitrodruhovou agresi. A proto ji Uplné vymytit nelze. Stejny zaklad
ma agrese skupinova. Tou je tfeba se zabyvat a je mozné ji pomérn¢ rychle stav
zlepsit. NejsloZitéjsi je vyfeSit Sikanu. Protoze undhlena feSeni, Ccasto
preferovand v zékladni Skole, vedou ve svém dusledku jen k vysunuti Sikany

mimo budovu Skoly a tam je feSeni komplikovan¢jsi.

ERKERT® se domniva, Ze je tfeba pfi projevu agrese zasdhnout (byt
piipousti, Zze nékdy — pokud nehrozi nasili - mze byt lepsi si ditéte nevSimat) ze
dité na prvnim misté musi pochopit, pro¢ je jejich agresivni chovani nezadouci.

K objasnéni situace je dilezité, aby se dit¢ dozvédélo néco o myslenkich a

*2 SVOBODA, Jan. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim $kolnim véku, Praha: Portal,
2014. 164 s. ISBN 978-80-262-0603-3, strana 62

*® ERKERT, Andrea. Hry pro usmériiovani agresivity, Praha: Portal, 2004. 95 s. ISBN 80-
7178-938-0, strana 10-11
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pocitech dospélych a musi pochopit, ze se dospéli stavi za dité, kterému je
ublizovano. M¢li by jednat pfiméfené, aby se nikdo necitil napaden ani
ukfivdén. I kdyz je nalezeno feSeni, je zahodno nezapomenout je po jisté dobé
reflektovat, popfipadé je zménit ¢i doplnit. Nezavisle na tom, na jakém zpusobu
feSeni se vsichni zucastnéni domluvili, je tfeba garantovat vlozenou duvéru a
pochvalit jejich - tfeba jen drobnou — zménu v chovani, ktera ptispiva i ke
zlepseni jejich socialniho chovani. Toto uznani, které déti potfebuji, vede
k emocionalni jistot¢ a sebevédomi. K odbouravani agresivity ptispivaji i
pohodIné prostory umoznujici dostatek pohybu a také spravné zaméfena
nabidka aktivit, pfi nichZ je mj. vyuzivana iniciativa déti, cvi¢i se sebeovladani,
rozviji se pocit soundlezitosti a je uspokojovana ptfirozena détska potieba

pohybu.

Je zjevné, Ze autofi se soustiedi spiSe na respresi agresivity. Se
zajimavym projektem prevence viak prisla BRANCIKOVA*, feditelka
Mateiské Skoly v Ttebici, kterd stanovila preventivni program pro matetské
Skoly, ktery by mél uc¢inné zamezit dalsi Sikané na zdkladnich Skolach. V ramci
programu se posiluje u déti zdravé sebevédomi, vedou se k samostatnosti, uci se
novym dovednostem. Respektuje se wuspokojovani détskych zakladnich
télesnych potieb, povahové a individudlni zvlastnosti déti. VSichni zaméstnanci
Skoly by se meéli snazit o vytvafeni takového prostiedi, kde déti citi lasku,

bezpeci a uznani a kde se mohou rozvijet pfirozenym a nenasilnym zplisobem.

Veskeré realizované &innosti bere BRANCIKOVA jako prevenci proti
Sikang. Kazda jednotliva tfida MS spolupracuje se tfidou ze ZS. Spoleéné si déti
a zaci planuji ¢innosti jak v MS, ZS, tak v piirodé. Kazdé jednotlivé dité ze
Skolky ma svého velkého kamardda ze Skoly. Hlavnim motivem projektu je
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci u déti, snaha vytvafet pozitivni vztah
mezi mladS$imi, star§Simi a handicapovanymi détmi. Ptedchazet socialné-
patologickym jeviim jako je agresivita, Sikana, drogy. Cilem je vést zaky ZS
spoleCenskymi aktivitami s ptedSkolnimi détmi k uvédoméni si pravidel

spoleéného souziti ve skupiné, snaZit se kontrolovat extrémni projevy svych

*“ BRANCIKOVA, Miloslava. Spoluprace se zakladni $kolou — prevence proti §ikan&, Rizeni
Skoly, 2011, €. 10, strana 7
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emoci a nalad. Snazime se vzajemnymi ¢innostmi vést déti k chovani, jehoz
zédmérem neni ublizovat, ohrozovat nebo zesméSiovat jiné déti. VeSkerymi
¢innostmi je u déti a zakt podporovana vlastni tvofivost, fantazie a spontannost.

Zaci se uéi ohleduplnosti a kamaradstvi k mlad§im a handicapovanym détem.

Preventivni piisobeni matefskych Skoly na vyvoj ditéte ma mit taktéz
silnou preventivni ulohu. Ukolem institucionalniho ptedikolniho vzdélavani je
V tomto sméru dopliovat rodinnou vychovu a v 0zké vazbé na ni pomahat
zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétt k
jeho aktivnimu rozvoji a uceni. PiedSkolni vzdélavani ma smysluplné
obohacovat denni program ditéte v prubchu jeho ptedskolnich let a poskytovat
ditéti odbornou péc¢i. Mélo by usilovat, aby prvni vzdélavaci krucky ditéte byly
stavény na neagresivnim, promysleném, odborné podepfeném a lidsky i
spolecensky hodnotném zaklad¢, a aby Cas prozity v matetské skole byl pro dité
radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do
zivota i vzd&lavani.®

Za ptiklad silného preventivniho programu rizikového chovani lze
povazovat Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a student?l ve §kolach a §kolskych zafizenich, vydany MSMT v roce 2010,

Y . vz r .. r o v ’ ¥ 4
zvlasté pak jeho ¢ast 6 s nazvem Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi. 6

*® Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2004. 48s. ISBN 80-87000-00-5, strana 7

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zafizenich, vydalo MSMT pod &.j. 21291/2010-28
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem kvantitativniho vyzkumu, ktery tvofi praktickou c¢ast této
bakalatské prace, bude zjistit, jak se projevuje agrese dle ¢etnosti pii puisobeni
riznych druht@ détskych her na chovani déti v pfedSkolnim v&ku v prosttedi
matefské Skoly. Zvlastni pozornost bude tfeba vénovat sledovani mozného

vyskytu agresivniho chovani u déti béhem jednotlivych her a kategorii her.

Dil¢im cilem této prace bude zaznamenat, jakého charakteru, cetnosti a
jaké intenzity dosahuje ptipadné agresivni chovani déti v rdmci jednotlivych her

a jednotlivych kategorii her.

Hrami je tifeba pro ucely tohoto vyzkumu chapat spolecenské détské hry,
pro néz je charakteristicky jisty druh interakce mezi détmi a lze oCekavat, Ze
déti mohou projevit jistou miru agresivity. Tento vyzkum nebude zaméien na
hry deskové ¢i na hry pocitacové, nebot’ tyto hry nenabizi dostate¢né mnoZzstvi

prilezitosti k tomu, aby bylo mozno pozorovat spontanni projevy agresivity déti.

Pro tcel vyzkumného Setfeni budou hry uspotfadany do 5 riznych skupin
(hry akéni, hry kontaktni, hry kooperativni, hry verbalni, hry terapeuticke),
pficemz v kazdé skupiné budou hry obdobného charakteru a jednotlivé skupiny
her se od sebe budou odliSovat mirou ocekavané konfliktnosti, ¢imZ nepifimo

budou davat détem vétsi ¢i mensi prilezitost k projevam jejich agresivity.

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo pro tcely zpracovani praktické ¢asti
této prace zvoleno z toho divodu, Ze je s ohledem na predmét této prace spiSe
vyuzitelny. Podle NOVEHO kvantitativni vyzkum se zabyva stabilizovanymi
jevy. Kvantitativni vyzkum je mozno chapat jako etapu empirického vyzkumu.

V prvni jeho fazi je nutno rozkryt sledovany problém, po dostatecném popisu

' NOVY, Ivan a kol. Sociologie pro ekonomy a manazery, Praha: Grada Publishing, 2006. 288
s., ISBN 80-247-1705-0, strana 256
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problému je mozné méfit jeho jednotlivé stranky a vyzkum uplatni sviyj

kvantitativni charakter.

2.2 Vyzkumné otazky

Pod terminem vyzkumna otazka lze rozumét formulovanou domnénku, ¢i
piedpoklad. Lze se pifesvédCit uz v teoretické casti této prace (zvlasté pak
v kapitole 1.7), ze hra je pro dité¢ piedskolniho véku obvyklym terapeutickym
prostfedkem, vhodnym pro plsobeni na c¢lovéka pravé v tuto jeho ranou

vyvojovou etapu.

Hra je pro dit¢ obecné velmi pfirozenou cinnosti, které se oddava
spontanné a bez zdbran a v jejim priubchu da snadno priichod svym emocim. Jak
bylo zminéno vyse, hry lze druhové rozc¢lenit do jednotlivych kategorii, a proto
lze jiz pfedem stanovit urcité ocekdvani ohledné toho, jak se budou déti

v pribéhu her chovat.

Pti formulaci vyzkumné otazky je tfeba pamatovat na pravidla pro jejich
skladbu. CHRASKA™® uvadi, 7e se jedna o tzv. zlata pravidla: 1) otazka je
tvofena tazaci vétou; 2) otazka musi vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi
veli¢inami; 3) otdzku musi byt moZzno empiricky ovéfovat — proménné veli¢iny

musi byt méfitelné.

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaky je vyskyt dil¢ich projevi agresivniho chovani u jednotlivych her?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jakeé jsou projevy agresivniho chovani dle typu hry?

*® CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu, Praha: Grada Publishing, 2007, 265
s. 978-80-247-1369-4, strana 17-18
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Vyzkumna otazka €. 3:

Jak ovliviiuji projevy agresivity terapeutické hry?

2.3 Postup Settfeni

Setieni bude vedeno v duchu kvantitativni analyzy. Jak ptihodné uvadi
VYMETAL®, tento strategicky zptsob nejlépe dovoluje zachytit vyznam

zkoumanych skute¢nosti pomoci slov.

V ptipadé predmétného Setteni bylo strategicky ptistoupeno k pozorovani

déti v prabéhu kolektivnich her v prosttedi matetské Skoly.

Hry, kterych se dé&ti ucastnily, byly vybrany spolecné s ucitelkami
matefské Skoly tak, aby je vSechny déti bez potizi zvladly, dokézaly si hrat
spontanné a do her se cele ponofit. Hry byly zdmérné€ vybirany v urcité skladbé,
aby mohly byt rozdéleny do urcitych kategorii. Kategorie her byly stanoveny

nasledné:

Hry akéni
Hry kontaktni
Hry kooperativni

Hry verbalni

o kB Wb PE

Hry terapeutickeé

Hry akéni jsou takové hry, u kterych se da u déti pfedpokladat nejvétsi
fyzické 1 verbalni konflikty, nebot’ podstatou téchto her je soupefeni mezi détmi,
pificemzZ vitéz hry ma za ukol s vynaloZenim urcité fyzické interakce porazit
ostatni ucastniky hry a tak zvitézit. Ak¢cni hry ve své podstaté vyzaduji od hract
jistou miru agresivniho nasazeni a fyzicky kontakt mezi détmi, ktery mize byt

Vv krajnim pfipadé€ i bolestivy.

* VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie, Praha: Grada Publishing, 2004. 337 s. ISBN 978-
80-247-0723-5, strana 134
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Hry kontaktni jsou hry, které od déti vyzaduji, aby se dotykaly ostatnich
ucastnikd hry. Nevyzaduji nutné agresivni nasazeni, ovSem davaji potencialné
agresivnimu ditéti ur¢itou moznost, aby svou agresivitu ventilovalo a v této hie

ji vypustilo ven v podobé fyzické agrese.

Hry kooperativni ptedstavuji takové hry, v jejichz rdmci déti museji
prestat myslet individualné, a aby ve hie uspély, museji spolupracovat jako tym.
néktery jedinec pfili§ neschopny v tymu obstat a tym kvili nému prohraje hru,
lze ocekavat expresi agrese namifenou ¢leny tymu jako celku viuci tomuto

selhavs§imu jedinci.

Hry verbalni na rozdil od ostatnich kategorii her nenabizeji Zadnou
mozno fyzické interakce mezi détmi a sestdvaji se jen ze slovnich uloh, jez je
tfeba splnit, aby bylo mozno ve hie uspét. V této kategorii her lze spatiovat

potencialni riziko vyskytu slovni agresivity déti.

Hry terapeutické jsou takové hry, které vytvofili pedagogicti odbornici
specialné za tim ucelem, aby u déti eliminovaly agresivitu, ¢i ji preventivné
pfedchazely. Tyto hry lze povaZovat do jisté miry za relaxacni, projevy détskeé
agresivity by v jejich prub&hu mély byt minimalni ¢i vibec zadné.

Je zjevné, zZe kategorie her byly zvoleny tak, aby dostatecné
stratifikovaly riziko vyskytu détské agresivity. Akéni hry ziejmé& vyprovokuji u
déti nejvetsi miru agresivity, kdezto hry terapeutické ziejmeé budou mit zcela
opacny ucinek.

Chovani déti v pribehu her bude pozorovano a zaznamenavano, pficemz
poznamky by mély odrazet Cetnost agresivniho chovéani déti v priab¢hu hry a

také charakter agrese; jednotlivé druhy charakteri agrese byly vymezeny takto:

Fyzické ubliZovani
Postrkovani

Vysmivani

il A\

Nadavani
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Plivani
Vy¢lenovani z kolektivu
Pomlouvani

Zesmesnujici poznamky

© © N o u

Hostilni gestikulace

2.4 Vyzkumné metody

Pro tucely zpracovani tohoto typu Setfeni byla zvolena metoda
pozorovani a dale metoda experimentu. Jedna se o standardni metody
ziskavani dat v kvantitativnim vyzkumu. Shodné PRUCHA® i CHRASKA™
poznamenavaji, ze pozorovani nesmi byt zcela spontanni, nybrz musi byt
planované a systematické. Za tim ucelem byly ptichystany jednak pozorovaci
archy, na které budou zaznamenavany vysledky pozorovani, a byl peclivé

naplanovan také Cas a prostiedi, ve kterych se bude s détmi experimentovat.

S ohledem na charakter her, kterych se pro ucely vyzkumu mély déti
ucastnit, bylo ve spolupraci s ucitelkami matetské Skoly zvoleno pro vykon
Setfeni teplé jarni a letni pocasi, aby déti mohly vybrané hry realizovat venku,
kde mely ke hrdm vé&tsi prostor. Hry byly naplanovany vzdy na odpoledni denni

dobu, kdy byly déti najezené a vyspané a tudiZ mély ke hram dostatek energie.

2.5 Vyzkumny soubor

Jako prostiedi pro vyzkum byla zvolena mateiska $kola v Ceskych
Bud¢jovicich. Po pfedbézném prizkumu byla zvolena takové Skola, kterd

naplnila veskera kritéria, stanovena predem:

% PRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum, Praha: Grada Publishing, 2014. 152 s. ISBN 978 -80-
247-5232-7, strana 112

L CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu, Praha: Grada Publishing, 2007, 265
s. 978-80-247-1369-4, strana 152
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- matefska Skola se nachazi se v Sir§im centru meésta,

- ucitelé projevi zdjem o samotné Setfeni a také o jeho vysledky, a projevi
ochotu byt dostate¢n¢ napomocni,

- matefska Skola disponuje dostatecné velikou zahradou, na které lze s

- matefska Skola musi mit alespoil jednu tfidu zcela zaplnénou nejvysSim

moznym zakonnym poctem déti — 24.
Vé&k déti se pohyboval ve véku 4 az 5 let.

Mezi 24 détmi, jejichz chovani bylo pfedmétem vyzkumu, bylo

zastoupeno 13 chlapctia 11 dévcat.

2.6 Sbér dat

AKCNI HRY

Akéni hra — Vybijena

Popis hry: Vybijena je micova hra druzstev s dynamickym priabéhem a vyraznou
mirou zapojeni vSech hra¢i do hry zalozend na zdkladnich pohybovych
dovednostech — hazeni a chytani mice. Pro tcely matefské Skoly byla pravidla
vybijena velice zjednoduSena: hrac¢i meli za tkol zmocnit se mi¢ku a hodit jej
po jiném hrac¢i ze druhého tymu; zasazeny hrad¢ ze hry vypadl. Paklize hrac
vrzeny micek chytil, byl ze hry naopak vyloucen ten hrac, ktery micek vrhl. Hra

je velice akéni, nebot’ aby hra¢ uspél, musi se snazit hodem zasdhnout soupefe.

38



Pozorovani: Bylo pozorovano 9 piipadi fyzického ublizovani (déti se v téchto
pfipadech ocividné pokousely mic¢em hézet tak, aby to jiné hrace bolelo), 6
pfipadi postrkovani (mezi hraci vlastniho tymu), 8 vysmivani (zasazenému
soupeti), 3 nadavani, 5 zesmésiujicich poznamek a 8 hostilnich gestikulaci.

Nebyl vysledovéan zadny ptipad plivani, vycleiovani nebo pomlouvani.

Akéni hra — PeSek

Popis hry: Hraci sedi se v kruhu, maji oCi zaviené, hlavy na kolenech, ruce
obepinaji skréené nohy. Jeden hra¢ obchazi s obuskem (peSkem) a recituje:
"Chodi pesek okolo, nekoukej se na ného, kdo se na néj koukne, toho pesek
bouchne." Jednoho hrace peskem udefi, zahodi peska a obiha kruh. Kdyz
dob¢hne na uvolnéné misto, sedne si. Zasazeny hrac¢ peSka zvedne a snazi se
druhého hrace dohonit. Kdyz se mu to nepovede, je ,,peSek™ on a hra pokracuje

dal.

Pozorovéni: Hra vykadzala méné ptipadii nésili nez ptredchozi akéni hra -
vybijend. Bylo zaznamenano 5 ptipadi fyzického ublizovani (adery peSkem se
staly intenzivné&js$i), 6 postrkovani (mezi détmi, které sedély), 5 ptipada
vysmivani (adresovano détem, které dostaly uder peskem), 1 ptfipad nadavani, 4
zesmeésnujici poznamky 1 hostilni gestikulace. Nebyly zaznamenany Zzadné

ptipady plivani, vyclenovani z kolektivu a pomlouvani.

AKéni hra — Skatule, $katule, hejbejte se

Popis hry: Hradi stoji ve vymezeném prostoru — venku ¢i v mistnosti. Kazdy ma
svou znacku, ptipadné Zidli¢ku Jeden hraé je bez znacky a fika "Skatule Skatule
hejbejte se!". V tu chvili musi vSichni hraéi ze své znacky pieb&hnout na jinou

znacku, pfi¢emz se netoleruje pfeb&hnuti na sousedni znacku. Tehdy se pfida do
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reje 1 vyvolava¢ a snazi se jednu znaCku zabrat pro sebe. Na koho znacka
nezbyde, stane se novym vyvolavacem. Hra je pomérné ak¢ni z toho duvodu, ze

je dovoleno se postuchovat.

Pozorovéani: Béhem hry byly pozorovany 2 piipady fyzického ublizovani, 13
pripadti postrkovéani, 4 ptipady vysmivani, 3 pfipady nadavani, 3 piipady
zesmésnujicich poznamek a zadny piipad plivani, vyc¢lenovani z kolektivu,

pomlouvani ¢i hostilnich gest.

Cetnost projevii agrese v priubéhu ak&nich her:

Vybijena PeSek Skatule, §katule
Fyzické ublizovani 9 5 2
Postrkovani 6 6 13
Vysmivani 8 5 4
Nadavani 3 1 3
Plivani 0 0 0
Vy¢letovani 0 0 0
Pomlouvéni 0 0 0
Zesmésnovani 5 4 3
Gestikulace 8 1 0
Celkem 39 22 25

Celkem v kategorii: 86
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Komentar k pribéhu akénich her

Dle o¢ekavani byla tato kategorie her charakteristicka nejvyssi ¢etnosti projevu
détské agresivity. Pro vSechny tfi hry je typické, ze je v ramci jejich pravidel
détem umoznéno, aby se chovaly (do jisté miry) nasilné. Jak hry postupovaly, a
déti se zaCaly do her vzivat, bylo mozno vysledovat eskalujici vyskyt néasilnych
projevii. Se zjevnych zéapalem se déti poustély zejména do agresivniho
zasahovani protihrd¢i micem v pribéhu vybijené. Tato hra také byla
charakteristickd vys$§im poctem nepiatelského gestikulovani, adresovaného
protihra¢iim. Za extrémni vyskyt agresivniho chovéani pak lze pokladat 13

pripadt postrkovani v rdmci hry skatule, Skatule, hejbejte se.

KONTAKTNI HRY

Kontaktni hra — Na babu

Popis hry: Na zacéatku hry je uren hrac, ktery ma roli ,,baby“. Ten za¢ne honit
ostatni hrace a snazi se jich dotknout. Dotekem se baba predava, hrac, ktery
babu dostane, se musi drZzet za misto, kde byl placnut a 1 kdyz babu pieda
dotekem jinému hréci, ani poté se nesmi pustit postizeného mista na svém téle.
Jednomu hrac¢i mize byt baba pfedana maximalné ttikrat, a jakmile ji (poté co ji
ma potieti) preda, vypadava ze hry. Hra koné¢i v okamziku, kdy zbude jediny

hrac.

Pozorovéni: Pii hfe na babu bylo mozno zaznamenat 7 ptipada fyzického
ublizovani (hra¢ zamérné druhého hrace silné placl, kdyz mu ,,daval babu®), 6
ptipadt postrkovani (mezi hraci, ktefi prchali ptfed babou), 3 ptfipady vysmivani

(adresované babg), 5 pripadii zesmésnujicich pozndmek (babé, kterd dlouho
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nemohla nikoho dostihnout) a 3 hostilni gestikulace. Nebyly zaznamenany

pfipady nadavani, plivani, vycleiiovani z kolektivu a ani pomlouvani.

Kontaktni hra — Cap ztratil ¢epicku

Popis hry: Na zacatku hry se ur¢i jeden hra¢, ktery piedstavuje ¢apa a jeho
ukolem je chytat déti. Ucitelka 1 déti fikaji fikanku a klapou pfi tom nataZzenyma
rukama pied sebou (piedstavuji zobak ¢apa). Rikanka zni takto: "Cdp ztratil
Cepicku, mela barvu barvicku ...". Na misto doplnénych tecek ucitelka fekne
n&jakou barvu, napf. zlutou. Ukolem hract je co nejrychleji tuhle barvu najit a
dotknout se ji (stac¢i jednim prstem). Nesmi se ji vSak dotknout sami na sobé.
Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpec¢i pted ¢apem. Dokud se vsSak barvy
nedrzi, muze je ¢ap chytit. Koho chytne jako prvni, vystfida si s nim misto a

stava se ¢apem pro dalsi kolo.

Pozorovéni: Byly pozorovany 4 ptipady fyzického ublizovani (kdyz cap stihal
obéti), 4 postrkovani (kdyz hraci hledali barvy), 3 vysmivani (kdyz byli néktefti
hraci dostizeni), 1 pfipady nadavani (spor o konkrétni vyskyt barvy mezi dvéma
hraci), 3 piipady zesmé&Snujicich poznamek a stejné tak 3 piipady hostilnich

gestikulaci. Zadny ptipad plivani, vy&leiovani z kolektivu, pomlouvani.

Kontaktni hra — Na slepou babu

Popis hry: Na zacatku hry se déti rozestavi do kruhu. Doprostted kruhu je
umistén uréeny hrac, ktery ma zavazané oCi a predstavuje slepou babu. Déti
pomalu slepou babu roztaceji a recituji: "Slepa babo, kam té vedu? — Do kouta!

Co tam vidis? — Kohouta! A co vic? — Nic! Tak si mé ty slepa babo chyt!" Poté
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uz ma slepa baba volnou ruku a snazi se chytit jakéhokoliv jiného hrace. Hraci

pied slepou babou utikaji, ale také ji vydatné verbalné provokuji.

Pozorovani: U této hry se dal zaznamenat jediny ptipad fyzického ublizovani
(slepa baba razantné uchopila svou obét). V 6 ptipadech se hraci postrkovali
(kdyz utikali pted babou) a stejné tak 6 krat se vysmivali (bab¢). Ve 4 ptipadech
bylo mozno zaznamenat zesmeésSiiujici poznamky. Z ostatnich projevl agrese se

neobjevil zadny.

Cetnost projevii agrese v prib&hu kontaktnich her:

Na babu Cap ztratil ... Na slepou babu
Fyzické ublizovani 7 4 1
Postrkovani 6 4 6
Vysmivani 3 3 6
Nadavani 0 1 0
Plivani 0 0 0
Vy¢letovani 0 0 0
Pomlouvéni 0 0 0
Zesmeésnovani 5 3 4
Gestikulace 3 3 0
Celkem 24 18 17

Celkem v kategorii: 59
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Komentar k pribéhu kontaktnich her

V pribéhu kontaktnich her bylo mozno vysledovat niz$i vyskyt projevii agrese
mezi détmi, nez tomu bylo u her ak¢nich. Dé&ti se nicméné nechavaly strhnout
v zapalu hry k projevim fyzické agrese, coz byl ziejmé dasledek skutecnosti, Ze
kontaktni hry samy svym charakterem vybizeji k tomu, aby byly déti ve fyzické
interakci — paklize by nebyly, nemohly by ve hie uspét. Zajimavé bylo sledovat
vyskyt Cetnosti fyzického ublizovani, nebot’ zatimco hra na babu pfesahovala
cetnosti pfipadt dvé ze tii akénich her, pfi hie na slepou babu bylo mozno
vysledovat pouze jeden projev fyzické agrese. Na minimu byly pfipady
nadéavani (jediny ptipad).

KOOPERATIVNI HRY

Kooperativni hra — Zlata brana

Popis hry: Dva hraci (andél a Cert) se postavi proti sobé a uchopi se za zdvizené
ruce. Ostatni se drzi v pase (za ruce) a prochazi pod branou. VSichni recituji:
"Zlatd brana oteviend, zlatym mecem podeprend, kdo do ni vejde, tomu hlava
sejde, at' je to ten nebo ten, prastime ho kostétem". Na koho spadne ,,brana“,
postavi se za jednoho z brany. Nakonec stoji proti sobé dvé neptatelskd vojska.
Mezi andélem a Certem se na zemi udéla cara, viidcové se chyti za ruce a snazi
se protivnika na svou stranu pfetdhnout. Kdo je strzen, ptida se na konec fady a
musi pomdhat tahem k vitézstvi. Nenatikej, jeZku nd§, mezi nami boty mas; at’

je naSel ten neb ten, vypichej ho z kola ven.

Pozorovani: Byly pozorovany 3 pfipady ublizovani (pouZiti nésili pfi

pretahovani), 5 postrkovéni (mezi détmi, které prochazely branou), 2 piipady
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vysmivani, 1 pfipad naddvani, 2 zesméesnujici poznamky, 1 hostilni gestikulace

a zadné ptipady plivani, vycleniovani z kolektivu, pomlouvani.

Kooperativni hra — Bezruka Stafeta

Popis hry: Uc¢itelé rozdéli hrace do druzstev po 6 hra¢ich. Kazdé druzstvo bude
mit vymezeny kratky Gsek, ve kterém si musi vSichni ¢lenové piedat bez pomoci
pazi vybrany piredmét (hracku). Pfeddvany predmét lezi na zidli pfed druzstvem.
Vyhrava druzstvo, jehoz posledni hrac¢ jako prvni donese pfedmét na vyznacené

misto.

Pozorovani: NejéastéjSim projevem agresivity bylo postrkovani mezi ¢leny
druzstva (5), byl zaznamenan 1 ptipad vysmivani, 4 ptfipady nadavani, vzacny 1
piipad vyclefiovani z kolektivu (u ¢lena druzstva, ktery hru pravidelné kazil), 2

pfipady zesméSnujicich poznamek a 1 ptipad hostilni gestikulace.

Kooperativni hra — Rybicky, rybafi jedou

Popis hry: Vybere se jeden hra¢ — rybaf - a ten se postavi na jednu stranu
vymezeného tzemi - louky. Ostatni hraéi jsou rybi¢ky a jdou na druhou stranu.
Rybat se rozbéhne smérem k rybickdm, nesmi se vracet. Ma za ukol béhem
cesty na druhou stranu placnutim pochytat co nejvic rybi¢ek. Kdyz dobéhne na
druhou stranu, prvni kolo kon¢i a jim pochytané rybicky s nim na druhé kolo
vytvofi sit. To znamend, Ze se chyti za ruce a déti na obou koncich maji za kol
placnutim opét pochytat co nejvice rybicek. Maji v kazdém kole za ukol se co

nejrychleji dostat na druhou stranu htisté tak, aby je rybaf nepochytal. Pokud se
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dostanou do sit¢, maji moznost se provléci détem mezi rukama dfiv, nez je hraci

na koncich placnou.

Pozorovani: Byly pozorovany 2 ptipady fyzického ublizovani (v rdmci zatahu ze
strany rybate), 4 pfipady postrkovani (mezi rybi¢kami), 2 pfipady vysmivani
(adresovany lapenym rybickam) a 2 ptipady zesmésnujicich poznamek. Nebyly
zaznamenany pripady nadavani, plivani, vyClenovani z kolektivu, pomlouvani

ani hostilnich gestikulaci.

Cetnost projevi agrese v pribéhu kooperativnich her:

Zlata brana Bezruka Stafeta | Rybicky...
Fyzické ublizovani 3 0 2
Postrkovani 5 5 4
Vysmivani 2 1 2
Nadavani 1 4 0
Plivani 0 0 0
Vyélenovani 0 1 0
Pomlouvani 0 0 0
Zesmésnovani 2 2 2
Gestikulace 1 1 0
Celkem 14 14 10

Celkem v kategorii: 38
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Komentar k pribéhu kooperativnich her

Kooperativni hry vykazaly méné poctu piipadt détské agresivity, nezli tomu
bylo v prubéhu ak¢nich her i her kontaktnich. Zna¢né byly utlumeny piipady
fyzického ublizovani (ne vSak ptipady postrkovani), coz lze ziejm¢é piisoudit
skute¢nosti, ze kooperativni hry neumoznuji détem tolik vzédjemného fyzického
kontaktu, jako tomu bylo u dvou predchozich kategorii her. Zjevné vSak byly
utlumeny i projevy verbalni agrese. Projevy agrese byly ziejmé znaéné
ovlivnény skuteénosti, ze déti musely soustfedéné spolupracovat a ze faktor

vvvvvv

skutecnost zfejmée déti dokazaly vycitit a vyhodnotit.

v

JeSté zajimavéjsi je vSak skutecnost, Ze projevy agrese byly tentokrat nemifeny
nikoliv viéi soupefi, ale pfedev§im vuc¢i spoluhra¢iim. Teréem agrese se stali
spoluhraci, ktefi kazili hru a tedy i Sance tymu na Uspéch. Jedinkrat v prubéhu
celého Setteni byl v ramci hry bezruka Stafeta zaznamendn piipad vyclenovani
z kolektivu. Ptestoze jsou pfipady socialni agrese vV ramci her pomérné vzacné,
tento pfipad probihal pomérné dramaticky (zvlasté pak s pfihlédnutim ke
skutecnosti, ze obéti bylo dévee, které dle nazoru zbytku tymu hru kazilo) a byl
nutny zdsah ze strany ucitelek, aby se déti opet ukaznily a nechaly svou obét’ na

pokoji.

VERBALNI HRY

Verbalni hra — Slovni samoobsluha

Popis hry: Na karticky z tuhého papiru se napisi pismena, na kazdou kartu
jedno. Je dobré mit takto pfipravené alespon dvé abecedy, aby mohlo hrat co
nejvic hrach. Ten, kdo hru povede (doporuCuje se ho stiidat), karty zamicha,
bere jednu po druhé a vzdy vyvola pismeno na ni napsané. Pfi tom fekne: Voda,

Zem¢ nebo Vzduch. Hraci se snazi jmenovat co nejrychleji bud’ zvite, rybu nebo
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ptéka, jehoz jméno zacina vyvolanym pismenem. Kdo prvni vykiikne spravné
jméno, dostane karticku. Neni dovoleno jména opakovat. Kdo se dopusti chyby,

musi jednu karticku vratit do hry. Vitézi ten, kdo mé karticek nejvice.

Pozorovéni: Byly pozorovany pouhé 2 ptipady postrkovéani a stejné tak 2

piipady vysmivéani. Zadné dalii projevy agresivity nebyly zaznamenény.

Verbalni hra — Rekni jméno

Popis hry: Hraci sedi v krouzku nebo kolem stolu. Vylosovany hra¢ je prvni a
zacina hru: da svému sousedovi po levici za ukol fici naptiklad kiestni jméno od
pismene B. Nevzpomene-li si hra¢ do deseti vtefin, ztraci bod. Vzpomene-li si
vcas, dostava bod. Body se kazdému hraci zapisuji na papir k jeho jménu. Pak
tento hra¢ sam dava kol opét svému sousedu po levici. Tentokrat mize kol
znit naptiklad: "Rekni néjaky druh ovoce od pismene A!" Hraje se na jména
osob, meést, tek, statt, ovoce, zeleniny, zvifat. Jméno kteréhokoli z téchto
ur¢enych namétt od kteréhokoli pismene miize hra¢ od svého souseda po levici
pozadovat, kdyZ na nc¢ho dojde tfada. Ale sam takové jméno musi znat!
Nevzpomene-li si na n¢ho vyzvany soused, musi mu jméno sam fici jako doklad

toho, Ze takové jméno opravdu existuje.

Pozorovéani: Byl zaznamenan 1 pfipad postrkovani, 3 ptipady vysmivani, 1
pfipad nadavani a 1 zesméSnujici poznamky. Zadné dal$i projevy agresivity

nebyly pozorovany.
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Verbalni hra — Slovni fotbal

Popis hry: Hraci postupné fikaji slova, tak, aby kazdé nasledujici néjakym
zpusobem navazovalo na to pfedchozi. Nejjednodussi varianta je posledni -
prvni pismeno (hranostaj - jablko - obrazovka - auto). Jsou rizna pravidla na

navazovani a rizné mnoziny povolenych slov.

Pozorovani: Béhem hry byly zaznamenény 2 ptipady postrkovani, 2 piipady

vysmivani, 1 pfipad nadavani a 2 ptipady zesmésnujicich poznamek. Zadné

dalsi projevy agresivity nebyly pozorovany.

Cetnost projevii agrese v pribéhu kooperativnich her:

Slovni samoobsl. | Rekni jméno Slovni fotbal
Fyzické ublizovani 0 0 0
Postrkovani 2 1 2
Vysmivani 2 3 2
Nadavani 0 1 1
Plivani 0 0 0
Vy¢élenovani 0 0 0
Pomlouvani 0 0 0
Zesmésnovani 0 1 2
Gestikulace 0 0 0
Celkem 4 6 7

Celkem v kategorii: 17
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Komentar K pribéhu verbalnich her

V pribéhu verbalnich her byl ve srovnéni s pfedchozimi tfemi kategoriemi her
patrny zejména velice radikalni utlum projevi agresivity. Pocet 17 piipada
projevl agresivity znamena polovicni pocet oproti hram kooperacnim,
ctvrtinovy pocet v porovnani s hrami kontaktnimi a pétinovy V porovnani
S hrami ak¢nimi. Poprvé nebyl zaznamendn ani jediny pfipad fyzického
ublizovani mezi détmi. V jednotlivych kategoriich agresivnich projevi

neptesahl jejich pocet ¢isla 3 (a to pouze v jediném ptipadé).

Tyto skuteCnosti Ize ziejmé ptisoudit faktu, ze v ramci verbalnich her se poprvé
déti oddavaly hrani bez toho, Ze by se vystavili vzajemné fyzické interakci.
Ztejme nas to vede k zavéru, ze fyzicky styk mezi détmi je vyraznym faktorem
spoustéjicim jejich agresivni chovéani. Na druhou stranu je tfeba brat také na
zietel skutec¢nost, Ze paklize si déti hraji bez toho, Ze by byly v pohybu, mohou
byt ze strany ucitelek 1épe kontrolovany a nedovoli si tedy tolik projevovat

agresivitu.

TERAPEUTICKE HRY

Terapeuticka hra — Vyraz obliceje

Popis hry: Dé&ti se rozdéli do dvojic. Jeden hraé¢ si usmysli, jaky bude mimicky
vyjadfovat pocit — muze pfi tom ohrnout nos, vycenit zuby, vytahnout oboci
nebo je svrastit atd. Aby déti druhy hrac¢ poslepu poznal, co prvni hra¢ vyjadiuje
za pocit, zavie oc¢i a prvni hra¢ teprve poté vyjadii mimicky urcity pocit. Pouze
na zaklad€¢ opatrného osahdvani partnerova obli¢eje musi hra¢ se zavienyma

o¢ima uhodnout, zda je naptiklad jeho partner rozzlobeny, $tastny nebo smutny.

50



Po splnéni ukolu se role vyméni. Tuto hru doporuéuje ve svém dile ERKERT

jako hru rozvijejici u déti empatické vnimani cizich pocita.

Pozorovani: Béhem hry byl pozorovan jen jediny pfipad vysmivani (dité se
smalo vyrazu v obli¢eji hra¢e u druhé dvojice) a jeden pripad zesmésnujici

poznamky. Zadné dalsi projevy agresivity nebyly pozorovany.

Terapeuticka hra — Greenpeace

Popis hry: Kruh ze zidli utvofi jezero. Hra¢i se rozdéli do dvou skupin. Jedna
skupina jsou ¢lenové ekologického hnuti a vstoupi do jezera. Druha skupina
jsou turisté. Dostanou urcity pocet molitanovych kouskt, predstavujici odpadky.
Po zahajeni hry zaénou turisté hazet odpadky do jezera. Clenové Greenpeace je
hned poté naopak vyhazuji ven. Hraci obou stran smé&ji hazet jednim hodem
vzdy jen jeden kus odpadku. Vedouci hry boj po tfech minutach zastavi a secte,
kolik odpadkii leZi v jezefe a kolik na biehu. Podle SIMANOVSKEHO®, autora
hry, je dilezitym terapeutickym prvkem fakt, Ze skupiny si nasledné vymeéni
role a cela hra se zopakuje. Vyhrava skupina, ktera méla na zavér hry v jezete

mén¢ odpadki. Hra mé vést déti k ekologické zodpovédnosti a nesobectvi.

Pozorovani: Pti hife bylo moZno zaznamenat ve 2 ptipadech postrkovani (mezi
¢leny vlastniho tymu), 2 zesméSnujicich poznamek a 2 hostilnich gestikulaci.

Z4dné dalsi projevy agresivity nebyly pozorovany.

2 ERKERT, Andrea. Hry pro usmériiovdini agresivity, Praha: Portal, 2004. 95 s. ISBN 80-
7178-938-0, strana 22

3 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, Praha: Portal, 2002. 176 s.
ISBN 978-80-262-0887-7, strana 54
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Terapeuticka hra — Fotbal v kruhu

Popis hry: Hraci vytvofi kruh a drzi se vzajemné za ruce. Ucditelka kopne
dovnitt kruhu mékky mi¢, ktery si nasledné hraéi pfihravaji kopanim. Hra muze
sice probihat také spontanné, ale siln€jSiho terapeutického ucinku dosahuje
tehdy, kdyZz hra¢ nejdiiv fekne jméno jin¢ho hrace a teprve poté se mu pokusi
mic piihrat. Protoze se ruce hra¢i nesméji béhem hry pustit, musi byt osloveni
hraci pozorni a opatrni, a nalezité spolupracovat s tim, kdo mi¢ pravé prihrava.
Jak naznaduje ERKERT®, autor hry, ma tato hra za ukol sblizovat d&ti, vyjmout

je z izolace a naucit je spolupraci.

Pozorovani: Pti hte byl pozorovan 1 ptipad postrkovani (mezi sousedy) a 2
piipady vysmivani (hradam, ktefi mi¢ nechytili). Zadné dal3i projevy agresivity

nebyly pozorovény.

Cetnost projevi agrese v priubéhu terapeutickych her:

Vyraz obliceje Greenpeace Fotbal v kruhu
Fyzické ublizovani 0 0 0
Postrkovani 0 2 1
Vysmivani 1 0 2
Nadavani 0 0 0
Plivani 0 0 0
Vy¢élenovani 0 0 0
Pomlouvani 0 0 0

* ERKERT, Andrea. Hry pro usmériiovani agresivity, Praha: Portal, 2004. 95 s. ISBN 80-
7178-938-0, strana 63
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Zesméstiovani 1 2 0

Gestikulace 0 2 0

Celkem 2 6 3

Celkem v kategorii: 11

Komentar k priibéhu terapeutickych her

Terapeutické hry ziejmé dosahovaly svého ucelu, nebot vyskyt piipadia
agresivity byl ze vSech péti kategorii her nejmensi. Nejagresivnéji se déti
projevovaly v prubéhu hry Greenpeace, coz ovSem dle mého nazoru lze
piisoudit skutecnosti, Ze tato hra ma jisté akéni prvky a déti se v jejim pribchu

dostaly do uréitého zapalu.

Celkovy prehled projeviu agrese v pribéhu jednotlivvch kategorii her:

Kategorie her Pocet pripadu
Akéni 89
Kontaktni 59
Kooperativni 38
Verbalni 17
Terapeuticka 11

Paklize bychom stanovili nejvyssi pocet pfipadi (89) u kategorie akénich her
jako normu 100% moZnych vyskytl détské agresivity, pak kontaktni hry by
dosahovaly 66% této normy, kooperativni hry 43%, verbalni hry 19% a
terapeutické hry 12% normy.
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2.7 Analyza dat a vyhodnoceni

Vyzkum ukazal, Ze nékteré kolektivni détské mohou byt do znacné miry

skute¢nym spoustéfem detské agresivity.

Jednotlivé détské hry byly napldnovany a posléze i do jisté miry i

usmeérnovany ucitelkami, aby kazda hra trvala 20 az 25 minut.

Je tfeba poznamenat, ze sledované agresivni chovani déti prakticky nikdy
nenabylo patologické podoby. Paklize bylo zaznamenano ,,fyzické ublizovani®,
mélo podobu dirazného placnuti ¢i razantniho zasahu micem, nikdy se déti
pfimo nepustily do rozzufeného utoku se zamérem brutalniho ubliZzeni druhému
ditéti. ,,Postrkovani mélo mezi détmi podobu spiSe pratelského postuchovani,
pochopitelného v zépalu hry. Verbalni agresivita méla také spiSe podobu détskeé
spontannosti a v pribéhu jednotlivych her se k ni daly strhnout prakticky

vSechny déti.

Zajimavé je, ze nikdy zadné dit€ po tom druhém neplivlo; toto lze po
diskuzi s ucitelkami pfisoudit tomu, ze déti byly v minulosti nalezité
vychovavany a vedeny K tomu, Ze plivani je nanejvy$ odporné chovani, které
nebude tolerovano. Béhem her se také prakticky vibec nevyskytly ptripady
socialni agresivity — vyclenovani z kolektivu a pomlouvani (az na jeden
ponékud diskutabilni pfipad vyc¢lenovani z kolektivu v ramci hry bezruka
Stafeta) — a to zifejmé ztoho divodu, Ze bezprostiednost a spontdnnost
jednotlivych her nedala détem pftilezitost, ¢as a ani prostor pro takto naro¢né a

zaludné projevy agresivity.

Je treba také podotknout, ze ve sledovaném détském kolektivu bylo
mozno identifikovat dva chlapce, ktefi méli zjevné vétsi sklony k fyzické i
verbalni agresi a timto svym chovanim zfejmé inspirovali ostatni déti

k podobnym projevim.

Bylo-li cilem vyzkumu zjistit, jak ptisobi rizné druhy kolektivnich
détskych her na chovani déti v pfedSkolnim véku v prostiedi matetské Skoly,

pak Ize na zédklad¢é pozorovani a experimentu odpovédét, ze kolektivni détské
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hry rozhodné jsou €innosti, které probouzi pfirozenou détskou agresivitu vice,
nezli tomu bylo v dob¢ ,klidu®“, tedy v dob¢, kdy se déti nevénovaly hie, ale
vénovaly se naptiklad jidlu, uklizeni ¢i prochdzce. Kazdé zapojeni se do hry
okamzité pfinaselo zvyseny vyskyt ptipada détské agrese. Ohledné dil¢iho cile
vyzkumu lze uzaviit, ze nejvyznamnéjSim spoustéCem détské agresivity byly
takové kolektivni hry, které ptipoustély fyzicky kontakt mezi détmi — u téchto
her (kategorie akCnich her a kontaktnich her) byly déti nejen fyzicky, ale i
verbalné agresivnéjs$i, nezli tomu bylo u her ostatnich (kooperativnich,

verbalnich a terapeutickych).

V ramci zhodnoceni jednotlivych vyzkumnych otazek, které byly
formulovany vyse, je tfeba odkéazat na uvedené tabulky, které podavaji prehled
vyskytii ptfipadd détské agresivity podle jednotlivych kategorii her. Lze
konstatovat nasledujici:

Zdaleka nejvyssi pocCet ptripadi détské agresivity vyvolala hra Vybijena
Vyrazy obli¢eje (2 piipady). Agresivitu déti lze dle cetnosti sledovat u
jednotlivych kategorii her nésledovné (fazeno od nejvySSiho vyskytu
K nejniz§imu): 1) Ak¢éni 2) Kontaktni 3) Kooperativni 4) Verbalni 5)

Terapeutické.

Projevy agresivniho chovani zavisi na typu hry. Ak¢éni a kontaktni hry
provokuji u déti nejvyssi pocty fyzickych projevi agrese, ale i agrese verbalni,
ktera je zjevné iniciovana agresi fyzickou. Akéni hry jsou spoustééem zdaleka
nejvyssiho poctu agresivniho chovani. Hry vSak nejsou vhodnym prostiedim
k tomu, aby déti projevovaly socialni agresivitu.

Terapeutické hry jsou zjevné typem her, které u¢inné minimalizuji
vyskyty ptipadi détské agresivity. Jejich Uplnd eliminace vSak nebyla
zaznamenana. Hra s ndzvem Greenpeace se navic jevi byt spiSe ekologicky

uvédomélou hrou nezli hrou vedouci k potirani détské agresivity.
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Tato prace podrobila zkouméani fenomén détské agresivity v prostfedi
matetskych Skol. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou, kterd rozbira zkoumané
téma za pomoci vyuziti odborné literatury, a cast praktickou, kterd obsahuje
vyzkum ohledné agresivity déti v prubéhu kolektivnich her. Domnivam se, Ze se

mi tak podafilo naplnit cile prace, stanovené v jejim tvodu.

Teoretickd c¢ast se postupem od obecného ke konkrétnimu vénovala
nejprve otazce socializace déti v matefskych Skolach. Tento proces je pomérné
zasadni naplni prace uciteli matetskych skol, nebot’ do zna¢né miry ptispiva
k vychové ditéte ve vyrovnaného, zdravého a spoleCenského jedince. Idealem
této vychovy je vést dit€¢ k prosocialnimu chovani, v jehoZz ramci dokéaze dité
potlacit své ego ve prospéch jiného jedince. Po zkuSenostech s provedeni
vyzkumu se domnivam, Ze tzv. terapeutické hry mohou byt pomérné silnym
nastrojem vedoucim K prosocidlnimu chovani déti. Teoreticka ¢&ast také
zkoumala vyvojovy stupen ditéte v pfedSkolnim véku z hlediska vyvojové
psychologie a dale i pojmy ,,agrese®, ,,agresivita“ a ,,agresivni chovani®; je tfeba
ovSem poznamenat, ze néktefi autofi odbornych publikaci tyto pojmy zaménuji
(resp. prili§ nerozliSuji). Autofi literatury se vesmés shoduji v tom, ze u ditéte je
agresivita pfirozenou soucasti jeho vyvoje, ovSem jeji podobu lze v jisté mife
usmériiovat a nenechat ji pfejit do patologické roviny. Dité je determinovano ke
své agresivit¢ vnitinimi a vné&jSimi faktory, pficemZ se domnivam, Ze
nejsilnéj$im faktorem, ktery ovliviiuje miru détské agresivity, je vychova ditéte,
tj. vné¢jsi faktor. Neusmérnovand agresivita ndlezité nevychovaného ditéte mize
nasledné piejit v podobu Sikany mezi détmi (zvlasté pak v prosttedi zakladnich
Skol) a tento socidlné — patologicky jev pak neziidka miva tragické nasledky.
Usmeérnovani Sikany déti je tedy velice dilezity faktor prace s détmi, a tento
ukol by nemél byt opomijen v radmci vychovy rodici ani uciteli v mateiskeé Skole.
Existuje celd fada rGznych pfistupl, kterymi autofi doporucuji usmériiovat
détskou agresivitu a také ji preventivné predchazet; tyto ptistupy se ponckud

odliSuji a jejich piehlidka tvofi zaveérecnou cast teoretické Casti prace. VSichni
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autofi se vSak v podstaté shoduji v tom, Ze je velmi dulezité zaplsobit na

formovani agresivity u ditéte nejpfirozenéjsi formou, tedy hrou.

Posledné¢ zminénd okolnost mne pfivedla na mysSlenku provést
Vv matetské skole vyzkumné Setfeni, kterym bylo podrobeno zkoumani agresivni
chovani déti v pribéhu vybranych spole¢enskych her; jednalo se o pét kategorii
her, kazdé4 z nich obsahovala tfi hry a kategorie byly zdmérné zvoleny tak, aby
svou intenzitou byly odstupfiovany od téch divokych (ak¢nich) az po velmi
klidné (terapeutické). Zajimavym zjiS§ténim bylo potvrzeni domnénky, Ze hry
mohou skute¢né¢ v détech vyprovokovat vétsi vyskyt agresivniho chovani,
pticemz pocet pripadi détské agresivity béhem jedné hry zjevné zavisi na druhu

hry, které se déti vénuji.

Pocty ptipadd agresivniho chovéani déti v pribéhu hry kolisaly
v zavislosti na typu (kategorie) hry; jejich Cetnost Ize tadit nasledovné: (fazeno
od nejvyssiho vyskytu k nejniz§imu): 1) Akéni 2) Kontaktni 3) Kooperativni 4)
Verbalni 5) Terapeutické.

Bylo-li cilem této prace podrobit zkoumani fenomén agresivity déti
v matetskych Skoldch a dale provést vyzkumné Setieni, pak se domnivadm, ze se

podaftilo tyto cile naplnit.

Jiz bylo vySe zminéno, Ze agresivni impulzy jsou nezbytné pro
zivotaschopnost lidské bytosti. Nelze opomijet skute¢nost, Ze dité¢ se sice miize
v pribéhu hry chovat agresivné, ale muZe se tak také U¢inn€ odreagovat.
Vychova ditéte by ale méla spocivat v usmériiovani této energie tak, aby se stala
pozitivni silou ve vztazich s ostatnimi lidmi, kreativnim prvkem v praci a aby

ditéti umoznila stat se plnohodnotnou soucasti lidské spole¢nosti.

Tato praci mi v prib¢hu svého zpracovani umoznila poznat do hloubky
zkoumany piedmét — détskou agresivitu. V prabéhu provadéni vyzkumného
Setfeni jsem pak nabyl neocenitelnych zkuSenosti pfi praci v terénu, pii praci

s détmi, pfi spolupréci s ucitelkami a hlavné pfi praci vyzkumného charakteru.
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