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Anotace

Bakalatska prace s ndzvem ,,Logopedickd prevence a Skolni vzdélavaci program
V materské skole Praha-Kamyk‘ se zabyva problematikou logopedické prevence u déti

predskolniho véku a Skolniho vzdélavaciho programu Zacit spolu.

Teoreticka ¢ast se vénuje ontogenetickému vyvoji feci a komunikac¢nich dovednosti
déti, strucné charakterizuje nejcastéjSi druhy narusené komunikacni schopnosti
v piedSkolnim obdobi zivota ditéte. Popisuje logopedickou prevenci z pohledu
legislativy Ceské republiky. Srovndva obsah klasického 8kolniho vzdé&lavaciho

programu s programem Zacit spolu a moznosti jeho vyuziti v logopedické prevenci.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je analyzovat a popsat realizaci logopedické
prevence V prostfedi vybrané matetské Skoly. V bakalaiské praci jsou pouzité metody
kvalitativniho vyzkumu: pozorovani a analyza pribéhu jednotlivych setkdni
realizovanych v ramci logopedické prevence. Prace prezentuje vybranou kazuistiku
ditéte S naruSenou komunikac¢ni schopnosti a poskytuje vyhodnoceni dovednosti
vybranych déti pomoci pedagogické diagnostiky. Zavére¢na cast prace obsahuje

doporuceni pro praxi, které vychéazeji z realizace preventivnich logopedickych setkani.
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prevention in preschool children and the school educational program Start Together.

The theoretical part deals with the ontogenetic development of the speech and
communication skills of children, briefly characterizes the most common types of
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UvVOD

Komunikace, jako zakladni prostiedek naSeho sebevyjadieni, je pro nas kazdodenni
zivot nepostradatelna. Provazi ¢lovéka od jeho narozeni celym jeho Zzivotem. SlouZzi
nam ke sdileni naSich mySlenek, nazord, potieb i pfani, propojuje nas vnitini svét
s vn&jsim. Soucasti komunikace je slozka neverbalni (gesta, mimika, fe¢ té€la a postoj) i

verbalni, ktera je tvofena zvuky, hlasky, slovy, které vyslovujeme.

V prostiedi matetské Skoly, se Casto potkdvame s détmi s naruSenou komunikaéni
schopnosti a poruchami fe¢i. Détem se snazime pomahat v ramci tymové spoluprace
s odborniky i rodinou ditéte. Zakladem pro efektivni intervenci a celkovou podporu
ditéte je nejen znalost a dobra orientace v logopedické problematice, ale predevsim
aplikace preventivnich opatieni, kterymi pfedchazime poruchdm feci a komunikace,

podporujeme piiznivy vyvoj ditéte v jeho komunikacnich a fecovych dovednostech.

Hlavnim cilem bakalatské prace je rozbor logopedické prevence a programu Zacit
spolu ve vybrané matei'ské Skole Praha-Kamyk. Bakalaiska prace se sklada ze dvou
casti. Teoreticka Cast se veénuje ontogenetickému vyvoji fe¢i a komunikaénich
dovednosti déti, struéné charakterizuje nejCastéjsi druhy naruSené komunikacni
schopnosti v ptedskolnim obdobi Zivota ditéte. Popisuje logopedickou prevenci
z pohledu legislativy Ceské republiky. Srovnava obsah klasického $kolniho
vzdé¢lavaciho programu s programem Zacit spolu a moznosti jeho vyuziti v logopedické
prevenci. Prakticka ¢ast bakalaiské prace piiblizuje primarni logopedickou prevenci
Vv prostfedi vybrané matefské skoly. V bakalafské praci jsou pouzité metody
kvalitativniho vyzkumu: participacni pozorovani, a popis prabéhu jednotlivych setkani
realizovanych v ramci logopedické prevence. Prace uvadi vybranou kazuistiku ditéte
s naruSenou komunikacni schopnosti, poskytuje vyhodnoceni dovednosti vybranych déti
pomoci pedagogické diagnostiky dle Oregonské metody. Zavérecna €ast prace obsahuje

doporuceni pro praxi, které vychéazeji z realizace preventivnich logopedickych setkani.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI A RECI
U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

»Reci se dite neuci a my se také reci nevyucujeme jako néjakému Skolnimu
predmétu. Rec se rozviji a my ktomuto rozvoji napomahame. (Mat&jcek, 2011, in:

Dolezalova, Chotéborova, 2021, s. 31)

Slova Zdenika Matéjcka, uznavaného odbornika, ndm popisuji podstatu, na niz se
komunikaéni dovednost zaklada. Zduraznil potiebu napomahat pfirozenému rozvoji
fei, coz je 1 hlavnim smyslem logopedické prevence. Na to, abychom fe¢ a
komunikacni dovednosti spravné rozvijeli, je potieba znat samotné zakonitosti vyvoje
feCi, determinanty vyvoje a co vSechno ma na tyto dovednosti vliv. Komunikace, fec,
jazyk, to ve nas odliuje od fise zvifat. Re¢ je dan4 lidstvu jako dispozice, dovednost,
kterou je potfeba podporovat, aby si ji jedinec uspéSné€ osvojoval a zdokonaloval se v ni.
Komunikace je pro existenci lidské spole¢nosti nesmirné dilezita a patii mezi

wewvr

komunikace, fec, jazyk a jazykové roviny.

Komunikace je duleZitou sou¢asti nageho Zivota a svéta lidi. Clovék je bio-psycho-
socialni bytost, obvykle Zije ve spolecenstvi, v interakci s dal$imi lidmi a je schopen
Snimi navazovat vztahy prostfednictvim komunikace. Komunikace — z latinského
»communicatio® znamena sdéleni, ptfenos, spojovani. Jedna se o lidskou schopnost
uzivat vyrazové prostiedky kutvareni a udrzovani mezilidskych vztahl. V SirSim
pojimani je komunikace chdpdna jako symbolicky vyraz interakce, vzajemné a
oboustranné ovliviilovani mezi dvéma nebo vice systémy, ktera slouzi k pfenosu a
vyméné informaci. Na samotném procesu komunikace se podili Ctyfi stavebni prvky,
které¢ se vzajemné ovliviyji: komunikator (ten, kdo sdé€luje informace), komunikant
(ptijemce informace), komuniké (obsah sdé€leni) a komunikacni kandl (cesta slouzici
Kk pfenosu informace). V komunikaci rozliSujeme Sest zakladnich fazi: ideova geneze

(vznik myslenky), zakédovéani (vyjadieni mySlenky v symbolech, slovech, znacich),
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ptenos (transport symbolu k pfijemci), piijem (symbol je piijat pfijemcem), dekodovani
(interpretace pfijatych symbolll) a akce (vyuziti informace). K celému procesu
komunikace je nezbytna recepce- tj. aktivni proces pro piijimani, dekodovani informaci.
Recepci predchazi percepce — tj. proces vnimani. Komunikaci rozliSujeme na verbalni —
slovni komunikaci, kterd se realizuje pomoci psané nebo mluvené feci. Pfi komunikaci
pouzivame i neverbalni prostfedky, jakymi jsou gesta, mimika, ocni kontakt, pohyby a
drzeni téla. V oblasti neverbalni komunikace miizeme rozlisit vokalni, paralingvistické
fenomény, jedna se o kvalitu hlasu a zptsob mluvy, a nonvokalni — extralingvistické
fenomény — zminovana gesta, mimika apod. Verbalni komunikace je vzdy doprovazena
neverbalni komunikaci. Na rozdil od této skute¢nosti se miize neverbalni komunikace

uskutecnit bez verbalni, ktera je ni v daném okamziku nahrazena (Klenkova, 2006, s.

25-32).

Mikuléstik (2010, in: Bernhauserova, Klugerova, 2014, s. 8) déli komunikaci
Z hlediska komunikacnich prostfedk na verbdlni a neverbalni komunikaci. Pficemz
verbalni komunikaci rozdéluje na pfimou a zprostiedkovanou, ustni, pisemnou, Zivou a
reprodukovanou. Skvareninova (1994, in: Bernhauserova, Klugerova, 2014, s. 8) uvadi,
ze ustni komunikace je provazena paralingvistickymi prostiedky, které dotvaii celkovy
vyznam v komunikaci. Mezi paralingvistické prostfedky fadime: silu hlasu, zabarveni,
modulaci hlasu, rychlost a tempo teci, vySka a ton hlasu, plynulost, pauzy, frazovani.
Zakladnimi formami neverbalni komunikace podle Vybirala (2000, in: Bernhauserova,

Klugerova, 2014, s. 9) jsou: ,,mimika, gestika, posturika, kinetika, proxemika, osobni

teritorium, haptika, neurovegetativni reakce, chronemika.*

Verbalni a neverbalni komunikaci miZzeme pojmenovat 1 jako socialni komunikaci.
w<Jedna se o sdelovani a prejimani vyznamu v socialnim chovani a socialnich vztazich
lidi. Toto sdélovani a vyména vyznamii se muze dit v primém i neprimém socidlnim
kontaktu. Jedinec ziskava schopnost socialni komunikace (interakce) jiz v prenatalnim
obdobi vyvoje. Obsahova a formalni stranka komunikace do znacné miry zavisi na
schopnostech,  vzdélani,  socializaci, identifikacnich  vzorech,  sebevychove,
temperamentu, momentdlnim dusevnim a zdravotnim stavu, veku, pohlavi, geografické a

kulturni oblasti, prislusnosti k Socialni tridé a zejména na tradicnich navycich,
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stereotypech a vychove v piivodni rodine.”“ (Kohout, 1998, Mares, Kfivohlavy,
1993,1995 in: Klenkova, 2006, s. 32)

Komunikacni schopnost u ditéte piredstavuje souhrn vlastnosti, které¢ umoziuji ditéti
Vv fe¢i uplatiiovat a vyjadiovat prostiedky jazyka. Aktivné, ucelné¢ a funkcné zvladat
rozmanité situace, umi se dorozumivat a porozumét sob€é samému i jinym lidem
VvV socidlnim déni. Rozmanitost vnitinich a wvnéjSich vlivii a podminek ovliviiuje
komunikac¢ni schopnosti ditéte v pozitivnim i1 negativnim smyslu, coZ mé nasledné vliv

na jeho seberealizaci a seberozvoj (Lipnicka, 2013, s.8).

Podle Mikulastika (2010, in: Bernhauserova, Klugerova, 2014, s. 7) ,,Predstavuje
komunikace silny potencial umoznujici preziti, byt uspésnym, prosadit se, porozumét a
pomahat jinym.“ Komunikaci se zabyvaji néasledujici védni obory: lingvistika,
psycholingvistika, kulturni antropologie, logika, etnologie, socialni psychologie,

sociologie, filozofie.

Ret je specificka lidska schopnost, jedna se o védomé uzivani jazyka, je soudasti
systému znakd a symbold ve vSech jeho formach. Jedinec pomoci fe¢i vyjadiuje své
pocity, myslenky, ptani. Clovék méa pro fe¢ dispozice, které postupné rozviji. Na
realizaci feéi se podili nejen mluvni, dechové organy, ale i mozkova ¢innost. Re¢ proto
uzce souvisi s kognitivnimi procesy a myslenim. Jazyk je procesem spole¢enskym. Je to
soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prosttedkii znakové povahy,
umoziuje nam vyjadfit vnitini proZitky i veSkeré védéni a predstavy jedince o svéte.
Zakladni funkci jazyka je uspofadani zkuSenosti. RozliSujeme jazyk jako schopnost
pouzivat symbolicky vyjadfovaci systém, jazykovou kompetenci (Cesky jazyk, znakovy
jazyk pro neslysici), od fe¢i promluvy- tj. skute¢ného pouziti. ,,Aby moh/ clovek

promluvit, musi umét jazyk.” (Klenkova, 2006, s. 27-28)

Neubauer (2018, s. 36-37) ptinasi pohled klinického logopeda a uvadi, ze v oblasti
lidské komunikace se jazykovy — znakovy obsah nemuzZe obejit bez fyzikalni realizace
jazykové produkce. Fyzikalni modalitou jazyka je podle autora feCovy projev, zahrnuje
také pismo i neverbalni komunikaci. Re¢ je fyzikalni realizaci jazyka, ktery vyuziva
signaly vznikajici lidskou respiraci, fonaci, artikulaci a rezonanci. Pro pouZiti fe¢ovych

signall jsou nevyhnutné akustické a auditorni znaky, které zpracuje sluchova percepce a
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kognitivni cerebralni procesy. Autor pouziva pojem ,recovd komunikace* (speech
communication), vychazejici z psycholingvistické koncepce, kterd se snazi o syntézu
kognitivnich a jazykovédnych pfistupti k procesu mezilidské komunikace a jeji
celistvosti. Retovy projev, pismo, prostiedky neverbalni komunikace jsou soudasti
pojmu fecové komunikace ¢lovéka. VSichni tvorové maji schopnost komunikovat a
vyuzivat komunikaéni schopnosti, ale pouze ¢lovék disponuje feCovou komunikaci,

ktera zahrnuje schopnost fe¢ového projevu.

,WJazyk je vysledkem slozité neurondlni cinnosti dovolujici vyjadrovat a vnimat
dusevni stavy prostrednictvim sluchovych znakii (fec), grafickych znakii (pismo) nebo
gest pri vyuziti senzorickych a motorickych funkci, které k tomuto ucelu nebyly prvotné
specializovany.*“ (Alajouanine, 1968, sek. cit. Koukolik, 2000, in: Neubauer a kol.,
2018, s. 35)

Jazykové roviny maji své vyznamné misto v fe¢ovém vyvoji ditéte, v ontogenezi
feci se dané jazykové roviny vzdjemné prolinaji a jejich vyvoj probiha v jednotlivych
Casovych etapach soucasné. Rovina morfologicko-syntakticka je charakterizovana
gramatickou skladbou feci, kolem prvniho roku zZivota se zacinaji objevovat prvni slova.
Slovo v tomto obdobi plni funkci jednoslovnych vét, dité¢ opakuje slabiky a tim tvofi
prvni slova, kterd jsou neohebnd, kolem druhého roku zivota se objevuji dvojslovné
vety tzv. “pivotova gramatika‘ (Lechta, 1995, in: Klenkovéa, 2006, s. 37). Dité nejdiiv
pouziva podstatnd jména, pozdéji slovesa. Mezi druhym a tfetim rokem Zivota pouziva
pfidavnad jména a zaind sklonovat. Postupné pouziva osobni zdjmena, nejpozdéji i
¢islovky, predlozky, spojky. Kolem tfetiho roku pouzivad jednotné a mnozné cislo. Po
¢tvrtém roce Zivota uziva vSechny slovni druhy a tvofi souvéti sluCovaci, pozdéji
podiadna. Do Ctyt let se u déti projevuje tzv. fyziologicky dysgramatizmus, Kdy se
muzou v feCovém projevu jesté vyskytovat nespravné gramatické tvary. Dalsi rovinou
je lexikalné-sémanticka rovina, ktera je tvofena slovni zasobou a jejim vyvojem.
Kolem 10. mésice dité zac¢inad rozumét feci. V obdobi 1. roku Zivota zacCina pouzivat
prvni slova a rozviji se aktivni slovni zasoba. V komunikaci nadale vyuzivd mimiku,
gesta. U ditéte hovoiime o tzv. hypergeneralizaci, kdy dit€¢ chape slova vSeobecné.
KdyZ se nauci vice slov pozorujeme hyperdiferenciaci. Okolo prvniho roku zivota se

objevuje obdobi otazek ,,Co je to? a Kde je to? a kolem tfetiho roku zivota ,,Proc¢? a
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Kdy?“ Foneticko-fonologicka rovina se vyviji od kiiku, broukani, pudového a
napodobujiciho zvatlani, které predchazeji rozvoji artikulaénich dovednosti. V détské
feCi se fixuji nejdiive samohlasky, souhlasky zavérové, uzinové jednoduché,
polozavérové a tizinové se zvlastnim tvorenim. Vyvoj vyslovnosti mize byt ukoncen asi
Vv péti letech, ale mize trvat i do sedm let zivota ditéte. Samotnou vyslovnost ovliviiuje
obratnost mluvidel, fonematicky sluch, podnétné prostiedi, mluvni vzor, wroven
intelektu. Pragmaticka rovina piedstavuje rovinu socializace a socialni uplatnéni
komunikac¢nich schopnosti. Kolem druhého a tfetiho roku zivota dokaze dit€¢ pochopit
svoji roli v komunikaci podle konkrétni situace. Chape urcit¢ komunikacni vzorce
Vv riznych situacich. Dité chape intuitivné celkovou situaci diiv, nez zacne chapat obsah
slova nebo véty. Po tfetim roce se objevuje snaha ditéte komunikovat, navizat a
udrzovat kratky rozhovor s dospélym. Ve ¢tytech letech dokaze komunikovat pfiméfene

k dané situaci, jedna se o tzv. intelektualizaci reci (Klenkova, 2006, s. 37-41).

Na upiesnéni pojmového vymezeni podle Slowika (2016, s. 87) je jazyk souhrnem
sdélovacich prostfedkli ve spolecenské skuping, kterou mize byt narod, menSina nebo
socialni skupina. Re¢ predstavuje schopnost pouZivani verbalnich i neverbalnich
jazykovych prostiedki ve vzajemné interakci a komunikaci. Mluva je urcitym

zpusobem uzivani fe¢i s emocionalnim zabarvenim.

V navazujici podkapitole se budeme zabyvat ontogenetickym vyvojem feCi a

faktory, které¢ ho vyznamnym zplsobem ovliviiyji a determinuji.

1.1 Ontogeneticky vyvoj Feci a jeho determinanty

psychického vyvoje ditéte. Uskuteciiuje se prostfednictvim piirozeného osvojovani
porozuméni, vyjadfovani a uzivani fecové komunikace ve vSech jejich rovinach. Na
samotny vyvoj fe¢i se zaméfuji rizné teorie, které ho popisuji a zkoumaji. Priicha
(2011, in: Neubauer a kol., 2018, s. 257-258) rozliSuje v teoriich o vyvoji feci tii
zakladni skupiny pfistupli: Racionalisticky pfistup — nativisticky, ktery vysvétluje

osvojovani jazyka na zdklad¢ vrozenych a dédi¢nych dispozic nebo vloh. Empiricky
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ptistup — za hlavni determinantu v osvojeni si jazyka povazuje uceni, vlivy prostiedi a
funkci jazyka pro komunikacni zamér. Interakéni piistup — jednd se o spojeni obou
pristupti a daraz klade nejen na vrozené dispozice, ale na uceni a vliv socidlniho
prostiedi. Soucasni logopedicka klinicka praxe se piiklani k akceptaci empirického

pfistupu.

Podle Aksenovové (2015, s. 316-319), détské 1ékarky, je dulezité feCovy rozvoj
ditéte posuzovat v souvislosti s jeho celkovym zdravotnim stavem a psychomotorickym
vyvojem. Pro spravny vyvoj fe€i jsou nezbytné nasledujici zdkladni podminky:
Stimulujici prostiedi a spravné fecové vzory. Rodinné prostiedi ditéte ma byt
akceptujici a pfimétené¢ podnétné. Problémem muze byt i priliSné ptehlceni podnéty a
snaha nékterych rodi¢i o vychovu dle navodi a pfirucek pfi nerespektovani vlastni
intuice a individualnich schopnosti ditéte. Sluch ditéte musi byt dostate¢ny, bez
sluchové ztraty. V soucasné dobé se provadi celoplosny screening sluchovych vad u
novorozencl. Tim padem je vrozend sluchova vada diagnostikovana, léCena a
kompenzovana jiz v kojeneckém obdobi a neméla by negativnim zplsobem ovlivnit
rozvoj feci. Problémem miiZze byt sluchové postiZzeni ziskané, zejména leh¢iho stupné
nebo jednostranné, které unikne pozornosti. Nepfitomna vyraznéj$i anatomicka nebo
funkéni patologie v oblasti dychaciho, fona¢niho a artikulacniho ustroji (sledujeme
zejména stav hlasivek, nosu a nosohltanu, patrohltanového uzavéru, chrupu, Celisti,
hybnost jazyka, stav podjazykové uzdicky). Na stavu feci se podili i centralni nervova
soustava a také pfitomnost neurologického, psychiatrického nebo jiného zavazného
postizeni (mentalni retardace, poruchy autistického spektra, détska mozkova obrna,

tézka zrakova vada).

ey ee

zenskému hlasu, lidska fe¢ je nejéast&jsim zvukovym podnétem, ktery dité vnima. Re¢
jako dostate¢né komplexni stimulace vyvolava zdjem a podnécuje déti k porozumeéni a
napodobé. Motivace k osvojovani feCi souvisi s potfebou orientace v okolnim svéte,
s poznavanim. Re¢ je mnozinou zvukovych podnétil, které novorozenec rozliduje asi
meésic od narozeni, pamatuje si hlas své matky (Seifert a Hoffnung, 1994, in:
Vagnerova, 2005, s. 88-89). V obdobi jednoho mésice zacina dité rozliSovat zpracovani

feCovych a netfeCovych zvuki, verbalni podnéty jsou zpracované levou mozkovou
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hemisférou, nefecové zvuky (hudba) aktivuji pravou mozkovou hemisféru. Dillezité pro
rozvoj teci jsou schopnosti a funkce urcitych oblasti mozkové kliry, zejména v oblasti
levé hemisféry, v oblasti na rozhrani spankového, temenniho, tylového i ¢elniho laloku.
Zde se diferencuje pro fe¢ Brocovo a Wernickeovo centrum. Za schopnost rozumét
mluvené, slySené fe¢i vdéCime pravé hemisféie. Rozvoj feCi zavisi na stimulaci
feCového projevu. Matka svij mluvni projev prizpiisobi vyvojové urovni ditéte.
Matefska mluva ma predevsim funkci afektivni a postupné i kognitivné sdélovaci

(Vagnerova, 2005, s. 88-93).

Ontogeneticky vyvoj Feci probiha da se Fict celoZivotné. V primarni logopedické
prevenci se soustiedime na fe¢ovy projev ditéte od narozeni az do 6. roku zivota ditéte.
Vygotskij (1970, in: Klenkova 2006, s. 32) déli vyvoj na predietové — pFipravné
obdobi a stadia vlastniho vyvoje Feci. V piipravném obdobi se uskuteciiuje ptiprava
artikulanich aparati k feci, jsou to polykaci pohyby, zvykani, reflexni kiik
novorozence, interakce piiklonu novorozence s matkou, od 2. tydne usmév, od 3.
mesice reakce usmévu na usmev, od 6. tydne ma kiik tzv. citové zabarveni a objevuje se
mékky hlasovy zacatek, broukdni a zacatky zvatlani. Kdyz dité pfijima potravu, saje,
tvofi se tzv. pudové zvatlani-prahlasky, prefonémy. Nejednd se vSak o hlasky
matefského jazyka. Piiblizn€ mezi 6.-8. mé&sicem se objevuje napodobujici zvatlani, kdy
dit¢ ptfipodobuje zvuky hlaskam matetského jazyka. Zapojuje ptitom veédome
sluchovou, zrakovou kontrolu, pohyby mluvidel a objevuji se tzv. fyziologické
echolélie. Objevuje se pouzivani modulacnich faktorti feci (melodie, vyska, sila hlasu,
rytmus feci). V 10. mésici nastupuje stadium porozumeéni feci. Napiiklad: dité umi
reagovat na urcité naucené vyzvy ,,Ukaz pda-pa* ,,Jak si veliky?* Jeste¢ nechépe obsah
slov, ale slySené zvuky asociuje s pfedstavou konkrétni opakujici se situace. V obdobi
1. roku zivota ditéte nastupuje stadium vlastniho vyvoje feci. Podle Sovaka (1972, in:
Klenkova, 2006, s. 36. -37.) v obdobi vlastniho vyvoje feci rozeznavame nasledujici
stadia: emocionalné-volni, asocia¢né-reprodukéni, logickych pojmi a stadium

intelektualizace fedi.

Lechta (1995, in: Klenkova, 2006, s. 33) rozdéluje vyvojova stadia Feci podle
posuzované urovné fe¢i na obdobi pragmatizace (do konce 1. roku Zivota), obdobi

sémantizace (1.-2. rok zivota), obdobi lexemizace (2.-3. rok zivota), obdobi
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gramatizace (3. -4. rok zivota) a obdobi intelektualizace (po 4. roku zivota).

Uvedenym stadiim se budeme podrobnéji vénovat v dalsi navazujici podkapitole.

Kutalkova (2011, s. 14-18) popisuje vyvoj feci od prenatalniho obdobi, kde dité
jeste pred narozenim vnima tlukot srdce matky, vnima zvuky okoli pfes bfisSni sténu,
melodii a rytmus hlasu matky. Dal§im vyznamnym meznikem ve vyvoji je obdobi
ktiku, uvadi, ze novorozenec ma schopnost rozliSovat lidskou fe¢ od jinych zvuki.
Obdobi zvatlani rozliSuje na pudové a napodobivé, postupné dité zacina rozliSovat a
rozumeét feci a reaguje na ni. V obdobi prvniho roku, které je také obdobim prvnich
krokd a rozvoje chiize, se zacCina objevovat i prvni slovo. Tato skutec¢nost souvisi
S dozravanim nervovych drah, které fidi motoriku. Rozvoj mluveni je zavislé na
pohybovych, motorickych schopnostech. Dité propoji situaci se zvukem slova a
pojmenuje ji. Prvni véty ditéte jsou tvofeny kombinaci zvukd a jednoduchych slov.
Slovni zdsoba pasivni i1 aktivni se postupné rozsifuje, i kdyz pasivni pfevazuje. Mezi
tietim a Ctvrtym rokem zivota hovofime o obdobi otazek, rozsifovani slovni zasoby a
rozvoji socialni funkci fe¢i. Vyvoj vyslovnosti sledujeme zhruba od tfi let, kdy se jedna
o dulezité obdobi i z hlediska aplikace preventivnich opatieni, kterymi piedchdzime
ptipadnym potizim v budoucnu. Podle autorky se na spravném vyvoji fe¢i podili
nckolik dllezitych faktori, mezi které patii 1 zadkladni anatomicko-fyziologické
podminky: hluboké dychani nosem, spravna klidova poloha jazyka pii dychani,
hospodareni s dechem. Neméné vyznamna je i tvorba hlasu, hlasovd hygiena, tvrdy a
meékky hlasovy zacatek a schopnost regulovat silu hlasu. Na spravné artikulaci se podili
podjazykovéa uzdicka ,,frenulum®, ktera blokuje pohyby jazyka, samotnd velkost a
pohyblivost jazyka, tvar zubi, tonus orofacidlniho svalového systému. Na spravny
vyvoj fe¢i ma vliv i smyslové vnimani, zejména sluch a zrak. Centralni nervovy systém
déale tyto smyslové vjemy zpracovava, dileZitou roli hraje soustfedéni, napodobujici
reflex, pravoleva orientace, schopnost chipat a pamatovat si neverbalni informace.
Motorika a pohybova koordinace velkych svalii, jemna motorika a koordinace oko-ruka

jsou nevyhnutné k rozvoji feci a zejména pro budouci ¢teni a psani.

,»V priibehu vyvoje jazykovych schopnosti se objevuji tzv. kriticka obdobi, v nichz se
prudce rozviji urcita kompetence. Prvnich osm mésici je povazovano za kritické obdobi

pro rozvoj schopnosti rozliSovat a tvorit fonémy.“ (Vagnerova, 2005, s. 90)
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Podle autorky se v daném obdobi formuje sluchova diferenciace fecového projevu,
obecna schopnost vnimat fe¢ prechazi k specifickému rozvoji dané kompetence.
Fonematicka diferenciace u kojence probihd tak, ze dité postupné redukuje rozliSovani
vSech fonému stejnym zplisobem a zacina preferovat fonémy mateiského jazyka a
dochazi k poklesu obecné fonematické citlivosti. U ditéte probihda tzv. wvnitini
reorganizace Vv oblasti zpracovani feCovych podnétd. Pomaly pokles obecné
fonematické citlivosti nastdva mezi 8 az 12. mésicem zivota ditéte. V obdobi 1. roku
zivota se u ditéte projevuje zvySeni citlivosti k feCovym zvukiim rodného jazyka.
K porozuméni fecCového projevu je nezbytna také diferenciace formy mluveného
projevu, mezi které patfi: intonace, rytmus a melodie feéi, segmentace verbalniho
sd€leni, vnimani hranic slov a vét, prozodické vlastnosti feci, akcent, piizvuk apod.
Formuje se schopnost tzv. kategorické percepce (Vasta a kol. ,1995, in: Vagnerova,
2005, s. 92), kterd umoziuje jedinci odlisit fonémy a jejich kombinace, které nesou
urCity vyznam v komunikaci. Dité tak dostdva fad do zdénlivého chaosu verbalniho
sdéleni a u¢i se mu porozumét. Porozumeéni feci se objevuje mezi 8. az 10. mésicem,
diiv, nez se objevi prvni slova, dit¢ jiz chape vyznam jednoduchych slov a poznava

vyznam slova.

S vyvojem feCovych a komunika¢nich dovednosti je tizce provazana i z pohledu
oboru logopedie, samotna zvukova stranka reci. Nejnizsi stavebni jednotkou feci je
hlaska — foném, pfi¢emz v kombinaci s jinymi hlasky vznikaji tzv. morfémy — nejmensi
jazykové jednotky s ur€itym vyznamem, z kterych postupné vnikaji slova, véty, mluva.
Zvukovou stavbou jazyka, tvorbou hlasek se zabyva védny obor fonetika (z feckého

foné — hlas, zvuk lidské feci).

~Fonetiku miizeme charakterizovat jako nauku o zvukové strance lidské reci a jeji
funkce pri mluveni. Zkoumd zvuky lidské reci z hlediska tvoreni — artikulace,
akustickych vlastnosti a realizace v dorozumivacim procesu.” (Klenkova, 2006, s. 41)
Podle autorky je pro spravny vyvoj feci dalezité, aby dité poznavalo zvuky lidské feci,
které jsou soucasti systému matetského jazyka a maji fonologickou platnost. Pro dané
ziskavani je nevyhnutny ,,fonematicky sluch“ a sluchova diferenciace, které pomahaji
ditéti rozliSovat rozdil mezi jednotlivymi hlaskami. Zvuky feci se tvofi pomoci

mluvnich orgéant, tj. dychaci, fonacni a artikula¢ni ustroji. Souhrou ¢innosti mluvnich
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organli vytvarejicich zvuky jazykového systému vznikd artikulace, ¢lankovani hlasek

(Klenkova, 2006, s. 41-43).

Podle holistického pojeti se chapani komunikacni schopnosti v celé §iii vztahuje na
vSechny jazykové roviny. Fonetika se vénuje zvukové strance lidské teci, tvorbé a
vnimadni hlasek. Sleduje také modulacni faktory fteci. ,,Fonologie se zabyva

fonologickymi pravidly pro pouzivani organizaci hlasek ve slove.” (Valenta a kol 2014,
S. 46)

Z fonetického hlediska délime hlasky ceského jazyka na samohlasky — vokaly a
souhlasky — konsonanty. Samohlasky (A, E, O, U, 1/Y) se tvoii tak, Ze pfi artikulaci
prochazi vydechovy proud dutinou ustni voln€ bez ptekazky. Po zvukové strance jsou
samohlasky charakterizovany pomérem rezonan¢nich tonti dutiny Gstni a hrdelni.
Rezonan¢ni tony tzv. formanty formuji zvuk hlésky. Postaveni jazyka v dutiné Gstni pii
tvorbé vokald vystihuje tzv. Hellwagiv trojuhelnik, ktery rozdé€luje hlasky podle
vodorovné polohy jazyka na polohu: predni I, stfedni A, zadni U, O a podle svislé
polohy jazyka: vysoké I, U, stftedové E, O a nizké postaveni jazyka A. Dvojhlasky —
diftongy (OU, AU, EU) se tvoii spojenim dvou samohlasek v jedné slabice. Pfi jejich
vyslovnosti je pohyb celisti, jazyka a rtd jedné samohldsky plynule nahrazen
postavenim mluvidel, které odpovida vyslovnosti druhé samohlasky. Souhlasky (celkem
25) jsou nepravidelné Sumy, Selesty, vybuchy a tvofi se na rlznych artikula¢nich
mistech. MiiZzeme je rozdélit dle mista jejich tvorby na pét nasledovnych artikulaénich
okrskti: Prvni artikulaéni okrsek obsahuje hlasky obouretné — bilabialni, jsou tvofena
obéma rty: P, B, M, hlasky retozubné — labiodentalni vytvaiené piekazkou piedniho rtu
a hornich tezakt: F, V. Druhy okrsek zahrnuje hlasky dasiiové — alveolarni vznikaji
prekazkou, kterou pii vydechovém proudu tvofi hrot jazyka na horni dasni —
piredodasiiové/zubodasiiové: T, D, N, C, S, Z, L, R, R a zadodasiiové: C, S Z Do
tietiho artikulaéniho okrsku fadime hlasky tvrdepatrové/palatilni/piedopatrové: T,
D, N, J, které jsou tvofené piiblizenim hrotu jazyka k tvrdému patru, pro sluchovy
dojem se nazyvaji hlasky mékké. Ctvrty okrsek obsahuje souhlasky tvofené na
mékkém patre, proto se nazyvaji mékkopatrové/velarni/zadopatrové: K, G, CH. Paty
artikulaéni okrsek zahrnuje hlasky hrtanové/ laringealni: H. Hlaska je utvarena

laryngealnim zvukem, hlasitou explozi s rdzem a tvrdym hlasovym zafatkem. Podle
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zpusobu tvorby se hlasky dé¢li na vybuchové — explozivy (zavérové, okluzivy): P, B,
M, T, D, N, T, D, N, K, G. Mezi hlasky tiené — frikativy (GZinové, konstriktivy), které
jsou tvofeny tfenim vydechového proudu: F, V, S, Z, S,7,J,H,CH, L, R, R, hlasky R a
R jsou zaroveii kmitné — vibranty. Hlasky polotfené — afrikaty: C, C. Souhlasky
muzeme delit 1 podle ¢asti mluvidel, které je vytvareji: Gstni, nosové, retné, retozubné,

jazy¢né, hlasivkové apod. (Klenkova, 2006, s. 43-46).

Pti pohledu na fyziologicky vyvoj artikulace u déti se mtizeme dozveédét, v jakém
obdobi spravna artikulace jednotlivych hlasek nastupuje vzhledem k véku ditéte. Nize
uvadime piehlednou Tabulku 1: fyziologického vyvoje artikulace. Na zieteli je ale
nutné mit, ze tabulka je pouze orientacni, vyvoj jako proces probiha u kazdého jedince

individudlné a ma své vlastni specifika a pfirozené odchylky.

Tabulka 1: Fyziologicky vyvoj artikulace

Vek Vyvoj artikulace
b,p,m,a,0,u,i, e

J, d, t, n, | — artikulaéni postaveni se upravuje
po tretim roce véku ditéte a ovlivni vyvoj
hlasky r

Od 2,5 do 3,5 roku au, ou, v, f, h,ch, k, g

Od 3,5 do 4,5 roku bé, pé, mé, vé, d, t, n

0Od 4,5 do 5,5 roku ¢ 5 2

Od 5,5 do 6,5 roku c,5,Zr

Od6,56doT let f, diferenciace ¢, §,2,ac¢, s, 2

0Od 1 do 2.5 roku

(Zdroj: Jurneckova, Vysoudilova, FN Ostrava, 1970, in: Cigankova, 2022)

Vyvin feci a komunika¢nich dovednosti je proces dlouhodoby a slozity, podili se na
ném nékolik vyznamnych faktort, které plisobi na jedince zvenci i z vnitra. Vyznamnou
roli hraje souhra genetickych a vrozenych danosti, zdravotni stav ditéte, ale také vliv
podnétného a stimulujiciho prostredi. Vyvin se fidi urcitymi specifickymi zakonitostmi
V samotném piipravném stadiu vyvoje fe¢i 1 v jeho vlastnim vyvojovém obdobi.
V nésledujici navazujici ¢asti se pokusime popsat a charakterizovat vlastni vyvoj feci a

dovednosti, které jsou s ni u ditéte predskolniho véku tizce propojené.
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1.2 Charakteristika fyziologického vyvoje Fefi a dovednosti

prredsSkolniho ditéte

Predskolni vek ditéte je charakterizovan souhrou urcitych specifickych dovednosti,
které¢ by dit€ v daném obdobi svého zivota mélo dosahovat. Musime mit na zieteli
skutecnost, ze vyvoj je proces individudlni, postupny a u kazdého ditéte se tudiz vyviji
individudlnim tempem. Pfi stanoveni urcitych specifickych znakli dovednosti
predskolniho ditéte, mizeme vychazet z poznatkli vyvojové psychologie, kterd dané

obdobi popisuje.

Ret je uzce provdzana s myslenim, vnimanim, motorikou, emocemi, schopnosti
psat a Cist, komunikovat, uskutecnit své cile a zaméry, umeét prosazovat své zajmy. Ma
vliv na nase sebehodnoceni, i na to, jak nas vnimaji druzi. V dospé€losti ndm umoziuje
cestu ke vzdélavani, svobodnému vybéru budouciho povolani (kupiikladu uditel,
moderator, prekladatel), proto neni naruSeny vyvin fe¢i jen izolovanou poruchou, ale
souvisi s jinymi slozkami celkového vyvoje ditéte (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova,

2005, . 122).

Vagnerova (2005, s. 173-236) charakterizuje piedSkolni obdobi, které trva od tii
do Sest nebo sedm let, jako ,,vékem hry“, kde hra predstavuje hlavni aktivitu ditéte. Dité
v piedskolnim obdobi navstévuje matetskou Skolu, konec této faze je specificky nejen
fyzickym vékem, ale 1 nastupem ditéte do Skoly. V daném obdobi si dité stabilizuje své
pozice ve svété a probihd tzv. diferenciace vztahu ke svétu. U ditéte se rozviji
poznavani a ptedstavivost, fantazijni zpracovani informaci, intuitivni uvazovani, které
neni jest¢ regulovano logikou. Pretrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani i
komunikaci ditéte. Pfedskolni obdobi je 1 obdobim iniciativy, kdy ma dité potiebu
zvladnout véci samostatné a potvrdit si tak své kvality. Osvojuje si urcity fad v chovani,
buduje si vztahy kdruhym lidem i vrstevnikim a u¢i se snimi vychazet a
spolupracovat. V oblasti poznavacich procesu a kognitivniho vyvoje (podle Piageta,
1970 in: Véagnerova, 2005, s. 174) je uvazovani predSkolniho ditéte zalozeno na bazi
vztahiim mezi jednotlivymi formami existence“. Vyvoj mySleni je také dlouhodobym

procesem s dynamickymi proménami. Intuitivni a prelogické uvazovani poukazuje na
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neuvédomélou selekci a zpracovavani informaci. Napiiklad klasifikace a tfidéni dle
uréitych kategorii neni jesté uplné presné, dit¢ ma tendence libovolné ménit kritéria
klasifikace. Mysleni ditéte je ovlivnéno analogickym uvazovanim. Postupné se vyviji
induktivni a deduktivni uvazovani, dit¢ hleda vhodné feSeni rtiznych situaci aplikaci
nauceného, nedovede jesté veci predem planovat a ma tendenci se spolehnout na pomoc
druhych. V daném obdobi déti interpretuji realitu pro né srozumitelnou a piijatelnou
formou. U déti se také objevuji tzv. nepravé 1zi — konfabulace, kdy dit¢ kombinuje
vzpominku, fantazijni pfedstavy a jejich aktudlni potieby i citové prozivani. Vyvoj
poznavacich funkci a mySleni ditéte je ovlivnén podle Vygotského (1978, in:
Vagnerova, 2005, s. 183) tzv. zonou proximalniho vyvoje, tj. dité se od dospélého uci
urcitym zpusobiim uvazovani. Pozdg&ji se stane nau¢enou a zvnitinénou funkci. Kresba
ptedskolniho ditéte ma funkci neverbalni a symbolickou, v niZ se zrcadli vnimani reality
a svéta ditétem. Kresba prochéazi nékolika fazemi, pficemz v samotném pocatku nema
jesté symbolickou funkeci. Presymbolickd — senzomotorickd faze je charakterizovana
volnym ¢méranim. Druhd faze je pfechodem na symbolickou urovein, kde dit¢ ¢marani
pojmenuje, je pro n¢j zobrazenim reality — symbolem. Tteti faze je charakterizovéna
symbolickym vyjadfenim, kdy dit¢ dovede uskutecnit sviij imysl kresbou, symbolicky
zobrazuje skute¢nost. Vyvoj kresby lidské postavy odrazi celkovy psychicky rozvoj
ditéte. Probiha od stadia hlavonoZce (ve tfech letech), nasleduje stadium subjektivné
fantazijniho zpracovani (mezi ¢tvrtym aZ patym rokem) aZz po stadium realistického
zobrazeni, které se objevi na konci pfedSkolniho véku. Hra ptedskolniho ditéte plni
rovnéz neverbalni a symbolickou funkci. Symbolické hra slouzi ditéti na vyrovnani se
S pfezivanou realitou. Objevuje se také tematicka hra ,,na néco®, kdy si dité€ procvicuje
budouci role a riizné situace ze Zivota, ve hie Casto uspokojuji své potieby nadgje,
jistoty, fadu, zpracuji negativni i pozitivni prozitky apod. Chapani prostoru a ¢asu se
vyviji pomaleji, prostor se vyviji z pohledu egocentrické perspektivy a v nazirani na
svét se dité koncentruje na pfitomnost a aktualni déni. Porozuméni a chapani poctu je
na urovni zékladnich kategorii (méalo-hodn€), mnoZzstvi posuzuji vizualné tj. percepcnim
odhadem, ¢islo chapou jako vlastnost objektu. Proces vyvoje porozuméni prostoru, Casu
a poctu je omezeny vyvojem schopnosti abstraktniho mysleni, ktery se také rozviji.
Postupné se vyviji 1 vSechny slozky paméti, zeyména implicitni pamét, ktera ma velky

vyznam v kaZzdodennich situacich, kdy se dité u¢i na zakladé pozorovani a nazornosti.
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V daném obdobi se u déti formuje i emoc¢ni inteligence, porozumeéni vlastnim emocim
a citim druhych lidi. Vyvoj verbalnich schopnosti ditéte odpovidd stupni rozvoje
poznavacich procesi. PiedSkolni déti rozvijeji tyto schopnosti v komunikaci
S dospé€lymi lidmi nebo starSimi détmi. Napodoba verbalniho projevu a vyjadiovani ma
selektivni charakter. Dité¢ v daném veku si zapamatuje jen urCitou ¢ast sdéleni, Casto
znadma slova a véty. PfedSkolni déti experimentuji s novymi slovnimi vyrazy, spontanné
je modifikuji. Dé&ti si osvojuji platnost gramatickych pravidel. V priabéhu vyvoje se
egocentricka fe¢ postupné méni v obsahu i struktute. Komunikace ma velky vyznam pro

dité v oblasti emoc¢niho vyvoje a samotné socializace ditéte v prostiedi matetské skoly.

Vlastni vyvoj Feti u piedSkolniho ditéte popisuji autorky Vasikova, Zakova
(2017, s. 27-30) nasledovné: Druhy — tieti rok Zivota ditéte kladou na dité¢ zvysené
naroky, rozviji se dovednosti v oblasti motoriky, socidlnich kompetenci i samotné feci.
Podle Lechty (1995, in: Vasikova, Zakova, 2017, tamtéZ) a jeho klasifikace patii
obdobi mezi druhym a tfetim rokem zivota do obdobi lexemizace. U ditéte si v§imame
pokroku v gramatické stavbé verbalnich projevi, pasivni slovni zasoba pfevazuje nad
aktivni slovni zasobou. Dité¢ pouziva piiblizné dvé sté az Ctyfi sta slov. Krahulcova
(2013 in VaSikova, Zakova, 2017, s. 27) uvadi: ,,U ditete kolem druhého roku zivota
dochazi k takzvané jazykové explozi, kdy dité v prirozeném a podnétném prostiedi ziska
kazdych 90 minut jedno slovo. Dité v tomto veéku ma problém reprodukovat delsi slovo,
nedokdze jeste rozeznat vsechny hldasky ve slove a mnohdy dochdzi k tomu, zZe hlasky,
které jesté neznd, nahrazuje témi, co zna.“ Kapalkova (in Kerekrétiova, 2016, in:
Vasikova, Zakova, 2017, s. 27) tiké, ze dit¢ zacind vnimat gramatické morfémy v
oblasti porozuméni feci. Chape sémanticky vyznam slova po urcité zméné tykajici se
napiiklad mnozstvi (jednotné, mnozné ¢islo), negace vyjadiené ptredponou ne. Dité
dokédze prostrednictvim fe¢i vyjadiit minuly Cas, avSak jeho vnimani Casu je jesté
subjektivni. Ve v€ku dvou let je schopné odpoveédét na otazku, ale také polozit otazku
druhému. Béhem svého hovoru vyuzivd mnoZzstvi jednoslovnych a dvouslovnych vét a
je schopno povykladat, co zazilo nebo co se mu stalo. Dité vyuzivd ke komunikaci
spoustu gest, kter¢ mohou byt mimo jiné (napft. hru) zdkladem pro vytvaieni vét o tiech
slovech. Nez je vSak dité takovou vetu schopné vytvofit, pfedchazeji tomu motorické

¢innosti (napf. hra s panenkou).
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Mysleni za¢ina byt verbalni a fe¢ intelektudlni (Lechta, 2011 in: Vasikova, Z4kova,
2017, s. 28): ,,V tomto obdobi zacina dité sklonovat a pouzivat osobni zajmena. Vytvari
analogie nékterych slov (dobry — dobrejsi), miize se stat, Ze o sobé mluvi ve tieti osobé,
chape a vyuziva otazku , Proc¢?“. Na konci tohoto obdobi muze dité tvorit az
ctyrslabicna slova. Dochazi ke zdokonalovani vyslovnosti a typické je pro toto obdobi
tzv. obdobi vzdoru. Dité chce vse delat samo a komentuje to vyroky ,,Ja sam!*, zacina si

tedy uvédomovat svoji osobnost a oslovovat se zajmenem ,,Ja *“.“

Obdobi mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zivota ditéte je charakteristické tim, Ze
nastava stadium logickych pojmu, kdy dité prenasi to, co slysi v okoli na ur¢ité podobné
situace (Sovak, 1981; Krahulcova, 2013 in: Vasikova, Z4kova, 2017, s. 28). Dit¢ zacina
tvofit souvéti a projevuje se u néj tzv. fyziologicky dysgramatismus, ktery by se mél po
ctvrtém roce postupné vytracet. Postupné po cCtvrtém roce Zivota by se mél
dysgramatismus z détské teci vytracet. Lechta (1995, in: Klenkova, 2006, s. 33)
oznacuje dané obdobi jako obdobi gramatizace. Dit¢ dovede popsat, co déla druhy,
fekne své jméno a pamatuje si jména sourozencli a kamardda. DokaZe odpoveédét na
jednoduchou otazku a jeho slovni zdsoba dosahla vice nez 1000 slov. Zapamatuje si a
reprodukuje jednoduché ftikanky, stale vice se ptd na udalosti, které ho zajimaji. Je
schopné rozeznat rozdily ,,mala — velka®. Velmi Casto vyuziva otazku ,,Proc?* a také
,,Kdy?“. Zacina tvofit souvéti, u¢i se samo z komunikace s druhym a nasledné je pak
vyuziva ve svém projevu. Rozvoj pragmatické roviny jazyka se u ditéte projevi snahou
komunikovat a navazat rozhovor. Dité¢ rozviji socidlni vztahy ve skupiné, umi se
vyjadiit a ovlivnit své chovani. Kolem tfetiho roku ditéte nastdva rychly rozvoj
schopnosti ditéte vypravet piibehy, tzn. rozvoj narativnich schopnosti ditéte, rozvijeji se
kognitivni a emocionalni schopnosti ditéte. Ve hie ditéte dochazi k ,,manipulaci s
myslenkami®, to znamend, Ze nejdiive dochazi k porozuméni, a poté ke zvnitinéni
myslenek (Kapalkova, Vencelova in Kerekrétiova, 2016 in: Vasikova, Zakova, 2017, s.
29).

Ctvrty aZ paty rok Zivota ditéte: Verbalni projev by mél obsahovat viechny
slovni druhy. Dité tvofi souvéti, jeho fe¢ je srozumitelnd a méla by byt gramaticky
spravna. Podle Sovaka (1981 in: Vasikova, Zakova, 2017, s. 29) i Lechtu (1995, in:
Klenkova, 2006, s. 33) vyvoj feci ditéte od Ctyf let az po nastup ditéte do Skoly
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pokracuje v tzv. stadiu intelektualizace Fe€i, nastavd vyvoj pfedev§im v oblasti
logické, kdy dit¢ chape piesnéji vyznamy jednotlivych slov. Dokdze odpovédét na
otazky tykajici se poCtu a uziva predlozky jako ,,pod, na, v*“. Slovni zasoba ditcte
obsahuje 15002000 slov a umi ve vété spravné pouzit minuly ¢as. Poznava a
aktivitach cCastéji vyuziva ,,Sikovnéjsi ruku®. V feCovém projevu muze jesté pretrvavat
nespravna vyslovnost nékterych hlasek, ale pokud je fe¢ vyrazné chybna, je nutné

hledat pfi¢inu a zajimat se o problematiku.

Paty az Sesty rok Zivota ditéte je charakteristicky ve vyvoji fe¢i tim, Ze ustupuje
fyziologicka patlavost (rotacismus a sigmatismus muze pretrvavat) a jak tfika Lechta
(2011 in: Vasikova, Zakova, 2017, s. 29) dokonduje se proces vyvoje fonematické
diferenciace, ktery je zdsadni pro zvladnuti aktivit v procesu uceni se na zékladni skole.
V tomto obdobi je dité schopné prevypravét piibéh dle obrazki, popsat okolni predméty
a dokaze vysvétlit jejich ucel. Podnécujeme dité k tomu, aby se samo vyjadtilo, dalo
prichod svym emocim, zazitkim a pfanim. V tomto v€ku dité chape a reprodukuje
jednoduché vtipy. Je schopné zopakovat vétu o nékolika slovech, umi pocitat predméty
kolem sebe. Je schopné vyuzit fe¢ v socidlnim kontextu a dosahovat tak svych cili.

Slovni zasoba ditéte je tvorena 2500—-3000 slovy.

Miizeme si polozit otazku, co vSechno s vyvojem feci a komunikacnich dovednosti
ditéte souvisi, které dovednosti by mélo dité v pfedskolnim véku zvladat a co je potieba
u ditéte rozvijet, aby bylo pfipraveno na UspéSny piechod z piedSkolniho zatizeni do
nového Skolniho prostfedi? Dovednosti predSkolniho ditéte tvizce propojené
s komunika¢nimi dovednostmi, které sledujeme u ditéte v piedSkolnim véku podle
Bednatové, Smardové (2015, s. 2) jsou nasledovni : motorické schopnosti, tj. hruba a
jemna motorika, grafomotorika, motorika mluvidel, motorika o¢nich pohyb, zrakové
vnimani a pamét, vnimani barev, figura a pozadi, zrakové rozliSovani Cast a celek,
pohyb o¢i na fadku, vnimani prostoru a prostorové piedstavy, vniméni ¢asu, sluchové
vnimani a pamét’- naslouchdni, rozliSovani, analyza a syntéza, vnimani rytmu, zékladni
matematické predstavy, socidlni dovednosti, hra, sebeobsluha. V oblasti feci a
komunikace sleduje lexikalné-sémantickou rovinu, morfologicko-syntaktickou rovinu,

pragmatickou rovinu, prvky neverbalni komunikace a foneticko-fonologickou rovinu.
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Muzeme se priklonit k ndzoru, ze pro spravny vyvoj feci u predskolniho ditéte je
potfebnd nejen obratnost mluvidel, smyslové schopnosti, rozvoj intelektu a dostate¢né
kvalitni pfisun informaci. Pro dit¢ predskolniho véku je také dulezity prostor k volné
hie. Stava se, ze kviili odborné¢ vedenému rozvoji schopnosti nemaji déti v predSkolnim
veku Cas na spontanni hru, pfirozeny rozvoj osobnosti ve spole¢nosti nejblizsich lidi. Je
potiebné podporovat u déti také motorickou aktivitu a podporovat jejich pfirozenou
touhu po pohybu a pozndvani. Na rozvoj aktivni slovni zdsoby by se méli podilet
dospdli &tenim pohadek, spravnym mluvnim vzorem a vychovou. Uroveii
komunikacnich dovednosti ditéte i jeho chovani jsou vysledkem vlivii prostiedi, ve
kterém rodina ditéte zije a také zptisob jejich Zivota. Je potieba se vyvarovat nadbytku a
pfesyceni smyslovych informaci v§eho druhu, aby jejich pfijem nebyl jen pasivni, co
zpisobuje poruchy koncentrace pozornosti a smyslovou plochost. Pasivita a méné
aktivit nese ssebou ,nesikovnost® v motorickych ukonech, coZz se také projevuje
v mluveni. Nadbytek smyslovych informaci vede k jejich povrchnosti v zrakové oblasti
a v oblasti sluchové diferenciace a vnimani. Je potieba si najit pro dité ¢as a vhodné
volit aktivity a ¢innosti s pfeméfenou mirou, vhodnou vychovou, a tak vytvotime dobry

zaklad pro uspésné zahajeni budouci Skolni dochazky (Kutalkova, 2014, s. 81-92).

V prvni kapitole jsme se pokusili charakterizovat pojmy komunikace, fec, jazyk,
jazykové roviny a popsat vzajemny vztah mezi nimi. Pozornost jsme zaméfili na vyvoj
komunikacnich schopnosti a feci u ditéte v prubéhu ontogenetického vyvoje a
podrobnégji jsme analyzovali vyvoj fe¢i a komunikace u ditéte v predSkolnim véku.
Popsali jsme mozné determinanty, které dany vyvoj feci a snim souvisejici dovednosti
ovlivituji. V nasledujici kapitole se pokusime pfiblizit téma naruSené¢ komunikacéni
schopnosti z pohledu zakladni charakteristiky, etiologie a vyskytu nejcastéjsich forem

narusené komunikaéni schopnosti u déti v predskolnim veku.
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2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Komunikaéni schopnost ditéte je, jak jsme jiz zminovali v pfedchozi kapitole,
souhrnem vlastnosti, které umoznuji ditéti uplatiovat jazykové prostiedky a jazyk
ucelné a funkéné. V pripade€, Zze dojde k naruSeni komunikacéni schopnosti, v zavislosti
od miry, druhu, stupné naruseni, bude si stav vyzadovat nasledni odpovidajici
logopedickou intervenci. Do celého procesu diagnostiky a terapeutického procesu je
potiebné zapojit predevsim rodice, nékdy i rodinu ditéte a cely tym odborniki, jakymi
jsou kupiikladu: pediatr, psycholog, klinicky logoped, specialni pedagog — logoped,
foniatr, othorinolaryngolog, neurolog, psychiatr a jini. DuleZitou roli v pfedchdzeni
narusené¢ komunikacni schopnosti a rozvijeni spravného feCového vyvoje hraje
logopedicka depistaz i samotnd logopedicka prevence, které se budeme podrobnéji

vénovat v dal$i navazujici kapitole.

Narusend komunikacni schopnost (dale NKS) je jednim ze zakladnich termint
logopedie. Ceskému terminu NKS odpovidaji v jinych jazycich nasledovni terminy:
communication disability v anglicky hovoficich krajinach, némecky mluvicich krajinach
— Gestorte Kommunikationsfaihigkeit. Vychodiskovymi kritérii NKS jsou: vyvojové,
fyziologické, terapeutické, lingvistické a kritérium komunika¢niho zaméru (Lechta,
1999, 2002, 2009 in: Bernhauserova, Klugerova, 2014, s. 9). V anglosaské literatuie se
misto terminil ,,patologie feci a jazyka“ nebo ,,poruchy feci a jazyka* pouzivaji terminy
~communicative disorders nebo communicative disability“. Moderni koncepce
logopedie klade diraz na ptesun pfedmétu zkoumani od fe¢i ke komunikaci (Pipekova,

2006, s. 107).

Lechta (2003, s. 17) uvadi: ,,Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy,
kdy? néktera rovina jeho jazykovych projevit (piipadné nékolik rovin soucasné)
pusobi interferencné vihledem ke komunikaénimu zdaméru.“ Muze se jednat o
naruseni foneticko-fonologické roviny, morfologicko-syntaktické roviny, lexikalné —
sémantické a pragmatické roviny nebo jejich kombinace. Také mulze jit o verbalni nebo
neverbalni, mluvenou i1 gramatickou formu, expresivni a receptivni slozku. NaruSena
komunikacni schopnost se miiZze projevit jako vrozend vada feci nebo ziskand porucha

feci. V celkovém klinickém obraze je NKS bud’ dominantni nebo byt ptiznakem jiného
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dominujiciho naruseni, tj. symptomaticka poruchy fe¢i. NaruSeni miize byt uplné (u
totalni afazii) nebo castecné. Cloveék s NKS si muze a také nemusi své naruSeni
uvédomovat nebo jen ¢astecné. NaruSena komunikacni schopnost se mtize promitat do

sféry symbolickych a nesymbolickych procest ve zvukové 1 nezvukové dimenze.

Nekteré napadnosti a odchylky ve vyvoji fe¢i a komunikace se mohou v pritbé¢hu
ptirozeného vyvoje ditéte objevovat, postupné¢ samy pominou a nezanechaji zadné
nasledky (kupfikladu: kratkodoba neplynulost feci, nespravni vyslovnost nékterych
hlasek). Je potieba posuzovat tyto odchylky v ptipadech, kdy se jedn4 o poruchu u déti
s vrozenymi poruchami sluchu, détskou mozkovou obrnou, u déti zaostavajicich
V rozumovém vyvoji apod. Dité se mize vyvijet normaln¢ a zaostavat mize jen v jedné
oblasti feci, v které se napadngji odliSuje od vrstevniki (Hornakova, Kapalkova,

Mikulajova, 2005, s. 122).

Do kategorie NKS proto podle Klenkové (2006, s. 53) nepatii: fyziologicka
nemluvnost (do 1. roku Zzivota), vyvojova dysfluence (kolem 3. -4. roku zivota),
fyziologicka dyslalie (pfed dovrSenim 5. roku Zivota), fyziologicky dysgramatismus (do
4. roku zivota). Podle Kerekrétiové (2009, s. 24) nefadime do NKS: kdyz vysilatel a
prijimatel nepouzivaji stejny kod- tj. stejny jazyk a pfi pouzivani posunkového,

znakového jazyka u osob se sluchovym postiZzenim.

2.1 Etiologie vzniku naruSené komunika¢ni schopnosti

Pfic¢iny vzniku NKS muzou byt rozmanité, autorky Hornakova, Kapalkova,
Mikulajova (2005, s. 130) konstatuji, ze pfiCiny vétSiny poruch fe¢i u deti nejsou
dostatecné védecky objasnény. Lécba a korekce se zaméfuji v pfevazné mife na jejich

projevy, a ne na pri€iny.

Vyvoj te€i, jak jsme jiz zminovali v prvni kapitole, neprobiha jako samostatni
proces, ale je ovlivnén vyvojem smyslového vnimani (zejména sluchu a zraku),
vnimanim, myslenim a kognici, motorikou a procesem socializace. Klenkova (2006, s.
63) uvadi, ze je ovlivnén také vnitFnimi faktory jako jsou: vrozené piedpoklady a

nadani pro feC, zdravy vyvoj sluchového a zrakového analyzatoru, nepoSkozena
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centralni nervova soustava (dale CNS), mluvni organy, dobry celkovy fyzicky a
psychicky vyvoj a vyvoj intelektu. Vnéjsi faktory v podobé vlivu prostiedi, vychovy,

podnéth a stimulace.

Pipekova (2006, s. 108-109) a také Klenkova (2006, s. 54) rozd¢€luji pticiny vzniku
NKS podle ¢asového hlediska, dle doby, kdy k naruseni doslo. V obdobi prenatalnim,

tj. obdobi vyvoje plodu, perinatilnim, tj. v pribéhu porodu a po narozeni — postnatalni

wrwe

Mrwe

nevhodného, nepodnétného, nestimulujiciho prostfedi. Valenta (2014, s. 44) rozdéluje
NKS z hlediska pfi¢in na organové (pii krvaceni do mozku u afazie) nebo funkéni
(hlasové poruchy, funkéni svalovd dysbalance v orofacidlni oblasti, obtize sluchové
analyze a syntéze slov). Etiologie naruSeni komunikac¢ni schopnosti, pomérné casto
souvisi s nezralosti, opozdénym vyvojem, organickym poskozenim CNS, mozkovych
center. NKS miize byt také disledkem sluchového postiZzeni, poskozeni mluvidel (u
roz$tépovych vad), u poruch komunikace zplsobenych psychickymi faktory. Velky
vyznam ma socialni a rodinné prostfedi z hlediska podnétii, spravného mluvniho vzoru.
NKS byva také dusledkem jinych vad, projevuje se symptomatickymi komunika¢nimi

obtiZzemi u mentalniho nebo smyslového postiZeni (Slowik, 2016, s. 88).

2.2 Charakteristika, Kklasifikace a vybrané druhy narusené

komunika¢ni schopnosti u déti predSkolniho véku

Poruchy reci délime na vyvojové a ziskané, pfiCemZ mohou byt naruSené
jednotlivé oblasti feci: porozuméni, artikulace, motoricka realizace feCového projevu,
plynulost, prozodicka stranka feci — intonace, pragmaticka stranka feci. MiiZe se jednat
o samostatny syndrom, ale také mize byt porucha feci soucasti fady psychickych nebo
neurologickych poruch a jinych nemoci (poruchy artikulace pfi postizeni oromotoriky u
mozkové obrny nebo jinych neurologickych poruch, rozs§tépi patra, pervazivni
vyvojové poruchy, ziskané afazie, epilepsie aj.). Vyvojové poruchy feci jsou podstatné

Cast€ji u chlapct v poméru k divkdm (3:1). Obecné pievladd organicka, biologicka
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pfi¢ina, v konkrétnich ptipadech jsou pfic¢iny casto neznamé (Ric¢an, Krej¢ifova a kol.,

2006, s. 181).

Podle stupné NKS mtizeme rozliSovat naruseni jako totalni — uplné nebo parcialni —
¢astecné. Muze byt hlavnim, dominantnim projevem, ale také mtize byt symptomem
jiného dominantniho postizeni, pak se jedna o symptomatickou poruchu fe¢i. V odborné
logopedické literatute se klasifikace NKS uziva dle symptomu. Lechta (1990,2003, in:
Klenkova, 2006, s. 55) ve své symptomatické Kklasifikaci uvadi deset zédkladnich
kategorii NKS: vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie), ziskand organova
nemluvnost (afazie), ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku feci
(rinolalie, palatolalie), naruseni plynulosti fe¢i (tumultus sermonis, balbuties), naruseni
¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie), naruseni grafické stranky teci (dyslexie, dysgrafie
apod.), symptomatické poruchy fec¢i (u déti s mozkovou obrnou, s mentélni retardaci,
s poruchou autistického spektra apod.), poruchy hlasu a kombinované vady a poruchy
reci.

Rozdéleni poruch fedi u déti podle Krejéitové a Vymlatilové (2006, in: Ri¢an,
Krejcifova a kol., s. 181-193) je roz¢lenéné na tii zakladni kategorie: vyvojové poruchy
feCi, sem patii vyvojova dysfazie expresivni i receptivni, poruchy artikulace-vyvojova
dysartrie, dyslalie a specifické poruchy fte€i — artikulacni neobratnost, specifické
asimilace. Druhou kategorii jsou ziskané poruchy reci — afazie (z epilepsie, Landau-
Kleffneriv syndrom). Tteti kategorii tvoii poruchy plynulosti Fe¢i — balbuties cili

koktavost, breptavost a elektivni mutismus.

Klasifikaci z hlediska pribéhu vyvoje fe¢i vypracoval Sovak (1974, in: Klenkova
2006, s. 65) a naruSeny vyvoj feci interpretuje jako: opozdény vyvoj feci, omezeny,
pferuseny vyvoj fe¢i a odchylny — scestny vyvoj fe¢i. O opoZdéném vyvoji Feci
hovotime, kdyz dité¢ nemluvi nebo mluvi mén¢ nez jeho vrstevnici v obdobi tii let. Je
doprovazen opozdénym vyvojem CNS. V diferencialni diagnostice je potieba vyloucit
sluchovou vadu, nedoslychavost. Pozornost se vénuje také neuropsychickému vyvoji
dité¢te a vyvoji fe€i. Pricinou mizou byt dédicné faktory i nepodnétné prostiedi.
Prognéza vyvoje je dobra v piipadé¢ vcasného podchyceni a spravného formovani
feCového vyvoje ditéte. PreruSeny vyvoj re¢i mize zpusobit uraz, vaznd duSevni

nemoc, tézka psychickd traumata apod. Za ptiznivého terapeutického piisobeni je
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mozné dosdhnout normy, v pfipadé nepiiznivych podminek bude mit vyvoj charakter
omezeného vyvoje feli. Ten je charakteristicky vyskytem u déti s mentilnim
postizenim a retardaci, pfi té€zSich poruchach sluchu, patologii socialniho prostiedi.
V uvedeném piipadé je progndza nepiizniva. Odchylny — scestny vyvoj re€i se
vyznacuje odchylkou od normy, kuptikladu u rozstépl patra, projevuje se pouze
v nékteré z rovin fecového vyvoje (artikulace, modulacni faktory), vyvojova kiivka se

pohybuje kolem normy.

Podle aktualné platné Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 se uzivaji pro NKS
nasledujici pojmy v seznamu: F80-F89 Poruchy psychického vyvoje fteci, F80
Specifické vyvojové poruchy feci a jazyky, F80.0 Specifickd porucha artikulace teci,
F80.1 Expresivni porucha teci, F80.2 Receptivni porucha teci, F80.3 Ziskané afazie
s epilepsii, F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci, F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka
nespecifikovana, F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. (Zelinkova,
2015, s. 11-12) F83 — Smisené specifické poruchy: jedna se o poruchy, kde je urcita
kombinace specifickych vyvojovych poruch fe¢i a jazyka, Skolnich dovednosti a
motorické funkce, kde ani jedna porucha neni hlavni diagnézou, mizou se spojovat
s ur¢itym stupném poruchy kognitivnich schopnosti. Dysfunkce spliuje kritéria pro dveé
nebo vice polozek F80, F81, F82: Specificka vyvojova porucha motorickych funkci a
F94.0: Elektivni mutismus, ktery patfi k porucham socialnich funkci s nastupem

v détstvi a dospivani F94 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, 2022).

Neubauer (2018, s. 39-40) uvadi kategorizaci vyvejovych poruch Fecové
komunikace u déti (dile PRK) z pohledu klinického logopeda. PRK dé&li do péti
skupin, do prvni skupiny zafazuje poruchy na bazi percepéni bariéry a PRK vyvolané
vlivy poruchy zraku, v obou ptipadech ma sluchova i zrakova bariéra vliv na vyvoj feci
a komunikace ditéte. Dalsi skupinou jsou poruchy primarni funkce orofaciilniho
traktu: dysfagie (porucha polykani) a respiracni insuficience (vliv selhani dychaciho
systému na feCovou komunikaci ditéte). Tteti skupinu tvoii motorické Fecové poruchy:
dyslalie, vyvojova fecova dyspraxie, palatolalie, vyvojova dysartrie, rinolalie,
dysfonie/chraptivost, balbuties/koktavost, tumultus sermonis/breptavost. K porucham
vyvoje individualniho jazykového systému ftadi: opozdény vyvoj feCovych

schopnosti, vyvojovou dysfazii, specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie). Posledni
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skupinou jsou kognitivné-komunika¢ni poruchy (dale KKP) v détském veéku, které
rozliSuje na: KKP pfi pervazivnich vyvojovych onemocnénich (autizmus, détské
psychozy), KKP u stavli po urazu CNS a nemocich CNS (poruchy pamétové, poruchy

pozornosti) a KKP pfi mentalnim handicapu.

V obdobi predskolniho véku ditéte se mizeme setkat s riiznymi projevy narusené

komunikac¢ni schopnosti, nékteré z nich se pokusime strucné popsat.

Na prvnim misté bychom mohli zafadit opozdény vyvoj Feéi (dale OVR), o kterém
hovotime, kdyz dit€¢ nemluvi nebo mluvi méné€ nez ostatni déti ve trech letech Zivota.
Stanoveni diagndzy ptfedchazi diferencialni diagnostika za pomoci riznych odborniki
(foniatr, neurolog, psycholog, logoped a dalsi). Cilem je vyloucit vadu sluchu, zraku,
poruchu intelektu, vady mluvnich organti, akustickou dysgnézii (neschopnost
zapamatovat si slova a porozumét smyslu slova), poruchy autistického spektra. Mezi
piiginy vzniku OVR patii: nestimulujici a nepodnétné prostiedi, citova deprivace,
genetické vlivy, nedonosené a predasné narozené déti, nezrala CNS, lehka mozkova
dysfunkce. V ramci intervence se u ditéte zaméfujeme na podporu a stimulaci
psychomotorického a fe€ového vyvoje ditéte, poskytovani spravného mluvniho vzoru,
vybizeni ditéte ke komunikaci hravou formou, podporovat jeho ,,mluvni apetit®, rozvijet
sluchovou a zrakovou percepci, sluchovou diferenciaci, podpora rozvoje porozuméni
fe€i, budovani aktivni i1 pasivni slovni zdsoby, podpora motorickych dovednosti
Vv oblasti hrubé i jemné motoriky a také grafomotoriky, oromotoriky, v neposledni fadé¢
rozvijime spontinni fe¢. Dité s OVR v piedikolnim obdobi by mélo navitévovat
matefskou §kolu, ¢imZ podporujeme jeho socializaci v kolektivu. Jedinec s OVR m4 za
ptiznivych podminek a pusobeni dobrou prognézu, kdy se opozdéni miiZze postupné
vyrovnat normé za pomoci vzdjemné spoluprace rodicl, logopeda a mateiské Skoly.
Dité pak mliZe nasledné bez obtizi zahdjit povinnou Skolni dochazku. U nékterych déti
se miZe objevit narusend artikulace hlasek dyslalie, v nékterych piipadech se muize

projevit vyvojova dysfazie (Klenkova, 2006, s. 66—67).
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Vyvojova dysfazie se fadi mezi specificky naruseny vyvoj feci. Oznacovana je i
jako vyvojova a centralni porucha feci, ceska verze MKN-10 ji oznacuje za F80.1 -
expresivni (porucha vyjadifovacich funkci) a F80.2- receptivni (porucha percepce —

porozuméni) poruchu fe¢i nebo smiSenou — kombinovanou formu.

»Vyvojova dysfazie je definovana jako komplexni, vrozend porucha osvojent
recovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti, kterou nelze vysvetlit celkove
zpozdujicim se vyvojem, abnormalitou recového apardtu, poruchou autistického
spektra, ziskanym poSkozenim mozku, sluchovym postizenim, pohybovym postizenim ani
deprivacnimi ¢i jinymi vilivy prostredi. “ (Pospisilova, 2018, in: Neubauer a kol., 2018,
S. 284-285)

Vyvoj jazyka a komunikace u ditéte zaostava, postupné se fe€ rozvine, dysfazie se
Vv Skolnim véku projevi poruchami u€eni, obtize jsou v chapani a pamatovani si pojmd,
Vv chapani slySené feci a Cteného textu. Jedna se o nerovnomérny vyvoj celé osobnosti.
U ditéte se mohou projevovat deficity v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti,
pozornosti. Casto je vyvojova dysfizie doprovazena unavou ditdte, naruSeni sfér
emocionalni, z4jmové 1 motivacni. Vyvojovd dysfazie ma podle Mikulajové,
Rafajdusové (1993, in: Klenkova, 2006, s. 68-69) dopad na formovani celé osobnosti
ditéte v socialnim kontextu. Dale uvadéji, ze etiologie vyvojové dysfazie ma
multidimenzionélni charakter, kde spoluptisobi n€kolik ¢initeltl ve slozitych interakcich.
Mizou to byt faktory genetické, vrozené i ziskané v prenatdlnim, perinatdlnim nebo
postnatalnim vyvoji ditéte. Podle autorky v tvahu pfichazi i poSkozeni mozku, miize se
jednat o mozkovou dysfunkci, kterd zasahuje tzv. feCové zony levé hemisféry.
Vyvojova dysfazie se projevuje v oblasti feCové 1 nefeCové a celkovym zmiflovanym

nerovnomeérnym vyvojem.

Podle Lejsky (2003, in: Klenkova, 2006, s. 70-71) se symptomy projevuji poruchou
fonetické a fonologické realizace hlasek, vazne syntax a spojovani slov do vét, dité
piehazuje, vynechdva nebo opakuje slabiky, fe¢ je agramaticka, nesrozumitelna,
postizena je fonematickd percepce, dit¢ neudrzi déjovou linii, nedokdZe kombinovat
symboly a rozpoznat kli¢ova slova, chapat smysl, objevuje se porucha kratkodobé
paméti, aktivni slovni zasoba je chudSi, objevuje se nepomér mezi feCovymi a

nefeCovymi schopnostmi, porusend je i percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych
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signall, porusena je jemna motorika, coz se projevi na kresb¢ ditéte, nevyhranéna nebo
zktizena lateralita a pozd¢ji se v obdobi Skolni dochazky objevi specifické poruchy
uceni (dyslexie, dyspraxie apod.). Diferencialni diagnostika vyvojové dysfazie vyzaduje
tymovou spolupraci odborniki. Je potieba vyloucit opozdény vyvoj feci, dyslalii —
poruchu artikulace fteci, sluchové vady, mentalni retardaci, mutismus, poruchy
autistického spektra, Landau-Kleffnertiv syndrom, tj. epileptickou afazii. Na zaklad¢
diagnostiky se stanovi individualni terapeuticky plan pro dité. Celkova terapie se
orientuje na oblasti rozvoje fec¢i, zrakového, sluchového vnimani, podporu mysleni,
paméti a koncentraci pozornosti, hrubé i jemné motoriky, prostorové orientace,
grafomotoriky. Je potieba vSechny rehabilitaéni, edukacni a reedukacni pfistupy
kombinovat ve spolupraci s rodinou ditéte, matefskou $kolou, kterou dité navstévuje a
do tymu jsou zapojeni kromé logopeda, psycholog, foniatr, psychiatr, neurolog, pediatr,

specialni pedagog a jini. Vzdy se ptihlizi na individualni potieby a celkovy stav ditéte.

V obdobi ptedskolniho véku se mizou vyskytovat i jiné druhy NKS, jako jsou
naptiklad: dyslalie, dysartrie, palatolalie, rinolalie, koktavost, breptavost, selektivni
mutismus, afazie, symptomatické poruchy fe¢i u déti s mozkovou obrnou, poruchou
autistického spektra apod. Podrobnéji jsme popsali OVR a vyvojovou dysfazii z divodu
jejich vyskytu ve vybrané matefské Skole, kde bude realizovana prakticka c¢ast
bakalafské prace a vyzkumné Setteni 1 logopedicka prevence, které se budeme vénovat

V navazujici kapitole.
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3 LOGOPEDICKA PREVENCE

Logopedickd prevence je dulezitou soucasti logopedické intervence. Miizeme ji
povazovat za pomyslny prvni krok v ramci celkového procesu logopedického ptlisobeni.
Pomaha piedchazet NKS, ale také podporuje piirozeny zdravy vyvoj ditéte v fecovych a
komunikacnich dovednostech nejen v predskolnim véku. Prvnimi aktéry celého
preventivniho ptisobeni by méli byt rodice ditéte v jeho prirozeném domdacim prostiedi,
kde je mu poskytovana dostateéna péce, dostatek podnétl, spravny mluvni vzor a
podporujici vychova. Do procesu prevence se zapoji pedagogové, ptipadné specidlni
pedagogové a v neposledni fedé pediatr. V pocatcich raného détstvi je z oblasti
mediciny a smérem k pfedchazeni NKS udé¢lano nékolik opatieni k véasnému
poodhaleni ptipadnych rizikovych faktort, které by mohly v budoucnu NKS rozvinout.
Ku piikladu screening sluchovych vad, pravidelné pediatrické prohlidky a orienta¢ni
vySetfeni zraku, sluchu, feci apod. V matetské skole pedagog na zakladé kazdodenniho
pozorovani sestavi tzv. pedagogickou diagnostiku dovednosti ditéte a ma moZnost,
Vv piipad€ odhaleni ptipadného deficitu u ditéte, pfizvat k feSeni dané situace rodice,
psychologa, specidlniho pedagoga, logopeda. V nékterych matetskych Skolach probiha i
tzv. logopedicka depistaz, ktera pomaha odhalit, nasledné diagnostikovat potize u ditéte
a pracovat na jejich napraveé. V nasledujici ¢asti se pokusime podrobnéji piiblizit téma

logopedické prevence v celém systému logopedického piisobeni a oboru logopedie.

3.1 Vymezeni pojmu logopedicka prevence v ramci oboru logopedie

Logopedie (z feckého logos — slovo a paidea — vychova) je védni obor, ktery se
formoval v prvni poloving 20. stoleti. Sovak (1965, in Klenkova, 2006, s. 11) definoval
logopedii, jako specialnépedagogicky obor, nauku o vychové fe¢i a piedchazeni a
odstrafiovani poruch feci. Soucasné logopedie se nezabyva pouze odstranovanim vad a
poruch feci, ale orientuje se na vSechny jazykové roviny, paradigma logopedie vychazi

Z holistického — celostniho chapani NKS.
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Podle Lechty je logopedie interdisciplinarni védni obor, ktery se zabyva i
logopedickou prevenci. Ta je vyznamnou slozkou logopedické intervence spolu
s logopedickou diagnostikou a terapii. VSechny tii formy logopedické intervence se
prolinaji a vzajemné dopliiuji a je pro né nesmirné dilezitd spoluprace mezi védnimi
obory jako jsou specialni pedagogika, 1€katstvi, psychologie a jazykovéda. Predmétem a
zajmem logopedie je vznik, eliminace a prevence narusené¢ komunikacni schopnosti.
Zkouma naruSenou komunikac¢ni schopnost z hlediska pfiCin, projevi, nasledkitl a
moznosti diagnostiky, terapie a prevence narusené¢ komunikacni schopnosti ve vSech
jazykovych rovinach: foneticko-fonologické, syntaktické, morfologické, lexikalni i
pragmatické, zabyva se také komunikaci verbalni i neverbalni, v§ima si stranky

receptivni i expresivni (Lechta, 2003 in: Vasikova, Zakova, 2017, s. 12).

Logopedie vyuzivd poznatky z oblasti medicinskych oborl (pediatrie, foniatrie,
othorinolaryngologie, stomatologie, plastické chirurgie, ortodoncie, neurologie,
neurochirurgie, psychiatrie), z oblasti obort psychologie (vyvojova psychologie,
patopsychologie), z oboru lingvistiky (fonetika, fonologie) i zoborti genetiky,
informatiky, kybernetiky, pravnich véd apod. Studijni odbor logopedie je soucasti
specidlni pedagogiky a ma také vztah k pedagogickym a specidlné¢ pedagogickym
obortim: surdopedii, somatopedii, psychopedii, oftalmopedii (Klenkova, 2006, in:
Pipekova a kol., 2006, s. 103-104).

,Logopedie sleduje poznatky z vyzkumii psycholingvistiky, neurovédy, neurolingvistiky,
neuropsychologie, véd a oborti medicinskych, psychologickych, lingvistickych.*
(Mlcakova, 2014, in: Valenta, 2014, s. 43)

wLogopedicka intervence je specifickou aktivitou logopeda, ktera si klade za cil
stanoveni identifikace narusené komunikacni schopnosti, eliminace, zmirnéni nebo
prekonani narusené komunikacni schopnosti. Logopedicka prevence ma za cil predejit,
zamezit vzniku narusené komunikacni schopnosti. Logopedicka prevence je vymezovana
ve tiech stupnich — primdrni, sekunddrni a tercidarni.” (Skodova, Jedli¢ka, 2003 in:

Vasikova, Zakova, 2017, s. 12)

Lechta (2002, in: Klenkova, 2006, s. 56-57) popsal tfi hlavni cile logopedické

intervence logopeda: identifikace, eliminace nebo zmirnéni NKS, pfedchazeni NKS a
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zlepseni komunika¢ni schopnosti. Logopedickou intervenci, chape jako multifaktoridlné
podminény proces, ktery se sklada z tiech trovni: logopedické diagnostiky, terapie a
prevence. Autor uvadi, Ze jednotlivé urovné¢ se mohou vzijemné prolinat, terapie
navazuje na diagnostiku a uziva terminu ,terapeuticka diagnostika“ nebo Castéji se

pouziva termin ,,diagnosticka terapie®. Terapie se mize prolinat i s prevenci.

»Z hlediska specidlni pedagogiky piedstavuje prevence souhrn opatieni, jejich?
cilem je predchazet viniku poruch jak vrozenym, tak i ziskanym. Uskuteliiuje se
V nékolika vrstvach, skupindch, které maji riuzné cile, realizuje se proto v rozdilnych

pFipadech a situacich.*“ (Kocurova, 2002, in: Slowik, s. 51)

Hartl, Hartlova (2002, in: Bernhauserova, Klugerova, 2014, s. 12) chapou primarni
prevenci jako ptedchdzeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci. Rozlisuji
nespecifickou prevenci — propagace a osvéta o spravné péci o fec¢ ditéte a specifickou
prevenci, ktera je zaméfena na konkrétni druh NKS. Sekundarni prevence se zaméiuje
na rizikovou skupinu obzvlast' ohrozenou negativnim jevem. Tercidrni prevence se
vztahuje k osobam, u kterych se jiz NKS projevila a samotnd prevence ma predejit

dal§imu negativnimu vyvoji i negativnim diisledkiim plynoucich z NKS.

Primarni logopedicka prevence je urcena pro nejSirsi populaci a ma charakter
osvétové cinnosti prostfednictvim médii, tisku, ptrednasek, konferenci. Zakladnim
ukolem primarni prevence je vzdélavani a informovanost pediatrli, pedagogti a rodict
déti v predskolnich zafizenich. Primarni prevenci miizeme rozdélit na nespecifickou,
kde se jedna o podporu zadoucich forem chovani, napt. spravného fecového vzoru a
specifickou, ktera se zaméfuje na konkrétni vyskyt rizika a jeho predchazeni.
Sekundarni logopedicka prevence se orientuje na rizikovou skupinu ohroZenou
negativnim jevem. Miize se jednat o déti vyrUstajici v kojeneckych tustavech, déti
nedonoSené a predCasné narozené nebo jako pfedchdzeni poruch hlasu u hlasovych
profesiondli. Terciarni logopedicka prevence se aplikuje tam, kde se naruSena
komunikacni schopnost jiz vyskytla a snahou je zamezit dalSimu negativnimu vyvoji a

predchazet moznym negativnim diisledkiim (Vasikova, Zakova, 2021, s. 13).

Cilovou skupinou logopedické intervence jsou déti, dospivajici, dospéli jedinci i

seniofi, zabyva se pomoci vSem vékovym kategoriim, u nichz se vyskytuje NKS.
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Logopedickou intervenci zabezpec€uji odbornici, nejcastéji logopedi, klini¢ti logopedi,
specialni pedagogové — logopedi, logopediéti asistenti, psychologové, socialni
pracovnici, foniatfi, neurologové a jini, dle resortu jejich ptisobeni (zdravotnictvi,

Skolstvi, nestatni sektor nebo socialni sféra).

3.2 Logopedicka prevence jako soucast logopedické intervence

v Ceské republice

V Ceské republice je poskytovana logopedicka intervence, ktera je v kompetenci ti
resortl: zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich véci. V resortu ministerstva zdravotnictvi
je poskytovana péce osobam s NKS a intervence je zaméfena na diagnostiku, terapii i
prevenci Vv logopedickych ambulancich, poradnach nebo soukromych klinikach.
Zabyvaji se 1 poradenskou ¢innosti pro rodiny s détmi s NKS, ale jsou urc¢ené i pro
dosp€lé a starS§i osoby. Zde pracuje klinicky logoped — atestovany logoped, se
specializovanou zpusobilosti, odbornou praxi a licenénim osvéd¢enim pro soukromou
praxi. Muzou pusobit i ptimo ve zdravotnickych zafizenich, nemocnicich a klinikach
neurologie, foniatrie, rehabilitacnich ustavech apod. Dé&ti s NKS jako symptomem
jiného postizeni (mentdlniho, somatického) muzou byt v péci logopeda v dennich
rehabilita¢nich stacionafich pro déti (Klenkova, 2006, s. 212-213). Profesni podminky a
kvalifikace klinického logopeda ustanovuje Zakon ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskéani
a uznani zpisobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani. Klinicti
logopedi se mulzou registrovat v dobrovolném a nezavislém profesnim sdruZeni
Asociaci klinickych logopedii Ceské republiky, kterd vznikala pro potieby klinické
logopedie Vv resortu zdravotnictvi, haji jejich profesni zajmy, koordinuje jejich ¢innost,
Vv etické rovin¢ koriguje logopedickou praxi. Asociace je také ¢lenem mezinarodnich a
svétovych, evropskych organizaci sdruzujicich logopedy (Neubauer a kol., 2018, s. 47-
53).

Logopedie v resortu Ministerstva S$kolstvi, mladeze a télovychovy muze byt
realizovana v nasledujicich zafizenich: logopedické tfidy pii béznych matefskych
Skolach, matetské Skoly logopedické, logopedické tfidy pti béznych zakladnich Skoléch,
zakladni Skoly logopedické, specialni tfidy pti zékladni Skole pro zaky s poruchami
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uceni, matetské Skoly a zékladni Skoly pro sluchové postizené, zakladni Skoly praktickeé,
zakladni Skoly specidlni, specialné-pedagogické centra a pedagogicko-psychologické
poradny (Pipekova, 2006, s. 117-118). Programy zakladnich a specialnich S$kol
deklaruji propojeni logopedické péce se skolni vyukou, pficemz proces vyuky probiha
ve tfidach s nizSim poctem zaku (7-14 zakl) a je pro né poskytovana individudlni
logopedické péce. Pro déti se zdvaznymi poruchami feci a NKS jsou uréené specidlné-
pedagogicka centra (SPC) pro déti s narusenou komunikaéni schopnosti. V souvislosti
s aktudlni novelou Skolského zdkona Ize ocekavat 1 vyvoj v oblasti Skolniho poradenstvi

a vys$i rozvoj nezavislosti SPC na Skolnich zatizenich (Neubauer a kol., 2018, s. 57).

Stale castéji dochazi k integraci déti a zakti s NKS do béznych zékladnich a
matefskych Skol. Jednd se o individudlni integraci, kde probihd edukace a podpora
ditéte vzhledem k jeho individudlnim potiebdm podle individualniho vzdé€lavaciho
planu a podpurnych opatieni. Kdyz se ve skole nachazi vice déti s NKS, miize feditel
ziidit logopedickou tfidu, kde se bude realizovat skupinova integrace. Ve tiid¢ je
stanoven niz8§i pocet zakd a vyucuje zde specidlni pedagog — logoped, ktery

spolupracuje i s ostatnimi odborniky (Klenkova, 2006, s. 214-215).

Logopedicka intervence v resortu Skolstvi spada pod Skolskd poradenska zatizeni:
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC),
ktera poskytuji poradenské sluzby ambulantni nebo terénni formou, zakim se
zdravotnim postizenim, znevyhodnénim, jejich zakonnym zastupcim, Skolam a
Skolskym zatfizenim vzdélavajicim tyto Zaky. Jednotliva SPC se li§i podle typu
postizeni, poskytuji sluzby Zakiim s vadami feci, zrakovym, sluchovym, télesnym,
mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra, hluchoslepym 1 zaktim s vice
vadami. Cinnost t&chto center je vymezena a upravovana ve Skolském zikoné ¢&.
561/2004 Sb., ve Vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., zejména pak ve Vyhlasce ¢. 197/2016 Sb.
SPC pro zaky s vadami fei se zamétuji na prevenci vad feci, logopedické poradenstvi v
oblasti NKS. Dale realizuji depistaze a evidence déti s vadami feci, logopedickou
diagnostiku, integraci, tvorbu individualnich vzd€lavacich plani pro integraci,
supervizi, metodiku logopedické terapie, prednaskovou a vzde€lavaci Cinnost. SPC je
také garantem odborné péce déti, zarazenych do logopedickych tfid matetskych skol

nebo jsou integrovana v bézné tfidé mateiské skoly (Vasikova, Zakova, 2017, s. 17).
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V daném resortu pusobi odbornik - logoped ve Skolstvi, absolvent
akreditovaného magisterského studia specidlni pedagogika, mé ukonéeno studium statni
zaverecnou zkouskou z logopedie a surdopedie. Mezi jeho zakladni kompetence patii
logopedicka prevence (primarni, sekundarni, terciarni) a osvétova ¢innost, diagnostika
NKS, logopedické terapie a péce, poradenskd Cinnost, posudkova ¢innost, vyzkumna
¢innost atd. Na realizaci logopedické prevence se podili také logopedicky asistent —
absolvent s vysokoskolskym vzdélanim bakalafského stupné a statni zavérecnou
zkouskou z logopedie, surdopedie nebo absolvent programu celozivotniho vzdélavani
na statni vysoké Skole se zaméfenim na specidlni pedagogiku — odbor logopedie

(Pipekova, 2006, s. 118-121).

Primarni logopedickou prevenci Vv matefskych Skolach podporuje Ministerstvi
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, pfimo podle Metodického doporuceni ¢.j. 14712/2009-
61 k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Zminované doporuceni stanovuje
pravidla a kompetence v oblasti realizace logopedické prevence pro logopedy,
logopedické asistenty a pedagogy v MS. Primarni logopedickou prevenci vedou tzv.
logopedicti preventisté, kteti absolvovali kurz pod zastitou Asociace logopedl ve
Skolstvi, ktery je uréen pro uditele v MS a uéitele prvniho stupné zakladnich $kol. Dalsi
moznosti pro ziskani osvédceni logopedického preventistu je absolvovani studia v ramci

celozivotniho vzd&lavani na vysoké skole (Vasikova, Zakova, 2017, s. 15-16).

Logopedicka intervence v resortu Ministerstva prace a socialnich véci je
realizovéna v zafizenich socidlni péce, které jsou urcena pro starsi lidi, ale také pro déti
a mladez s télesnym nebo mentalnim postizenim. VEénuji se kromé jiné¢ho 1 logopedické
péci pro klienty sporuchami fe¢i a komunikace, zabezpeCuji diagnostickou a
terapeutickou intervenci. Stfediska rané péce jsou zfizovana na bazi subjektl socialni
péce (zapsané spolky, ustavy, stfediska socidlnich sluzeb, katolickéd charita, Diakonie
CCE). V poslednim desetileti se rozvinula i ¢innost stfedisek rané péce podporujici
poradenskou c¢innost pro handicapované déti a jejich rodiny od nejranéjsiho veku.
Vénuji se 1 détem s poruchami vyvoje vitdlnich orofacidlnich funkci a fecové
komunikace. Zde pisobi odbornici z oblasti zdravotnictvi, socidlni prace, specialni
pedagogové, logopedi, psychologové, kteti zajistuji zejména dlouhodobou péci. ,,Randa

péce je terénni sluzba, popripadé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana
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diteti rodiciim ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen
Vv diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
in: Neubauer a kol., 2018, s. 59)

3.3 Logopedicka prevence v prostiedi materské Skoly

Logopedicka prevence ma své vyznamné misto zejména V prostiedi mateiské skoly,
pfi praci sdétmi v pfedikolnim véku. Casto pomaha piedchédzet porucham
komunikacnich schopnosti, riznym druhim NKS. Vcasné podchyceni déti s NKS
ptispivd k predchazeni nebo zmirnéni obtizi a nezddoucich komplikaci, které¢ by se
mohly objevit a mély by nepiiznivé dopady na dité v budoucich etapach jeho zivota.
Nesmime opomenout dilezitou podstatu primarni logopedické prevence, kterou je
napomahani a podpora rozvijeni pfirozeného vyvoje détské fe¢i a komunika¢nich

dovednosti.

Podle profesora Sovéka (1978, in: Lipnicka, 2013, s. 9-11) je nesmirné dualezité
vénovat pozornost preventivné-vychovné logopedické péci v matetskych Skolach a
vzdélavat pedagogy v logopedické oblasti a problematice. Prevence v MS piedstavuje
soubor opatfeni a ¢innosti, ktery se zaméfuje na v€asné piedchdzeni nebo minimalizaci
vzniku NKS. Jednd se o vyhleddvani, posouzeni, feSeni neptiznivych jevl, které
ovliviiuji kvalitu Zivota a vzdélavani ditéte. Prevence narusené NKS v MS se realizuje
za pomoci a spolupriace rodiny ditéte a celého tymu odbornikdi a specialisti.
Logopedicka prevence zahrnuje i lékaiskou pééi, vhodné pfistupy vroding a v MS,
logopedické poradenstvi, vzdélavaci kursy, tréninky pro rodice, prednasky, konzultace
pro rodie a uditele. Vyznamné misto v ramci logopedické prevence v MS ma depistaz,
kde prob¢hne orientaéni vySetfeni déti a tim se vyhledavaji déti s NKS. S
realizaci depistdze musi ud¢lit souhlas rodi¢ ditéte, ktery podepisuje informovany
souhlas s vySetfenim. Logoped nasledné vypracuje pro MS zpravu, poda rodi¢im
informace a seznami je s vysledky Setfeni. Logoped je vitanym odbornikem v oblasti
prevence, proto by mélo vedeni MS vytvoiit vhodné podminky pro realizaci

logopedickych intervenci a aktivit.
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Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze logopedicka prevence je systémovou cilenou
aktivitou, ktera se realizuje za spoluprace pedagoga a odborniki i rodi¢i ditéte a ma své

opodstatnéné misto v prostfedi matei'ské Skoly.
3.3.1 Kompetence pedagoga, logopeda a logopedického asistenta

Ucitel-pedagog v matei'ské Skole krom¢ jiného podporuje pfirozeny rozvoj
feCovych a jazykovych schopnosti déti. Tato oblast je zahrnuta v Réamcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP), a ucitelé z né&j vychazeji pii
kazdodennich aktivitach v matef'ské Skole. V dnesni dob¢ se u déti v predskolnim véku
objevuji cCastéji komunikacni obtize nebo naruseni komunikacnich schopnosti, proto
roste také snaha ze strany matefskych Skol zapojit se do procesu logopedické
intervence. MiZe ji vykonavat kvalifikovany odbornik-logoped, specialni pedagog,
logopedicky asistent, a to podle dosazené¢ho vzdélavani a odborné kvalifikace. V
matefskych Skoldch se posledni roky zacal vyuzivat termin primarni logopedické
prevence ve spojitosti s realizaci tzv. logopedickych chvilek, krouzkii, které vede
pedagog. Logopedickou prevenci lze realizovat individualni i skupinovou formou
(Vasikova, Zakova, 2017, s. 15).

Pii vymezenim kompetenci uéitele v MS je miizeme charakterizovat jako ,,soubor
osvojenych vedomosti, dovednosti, postojii, hodnot a vlastnosti, které cloveku v dané
profesi umoznuji efektivné plnit jeho povinnosti.*“ (Lipnicka, 2013, s. 12) Autorka dale
zminuje, ze ucitel jako pedagogicky pracovnik neméd kompetence psychologa,
specidlniho pedagoga nebo logopeda, proto po zaSkoleni logopedem miize do
vychovné-vzdélavaciho procesu integrovat specidlni ptistupy pro podporu a rozvoj
komunikaénich a fetovych schopnosti ditéte. V souladu s programem RVP pro MS
podporuje schopnosti naslouchéni, mluveni apod. Mezi zakladni kompetence uditele
v prevenci NKS patri: teoretické kompetence (jazykové vzdélani ucitele, adekvatni
vzdélani a poznéani kliovych pojmi v oblasti jazykové-komunikacni edukace, znalost
metodickych doporuceni, znat ontogenezi vyvoje feci a jazyka a ostatnich dovednosti
ditéte), didaktické kompetence (pedagogickd diagnostika komunikacnich schopnosti
ditéte, volba vhodnych metod, pomtcek, programl pro rozvoj danych dovednosti),

komunikaéni kompetence (kultivovany projev, spisovny jazyk, spravny mluvni vzor),
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intrapersonalni kompetence (pomoc druhym, emociondlné a socialné vyrovnana
osobnost ucitele, schopnost seberegulace, kritické mysleni, odolnost vaci stresu a
naroénym situacim), interpersonalni kompetence (spoluprace v tymu, dodrzovani
etickych pravidel a hodnot, vhodné teSeni konflikti, tolerance apod.), reflexivni

kompetence (sebehodnoceni, seberozvoj) (Lipnicka, 2013, s. 12-13).

Kompetence ucitele, logopedického preventisty nebo logopedického asistenta v
procesu primarni logopedické prevence maji pfesné vymezené hranice a zlustavaji na
urovni prevence a prirozen¢ho rozvoje feCovych schopnosti ditéte, za tyto hranice smi
jen kvalifikovany klinicky logoped ¢i specialni pedagog — logoped, kteti se vénuji
osobam s NKS. U¢itel provadi individualni orienta¢ni pedagogickou diagnostiku, kde
zjiStuje silné 1 slabsi stranky stranky u ditéte. Sleduje rozvoj parcidlnich receptivnich a
produktivnich feCovych a jazykovych schopnosti a urovein jazykového projevu
v komunikaci, jeho ukolem neni urit druh, typ NKS. K preventivni logopedické
ginnosti pedagoga v MS patii také pedagogické poradenstvi, kde ugitel poskytuje
rodi¢tim ditéte odbornou pomoc spojenou s vychovou a vzdélavanim ditéte, pravidelné
informuje o vysledcich a prib¢hu prace s ditétem v rdmci koncepce vychovného
poradenstvi s cili matefské Skoly. V poradenském procesu pedagog vychazi z etickych
principi, objektivniho pozndni a tymového ptistupu. Cil pomoci ditéti konzultuje
s rodi¢i, poskytuje jim orientaci v problematice, kde hledat dal§i odbornou pomoc a

ucastni se na tvorbé individualniho vzdélavaciho programu (Lipnicka, 2013, s. 28-30).

Logoped pomoci komplexni logopedické intervence vykona diagnostiku,
vypracuje zpravu z logopedického vySetfeni a nasledné aplikuje logopedickou terapii.
Vénuje se také konzultatni a poradenské cCinnosti, spolupracuje se Skolskymi
zatizenimi. Hlavni naplni ¢innosti logopedického preventisty je podpora ptirozeného
rozvoje komunikacnich dovednosti ditéte predskolniho veéku a snaha minimalizovat a
eliminovat vznik poruch feci a pfi diagnostickém procesu odhaluje mozné ptiznaky
naruSené komunikaéni schopnosti. Mezi jeho dalsi Cinnosti patfi informovanost a
vzdélanost v oblasti fe¢ové komunikace u déti predskolniho véku, pti¢emz spolupracuje
s klinickym logopedem, pfipadné s jinymi odborniky. Jeho pracovni néplni je
informovanost a instruktdz rodici déti, jak mohou postupovat v piipadé¢ odhaleni

naruSené komunika¢ni schopnosti. Logopedi¢ti asistenti mohou provadét cilené
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krouzky logopedické prevence, vénuji se primarni prevenci. Vyssi vzdélani umoznuje
logopedickému asistentovi odbornéj$i naplit prace. Mad moznost presnéjsiho odhaleni
vzniku naruSené komunikaéni schopnosti, realizuje depistdze déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti a stanovuje dal$i odborné kroky v procesu logopedické
intervence (Metodické doporuceni ¢.j. 14712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce
ve $kolstvi, in: Vasikova, Zakova, 2017, s. 15).

3.3.2 Zakladni principy a cile preventivniho ptisobeni ucitele

Mezi zékladni principy preventivniho ptiisobeni ucitele patii: jazykova kultivovanost
ucitele, akceptovani osobnosti ditéte, empatickd komunikace a chovani, respektovani
chyb prostfednictvim kterych se dit¢ uci, poznavani pfi¢in a projevi NKS, citlivé
zachéazeni s vysledky pedagogické a odborné diagnostiky, snaha o porozuméni ditéti,
schopnost  zprostiredkovat détem pifiméfené informace, podporuje autenticitu
v komunikaci, reaguje na fe¢ ditéte a jeho komunikacni zadméry, kooperuje s rodi¢i a
jinymi odborniky a podporuje hru ditéte se zaméfenim na rozvoj komunikace
Vv pfirozeném socialnim prostiedi. Pedagog se ma snazit dit€¢ zaujmout a motivovat
k aktivit¢ a spolupraci, ma vyuzivat pfi své ¢innosti nové pristupy ve specifickych
oblastech a prevenci NKS, na prevenci se podili také vykonavanim pedagogické

diagnostiky a poradenstvim (Lipnicka, 2013, s. 14-16).

Pii podpote piirozeného, fyziologického vyvoje fec¢i u déti musime respektovat
nejen vek ditéte, ale 1 dosazeny stupenn vyvoje. Kormé piiméfeného mnoZzstvi
smyslovych podnéti ma velky vyznam podporovat obratnost ditéte a celkovou
motorickou koordinaci téla. Dilezity je vybér hracek, her, obsah knih, televiznich
programi, piipadné rozhlasového programu. Je spravné podporovat zajmy a zaliby
ditéte. Vyvoj fec¢i je zalezitost dlouhodobd, vyZaduje si mnoho trpélivosti ze strany
dospélych a zaroven cilené vyuzivani pozitivni motivace ke spolupraci s ditétem

(Kutalkova, 1996, s. 58).

Podle Lipnické (2013, s. 20) k zakladnim cilim rozvoje fecovych a jazykovych

schopnosti v prevenci NKS ftadime: rozvoj expresivni slozky v roviné analyticko-
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syntetickych procesti, procvicovani obratnosti a koordinace pohybii artikulacnich
organti, upeviiovani spravné techniky dychani prostfednictvim hravych ¢innosti,
stimulace expresivni slozky feci, percepce, porozuméni fe¢i v oblasti fonematického
uvédomeni a schopnosti aktivniho naslouchéani, podporovat rané projevy cteni, psani a
kognitivni schopnosti ditéte, uplatiiovat rytmus, pohyb pti doprovodu pisni, fikanek a
hudebné-pohybovych her, regulace hlasitosti feCového projevu déti hrami (Sepot, ticha

teC, hlasity projev).

3.3.3 Metody, strategie a pomiicky logopedické prevence v materské

Skole

Metody prevence narusené komunikacni schopnosti déli na tii hlavni kategorie:
Metody podporujici rozvoj slovni zasoby obsahuji praci se zvuky, zvuky jako fraze,
ktera nahrazuje slova, neologismy, pasivni slova, pojmy, aktivni slova, uréeni, ukazani a
vybér pojmenovaného predmétu, osob, jevid, seskupovani slov, dopliovani a
objasiiovani vyznamu slov, prace se slovy — antonyma, synonyma a homonyma. Pfi
uceni se pojmiim je nezbytné dodrzovat zdsadu nazornosti. Metody rozvijeni spravné
vyslovnosti, zietelnosti a srozumitelnosti Feci ditéte: metody Fecové pripravy:
dechové hry a cviCeni, artikula¢ni hry a cviceni, intona¢ni hry, odezirani a metody
Fecové podpory: napodoba zvukil,, koordinace pohybd hrubé a jemné motoriky,
motoriky feCovych organd, hry srytmem a pohybem, tvorba rymt a hry se slovy.
Metody rozvijejici porozuméni, souvislé vyjadiovani a povédomi ditéte o
gramatické stavbé jazyka maji za ukol stimulovat verbalni reprodukci ditéte,
napodobu a opakovani a produkci subjektivnich ,,pravd®. Patiéi sem metody: rozhovor,
povidani, pfevypravéni a reprodukovani pribéhu, zpivani a tanec, ¢innosti dle instrukce,
komentovani zazitki a aktivit, popis pfedmétu, obrazku, hracky, situace, ¢innosti podle
smyslové vnimanych vné&jSich znakt, hadanky, fikanky, dramatizace ptib&éht a pohadek,
hrani roli, Zertovani — kde dit¢ odhaluje ,,nesmysly*, tvofeni planti a verbalni feSeni
problémli metodou pokus-omyl, navody na tvofivé feSeni ukoli a problému
,brainstorming*, spolecné Cteni s ditétem a ditéti, podpora smyslového vnimani, trénink

paméti, vinimani a kognice, podpora kritického a tvofivého mysleni ditéte. K zakladnim
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strategiim prevence NKS patii nasledujici postupy: komunikace pedagoga a ditéte ,,tvafi
Vv tvai, poslouchani a ¢ekéni, plati zdsada naslouchani, kdyz mluvi druhy, nasledovani
komunika¢niho pfikladu ditéte a wuleheni komunikace, motivace, pouzivani
komunikac¢nich vzorcii a komunikacnich pravidel, zasad v chovani, podpora piirozené
gestikulace, pfizpusobeni se jazykovym schopnostem ditéte, interpretace neverbalnich
signalt ditéte, respektovani osobni a intimni zony pfi komunikaci s ditétem, pouzivani
paralingvistickych znakii v mluvené feci, vedeni ditéte pii komunikaci, omezovani

kiiku v t¥idé pIné déti, preference dialogu pfed monologem (Lipnicka, 2013, s. 21-28).

Pii podpofe pfirozeného vyvoje komunika¢nich dovednosti a fe¢i ditéte v MS
pomoci metod logopedické prevence je potieba stimulovat i ostatni oblasti, které se na
spravném vyvoji fe¢i podileji. Dité je motivovano ke spontanni mluvé, podporujeme
jeho mluvni apetit, rozvijime smyslové vnimani a vSechny jazykové roviny. Nesmirné
dalezitd je podpora prace sdechem, dechova a fonacni cviceni, rozvijeni hrubé
motoriky, lokomoc¢nich dovednosti, podporovat manipula¢ni dovednosti, rozvijet
jemnou motoriku, grafomotoriku a motoriku mluvidel, sluchovou a zrakovou percepci
(Vasikova, Zakova, 2017, s. 44-47).

Nezbytnou soucasti logopedického plsobeni a prevence jsou logopedické
pomiicky, které pouZiva logoped, specialni pedagog i uéitel v MS. Pomahaji usnadnit
spolupraci s ditétem a vhodné¢ ho motivovat, pfipadné stimulovat. Sovak (1984, in:
Klenkova, 2006, s. 61) uvadi ptehled pomtcek a pfistroji: stimulaéni (zvukové hracky,
hudebni nastroje, foukadla- stimuluji dité k tvorbé hlasi, zvukd, foukani), motivaéni
(hry, hracky, predméty, které¢ motivuji dité k spolupraci a ke komunikaci), didaktické
(didaktické obrazky, tematické obrazky, ftikanky, povidky, za pomoci kterych
procvicuje dité vyslovnost hlasek, slova), derivaéni (pomicky na odvraceni pozornosti
ditéte s NKS od vlastniho fecového projevu, naptiklad bili Sum, metronom u ditéte s
balbuties), podpiirné (Spachtle, logopedické sondy apod.), mazorné (logopedické
zrcadlo, pristroje ukazujici kvalitu zvuku) a registraéni pomucky (zaznamové tabulky,

archy, zvukové zdznamy, videozdznamy a jiné).
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4 VYCHOVNE A VZDELAVACI FUNKCE MATERSKE
SKOLY

Matetska Skola je zpravidla prvnim zafizenim Skolniho vzdélavaciho systému
v Ceské republice, ktery dité navitévuje. Dité pfichazi zrodinného prostiedi, kde
ziskalo své prvni zku$enosti. Pro usp&$nou adaptaci ditéte na nové prostfedi MS je proto
dalezité, aby mélo stabilni domaci prostiedi, bylo naplnéno pocity jistoty a bezpeci.
V mateiské Skole se seznamuje Se zcela novym prostfedim, stava se samostatnéjsi
osobnosti, nabyva novych zkuSenosti, formuje se a postupné dozrava. Nastup ditéte do
matefské Skoly méd vyznamny vliv na jeho socializaci a zdroven individualizaci,
poznava vrstevniky, pedagogy, nové autority. MizZeme fict, Ze je to pfiprava ditéte na

jeho budouci Zivot ve spole¢nosti.

4.1 Vymezeni pojmi Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni

vzdélavani a Skolni vzdélavaci program

V narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha) je
ustanoveny Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zikon). Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) je dokument narodniho programu statni urovné.
Zahrnuje vzdélavani jako celek a vymezuje jednotlivé zavazné ramce vzdélavani dle
jednotlivych etap (ptfedskolni, zdkladni, sttedni apod.) RVP PV vychazi z nové strategie
vzdélavani s dirazem na rozvoj kliCovych kompetenci, zarovenn vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani v predSkolnim véku.
Mezi hlavni principy RVP PV patii: akceptace ptirozeného vyvoje a specifik u ditéte
predskolniho v€ku, coz se promitd do celkového obsahu, metod a forem vzdélavani.
Vzdélavani ma umoznit rozvoj kazdému ditéti dle jeho individudlnich moZnosti a
potieb. Dalsim principem RVP PV je vytvaret zédkladni kli¢ové kompetence, definovat
kvalitu predskolniho vzdé€lavani z hlediska cil, obsahu, podminek a vysledka
vzdélavani, zajistit tvorbu vzdélavacich programti pro MS. Formy a metody vzdélavani
se maji pfizpisobit podminkdm daného regionu, mistu, moznostem a potiebam daného
zafizeni. Ze Skolského zakona dale vyplyvaji pravidla organizace a fizeni ptedSkolniho

vzdélavani, tyka se naptiklad véku déti v MS (od druhého do Sestého roku ditéte),
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organiza¢niho déleni tfid na homogenni nebo heterogenni tfidy. Podle paragrafu 16
odstavce 19. skolského zakona, se stanovuji pravidla pro vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami v predSkolnim vzdélavani. Dulezitym cilem predSkolniho
vzdélavani je vhodné dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu ditéte a zajistit mu
v prosttedi MS dostatek piiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a udeni.
Vychovné-vzdélavaci pusobeni ma pro dité¢ byt smysluplnym obohacenim denniho
programu, zafizeni mu ma poskytnout odbornou péci, zprosttedkovat nové zkuSenosti,
pozitivni prozitky a vytvofit mu dobré zdklady pro jeho dalsi vzdélavani. Snahou je
maximéalni podpora individudlnich moZnosti rozvoje ditéte. MS plni zaroveii
diagnosticky cil prostfednictvim orienta¢ni pedagogické diagnostiky ucitele. Pedagog
muze vcas podchytit rizna rizika ve vyvoji ditéte a nasledné stanovit dalsi opatfeni a
postupy V jeho prospéch, a to za pomoci tymové spoluprace s odborniky, rodinou ditéte.
Univerzadlni zaméry predskolniho vzdélavani specifikuji tzv. ramcové cile, jejichz
vystupem jsou tzv. kli¢ové kompetence vychovné-vzdélavaciho procesu. Jsou to
kompetence K uceni, ¥FeSeni problémi, socialni a personalni kompetence,
kompetence ¢innosti a obcanské, kompetence komunikativni. Kdyz dit€ ukonci
predskolni vzdélavani, mélo by z oblasti komunikativnich kompetenci ovladat fec,
formulovat vhodné véty, samostatné se vyjadiovat a vést dialog, sdélovat své myslenky,
pocity, prozitky, ndlady, pokladat otizky a umét na né odpovédét. K danym
kompetencim patii i porozuméni slySenému, domlouvani se gesty, rozliSovani symboli,
osvojeni si dovednosti pro budouci ¢teni a psani, obohacovani slovni zasoby. K rozvoji
komunikace jsou vyuzivany fe¢ové, vytvarné, hudebni, dramatické prostiedky apod. Ze
zminovanych kompetenci vyplyvaji jednotlivé dil€i cile ve vzdélavacich oblastech a
zaroven ve vystupech. Jsou to oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a enviromentalni. Vystupy piedstavuji dovednosti, poznatky,
hodnoty a postoje, které dit¢ ziskava ve vychovné-vzdélavacim procesu. V oblasti
psychologické je zahrnuta kromé jinych dovednosti oblast rozvoje jazyka, reci a
komunikace. Ucitel podporuje dil¢i vzdélavaci cile pro rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani, porozuméni) a také
produktivnich (vyslovnost, tvorba pojmua, mluvni projev, vyjadiovani), podporuje u
ditéte verbalni i neverbalni dovednosti v komunikaci, formuje kultivovany projev,

napomahd k osvojeni poznatkli a dovednosti, které maji souvislost a predchéazeji ¢teni a
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psani. Do vzdélavaci nabidky pedagog zarazuje artikulacni, feCové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, hadanky, vede s détmi diskuse, rozhovory individualné i ve
skuping, sdéluji si spolecné¢ zazitky, naslouchaji pohddkam i pfibéhtim apod. Dulezité
pro rozvoj a podporu fecového projevu u déti jsou 1 basnicky, fikanky, rytmizace slova,
dramatizace a predevs§im zpév. Na konci ptedSkolniho vzd€lavani by dité mélo spravné
vyslovovat, ovladat dech, tempo, intonaci feci, vyjadifovat se samostatné a smysluplng,
formulovat vhodné véty a vést rozhovor, formulovat otdzky. Dit¢ by také mélo
zvladnout porozuméni slySenému, zachytit hlavni mysSlenku piibéhu, zpaméti
reprodukovat kratky text, fikanku, pisnicku, mit pochopeni pro slovni vtip a humor,
sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, vytleskat slabiky,
utvofit jednoduchy rym, znat synonyma, homonyma a antonyma, sledovat o¢ima zleva
doprava, znat nckteré Cislice a pismena. Velky vyznam mé v daném véku cetba a

prohloubeni zajmu o knizky u ditéte, podporujeme zajem o hudbu, divadlo a kulturu.

Skolni troven predstavuji tzv. Skolni vzdélavaci programy (SVP). Jedna se o
dokument, podle kterého se v jednotlivych zafizenich (matetskych Skolach, zdkladnich
Skoléach atd.) vzdélava. Kazda skola si vypracovava svilij vzdélavaci program dle svych
podminek a v souladu s RVP PV. Dany dokument vypracovava feditel skoly spolu
s pedagogy. SVP dodava uceleny pohled na fungovani mateiské $koly, je mozné ho
aktualizovat, dopliiovat, vyhodnocovat. Jeho vyhodnocovani pfispiva k celkovému
zkvalitnéni dalsiho pedagogického puisobeni. SVP je vefejnym dokumentem a dle
Skolského zakona je i povinnym dokumentem MS, ktery obsahuje identifikaéni idaje a
charakteristiku MS, podminky a organizaci vzdélavani, charakteristiku vzdélavaciho
programu a jeho obsah vzdélavani, pedagogickou diagnostiku a evaluaci. SVP je pak
vychodiskem pro tvorbu tiidniho vzdélavaciho planu (TVP), ktery neni povinnym
dokumentem a vypracovava ho uéitel pro svoji tiidu. Skolni vzdélavaci programy se
muzou zafazovat do tzv. hlavniho proudu, napiiklad Matefska Skola podporujici
zdravi nebo K tzv. alternativnim programim: Montessori pedagogika, Zacit spolu a

jiné (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 4-44).
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4.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu Zacit spolu

Ptredskolni vzd€lavaci program Zacit spolu je soucasti mezinarodni sité asociace
ISSA (International Step by Step Association). Byl soucasti transformace a reformy
Skolniho vzdé€lavaciho systému a piredskolniho vzdélavani ve stiedni a vychodni
Evropé. Cilem bylo zavést metody orientované na dité, spolupraci s rodinami a
zaClenéni mensin, také déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami do predSkolniho
vzdélavani. V roce 1994 Step by Step CR, o.p.s. implementoval program Zagit spolu do
systému &eské vzdélavaci soustavy a byl schvalen MSMT CR. Ptvodné se zamé&foval
na predskolni vek, pozdéji se uplatnil v prosttedi prvniho stupné zékladnich skol.
Program se vroce 2004 rozsifil do tficeti zemi svéta a byl oficidln¢ schvélen

ministerstvy téchto statd (Kolektiv autort, Predskolni vzdélavani orientované na dité,

Step by Step, 2020, s. 4).

Pro uchopeni podstaty skolniho vzdélavaciho programu Zacit spolu je nezbytné
nastinit a pfedstavit jeho zakladni principy a vychodiska, ze kterych se program odviji.
Metody prace s ditétem vychazeji z vyvojovych danosti ditéte a teoretického zékladu
praci Vygotského, Piageta, Deweye. V ptredskolnim vzd€lavani se povazuje za dualezité
umoznit vzdélavani pro kazdé dité, doprat mu dostatek zkuSenosti v raném détstvi, které
je rozhodujicim obdobim pro fyzicky, emociondlni, socialni, kognitivni a feCovy vyvoj
ditéte. Je potieba rozvijet u ditéte dovednosti jako jsou: adaptace ditéte na zmény déni
kolem né&j, rozvoj kritického mysleni, ucit dité ¢elit zménam, byt odpovédnym za sva
rozhodnuti, hledat moZnosti feSeni, byt kreativni, podporovat schopnost sebekontroly a
seberegulace, motivovat ho kuéeni a chuti poznavat. Pfistup Step by Step vychazi
z mySlenky socidln€é inkluzivni spolecnosti a principi demokracie. Pedagogické
principy programu, dle mezindrodniho profesniho ramce kvality ISSA, jsou roz¢lenény
do sedmi oblasti: komunikace, rodina a komunita, inkluze, rozmanitost a demokratické
hodnoty, hodnoceni a planovéni vyuky, vychovné-vzdélavaci strategie, ucebni prostredi
a profesni rozvoj pedagogt (Kolektiv autorti, Pfedskolni vzdélavani orientované na dite,

Step by Step, 2020, s. 2-8).
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Samotny program stavi na propojeni uceni s redlnym zivotem, kde se dité uci
aplikovat ziskané poznatky do bézného zivota. Vychazi také zaktivni ucasti a
spoluprace ditéte, které je samo odpovédno za vlastni uceni, pficemz ma moznost volby
a spolurozhodovéni se o svém uceni. DalSim principem je, Ze uceni je efektivni, kdyz
probiha v souvislostech, dava détem smysl, respektuje potieby a zajmy ditéte, nabizi
rozmanité typy ¢innosti, kde dit¢ ma moznost zazit pocit uspéchu. Aktivity probihaji
V tzv. centrech aktivit, které vytvareji podnétné prostifedi a organizaci uceni, pricemz
respektuji sociokulturni rozmanitosti, individudlni a specifické vzdélavaci potieby
ditéte. Spoluprace s rodici je plné podporovana, jsou partnery a participanty a mohou se
kazdodenné podilet na obsahu vzdélavani svych déti. Diraz je kladen na to, aby bylo
pro déti vytvofené bezpecné prostiedi, kde se mohou rozvijet zejména ucenim hrou

(Skardova, 2020, s. 15).

Vychovné-vzdélavaci proces probiha v tzv. centrech aktivit, kde jsou organizované
aktivity, které se realizuji ve vyclenénych prostorach pro konkrétni aktivitu, s nabidkou
vhodnych pomiicek a vizualizace tak, aby odpovidaly véku ditéte, jeho potfebam,
moznostem a z4jmim. Pedagog mé nékolik moZnosti planovani vzdélavaci nabidky pro
dité. Obsah vzdélavani formuje dle svého uvazeni a vychazet mize z oblasti RVP PV,
odrazi se od tématu, ptibéhu nebo planuje podle vychovné-vzdélavacich cild, pomoci

myslenkové mapy, pozorovani a diagnostiky ditéte apod. (Skardova, 2020, s. 27).

Jednotliva centra aktivit, nesouci ndzvy jako ,,Knihy a pismena, pokusy a objevy,
kostky, drobné hry, ateliér, dilna, namétova hra, voda a pisek™ apod., vedou déti
k rozvoji kli¢ovych kompetenci piredétenatrskych, predmatematickych, obcanskych,
kulturnich, védeckych kompetenci, uméleckych dovednosti, digitdlnich kompetenci,
socialné-emocionalnich a pohybovych aktivit. Centra je mozné realizovat ve tfidé 1 ve
venkovnich prostorech MS nebo i mimo MS (dopravni hii§té, lesopark, zoo, zahrada
apod.) Do celkového déni se mohou zapojit rodi¢e, dobrovolnici. Spoluprace s rodinami
je velmi vitana. Pedagog — ucitel je pozorovatelem, priivodcem a podporovatelem
ditéte, jeho role je spolupracujici, vytvari respektujici a distojné prostiedi pro rozvoj
déti. Snahou pedagoga je ditéti porozumét a respektovat jeho individualni potieby,
flexibiln¢ reagovat a tvofit podnétné prostiedi (Kolektiv autord, Pfedskolni vzdélavani

orientované na dité, Step by Step, 2020, s. 84-325).
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PRAKTICKA CAST

5 REALIZACE LOGOPEDICKE PREVENCE VE
VYBRANE MATERSKE SKOLE

5.1 Cile a metody vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem praktické c¢asti bakalaiské prace je popsat a analyzovat
logopedickou prevenci vychazejici z programu Zacit spolu ve vybrané mateiské Skole
Praha — Kamyk. Dil¢im cilem bude analyza efektivity pisobeni primarni logopedické
prevence u déti piedSkolniho véku a logopedické intervence (jako soucasti terciarni
prevence) u vybraného ditéte s NKS v oblasti fecovych, komunika¢nich schopnosti a
souvisejicich dovednosti. Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen design kvalitativniho
vyzkumu, realizovan pomoci participa¢niho pozorovani prubéhu jednotlivych setkani

primarni logopedické prevence.

Participacni pozorovani je tzv. Gcastnické neboli zucastnéné pozorovani, kdy se
pozorovatel osobn¢ ucastni ¢innosti pozorovanych jedinct, pticemz ziskava hloubkové
poznatky o zkoumané realité. Jedna se o dlouhodobé pozorovani, kde se pozorovatel
szije s pozorovanym prostfedim a podili se na aktivitich pozorovanych jedinci.
Vystupem z pozorovani jsou zapisky pozorovatele, které vedou k analyze a vytyceni
,hosnych poymi a teorii®, vysledkem vyzkumu je teorie o zkoumaném pedagogickém

jevu (Gavora, 2000, s. 154-155).

Metodu participa¢éniho pozorovani bude dopliiovat metoda analyzy dokumentis SVP
a dokumentace déti ve vybrané tiid¢, nasledné zpracovani kazuistiky vybraného ditéte
s NKS. Pomoci vyhodnoceni vysledkti pedagogické diagnostiky dle Oregonské metody
hodnoceni ptredskolnich déti se pokusime ovéfit, zda je primarni logopedicka prevence
dostatecné U¢innd. Zaveérecna Cast prace poskytne doporuceni pro praxi, kterd vychazeji

z realizace preventivnich logopedickych setkani.
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Pro splnéni stanovenych cild jsme si polozili nasledujici vyzkumné otazky, které

jsme roz€lenili na hlavni a vedlejsi vyzkumné otdzky.
Hlavni vyzkumna otazka:

VO 1: Jaké moznosti realizace logopedické prevence nabizi program Zacit spolu ve

vybrané matefské Skole?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

VVO 2: V ¢em spocivaji piinos nebo ptipadna rizika programu Zacit spolu pro oblast

primarni logopedické prevence a rozvoje komunikaénich dovednosti déti?

VVO 3: Je primarni logopedickéa prevence dostatecné u¢inna a projevi se ve zlepSeni

komunikac¢nich dovednosti déti predskolniho véku ve vybrané tfide?

VVO 4: Ptinasi logopedicka intervence (jako soucast terciarni prevence) pozitivni efekt
1 u ditéte s NKS?

5.2 Charakteristika vybraného zarizeni, vyzkumného vzorku a

harmonogram vyzkumného Setfeni

Cirkevni matefska §kola (CMS) Studanka vznikla v roce 1992 v méstské Gasti
Praha-Kamyk. Sou¢asnym zfizovatelem je Ceska provincie fadu sv. Augustina a opira
se o kiestanské hodnoty. Jedna se 0 matefskou Skolu rodinné¢ho typu, kterou
navstévuje priblizné sedmdesat déti. O déti (ve véku od dvou do Sesti let) ve ¢tyfech
ttidach pecuje dvanact pedagogickych pracovnikli. Souc¢asti tymu jsou kromé pedagogu
I asistentky pedagoga, specialni pedagozka a jini nepedagogicti zaméstnanci. Rodinny
charakter Skolky umoziuje osobni a individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Chodi do ni
fada déti, které mély v jinych Skolkach obtize se zatazenim do Kkolektivu.
Skolka piijima déti i se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami a déti nadané. V ramci
vlastniho vzdé¢lavaciho programu vyuziva prvky alternativniho vzdélavaciho programu
Zacit spolu, ke kterému se Skolka pfihlasila v roce 1994. Soucasti filozofie Skolky je

také izké spoluprace s rodinami. Ta se odrazi jednak v otevienosti Skolky rodi¢iim, na
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druh¢ strané pak v aktivni pomoci rodicli Skolce a moznosti zapojit se do prace s détmi

(Skolni vzdé&lavaci program CMS Studanka, 2022, s. 5-6).

Zikladnim souborem vyzkumného vzorku jsou déti predskolniho véku z CMS
Studanka, Praha-Kamyk. Konkrétné se jednalo o tfidu, kterou tvofilo osmnact déti
(z toho sedm chlapct a jedenact divek), z toho jedno dit€¢ s vyvojovou dysfazii. Typ
vybéru vyzkumného vzorku je zamérny vybér, jedna se o déti ve veéku pét az Sest let,

které absolvovaly setkani primarni logopedické prevence ve Skolnim roce 2021/2022.

Harmonogram vyzkumného Seti‘eni: Zahajeni a ptipravné faze vyzkumu probéhly
v obdobi od zafi 2021, tykaly se analyzy dokumentace déti a SVP, na které navazalo
seznameni se s détmi ve tfidé. Nasledné byla realizovana vstupni pedagogicka
diagnostika déti dle Oregonské metody. Realizacni faze vyzkumu formou
participaéniho pozorovani vybrané skupiny déti byla provedena v ¢asovém obdobi od
ledna 2022 do kvétna 2022. Na Kkonci tohoto obdobi byla realizovana pedagogicka
rediagnostika vybranych déti za ucelem sledovani jejich posunu v komunikaénich
dovednostech. Zavérecna faze vyzkumu probé&hla zpracovanim a interpretaci vSech

ziskanych udaji koncem cervna 2022.

5.3 Popis pribéhu vyzkumného Setfeni a interpretace vysledki

Setreni

Participa¢ni pozorovani deseti setkani logopedické primarni prevence, probéhlo
Vv obdobi leden az kvéten 2022, jedenkrat tydné, autorka se ucastnila pozorovani deseti
setkdni a podrobn¢ si zaznamendvala pribéh do zaznamového archu. Setkani byla
realizovana v tzv. Logohratkach pod vedenim specidlni pedagozky. Setkéni trvalo
Vv prumeéru tiicet minut, vedla je specialni pedagozka a také autorka prace pod jejim
dohledem (dvée setkani). Skupinu déti tvotilo celkem osmnact déti, které byly rozdéleny
na dvé mensi skupiny. Pocet déti se ménil, z diivodu jejich absence v MS. Pozorovani
piivedlo autorku ke zjisténi, Ze efektivita primarni logopedické prevence zavisi na
spolupraci déti a jejich motivaci se do aktivity spontanné a aktivné zapojit. Proto se

autorka béhem pozorovani setkdni zamétila na to: Jak deti vnimaji prevenci/danou
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realizovanou aktivitu? Jaka byla pouzita motivace déti ze strany specidlniho pedagoga?
Zda se podatilo naplnit zamér — cil setkani primarni logopedické prevence? Autorka
nasledn¢ zpracovala a pokusila se ziskané udaje z pozorovani rozdé¢lit do kategorii,
které¢ jsou uvedené v Tabulce 2, ktera specifikuje jednotlivé kategorie pozorovani,

celkem bylo stanoveno patnact kategorii.

Tabulka 2: Kategorie pozorovani setkani primarni logopedické prevence

3
r

iselné oznaceni

kategorie Nazev kategorie
Cil setkani — logopedické
1 prevence
2 Délka trvani
3 Misto konani
4 Pocet déti
5 Motivace déti
6 Popis uvodu setkani
7 Popis jadra setkani
8 Popis zavéru setkani
9 Metody logopedické prevence
10 Pouzité pomiicky
11 Realizator logopedické prevence
12 Zpétna vazba od déti
13 Naplnéni cile setkani
14 Postiehy a pripominky
15 Vyroky déti

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Pro pfibliZzeni procesu pozorovani uvadime vybranou ukazku prub&hu setkani
primarni logopedické prevence tzv. Logohratky. Setkani se konalo dne 28.4.2022,
délka jeho trvani byla celkem tficet minut. Cilem setkani bylo procviceni motoriky
mluvidel. Setkani se ucastnilo osm déti a vedla ho specialni pedagozka — logopedka.
Motivace prob¢hla pomoci piibéhu, déti byly spoluautofi piibéhu ,,Cesta do
Dinoparku®. Pedagog se ptal: ,,Déeti, kam bychom dnes mohly jet autobusem?* Déti si
zvolily cestu do Dinoparku: ,,Hurd, pojedeme do Dinoparku! Na setkani byly pouzity
pomiicky: ubrousky z papiru, logopedické zrcadlo. Zvolené metody logopedické
prevence: artikula¢ni, dechova cviceni, hra se zvuky a napodoba zvukd. V tvodu

setkani prob¢hlo privitani déti a navozeni tématu. Nasledovalo vtahnuti déti do tvorby
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ptibéhu. Déti sed€ly ve tfideé na koberci v kruhu, tak aby vSichni vidély na pedagozku.
Jadro setkani tvotila hra se zvuky, napodoba zvukl: Pedagog: ,,Na cesté do Dinoparku
musime nastoupit do autobusu a ten déld ,, Brm-brm® — déti opakovaly zvuky autobusu.
Na zastavce pristoupi dalsi déti ,, Delame pohyby jazykem dovniti a ven*. Pedagog se
pta: ,,Déti, cim bychom mohly jesté jet? Déti odpoveédély: ,,Lodi*. Détem byly rozdany
ubrousky z jemného papiru, do kterych foukaly a pracovaly s dechem. Dalsi dité
navrhlo cestu lanovkou — cela tfida d¢lala pohyby podle pedagoga: ,,Lanovka jezdi
nahoru a doli“, pedagog ukazoval pohyb jazykem a déti se pokousely o napodobu,
pricemz se divaly do zrcadla. Ptib¢h byl zakoncen tim, Ze se déti dostaly do parku a
napodobovaly zvuky dinosaurii a po ,,prohlidce se vratily* zpatky do tfidy. Tato aktivita
se détem moc libila, ve tfid¢ byla pohodova a pozitivni atmosféra, vSechny déti se
zapojily. V zavéru setkani pedagozka podékovala détem za spolupraci. Nasledné
probéhla zpétna vazba od déti, kter¢ mély vyjadfit, jak se jim setkani libilo/nelibilo
pomoci emotikond, ke kterym ud¢laly ¢arku dle svého uvazeni. Sedm déti oznacilo
veselého panacka, jedno dité neutralniho a komentovalo se slovy:“ Libilo se mi to, ale
ted’ jsem unaveny.“ Smutného panacka neoznacilo zadné dité. Cil setkani se podafilo
splnit. Postfehy a piipominky: Pro udrZeni pozornosti déti bylo vhodné stiidani
aktivit. Je potieba zohlednit jejich aktualni potieby (Ginava, nalada, emoce apod.)
Podrobny popis jednotlivych vystupl z pozorovani dle navrzenych kategorii je soucasti

Ptilohy A — Vystupy z pozorovani setkdni primarni logopedické prevence této prace.

Na zakladé analyzy dokumentace SVP (Pfiloha B — Ukazka vybrané &asti SVP) a
nasi osobni ucasti na kazdodennim déni ve vybrané mateiské skole, jsme dospéli
k nasledujicimu souhrnu z pozorovani. Na zacatku nas zajimala otazka, jaké nabizi
program Zacit spolu moznosti v oblasti logopedické prevence. V pozorovani jsme se
zam¢fili na sledovani prabéhu primarni logopedické prevence, kdy je vytvofen
prostor pro jeji realizaci, kdo se na ni podili, jaké jsou zvoleny metody a formy prace a

jaké pomiucky se nejéastéji vyuzivaji a dospéli jsme K nize uvedenym zjisténim.

Primarni logopedicka prevence je vCMS Studanka realizovana v ramci
kazdodennich aktivit, které vyplyvaji z programu Zacit spolu. Prostor pro primarni

logopedickou prevenci nabizi program Zacit spolu uz pti plnéni tzv. ranniho ukolu,
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kde pedagog k aktudlnimu tématu dle SVP navrhne tkol, ktery spole¢né plni rodice

s détmi. Ukol podporuje vzajemnou interakci a komunikaci mezi rodi¢em a ditdtem.

Na zéaklad¢ pozorovani jsme zjistili moznost aplikovat primarni logopedickou
prevenci (formou dechovych cvic¢eni, oromotoriky apod.) pfimo vV rannim kruhu, kde
si spolecné cela tfida povida, zpiva, u¢i se basnicky (doprovazené s pohybem), déti jsou
vybizené k aktivni komunikaci. Zde je prostor pro vyskoleného pedagoga
(logopedického asistenta) k realizaci logopedické chvilky. Ve zmifiovanych centrech
aktivit: Logohratky, Divadlo, Knihy a pismena, Hudba se nabizi nejvétsi prostor pro

rozvoj a podporu feci a komunikacnich dovednosti déti.

Primarni logopedickou prevenci vykonava v mateiské Skole specidlni pedagog —
logoped, pracuje s détmi, ve véku tif az sedm let napii¢ celou MS. M4 p¥imo vyhrazeny
prostor dvakrat tydné v centrech aktivit pod nazvem Logohratky. Pracuje s celou
tfidou nebo mens$i skupinou déti. Vénuje se i individudlné détem s naruSenou
komunikaéni schopnosti (nejcastéji vyvojova dysfazii, dyslalie) dle potieby (jeden az
dvakrat tydné), coz mizeme zafadit k intervenci — terciarni logopedické prevenci.
Pracuje také s détmi cizinct, déti z bilingvalniho prostiedi nebo s détmi ze socialné
znevyhodnénych rodin coz muizeme nazvat sekundarni logopedickou prevenci.
Zékladem jeho prace je také depistaz déti s naruSenou komunikaéni schopnosti, podpora
a stimulace oblasti, v kterych dit¢ vynika, a posileni ostatnich dovednosti: motorika,
grafomotorika, kresba, smyslové vnimani, kognitivni funkce, fe¢, mysleni a poznavani,
socialni dovednosti, hra, sebeobsluha a samostatnost. VV MS se na primarni logopedické
prevenci podileji také dvé pedagozky — logopedické asistentky, které na denni bazi,
tedy petkrat tydné zatazuji dechové, fonacni a artikulacni cvi¢eni do ranniho krouzku 1
do center aktivit, pracuji tak s celou tfidou. V programu Zacit spolu se klade diraz na
uzkou spolupraci s rodi¢i déti a rodice vypliuji kazdym rokem podrobny dotaznik, kde
uvedou dulezit¢ informace o svém ditéti. Dotaznik je soucasti pedagogické
dokumentace a dopliiuje orientaéni pedagogickou diagnostiku dle Oregonské
metody, kterou provadi pedagog tikrat do roka (v zafi, na konci ledna a v cervnu), a
tak se snazi vradmci prevence ,zachytit® déti s potencidlnimi moZnymi NKS.

Pedagogové spolupracuji dle potteby i s jinymi odborniky. Specidlni pedagog studuje
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doporuceni z poradny (PPP, SPC) a od jinych odbornikii (neurologa, pediatra,
klinického logopeda, psychologa).

Forma prace vV ramci primarni logopedické prevence je pievazné skupinova —
Vv celé tiidé nebo v mensich skupinach (maximalné osm déti). V primarni logopedické
prevenci vyuZiva nejcastéji pomicky: motivaéni — manasky, didaktické — obrazky,
nazorné pomucky — logopedickd zrcadla, micky, brcka, papirové ubrousky.
NejcastéjSimi metodami primarni logopedické prevence jsou: artikulacni, dechova
cviceni, procvicovani oromotoriky mluvidel, rytmizace, prace se sluchovou
diferenciaci, paméti apod. Prostor pro logopedickou prevenci se nabizi i v podobé
pravidelné cetby pohadek béhem relaxace na lizku a v prubéhu tzv. odpoledni pestré
chvilky, kterou realizuje pedagog s celou skupinou déti ve tfidé, nejcastéji se jedna o
aktivity podporujici komunikaéni schopnosti, sluchové vniméni, zrakové vnimdni,
motoriku, grafomotoriku, kognitivni funkce apod. U ptedskolakii je rozvijenad slovni
zasoba, pracuje se také na rozvoji jazykovych schopnosti metodou podle Elkonina,
kterd se zaméfuje na fonematické uvédomovani, rozvoj predétenarskych dovednosti
déti. MuZeme ji povazovat za soucast primarni logopedické prevence. Metoda je
strukturovana na predgrafémovou etapu, ve které si déti osvojuji slabikovou a
hlaskovou strukturu slova, poznavaji samohlasky, souhlasky a dvojhlasky, u¢i se
rozliSovat tvrdé a m&kkeé souhlasky a upeviiuji si ziskané poznatky. Na predgrafémovou
etapu navazuje etapa grafémova, déti poznavaji, ze foném — hldska mé svlij znak —
grafém v podobé pismena. K ueni se vyuzivaji grafické znacky, které jsou postupné
nahrazovany pismeny. Cilem metodiky pro pfedskolaky neni ucit je Cist a psat jako ve
Skole, ucelem je zabavnou formou rozvijet rozumové a jazykové schopnosti dilezité pro
¢teni 1 psani v budoucnosti. Prioritou je rozvijet sluchové rozliSovani a uvédomovani si
rytmu slabik 1 pomoci basnicek a fikanek. Motivace ke spolupraci déti probihd pomoci
poutavého ptibehu ,,Putovini po Krajiné slov a manaski, pomoci hlaskait
S poutavymi obrazky k tématu (Mikulajova, Shofflerova, Tokarova, Dostalova, 2016, s.
7-21).
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Na zakladé¢ analyzy dokumenti vybraného ditéte s NKS jsme zpracovali
nasledujici kazuistiku. Z divodu ochrany osobnich daji a zachovani anonymity
v kazuistice neuvadime jméno ditéte. Pro vypracovani kazuistiky byly pouzité
dokumenty ze zpravy psychologa, specidlniho pedagoga, tfidni ucitelky. Analyza
dokumentii probehla se souhlasem matefské Skoly (viz. Ptiloha C) a rodice ditécte.
(original souhlasu je k nahlédnuti u autorky prace, vzor informovaného souhlasu rodic¢a
ditéte — Ptiloha D) Dité¢ z vybrané tiidy jsme méli moznost pozorovat béhem celého

Skolniho roku 2021/2022.

Kazuistika ditéte s vyvojovou dysfazii

Dité — chlapec, vék: 5,5 let, stupeii podpirného opatieni: 3, diagnoza: smiSena

vyvojova dysfazie

Osobni anamnéza: Dité¢ narozené ztreti gravidity, porod chlapce byl bez
komplikaci. Kratce byl rehabilitovan Vojtovou metodou, z diivodu nespravného drZeni
patete. Motoricky vyvoj byl pozd&ji v norm&, matka uvadi, ze byl opozdén v feci.
Chlapec casto trpé€l respiraénimi nemocemi. Vyrdsta v Uplné rodin€¢, ma 2 starsi
sourozence. V soucasnosti navitévuje CMS — Studénka, adaptace probéhla pozvolna,
v kontaktu s détmi byl spiSe nejisty. Dité je v péci logopeda. Zprava z logopedického
vySetieni: Slovni zasoba ditéte je chudd, pouziva dvouslovné véty s obtiznou
srozumitelnosti, slova komoli, vynechava hlasky. Rozumi jednoduchym vétam a
kratkym instrukcim, sloZitéjsi instrukce mu délaji potiZze, ma problém pii porozuméni
sluchové percepci, sluchové paméti a diferenciaci, nezvlada sluchovou analyzu prvni a
posledni hlasky a sluchovou syntézu slov ze tfi hlasek. Objevuji se potize ve zrakové
paméti a diferenciaci. Kresba ditéte je chudd, upfednostituje pravou ruku, tchop neni
spravny. V logopedické terapii je rozvijend slovni zasoba, stavba dvouslovné véty,
sluchova diferenciace slov, sluchovéd pozornost a pamét, rozvoj zrakové diferenciace a
paméti. Potize se projevuji také v socialnich interakcich (respektovani a uposlechnuti
pokyni pedagoga, komunikace s vrstevniky, vyjadieni vlastnich potieb a piani). Tézko

se zapojuje do kolektivu, do hry i fizené Cinnosti. Pfi porozuméni pokyniim potiebuje
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dopomoc. Potize v koncentraci pozornosti se projevuji i pti kratkodobé Cinnosti. Zprdava
zZ psychologického vySetieni: Dité spolupracovalo ¢asteéné, vybéroveé navazovalo o¢ni
kontakt, v klidu vydrzi jen kratkou chvili, dité¢ m¢lo tendenci béhat po mistnosti a bralo
ruzné predméty do ruky, na slovni instrukce nereagovalo. Aktivni slovni zasoba ditéte
je zcela nesrozumitelnd, pifi pokusu o zmapovani pasivni slovni zasoby
nespolupracovalo. Ve vyvoji pietrvava vyrazné¢ obdobi vzdoru, chlapec nerespektuje
pokyny, neni mozné ohodnotit jeho rozumovy potenciadl, je mozné, Ze se jedna o
celkové opozdéni s podezienim na vyvojovou dysfazii a poruchu pozornosti. Vykon
ditéte je velmi nerovnomérny z diivodu vyrazné unavitelnosti CNS. Unava chlapce
zpisobuje pomalejsi tempo prace a jeho pozornost piechdzi do utlumu. Doporucujeme
pracovat s asistentem pedagoga, specidlnim pedagogem, respektovat individualni tempo
a potfeby ditéte. Specidlné pedagogické vysetieni: slabsi jemna motorika, kresba je
nerozvinuta, bezcilné ¢mara, uchop celou dlani, stfida ruce, lateralita nevyhranéna. Ret
nesrozumitelnd, slabsi vyjadifovaci schopnosti a nerespektovani pokynti. Doporuceni
pro prdci s ditétem: byt ditéti nablizku, kdyz potfebuje pomoc. Mit pozitivni ptistup a
motivaci, vytvaret situace, kde zaZije dité¢ pocit Gspéchu. Pomahat ditéti orientovat se
V problémovych situacich s vrstevniky, vybizet ho ke komunikaci s vrstevniky a
pedagogy. Komunikace s ditétem ma byt jasna, struéna, je potieba navazat o¢ni kontakt
a uyjistit se, zda instrukci porozumél. Davat ditéti jednoduché instrukce, mluvit pomalu.
Spoleéné se tésit i z malych uspéchi. Vytvofit prostiedi podporujici koncentraci
pozornosti ditéte, aby ukol trval kratsi Cas, ¢innosti se stiidaly, ale dbat na dokonceni
zapocatého ukolu. Dilezita je relaxace, ¢as na odpocinek a nepietézovat dité.

Pro dit¢ byl vypracovan Individudlni vzdélavaci plan (IVP) s nasledujicimi cili a
postupy vyuky: V oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti je nutné dodrzovat:
Jasné formulace, kratké, vystizné instrukce. Dat Cas ditéti, ujistit se, zda instrukci chape
a vybizet dité¢ ke komunikaci. Poskytovat ditéti zpétnou vazbu. Podporovat aktivni i
pasivni slovni zasobu, sluchovou diferenciaci. Pfi praci popisovat vSechny provadéné
¢innosti. Nezbytna je dalsi logopedicka intervence, skupinova i individuélni prace ditéte
a specidlniho pedagoga — logopeda. Prace s dechem, oromotoricka a artikulacni cviceni.
Pedagog se ve svém plsobeni méd zaméfit na rozvijeni rytmizace, nacvik pisni, fikanek,
basni¢ek, vytleskavani slabik, analyzu a syntézu slov. V oblasti rozvoje socialnich

dovednosti: je potifeba pracovat semocemi (divadlo, vyména roli, pantomima,
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mimika), podporovat hrani spolecenskych her s pravidly a dodrzovat respektovani
pravidel. U ditéte je potieba rozvijet hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku,
nacvik spravného uchopu tuzky, ptitlaku na tuzku, napojovani c¢ar, spravny sed u
kresleni, zafazovat uvolfiovaci cviky na horni koncCetiny, podpofit manipulaci
s drobnymi ptfedméty. Nezbytna je podpora koncentrace pozornosti, stfidani aktivit,
kratsi aktivity a dodrzovani pravidel a rezimu dne, postupné prodluzovat délku ukolt (5
az 10 min.). Vytvofit pro dité prostor k odpoc¢inku a relaxaci, piedchazet tnav¢é a napéti,
neuspéchu, ktery vyvolava u chlapce vzdor a nezddouci chovani. Je dlleZité zatazovat

jednoduché a efektivni tikoly s moznosti uspéchu, pozitivné dité¢ motivovat.

Popis prdce s ditétem v pritbéhu pozorovani

S ditétem jsme se spole¢né tcastnili veskerych aktivit v CMS dle SVP. Kazdé rano
se spole¢né privitame, pozdravime s maminkou a dbame, aby se dité¢ samo piezulo,
ulozilo si véci do skiinky a zvladlo hygienické a sebeobsluzné ¢innosti samostatné. Ve
tfid¢ si rano hraje, dopfejeme mu prostor pro volnou hru dle vlastniho vybéru. Do hry
nezasahujeme, jen piihlizime a vSimame si naladéni ditéte, jeho interakce s druhymi
détmi, zapojime se, jen kdyZ nas do hry pozve, nebo je potieba néco vysvétlit détem
nebo nas pozada o pomoc. Nejradéji si hraje s auty, legem, kostkami. U hry dlouho
nevydrzi, spi§ ma tendenci bofit druhym détem kostky nebo do nich narazet auty, zde je
potieba trpéliveé situaci fesit a ditéti vysvétlovat, nacvicovat vhodné vzorce chovéni a
komunikacni strategie. Pro realizaci jiné namé&tové hry, konstrukéni hry je potiebné dité
spravné motivovat, aby se ptizpusobilo, je potieba probudit u n&j zajem o néco nového.
Dati se nam dodrzovat respektovani pravidel, uklid hrac¢ek, kdyz zazvonime
zvoneckem. V rannim krouzku mé nékdy problém s pochopenim tématu. Je potieba si
K tématu pfipravit i demonstrac¢ni obrazky a pomalu vysvétlit a seznamit dit¢ s danym
tématem individudlné predem, aby védélo, co se bude dit, o ¢em si budeme povidat.
Uc¢ime ostatni déti, aby byly ohleduplné a vyslechly chlapce, kdyz se pokousi mluvit
v rannim kruhu. KdyZ se mu to povede, ma velkou radost a pozitivni prozitek je pro néj
odménou i povzbuzenim k dal$i ¢innosti. Do ranniho cviceni se zapojuje rad, pravidla
hry mu musim postupné a nazorné vysvétlit, nékdy ma problém s pochopenim toho, co
se bude dit, spole¢né to postupnymi kroky zvladame. Pti stravovani a hygiené je uplné

samostatny. Dopomoc je nutnd v centrech aktivit, kde je podpora asistenta nezbytna.
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Rychle nastupuje tnava a koncentrace pozornosti klesa. Mira jeho ochoty spolupracovat
se snizuje pfi novém nebo ndro¢néjSim ukolu, proto si vyzaduje krat$i provedeni,
rozdélené na malé postupné kroky s rychlejSim efektem a vysledkem cCinnosti. Je
dualezité, aby dostal béhem dne i prostor na oddych, co umoziuje i pobyt venku a hra na
zahrad¢, volna hra, odpoledni odpocinek. Odpoledni rezim je volnéjsi, zvlada ho lépe.
Pti odchodu domil informujeme rodi¢e o tom, jak probihal den, co jsme spole¢né
prozili, snazime se o to, aby sam popsal, co se mu libilo, co prozil a pfipadné se jim

pochlubil svymi vyrobky, obrazky, ispéchy.

Pti préci s dité¢tem vychazime z doporuceni odbornikii, zaméfujeme se na rozvijeni
vSech nezbytnych vyvojovych oblasti, a to pfedevsim na tyto oblasti: Hruba motorika:
podpora koordinace celého téla, prostorovd orientace, porozuméni pojmim ,nahoru,
dold, vpravo, vlevo, nad, pod, dovnitf, ven, vpied, vzad...*“ rovnovazné cviceni, mi¢ové
hry, cviceni na velkém mici, tanec, rytmizace, pohybové hry s pravidly, dechové cviceni
a relaxace. Jemna motorika a grafomotorika: navlékani koralki, téstovin,
rozstithanych brcek, skladani tvard a figur ztyCinek podle pfedlohy, fazeni
knoflikii/bréek dle velikosti, modelovani z plasteliny, hliny, tésta a dalSich materiali,
obtiskovani, malovani pomoci prstovych barev, vodovymi a temperovymi barvami,
stithani a mackani papiru, skladani jednoduchych tvarti — harmoniky, lepeni a vytvaieni
kolazi. V rdmci hry cvi¢ime jemnou motoriku pii oblékani panenek, plySovych hracek.
Do nabidky zafazujeme také stavebnice, hru s mozaikou, stavéni z kostek apod.
Sebeobsluha: nékteré Cinnosti zvlada samostatné, co se ty¢e hygieny a stravovani,
vazani tkaniGek na obuvi je potfeba nacvi¢it. Re€¢ a komunikace: vychazime
z doporuceni psychologa a klinického logopeda, cviCeni jsou zaméfend na rozvijeni
sluchové a zrakové analyzy a syntézy, podporujeme sluchovou a zrakovou diferenciaci
a pamét’, zamétujeme se na rozvijeni slovni zasoby pomoci obrazki a tvoifeni vét. Diiraz
klademe na podporu vzdjemnych interakci s jinymi détmi a pedagogy. Mysleni a
smyslové vnimani: realizujeme cviceni na koncentraci pozornosti, uceni proZitkem a

zapojeni vSech smyslii, podporu napodoby.

Na zéklad¢ pozorovani chlapce béhem Logohratek a aktivit logopedické intervence,
Ize konstatovat, Ze dit¢ s NKS Iépe pracuje v mensi skupiné nebo individualné. Pti praci

dbame na nazornost, konkrétnost, pfiméfenost podnétu, snazime se dité nezahlcovat,
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proto jsou instrukce strucné, adresné a jasné. Doprovazeni ditéte je nezbytné, aby citilo
jistotu a podporu ze strany asistenta, na druhé strané podporujeme u ditéte samostatnost,
zaclenéni se do kolektivu v maximalni mozné mife. Pracujeme metodou mensich krokd,
kde naroc¢néjsi ukol rozlozime a postupné po krocich ho plnime. Motivaci je pro dité
pochvala a pocit uspéchu, kdyz se mu prace povede, ale také atmosféra pozitivniho
pfijeti, radosti a vnitini spokojenosti. Chlapci byl doporucen odklad $kolni dochazky a

intenzivni spoluprace s klinickym logopedem a specidlnim pedagogem.

Utinnost primarni logopedické prevence se pokusime interpretovat na zakladd
zpracovani vysledkti pedagogické diagnostiky dle Oregonské metody hodnoceni
predskolnich déti. Pedagogicka diagnostika byla realizovana v pozorované tfide,
celkem u osmnacti déti, v zafi 2021 a nasledné po ukonceni pozorovani primarni
logopedické prevence na konci Skolniho roku v ¢ervnu 2022. Oregonska metoda
hodnoceni predskolnich déti byla zpracovana na zaklad¢ pozorovani déti ve tfid¢ a
nasledném zaznamenani udaji do zaznamového archu o pozorovaném ditéti (Viz.
Piiloha E). V nasem pfipad€¢ se jednalo o zkracenou verzi hodnoceni dovednosti
sloZzenou z 35 polozek. V archu se hodnoti deset oblasti vyvoje ditéte. Zamétuje se
zejména na kognitivni vyvoj a rozvoj intelektovych dovednosti, diiraz klade na socialni,
emocionalni a osobnostni vyvoj ditéte. U déti jsme sledovali dovednosti v oblasti
jazykové, komunikacni a také v oblastech, které s danymi dovednosti souvisi, mezi
né patii: hra — zapojovani se ditéte do socialné-dramatickych her a hrani roli,
sebepFijeti — dit¢ slovné pozadda o pomoc Vv ptipadé potieby, socialni dovednosti —
ucinné se dité dokdze dohodnout s ostatnimi, jemna motorika — dit¢ se aktivné
zaCastnuje ¢innosti — kresleni, stéthani apod., hruba motorika — dit¢ rado b&ha, skace,
udrzi rovnovéhu, predpoklady ditéte — projevuje zvidavost, zdjem o nové véci, pta se a
pozoruje a pozornost — dit¢ vydrzi u Cinnosti asponn 10 minut. V oblasti jazyka a
komunikace jsme sledovali — zda dité nasloucha a diskutuje, vypravuje o svych
zkuSenostech v logické navaznosti, projevuje ziajem o basnicky, fikadla, pisn¢ a
rytmizaci, komunikuje tak, aby bylo pochopeno ostatnimi, poznavani v oblasti jazyka
jsme zjiStovali, zda dit€ naslouchd celému piibéhu u Cteni, projevuje zajem o tisténé
slovo, pise, kresli nebo uziva symbolti a znakd (umi se podepsat). Zde jsme hodnotili
jednotlivé dovednosti dle hodnotici §kaly od bodu 1 do bodu 5, pficemz vysvétlivky

ke skale jsou nasledujici: bod 1: znamena, Ze se jev objevuje vzacné nebo viibec ne,
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bod 2: ptilezitostng, s velkou dopomoci, bod 3: né€kdy ano, nékdy ne, s Caste¢nou
pomoci, bod 4: casto, s malou pomoci, bod 5: téméf vzdy, samostatné¢ bez pomoci.

Vysledky Setieni uvadime, v nize uvedenych tabulkach a grafech.

Tabulka 3: Pedagogicka diagnostika dovednosti déti — cela téida, dosazené hodnoty za
obdobi zati 2021 az Cerven 2022

. . Socialni Jemna Hruba Predpoklady Pozor-
Dovednosti Hra Sebeprijeti dovednosti motorika | motorika d?téte ) nost
. Zaii | Cerven
Obdobi | 5951 | 2022

Dité 1 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4
2 4 5 3 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4
3 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3
4 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2
5 2 3 2 3 1 2 3 3 3 4 2 3 1 2
6 3 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4
7 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5
8 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3
9 3 4 4 5 3 4 4 5 4 5 3 5 5 5
10 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 4
11 4 5 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5
12 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 5
13 4 5 4 5 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5
14 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4
15 3 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 4
16 3 4 4 5 3 4 4 5 3 4 3 4 4 5
17 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4
18 3 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 5 2 3

Pramérna

hodnota 3 4 3% 4 27 36 | 34| 42| 34 43| 31 4 33|39

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Tabulka 4: Prliimé&rné dosaZené hodnoty dovednosti déti — cela tfida

Dovednosti déti
a prumérné dosaZené
hodnoty zari 2021 | cerven 2022

Hra 3 4

Sebeprijeti 3,2 4
Socialni dovednosti 2,7 3,6
Jemna motorika 3,4 42
Hruba motorika 3,4 4,3

Piedpoklady ditéte 3,1 4
Pozornost sel 359

Zdroj: autorka prace, 2023(vlastni Setienti)
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Graf 1: Pedagogicka diagnostika dovednosti déti — cela tfida, dosazené hodnoty za

obdobi zafi 2021 az ¢erven 2022

Dosazené hodnoty dovednosti déti

Pozornost
Piedpoklady ditéte
Hruba motorika
Jemna motorika
Socialni dovednosti
SebepfFijeti

Hra

o
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SN
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H Cerven 2022 mzari 2021

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Na zakladé€ analyzy ziskanych a zpracovanych udajli miZzeme pozorovat, Ze u déti
ve tfid¢ v jednotlivych sledovanych dovednostech doslo k uréitému pokroku. Nejvic se
zlepSeni projevilo v oblasti hrubé motoriky a jemné motoriky. Nasleduje zlepSeni v
predpokladech déti, hie, sebepfijeti a v koncentraci pozornosti. Socidlni dovednosti,
jejichz soucasti jsou komunikaéni strategie a schopnost dohodnout se i vyjednavat
s ostatnimi, je potieba u déti podporovat, zde se ukazaly nejmensi dosazené hodnoty.
Vyrazny posun v oblasti hrubé motoriky je vybornym piedpokladem pro praci
S rytmizaci, u déti v mateiské Skole je dobré doprovazet basnicky, fikanky s pohybem.
Déti rady zpivaji a pfes pohyb, tanec spojeny s rytmizaci pfirozené rozvijeji feCové
dovednosti a rozvijeji slovni zasobu formou hry i pohybové napodoby. Zaroven
procvicuji sluchové vnimani, pamét’, artikulaéni obratnost, pracuji s dechem a hlasem.
Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu téla, rovnovahy, prostorové orientace
nasledné pomaha rozvijet u ditéte i jemnou motoriku a také komunikacni dovednosti

ditéte.
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Tabulka 5: Pedagogicka diagnostika dovednosti jazyk a komunikace u déti — cela ttida,

dosazené hodnoty za obdobi zati 2021 az ¢erven 2022

Dovednosti

Jazyk a komunikace Poznavani v oblasti jazyvka
Naslouchani a Logicke Zajem o Efektivni . . Zajem Pouzivani
skupinova navaznosti | rikadla, pisné, | komunikacni "? sl?chnutl o symbolu
. ) s : . pribéhu tisténe .
diskuse v komunikaci rytmizace Zamer dovo | 2 znaku
., | Zaii |Cerven
Obdobi | 2921 | 2022
Dité
1 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 14|53 4
2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 31 4 3 4
3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1|2 1 2
4 1 2 1 2 2 3 2 3 3 4 3143 4
5 g 3 1 2 2 3 1 2 1 2 1|2 1 2
6 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 31 4 3 4
7 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 13|41 3 4
8 g 3 3 3 4 4 2 3 3 4 213 2 3
9 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 4 (5] 4 5
10 4 5 4 5 4 5 3 4 4 514151 4 5
11 3 4 4 5 3 4 3 4 4 5 41 5] 4 5
12 3 4 3 4 3 3 4 5 3 4 31 4 3 4
13 2 3 3 4 3 4 3 4 4 513|413 4
14 2 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2131 2
15 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 31 4 3 4
16 4 5 3 4 3 4 4 5 4 5 31 4 3 4
17 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 (1121 2
18 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 213 2 3
Pramérna
hodnota A 37 2.8 37 3 38 28 |38 31 |41)2,7(37[26) 3,6

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Tabulka 6: Primérné dosazené hodnoty dovednosti déti jazyk a komunikace — cela tfida

Dovednosti déti — Jazyk a
komunikace/ poznavani v oblasti
jazyka a prumérné dosazené hodnoty | zaii 2021 | ¢erven 2022

Naslouchani a skupinova diskuse 2,7 3,7
Logicka navaznosti v komunikaci 2,8 3,7
Zajem o rikadla, pisné, rytmizace 3 3,8
Efektivni komunika¢ni zamér 2,8 3,8
Vyslechnuti pribéhu 3,1 4.1
Zajem o tisténé slovo 2,7 3,7
Pouzivani symboli a znaki 2,6 3,6

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

66



Graf 2: Pedagogicka diagnostika dovednosti jazyk a komunikace u déti — celd tfida,

dosazené hodnoty za obdobi zati 2021 az ¢erven 2022

Prumérné dosaZzené hodnoty dovednosti déti - jazyk a
komunikace/ poznavani v oblasti jazyka
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Zdroj: autorka prace, 2023, (vlastni Setieni)

Bliz§i pohled na dosazené hodnoty dovednosti v oblasti jazykovych a
komunikacnich schopnosti déti a poznavani v oblasti jazyka nam ukazuje posun a
zlepSeni v kazdé ze sledovanych oblasti. Nejlepsi hodnoty dosahuji déti v dovednosti
vyslechnuti celého ptibéhu béhem vypraveéni ¢i Cteni, také v zajmu o basnicky, fikadla,
pisné. Nejmensi hodnoty dosahuji déti v oblasti pouzivani symboli a znaki (dité napiSe
své jméno, iniciadly na vykres, napodobuje psani). Celkové mizeme konstatovat posun
V z4jmu o tiSténé slovo, zlepSeni efektivity komunikacniho zdméru, logické navaznosti
v komunikaci, jako i schopnosti naslouchat a zapojovat se do skupinovych diskusi.
Primarni logopedické prevence a jeji plisobeni ve vybrané skupiné — tfid¢ déti prokazuje
pozitivni pfinos zejména v oblasti pragmatické stranky feci. Déti umi efektivnéji
vyuzivat jazykovych a komunikacnich schopnosti. U déti vidime za sledované obdobi

jisty posun i v dovednostech, které jsou s komunika¢nimi dovednostmi tzce propojené.
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Zda piinasi pusobeni logopedické intervence (jako soucast terciarni prevence)
pozitivni efekt u vybraného ditéte s NKS — vyvojovou dysfazii se pokusime
interpretovat na zaklad¢ zpracovani vysledkti pedagogické diagnostiky dle Oregonské
metody hodnoceni piedskolnich déti, kterou pedagogové v radmci programu Zacit spolu
vyuzivaji. Pedagogickd diagnostika probéhla v zafi 2021 a v Cervnu 2022, vysledky

Setieni byly zpracovany do nasledujici tabulky a grafu.

Tabulka 7: Pedagogicka diagnostika dovednosti ditéte s NKS

Sledované dovednosti ditéte zaii 2021 ¢erven 2022
Hra 2 3
SebepfFijeti 2 3
Socialni dovednosti 1 2
Jemna motorika 3 3
Hruba motorika 3 4
Piedpoklady ditéte 2 3
Pozornost 1 2
Jazyk a komunikace — naslouchani,

diskuse

Logicka navaznosti v komunikaci
Zajem o Fikadla, pisné, rytmizace
Efektivni komunika¢ni zamér
Vyslechnuti pribéhu

Zajem o tiSténé slovo

Pouzivani symbolu a znaki

I GNIILY
N[N [N [N | [N |

Zdroj: autorka prace, 2023, (vlastni Setfeni)
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Graf 3: Pedagogicka diagnostika dovednosti u ditéte s NKS, dosazené hodnoty za
obdobi zati 2021 az Cerven 2022
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Zdroj: autorka prace, 2023, (vlastni Setfeni)

Na zakladé rozboru vysledkti Setfeni miizeme konstatovat, ze logopedicka
intervence ma pozitivni vliv na dovednosti ditéte s NKS v oblasti komunikace a
jazykovych schopnosti jako i v dalich navazujicich dovednostech: v motorice,
sebepfiijeti, pozndvani a feSeni problémil, v socidlnich dovednostech. Opét pozorujeme
vyrazné zlepSeni v hrubé motorice ditéte, na kterou mizeme navazat rozvijeni jemné
motoriky a feCovych, komunikacnich dovednosti. Dit¢ projevuje dle vysledkli zajem o
fikadla, pisné, rytmizaci — coz je také dobrym podkladem pro rozvoj komunika¢nich
dovednosti, dité projevuje schopnost naslouchat a zapojovat se do spole¢nych diskusi ve
ttidé dle svych moznosti. Dovede se 1épe soustiedit na realizovanou ¢innost. Nizsi
hodnoty dosahlo dit¢ v oblasti logické navaznosti v komunikaci, zdjmu o tisténé slovo,
vyuzivani symbolil a znakli. Dané oblasti je potfeba u ditéte dale rozvijet a posilovat i

ve spolupraci s rodinou ditéte, jinymi odborniky a pomoci dalsi odborné intervence.
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5.4 Zavéry vyzkumného Setfeni

Hlavni vyzkumna otazka: VO 1: Jaké moZznosti realizace logopedické prevence

nabizi program Zacit spolu ve vybrané materské Skole?

Pomoci participaéniho pozorovani a sezndmenim se s dokumentem SVP ve
vybrané matetské Skole bylo zjisténo, ze program Zacit spolu umoziuje zapojovat
prvky primarni logopedické prevence u déti v nejvétsim rozsahu. Prostor pro jeji
realizaci skuteéné velkorysy — Vrannim kruhu, v centrech aktivit, v odpoledni
pestré chvilce, jako soucast zajmovych aktivit. Zkuseny pedagog mize vyuzit kazdou
chvilku i béhem pobytu venku (5 minut — zafadi opakovani basni¢ky, pisné apod.).
Logopedickou primarni prevenci v MS provadi specialni pedagoZka — logopedka a
také dvé logopedické asistentky — pedagozky. Vyuzivaji logopedické pomucky
didaktické, motivacni i logopedické zrcadlo, hudebni nastroje, bublifuk, brcka,
pirka, ubrousky k foukani a praci s dechem. Mezi nejcastéji vyuZivané metody
primarni logopedické prevence zafazuji zejména procvicovani obratnosti a
motoriky mluvidel a artikula¢nich organi, dechova a fona¢ni cviceni, podporuji
expresivni stranku feci, schopnosti naslouchini a sluchové i zrakové percepce,
praci se zapojenim vSech smysli a kognitivni schopnosti, pozornosti, paméti u déti.
Vyuziva se hravd forma pomoci basnicek a fikanek s pohybem a zapojovanim hrubé
motoriky, rytmizace, zpévu. Kromé¢ toho se u déti podporuje grafomotorika a
manipulacni dovednosti. Duraz je kladen také na pravidelném cteni knizek a rozvijeni
predctenarské gramotnosti. Dba se, aby déti nebyly pretéZovany a mély moznost volné a
tvofivé hry, odpoCinku a relaxace. Je jim poskytovan spravny mluvni vzor. Délka
trvani setkani je v priméru 30 minut. Setkani se specialni pedagozkou je realizovano
s celou tiidou nebo v menSich skupinach (8 déti), 2x do tydné. V piipade potieby si
specialni pedagozka vezme dit€ i na individudlni formu prace. Logopedické asistentky,
které jsou zaroven ucitelky ve tfidé 3—4letych déti, vyuzivaji prvky logopedické
primarni prevence na denni bazi. Ukazka prace logopedické asistentky je soucasti
ptilohy této bakalarské prace (viz. Pfiloha F). V mateiské Skole je realizovana i
sekundarni a terciarni logopedicka prevence, 1- 2x tydnég, individuédlni formou prace

s détmi a pod vedenim specialniho pedagoga — logopeda.
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Vedlejsi vyzkumné otazky:

VVO 2: V ¢em spocivaji prinos nebo pripadna rizika programu Zacit spolu pro

oblast primarni logopedické prevence a rozvoje komunikaénich dovednosti déti?

Na zaklad¢ naseho pozorovani a studia dokumentu SVP uvadime piinos i ptfipadna

rizika programu Zacit spolu z pohledu primarni logopedické prevence nasledovné:

Pfinos programu Zacit spolu: program poskytuje pestrou nabidku aktivit pro déti,
rozviji u nich samostatnost a pfijeti vlastni odpovédnosti. U¢i déti pracovat s chybou a
tu povazuje za ptirozenou soucdst uceni se. Rozviji u déti schopnost samostatné se
rozhodovat a kriticky uvazovat. Pedagog je v pozici privodce, doprovazi dité na cesté
k poznavani, pfi¢emz ono objevuje to, co ho zajima. Soucasti pedagogické nabidky je
tematické planovani, projektové aktivity a prozitkové uceni hrou. Umoziluje pracovat
s détmi individudlné i v menSich skupinach. Poskytuje prostor pro spole¢né sdileni a
podporu komunikace a tfeCi u déti (ranni kruh, centra aktivit, pravidelna cetba,

odpoledni pestra chvilka, krouzky apod.) Klade diiraz na spolupraci s rodinou ditéte.

Rizika programu Zadit spolu dle naseho nazoru vidime: V situacich, kdy si dité
nezvoli dané centrum aktivity zamérng, aby ptedeslo neuspéchu a selhani v komunikaci.
Program klade zvysené naroky na pedagoga (pfipravu a organizaci vice center,
prostiedi, planovani aktivit). Je potteba zabezpecit dostate¢né materialni a prostoroveé
vybaveni (dostatek prostoru, aby se déti vzajemné nerusSily u jednotlivych aktivit). Dité
samostatné plni tkoly, pfechazi z centra do centra a je potfeba dbat na dokonceni tikolu
a pfijmout odpovédnost za sva rozhodnuti. Heterogenni skupina déti mliZze a nemusi
v souladu fungovat (Kdyz jsou ve skupiné spole¢né star$i déti s mlad$imi, fungovani
spoluprace mezi nimi je potfeba usmérnit pedagogem, starsi déti pomahaji mladsim, ale
nékdy se star$i déti ,,nudi®, mladsi déti maji jiné tempo prace, nachazeji se na menSim

vyvojovém stupni, maji jin¢ potieby nez starsi déti.).
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VVO 3: Je primarni logopedickd prevence dostatecné ucinnd a projevi se

ve zlepSeni komunikaénich dovednosti déti predSkolniho véku ve vybrané tridé?

Utinnost primarni logopedické prevence jsme se pokusili interpretovat na zakladé
zpracovani vysledki pedagogické diagnostiky dle Oregonské metody hodnoceni
predSkolnich déti. Mizeme konstatovat, ze u sledovanych déti ve tfidé se projevilo
zlepSeni v dovednostech souvisejicich s rozvojem feci a komunikace, zejména v oblasti
hrubé a jemné motoriky, zlepsily se predpoklady déti i jejich koncentrace pozornosti.
Socidlni dovednosti a komunikaéni strategie je potifeba u déti podporovat, zde se
ukazaly nejmensi dosazené hodnoty, tyto je u déti potieba dale rozvijet. V oblasti
jazykovych a komunikaénich schopnosti déti a poznavani v oblasti jazyka ndm ukazuje
posun a zlepSeni témét v kazdé ze sledovanych oblasti. Celkové mizeme konstatovat,
ze primarni logopedicka prevence a jeji pusobeni ve vybrané tiidé déti je pozitivnim
ptinosem pro rozvoj jazykovych a komunikaénich schopnosti. U déti vidime také posun

I v dovednostech, které jsou s komunika¢nimi dovednostmi tzce propojené.

VVO 4: Prinasi logopedicka intervence (jako soudast terciarni prevence) pozitivni

efekt i u ditéte s NKS?

Na zakladé piedchoziho rozboru vysledki Setfeni mizeme konstatovat, ze
logopedicka intervence ma pozitivni vliv na dovednosti ditéte s NKS v oblasti
komunikace a jazykovych schopnosti jako i Vv dalSich navazujicich dovednostech:
V motorice, sebepfijeti, pozndvani a feSeni problém, v socidlnich dovednostech. Opét
pozorujeme vyrazné zlepSeni v hrubé motorice ditéte, na kterou milzeme navazat
rozvijeni jemné motoriky a feCovych, komunikac¢nich dovednosti. U dité se projevil
zajem o fikadla, pisné, rytmizaci, zlepsilo se v schopnosti naslouchat a koncentrovat se.
Je viak nevyhnutné, aby intervence v MS byla doplnéna dalsi odbornou intervenci i za
aktivni ucasti rodiny ditéte. Cilem logopedické intervence v MS, ktera se prolina do
oblasti terciarni prevence, je snaha eliminovat u daného ditéte ptipadné mozné
komplikace souvisejici s NKS i v budoucim $kolnim vzdélavani. Pomoci postupnych

dil¢ich kroku se nam dafilo cil dosahovat.
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5.5 Doporuceni pro praxi

Primarni logopedicka prevence v prostiedi matetské Skoly s programem Zacit spolu
ma nejvetsi a dostateCny prostor pro svou realizaci. Jak jsme jiz zminovali, muze byt
realizovana v rannim kruhu, centrech aktivit i jako soucast zajmovych odpolednich
¢innosti. Na zéakladé pozorovani setkani primarni logopedické prevence v centru aktivit
— Logohratky mtizeme konstatovat, ze pro naplnéni cile setkani byla nezbytna spravna
motivace déeti ke spolupraci. Bylo zjisténo, ze déti byly spokojené a ve vétSiné piipada
hodnotily kladn¢ pribéh setkani primarni logopedické prevence a aktivné
spolupracovaly se specialni pedagozkou. Je dobré aplikovat preventivni logopedické
metody v MS formou hry, motivovat déti poutavym piibéhem, ktery je vtahne do
aktivity pfirozenym zpiisobem a pfinese détem radost a pozitivni prozitek. Tak docilime
lepsi spoluprace déti a prispéjeme k efektivit¢ primarni logopedické prevence.
Jednotliva cviceni by méla byt realizovana v krat$im Casovém intervalu, radéji Castéji a
pravidelné. Aktivity by se mély stiidat, zatazovat cvi¢eni zamétené na praci s dechem,
fonaci, artikulaci a upevilovani spravné vyslovnosti, pficemz by se m¢ly vyuZzivat rizné
nazorné, motivacni a didaktické pomutcky. U déti predsSkolniho véku je dobré pracovat
s pohybem, napodobou a s rytmizaci, pomoci basnicek, fikadel i s hudbou a zpévem,
které maji také pozitivni vliv na rozvoj komunikacnich a tfecovych dovednosti. Do
primarni logopedické prevence je dobré zatazovat i1 praci s prozitkem vSemi smysly
(zejména hmatem, zrakem, sluchem, obohacenim muiZze byt i chut’ a ¢ich). Na druhé
strané je potfeba déti nezahlcovat a nepfetézovat zbyte¢né bohatou nabidkou aktivit,
doprat détem cCas na relaxaci, zklidnéni a ponechat jim prostor pro zpétnou vazbu. Pii
praci s détmi je potieba zohlednit i jejich emocionalni naladéni. Je dobré vsimat Si
individualnich potieb u kazdého ditéte a snazit se na né flexibilné reagovat a ptizpiisobit
se aktualnim potfebam déti ve skupiné, s kterou pracujeme. Je vhodnéjsi pracovat
v men$ich skupinach. Pedagog, logopedicky asistent by rozhodn€ mél pii své praci
respektovat hranice a nesuplovat praci odbornika — logopeda. Mé&l by byt otevieny
tymové spolupraci s odborniky a sdm byt dostatecné odborné vyskoleny. Nesmime
opomenout také spolupraci s rodi¢i déti, ktefi by méli mit od odbornika, specialniho
pedagoga — logopeda, moznost piistupu k informacim ohledn¢ spravného vyvoje fe¢i u
déti, formou odbornych pfednasek v ramci osvétovych aktivit primarni logopedické

prevence.
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ZAVER

V predkladané bakalarské praci jsme se zabyvali problematikou logopedické
prevence. Teoreticka ¢ast se zabyvala problematiku ontogenetického vyvoje feci a
komunikacnich schopnosti u déti predskolniho véku a charakteristiky narusené
komunika¢ni schopnosti. Poskytla srovnani klasického Skolniho vzdé€lavaciho
programu a programu Zacit spolu. Cilem praktické casti bakalafské prace bylo
analyzovat a popsat moznosti logopedické prevence, kterou nabizi program Zacit
spolu ve vybrané matetské Skole. Dil¢i cile se zaméfily na popsani pfinosu a
moznych rizik daného programu. Vyzkumné Setfeni prob&hlo pomoci designu
kvalitativniho vyzkumu na zaklad¢ participa¢niho pozorovani, analyzy dokumenti a
nasledného vypracovani kazuistiky ditéte s NKS. Déle byla zvolena metoda
hodnoceni dovednosti déti pomoci Oregonské metody, kterd méla prokazat, zda
ptispiva logopedicka prevence a intervence ke zlepSeni dovednosti u sledovanych
déti. Primarni logopedickd prevence ma V prostfedi matefské Skoly své
nezastupitelné misto. Pfispiva k rozvoji komunikaénich a feCovych kompetenci a
schopnosti ditéte. Samotnd prace si vyzZaduje mnoho trpélivosti, pozorovani a
vcitovani se do ditéte. I kdyZ je realizovana ve skupiné€ déti, je dalezité pristupovat
ke kazdému ditéti individualng, snazit se mu porozumét a rozvijet ho po vSech
strankach tak, aby ziskané dovednosti uplatnilo v Zivoté v maximalné mozné mire.
Spole¢né setkani by méla piinaset détem piedevsim radost a pozitivni prozitek.
Dilezita je spravna motivace, ktera ma dité pfimét Kk efektivni spolupraci. Na zavér
bych zdlraznila hlavni mySlenku smyslu logopedické prevence, a to snahu o
podporu pfirozeného rozvoje komunika¢nich schopnosti ditéte, snahu pozitivné
stimulovat vyvoj feci od raného détstvi, kde nesmirné dualezitou roli hraje pedagog,
logoped, ale i rodice ditéte, kteti jsou také neoddélitelnou soucasti logopedické

prevence.
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Priloha A — Vystupy z pozorovani setkani primarni logopedické prevence

Vystupy z pozorovani 1. aZ 5. setkani dle navrZenych kategorii

Ciselné S
v . |Nazev
oznafeni |, tegorie
kategorie 1. Setkani 2. Setkani 3 Setkani 4 Setkani 5 Setkani
Cil setkdni— | __ | Aktivoi
logopedické Napodoba a | Procviceni préce se
revence sluchoveé motoriky slabikami — | Oromotoricka | Rozvijeni
1 p j rozliSovani mluvidel Elkonin cviéeni slovni zdsoby
2 Délka trvani | 30 minut 30 minut 40 minut 30 minut 30 minut
Misto Mistnost Mistnost Mistnost
J specidlniho | specidlniho specidlniho
konani - .
3 Ttida pedagoga pedagoga Ttida pedagoga
4 Podet déti 10 L] 6 L] 7
. Zviratka — téma dle Piibéh o Téma — Oblibena
Motivace . e qerr 5 o N ,
d&ti pribéh a zdjmi déti rozsypanych | Dobrodruzstvi | spoleéenska
5 obrizky /Dino park hra¢kach v Africe hra — pexeso
Pobis fvodu Price s Basnicka s
setf(z’mi Pisen s détskou Hra se Hra na pohybem —
6 pohybem fantazii slabikami bubnovani opakoviéni
Pojmenujeme
obrazky z
pexesa,
Ponpis iddra tleskame
pIs J: Urcovani slabiky,
setkani N .
poétu a hleddame 1. a
Pribéh o Hra se poradi Prace s posledni
zvifdtkach s | zvuky, jizda | slabik ve oromotorikou, | hlasku ve
7 obrazky autem, lodi | slové zvuky slove
. Spole¢né Relaxace, Co jsem se
Popis . TP
oy zhodnoceni, |klidnd &ast, dnes
zavéru . , oy .
setksni co se ndam préce s dozvedeli Price s
8 povedlo dechem ... shrouti dechem Hra — pexeso
Hry se
| -
Metody i Ov‘i
1 dické : analyza
ogope Oromotoricka slov na
prevence Artikulaéni | a dechova Syntéza a Oromotoricka | hlasky a
9 cviéeni cviéeni reverze slabik | cviéeni slabiky
Obrazky se | Ubrousky na | Hlaskafr,
Poufité zviratky — foukani, pastelky,
pomicky motivaéni, logoped. barevné Logopedické | Obréazky z
10 didaktické zrcadlo Fetony zrcadlo pexesa
Realizator
logopedické | Specidlni Specidlni Specidlni Specidlni Specialni
11 prevence pedagozka pedagozka pedagozka pedagozka | pedagozka
Zpétna pozitivni: 10 | pozitivni:6 pozitivni:4 pozitivni:6 pozitivni: 7
vazba od neutrdlni: 0 | neutrdlni:2 neutralni:2 neutralni:2 neutrélni: 0
12 déti negativni: 0 | negativni:0 negativni:0 negativni:0 | negativni: 0
Cil byl 2 déti byly
Naplnéni Elzj.plnhenv ’ ) rrjene aktivni,
L. castecné, 2 cil byl naplnén | cil byl
cile setkani . e e . .
Cil byl déti byly — déti naplnén Cil byl
13 naplnén unaveneé spolupracovaly | Esteéné naplnén
Za co by ses
dnes
Postiehy a | Déti funguji | Nutné pochvalil? Oblibena
pripominky |na respektovat | vybizet déti k hra byla
vizualizaci a | aktudlni hodnoceni Co se vam dobra
14 nazornost potieby dé&ti | déni libilo? motivace
"Mam rad "Chceme jet do "Mam rada "Bylo to
Vyroky déti | zvitatka, Jurského "Zvlddla jsem | pfibéhy o dnes
15 nejvic pejsky." | parku"” to"/" za nic" zviratkach" prima."

Zdroj: autorka prace, 2023




Vystupy z pozorovani - 6. az 10. setkani dle navrZzenych kategorii

Ciselné
oznateni | Nazev kategorie
kategorie 6. Setkni 7. Setkini 8. Setkini 9. Setkini 10. Setkdni
1 Cil setkéni- | Rozvijenislovni | Rozvoj slovni Préce s dechem | Sluchovd Rozeviceni
logopedické | zdsoby zésoby, obratnost diferenciace - | mluvidel
prevence mluvidel Elkonin tvrdd a
mékkd hléska
2 Délka trvini | 35 minut 35 minut 30 minut 40 minut 30 minut
3 Misto kondni | Tfida Tiida Mistnost Mistnost Ttida
specidlniho specidlniho
pedagoga pedagoga
4 Podet déti 15 ] 5 6 10
) Motivace diti | Pribéh "Kuba z Piibéh o Kubovi | Dnes si Piibéh s mandsky
krabice" pokracuje zasoutéZime TApem a Tapem | Pohidka
6 Popis iivodu Sezndmeni s . Price s détskou Hadglﬂ{a - coje v | Sezndmeni s Sezndmeni s
etkini piibshem o Kubovi fantazu: —piibého | keabiéce — pomoci | piibshem pohadkou
Kubovi hmatu
7 Popis jadra Dechové a Hry s obrdzky, Hras Slovni kopand, | Cely pribéh je
setkani artikulaéni cvideni, | hadanky, fikanka s | pingpongovym | préce s mékkym | doprovdzen
prace s obrizky na | pohybem, hryna | micem — foukéme | a tvrdym micem, | premotorickymi
rozvoj slovni sluchové do branky z pohybové hry, | cviky a
zésoby, pohybové | rozliSovéni, kartonu. Foukdme | prace s pohybovou i
pohybové hry do micku z latky, |hlaskafem. zvukovou
papiru. nipodobou déti
8 Popis zivéru Relaxacea
. Spolené Relaxace, klidnd | Uvolngni a souhrn dnesni
setkani Coe e ey . -
zhodnoceni setkani | &st, préce s dechem | relaxace price Uvolnéni
9 Metody Sluchova
o d ke Artikulaéni cviceni, | Artikula¢ni cvieni, diferenciace, Oromotoricka
gopedic: A AT . . o
prevence Dechovz? cvideni, | dechova cviceni, Price s dechem | préce s hmatem, cviceni, .
fonematicky stuch | sluchové rozlisovani| hravou formou | pohybem artikulaéni cvideni
10 Pousite Obrazky se zvifatky
pomiicky — motivaéni, Obrizky, mi¢, riizné micky, stil, | mandsci, hliskat, | Logopedické
) didaktické hudebni doprovod | krabicka barvicky, micky | zrcadlo
i Realizitor Specialni Specialni pedagozka
logopedické pedagozka a a logoped. Specidlni Specialni Specialni
prevence logoped. asistentka | asistentka pedagozka pedagozka pedagozka
12 Zp¥tni vazha pozitivni: 15 pozitivai: 7 pozitivni: 5 pozitivni:4 pozitivai: 10
od diti neutralni: 0 neutralni: 0 neutralni: 0 neutralni: 1 neutrilnf: 0
negativni: 0 negativni: | negativai: 0 negativni: | negativi: 0
13 o Cil byl naplnén Cil byl naplnén Cil byl naplnén - |2 dati byly méng | Cil byl naplnén
Naplnéni cile o y P . " ,ny B
setkini Sastecnd, 1 dits bylo | détl spokojens, cil byl
nespokojené spolupracovaly | naplngn Gésteins
14 Postiehy a Zména ¢innosti Nutné respektovat | Pohybové hrya | Je potfeba Je potieba
pfipominky udrzela pozornost | aktualni potieby | soutéZeni déti pracovat se flexibilng
déti - pozor na déti motivuje smysly - reagovat na
mnoZstvi aktivit! hmatem, zrakem, | potfeby déti
sluchem.
15 Vyroky déti "Libilo se mi, kdyz | "Jsem smutny a "Soutéze jsou "Jsem smutnd, | "Libil se mi
mizeme béhat" | nemdm dobrou super!" " protozemé X | piibéh", " Mim
néladu- dité bylo v stouchal" dobrou néladu."
roli pozorovatele.

Zdroj: autorka prace, 2023




Piiloha B — Ukazka vybrané ¢asti SVP

P

Listuj knihow tam a :patky, wejdi do pribéhu tajesmmpmi wratky.

I In.regmmnj blok: . Mach a Sebestovi; Krtefek a feho kamarddi Té
witaji ve Ekolce™

Hlavni téma integrovaného bloku . Mach a Sebestovd: Krtedek a jeho
kamaradi TE vitaji ve Skolce*:

Witej ve dkolee |paznbvime pravidla & refir dne ve doles, by nam byl spalu dobie)
Mach & Sebestovs - Krtedek o jeho kamarddi (kamarddi, spoledanstvi tiidy, Zkalky]
Prordény piirady na podzim a charakteristicke enalky podzirmu

Spolefné slaveni narozenin, swatkl, liturgickéhe roku a wznamrngeh dni

Obsah integrovaného bloku:
Zariz mid integrovanych blok

& Vitej ve skolee! Sernamujeme se

* Tvofime pravidla v CMS

o Ji a mij kamardid

s Listujeme s Machem a Sebestovou ; s Krtefkem a s jcho kamarddy

Charakieristika a hlavni smysl tématu’ obsah vedélbvini:

* Pomdvime prostied] CME, vitdme noveé d8ti a vedjemnt se pozndvime, tvofime
pravidla vie skoloe, poudeni o berpednosti ve dkolee

* Uvodni mie svatd, prosha za podchnany rok

Aldtivni a kaddodennl pouditi poedravo. Zdravime se mavaijem.

Umim swvié jiéno, pfljmeni, jakou s znadku?

Moje thida (seznimend s maskotem fidy), Skolka, jména pani weitelek

Scrnimime se 5 dennim refimem v CMA, ovedomime si fare dne, utime se, jak plyne

cas {den, mésic, rofai obdobi). Ritdly v CMS.

¥ Sdilujeme si spoledné ziditky = praadnin, oo jeme prodili

¥ Pomdvime kamarddy a udime s¢ jejich jména, oslovojeme se josdnem

odpora vzijemnd spoluprice a kooperace, soudrinosti kolektiva détl

Porndvim, co e mij kamardd nebo karsaradka réd'a. Charalaerové viasinosti, popis

kapsardda. Co ho potédl a udeld mo radost™

Poxmdvinm moji viast

F LUdimee 2e o swvatku sv. Vaclava, sv. Augustin

¥ LUdimee 2¢ znamend kitde, rannl peedlitha, pisnicka, spoledéné zahidjend doc, katecheze
k témaitu

¥ Spoloind porndvime kicstanské hodnoty, jak pomdhdme bliZdnim., oo je to doboy
skuiek

¥ e o Péna, symboel kiide, postoje a covanl v sakralnich staviich

L R

LR
=

‘i

Zdroj: SVP CMS — Studénka, 2022
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Listisj knikhow tam a spdtky, vejdi do piibehu tajemmpmi wratky.

Mabidka finnosti:

a
a

a

o oo oo

]

o

Pribésng cile:

sezndmeni sc 8 prostiedim (podndmd kowtky aktivit) a tfidami matefské Skoly
tvofime spoledenstvi (spolednd rannd modlitha, sdileni, jaké sakrilni staviby
raame, jsrne navativili, keatkd katechere dle liwrgického kalendaie )

spolednd tvorha, opakovini a upeviovini pravidla souwfiti v CMS (pomoci
bésnidky, Fkanky s pohybem, dle ilustradénich obedzki, vwitvamé tvofend,
vyukiti situalniho ulbeni, vizualizace pravidel)

ritudly ve Skolee, co dEbme ve Skalos (i) dennd redim)

pozndvime fare dne (dopoledne, odpoledne), Casoprostorowd uspofadin
Jmennjeme doy v tdnu {plip. rofnd obdobi, mesice)

hry zamdfené na podporn soudrinosti a prosecialnibho chovani

rozvijime komunikadni a felové dovednosti — poslech piibéhi a pohidek,
spoledné povidini a dramatizace

TW Cinnosti a PH zamé&fend na dand témsa, polvby v rleném prostiedi, chilkee
po schodech

Rozvijimee a podporujpeme grafomotoriko hravou formou — wvolfiovac ovidend
Malba {ziskini zikladnich poznatk( se Stdtoem a barvou, kresha — keuh,
modelovinl, prostorove vytvibenl k téosatu)

manipulainl Cinnoest s obrazky k tématn

rozhovory a vyprivénl na dand téma fziditky - upeviupeme pravidla pledani
slova. Hejného matematika, nabidka Smmost] v rienych didaktickych prostiedi.
bdsnd, Fikadla, psnd k témata

hudebnd pohybovd a dramatizadni Sinnosti k tématu

lokomodni pohybowd finnosti, Famdfené na roevo] scheobslahy a #vladani
hygieny a rozva) prostorove oficntace v plechodovich dinnost bihem ritodlid
v CME. Orientace v Samé (skfifka, uloZeni obuvi, koupelna — ulodend roéndlo)
aktivity piitbliZujici détem pravidla vedjernné komunikace (pfedivam slovo,
naslowchim, ofni kontakt, vwsbechnu, hlisdm se o 2lovo, amim si Fict o pomoc,
pomohu, zdravim, rozloudim se, podékuji, poprosim)

pEirozend poznivani prostiedi a okoli CMS, ndevik chiize ve dvojicich
podporujemse ndbodenské povidomi a poendvime kfestanské hodnoty — sv.
Augustin {angustinidnzki pedagogika)

Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ageliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyfka, Télocvik, Drobnd ey, Hudba, Kostloy.

& osvopovand si dovednost] dbleitich k podpode bezpedi, osobni pohody a pohody
prostiedi

& rorvo) scheobsloknfch Sinnosti

& rorve) komunikativiich dovedmposti

Zdroj: SVP CMS — Studanka, 2022



Piiloha C — Souhlas mateiské §koly ke zpracovani udaju z dokumentace

pro ucely kvalitativniho vyzkumu

Cirkevni mate¥ska $kola STUDANKA
Ke Kamyku 686, 142 00 Praha 4 — Kamyk, ICO: 61379310

CMS Studénka ud&luje povoleni k nahlidnuti a uZiti udaji z dokumentace — pedagogické
diagnostiky déti, ke zpracovéni pro G&ely kvalitativniho vyzkumu bakalafské prace, studentce
Renaté Skultétyové. Souhlasime s realizaci pozorovéni, seznameni se s dokumentaci
vybranych déti i s provadénim priméarni logopedické prevence pro danou bakalafskou préci pod
dohledem speciélniho pedagoga nasi matefské 3koly.

Redneﬁ‘mWN i skola

réldc Rityku 686
i 0: 61379310



Priloha D — Informovany souhlas rodice ditéte

Informovany souhlas zikonného zistupce se z racovanim osobnich idaju

ditéte.

Ja dole podepsany zikonny zéistupce ditéte udéluji povoleni ke zpracovani d?mmme
a osobnich tidajit mého ditéte studentce — Renété Skultétyové pro G&ely kvalitativniho
vyzkumu bakalafské prace.

V Praze dne ......ccooneceee- Podpis rodice ditéte

VI



h pozorovani ditéte Oregonska metoda
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Piiloha F — Ukézka z realizace primarni logopedické prevence v MS

»Kuba 7 krabice“- velké malované puzzle Modelujeme a zdobime korunu pro krale

Stavime Kkralovstvi z kostek

(J

o>

N *
N
¢

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni aktivita, pfiprava primarni logopedické prevence)

Pomiicky: Vychazela jsem z toho, aby pomicky umoznily détem poznavani vSemi smysly (zrak,
sluch, ¢ich, hmat, chut)), panacek Kuba a jeho kamaradi (z krabice), kulatd podlozka pro sezeni déti v
kruhu, klavir, CD s hudbou, krabice, nastroje — chrastitka pro rytmizaci, bublifuk, demonstra¢ni
obrazky k tématu, tésto na koblizky/modelina, pracovni list k tématu, barvicky, nlizky, barevné obruce
na cviCeni, predlohy s kastanky a kastanky, mékky mic, padak na cviceni.

Motivace: P¥ibéh ,,0 klukovi Kubovi z krabice®, ktery si rozdélime postupné od pondéli do patku a
»Kuba“ nas provazi cely tyden, piibéh détem postupné doplitujeme a opakujeme si, co jiz o Kubovi
vime. Vychazela jsem z tématu podle Skolniho vzdélavaciho programu pro mésic zafi s nazvem ,,J4 a
muj kamarad*®.

Ukazka pribéhu: ,,O klukovi Kubovi z krabice“: Kde byla — tam byla, byla jedna velka
krabice, nebyla to obycejna krabice, protoZe se z té krabice vyklubal kluk Kuba. Byl to mocny

VI



kluk jako buk. (Déti: ukazeme, jak jsme silni/ ohneme ruce v loktech a stiskneme dlan¢ v pést.
Skaceme jako pandka ve stoji, pak mizeme lezet a délame panacka jako ,,snézného andéla*) Kuba mél
rad kulaté koblizky i knedliky, kdyz je vSechny snédl byl krasné kulaty. (Ukdzeme rukama velké
kruhy — celyma rukama od pazi. Nafoukneme Usta vzduchem, jako kdyz mame néco v puse, pak
ukazujeme, jak jime — zZvykame knedli¢ky) Kuba mél rad svoji kocicku Kdju, ta se rada olizovala, kdyz
pila mlécko, uméla udélat i krasné kulatd zada. (olizujeme se kolem dokola, Ze nam mlécko
chutnalo, napodobujeme kocicku — kulaté a rovné zada, zapojime zvuk, jak déld kocicka) Jeho
oblibeny konicek se jmenoval Kubula a krasné klusal. (budeme klusat jako konicci na pisnicku Ja
mam koné — predtim jak déla koni¢ek — jazykem a zvukem, poslech pisné a rytmizace s chrastitky,
pohyb — kluseme jako konicci, procvicime si i reakci na signal, kdyz hudba zastane sedneme si.)

Rad si hral s kukatkou KUKULOU, ktera bydlela v kukackovych hodinach. (Mame doma
budika, ¢as nam rychle utika, Tiky — Tak, Tiky — Tak — udélam to taky tak...- napodoba kyvani se ze
strany na stranu).

Kuba rad jedl knedliky a koblihy, taky rad kreslil, stavél kostky, skakal, kutalel si micek, foukal
bublifuk, jezdil na kole. Kuba mél dobré srdce, rad pomahal vS§em kolem sebe, mél hodné
kamaradi a chtél se stat kralem.

Co myslite déti povedlo se mu to? Co vSechno ma takovy kral (korunu, koné, korale, hodné koblih,

knedlikd, kamaradd...) Cely piibéh doproviazime demonstraénimi obrazky, nebo jmenovanymi
predméty a déti opakuji ndzvy predmétd a odpovidaji na otazky, co si zapamatovaly. Po vyslechnuti
pribéhu zapojime a rozhybeme postupné celé t€lo a v§echny smysly.

Dechova cviceni:
,Kuba mél rad kakao, to bylo hodné horké, pofoukame ho, abychom ho ochladili, déti, co je jeste
horké, co pofoukdme? *
e 7 dlani udéldme misku a foukame do dlani
e S détmi si sami vytvoiime hrnecek a ,,dym* z papiru a foukame
e Foukame bublifuk jako Kuba — vysttidaji se vSechny déti a snazi se fouknout a udélat bublinu,
vyzkouset miizeme ve stoji i v leze.
e Kuba rad klusal na koni a pak se prohnal jako vitr ,,Hurikdn* — foukdme do jemnych Sateck a
délame vitr.
e Kuba si rad kutalel mi¢ — foukame do pingpongového mic¢ku na stole
e Na papirovy talitek dame micky (jako knedlicky nebo jabli¢ka) a snazime se je odfouknout
Z talife ven.
e Z papiru na peceni vysttfihame koblizky a déti je brckem prenaseji na talifek.

Artikulaéni cvi¢eni (motorika mluvidel):
e koblizek je velkda mnamka — mlaskame
koblizek je krasné kulaty (krouzime jazykem kolem celych rti)
ukazeme jak Kuba ji koblizky (zvykame)
udélame ze méa Kuba hodné koblih v puse (nafoukneme pusu) a povolime
Kubova kocicka méla rada mlécko olizovala misku (jazyk dovnitf a ven), pofadné — nic
nenechala: zvedame $picku jazyka, pohyby jazykem nahoru/dold, vpravo/vlevo)
e Kubova kukacka KUKULA byla z hodin a ty tikaly Tik-Tak — délame jazykem ,,ze strany na
stranu‘
e Udélame konika (jazyk opirame o mekké patro a vydame charakteristicky zvuk)
e Kuba m¢l rad kamarady, posleme jim pusinku, pak se usméjeme na své kamarady (Spulime rty
a také vydame zvuk ,,cmuk®, usmivame se na vSechny kolem sebe)
Sluchové vnimani (pamét, pozornost, diferenciace) a fonematicky sluch:



Napodoba zvukii

Bubnujeme na krabici obéma rukama a fikdme: Kuba byl jako ,,buk, buk, buk* déti opakuji:
,,Buk, buk, buk.*

Muzeme zapojit rytmizaci na krabici, kterda nam slouZzi jako buben a bubnujeme: ,,KU-BA,
KU-BA d¢la hluk.“ Nebo Kuba déla: ,,Klep, klep, klep* — Je to kluk jako ,,Buk — Buk —
Buk.” Kukacka ,,KU-KU-LA*

Napodoba zvuki zvitat: kukacka KUKULA déla: ,,KU-KU — KU“

Kubova kukacka se pokazila a délala: ,, KA KA KA¥, ,, KO KO KO“, ,,KI KI KI* a pak se
opravila a délala ,,KU KU KU*

Pijeme kakao: ,,KLO — KLO — KLO*

Hra na ozvénu: zavolame jednotliva slova a kazdé alespon tri krat opakujeme slova, slabiky

ku prikladu: ,,KU-BA*“ KU-BA“ ,,KU-BA*“ ,,KU-KU* ,,KU-KU* ,, KU-KU* Vytleskavani slabik
slabik a lehcich slov z pohadky/ rytmizace (u mladSich déti) ,,KU-BA, KOC-KA, KU-KU, KO-

LO «

Hry pro rozvoj slovni zasoby, vyjadrovaci obratnosti a automatizaci hlasky:

Demonstracni obrazky k tématu a jejich pojmenovani:

Ucitelka ukazuje détem obrazky (z pohadky) a déti se snaZi Fict, co na obrazku vidi (napt.: jablko,

kluk, koruna, bublifuk, kastan apod.)

Hadanky, fikadla, basnicky a pisn¢ (J4 mam kon¢, vrany koné...)

Na hlave ji nosi kral, Kuba se s ni také hral ...(koruna)

Spinka ptacek mezi dratky. Ukaze se — trhne vratky, za hodinu je zas zpatky.
Juaa! Hodiny Kukacky* Ty jsem vidél u Kacky. (kukacka)
(Provaznikova, 2008, s. 47.)

Pohybové hry / Fikanky s pohybem

Kuba, Kuba to je kluk, (pochodujeme na misté)

veliky je jako buk, (udélame velky oblouk celyma pazemi)
fouka krasné bublifuk — fuk-fuk fuk. (nazna¢ime foukani do bublifuku)

Ma kukacku Kukulu, (rukama udélame zobacek)

Ta nas budi ku, ku, ku. (ruce dame k puse)

Kuba jezdi na kole (pfedvadime jizdu na kole — krouzime rukama a zvedame nohy)

a zamava vesele! (zamavame)

Hra na sluchové rozliSovani — Kukacka zakukej ... a Pohybova hra s napodobou pohybu a
zpévem: Kutdli se kutali se kulicka.... Zpév a napodoba pohybu — ucitelka ukaze détem pohyby a
zpiva pisnicku ,,Kutali se, kutali se kuli, kuli, kuli¢ka (motdme rukama jako mlynek).

Zdroj: autorka prace, 2023
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