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UVOD

V soucasnosti je digitdlni svét nedilnou soucasti zivoti jak dospivajicich, tak
dospélych. Na internetu je mozné narazit t€émeét na cokoliv. Mnohdy se miizeme setkat s
obsahem, jehoz cilem je nas piimét k ptizptisobeni naseho vzhledu spolecenskym idealim
krasy. At uz cvi¢enim, zménou jidelni¢ku nebo hubnutim pomoci diet. Je pomérné intuitivné
jasné, Ze sledovani takového obsahu bude mit souvislost s tim, jak se divame na své t€lo, a

mozna i na to, jak se k nému chovame.

V ramci své bakalarské prace na téma Body image a vztah k jidlu u rodicii a jejich dcer
(Merhoutova, 2022) jsem se vénovala tomu, jak dospivajici vnimaji své télo a jaky maji
vztah k jidlu. Zaméfila jsem se na to, jak se tyto vztahy utvaieji v rdmcei primarni rodiny.
K tomu mé motivovalo hlavné to, jak casté jsou v populaci dospivajicich potize s body
image, se vztahem k jidlu, ¢i uz pfimo poruchy pifijmu potravy. Pfi reSersi literatury jsem
nachazela zajimavé poznatky, ve kterych se tato problematika kombinovala s dalSim
dilezitym aktudlnim tématem. Tim byly socidlni sité ¢i prostfedi internetu obecné. Toto

téma mé zaujalo natolik, Ze jsem se ho rozhodla zkoumat v rdmci své diplomové prace.

Souvislosti mezi sledovanim takového obsahu a body image, piipadné vztahu k jidlu
byly ale doposud zkoumany jen z nékterych thla pohledu. V Ceské republice zatim nebyl
proveden vyzkum, ktery by se vénoval vySe popsanému internetovému obsahu a soucasné
by byl zaméten na obecnou populaci. Proto je mym cilem se touto problematikou zabyvat a
ziskat data specifickd pro Ceské prostiedi. Cilem je nabidnout hlubsi vhled do toho, jak
digitdlni média souvisi se stravovacim chovanim a télesnym sebeobrazem Cceskych

dospivajicich a mladych dospélych.

Jak je zminéno vySe, tématy body image a vztahu k jidlu jsem se zabyvala uz ve své
bakalatské praci (Merhoutova, 2022). Konstrukty jsou sice v predkladané diplomové praci
zkoumané v jiném kontextu, ale ¢ast teoretické¢ho pozadi zlstava shodna. Proto jsou pasaze
nékterych kapitol pfevzaté ze zminované bakalaiské prace. Jednd se ptfedevSim o
podkapitolu 7.1. Pubescence, ¢ast kapitoly 3. Body image, Cast kapitoly 4. Vztah k jidlu a
uvod kapitoly 5. Vztah internetového obsahu k body image a vztahu k jidlu.

Teoreticka cast této prace je pak doplnéna hlavné piehledem soucasné literatury
zaméfené na zkoumany internetovy obsah a vztah pravé mezi timto obsahem a body image,

ptfipadné¢ vztahem k jidlu.



Prakticka ¢ast prace pak spociva v dotaznikovém Setieni, ve kterém bylo zjist'ovéno,
jak Ceska dospivajici a mlada dospéla populace sleduje vybrany internetovy obsah, jaky ma
vztah k jidlu a svému télu. Dal$im cilem bylo na zakladé téchto dat zjistit, jestli mezi

proménnymi existuji n¢jaké vztahy.

Tato diplomova prace vznikla v rdmci projektu nesouciho ndzev ,,Vliv internetového
obsahu a osobnostnich charakteristik na stravovaci navyky a poruchy piijmu potravy u

ceskych adolescentii a mladych dospélych.*



TEORETICKA CAST



1 Ontogeneze

Vék respondentii vyzkumu, ktery tvoii praktickou cast této prace, se pohybuje

v rozmezi 11 az 35 let. Riizni autofi popsali navzajem se liSici periodizace lidského zivota.

Napftiklad Vagnerova (2017) pouziva pojmy starsi Skolni vék neboli pubescence (11—
15 let), adolescence (15-20 let) a mlada dospélost (20-30 let). Thorova (2015) uziva
souhrnny nazev adolescence pro obdobi 12—-19 let, na ni navazuje obdobi mladé dospélosti
mezi 20 a 35 lety (Thorova, 2015). Langmeier a Krej¢itova (2006) déli dospivani na
pubescenci a adolescenci. Pubescenci dale déli na prepubertu (11-13 let) a vlastni pubertu
(13—15 let). Adolescence podle nich pak probiha od 15 do 20 let a ¢asnéd dospélost od 20 do
zhruba 30 let (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Pro tplnost je vhodné uvést i v€kova rozmezi, kterd pro vyvojova obdobi vymezily
sveétové organizace. Svétova zdravotnickd organizace [WHO] urCuje adolescenci jako
obdobi mezi 10 a 19 lety. Dale vymezuje skupinu ,,mladych* (v origindle ,,Y outh*) vékovou

hranici 15 az 24 let (World Health Organization, n. d.).

Americka psychologické asociace [APA] adolescenci definuje jako obdobi zacinajici
pubertou a konc¢ici biologickou zralosti. VEékové hranice jsou vétsinou 10 a 19 let véku, ale
presné rozpéti se individualné lisi (American Psychological Association, n. d.a). Nasledujici
obdobi se jmenuje mlada dospélost a trva zhruba od 20 do 35 let (American Psychological
Association, n. d.b). Vékovych kategorii stanovenych APA se drzime i vramci této

diplomové préce.

1.1 Pubescence

Pubescence je charakteristickd hlavné za¢atkem fyzického dospivani. V tomto obdobi
se poprvé vyvijeji sekundarni pohlavni znaky. Zacind prvnimi znadmkami pohlavniho

dospivani a kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vekové rozdéleni ale neni striktni (JanoSova, 2017), protoze celé obdobi dospivani je
charakteristické svou intraindividualni i interindividudlni variabilitou (Langmeier &
Krej¢itova, 2006). V soucasnosti se navic obdobi dospivani jako takové celé prodluzuje,
protoze se snizuje v€k pohlavniho dospivani a zaroven se prodluzuje doba piipravy na

dospelost (delsi doba studia, profesni ptipravy) (Macek, 2003).



V pubescenci v ramci biologického vyvoje kromé nastupu pohlavniho dospivani
(menarche a rast prsou u divek, prohloubeni hlasu a no¢ni poluce u chlapcii a nardst
ochlupeni u obou) probihaji i jiné télesné¢ zmeény. Vlivem hormont se objevuje ¢asto 1 akné
a jiné nedokonalosti pleti. Roste celé télo, vyrazné rychle vyrostou koncetiny, dospivajici
pak mtZe po urcitou dobu pisobit neobratnym dojmem. K vyvoji dochazi i na neurologické
rovin¢ a s témito zménami miiZze souviset zvySend emocni labilita a tékavd pozornost

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Co se ty¢e emocniho vyvoje, je obdobi pubescence charakteristické svou bouflivosti.
Pohlavni dospivani zpiisobuje vnitini nestabilitu jedince. Kviili ni na podnéty reaguje
precitlivéle a impulzivné (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Impulzivita, kterd se projevuje
snizenou schopnosti sebeovladani, je spojena se zranim limbického systému (JanoSova,

2017).

Tyto zmény v prozivani jsou pochopitelné matouci, jak pro okoli jedince, tak pro néj
samotné¢ho. To zpusobuje, ze se dospivajici uzavira do sebe a vice premysli nad svymi
problémy. Nasledkem je celkové negativistické rozladéni (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
Dalsim tizivym faktorem pro pubescenty je piechod na vyssi stupen skoly (druhy stupeii
zakladni Skoly ¢i osmileté gymnazium), kde se typicky setkavaji s jinymi a vy$$imi naroky
Vysledkem téchto faktori jsou castéj§i problémy v chovani, konkrétné¢ problémy
s autoritami. Také jsou Casté psychické problémy, napiiklad zvySena uzkostnost (JanoSova,

2017).

Co se tyce kognitivniho vyvoje, dochdzi v dospivani krozvoji jiz ziskanych
schopnosti (Janosova, 2017). Podle Piagetovy teorie se mysleni posouva do faze formalnich
operaci, kdy je dospivajici schopny pfemyslet o samotném premysleni. Navic se jedinec uci

uvazovat abstraktné a na hypotetické urovni (Piaget & Inhelder, 2014).

Pubescence je obdobi, ve kterém se dospivajici vyviji 1 socidlné a zaina se vice
orientovat na vztahy mimo rodinu. Vztahy s vrstevniky jsou pro dospivajici vyznamné,
protoze predstavuji jistotu pro dospivajiciho, ktery se postupné odpoutava od své primarni
rodiny. Zarovenl slouzi jako vzor pro budouci vyznamné vztahy, které jedinec bude

navazovat pozd¢ji v zivote (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Dulezitym aspektem dospivani, a tedy i pubescence, je vyvoj identity a sebepojeti
(Langmeier & Krej¢itova, 2006), ktery je hnan zvySenou potifebou sebepoznani, hlavné

v kontextu socialnich vztahii (Janosova, 2017).



Podle Eriksona (2002) v této dobé konci obdobi konfliktu mezi pracovitosti a pocitem
ménécennosti a zac¢ind obdobi, kdy je hlavnim ukolem dospivajiciho vytvofit si stabilni
identitu. Jeho teorie psychosocialniho vyvoje je zalozena na zdkladnim konfliktu, ktery je
potfeba v ur¢itém vékovém rozmezi vytesit. Pracovitost versus ménécennost (6—12 let)
znamena, ze dit¢ ve Skolnim véku zazivé radost z dobfe vykonané prace. Z tohoto divodu
se porovnava se svymi vrstevniky v kolektivu. Pfitom také zaziva pocity ménécennosti, se
kterymi se musi vyrovnat. Pokud jsou tyto pocity pfili$ silné, dochazi u ditéte k ptilisné
soupeftivosti nebo k rezignaci a pasivité. Nasledujici faze identita versus zmatecnost roli
dospivajiciho provazi az do dospélosti (1220 let). Identita dospivajiciho se vyviji a on
objevuje sam sebe. Pomoci sebereflexe se musi vyporadat s pojetim vlastni osoby. Tento

konflikt mize zpisobovat negativni emocni stavy, depresivni nalady a strachy.

Zminované porovnavani se s vrstevniky vede k prudkému poklesu sebehodnoceni,
které zacina pozvolna nartstat az s ptichodem adolescence, kdy je identita uz stabilngjsi a
vice dotvofena (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). V pubescenci jsou hlavnimi zdroji
sebehodnoceni jedince jeho vzhled, oblibenost v kolektivu (Véagnerova, 2017), vykony,
kterych dosahuje, to, jak hodnoti své charakterové vlastnosti (Macek, 2003) a to, do jaké

miry se identifikuje se svou genderovou roli (Langmeier & Krejcitfova, 2006).

V pubescenci jedinec hleda odpovéd’ na otazky jako kdo jsem? a kam patrim? Na to,
jak se vnima, maji stale velky vliv soudy vyznamnych osob v jeho zZivoté. Nové maji vliv na
jeho sebepojeti i spoleCenské normy, které se snazi napliiovat. Jedinec se snazi vytvorit si
stabilni pojeti sama sebe, ve kterém budou integrované jak jeho ptednosti, tak jeho

nedostatky (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

1.2 Adolescence

Oproti pubescenci je adolescence obdobim urcité stabilizace. Ta probiha v oblasti
emoci, biologického rozvoje, sebepojeti, vztahti k okoli, ale naptiklad i profesni orientace
(JanoSova, 2017). Obdobi byva definovano postupnym dokoncovanim biologického riistu a
zrani. Pomérné rychle se v tomto obdobi méni spoleCenské postaveni jedince. Piechod ze
zakladni Skoly na dalsi stupné vzdélavani a nasledné do prvnich zaméstnani je ocekavany,
ale znamena vétSinou velkou zménu pro postaveni i identitu dospivajiciho (Langmeier &
Krejéifova, 2006). Ukolem adolescenta je piijmout roli dosp&lého &lovéka, spolu s pravy a

povinnostmi, které z této role plynou. Vétsina adolescentii v tomto véku nenaplni vSechny
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aspekty dospélé identity (napf. ekonomicka nezavislost, rodiCovstvi), ale uz se na né¢

pfipravuje (JanoSova, 2017).

Biologicky vyvoj v adolescenci spo¢ivd v dokoncovani télesného ristu a dosazeni
plné reprodukéni zralosti. Délky téchto procest jsou interindividualné variabilni (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

V¢tsi biologickd vyzralost mé vliv i na emoéni vyvoj jedince. Diky vyrovnéni hladin
hormonti a dal$imu neurologickému vyvoji dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivéni.
Dospivajici ziskava nové emoc¢ni kompetence, mezi které patii vétsi porozumeni vlastnim 1
cizim emocim a také schopnost své emoce 1épe regulovat. Zde ma krom¢ biologie vliv i
zkuSenost, kterd adolescentovi ukazala, Ze nedostatecna regulace projevii emoci (hlavné téch

negativnich) mlize mit neptiznivé socialni nasledky (Vagnerova, 2017).

Co se tyka kognice, adolescent podle Piageta (Piaget & Inhelder, 2014) zlstava
v nejsofistikovanéjsi z fazi, tedy ve fazi formalnich operaci, kterd na zac¢atku adolescence
vrcholi. Kognitivni schopnosti nabyté béhem dosavadniho zivota se dale rozvijeji a
zdokonaluji. Dilezitd je mimo jiné schopnost metakognice. Umoziluje adolescentovi
pfemyslet o svych pocitech a mySlenkéch, a tim 1épe poznat sam sebe. Toto sebepoznéni

v

vede k utvareni ucelenéjsi identity (Thorova, 2015).

Zacatkem adolescence se dospivajici snazi vymezit vici rodi¢tim, ktefi ¢asto omezuji
jeho autonomii, po které touzi. Ke konci obdobi dochdzi k vyrovndni tohoto rozporu.
Z emocni zavislosti na rodici se stava vice reciprocni vztah, idealné plny respektu, podpory

a spolupréce (Thorova, 2015).

Vztahy s ptateli a vrstevniky obecné stile nabiraji na dulezitosti. Jsou vyznamnym
zdrojem emocni a socialni opory (Vagnerova, 2017), pomahaji dospivajicimu i v budovani
identity (Thorova, 2015). Seltzer (1982) popisuje pomyslnou vrstevnickou arénu, ktera se
skladd z vrstevnikli, ktefi adolescentovi poskytuji testovaci publikum novych zplsobl
jednani. Je mu poskytovana zpétnd vazba i emocni podpora. Typicky je také nartst

dilezitosti dyadickych ptatelstvi na ukor ptatelstvi skupinovych (Véagnerova, 2017).

Do obdobi adolescence patii i rozvoj partnerskych vztahii. Nékteti dospivajici maji za
sebou zkuSenosti s pokusnymi partnerskymi vztahy z obdobi pubescence, vétsina ostatnich
zkuSenosti ziskd béhem adolescence. K témto partnerskym vztahlim patii uz i prvni sexudlni

zkusenosti (JanoSova, 2017).

11



Erikson (2002) vékovému obdobi adolescence ptisuzuje konflikt utvoteni identity
versus zmatecnosti roli (1220 let). Pokud neni konflikt uspé$né vyteSen do konce obdobi,
mize branit ispéSnému vstupu do dospélého veéku a feSeni dalSiho konfliktu, kterym je

intimita versus osamélost.

Dle Vagnerové (2017) je hlavnim tématem adolescence hledani a rozvoj vlastni
identity. Dospivajici si potfebuje vytvofit identitu, kterd bude pfijatelna pro okoli i pro néj,
tedy bude korespondovat s jeho hodnotami. Snaha o vytvofeni identity se projevuje snahou
o sebepoznani (JanoSova, 2017). To se mize odehravat ve vrstevnickych skupinach nebo
tieba v prvnich pokusnych partnerskych vztazich. DalSim aspektem piispivajicim k tvofeni
identity je seberealizace, jejizZ moznosti se v adolescenci zvétSuji. V tomto obdobi se zvétSuje
autonomie a moznosti vlastni volby. Témito volbami se dospivajici miize vymezovat proti
autoritam a také zkouSet rizné zpisoby jednani a zjiSt'ovat, které do jeho identity zapadaji a

které ne (Véagnerova, 2017).

Naproti této potfebé po autonomii a seberealizaci stoji strach z finality nékterych
rozhodnuti (napft. volba budouci profese), ktera se poji s obdobim dospivani. Zpiisobem, jak
se vyrovnat s témito obavami, miZe byt snaha co nejvice prodlouZit pfechodné obdobi mezi
zavislym détstvim a zodpovédnou dospélosti. Erikson (1968) tuto tendenci nazyva

adolescentni psychosocialni moratorium.

1.3 Milada dospélost

Mlada dospélost se od pubescence a adolescence, obdobi plnych fyzickych zmén, lisi
tim, ze fyzické zmény jsou zde minimalni. Vyraznéjsi jsou ale psychické a socidlni zmény.
Je to také obdobi, kdy se zivotni trajektorie vrstevnikil zacinaji jesté vice rozbihat, vlivem

napiiklad volby povolani nebo profesni ptipravy (Millova, 2017).

Obdobi na zacatku mladé dospélosti, které je typické zvykanim si na prvni socidlni
role piislusejici dospélému Cloveku, se nazyva také vynorujici se dospélost (emerging
adulthood). Trva zhruba od 18 do 25 let. Je charakterizovana experimentovanim s Zivotnimi
moznostmi, které nase spolec¢nost jedinci nabizi, zkoumanim své identity, nestabilitou a
zamétfenim se na sebe. Vétsina mladych dospé€lych tedy v tomto véku zkouma své moznosti
a az postupné dospiva k trvalej$im a pevnéj§im rozhodnutim. Cast mladych dospélych
ovSem toto obdobi zkouSeni nezazivd. Muze to byt zpiisobeno tim, Ze nemaji takovou

moznost, nebo tim, Ze jejich osobnostni nastaveni odpovida spiSe tomu co nejrychleji najit
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zivotni drahu, ktera jim vyhovuje, a uz u ni zlstat. Vynotujici se dospélost je koncept
specificky pro industrializované spole¢nosti pravé kvili tomu, Ze zmény ve spolecnosti daly
vzniknout demografickym zméndm (napf. zvySeni primérné¢ho véku vstupu do manzelstvi,
zvySeni primérného véku pii narozeni prvniho potomka), a tim padem vznikl vétsi prostor
pro exploraci (Arnett, 2000). Arnett uvadi, ze vétSina mladych dospélych proziva vynotujici
se dospélost pozitivné, ale zaroven je potfeba pamatovat na to, Ze v tomto véku jedinec

narazi na narocné vyzvy (Arnett, 2007).

Biologicky vyvoj je minimdlni. Dochdzi ovSem k dokonc¢eni myelinizace
v prefrontalni ktife, tento fakt souvisi s lepsi kontrolou chovani. Na vrcholu fyzickych sil se
jedinec nachazi okolo 30. roku. Dalsi fyzické zmény souviseji s individualnimi volbami
tykajicimi se Zivotniho stylu. Tyto volby zahrnuji stravu, fyzické aktivity, rizikové chovani,
uzivani navykovych latek, spankovy rezim, také typ zaméstnani nebo studia a u Zen

pfitomnost a pocet t€hotenstvi (Millova, 2017).

Emocni prozivani je vtomto obdobi méné intenzivni nez v détstvi a dospivani
(Thorova, 2015), ale zaroven je intenzivnéjsi nez v nasledujicich obdobich zivota (Millova,
2017). Zhodnoceni osobni pohody je zaloZzeno spiSe na prozivani aktudlnich pozitivnich
nebo negativnich emoci nez na racionalnim zhodnoceni zivotni situace (Mroczek & Kolarz,
1998). Pozitivni sebehodnoceni souvisi s vy$§im postavenim v zaméstnani, dostateCnym
finan¢nim pifijmem, spokojenosti se svymi socidlnimi vztahy, zdravim a pracovni

spokojenosti (Millova, 2017).

Podle teorie fluidni a krystalické inteligence je mladd dospé€lost obdobim, kdy je
fluidni slozka inteligence na vrcholu (okolo 22. roku). Patii sem napiiklad reakéni ¢as (Horn
& Cattell, 1967), motoricko-kognitivni flexibilita a psychomotorickd rychlost (Schaie,
2005). Piaget sice uvadi jako posledni fazi kognitivniho vyvoje stidium formalnich operaci,
které nastava uz v pubescenci (Piaget & Inhelder, 2014), ale jeho nasledovnici tvrdi, ze az
v mladé dospélosti se uvazovani stava realistickym a pragmatickym. Rizni autofi vytvofili
nové koncepty etap kognitivniho vyvoje navazujici na dilo Piageta (Piaget & Inhelder,
2014). Prikladem je post-formalni mysleni (Commons et al., 1982) nebo faze dialektického

mysleni (Pascual-Leone, 1987).

Mladi dospéli zacinaji fungovat nezavisle na rodic¢ich. Tento proces byva pozvolny
(Thorova, 2015). Postupné si osvojuji samostatnost emocni, postojovou, fyzickou

(samostatné bydleni) a ekonomickou (Thorova, 2015). Nejvétsi omezeni kontaktu a blizkosti
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s primarni rodinou je mezi 20. a 25. rokem, poté jsou kontakty Castéj$i a vztahy blizsi
(Millova, 2017). Se socialnimi vztahy souvisi i konflikt, ktery pro toto vékové obdobi
definuje Erikson (2002). Hlavnim tkolem mladého dospélého je podle néj vytvoreni
blizkého, emocné bohatého partnerského vztahu, a tim naplnit svou potiebu intimity. Pokud
se to mladému clovéku nepodafi, dochdzi k izolaci neboli osamélosti (Erikson, 2002).
Pratelské vztahy jsou nadale pro jedince velmi dulezité. Podporuji Zivotni pohodu, poskytuji
emocni a socidlni oporu. Jsou dilezité po celou dobu mladé dospélosti, ale jejich dllezitost

stoupd v obdobi, kdy jedinec nema partnersky vztah (Millova, 2017).

Poznatky uvedené v dalSich kapitolach (hlavné v kapitolach o body image a vztahu
k jidlu) je tfeba vzdy interpretovat v kontextu vyvojovych aspekti nastinénych v této

kapitole.
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2 Internetovy obsah

V této kapitole budou kratce ptedstaveny nejpopuldrnéjsi socidlni sit€ a nasledné bude

popsan vybrany internetovy obsah, ktery souvisi s poruchami pfijmu potravy [PPP].

2.1 Socialni sité

Socialni sité (social networking sites, SNS) pouziva néco malo pies polovinu svétové
populace, ptfic¢emz nejvyssi procentudlni podil uzivateld je v Australii, Evropé a Americe
(We Are Social & Hootsuite, 2021a; We Are Social & Hootsuite, 2021b). Co se tyka Ceské
republiky, na n¢jaké ze socialnich siti ma profil 97,54 % dospivajicich z vékové kategorie
11-19 let (Dolejs et al., 2022) a 59 % jedincti z vékové kategorie 1674 let (Cesky statisticky
urad, 2021).

Naprosta vétSina (99 %) uzivateld uziva socialni sit¢ na svych mobilnich zatfizenich,
coz vede k tomu, Ze jsou uzivateli dostupné t€émét 24 hodin denné. Primérna doba stravena
na socidlnich sitich se samoziejmé lisi dle demografickych skupin, ale primérny uzivatel

stravi na SNS dvé¢ a ptl hodiny denné¢ (We Are Social & Hootsuite, 2021b).

Na vsech sitich se objevuje text i audiovizualni material, 1i8i se ale podle toho, co je
primarnim ucelem. Socidlni sit¢ mizeme obecné délit na ty, které jsou zaméfené vice na
textovy obsah (X), a ty, které jsou zaméfené primarné na vizudlni obsah neboli na vzhled,

témi jsou napiiklad TikTok nebo Instagram (Burnette et al., 2017).

SNS maji v€kové omezeny piistup, vétSina z nich uvadi, ze je mohou pouzivat pouze
lidé star§i 15 let. Data nicméné jasné ukazuji, Zze omezeni jsou obchazena a socidlni
platformy jsou pouzivany mladS$imi uzivateli (Rideout, 2015). Jedinci ve véku rané
adolescence Castéji pouzivaji sit€ zalozené na vzhledu nez ty zaloZené na textu (Pew Internet

American Life, 2015, in Burnette et al., 2017).

Specifikem SNS jsou algoritmy. Jednd se o mechanismus, ktery na zdkladé analyzy
informaci o pobytu uzivatele na socidlni siti (co sleduje, co vyhledava, co lajkuje, co posila
ostatnim uZzivatelim, jaky obsah sam vytvaii), také jeho demografickych tdaji a informaci
o tom, kde se nachazi, filtruje, jaky obsah bude uzivateli prezentovan (Eg et al., 2023).
Zazitek je pak upraven piesné€ na miru uzivatele. Teoreticky by mu mél ukazovat pouze véci,
které ho bavi a zajimaji. Cilem algoritmt je, aby uzivatelé na SNS travili co nejvice ¢asu

(Kopecky & Krej¢i, 2023).
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V nasledujicich odstaveich budou kratce predstaveny vybrané nejpouzivanéjsi SNS.

Jejich vyc€et neni kompletni, ale pro ucely této kapitoly je dostatecny.

YouTube je momentalné nejpopularnéjsi socidlni siti mezi Ceskymi adolescenty.
Vyuziva ji 93 % znich (Kopecky et al., 2022). YouTube je zaloZen na obsahu v podobé
videi. Bud’ klasickych libovolné dlouhych, anebo v ramci pomérné nové funkce YouTube
Shorts, ktera umoziuje sdilet az 60sekundova videa. Oproti jinym SNS je zde mensi pomér
uzivatell, ktefi obsah vytvareji. Naprosta vétSina uzivateld sleduje videa jinych lidi a
nasledné na né¢ mize reagovat. Také je na této platforme kladen mensi diiraz na vztahy mezi
jednotlivymi uzivateli (Khan, 2017), naptiklad neni ani mozné napsat jinému uzivateli

soukromou zpravu.

Instagram je mezi Ceskymi dospivajicimi druhou nejoblibenéjsi SNS. Pouziva ho
necelych 80 % adolescentli (Kopecky et al., 2022). Instagram je platforma zalozend primarné
na fotografiich s textovymi popisky. Pozdéji byla na platformu ptidana i videa. Uzivatel ma
moznost sam fotografie ¢i videa pridavat, reagovat na obsah tvofeny ostatnimi uZzivateli a
také jiné uzivatele soukromé kontaktovat. Z funkci této SNS je potfeba zminit Instagram
Stories, kterd spociva ve sdileni fotografii a videi, ale jen na omezenou dobu (24 hodin).
Popularni je také Instagram Reels, kde je uzivateli prezentovan nekonec¢ny seznam kratkych

videi (do 90 sekund) (Kopecky & Krejci, 2023).

TikTok v roce 2023 kazdy mésic pouziva vice nez miliarda a pul uzivateli a o¢ekava
se, ze na konci roku 2024 toto ¢islo dosdhne 1,8 miliardy (Igbal, 2024). Z Ceskych
dospivajicich 68 % pouziva TikTok (Kopecky et al., 2022). Podstatou platformy je sdileni,
a predevsim sledovani videi. Dtive se jednalo pouze o videa do délky 60 sekund a ty stale
tvoii vétSinu obsahu na platformé, ale uzivatelé maji moznost vytvaret videa az deset minut
dlouhd. Obsah je mozné, stejné jako na jinych platforméch, sledovat, lajkovat, komentovat
¢i sdilet (Kopecky & Krej¢i, 2023). I tady je mozné kontaktovat jiné uzivatele. Zajimavé je,
ze dospivajici uvadéji inspiraci na recepty a stravovani jako jeden z ditvoda, pro¢ pouzivaji
TikTok, a zaroven si mysli, Ze sledovani obsahu souvisejiciho s jidlem na TikToku je

povzbuzuje ke zdravéj$imu stravovani (Wang et al., 2022).

Vsechny tfi vyse uvedené SNS, které jsou nejpopularnéjsi mezi ceskymi
dospivajicimi, jsou primarn¢ vizualné¢ zaméifené a na vSech je moznost sledovani

nekonciciho proudu kratkych videi.
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Socialni sit’ Facebook se mezi dospivajicimi netési pfiliSné popularité, vyuziva ji
pouze 40 % ceskych adolescentli (Kopecky et al., 2022). Starsi generace ale stale Facebook
pouzivaji a pocet jeho uzivatelii stale roste. Facebook umoznuje klasické¢ funkce SNS —
ptidavat ptispévky, reagovat na jiné ptispevky a kontaktovat jiné uzivatele. V soucasné dobé
nejvyuzivanéjsi funkci Facebooku je Messenger, coz je chatovaci aplikace (Kopecky &

Krej&i, 2023).

Socialni sit’ X, vice znama pod byvalym nazvem Twitter, je SNS zalozend na principu
blogu. Uzivatel mlize pfidavat textové statusy, ohranicené limitem 280 znaki. Soucasti
ptispévkll mohou byt 1 fotografie ¢i videa. Také umoziiuje uZivatelim reagovat na jiné

ptispévky a kontaktovat ostatni uzivatele (Kopecky & Krejci, 2023).

2.2 Pro-ana a pro-mia komunity

Specifickym typem médii ovliviiyjicich body image [BI] jsou tzv. pro-anorexie
(,,pro-ana“) a pro-bulimie (,,pro-mia“) blogy. Jsou to internetov¢ stranky, kter¢ se zabyvaji
poruchami piijmu potravy a vytvareji komunitu pro jedince, kteti se snazi zhubnout zptisoby,
které jsou pro dané PPP typické. Hlavni demografickou skupinou navstévujici tyto stranky
jsou divky ve véku 12 az 24 let. Cast z nich p¥imo PPP trpi, &ast z nich ma ,jen* zavazné

naruSeny zpusob stravovani a negativni BI (Levine & Chapman, 2011).

Dvé studie (Bardone-Cone & Cass, 2006; 2007), ve kterych byl experimentalné
zkouman vliv téchto internetovych stranek na BI a sebevédomi, zjistily, Ze v porovnani
s divkami, které byly vystaveny strankdm neutrdlnim ¢i s médnim obsahem, mély divky
vystavené pro-ana nebo pro-mia blogim niz§i sebevédomi, nizs§i davéru ve vlastni

schopnosti a vnimaly se jako fyzicky objemné;jsi.

Tyto stranky vévodily internetovému obsahu o hubnuti a cvifeni spiSe zacatkem
milénia (Boero & Pascoe, 2012). V poslednim desetileti s rozvojem socidlnich siti vznikaji
nové typy internetového obsahu a kolem nich nové komunity uzivateld, ktefi hledaji

zpusoby, jak zménit vzhled svého téla (Saul et al., 2022).

2.3 Rizikovy internetovy obsah

Thinspiration (pfiblizny pieklad zni ,,hubena inspirace®) je typ internetového obsahu,
ktery je spojeny s pro-ana komunitami. Obecné se jednd o fotografie, grafiky nebo textové

prispévky, které zamérné propaguiji a glorifikuji hubeny ideal. Casto je spojen i s radami,
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jak takového idedlu dosahnout, a to vétSinou nezdravymi cestami, jako jsou napiiklad
extrémni diety (Ghaznavi & Taylor, 2015). Thinspiration se nej¢astéji objevuje na SNS, jako
napiiklad na Instagramu, Pinterestu, X, dfive také na Facebooku a MySpace (Alberga et al.,
2018). Fotografie spadajici do této kategorie Casto zobrazuji extrémné hubené Zeny nebo
zeny s podvahou. Casto v sexualné sugestivnich pozach, ve kterych je kladen diiraz na panev
a bricho (Ghaznavi & Taylor, 2015; Ging & Garvey, 2018). Thinspiration obsah mnohdy
také narazi nebo pfimo zobrazuje depresivni projevy, sebeposkozovani a suicidalni ideace

¢i tendence (Ging & Garvey, 2018).

Fitspiration (pfiblizny pieklad do ceského jazyka je ,.fit inspirace) byl pivodné
zamyslen jako jistd protivaha thinspiration. M¢l inspirovat uZivatele ke zdravému zivotnimu
stylu prostfednictvim motivujicich obrazku a textii tykajicich se cviceni a stravy (Alberga et
al., 2018). Z vyzkum@ vSak vychdzi zjisténi, ze pfispévky fitspiration zdiraznuji jako
divody ke cviceni spiSe vzhled a atraktivitu nez zdravi a kondici (Deighton-Smith & Bell,
2018; Simpson & Mazzeo, 2017). Ptispévky také Castéji podnécuji ¢tenate k chovani, jehoz
ucelem je snizit hmotnost, oproti chovani, které by vedlo ke zlepSeni celkového zdravi
jedince. Zeny na fitspiration fotografiich jsou ¢asto velmi hubené a sexudlné objektivizované
(Simpson & Mazzeo, 2017). Velka cast ptispévkl obsahuje postavy, které pozuji tak, aby
vypadaly hubenéjsi nebo mensi nez ve skuteCnosti (Boepple et al., 2016). Analyza
fitspiration pfispévki na socidlni siti Pinterest ukazala, ze analyzované ptispévky kladly

stejné Casto diraz na hubenost jako na svaly a kondici (Simpson & Mazzeo, 2017).

Oproti thinspiration se u fitspiration idedl krasy posunul tak, Ze zdlraziuje jak
extrémni Stihlost, tak silu a kondici (Alberga et al., 2018). Kvuli problematickému dirazu
na Stihlost a prezentovani fyzické atraktivity jako motivace ke cviceni, je sledovani
fitspiration obsahu pravdépodobné stejné problematické jako sledovani thinspiration obsahu

(Simpson & Mazzeo, 2017).

Ve vyzkumu zaméfeném na kazdodenni zkuSenosti jedinci s thinspiration a
fitspiration byla tyden kazdy den sledovana zkuSenost skupiny studentl s timto obsahem.
Zeny za tento tyden v priméru narazily na thinspiration osmkrét a na fitspiration desetkrat.
Oproti nim muzi narazili na thinspiration dvakrat a na fitspiration pétkrat za tyden (Griffiths

& Stefanovski, 2019).
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Bonespiration je dalSim typem internetového obsahu, ktery je oproti thinspiration

wewr

ma té€snéjsi vazbu na pro-ana obsah (Talbot et al., 2017).

Vyzkum, ktery porovnaval bonespiration, thinspiration a fitspiration nalezenou na
trech SNS (X, Instagram a WeHeartlt) ukazal, ze se mezi sebou tyto internetové obsahy lisi.
Obsah thinspiration a bonespiration obsahoval hubenéjsi a vice objektivizovana téla ve
srovnani s fitspiration, kde pfevazovala vice svalnata téla. U bonespiration bylo Castéjsi
zobrazovani vystouplych kosti, konkrétné se Casto jednalo o Zebra, patet a klicni kosti

(Talbot et al., 2017).

Vyzkum (Hung, 2022) provadgjici analyzu obsahu videi na socidlni siti TikTok
oznacenych #fitspiration, #thlnspo~ a #kcaltok zahrnul do analyzy i komentare u danych
videi. V 75 % komentaii se objevovalo srovnavani sebe s obsahem videa. Stejné velka ¢ast
komentati také zminovala hubnuti. VéEtSina komentait s témito obsahy se opét objevovala
u videi v kategorii thinspiration. V komentafich uzivatelé psali své miry a hmotnost a také
své cile — o kolik kilogramii by si pfali zhubnout. Dale vyjadiovali pfani zhubnout, aby
vypadali dobfe v urCitych typech obleCeni a aby byli chvaleni od svych vrstevnikd.
V komentafich u thinspiration pfispévkl se objevovala také chvala hubenosti a ispésného

hubnuti (Hung, 2022).

Dalsim zdrojem internetového obsahu, ktery je potencialné problematicky z pohledu
PPP, mohou byt trendy. Jedna se o urcité téma, hashtag, klicové slovo nebo typ ptispévku,
ktery se stane popularnim na jedné nebo vice SNS (Buffer, n. d.). Je pak po néjakou dobu

vice vyhledavan a také vytvaren uZzivateli.

Ptikladem takového trendu jsou piispévky (hlavné ve formé videi ¢i fotografii), které
nesou nazev #WhatlEatInADay nebo ,,Co snim za den* (Davis et al., 2023). Obsahem byvaji
fotografie a popisy jidel a piti, které autor zkonzumuje za dany den. V n¢kterych piipadech
byvaji pfipojeny i kalorické hodnoty jednotlivych jidel. Nékteré analyzy téchto piispévki
ukdzaly, Ze podstatna ¢ast z nich propaguje zdravé stravovaci navyky a nese oznaceni
#EDRecovery, v piekladu wzdravovini se z PPP (Herrick et al., 2021). Cast takto
oznacenych videi vyzdvihovala pozitivni ptistup k jidlu, ¢ast zase popisovala, jaké problémy
s jidlem autorovi pfinesla PPP. V jiném vyzkumu se ukéazalo, Ze zhruba tfetina piispévkl
klade diiraz na hubenost (napft. ,,Co sni moje hubena sestra za den* a ,,Co snim za den, abych

zhubla®). V tom samém vyzkumu zhruba pétina videi zobrazovala néjaky typ narusené¢ho
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jidelniho chovani, Slo napiiklad o piejidani, zneuzivani projimadel, vynechavani jidla,
konzumace velmi malych porci. Také se objevilo chovani, které¢ mélo minimalizovat objem
jidla. Naptiklad servirovani jidla na détskych malych talifich, jezeni po velmi malych
soustech, piti ur¢itého objemu vody pted jidlem apod. (Davis et al. 2023). Na zaklad¢ téchto
vyzkumii mizeme soudit, Ze nelze pfispévky #WhatlEatinADay oznalit obecné jako

Skodlivé nebo prospésné, ale zalezi na konkrétnim autorovi (a konzumentovi).

Vétsina SNS reaguje na tyto typy obsahu tim, ze blokuje urcité hashtagy (#) tak, ze
nelze vyhledadvat a ani nelze hashtag pouzit pfi oznaCovani ptispévku. Cilem je omezit §ifeni
takového obsahu mezi uZzivateli sité. Takova opatfeni pfijima napiiklad Instagram
(Chancellor et al., 2016) nebo TikTok (Davis et al., 2023). Uzivatelé se na zakazy ale rychle
adaptuji a behem kratké doby po zablokovani hashtagu vznika hashtag novy, ktery ho
nahradi. Jedna se vétSinou o upravenou verzi starého hashtagu (Chancellor et al., 2016).
Ptikladem takové upravy je ,,1“ misto ,,i* ve slové (Hung, 2022), ptehozeni pismen ve slove,
psani ,,y“ misto ,,i anebo zdvojeni ¢i ztrojeni posledniho pismena ve slové (Pater et al.,

2016).

2.4 Body positive obsah

Obsahova analyza ptispévkil na socialni siti X pfinesla zajimavé vysledky. Sice se
mezi piispévky objevily piispévky podporujici hubnuti a PPP (napf. inspirujici citaty o
hubnuti), ale vétSina ptispévkl byla ve své podstaté proti PPP. Vyzkumnici je rozdélili do
nasledujicich kategorii: informace o zdravi (upozornovani na zdravotni rizika PPP), osobni
zkusSenosti varujici pred PPP, nabidky pomoci (pfimo nabidky pomoci nebo Sifeni zdroju
profesionélni pomoci, kam se da obratit), informovani verejnosti (Siteni informaci, bofeni
myt a vzdélavani v oblasti tykajici se PPP) a varovdni pred pro-ana obsahem (Viguria et

al., 2020).

Na zéklad¢ tohoto vyzkumu vidime, ze rozhodn€ ne vSechny ptispévky tykajici se
PPP, na které na internetu narazime, jsou pro-ana, pro-mia nebo jinak rizikové. Existuji
ptispévky a ne¢kdy celé webové stranky ¢i profily na socidlnich sitich, které se snazi proti
takovym vliviim bojovat. Obecné tento obsah zastieSuje pojem body positive obsah [BoPo],

jehoz hlavnim cilem je §ifit pozitivni vnimani téla (Cohen et al., 2020).

BoPo je populéarni hlavné na socialni siti Instagram (Cwynar-Horta, 2016). V bfeznu

2024 se na siti nachédzelo vice nez 19 milioni pfispévka oznacenych #bodypositive, vice nez
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12 milionii oznaceno #bodypositivity a vice nez jeden milion s ozna¢enim #bopo. Ty samé
hashtagy jsou na socialni siti TikTok vyrazné¢ méné popularni. K bfeznu roku 2024 je zhruba
750 tisic ptispevkli oznacenych jako #bodypositive, 3 miliony jako #bodypositivity a okolo
60 tisic jako #bopo.

V obsahové analyze 640 instagramovych piispévkil z popularnich BoPo profili se
ukdzalo, ze nejcastéjSim obsahem téchto piispévkll jsou fotografie t¢l riznych velikosti.
Obecné jde o typy tél, které jsou jinak na vétSing jinych profilli nedostateéné zastoupeny
(Cohen et al., 2019). Vétsina (94 %) tél zobrazenych v ptispévcich se pohybuje v rozmezi
od normalni hmotnosti po obezitu a neceld polovina (40 %) ma atributy, které neodpovidaji
idedlim krasy, jako je celulitida, strie a bficho, které neni ploché. Takové fotografie jsou

doprovazeny popisky o pfijimani svého téla a o riznych podobach krasy (Cohen et al., 2019).

Specifickym typem BoPo je fatspiration. Jedna se o pokus vytvofit protivahu obsahu
fitspiration a thinspiration (Afful & Ricciardelli, 2015). Piispévky spadajici do kategorie
fatspiration Casto zobrazuji pfijeti vétSich tél prostfednictvim mody a stylizovanych
kompozici (Webb et al., 2017). Zde je potfeba zminit, ze fatspiration obsah byva zneuZit
¢asti pro-ana komunity a je Sifen jako ,,varovani* pied tim, co se jedinci stane, pokud se

nebude aktivné snazit o hubnuti za kazdou cenu (Gibson, 2021).

Jako dalsi, tfeti typ pohledu na vzhled vznikl ptistup body neutrality neboli neutralita
téla. M¢l by predstavovat jistou stfedni cestu mezi nenavidénim a milovanim svého téla
(Cohen et al., 2020). Zatimco cilem BoPo je zménit definici krasy oceniovanim vSech tvart
a velikosti t¢la, cilem body neutrality je zménit hodnotu, kterd je krase ve spolecnosti
pfisuzovana. Snazi se podporovat jedince, aby svému fyzickému vzhledu ptisuzovali mensi
dilezitost (Rees, 2019). Jedna se o velmi ambicidzni cil vzhledem k tomu, jaky prostor je
v nasi spole¢nosti vénovan idedltim krasy a kolik ¢asu, energie a penéz velka ¢ast lidi vénuje

upravam svého vzhledu (Betz & Ramsey, 2017).

2.5 Vyzkumy z ¢eského prostredi

Vyzkumy, které byly realizovany v ¢eském nebo cesko-slovenském kontextu, jsou
zamétené hlavné na obsah tykajici se poruch pfijmu potravy. Jedna se predevsim o obsahové
analyzy riznych pro-ana a pro-mia obsahti. Také se objevuji vyzkumy, které se snazi o

ziskani uhlu pohledu samotnych autorii pro-ana obsahu. Tteti skupinou ¢eské literatury jsou
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vyzkumy, které se divaji na internetovy obsah z pohledu uzivatelek, které v minulosti nebo

v soucasnosti maji nékterou z PPP.

Vaisova (2016) se pokusila o obsahovou analyzu ¢eskych pro-ana blogt. Jiz v roce
2015, kdy vyzkum realizovala, byla velka ¢ast pro-ana blogi neaktivnich. Zaroven ale stale

byla umisténa na internetu a kdokoliv mél moznost si jejich obsah prohliZet.

V ramci obsahové analyzy identifikovala tfi hlavni skupiny prvki, které byly spolecné
pro ji zkoumané pro-ana blogy. Prvni skupinou je referovani o zivotosprave. Sem patii popis
jidelnick, i s kalorickymi hodnotami, vydej v podobé sportu. Také popis riznych diet, denni
vstupy ve formé denicku o tom, jak se diety dafi drzet, dietni kalendate. Dale tipy a triky,
jak hubnout, doporuceni na farmaka, které je mozné pouzit ke snizeni hmotnosti, a tipy na
cviceni. Dalsi skupinou prvkil je prezentace pro-ana identity, kterd spociva ve sdileni pocitii.
Radosti, kdyz se autorce zrovna dafi ,,drzet pro-ana pravidla®, a negativnich pocitt, kdyz se
jinedafi. Tyto negativni pocity jsou pocity selhdni, sebenenavisti, nékdy se objevuje i popis
sebeposkozovani. Déle se prezentace identity projevuje sdilenim cilii, vytvarenim slibtl, tedy
néjakych vetejnych zavazkl k dodrzovani diet, referovanim o pribéhu snazeni. Objevuje se
1 sdileni vlastnich fotografii (nejcastéji nohy, bficho) a télesnych mér. Dal§im aspektem
identity je sdileni pro-ana inspirujicich citati, mluveni k ,,An¢* jako k zivé bytosti, sdileni
pro-ana materiall s ostatnimi. Posledni skupinou je komunikace s pro-ana komunitou, ktera
Casto probihd vradmci komentdii a mnohdy pfertstd i v osobni komunikaci na jinych

platformach (Vaisova, 2016).

Autorka také realizovala rozhovory s autorkami pro-ana blogii. Blogy nesly pro divky
vyznam motivace k dosazeni cilti. Zavazek vici sledujicim poméhal dodrzet, co chtély
splnit, a podporoval sebekazen. Mnohdy se totiz stdvalo i to, Ze za selhani nebo
nedostateCnou snahu byly svymi ¢tendii kritizovany v komentéfich. Vedeni blogu jim
pfinaSelo pocit vyjimecnosti a obdiv ostatnich. Pro-ana blogy popisuji jako Zivotni styl

(Vaisova, 2016).

Mourova (2009) se zaméfila na ditvody autorek k tomu, pro€ piestaly pfispivat na svij
ana-blog. Prvnim hlavnim divodem respondentek bylo, Ze se jim nedatilo hubnout a m¢ly
pocit, ze nepatii do komunity a Ze si nezaslouzi pozornost ostatnich. Druhym hlavnim
diivodem bylo rozhodnuti vylécit se. Pro usp&Snou 1écbu popisovaly jako dilezité ukoncit

kontakt s ostatnimi z komunity.
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Jiny vyzkum se zamé¢fil na obsahovou analyzu diskusniho fora v rdmci webové stranky
eMimino (www.emimino.cz). V ramci této stranky bylo zanalyzovéano 13 diskusi, které se
tykaly PPP. Nejcastéjsi téma jednotlivych ptispévki bylo Sifeni povédomi o PPP. Dale
déavani rad, jak s PPP bojovat, nabidky poskytnuti pomoci, sdileni zkuSenosti s PPP a diskuse
ohledné stravovacich navyka. Pfi rozdéleni pfispévki na ty primarni a ty, které figurovaly
jako odpovédi, se ukazalo, Ze vyssi procentudlni zastoupeni piispévkii zaméetenych pro-ana
(oproti tém, co Sifily povédomi) bylo ve skupin€é primarnich piispévkil nez ve skupiné
ptispévki odpovidajicich (Huddkova, 2021). I tady tedy v soucasné dob¢ neni pftili§ Casty

explicitné pojmenovany pro-ana obsah.

Drtilova (2022) se zamétovala na uzivatelky internetu, které mély diagnézu PPP.
Internet je pro respondentky zdrojem informaci o PPP, zdravém Zivotnim stylu a body
image, které nelze najit nikde jinde. Faktory, které umociiuji dulezitost internetu, jsou jeho
okamzita dostupnost, pfistup k informacim z bezpe¢i domova, dostupnost Sirokého spektra
informaci a anonymita. Internet navic zprostiedkovava kontakt s dal$imi lidmi se zkuSenosti
s PPP. To je dulezité, protoze v off-line prostiedi je tato moznost komplikovana stigmatizaci
a studem. Postoj Zen se zkuSenosti s PPP k internetu je v nékterych piipadech pozitivni,
nékdy negativni, ale nejcastéji smiSeny. Jejich postoj se vyviji v zavislosti na postoji viuci
nemoci celkove. Nezalezi tedy vZzdy na obsahu, na ktery na internetu narazi, ale i na fazi
nemoci, ve které se zrovna nachézeji. Jako neptijemné vnimaji, kdyz se objevi obsah, o ktery
nemaji zajem. Pii nemoci to jsou informace o 1é¢b¢, pfi remisi je to pro-ana nebo pro-mia
obsah. Respondentky popisuji bludny kruh, kdy PPP diktuje jejich online chovani (co
vyhledavaji apod.), a to se na zéklad¢ algoritmli nésledné promité do toho, jaky obsah jim
internet nabizi, a to opét umoctiuje jejich nemoc. Tento bludny kruh ¢asto za¢ne prvotnim

vyhledédvanim si informaci o hubnuti, cvi¢eni a poruchéch piijmu potravy (Drtilova, 2022).

Zeny se zkuSenosti s PPP &asto vyuzivaji internet kromé vyhledavani informaci také k
vytvareni socidlnich vazeb, ke srovndvani se, k ziskani a poskytovani podpory a k ziskani
zpétné vazby. Dilezité je i1 sdileni svych pociti a pfibeht, at’ uz v rdmci priibéhu PPP, nebo
v pribéhu uzdravovani (Drtilova, 2022).

Vyzkum dal$ich autort si kladl za cil prozkoumat zkuSenosti zen s PPP na internetu.
Pomoci rozhovorl se vyzkumnici zajimali o pozitivni a negativni dopady internetu na
pribéh PPP. Zeny popisuji mnoho vyhod i nevyhod, které jim riizné internetové platformy

mohou poskytnout. Ve vSech fazich nemoci mohou online platformy podpofit dvé hlavni
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tendence: zhubnout a uzdravit se. Vyzkum ukazuje, Ze i1 platformy vedené neprofesionaly
zaméfené na uzdraveni, platformy poskytujici odbornou pomoc a platformy zamétené na
jidlo, stravu a cvi¢eni mohou podporovat udrzeni PPP. Na druhou stranu, ve fazi
uzdravovani mohou i pro-ana platformy slouzit jako probuzeni a vyzva, ktera posili motivaci
se uzdravit. Zavérem vyzkumu tedy je, Ze pokud jde o Zeny trpici PPP, nejde vliv internetu

posuzovat podle typu obsahu, ale spide podle sou¢asné motivace (Smahelova et al., 2019b).

Také bylo zkouméno, jaké faktory maji vliv na to, jak zeny se zkuSenosti s PPP
vyhodnocuji, jaké internetové zdroje informaci o PPP jsou divéryhodné a relevantni. Jako
dilezité faktory se ukazuji proménné na strané zeny (fdze nemoci, proces 1écby, motivace
k vylé€eni). Dalsi faktory se tykaly uz pfimo internetovych zdrojii. Mezi dilezité patii stafi
zdroje, hodnoceni zdroje socidlnim okolim, vizualni vzhled a graficka Gprava webové
stranky. Vysledky studie ukazuji diilezitost toho, aby se profesiondlové informovali o tom,

z jakych zdroju jejich klienti Cerpaji informace o PPP (Drtilova et al., 2022).

Zajimavy pohled na internetovy obsah tykajici se jidla a hubnuti pfinasi vyzkum jehoZz
cilem bylo zhodnotit, jak profesionalové pracujici s PPP zohlediiuji pouzivani internetu
jejich klienty pfi vytvateni strategii 1é¢by. Nazory profesionalt se znacné lisi. Pohybuji se
od postoje, ze informace o pobytu na internetu pro 1é¢bu nejsou viibec relevantni, pies nazor,
ze informace o obecném pouzivani technologii se hodi znat, az po nazor, Ze je potieba védet

konkrétng, co klient ¢ pacient na internetu sleduje (Smahelova et al., 2019a).
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3 Body image

V této kapitole bude ptedstaven koncept body image a kratce budou zminény vybrané
faktory, které ho utvareji. Nasledné budou popsana specifika body image ve vyvojovych

obdobich pubescence, adolescence a mladé dospélosti.

3.1 Vymezeni pojmu body image

Pojmy tykajici se vnimani vlastniho téla nejsou sjednoceny. Divodem je Cetnost
teoretickych koncepci 1 empirickych vyzkumi. V této praci operujeme s pojmem body

image, jeho ¢eskym ekvivalentem by mohlo byt télesné sebepojeti (Fialova, 2001).

Jak Cesky pteklad napovidd, body image je soucasti celkového sebepojeti jedince a je
definovat jako postoj k vlastnimu J4. Postoj je relativné stald psychologicka tendence mit
pfijimajici ¢i odmitavy vztah k ur¢itému objektu v naSem prostiedi a obsahuje slozku
kognitivni, konativni a emocionalni (Vyrost, 2008). Kognitivni slozka sebepojeti zahrnuje
sebepoznani vychazejici ze zpétné vazby, které nam poskytuje okoli. Integruje podnéty
z minulosti, souc¢asnosti i budoucnosti (Fialova & Krch, 2012). Coz znamen4, ze jedinec ma
obraz toho, jaky byl, jaky je a do jisté miry také jaky bude. Emocionélni slozka sebepojeti
je tvofena sebehodnocenim dil¢ich ¢asti Ja a také hodnocenim globalnim, tedy sebetctou.
Konativni slozka sebepojeti spocivd v uplatilovani mechanismtli seberegulace (Fialova &

Krch, 2012).

Télesné sebepojeti, nebo tedy body image, 1ze definovat jako postoj k vlastnimu télu
(Fialova & Krch, 2012). Patii sem vSechny predstavy a myslenky, které se tykaji jedincova
téla (Fialova, 2001). Na télesné sebepojeti plisobi mnoho faktorti a zdroven samo ovliviiuje

hodné véci, véetné jedincovy sebeucty.

Rittner a Mrazek (1986) rozdélili body image na tfi zédkladni slozky: vzhled, zdatnost
a zdravi. Vzhledem je mysSlena atraktivita. Tu miZeme definovat jako miru napliiovani
soucasnych ideall krasy existujicich v kultufe, ve které jedinec Zije. Zdatnosti je mySlena
funk¢nost a vykonnost téla. Patii sem fyzicka sila, sportovni kompetence a kondice. Posledni
slozkou je zdravi. Sem je zahrnuto krom¢ zdravi fyzického i zdravi psychické (Fialova &

Krch, 2012).
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Kognitivné-behaviordlni ptistup k body image neni jednotnou teorii. Ma snahu
aplikovat teorie socialniho uceni a podmifiovani na koncept body image a pomoci nich

vysvétlit jeho jednotlivé slozky a to, jak na sebe navzajem ptisobi.

Faktory pasobici na body image jsou déleny na historické a proximalni. Je tfeba brat
v potaz, ze toto rozdéleni je spiSe arbitrarni a hranice mezi tim, co je soucasny vliv a co uz
je vliv z minulosti, je nejasnd. Historické vlivy jsou minulé udélosti ze Zivota jedince,
zazitky ovlivitujici jeho mysSleni, prozivani a chovani vici jeho télu. Mezi vyznamné
historické vlivy patfi kulturni socializace, interpersonélni interakce, fyzicky vzhled a jeho
promény v Case a také atributy jedincovy osobnosti. Obecné pfijimané principy socialniho
uceni zpusobuji, ze tyto historické faktory determinuji postoje souvisejici s body image,

véetné hodnoceni vlastniho body image a miry investice do body image (Cash, 2011).

Mezi proximalni faktory patii soucasné udalosti, které maji vliv na body image. Jsou
to informace, které jedinec praveé zpracovava, jeho vnitini dialogy, emoce souvisejici s body

image a autoregulacni aktivity (Veale, 2004).

Vliv na body image ma i samotné t¢lo. To, jak télo jedince vypadd, potazmo do jaké
miry spliuje kulturni pozadavky, ovlivilyje, jak na jedince reaguje okoli. Niz§i atraktivita
nebo viditelné télesné odlisnosti tedy mohou pro jedince znamenat ¢astéjsi apatické, ¢i pfimo
antipatické reakce okoli. To ovliviiuje nejen jeho interpersondlni vztahy, ale i sebeobraz

(Wertheim et al., 2004).

Hmotnost neni jediny aspekt téla, ktery ma vliv na body image. NaSe t€lo nezlstava
cely zivot stejné a jeho zmény v Case také plisobi na body image. Soucasti adolescence je
vyspivani i po fyzické strance a rapidni zmény vzhledu probihajici v tomto obdobi mohou
velmi ovlivnit vyvoj body image. V tomto obdobi je rizikovym faktorem napiiklad i
adolescentni akné. Dalsi ontogenetické obdobi, ve kterém se méni télo, je stafi. Pribyvajici
hmotnost, Ubytek vlasii a zhorSeni kondice pokozky typické pro toto obdobi také velmi

ovlivni jedincovo body image (Cash, 2011).

Neopomenutelnou ¢asti body image jsou postoje tykajici se vlastniho téla. Mezi hlavni
postoje, které jsou zahrnuty v body image, patii hodnoceni vlastniho téla. Hodnoceni téla
vychdézi ptimo z toho, jak moc se lisi télo, jak ho jedinec sdm vnima, od jeho zvnitinénych
(internalizovanych) ideélii krasy. Dalsi z hlavnich postoju tykajicich se body image je uz

zminénd mira investice do body image. Tedy jak moc jedinec stavi sebehodnoceni na svém
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fyzickém vzhledu. Tato mira pfimo souvisi s pfesvédéenim o tom, jak moc obecné vzhled

cloveka ovliviiuje v zivoté, jak moc je pro zivot dilezity (Cash, 2011).

Spojenim téchto postojii vznika takzvané self-schéma. Toto self-schéma zptsobuje, ze
pfijaté informace tykajici se urcitého aspektu self (v tomto pfipadé téla a fyzického vzhledu)

jsou zpracovany jistym zpusobem a jsou ovliviiovany uz stavajicimi postoji (Cash, 2011).

Jak uz bylo feceno, self-schéma se tyka urcitého aspektu vnimani sama sebe. V ptipadé
vnimani svého téla je toto schematické zpracovani informaci spousténo ndsledujicimi
udélostmi: pohled na vlastni télo, pohled do zrcadla, noSeni urcitych typd obleceni, vazeni
se, cviceni, zpétna vazba ostatnich lidi na télo, zmény néalad nebo zmény fyzického vzhledu

(Veale, 2004).

Vysledkem schematického kognitivniho zpracovani tohoto vnéjsiho vlivu je vnitini
dialog (n€kdy nazyvan soukromd fe¢ s télem). Tyto dialogy obsahuji emocemi nabité
automatické myslenky, interpretace, zave€ry a soudy o vlastnim téle. Jejich pozitivni ¢i
negativni povaha zalezi na tom, zda je celkové body image spiSe pozitivni nebo negativni

(Cash, 2011).

Soucasti body image jsou behavioralni i kognitivni strategie, které jedinec provozuje,
aby se vyrovnal se znepokojivymi mysSlenkami o svém téle (Veale, 2004). Copingové
strategie byly rozdéleny do tfech hlavnich skupin. Prvni strategie je vyhybani se. Kromé
vyhybéni se myslenkam a pocitim, které by mohly byt nepifijemné, sem patii i zdmérné
zakryvani téla. Druhd strategie je upravovani vzhledu, patfi sem ritualy tykajici se upravy a
snahy zménit aspekty vzhledu, se kterymi jedinec neni spokojen. Tieti strategii je pozitivni
racionalni pfijeti, které spoc¢iva ve vyuziti pozitivniho interniho dialogu, pfijeti vlastnich
zkuSenosti a v aplikovani péce o télo. Dalsi vyrovnavajici chovani je Casté kontrolovani
vzhledu a vyhledavani ujisténi o své atraktivité od jinych osob. Tyto Cinnosti pfinaseji

jedinci momentalni tlevu a ut€k od negativnich myslenek (Cash, 2011).

Tyto auto-regula¢ni ¢innosti nejsou vzdy nutné maladaptivni a uzivané ke vylepSovani
Spatného body image (Cash, 2011). Jsou to i kazdodenni aktivity obsahujici péci o vlastni
vzhled, tykaji se vybéru obleceni a Sperki apod. Upraveny zevnéjsek je pro velkou cast lidi

zdrojem pozitivnich pocitl o sob¢ a zlepSeni socialniho postaveni.

Dalsi velkou skupinou faktorti ovlivitujicich body image jsou individudlni proménné.

Nékteré z nich jsou spise faktory rizikovymi, ohrozujicimi vyvoj body image. Jiné naopak
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mohou fungovat jako faktory protektivni. Mezi tyto protektivni urcité patii pozitivni sebe-
obraz a podporujici socialni sit. Naopak faktor ohrozujici body image je perfekcionismus,
hlavné pokud jde o sebereprezentaci v socidlnim prostfedi (Wertheim et al., 2004). Tato
vlastnost zvySuje riziko nespokojenosti s vlastnim télem. K tomu vede i zvySena tendence

kontrolovat a pozorovat svoje télo a fyzicky vzhled (Cash, 2011).

Vliv na body image ma i styl attachmentu podle koncepce Bartholomewa a Horovitze
(1991), kterd je rozsitenou verzi koncepce Bowlbyho teorie attachmentu (Bowlby, 1979).

S pozitivnim BI koreluje vazba bezpec¢na.

Obrazek 1 orientané predstavuje, jak na sebe vzajemné piisobi rlizné vyse zminéné

faktory.

Obrazek 1: Schéma vlivii na body image podle kognitivné-behavioralniho pojeti

Historické vlivy:

Kulturni
socializace

interakce jeho zmény proménné

Interpersonalni [ Fyzicky vzhled a 1 Individudlni

Proximalni vlivy:

L Postoje k body Emoce souvisejici
Aktivizacni . . .
. image (hodnoceni a s body image
situace a . .
e investice)
udalosti

Kognitivni zpracovavani Coplngove a
informaci a vnitini dialogy autoregulacni

(napf. myslenky, srovnavani se, aktivity
interpretace, zavery)

Schematické
hodnoceni
vlastniho
vzhledu

Zdroj: Cash, 2011, s. 41; upraveno

Kulturni vlivy

V ramci kultury, ve kter¢ zijeme a socializujeme se, si také internalizujeme jeji normy.
Normy jsou néjaké standardy, které vétSina ¢lent kultury povazuje za normalni stav. Tyto
kulturni normy jsou riiznorodé a tykaji se vSech oblasti Zivota. Tykaji se tedy samoziejme i
vzhledu téla. Tyto normy urcuji, jak vypada ideélni télo Zenské a muzské, jaké fyzické

atributy jsou atraktivni, a jaké ne. Kulturni normy také urcuji, jaké nasledky z toho vyplyvaji,
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kdyz naSe télo nema podobu toho idedlniho, a jaké nasledky, kdyZz ano. Jedna se o odmény
jako vyssi socidlni status, lepSi moznosti ve vybéru partnera a ptatel apod. a o tresty, jako je
nizsi socidlni status ¢i n&jakd forma socidlni ostrakizace. Internalizace téchto norem pak
formuje, jak jedinci hodnoti své télo (Cash, 2011). Internalizovany ideal krasy se stava
zachytnym bodem, se kterym jedinci porovnavaji své vlastni télo. A protoze jsou tyto idealy
nerealistické, vznika v jedincich nespokojenost plynouci z rozporu mezi idedlem a readlnym
vzhledem téla. Spokojenost s vlastnim télem je tedy ddna mirou napliovani téchto idealt

(Tiggemann, 2011).

Normy nam také urcuji, jakym zplisobem se madme snazit dosdhnout téchto standardi
krasy. V zépadni kultufe mezi piijatelné zptisoby rozhodné patii dietni stravovani, cviceni,
kosmeticka a plastickd chirurgie. Pokud se jedinec snazi idedlu dosahnout zptisobem, ktery
je patologicky (drastické diety, extrémné fyzicky narocné cviceni apod.), objevuji se u n¢j
projevy naruSené¢ho zptisobu stravovani (McCabe & Ricciardelli, 2003; Tiggemann, 2011).
Popsany model by sdm o sobé znamenal, ze kazdy jedinec je siln€ nespokojen se svym télem
a voli nezdravé zplsoby k odstranéni této nespokojenosti. V populaci tomu ale tak neni.
Dtivodem jsou moderujici proménné, které ovliviuji napiiklad to, do jaké miry si jedinec
kulturné dané idedly internalizuje. Do téchto proménnych patii naptiklad celkové sebepojeti.
Jedinci s pozitivnim a stabilnim sebepojetim jsou méné ovliviiovani kulturnimi standardy

krasy (Tiggemann, 2011).

Tti hlavni zprostfedkovatelé, kteti jedince vystavuji témto idedlim krésy, jsou rodice,
vrstevnici a média. Mezi dal§i, méné stézejni Cinitele patii uclitelé, sportovni trenéfi a

pracovnici ve zdravotnictvi (Tiggemann, 2011).
Interpersonalni vlivy na body image

Lidé jsou socidlni bytosti a vztahy s ostatnimi nas ovliviiuji do velké miry. Ovliviiuji
vSechny aspekty naseho Zivota, v€etn€ toho, jak se vnimame. Konkrétné i to, jak vnimame
svoje vlastni télo. Jak jiz bylo feeno, mezi hlavni faktory ovliviiyjici body image patii
jedinec starne a dostava se do obdobi prepuberty a adolescence, stoupa diilezitost vrstevnikd.
Pomér dulezitosti téchto dvou hlavnich zdrojti a také obdobi, ve kterém ke zméné dochazi,
se lisi podle kultury a také podle kvality navdzanych vztahi (Jones, 2011). Rodice jsou tak
vyznamnym ¢initelem z toho ditvodu, Ze v obdobi utvareni postoje k vlastnimu télu se s nimi

déti identifikuji a funguji 1 jako hlavni modely pro osvojovani genderovych roli (Rodgers &
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Chabrol, 2009), zaroven poskytuji détem zpétnou vazbu na vSechny aspekty jejich osobnosti,
véetné vzhledu (Jones, 2011). Rodice vytvareji détské presvédceni a postoje ke vzhledu
obecné, uci je, jak dilezity je vzhled v zivoté jedince, z¢4asti utvareji a ovliviiuji ndzor ditéte

na jeho vlastni télo (Phares et al., 2004).

Plsobeni rodi¢lh mizeme rozdelit do dvou hlavnich oblasti. Je to plisobeni pfimé, sem
patii zpétna vazba, kterou rodice podavaji détem na jejich vzhled, skadleni na téma vzhledu
a pozadavky na to, aby dité svlij vzhled néjakym zplisobem upravilo (,,zhubni®, ,,jez méné*
apod.) (Phares et al., 2004; Rodgers & Chabrol, 2009). Druhym zptsobem je mechanismus
modelovani chovani (Phares et al., 2004; Rodgers & Chabrol, 2009). V tomto ohledu déti
ovliviiuje zpusob, jakym se rodi¢ vyjadiuje o vzhledu svém, druhého rodice a obecné dalSich
tietich osob. Také tim, jaké Zivotni zvyky dodrzuje ohledné jidla, dietniho stravovani a
cviceni, a tim, jaké zvyky détem vstépuje (Jones, 2011). Zpiisoby, jakymi se rodice vyjadiuji
o vzhledu obecné, o vzhledu svém i druhého rodice (Abraczinskas et al., 2012), slouzi jako
ptiklady pro déti i adolescenty, jak ocenit nebo kritizovat vzhled sviij i ostatnich. Jak a jestli
vibec rodice cvi¢i a stravuji se podle riznych diet, slouzi jako vzor, podle kterého déti
modeluji svoje chovani v oblasti fyzické aktivity a omezovani piijmu jidla (Jones, 2011).
Déti také ovliviiuje to, jak spokojeni jsou rodice s vlastnim télem a jakou dilezitost ptisuzuji

své fyzické hmotnosti (Abraczinskas et al., 2012).

Mezi proménné moderujici vztah mezi vlivem rodi¢i a dopady na jejich déti patii mira
internalizace socialnich norem a mechanismus socidlniho srovnavani (Keery et al., 2004;
Van den Berg et al.,, 2002). Na BI déti ma vliv 1 jejich vztah srodi¢i. Obecné méné
podporujici a vice konfliktni vztahy s rodi¢i predikuji vice dietniho stravovani a horsi BI u
déti (Archibald et al., 1999; Ata et al., 2007). Mén¢ blizké vztahy s rodici se také ukazaly u
divek trpicich PPP oproti kontrolni skupiné (Swarr & Richards, 1996). Podporujici vztah
s rodi¢i naopak funguje jako protektivni faktor pied nespokojenosti s té¢lem (Bearman et al.,

2006).

Specialni skupinou vrstevniki jsou sourozenci. Vyzkumy ukazuji, ze sourozenci Casto
mivaji podobné body image. Sourozenci se také ¢asto navzajem ovliviiuji ve vztahu k télu a
k jidlu, napiiklad §kadlenim. Skadleni na téma hmotnosti se mezi sourozenci objevuje &asto,
nejCastéji ze strany starSich bratrl. Sourozenci se Castéji kvili vzhledu skadli v téch
rodinach, kde totéz délaji rodi¢e. Chovani sourozenct a jejich vliv na BI jedince je z velké

¢asti odrazem postoje rodicu a celkového klimatu rodiny (Jones, 2011).
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Pokud se mluvi o tom, jak BI ditéte ovliviiuji vrstevnici, je stale tfeba mit na paméti,
ze postoje vici idedlim krasy téchto vrstevnikll jsou do velké miry ovlivnény postoji jejich
rodict. V kolektivu se tedy setkdvaji vSechny hodnoty, které si jeho ¢lenové nesou ze svych
primarnich rodin, a navzidjem se misi a ovliviiuji. Tak se vytvafeji hodnoty skupiny

vrstevnikd, a ty pak ovliviiuji chovani a citéni jednotlivet (Jones, 2011).

Pratelé maji tendence mit podobné, ¢i dokonce stejné postoje k idealiim krasy (Levine
et al., 1994) a pouzivat podobné strategie k jejich dosazeni (diety, cviceni apod.) (McCabe
& Ricciardelli, 2003). Pokud je ve skupiné pratel kladen diiraz na vzhled téla a sdilené idealy
krasy odpovidaji tém podporovanym kulturou, u c¢lentt skupiny se objevuje vétsi
nespokojenost s vlastnim télem (Carlson Jones, 2004). Jednim z ukazatel toho, jak moc
velky dliraz je na vzhled kladen, je pocet konverzaci, které se mu vénuji. Analogicky tedy
prepubertalni déti i adolescenti, kteti se o vzhledu a strategiich jeho zmény bavi s kamarady

Castéji, jsou vice nespokojeni se svym télem (Jones, 2011; Levine et al., 1994).

Body image je ovliviiovano i pfimou zpétnou vazbou, kterou jedinci na své télo
ziskavaji od pratel. Ve vyzkumu, ktery se vénoval tomu, jaké zpétné vazby na télo si
poskytuji vrstevnici, ptratelé obou pohlavi poskytovali vice zpétné vazby divkdm nez
chlapctim. Také vice podporovali divky ve zméné téla. Chlapecti kamaradi vice podporovali
v nabirani hmotnosti i svalil, divéi kamaradky vice podporovaly v nabirani svall a snizovani

hmotnosti, bez ohledu na pohlavi podporovaného (McCabe & Ricciardelli, 2003).

Stejné jako ze strany sourozenct, i od kamaradl a vrstevnika déti asto slysi skadleni
kvuli vaze a vzhledu. Studie (Ata et al., 2007; Jones, 2011; Oliver & Thelen, 1996; Phares
et al., 2004) ukazuji, ze Casté skadleni je spojeno s horSim body image u vSech déti, bez
ohledu na pohlavi. Chlapci a divky jsou skadleni ptiblizn€ stejné Casto a Skadleni ze strany
div¢ich i chlapeckych kamaradt ma na BI stejny vliv (Oliver & Thelen, 1996). Jedinci, kteti
uvedli, ze je vrstevnici Skadli, vice vnimali rozdil mezi svym télem a idealnim vzhledem téla
(Ata et al., 2007). To, ze je Skadleni nejen signifikantni, ale také Casté, dokazuje fakt, Ze
72 % zen studujicich na vysoké Skole uvadi, ze byly v détstvi skadleny kvili vzhledu (Cash,
1995).

Body image je zavislé na tom, jak moc ma jedinec pocit, Ze je pfijiman vrstevniky.
Pokud ma pocit, Ze piijeti vrstevniky zavisi na tom, jak moc jeho télo odpovida idealim
krasy, je vystaven vy$$imu riziku negativniho BI. Ne¢které studie uvadéji, ze pocit

dosazitelnosti oblibenosti je nejvlivngjsi faktor ze vSech tykajicich se vrstevnikll (Oliver &
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Thelen, 1996). Ve vrstevnickych kolektivech, jako je Skolni tfida, je ukazatelem socidlni
prestize popularita. Ostatni studenti se k populdrnim studentim vztahuji jako ke zdroji
idealli. Podle ocekavani koreluje vysoka popularita v kolektivu s mensi velikosti téla a nizsi
hmotnosti. U chlapcti krom¢ hubeného téla, koreluje s popularitou i svalnatd postava.
Vyzkumy také ukazaly, Ze napfic¢ stfedni Skolou se nejvic dietné stravovali Zaci, ktefi patfili

mezi ty popularni (Jones, 2011).

Dalsi diilezity aspekt vztaht s vrstevniky jsou romantické vztahy. Divky, které v rané
adolescenci zacaly byt sexualné aktivni, maji vyssi nespokojenost s vlastnim télem a Casté;ji
se stravuji dietné. V adolescenci chlapci vice nez divky povazuji za dilezity vzhled, a
pfedevsim vzhled téla potencialniho partnera/partnerky. I to je diivod, pro¢ obézni divky ve
véku adolescence maji méné zkuSenosti s romantickymi vztahy nezZ jejich vrstevnice. To

samé ale neplati pro obézni chlapce (Jones, 2011).
Gender a body image

Velkou proménnou ovlivitujici body image jedince je pohlavi. Ve schématu 1 je
uvedeno, ze télesné sebepojeti je ovlivnéno kulturni socializaci. V ramci té si lidé osvojuji 1
rizné normy. Normy tykajici se téla nazyvame standardy krasy. Ukazuje se, Ze nema az tak
velky vliv to, zda jedincovo télo danym normam odpovida, ale spiSe na tom, jestli on ma
pocit, ze jim odpovida (Cash, 2011). U Zen je dosaZeni tohoto standardu spojovano s vyssi
kvalitou zivota, vy$§im socidlnim postavenim (Murnen, 2011), mira dosazeni standardu

zaroven koreluje s vniménim vlastni hodnoty (McKinley, 2011).

Tyto idedly krasy jsou velmi odliSné pro Zeny a pro muze a méni se i v prubchu let.
Soudasny ideal Zzenského t&la je promitan do vzhledu vétiiny popularnich panenek. Cast z
nich by (byt zZivou bytosti) nemohla kviili svym proporcim ani stat (Murnen, 2011). Jeji télo
je hubené, mé dlouhé nohy, velka prsa, zaoblené hyzd¢, Gzky pas. Jeji vzhled dokresluji pIné
rty a dlouhé vlasy a rasy.

Idedl krasy zahrnuje i péci o télo. U Zen to je make-up, Uprava vlasl, depilace
ochlupeni téla, noSeni oblecenti, které zvyraziuje ty ¢asti téla, ve kterych se lisi od muzi. Do
péce o t€lo spadd i plastickd a kosmetickd chirurgie. Operace, které v ramci nich Zeny
nejcasteji podstupuji, koresponduji s idedly krasy a jde v prvni fad¢ o augmentaci (zvétSeni)

prst a poté liposukci (odsani tuku) (Murnen, 2011).
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Muzskym idedlem je télo ve tvaru ,,V*, tvofené Sirokymi rameny, uzkym pasem a
dobfe vyvinutym biiSnim svalstvem. Celd postava je Stihla a svalnatd. Ma hodné vlast a
naopak hrud’ je bez ochlupeni. VSechny tyto znaky dohromady vzbuzuji dojem
dominantniho maskulinniho muze. Velkou soucasti muzského idealu body image je i fyzicka

sila (Murnen, 2011).

Muzeme fici, zZe velky rozdil v ideéalech je, ze u muzl se mluvi i o tom, jak ma télo
fungovat, u Zen jen o tom, jak ma télo vypadat. To vede k objektifikaci Zenského téla, ktera
je ptitomna hlavné v médiich (Murnen, 2011). Objektifikace je jev, kdy jedinec vnima jiné¢ho
¢lovéka jako predmét, objekt. Také s nim jako s objektem zachézi a vyjadiuje se o ném tak
(Papadaki, 2010). Podle teorie objektifikace vede Casty vyskyt tohoto pohledu na zenské
télo u mnoha Zen k sebeobjektifikaci, ktera zplsobuje, ze Zeny své télo pozoruji bedlivéji a
ptfirovnavaji ho kidedlu. Toto pfirovnavani k nerealistickému idedlu velmi casto vede

k nespokojenosti s télem a frustraci (Fredrickson & Roberts, 1997).

Nespokojenost s vlastnim télem se objevuje u zen i u muzd. Vyskytuje se ale vice u
zen a velky rozdil mezi pohlavim se dostavil v osmdesatych a devadesatych letech 20.
stoleti. Béhem let devadesatych narostla nespokojenost s vlastnim télem napfi¢ Zenskou 1

muzskou populaci (Murnen, 2011).

Podle pohlavi se lisi i gender role, které si osvojujeme v rdmci socializace a které jsou
také ovlivnény kulturou. Soucasti Zenské role uz se stalo i oc¢ekavani urcitého standardu péce
o své télo a vzhled obecné. Je ocekavano, Ze zeny vénuji Cas, energii a penize do svého
fyzického vzhledu. Dosahnuti idedlu krasy je pro mnoho Zen spojeno s vétsi uspéSnosti
v pracovnim Zivoté i v intimnich partnerskych vztazich. Novodobéjsi role ,,superzeny*,
kterd zvlada vSechny ukoly v pracovnim i rodinném Zivoté a ptfitom vSem dokaze vzhledem
odpovidat idedlu krasy, klade na zeny je$té vEtSi naroky a taktéZz vede k nespokojenosti

s vlastnim té€lem, protoZe se jedna o nedosazitelny ideal (Murnen, 2011).

Vyzkumy (Lennon et al., 1999; Murnen & Smolak, 2009; Snyder & Hasbrouck, 1996)
ukazuji, Ze Zzeny, které ve svych vztazich prosazuji tradi¢ni genderové role, maji silnéji
internalizované (zvnitinéné, pfijaté za vlastni) kulturné podminéné standardy krasy a maji
horsi postoje viici svému télu, naopak feministické postoje funguji jako protektivni faktor a

zeny, které se s nimi identifikuji, maji lepsi BI.
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3.2 Specifika body image v pubescentnim véku

Body image neziistava cely zivot stejné a méni se s tim, jak jedinec roste, dospiva a
starne. Velky diraz je ve vyzkumech kladen na body image v adolescenci a v mladé
dospélosti. V téchto obdobich je body image velmi specifické, ale byla by chyba
predpokladat, Ze na obdobich, které¢ jim piedchézeji, nezalezi. Pro komplexnost bude v této

kapitole zminéno 1 obdobi pfedchazejici pubescentni veék.

V mlads$im $kolnim véku je pro body image ditéte stézejni vykon. Dité se po ndstupu
do skoly srovnava se spoluzédky a je pro néj dilezité, aby dokazalo podat stejny nebo lepsi
vykon nez oni. Tyk4 se to nejen vykonu intelektudlniho, ale 1 sportovniho. T¢lesné sebepojeti
je chapano jako ,,jsem to, co dovedu* (Fialovd & Krch, 2012). V tomto obdobi se détské
sebehodnoceni skladd ze ctyt Casti: akademicky uspéch, socidlni kompetence, fyzicka
zdatnost a fyzicky vzhled (Smolak, 2011). V mlad$im Skolnim véku dé€ti uz srovnavaji sva
téla s tély vrstevnikii. Toto srovnavani je soucasti tvorby identity a zplsobuje, Ze je toto
obdobi zvlast’ narocné pro jedince, ktefi se svymi nedostatky viditelné odliSuji od svych
vrstevnikil (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Uz v Sesti letech se strachuji o svou hmotnost
a tvar téla a vyjadiuji ptani byt hubené;jsi (Lowes & Tiggemann, 2003). Uz u déti v tomto
véku existuji rozdily podle pohlavi. Z &eskych déti, které navitévovaly 4. az 6. tfidu ZS,
29 % chlapct a 14,5 % divek chtélo byt vétSich (ptibrat na vaze) a 34 % chlapct a 44 %

divek chtélo svou hmotnost snizit (Smolak, 2011).

Vyzkumy ukazuji, ze 40-50 % déti ve véku 612 let je nespokojeno s tim, jak vypada,
nebo s néjakym aspektem svého vzhledu (Smolak, 2011). Nespokojenost s t€lem roste, jak
déti starnou, bez ohledu na jejich hmotnost (Bearman et al., 2006). Dalsi vyzkum,
zkoumajici déti ve veku 10 az 11 let, zjistil, Ze vSechny déti, které se ho ucastnily, si ptaly
byt hubengjsi (Sands, et al., 1997). V literatuie se obecné uvadi, ze 40-50 % prepubertalnich
divek si pieje, aby bylo hubenéjsich (Wertheim et al., 2009).

Jak dit€ starne a dostava se do prepubertalniho veéku, za¢ina mu kromé vykonu zalezet
i na vzhledu. V obdobi prepuberty dochézi k vyrazné zméné téla, meni se proporce a télo se
ptipravuje na ptechod do adolescence. U divek se t€lo chysta na ndstup menstruace a vyvin
sekundéarnich pohlavnich organti a ochlupeni. Spolu se zménou samotného téla dochazi
logicky i ke zmén¢ body image. Dité se uci vnimat své télo, které zacina vypadat jinak nez
doposud (Fialova & Krch, 2012). Zmény, které se d&ji télu vlivem bliZici se puberty, mohou

pro nékteré byt i symbolem ztraty kontroly nad vlastnim télem. Fyzické zmény jsou
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psychicky naro¢né hlavné pro jedince, které jimi prochdzeji v jiném véku nez jejich
vrstevnici. Pokud u jedince nastoupi dospivani diive nebo pozdéji nez u jeho vrstevnikd, je
mozné, ze bude vycleniovan z kolektivu. Naopak pubescenti, ktefi dospivaji ve stejny Cas
jako jejich vrstevnici, zazivaji vetsi socidlni oporu (JanoSova, 2017). S tim je spojeny
zvySeny zéjem o vzhled, ktery vtomto obdobi dospivajici zazivaji. Vice sviij vzhled
zkoumaji, nalezené nedostatky jsou prozivany velmi intenzivné. Ve v€ku prepuberty uz
mize dospivajici prochazet n€kterymi zménami, které jsou typické az pro obdobi puberty.
Mezi tyto zmény u divek patii také nastup menstruace, ktera je ¢asto doprovazend zvysenim
korelace mezi body image matek a jejich menstruujicich deer je vyssi oproti dvojicim matek
a jejich nemenstruujicich dcer , patrn€ protoze menstruujici divky silnéji sdileji idealy krasy
pfejimané od svych matek (Usmiani & Daniluk, 1997). Pokud matky jedi dietni stravu,
menstruujici divky maji tendenci se stravovat stejnym zpisobem (Wertheim & Paxton,

2011).

Faktory ovliviiujici body image u prepubertdlnich déti jsou podobné jako u
adolescentl a dospélych jedincti (Smolak, 2011). Na body image maji vliv nejen zména téla,
ale 1 rodiCe (jejichz vliv pomalu slabne), vrstevnici a média. Dité v tomto obdobi pasivné
pfijima nazory druhych na sebe samého a nedochézi ke kritickému hodnoceni. Stejnym

zpusobem dit¢ naklada s hodnotami, které vidi v médiich (Fialova & Krch, 2012).

Dalsim faktorem, specifickym pro détské body image, jsou hracky. Velké ¢ast hracek
jsou lidské postavy, které détem ukazuji, jak by dospélé télo mélo vypadat. Mezi divkami
jsou nejrozsitenéjsi takové panenky, které maji nerealistické télesné proporce (Smolak,
2011). Kdyz vyzkumnici nechali divky v prepubertalnim véku hrat si s panenkou Barbie,
zjistili, Ze jejich body image bylo horsi po hie nez pted ni. Skupiné divek, ktera si hrala bud’
s panenkou s realistickym télem nebo s autickem, se body image nezménilo (Boothroyd et
al., 2021). Vyzkum neni ojedinély a je jasné, Ze hracky maji velmi velky vliv na body image
u déti.

Dal8imi faktory, které piisobi pozitivné, jsou autonomie a celkové sebehodnoceni
(Smolak, 2011). Negativné pulsobici faktory jsou mira, do které ma prepubescent
internalizovany ideal hubenosti (Keery et al., 2004), a to, jak asto je pouzivan mechanismus

srovnavani se s vrstevniky (Keery et al., 2004; Vander Wal & Thelen, 2000). Vyznamnym

protektivnim faktorem je odmitnuti ideall krésy, které jsou prezentované v médiich. Divky,
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kterym se nelibily fotky hubenych celebrit, m¢ly lepsi body image nez jejich vrstevnice

(Smolak, 2011).

Nespokojenost s hmotnosti a télem v prepubertalnim véku podle vyzkumii vede
k zvySené nespokojenosti s vlastnim télem, dietnimu stravovani, bulimickému chovani a
zachvatovému piejidani se v rané a stfedni adolescenci (Wertheim et al., 2009). Vypada to,

ze jakmile nespokojenost s t€lem u jedince existuje, nezmizi s vékem.

Z vysledki studie (Phares et al., 2004) zabyvajici se body image u preadolescentnich
déti (vek participantii se pohyboval od 8 do 11 let) vyplyva, Ze rozdil mezi BI u divek a
chlapct se objevuje uz pred adolescenci. U divek se objevovala vyssi mira starosti o svou
hmotnost a regulovani stravovani kviili vaze. Zaroven vice touzily byt hubené (drive for
thinness, DFT) a po ubytku na vaze. Tyto obavy byly u divek spojeny s vice faktory nez u
chlapct. Jmenovité to byly problémové postoje k jidlu v roding, vliv vrstevnikil, Skadleni a
obecnd mira sebetcty. S divkami také rodice Casteji mluvili o vaze a dietdch (Phares et al.,

2004).

3.3 Specifika body image v adolescenci

Na pubescenci navazuje obdobi adolescence, které trva zhruba do 19 let. Hlavni oblasti
body image, se kterymi jsou adolescenti nespokojeni, jsou velikost a tvar téla (Wertheim &
Paxton, 2011). To samé plati i pro jina vyvojova obdobi, véetné dospé€losti. Pro obdobi
adolescence je ale typické to, Ze kromé& téchto oblasti Casto povazuji dospivajici za
problematické i jiné aspekty svého téla. Mezi né patii naptiklad vzhled tvare, vzhled
pokozky na obliceji i na tele, tvar nosu a dalSich ¢asti obliceje a velikost a vzhled pohlavnich

znakli (Wertheim & Paxton, 2011).

Krom¢ toho jsou v poslednich letech stale castéjsi pocity nedostacivosti v oblasti sily.
Obavy ohledn¢ velikosti svalt jsou €ast&jsi u dospivajicich chlapct, ale nevyhybaji se ani
divkdm. Kromé sily se dospivajici zajimaji i o svou vysku, rychlost, vydrz a celkovou

fyzickou kondici.

I nadale probihaji biologické zmény, které maji za nasledek zmény vzhledu téla a se
kterymi se adolescent musi vyrovnat a adaptovat na né sviij sebeobraz a télesné schéma

(Végnerova, 2017).
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Az 70 % adolescentnich divek si ptfeje byt hubenéjsich. Zvysit svou hmotnost si
naopak pieje pouhych 10 % a vétSinou se jedna o divky, které spliuji kritéria zdravotné
rizikové podvéahy (Wertheim et al., 2009). Velka ¢ast dospivajicich divek je presvédcena, ze
mensi télo by znamenalo, ze budou Stastnéjsi, zdravéjsi a budou Iépe vypadat. Tomuto
presvédéeni odpovida fakt, Zze velka ¢ast adolescentnich divek s vyS§§i hmotnosti mé nizsi
sebevédomi a jsou se sebou méné spokojené nez jejich vrstevnice. V navaznosti na tato
presvédceni velka ¢ast dospivajicich divek podnika aktivni kroky ke sniZeni své hmotnosti.
Az ttetina dospivajicich divek k tomu vyuziva metod, které obecné miizeme povazovat za
nefunkcni a nezdravé. Patii tam drzeni plstl, extrémnich diet, zvraceni nebo zneuZzivani

farmak za ucelem redukce hmotnosti (Wertheim & Paxton, 2011).

Adolescence patii k obdobim, kdy je vliv vrstevnikll vyssi nez kdy jindy. Paxton a
kolegové (2005) zjistili, ze u adolescentnich divek nespokojenost s vlastnim télem souvisela
s presvédcenim, Ze hubenost je nejvétsim faktorem, ktery urcuje, zda divka ptipada chlapci
atraktivni. Toto piesvédceni v dané studii sdilelo 1 85 % zucastnénych chlapct. Body image
v adolescenci je tedy poprvé do ur€ité miry ovliviiovano i romantickymi vztahy .VIiv maji
samoziejmé 1 skupiny pratel, které ¢asto mivaji podobné body image. Pokud blizci pratelé
dospivajici divky drzi diety, je vétsi pravdépodobnost, Ze se u ni rozvinou pochyby o

vlastnim téle (Wertheim & Paxton, 2011).

Co se tyka vlivu pohlavi v adolescenci, studie zkoumala rozdil mezi body image u
adolescentnich divek a chlapct. Participanti ve v€ku 13 az 19 let se podle pohlavi velmi liSili
v ruznych aspektech body image. Divky zaujimaly mnohem negativnéjSi postoje vuci
castem svého téla a také vnimaly velky rozdil mezi tim, jak vypadaji, a tim, jak by m¢lo
vypadat idedlni Zzenské t€lo. Projevily touhu po tom, aby jejich télo bylo celkové mensi.
Chlapci 1 divky méli spolecné to, Ze byli nespokojeni s horni polovinou svého téla a touzili
po jejim zvétseni. Divky popisovaly Castéjsi Skadleni ze strany rodinnych ptislusniki a pocit
natlaku ke zhubnuti ze strany rodiny i kamarada. Divky také vnimaly intenzivnéjsi tlak médii

(Ata et al., 2007).

Dobrym prediktorem pozitivniho body image u adolescenti se zdd byt nizka
internalizace sociokulturniho idedlu krasy (Nanu et al., 2013; Thompson et al., 2004). Ve
studii zkoumajici vlivy na body image adolescentl, vysvétlovala internalizace idealu krasy
spolu s kritikou vzhledu vrstevniky 45,7 % rozptylu nespokojenosti s télem (Lawler &

Nixon, 2010) . V dalsi studii méla nejvétsi vliv na body image internalizace idedlti krasy
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spolu s vnimanym tlakem se témto idedlim ptizpasobit (Knauss et al., 2007). Jiné studie
nasly jako hlavni proménnou pfi utvafeni body image misto miry internalizace napiiklad
socialni srovnavani, mluveni o hmotnosti a tvaru téla nebo Sikana spojena s hmotnosti

(Lampard et al., 2014; Puhl & Luedicke, 2012; Voelker et al., 2015).

Dal8im prediktorem pozitivniho body image je silnd interpersonalni identita a s ni
spojené stabilni vztahy s vrstevniky, které se objevuji spiSe ke konci obdobi adolescence
(Wingqvist et al., 2013). Také mensi identifikace s tradi¢nimi gender rolemi souvisi s mensi
mirou investice do spliiovani idealli krasy, a tedy s pozitivnéj$im body image (Smolak &

Stein, 2010).

Podobné jako v obdobi pubescence, i u adolescentii je BMI faktorem vyznamné
ovliviiyjicim body image (Caccavale et al., 2012; Calzo et al., 2012). Dopady BMI na body
image se zdaji byt dlouhodobgé, a tak vyssi BMI béhem pubescence a adolescence piedpovida
nespokojenost s vlastnim télem v mladé dospélosti (Bucchianeri et al., 2013; Quick et al.,

2013).

Negativni body image u adolescentl souvisi mimo jiné s poruchami piijmu potravy,
vyhybéanim se fyzické aktivit¢ a dysfunkénim cvicenim (Voelker et al., 2015). Adolescence
je obdobi, ve kterém je nejvyssi riziko rozvoje poruch piijmu potravy. Tyto se velmi Casto
vyvijeji z naruSeného a negativniho body image. Nejbéznéjsi z PPP, mentalni anorexie, se
nejcasteji rozviji v ¢asné ¢i pozdni adolescenci a druhd nejbéznéjsi porucha, mentélni

bulimie, mé nejcastejsi zacatek v pozdni adolescenci (Wertheim & Paxton, 2011).

Neumark-Sztainer a kolegové ve své studii o 2516 adolescentnich participantech
zjistili souvislost mezi nespokojenosti se svym télem a nizsi fyzickou aktivitou (Neumark-
Sztainer et al., 2006). Na opacné strané spektra miizeme najit kompulzivni a nadmérné
cvieni. Toto chovani patii k nejcastéjSim strategiim na redukci hmotnosti, kompenzaci
ptijatych kalorii, zméné velikosti nebo tvaru téla (Hausenblas et al., 2008). Dysfunk¢nost
takového nadmérného cviceni spociva v jeho kvantité i kvalité. Kromé toho také zahrnuje
emoce spojené s cvi¢enim (napf. pocity viny pti odpocinku), myslenky tykajici se cviceni a
motivaci k cviceni (Taranis & Meyer, 2011). V bézné populaci se zavislost na cviceni
odhaduje na 3 % (Sussman et al., 2011). U jedinct, ktefi trpi n¢kterou z PPP, se tato
prevalence zveda na 33-100 % (Mond & Calogero, 2009). Takové cviceni je jednim

z nejvétsich prediktort relapsu pii 1écbé PPP (Steinglass et al., 2011). Zarovei ma souvislost
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se zhorSenou pozornosti, zvySenou inavou, poruchami nalady, zvySenym vyskytem zranéni,

socialni izolaci a zhorSenim interpersonalnich vztahii (Hausenblas et al., 2008).

3.4 Specifika body image v mladé dospélosti

Longitudinalni studie ukazuje na vyznam dospivani pro body image v mladé
dospelosti. Napiiklad Quick a kolegové (2013) zjistili, Ze nizké sebevédomi, nespokojenost
s vlastnim télem, vys$§i BMI a vyskyt depresivnich symptomi v obdobi adolescence

predikovalo vys$si nespokojenost s vlastnim télem v mladé dospélosti.

Body image zistava v ramci dospélosti stabilni v tom, zda je pozitivni ¢i negativni.
Tedy neméni se spokojenost s télem (Stevens & Tiggemann, 1998; Thompson et al., 1998),
s jeho jednotlivymi ¢astmi (Wilcox, 1997), s hmotnosti (Grogan, 2016; Harris & Carr, 2001;
Swami et al., 2010), ani touha byt hubenéjsi (Allaz et al., 1998). Zmény v body image co do
jeho ostatnich aspekti ale béhem dospélého Zivota probihaji (Tiggemann, 2004).

Cely proces funguje tak, ze s vékem se zenska téla vzdaluji od idealu krasy. Zaroven
s tim ale klesa dllezitost vzhledu téla pro celkové sebepojeti. Tyto dva procesy se navzajem
vybalancuji a vysledkem je stabilni body image v prubéhu dospélého véku a jeho zlepSeni

ve veku vysokém (Tiggemann, 2004).

Faktor, ktery se na zlepSeni podili, vychazi z teorie sebeobjektifikace. Zeny jsou
podrobeny objektifikaci nejvice v reproduktivnim véku. Kdyz Zena starne, jeji télo je
objektifikovano méné¢ ¢asto a ona se zbavuje pohledu na své télo jako na objekt. S tim souvisi
1 to, Ze své t€lo méné pozoruje. A méné si tedy v§ima rozdili mezi tim, jak vypada, a tim,
jak by idedln¢ vypadat mélo (Fredrickson & Roberts, 1997; Tiggemann & Lynch, 2001).
S tim souvisi 1 postupny pokles monitorovani téla a tizkosti tykajici se vzhledu v prib&hu

dospelosti (Tiggemann & Lynch, 2001).

VeétSina vyzkumt zkoumajicich body image u dospélych jedinct se orientuje na Zeny.

vvvvvv

linedrni vztah mezi BMI a BI, jaky existuje u Zen (Bassett-Gunter et al., 2017).

Z vyzkumd, které existuji, vychazeji rozporuplné zavéry. Jedna studie uvadi, ze Bl u
muzl zustava stabilni béhem véku (Quittkat et al., 2019), jina studie uvadi, Ze spokojenost

s vlastnim t&lem je vy$si u muzi mladsiho véku (Algars et al., 2009), a dalsi studie uvadi,
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ze spokojenost s vlastnim télem je vy$si u muzl star$iho véku (Feingold & Mazzella, 1998;

Mellor et al., 2010).

Studie se shoduji vtom, Ze muzi v prabéhu dospélosti prozivaji nizS§i miru

nespokojenosti s vlastnim télem nez zeny (Demarest & Allen, 2000; Tiggeman, 2004).

Mladé zeny a mladi muZi se neli$i jenom ve valenci body image, ale i v konkrétnich
oblastech, které vnimayji jako problémové. Zeny se &ast&ji zabyvaji tvarem ¢i velikosti svého
téla a muZi se Castéji zabyvaji svalovou hmotou nez tvarem téla (Hoffmann & Warschburger,

2018).

I vobdobi mladé dospélosti vyzkumy nachdzeji souvislost mezi vy$§im BMI a
negativnéjsim body image, tato souvislost je vyrazné€jsi u Zen (Mintem et al., 2015; Streeter
et al., 2012). Longitudindlni studie (Bucchianeri et al., 2013) sledujici skupinu jedinct od
pubescence do mladé dospélosti ukdzala na vliv zmény BMI v pribéhu dospivani jako
nejvlivnéjsi pricinu zmény body image. Vysledky ukazuji na souvislost zvySovani BMI se

zhorSovanim spokojenosti s vlastnim télem.

3.5 Vliv médii na body image

Velkym c¢initelem, ktery ovliviiuje body image, jsou média. Za média povazujeme
napfiklad televizi (televizni reklamy), Casopisy, videohry, filmy, internet, socialni sité. Tedy
kazdy obsah, ktery je vytvaren pro velké mnozstvi lidi a je Sifen masové€. VéEtSinou je jejich
ucelem pobavit své konzumenty. VIiv médii na BI spo¢ivé v pfedavani informaci o idealech
krésy, zobrazovani t¢l, které¢ odpovidaji idealim krasy, a Sifeni informaci o dietach a dalSich
strategiich ke zméné hmotnosti (Keery et al., 2004). Média maji na jedince dvoji vliv, vliv
pfimy, a navic vliv nepfimy v podobé ovliviiovani osob jedinci blizkymi (Lopez-Guimera et

al., 2010).

Idedly kréasy, které se v médiich objevuji, jsou ovSem nezdravé a vétSinou
nerealistické. Primé&rnd hmotnost modelky je o 25 % niz$i nez primérna hmotnost Zeny ne-
modelky (Derenne & Beresin, 2006). Dosazeni idedlti krasy je ddvano do souvislosti
s potéSenim, moralnosti a atraktivitou jedince. Je zdlrazinovéno, Ze tohoto idedlu lze
dosahnout pouhou snahou (Levine & Chapman, 2011), nejsou brany v potaz naptiklad

genetické faktory.
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Opakované vystavovani se médiim je rizikovy faktor vzniku nespokojenosti s vlastnim
télem, nadmérnym zabyvanim se svou hmotnosti a rozvinuti naruSenych zptsobi stravovani

(Lopez-Guimera et al., 2010; Tiggemann & Pickering, 1996).

Vliv médii velmi dobie reprezentuje vyzkum provedeny na ostrové Fiji. Na ostrove
nebyla az do roku 1995 televize. Za tfi roky od jejiho zavedeni se na Fiji zvedla prevalence

PPP z 0 na 69 % (Becker et al., 2002).

Cas, ktery adolescentni divky vénuji sledovani médii zaméfenych na vzhled (média,
ve kterych se objevuji vyhradné nebo vétSinové fotografie osob), koreluje s mirou
nespokojenosti s vlastnim télem, mirou internalizace hubeného idedlu a intenzitou DFT
(Levine & Chapman, 2011). Celych 70 % adolescentnich divek uvadi, Ze je jejich pfedstava
o idealnim téle ovliviiovana fotkami v ¢asopisech a téméf v poloving z dospivajicich divek
obrazky vyvoldvaji nespokojenost s t€lem a motivaci snizit hmotnost (Field et al., 2001;
Levine & Chapman, 2011). Adolescentni divky, které byly experimentdlné vystavené
fotografiim Zen primérné velikosti, vykazaly zlepSeni BI (Levine & Chapman, 2011). V jiné
studii (Ashikali et al., 2014) vystaveni divek ve véku 15-18 let pofadu o kosmetickych

operacich souviselo s horsi spokojenosti s hmotnosti a vzhledem nez u kontrolni skupiny.

Média maji vliv i na BI u muz. Cteni Gasopisti o muzské modé a fitness koreluje
s vyssi nespokojenosti s télem a uzivanim steroidi. Korelace mezi vystavenim médiim a BI
je mensinez u Zen, ale s rostoucim vékem muze se zvétSuje. Muzsky ideél krasy je v médiich
vice zdlraziiovan od osmdesatych let minulého stoleti. Je kladen diiraz na cviceni a vzpirani,
tento svalnaty idedl krasy se promitd i do podoby postav z akénich filmi (Levine &

Chapman, 2011).

Dulezita jsou také média, jejichz cilovou skupinou jsou déti. Patii sem animované
serialy, filmy a pohadky, video hry, akéni figurky a knihy pro déti. V téchto médiich je také
vyrazny idedl krésy a je v nich zdlraziovana dulezitost fyzického vzhledu. V animovanych
ptibézich jsou postavy s primérnou nebo vys$i nez primérnou hmotnosti velmi Casto
neatraktivni, podprimérné chytré a vyclenéné z kolektivu. Tento efekt je zvlast’ Casty u

zenskych postav (Smolak, 2011).

Proménnymi, které moderuji vztah mezi vlivem médii a dopadem na jedincovo body
image, jsou mira internalizace idedlu hubenosti (Fardouly et al., 2017; Keery et al., 2004;
Levine & Chapman, 2011), mira emoc¢ni investice do médii (Levine & Chapman, 2011),

socialni srovnavani (Fardouly et al., 2017; Keery et al., 2004), rychlost aktivace
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schematického zpracovani téla, sebeobjektifikace, vinimany rozdil mezi télem, které jedinec
ma4, a télem, jaké by chtél mit (Levine & Chapman, 2011). Divky ve véku rané adolescence
vnimaji vliv médii nejhiie, protoZze u nich existuje velky nesoulad mezi jejich aktudlni
postavou a tély, kterd jsou prezentovana v médiich (Levine & Smolak, 2002, in Ata et al.,
2007). Negativni vliv médii je signifikantné silnéjsi u divek a zen, které uz zazivaji n&jakou
nespokojenost s vlastnim télem. Divodem je to, ze jedinec, ktery je nespokojeny s vlastnim
télem, Castéji své télo porovnava s ostatnimi tély. To je zpsobeno tim, Ze jeho schematické

zpracovani téla je spousténo Castéji (Levine & Chapman, 2011).

Protektivnim faktorem pfed vlivem médii je medidlni gramotnost (media literacy).
Preventivni programy, které se gramotnosti zabyvaji, jsou efektivnéjsi pro vékovou kategorii
prepubertalnich a mladSich déti nez pro mladé dospélé. Internet se zaroven stal ndstrojem
pro Sifeni prevence a intervence v oblasti body image a vztahu k jidlu (Levine & Chapman,
2011). Medialni gramotnost zahrnuje védomosti o potencidlnich rizicich, o tom, Ze
fotografie na internetu jsou ¢asto retuSované a upravené (Burnette et al., 2017), kompetence
pfijimat informace z médii kriticky a nesrovnavat se s obsahem, ktery v nich jedinec vidi
(Keery et al., 2004). Ve studii s divkami ve véku 12-14 let, kde byla gramotnost
identifikovana jako velky protektivni faktor, se participantky aktivné v prostfedi siti
vyhybaly obsahu, o kterém tusSily, ze by mohl byt Skodlivy. Dobrym prostiedim pro nabyti
téchto znalosti muze byt Skola (Burnette et al., 2017). Informace o rizikovych faktorech
socialnich siti musi byt i v televizi a na internetu, aby byly skute¢né. Dal$im protektivnim
faktorem muze byt ptistup rodici. Rodi¢e by méli limitovat Cas, ktery jejich déti stravi na
socialnich sitich, a m¢li by se s détmi bavit o obsahu, ktery tam déti vidi (Derenne & Beresin,

2006).
3.6 Negativni body image a souvisejici rizika

To, jaky vztah mé jedinec ke svému télu, jak ho vnima a jakou diilezitost mu ptisuzuje,
ovliviiuje vice aspektli jeho zivota. Body image vysoce koreluje s kvalitou zivota a také

hodnocenim vlastniho fyzického zdravi (Nayir et al., 2016).

Negativni body image, tedy nespokojenost s vlastnim télem, koreluje
z psychologickych aspektl s depresivni symptomatikou (Brausch & Gutierrez, 2009; Paxton
et al., 2006) a niz§im sebevédomim (Paxton, et al., 2006). Z aspektii behavioralnich koreluje
s volbou dietnich strategii k redukci télesné hmotnosti, niz§im pfijmem ovoce a zeleniny a

mensi fyzickou aktivitou (Bucchianeri & Neumark-Sztainer, 2014). V kombinaci
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s narusenym zpusobem stravovani se negativni body image stava rizikovym faktorem pro

suicidalni jednani (Brausch & Gutierrez, 2009).

Narusené body image (body image disturbance, BID) je rizikovym faktorem pro vznik
poruch piijmu potravy. Jedinci trpici mentilni anorexii, mentdlni bulimii a télesnou
dysmorfickou poruchou vykazuji zvySenou miru BID oproti kontrolnim skupindm (Cash &

Deagle, 1997), mezi sebou se skupiny pftilis nelisi (Hrabosky et al., 2009).
BID se projevuje naruSenim nasledujicich oblasti:

e percepce (naruSeni mentalniho obrazu svého téla, neodpovidajici realité, narusené
mohou byt také pocity spojené s bytim ve vlastnim téle, napf. pocit zabirani mista),

e kognice (pfesvédCeni o vlastnim téle jsou naruSena, presvédceni, ze je extrémné
neatraktivni, pfesvédceni o dilezitosti atraktivity pro kvalitu svého Zivota),

e ecmoce (pocity zhnuseni, trapnosti, rozpacitosti a citéni se tlusté, a to zvlaste
v situacich, které vyvolavaji myslenky na vzhled, napt. pohled na své té€lo nebo kdyz
se n¢kdo jiny diva na jedincovo télo) (Delinsky, 2011),

e chovani (Castéjsi pozorovani a kontrolovani svého t¢la, vyhybani se svému télu a
pohledu na néj) (Shafran et al., 2004) nebo

e kombinace ptedchozich (Delinsky, 2011).
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4 Vztah Kk jidlu

V této kapitole bude piedstaven koncept vztahu k jidlu. Kratce jsou predstaveny
nejcastej$i PPP. Nasledné budou popsana specifika vztahu k jidlu ve vyvojovych obdobich

pubescence, adolescence a mladé dospélosti.

Jedinciiv vztah k jidlu popisuji jeho stravovaci nazory a navyky (dietary beliefs and
behaviours, DBB). Jsou to jeho postoje ohledn¢ stravovani, vyzivy a s tim spojené chovani.
Muzou byt obecné adaptivni, tedy prospésné, nebo maladaptivni, tedy neprospésné ci

Skodlivé (Lazarou et al., 2008). Zaklady DBB se tvofi jiz v nizkém véku (Fisher et al., 2009).

Maladaptivni DBB nazyvame narusené zplsoby stravovani (disordered eating, DE).
Mezi faktory souvisejici s DE fadime zvySenou depresivitu (Brausch & Gutierrez, 2009;
Nagata et al., 2018), mySlenky na sebevrazdu a jeji planovani (Brausch & Gutierrez, 2009;
Brown et al., 2015), uzivani psychoaktivnich latek, rozvoj PPP a dlouhodobé zvySovani

télesné hmotnosti (Nagata et al., 2018).

DE jsou také spojeny s télem a BI. Divky, které maji negativni BI, vyrazn¢ €astéji trpi
DE nez divky, které maji zdravy vztah ke svému télu (Attie & Brooks-Gunn, 1989). Protoze
tyto zplisoby stravovani z dlouhodobého hlediska vedou spiSe k pfibirdni na véze, divky se
jesté vice vzdaluji od svého idedlniho vzhledu, jejich BI se zhorSuje a ocitaji se v bludném
kruhu. Adolescenti, ktefi jsou obézni nebo maji nadvahu, maji vétsi pravdépodobnost, Ze si

osvoji DE, nez adolescenti s podprimérnou ¢i priimérnou hmotnosti (Nagata et al., 2018).

DE jsou v populaci pfitom velmi rozsitené. Polovina adolescentl se snazi o redukci
své hmotnosti, 15 % pfitom ma zdravou hmotnost. Ctvrtina adolescentnich divek voli
extrémni metody k dosaZeni redukce hmotnosti. Patii sem uzivani psychofarmak, zdmérné

zvraceni, vynechéavani jidel a jedeni potravinovych nahrazek misto jidla (Brown et al., 2016).

Mezi DE patii omezovani piijmu potravy. Jde o kognitivni strategii, kterd ma za ucel
kontrolu a omezeni pfijmu jidla a kontrolu hmotnosti téla (Hood et al., 2000). Projevuje se

tieba 1 pocitdnim kalorii (Johnson & Birch, 1994).

Dal8im z DE je disinhibice. Jde o ztratu zabran, jedinec pfestane kontrolovat, co a
kolik toho ji. Projevuje se zachvatovitym piejidanim. Spoustééem epizody zachvatovitého

ptejidani casto miize byt specifické jidlo ¢i stresujici zazitek (Hood et al., 2000).

Dale mezi DE fadime napftiklad opakované a Casté stravovani se podle restriktivnich

diet. Dietni zplsob stravovani vede k opakovanému vzorci deprivace sebe sama. Ten pak
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mize vyustit v zdchvatovité piejidani, pfibirani na vaze a nasledné zhorSovani sebeobrazu
(Derenne & Beresin, 2006). Dalsi DE jsou napiiklad drZeni puUstl, zdmérné zvraceni,

vynechavani jidel a zneuzivani farmak k hubnuti (Nagata et al., 2018).

4.1 Poruchy prijmu potravy

Hlavnim rizikem naruseného vztahu k jidlu je rozvinuti PPP (Nagata et al., 2018).
Poruchy piijmu potravy jsou v rdmci Mezindrodni klasifikace nemoci 11 [MKN-11] (WHO,
2024) zahrnuty v kategorii Poruchy piijmu potravy a stravovaciho chovani (6B8). Poruchy
stravovaciho chovani se li$i od PPP tim, Ze nejsou spojeny s obavami o télesnou hmotnost a

tvar.

Dle MKN-11 jsou poruchy piijmu potravy definovany nasledovné: ,, zahrnuji
abnormni prijem potravy a stravovaci chovani, které nelze vysveétlit jinym onemocnénim,
neni vyvojové primerené nebo neodpovida vyvojovym kulturnim zvyklostem ... Poruchy
prijmu potravy zahrnuji abnormalni stravovaci chovani a nadmeérné zaobirani se jidlem,
spolu s vyraznymi obavami ohledné télesné hmotnosti a tvaru tela* (WHO, 2024, Poruchy

pfijmu potravy a stravovaciho chovani).

Mentalni anorexie (MA, vedena pod kédem 6B80) je jedna z nejcastéjsich PPP. Nekdy
v pribéhu Zivota ji trpi 4 % Zen a 0,3 % muzil (van Eeden et al., 2021). Charakteristicka je
umyslnym hubnutim, strachem z tloustnuti, nadmérnou télesnou aktivitou a minimalnim
energetickym piijmem. MlZe se objevovat vyvolavani zvraceni a prijmu ¢i uzivani
anorektik a diuretik. Diisledkem je vyznamné nizka hmotnost. Diagnosticka hranice je BMI
niz8i nez 18,5 kg/m?. MA muize byt diagnostikovana, i pokud neni naplnéno BMI kritérium,
a to za podminky, Ze jedinec ztratil vice nez 20 % své celkové télesné hmotnosti béhem Sesti
mésict. U déti a dospivajicich se ale MA muze spiSe nez dramatickym tubytkem hmotnosti
projevit tim, Ze u nich neprobéhne oc¢ekavany vahovy priristek (WHO, 2024). Je to nemoc
zivot ohrozujici, nejen kviili ¢astym zdravotnim komplikacim, ale také vysokému vyskytu
suicidii. Je spojena se zvySenou mirou depresivni a anxidzni symptomatiky. Charakteristické
je odmitani udrZzovani normalni télesné hmotnosti a popirani toho, Ze nizkd hmotnost s sebou
pfindsi komplikace. Jedinec trpici mentalni anorexii velkou ¢ast svého sebepojeti stavi na
svém fyzickém vzhledu a hlavné hmotnosti, proto vzdani se své idedlni hmotnosti mlize

zpusobit pocity selhani a ztraty osobni identity a hodnoty (Delinsky, 2011).
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Dalsi z astych PPP je mentalni bulimie (MB, vedena pod kédem 6B81). Nékdy za
sviyj zivot timto onemocnénim trpi az 3 % zen a zhruba 1 % muzl (van Eeden et al., 2021).
Charakterizovana je opakovanymi epizodami zachvatovitého pfejidani a nadmérnou
kontrolou své télesné hmotnosti v podobé nevhodného kompenzacniho chovani. Béhem
epizody zachvatu ptejidani ztraci jedinec kontrolu nad jidlem, ji vyznamné vice nez obvykle
a neni schopny pfestat jist nebo ovlivnit druh konzumovaného jidla. Po epizod¢ piejidani
nasleduje zvraceni ¢i uzivani projimadel, miZe jit i o nadmérné cvi¢eni (WHO, 2024).
Epizod¢ Casto pfedchazi snaha o omezeni pfijmu stravy a negativni emoce (Crowther &
Williams, 2011). Podobné jako u MA 1 tady jsou hmotnost a tvar téla hlavnim faktorem
jedincova sebehodnoceni (WHO, 2024).

Zachvatovitym piejidanim (vedené pod kédem 6B82) nékdy v zivoté trpi 1,5 % Zen a
0,3 % muzi (Keski-Rahkonen, 2021). Je charakterizovano ¢astym zachvatovitym jedenim
abnormalniho mnozstvi jidla. Pfi pfejidani jedinec pocit'uje ztratu kontroly. Podobné jako u
MB i zde jedinec neni schopen ovlivnit mnozstvi ani druh jidla (WHO, 2024). Ji i pfes
absenci hladu, vétSinou rychlej$Sim tempem nez normalng. Typické je snaha skryvat pred
okolim mnozstvi jidla a prozivani znechuceni, viny a depresivnich pocitii tykajicich se
stravovani. Jedinci trpici touto poruchou maji nizsi kvalitu Zivota, ktera je zplsobena 1
zdravotnimi komplikacemi, protoze piejidani je Casto spojeno s obezitou (Hrabosky, 2011).
Psychogenni piejidani je také spojeno s vyssi nespokojenosti s vlastnim télem a vyssi mirou

investice do svého vzhledu (Hrabosky et al., 2007, in Hrabosky, 2011).

4.2 Vztah k jidlu v pubescenci

V obdobi détstvi a pubescence je vztah k jidlu ovliviiovan primarné rodinou. Rodice
ovliviluji svoje déti v oblasti stravovani a vyzivy hned né€kolika zpiisoby. Za prvé rozhodné
tim, jaka jidla jim pfipravuji, jaka jidla nakupuji, a jaka jidla maji tim padem déti k dispozici.
Za druhé tim, jak déti k jidlu motivuji, v n€kterych ptipadech donucuji. Za tieti je n€kdy
nevédomé ovliviiuji i tim, jak se sami stravuji a jaky maji pfistup k jidlu (Clark et al., 2007;
Hood et al., 2000; Johnson & Birch, 1994; Scaglioni et al., 2018).

Vliv ma i to, jaké postoje rodice zaujimaji vii¢i idealiim krasy a zdravi. Pokud je maji
siln¢€ zvnitinéné, budou se vice snazit, aby je jejich déti napliiovaly. V rdmci rodiny rodice
svym détem piedavaji jak zplisoby stravovani, tak i postoje tykajici se jidla a mohou jim

ptedat i problémy, které sami s jidlem maji (Canals et al., 2009).
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Co se tyka rozdild mezi divkami a chlapci u pfeddvani stravovacich navyk, existuji
jiz od utlého véku. Tyto rozdily souviseji se spolecenskym idealem krasy a zdravi, ktery se
1i81 pro divky a chlapce. Divky jsou omezovany v piijmu potravy jiz od predskolniho véku

(Johnson & Birch, 1994).

Studie (Marchi & Cohen, 1990) zkoumajici vyvoj jidelni patologie od utlého détstvi
az do pubescence ukazala, Ze vztah k jidlu v détstvi ma velky vliv na nésledujici obdobi
v zivoté ¢loveéka. VSechny druhy jidelni patologie byly velmi stabilni po celou zkoumanou
dobu. Vyskyt nékterych konkrétnich patologii ptredpovidal vyskyt MA nebo MB
v dospivani. Konkrétné pika, neboli pojidani nepozivatelnych véci, predikovala mentalni
bulimii (Mezinarodni zdravotnicka organizace, 2024). Vybiravost a problémy s travenim
jidla zase predikovaly mentalni anorexii. Vybiravost byla cast¢jsi u divek nez u chlapct

(Marchi & Cohen, 1990).

Kromé¢ primarni rodiny ma na stravovaci navyky déti vliv i kultura a celd spolecnost.

Ta ovliviiuje zpisob, jakym rodice své déti krmi.

Spolecenské vlivy zplisobuji, ze na vyzivové strategie rodi¢i ma vliv jejich
socioekonomicky status. Existuje rozdil v tom, jak se stravuji déti v domacnostech, které
maji nejisty pristup k jidlu (food insecure households), a téch, kde je pfistup k jidlu jisty.
Nejisty pfistup k jidlu znamend, Ze maji ¢lenové domécnosti limitovany nebo nestaly piistup
k nutricné vyzivaym a zdravym jidlim (Kral et al., 2017). VétSinou se domdacnost ocita

v takové situaci z finan¢nich davodu.

Déti z téchto domdcnosti maji pétkrat vétsi pravdépodobnost, ze budou obézni, nez
déti z rodin, kde je ptistup ke kvalitnimu jidlu jistota. Také vice jedi i po tom, co zasyti svij
hlad. Rodice, kteti maji nejisty piistup k jidlu vice pii krmeni svych déti vyuzivaji strategii

restrikce a hmotnost jejich ditéte jim déla vetsi starosti (Kral et al., 2017).

Dtvodl, pro¢ existuje tento rozdil, je hned nékolik. Zdrava jidla jsou finan¢né
nakladnéjsi, takze jsou pro socioekonomicky ohrozenéjsi rodiny dostupnéjSi potraviny
s vy$8§im obsahem cukri a tukt. Déle ¢astéji voli strategii stiidani vynechani jidla a najedeni
se vice, nez pottebuji, v nadéji, Ze tim usetii penize za jidlo. Rodice, ktefi nemaji jisty ptistup

k jidlu voli takové strategie, které maximalizuji ptijem kalorii jejich déti (Kral et al., 2017).
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4.3 Vztah k jidlu v adolescenci

Obdobi adolescence je z pohledu vztahu k jidlu vétSinou povazovano za nejrizikovéjsi
a nejproblematictéjsi. Tento fakt se odrazi i v tom, ze nejcastéjs$i zacatek nemoci se u

mentalni anorexie pohybuje mezi 15 a 19 lety (Bulik, 2002).

Longitudinalni studei sledujici dospivajici od jejich 15 do 18 let ukézala, ze
nejrizikovéjsi faktor pro vyvinuti PPP u této vékové skupiny je drzeni restriktivnich diet.
Hned druhym nejrizikovéjsim faktorem vzniku PPP byla u souboru piitomnost néjaké

psychiatrické diagndzy (Patton et al., 1999).

Z téchto diivodli byla vénovana zvysSena pozornost vyzkumu stravovacich navykt
dospivajicich. Castymi jevy v Zivotospravné adolescentii jsou nedostateény piijem ovoce a
zeleniny (Story et al., 2002), mlé¢nych vyrobka (Videon & Manning, 2003), vyssi piijem
potravin bohatych na tuk (Story et al., 2002). Velmi ¢asté je také vynechavani jidel, prevazné

snidani (Story et al., 2002; Videon & Manning, 2003).

Story a kolegové (2002) identifikovali Ctyfi skupiny faktorh majicich vliv na
stravovani adolescentll. Prvni skupinou jsou individualni vlivy, do kterych fadi
psychosocialni a biologické faktory. Dalsi skupinou jsou vlivy sociélni, které urcuje socidlni
prostiedi jedince. V dospivani roste vliv vrstevnikli na tkor vlivu rodiny. Tteti jsou vlivy
prostfedi. Zde je prostfedi mysleno jako fyzicky prostor, ve kterém se jedinec pohybuje. To
urcuje, jaké jidlo je pro adolescenta dostupné. Zvazujeme tedy, jaké jidlo nabizi Skolni
jidelna, restaurace a obchody s potravinami, které se nachéazeji v jeho blizkosti. A posledni
skupinu vlivil tvoii makrosystém, ve kterém se jedinec nachazi, neboli spole¢nost. Zde jde

hlavné o masmédia, reklamy, socidlni a kulturni normy a ideély krasy (Story et al., 2002).

Vliv rodi¢i na stravovani adolescentll spocivd v tom, Ze si adolescenti uchovavaji
stravovaci navyky, které jim rodice ptedali v obdobi détstvi. Dale také naptiklad adolescenti,
kteti vecefi se svymi rodi¢i, maji obecné nizsi miry jidelni patologie (vyvazZené&jsi strava,

v

Cast¢jsi jedeni snidan€) nez jejich vrstevnici vecetici sami (Videon & Manning, 2003).

4.4 Vztah k jidlu v mladé dospélosti

V longitudinalni studii (Heatherton et al., 1997), kterd se pokousela zachytit vyvoj

dietniho stravovani v pribéhu mladé dospélosti, se ukazalo, ze u zen frekvence drzeni
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restriktivnich diet a jinych jidelnich patologii klesala s pfibyvajicim vékem. U muzli naopak

s vékem doslo k mirnému naristu v prevalenci dietniho stravovani (Heatherton et al., 1997).

V obdobi mladé dospélosti jsou rozdily v mife jidelnich patologii mezi muZzi a Zenami.
Ovsem pfi stejné mife vyskytu patologie jsou Zeny vice motivované chtit a vyhledat

profesionalni pomoc (Lewinsohn et al., 2002).

Dobrou prevenci proti jidelnim patologiim se ukazuje intuitivni stravovani neboli
fizeni se télesnymi signdly téla, které jedinci fikaji, Ze ma hlad, Ze je jiz syty, a v n¢kterych
pfipadech i to, jaky typ Ziviny télo zrovna potiebuje (Denny et al., 2013). Intuitivni
stravovani zaroven funguje jako G€inny zplsob regulace hmotnosti. Naslouchani signalim
hladu a sytosti souvisi s niz§im BMI, niz§i mirou jidelni patologie, nizsi frekvenci dietniho
chovani a epizod zachvatovitého piejidani. V priméru se principy intuitivniho stravovani

fidi vice muzi nez zen (Denny et al., 2013).

Studie, kterd se zabyvala tim, jaké ptfekazky, a naopak facilititory mladi dospéli
vnimaji, pokud jde o zdravou Zivotospravu, zjistila nasledujici. Jako piekazky byly
identifikovany nezdrava strava socidlniho okoli, o¢ekavana konzumace nezdravych potravin
v ur€itych situacich, relativné nizkd cena nezdravych potravin, nedostatek ¢asu na pldnovani,
nakupovani, pfipravu a vateni zdravych jidel, snadnd dostupnost nezdravych potravin a
nedostatek motivace ke zdravému stravovani. Naopak mezi podptirné faktory patfily zdrava
strava pratel a rodiny a jejich podpora jedince ve zdravém stravovani, snaha zlepSit svij
zdravotni stav a sebevédomi, snaha regulovat svou hmotnost, touha po zvyseni atraktivity a
motivace ke zdravému stravovani. K nasledkim nezdravé zivotospravy patii jidelni

patologie, obezita i PPP (Munt et al., 2017).
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5 Vztah internetového obsahu k body image a vztahu k jidlu
Pomérné novym typem médii jsou socialni sité, které jsou blize popsény v kapitole 2.

24

Tiggemann, 2016). Negativni vliv socidlnich siti na détské BI je jasny z toho, Ze Cas straveny
na socialni siti Facebook koreluje s negativnim body image u divek ve véku 10 az 12 let vice

nez Cas straveny kdekoliv jinde na internetu (Tiggemann & Slater, 2014).

Podobné jako v Casopisech, i zde jsou fotografie lidi Casto graficky upravené tak, aby
nebyly patrné jejich nedokonalosti a ptiliSna odliSnost od ideélu kréasy. Sledovani takovych
fotografii souvisi s negativnim body image (Cohen et al., 2021; Faelens et al., 2021;

Fardouly & Vartanian, 2016; Saiphoo & Vahedi, 2019).

Utty na socialni siti Instagram, které patii k tém nejpopularn&j§im, jsou &asto
vlastnény lidmi, ktefi spliuji idealy krasy (Dixon, 2023). Algoritmus socidlni sit¢ TikTok
vyzdvihuje videa lidi, kteti spliiuji idealy krasy (de Valle et al., 2021) a i zde profily

uzivateld, ktefi tyto idedly spliuji, patii k tém nejsledovanéjsim (Ceci, 2023).

Kromé celebrit, které uzivatelé vnimaji i v jinych médiich, zde mohou vidat 1 své
vrstevniky. Proces socidlniho srovnavani je tu velmi vyrazny a ma vétsi vliv na BI nez
v pfipad¢ jinych masovych médii, protoze se jedinec vztahuje k idealizovanym verzim ¢lenii

své socialni skupiny (pratelé, spoluzéci, kolegové apod.) (Holland & Tiggemann, 2016).

V experimentalni studii u Zen sledovani fotografii hubenych Zen ze socidlnich siti
vedlo k negativni nalad¢ a také ke sniZzeni spokojenosti se svym télem a tvafi, oproti
kontrolni skuping Zen, které sledovala fotografie primérné vypadajicich Zen (Tiggemann et

al., 2020).

Pouzivani (frekvence navstév i délka téchto navstév) socidlnich siti souvisi u mladych
dospélych se zvySenou mirou jidelni patologie (Sidani et al., 2016). Zavislost na socialnich

sitich souvisi s narusenymi zptsoby stravovani. (Lopez-Gil et al., 2023).

Metaanalyza studii, které se zabyvaly mladymi dospélymi, odhalila, Ze negativni
konverzace o vlastnim téle a hledani ujiSténi v prostiedi socidlnich siti zvySuji riziko
negativniho body image a také negativné ovlivituji vybér potravin. Negativni vliv na Bl a
vybér potravin mélo i vystaveni fotografiim, které spliuji idedly krasy a/nebo se tykaji

fitness (Rounsefell et al., 2019).

50



Ve studii, kterd zkoumala souvislosti sledovani obsahu tykajiciho se hubnuti a cviceni
na socialnich sitich s poruchami pfijmu potravy, byly méfeny symptomy PPP u souboru
respondenttl, ktefi na socialnich sitich aktivné sleduji obsah o poruchéch ptijmu potravy.
Neceld polovina (48 %) vyzkumného souboru spliovala diagnosticka kritéria nékteré

z poruch piijmu potravy (Fitzsimmons-Craft et al., 2020).
Typy socialnich siti

Socialni sit¢ mizeme délit na sit¢ zamétené na vzhled (sité, jejichz hlavnim obsahem
jsou fotografie, napft. Instagram) a na sit€¢ zamétené na text (jejich hlavni obsah jsou textové

ptispévky, napt. X) (Burnette et al., 2017).

Vyssi vliv na body image a vztah k jidlu obecné¢ maji na vzhled zamétené SNS.
Nejvétsi souvislosti se objevuji u socialnich siti Instagram, TikTok a Snapchat, mensi vliv
je pak pozorovan u textovych siti, jakou je X (Aberg et al., 2020; Couture Bue, 2020; Engeln
et al., 2020; Griffiths et al., 2018; Karsay et al., 2021; Wilksch et al., 2020).

vvvvvv

vzhled (Griffiths et al., 2018; Meier & Gray, 2014; Tiggemann & Slater, 2014), ve
vyzkumech z poslednich let je stale Castéji fazen do skupiny textovych SNS a mezi ty
zamé&fené na vzhled je fazen hlavné Instagram, TikTok a Snapchat (Sanzari et al., 2023;
jako na jednu z téch SNS, které maji na BI a vztah k jidlu velky vliv (Griffiths et al., 2018;
Meier & Gray, 2014; Tiggemann & Slater, 2014); v nékterych nov¢jsich studiich naopak
patii Facebook k t¢ém méné vlivnym SNS (Aberg et al., 2020; Karsay et al., 2021; Wilksch
et al., 2020).

V metaanalyze studii zkoumajicich vliv socialnich siti na jidelni navyky se ukazalo,
ze knejvlivnéjs§im sitim patfily Facebook a Instagram. To nejen v Sifeni nezdravych
stravovacich navyku (restriktivni diety, relapsy PPP, reklamy na tu¢né a vysoce kalorické

jidlo), ale naptiklad i ve zvySovani pfijmu ovoce a zeleniny (Chung et al., 2021).

Vyznamnéjsi efekt SNS zaméfenych na vzhled je vysvétlovan tim, Ze se vice zamétuji
na vizualni ptispevky, a proto na nich uzivatelé Cast&ji zvetejiiuji obsah zaméteny na vzhled,
a tim padem je pravdépodobné, Ze si budou obsah zaméteny na vzhled i prohlizet (Karsay et
al., 2021). Tento obsah uzivatele vice nabada k internalizaci idedli krasy, sebeobjektifikaci

a srovnavani se s ostatnimi uzivateli (Fredrickson & Roberts, 1997).
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Cas straveny na socialnich sitich

Vyzkumy se rozchazeji v odpovedi na otazku, jestli samotny Cas straveny na socidlni

siti ma vliv na body image a dalsi zkoumané proménné.

Metaanalyza vyzkumil ukdzala, Ze pouzivani socidlnich siti souvisi s negativnim body
image a naruSenym zpusobem stravovani. Jako obzvlast¢ problematické se ukdzalo

prohliZzeni a nahravani fotografii na SNS (Holland & Tiggemann, 2016).

Dalsi studie uvadi, Ze Cas strdveny na socidlnich sitich souvisi s narusenymi zptisoby
stravovani (Harrison & Cantor, 1997; Wilksch et al., 2020), DFT, nespokojenosti s vlastnim
télem (Harrison & Cantor, 1997), vyss$i mirou jidelni patologie, zabyvanim se svym tvarem
a hmotnosti (Mabe et al., 2014), vyssi mirou sebeobjektifikace (Fardouly et al., 2018).
Marengo a kolegové ve svém vyzkumu zjistili, Ze vice nez dvé€ hodiny ¢asu denné strdveného
na SNS zaméfenych na vzhled mé negativni vliv na body image (Marengo et al., 2018).
Studie zkoumajici vztah socialnich siti a symptomi PPP u 13letych zaka ukazala, Ze pouhé

vlastnéni u¢tu na socialni siti souviselo s intenzivnéj$imi projevy PPP (Wilksch et al., 2020).

U muzi cas straveny na socidlnich sitich souvisel s nespokojenosti s télem,

narusenymi zpisoby stravovani a myslenkami na anabolické steroidy (Griffiths et al., 2018).

Na druhé strané jiné studie uvadi, ze pouze €as straveny na socidlnich sitich nesouvisi
s body image ani jidelni patologii (Cohen et al., 2017; Dondzilo et al., 2023; Maes &
Vandenbosch, 2022; Meier & Gray, 2014; Stein et al., 2021). Upfesiiuji, Ze vliv maji jiné,
konkrétné;jsi aspekty uzivani socidlnich siti. Naptiklad ¢as straveny na socialnich sitich, které
jsou zaméfeny na vzhled; sledovani Instagramovych profild, které jsou zamétené na vzhled,
mira interagovani s fotografickymi pfispévky na Facebooku (Cohen et al., 2017; Meier &
Gray, 2014); tendence konzumovat vefejny obsah doporucovany algoritmem (Stein et al.,
2021); interagovani (komentovani, pteposilani, komunikace o ném s jinymi uzivateli) s

obsahem zamétfenym na vzhled nebo jidlo (Dondzilo et al., 2023).

Pii tfech sbérech dat v c¢asovych odstupech uzivani Instagramu ani TikToku
nepredikovalo zmény v body image ani v mife internalizace idealt krasy. Vyssi DFT ale

predikovala vyss$i uzivani Instagramu (Maes & Vandenbosch, 2022).

Vyzkumd, které zkoumaji vliv ¢asu strdveného na socialnich sitich, je pomé&rn¢ hodné.
Je ale nedostatek vyzkumi, které by méfily, kolik Casu uzivatelé travi jakou aktivitou

(naptiklad sledovanim fotografii, které odpovidaji hubenému idedlu krasy, komentovanim
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fotografii jinych lidi apod.). Kazdy druh aktivity totiz pravdépodobné ovliviiuje body image
a vztah k jidlu jinym zptisobem (de Valle et al., 2021).

Metaanalyza longitudinalnich studii (de Valle et al., 2021) ukazuje, Ze dlouhodobé
pouzivani socialnich siti vede k mirnému zhorSovani body image. Nebylo ale mozné zjistit,
jaky typ aktivity, kterou uzivatelé délaji na socialnich sitich, mé nejvétsi efekt. Bylo zjiSténo,
ze zruznych obsahl, na ktery na internetu uzivatelé narazeji, ma nejvetSi vliv obsah
zobrazujici lidi, ktefi spliuji idedly krasy. Metaanalyza studii, které zkoumaly vlivy
sledovéani internetového obsahu zaméfeného na poruchy pfijmu potravy, zjistila, Ze
sledovani zvySovalo nespokojenost se svym télem (potvrzeno v péti z deviti studii) a
zvySovalo pravdépodobnost, zZe jedinec bude drzet rizné diety (potvrzeno v Sesti studiich)

(Rodgers et al., 2015).
Komentare a ,,Jajky*

Vliv komentati a ,,lajkt* na vlastnim nebo cizim pfispévku na socidlni siti neni zatim
prili§ jasny. Nékteré studie uvadi, Zze pozitivni komentate zvySuji miru sebeobjektifikace
(Vendemia & DeAndrea, 2021). Jiné nenachéazeji zadny vliv komentait a poctu ,,lajki* na
body image (Lowe-Calverley & Grieve, 2021). Nékteré vyzkumy ukézaly, Ze naboj
komentare (pozitivni vs. negativni) umociuje, nebo naopak oslabuje vliv ptispévku na
uzivatele, ktery si ho prohlizi (Kim, 2021; Lowe-Calverley & Grieve, 2021), hlavné u
obsahu, ktery odpovida idedltim krasy (Vandenbosch et al., 2022).

Cteni komentafi zaméfenych na vzhled u Instagramovych ptispévkli snizovalo
spokojenost s vlastnim télem. V kontrolni skupiné, kterd ¢etla komentafe zamétené na jiné

aspekty prispévki, tato spokojenost nepoklesla (Tiggemann & Barbato, 2018).

Proménnd, ktera vliv komentaid a ,,lajki™ upravuje, by mohla byt mira investice
uzivatele SNS. Vétsi mira investice do poctl ,,lajkii* na Instagramu (tedy kdyz na poctu
,,lajki* jedinci vice zalezelo) souvisela s vyssi tendenci svilj vzhled srovnavat a také s vyssi

nespokojenosti se svym obli¢ejem (Tiggemann et al., 2018).
Mediatory

Vysledky vicero vyzkumil vypovidaji o tom, Ze uzivatelé na socidlnich sitich
srovnavaji svljj vzhled se vzhledem ostatnich lidi a Ze to souvisi s hor§im body image (Chang
et al., 2019; Jarman et al., 2020; Mink & Szymanski, 2022; Sherlock & Wagstaft, 2019).

Pokud se znovu obratime na teorii sebeobjektifikace (Fredrickson & Roberts, 1997), vime,
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ze socidlni sit¢ poskytuji prilezitosti k sexudlni objektivizaci t€l, coz miize zpusobit
internalizaci pohledu pozorovatele na sebe sama. Vysledkem je casté sledovani a
kontrolovani svého téla a pochybnosti ohledné vzhledu, které vedou ke studu a uzkosti.
Sebeobjektifikace a sledovani téla jsou spojeny s Casem stravenym na Facebooku (Manago
et al., 2015), pouzivanim Instagramu (Fardouly et al., 2018), zac¢astiiovanim se konverzaci
o vzhledu na sociélnich sitich (Trekels et al., 2018; Wang et al., 2020) a zvefejiiovanim
sexualizovanych fotografii sebe sama na socidlnich sitich (Bell et al., 2018; Ruckel & Hill,

2017).

Efekt tendence srovnavat se byl pozorovan i u experimentalniho vystaveni fotografiim
celebrit a vrstevnikd. Toto vystaveni u participantd snizovalo naladu a zvySovalo
nespokojenost s vlastnim télem a efekt byl ovlivnén tendenci srovndvat se (Brown &
Tiggemann, 2016). Zkoumana byla i pfimo tendence srovnévat se s celebritami, a ta se také

ukézala jako medidtor vlivu socialnich siti na body image (Fardouly et al., 2018).

Kromé srovnavani se s ostatnimi i vyssi mira investice do zpétné vazby, ktera se
dostava fotografiim vlastniho obliceje nebo téla, které byly umistény na socidlni sit, patii
k medidtorim vlivu socialnich siti. Tato mira investice souvisi s vy$$i nespokojenosti
s vlastnim télem, DFT a projevy naruseného jidelniho chovani. Nesouvisi ale s tendencemi

k bulimickému chovani (Butkowski et al., 2019).

Dalsim medidtorem mezi uzivanim socidlnich siti a spokojenosti s vlastnim télem je
mira internalizace ideala (Fardouly et al., 2018; Thompson & Heinberg, 1999). U uzivatelek
Facebooku, Instagramu i Snapchatu byl vliv socidlnich siti na naruSené zplisoby stravovani
prohlouben sledovanim svého téla (Saunders & Eaton, 2018). Media¢ni vliv ma i celkové
sebehodnoceni uzivatele SNS. Negativni efekt sledovani obsahu na socidlni siti na
spokojenost s vlastnim télem byl vyraznéjsi u jedincti s nizSim sebehodnocenim (Ahadzadeh

etal., 2017).

Kromé proménnych na stran¢ uzivatele miize mit vliv i zpiisob pouzivani SNS. Ve
studii (Pan et al., 2023) porovnavajici vliv aktivniho a pasivniho pouZzivéani socidlni sité
TikTok na body image se ukazalo, Ze zatimco pasivni uzivani ma negativni vliv na
spokojenost s vlastnim télem, aktivni pouzivani souvisi s vétsi spokojenosti s vlastnim télem

(Pan et al., 2023).
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Fitspiration

Fitspiration obsah, ktery ptivodné vznikl jako jista ,,protivaha* thinspiration obsahu, a
mél by tedy teoreticky mit protektivni €inky, ma podle vétSiny studii ti€inek pfesné opacny.
Sledovani takového obsahu vede ke zvySené nespokojenosti s vlastnim télem (Seekis et al.,
2020; Tiggemann & Zaccardo, 2015), s ¢astéjSim porovnavanim se (Pryde & Prichard,
2022), negativnim body image (Fardouly et al., 2018) a hor$i ndladou (Tiggemann &
Zaccardo, 2015). Tyto efekty potvrdily i vyzkumy experimentdlni (Barron et al., 2021;
Dignard & Jarry, 2021; Fioravanti et al., 2021; Rounds & Stutts, 2021).

Vytvafeni fitspiration internetového obsahu, ktery je ndsledné pfidavan na socialni
sit¢, souvisi s vy$§im DFT, bulimickym chovdnim, touhou po tom byt svalnaty a
kompulzivnim cvicenim. Necelych 20 % ze skupiny Zen, které takovy obsah vytvareji,

splinovalo diagnosticka kritéria nékteré z PPP (Holland & Tiggemann, 2017).

Existuji 1 vyzkumy, které zjistily omezeny nebo Zadny negativni efekt fitspiration
obsahu. Naptiklad Pryde a Prichard (2022) zjistili, ze sledovani fitspiration souviselo
s CastéjSim porovnavanim se, ale ne s vysS$i nespokojenosti s vlastnim télem, ani
s internalizaci idealu krasy. Dalsi studie (Slater et al., 2017) nenasla zddné rozdily mezi

sledovanim neutralniho obsahu a fitspiration obsahu na socidlnich sitich.

Experimentalni studie, kdy byl muzim prezentovan fitspiration obsah (konkrétné
fotografie hrudi svalnatych muzil), obsah tykajici se mody a obsah tykajici se ptirody,
ukdzala, Ze jen nékteré zavéry, které byly experimentalné zjiStény u Zen, 1ze aplikovat i na
muze. Muzi, ktefi sledovali fitspiration, vykazovali niz§i spokojenost s vlastnim t€lem oproti
ostatnim skupindm. Skupiny se mezi sebou ale neliSily v mife srovnavani se s modelem,
touhou jist zdravéji nebo vice cvicit, ani se neliSily v mife internalizace svalnatého idealu
krasy (Tiggemann & Anderberg, 2020a). Naopak v jiné studii sledovani fitspiration obsahu
souviselo u muzi s vyssi idealizaci svalnatého idealu krasy a tendenci srovnéavat se. Tyto
dvé proménné pak souvisely s mensi spokojenosti s vlastnim télem, motivaci ke cviceni vice

zalozené na vzhledu a méné na zdravi (Fatt et al., 2019).
Body positive obsah

Sledovani klasického BoPo obsahu je spojovéano se zlepSovanim body image (Barron

et al., 2021; Hendrickse et al., 2021; Mulgrew et al., 2020; Politte-Corn & Fardouly, 2020;
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Rodgers et al., 2021; Vandenbosch et al., 2022), zvySovanim spokojenosti s t€lem (Cohen et
al., 2019; Stevens & Griffiths, 2020) a ocenénim svého téla (Cohen et al., 2019).

Experimentalné byl zkouman vliv piispévk, které se snazi priblizit uzivatelim rozdil
mezi SNS a realitou, napt. ,Instagram vs. Reality”. Ukéazalo se, ze sledovéani téchto
pfispévkll sniZzovalo tendence respondentli se srovnavat s ostatnimi a také jejich
nespokojenost s t€lem oproti skuping, kterd byla vystavena pouze stylizovanym piispévkim

(Tiggemann & Anderberg, 2020b).

Ptilozeni BoPo citati k fotografiim postav, které odpovidaly idealim krasy, mélo
pouze podle jedné studie pozitivni efekt na sebevédomi uzivatelek socidlni sit¢ (Davies et
al., 2020). Ostatni studie ukézaly, ze takové citaty nemély efekt zadny (Barron et al., 2021;
Hendrickse et al., 2021). Citaty, které se netykaly vzhledu téla, ale soucitu se sebou samym,
mély pozitivni nasledky. Tyto nasledky zahrnovaly vyssi spokojenost s télem, ocenéni téla

a vys$i soucit se sebou samym (Slater et al., 2017).

Ani u BoPo obsahu ale nemtzeme pocitat pouze s pozitivnimi nasledky. Ve studii, kde
byly participanti vystaveni obsahu o hubnuti, BoPo obsahu a neutralnimu obsahu, se sice
ukazalo, ze obsah o hubnuti mél oproti BoPo obsahu vice negativni vliv na body image, ale
oba druhy obsahu zpusobily zvysSeni miry sebeobjektifikace. Ta zlstala stejnd pouze u
neutrdlniho obsahu (Cohen et al., 2019). Studie zkoumajici, zda BoPo obsahu mtze fungovat
jako protektivni faktor proti negativnim G¢inklim thinspiration a fitspiration obsahu, dosla

k zavéru, Ze nikoliv (Sanzari et al., 2023).

Neni pfili§ mnoho vyzkumd, které se zaméfovaly na problematické aspekty BoPo
obsahu (napt. Brathwaite & DeAndrea, 2022; Vendemia & DeAndrea, 2021). Ale vime, Ze
pokud je BoPo obsah tvofen Spatné, mizZe mit i negativni €¢inek na body image. I webové
stranky a profily na socidlnich sitich, jejichz primarni ucel je pomahat jedinclim v 1é¢bé PPP
a jsou obsahové v poradku, se mohou stat nécim, co symptomy zhorsuje, pokud na n¢ narazi

jedinec, ktery neni motivovéan k 16¢b& (Smahelovi et al., 2019).

Ve vyzkumech vlivu socidlnich siti na body image a vztah kjidlu jsou casto
participanty mladé Zeny, vétSinou studentky vysokych skol. Pro lepsi aplikovatelnost zavérd,
lepsi porozuméni problematice a efektivnéjsi nastaveni prevence je tteba rozsitit zkoumanou
populaci o muze, jiné vékové kategorie a jiné socioekonomické skupiny (Harriger et al.,

2023).
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Nékter¢ studie se ale zaméfily 1 na muze. Obecné by se dalo fici, Ze vliv SNS v oblasti
BI a vztahu k jidlu je u Zen a muzii podobny (Holland & Tiggemann, 2016). To i v piipade
porovnavani vlivu SNS zaméfenych na vzhled a SNS zaméfenych na text (Aberg et al., 2020;
Karsay et al., 2021). Efekt sledovani fitspiration obsahu je také podobny pro Zeny i muze
(Barron et al., 2021; Griffiths & Stefanovski, 2019).

Rozdily, které jsou mezi pohlavimi pozorovany, jsou vétSinou mensiho rozsahu.
Napiiklad ve studii od Harrisona a Cantora (1997) u Zen ¢as straveny na socialnich sitich
predikoval narusené zpusoby stravovani, DFT a nespokojenost s vlastnim télem. U muzi
Cas straveny na sitich predikoval dodrzovani restriktivnich diet a také souvisel s hubenym
zenskym idedlem krasy. U obou pohlavi sledovani obsahu o hubnuti souviselo

se symptomatologii PPP (Harrison & Cantor, 1997).

Malo prozkoumanou oblasti jsou protektivni faktory. Za protektivni faktor ve vztahu
socialnich siti a body image miiZzeme povazovat silné feministické postoje (Feltman &
Szymanski, 2018), ale vyzkumil je minimum a dals$i protektivni faktory zatim nebyly

identifikovany.

Cokoliv tykajici se internetu a socialnich siti je dynamicky vyvijejici se problematika.
Studie (Sanzari et al., 2023) porovnavajici dvé vékové kohorty (méfeni probehlo v letech
2015 a 2022) ukazala rozdily v uzivani SNS tehdy a ted’. Ucastnici studie v roce 2022 méli
negativnéjsi body image, Cast&ji vyuzivali zvraceni a uzivani projimadel a travili vice casu
na veétSim poctu UCth na socialnich sitich, pficemz vyrazné Castéji pouzivali socidlni sité
zamé&fené na vzhled, jako jsou Snapchat, TikTok a YouTube. Typ konzumovaného obsahu,
nikoliv mnozstvi ¢asu straveného na socidlnich médiich nebo pocet socidlnich siti, souvisel
s naruSenim body image a vztahu k jidlu. Konkrétn¢ s horsim hodnocenim vlastniho téla,
vy$$imi obavami z negativniho hodnoceni vzhledu a ¢astéjSim piejidanim bylo spojeno

sledovani obsahu o hubnuti.

Rounsefell a kolegové (2019) upozoriiuji, Ze ve snaze o osvetu prostiednictvim SNS
v oblasti stravovani a PPP se mohou néktefi profesionalové nevédomky stat tim, co udrzuje
negativni BI a narusené stravovani u uzivatelit SNS. Z jejich metaanalyzy vychazeji mozna
doporuceni, kterych by se profesionalové mohli drzet. Doporucuji nepouzivat hmotnost jako
ukazatel zdravi, zamétovat se vice na funk¢nost téla oproti jeho vzhledu a podporovat soucit

se sebou samym. Profesionalim v oblasti péce o mentalni zdravi je doporucovano, aby pfi
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1€¢bé poruch piijmu potravy brali v potaz aktivitu klienta na internetu a socialnich sitich

(Saul et al., 2022).

Dals8i méné prozkoumanou problematikou je to, jak se li§i vliv riznych druhii obsahu
na socidlnich sitich. VétSina studii se zamétuje pouze na Cas straveny na socialnich sitich (de
Valle et al., 2021) a uz nerozlisuji, jak tento Cas respondenti na SNS stravili. Proto jsme se
na toto rozliSeni riznych druhli obsahu a porovnani jejich vlivii na uzivatele zaméfili ve

vyzkumné ¢asti této prace.
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6 Vyzkumny problém

Tato prace se zaméfuje na jeden z rizikovych aspektli online prostfedi, které je
v soucasnosti jiz neodmyslitelnou soucasti zivoti dospivajicich i dospélych. V teoretické
Casti byla pfedstavena problematika internetového obsahu, ktery je zaméten na stravovani a
cviceni. Obecnym cilem tohoto internetového obsahu je vést jeho konzumenty k pfiblizovani

jejich téla ke spolecensky uzndvanym idealtim krasy.

Z ptedchozich vyzkumil vychazi zjiSténi, Ze pobyt na socidlnich sitich mize mit
nasledky na oblasti body image a vztahu k jidlu (napf. Cohen et al., 2021; Faelens et al.,
2021; Fardouly & Vartanian, 2016; Saiphoo & Vahedi, 2019). Tyto nésledky se mohou
projevit zménami postoji, emoci a chovani (Mabe et al., 2014; Maes & Vandenbosch, 2022;

Wilksch et al., 2020).

V prostiedi Ceské republiky nebyl zatim realizovan vyzkum, ktery by se tykal vyse
popsaného internetového obsahu a zaroven byl zaméfen na obecnou populaci, a ne pouze na
n¢kterou z rizikovych skupin. Takovou rizikovou skupinou mohou byt naptiklad Zeny, které

trpi nékterou z PPP (napt. Drtilova, 2022; Drtilova et al., 2022; Smahelovi et al., 2019Db).

VétSina vyzkumt realizovanych v zahranic¢i zkouma jen Cas straveny na socidlnich
sitich (napt. Marengo et al., 2018; Wilksch et al., 2020). Existuji i vyzkumy, které se
zam¢étily na mapovani vlivu ¢asu stradveného sledovanim urcitého typu obsahu (napt. Cohen
et al., 2017; Meier & Gray, 2014; Stein et al., 2021). Tteti hlavni skupinou jsou vyzkumy,
které se zamétuji na velmi specifické aktivity na socialnich sitich. Pfikladem je vyzkum
(Tiggemann & Barbato, 2018), ktery se zabyval ¢tenim komentaiti zaméfenych na vzhled

na socialni siti Instagram.

V této praci na tyto vyzkumy navdzeme a zaméfime se na prozkouméni konzumace
internetového obsahu komplexnéji. Zdmérem prace je zmapovat konzumaci tfech typl
internetového obsahu — obsahu zaméfeného na evi€eni, obsahu zaméfeného na jidelnicky a

obsahu zaméfeného na hubnuti.

Konzumaci téchto druht obsahu mapujeme z hlediska deskriptivniho a z hlediska
intenzity interakce s obsahem. Do deskriptivnich 0daji se fadi primarné ¢as, ktery jedinec
primérné stravi konzumaci dané¢ho obsahu. Intenzita interakce s obsahem zahrnuje, jak

Casto jedinec obsah vyhledava, komentuje, sdili, citi potfebu obsah sledovat apod.

60



Bude zkoumaéno, jak zajem o takovy obsah souvisi s nezdravym piistupem k jidlu a ke
svému télu. Konkrétné se prace zamétuje na znepokojeni kviili jedeni a nespokojenost se
svou hmotnosti. Tyto proménné byly vybrany ztoho divodu, ze byly zkoumény
v fad¢ predchozich vyzkumt (Griffiths et al., 2018; Holland & Tiggemann, 2017; Mabe et
al., 2014; Wilksch et al., 2020).

Tato diplomova prace vznikla v rdmci projektu nesouciho nazev ,, Viiv internetového
obsahu a osobnostnich charakteristik na stravovaci navyky a poruchy prijmu potravy u
Ceskych adolescentii a mladych dospélych. “ Pti popisu vyzkumného designu empirické ¢asti
prace, v této a v dalSich kapitolach, jsou uvadény jen aspekty souvisejici s cili této konkrétni

prace.

6.1 Vyzkumné cile

Cilem této prace je pfispét k prozkoumdni online obsahu ve vztahu k body image a

nezdravému pfistupu k jidlu u ¢eské populace dospivajicich a mladych dospélych.

Prvnim stéZejnim cilem této prace je identifikovat miru zkuSenosti s internetovym

obsahem. Tento cil jsme si rozdélili na nékolik cila dil¢ich:

e Shromazdit data o konzumaci online obsahu tykajiciho se stravovani a télesného
obrazu na internetu mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi v Ceské republice.
e Prozkoumat, s jakymi formami obsahu se jedinci nejCastéji setkdvaji (hubnuti,
cviceni, jidelnicky).
Druhym stézejnim cilem je zjistit, jak konzumace tohoto internetového obsahu

(zaméteného na cviceni, jidelnicky a hubnuti) souvisi se vztahem k jidlu a vnimanim

vlastniho télesného obrazu.

6.2 Vyzkumné hypotézy

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cilti byly formulovany nasledujici vyzkumné
hypotézy, které byly rozdéleny do okruhi podle méfenych proménnych. Pro lepsi
ptehlednost jsou v hypotézach psany zkracené pojmy internetovy obsah [10] a hruby skor
[HS].

NESPOKOJENOST S HMOTNOSTI
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H1: Zeny v praméru skoruji vyse na $kale nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q) neZ muZi.
H2: Nizsi vék pozitivné koreluje se skérem na Skéle nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

H3: Doba sledovani 10 zaméfeného na cvifeni pozitivné koreluje se skorem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

H4: Doba sledovani 10 zaméfeného na jidelnicky pozitivné koreluje se skérem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

HS: Doba sledovani 10 zaméreného na hubnuti pozitivné koreluje se skorem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

H6: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na cviceni souvisi s vys§im HS Skaly

nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

H7: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na jidelni¢ky souvisi s vyssim HS skaly

nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

H8: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na hubnuti souvisi s vy$§im HS skaly

nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

ZNEPOKOJEN{ KVULI JEDENI{
H9: Zeny v priméru skoruji vyse na $kale znepokojeni kviili jedeni (EDE-Q) nez muii.
H10: Nizsi vék pozitivné koreluje se skorem na Skale znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

H11: Doba sledovani 10 zaméreného na cviceni pozitivné koreluje se skorem Skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

H12: Doba sledovani 10 zaméreného na jidelni¢ky pozitivné koreluje se skorem Skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

H13: Doba sledovani 10 zaméfeného na hubnuti pozitivné koreluje se skorem Skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

H14: HS 3kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméfenym na cviceni souvisi s vy$§im HS skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

H15: HS 8kély pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na jidelnicky souvisi s vy$§im HS

Skaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
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H16: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zamérenym na hubnuti souvisi s vys§im HS skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
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7 Zakladni a vybérovy soubor

Zakladni soubor tvofi vSichni dospivajici ve v€ku 11-19 let a vSichni mladi dospéli ve
véku 20-35 let v Ceské republice. K prosinci roku 2020 bylo v Ceské republice 2 819 100
lidi spadajicich do tohoto vékového rozmezi (Cesky statisticky uiad, 2021).

Pro ucely popisu a analyzy dat byly definovany tii vékové kategorie: pubescenti (11—

15 let), adolescenti (16—19 let) a mladi dospéli (20-35 let).

Sbér dat probihal paraleln¢ ve vékovych kategoriich pubescentli a adolescentil (tedy
11-19 let) v ramci Skolnich zafizeni a ve vékové skupin€¢ mladych dospélych (19-35 let)

v on-line prostredi.

Vybérovy soubor ve skupindch pubescentli a adolescenti byl vybiran na zakladé¢
skupinového vybéru. Nejprve bylo vylosovano 9 ze 14 krajii Ceské republiky. Nasledné bylo
losem vybrano, jaky typ Skoly bude oslovovan v jakém kraji. Do sbéru dat byly zahrnuty
zakladni Skoly, stfedni odborné Skoly, stfedni odborna ucilisté a gymnézia. Poté byly ze
seznamu vSech Skol daného typu v urcitém kraji vylosovany pomoci ndhodného generatoru
cisel skoly, které byly nasledné osloveny s zadosti o ui¢ast ve vyzkumu. Osloveni probihalo
dopisem, nasledn¢ e-mailem a v posledni fad¢ telefonatem. Soucasti dopisu a e-mailu byly
dokumenty Zddost o spolupraci na vyzkumné studii, Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné
studii a Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu. Timto zptisobem bylo osloveno 47 Skol,

z nich s Gcasti souhlasilo 15 skol. To je 31,91 % oslovenych.

Piivodné stanovenym cilem bylo, aby se sbéru dat ucastnily dvé zakladni skoly, dvé
sttedni odborné Skoly, dvé stfedni odborné ucilisté a dv€é gymndzia. Na konci sbéru dat
vybérovy soubor ¢ital osm zakladnich Skol, dvé stfedni odborné skoly, dvé stfedni odborna
uciliste a tii gymnazia.

Sbér dat od mladych dospélych probihal na zakladé nepravdépodobnostnich metod.

Konkrétné prilezitostného vybéru a samovybéru. Prosba o vyplnéni dotaznikové baterie byla
umistovana na rizné socialni site.

Po vy¢isténi dat &ita vybérovy soubor 1201 esob. Zeny tvoii 55,37 % souboru (N =
665), muzi 41,88 % (N = 503). Zbylych 33 respondentli neuvedlo pohlavi. Primérny vék
respondentil je 15,98 (SD = 4,25). Pubescenti, prvni vekova skupina, je v souboru

zastoupena 666 jedinci a tvoii 55,45 %. Adolescentl je v souboru 337 a tvoii 28,06 %.

Skupina mladych dospélych ¢itd 198 jedinch, ktefi tvoii 16,49 % celého souboru.
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V tabulkach 1, 2 a 3 jsou respondenti rozdéleni podle v€kové kategorie, pohlavi a skoly,
kterou navstévuji (v ptipadé mladych dospélych podle jejich nejvyssiho dosazeného

vzdélani). Vedle Cetnosti je uvedeno i procento z celkového souboru, které skupina tvofi.

Tabulka 1: Pocet respondentli ve vékové kategorii pubescenti (11-15) dle typu Skoly

zakladni SOS SOU gymnazium

N % N Y% N Y% N %

Divky 265 22,06 22 1,83 8 0,66 45 3,75
Chlapci 231 19,23 26 2,17 8 0,66 35 2,91
Celkem 514 42,80 48 4,00 17 1,42 81 6,74

Pozn.: vékova kategorie celkem zahrnuje i respondenty, ktefi neuvedli své pohlavi; SOS = stiedni odborna
Skola; SOU = stfedni odborné ucilisté

Tabulka 2: Pocet respondentli ve vékové kategorii adolescenti (16—19) dle typu skoly

zakladni SOS SOU gymnazium

N % N % N % N %

Divky 1 0,08 72 6,00 39 3,25 32 2,66
Chlapci 3 0,25 123 10,24 11 0,92 27 2,25
Celkem 4 0,33 204 16,99 50 4,16 59 4,91

Pozn.: vékova kategorie celkem zahrnuje i respondenty, ktefi neuvedli své pohlavi; SOS = stiedni odborna
Skola; SOU = stfedni odborné ucilisté

Tabulka 3: Pocet respondentli ve vékové kategorii mladi dospéli (20-35) dle dosazeného
vzdélani

}% j%

7S SO M NS VS

N % N % N % N % N %

Zeny 0 o000 2 017 534 450 2 0,17 106 8,83

Muzi !l 008 O 000 14 1,17 0 000 15 1,25
10,0

Celkem 1 o008 2 017 71 591 3 025 121 7

Pozn.: vékova kategorie celkem zahrnuje i respondenty, ktefi neuvedli své pohlavi; ZS = zakladni; SO =
sttedni odborné; M = stfedni s maturitou; NS = nadstavbové studium; VS = vysokoskolské
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8 Technicky pribéh vyzkumu a etické aspekty

Cilem této kapitoly je pfedstavit technicky postup jednotlivych fazi vyzkumu.

V posledni podkapitole je popsan eticky ramec vyzkumu.

8.1 Tvorba dotazniku vlastni konstrukce

V dal$i fazi vyzkumného projektu jsme pfistoupili k vytvaieni dotazniku vlastni
konstrukce. Pro naplnéni naSich vyzkumnych cilii jsme potiebovali metodu, kterd by méfila
zkuSenost respondenta s internetovym obsahem. V ¢eském ani zahrani¢nim prostfedi jsme
nenalezli metodu, ktera by naSim ucelim vyhovovala. Proto jsme se rozhodli ji pro tcely

prace vytvofit.

Prvnim krokem byla reSerSe dostupné literatury na téma obsahu zaméfeného na
poruchy pfijmu potravy, fitness, hubnuti, cvi¢eni, zdravou stravu apod. Zamé¢fili jsme se
zejména na obsahové analyzy. Nasledovalo vytvoreni prvni verze dotazniku, kterad

obsahovala 76 polozek.

Poté jsme pfistoupili k pilotnimu testovani, které probéhlo oslovenim deviti
respondentl s zadosti o vyplnéni dotazniku. Tti z oslovenych spadali do kategorie 11-15 let,
tii do kategorie 16—19 let a tfi do kategorie 20-35 let. Zaroven v kazdé vékové kategorii byl
minimaln¢ jeden muz a jedna zena. Nasledn€ jsme s témito participanty provedli kognitivni
interview, abychom ziskali jejich zpé&tnou vazbu. Na zaklad¢ jejich nazord byly nékteré
polozky smazény a nékteré upraveny. Takto upravend verze dotazniku byla jesté
konzultovana s dvéma konzultantkami organizace Anabell, které se setkdvaji sndmi
sledovanou problematikou a poskytly ndm zpétnou vazbu. Jejich doporuceni nas vedla ke
zménam formulace nékterych polozek. Finalni verze metody obsahovala 53 polozek a byla

vyuzita ke sbéru dat.

8.2 Sbér dat

Posledni fazi vyzkumu byl sbér dat. Ten probihal v obdobi od fijna roku 2023 do ledna
roku 2024. Dotaznikova baterie byla administrovana v elektronické podob¢, konkrétné
v ramci softwaru Google Forms. Baterie obsahovala iivodni ¢ast, ve které byl popséan cil
vyzkumu a také byly zdlraznény etické principy sbéru dat. Nésledovala ¢ast, ve které

respondenti vypliovali své demografické udaje (typ Skoly a Skolni ro¢nik v ptipadé sbéru ve
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Skolnich zatfizenich a nejvyssi dosazené vzdélani v ptipadé sbéru online, vék a pohlavi
v obou ptipadech). Déle se v baterii vyskytoval dotaznik vlastni konstrukce Dotaznik uzivani
internetu (DUI; 53 polozek) a dotaznik Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-
Q; 9 polozek).

Ve Skolnich zafizenich byla data sbirdna skupinovou administraci. Na vyplnéni
dotazniku méli Zaci vzdy vyhrazenou jednu vyucovaci hodinu. Na za¢atku administrace byly
zaktim shrnuty zakladni cile vyzkumu a byly jim komunikovany etické principy ucasti ve
vyzkumu (anonymita, dobrovolnost). Nasledn¢ jim byly sdéleny instrukce k vyplnéni

dotazniku. Po celou dobu vypliiovani méli moznost se na cokoliv zeptat.

Online sbér dat probihal individudlné. Kazdy respondent dotaznikovou baterii
vyplinoval v sebou urceny ¢as. I respondenti z fad dospélych méli moznost se zeptat, protoze

v dotazniku byl uveden kontakt, kam se obratit v ptipad¢ dotazl ¢i nejasnosti.

8.3 Etické aspekty vyzkumu

V ramci vyzkumu byly dodrzovéany etické standardy a zdkonné normy pro praci s
respondenty a spolupracujicimi $kolami dle etického kodexu CMPS a EFPA. Veskera data
byla anonymni a nezjiStovali jsme zadné citlivé informace. Ziskana data ulozend na disku

jsou chranéna heslem, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti.

Vsichni respondenti byli informovéani o Uc¢elu testovani, jejich dobrovolné ucasti,
anonymité poskytnutych tdaji a informaci a moznosti z vyzkumu kdykoliv do doby odeslani
odpovédi odstoupit. Tyto informace byly uvedeny na uvodnich stranidch dotaznikovych
baterii (viz ptilohy 3 a 4). Respondentiim nebyla za participaci ve vyzkumu pftislibena zadna

vécna ani finanéni odména.

Respondenti z v€kové kategorie mladych dospélych, ktefi byli oslovovéani on-line,

vyjadrili svilj souhlas s Gi€asti vyplnénim dotazniku.

Vramci sbéru dat ve Skolnich zafizenich byly u vékové kategorie 11-14 let
vyzadovany informované souhlasy zékonnych zastupcii s Gcasti jejich ditéte ve vyzkumu
(viz ptiloha 5). S jejich ziskanim nam pomdhaly zapojené Skoly, které souhlasy zakim
ptedaly pted realizaci sbéru dat a nasledné¢ ndm souhlasy podepsané zdkonnymi zastupci
ptedaly. Pokud néktery z zaki souhlas podepsany nemél, nebylo mu umoZznéno se vyzkumu

zugastnit.
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Od respondentit vékové kategorie 15-19 let jsme informovany souhlas zdkonného
zastupce nevyzadovali, protoze v této vékové kategorii staci souhlas s ucasti poskytnuty
zakem (Dostal & Dominik, 2023). Nicmén¢ jsme vedeni Skol informovali o moznosti ho

zaktm predat a nechali jsme rozhodnuti na vedeni konkrétni Skoly.

Zaktim samotnym byl princip dobrovolnosti sdélen tistné pied zadatkem testovani.
Také jim bylo vysvétleno, Ze pokud nechtéji na nékterou z otdzek odpovidat, nemaji Zadnou
povinnost tak udélat. Moznost od vyzkumu do doby odeslani odpovédi odstoupit byla znovu
zopakovana pisemné na ivodu dotaznikové baterie. Zakiim bylo vysvétleno, Ze po odeslani
odpovédi to jiz neni mozné z toho diivodu, Ze v tu chvili jsou data plné¢ anonymni a neni

mozné je pfifadit k danému respondentovi.

Vzhledem k potencialni citlivosti témat, kterd jsou pfedmétem vyzkumu, byl na konec
testové baterie (stejn¢ jako na konec informovaného souhlasu zdkonného zastupce) umistén
seznam zdroji pomoci, kam je mozné se obratit v pfipad¢ potizi v oblasti stravovacich

navyka ¢i poruch piijmu potravy.

68



9 Metody analyzy a zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat bylo provedeno jejich ¢isténi. Protoze byl sbér dat realizovan
elektronickou formou, v ramci aplikace Google Forms bylo moZzné vygenerovat matici
obsahujici data. S tou bylo nadéle pracovano v programu Microsoft Excel 365, kde byla data

upravena do podoby, kterd byla vhodna ke statistickému zpracovani.

Ze souboru byli vyfazeni respondenti, ktefi nespliiovali kritérium véku, a ti, jejichz
vyplnéni dotaznikové baterie pisobilo nevalidné. Z ptivodnich 1219 bylo do analyz zatazeno

1201 respondentii.

V ramci analyz jsme se rozhodli sledované proménné srovnat nejen u respondenti,
kteti maji zkuSenost s internetovym obsahem (zaméfenym na cvicenti, jidelnicky ¢i hubnuti),
ale 1 u skupiny jedinct, ktefi zkuSenost nemaji. Pro Gcely analyz jim tedy byla pfidélena 0

jako hruby skor v dotazniku DUI.

Dale byla provedena kontrola chybéjicich dat. Pokud respondent nevyplnil vice nez
10 % polozek nekteré z metod, jeho data v této metodé byla vytazena. Pokud procento
chybéjicich polozek neptekrocilo 10 %, byla provedena regresni imputace chybg&jicich
odpovédi pomoci programovaciho jazyku a prostiedi R (R Core Team, 2019). Z téchto

diivodl se pocet respondentti zahrnutych do jednotlivych analyz muize lisit.

Programovaci jazyk R (R Core Team, 2019) byl také vyuzit pii ovéfovani
psychometrickych vlastnosti dotazniku vlastni konstrukce. Byla provedena konfirmatorni
faktorova analyza [CFA] a vypocet ukazatelt reliability. Konkrétné se jedna o Cronbachovu

alfu a McDonaldovu omegu.

Pro dal$i ovétovani psychometrickych vlastnosti byl pouzit program Statistica verze
13 (TIBCO Software, 2018). Zde byla provedena exploratorni faktorova analyza [EFA].
Program Statistica byl také vyuzit pii samotné analyze dat. Byly provedeny deskriptivni

analyzy dat ze vSech pouzitych metod.

Pro ovétovani stanovenych hypotéz byl zvolen postup regresni analyzy. Pied jejim
provedenim bylo ovéfeno, zda ziskand data podminky pro aplikaci regresni analyzy spliuji.

Protoze podminky byly splnény, regresni analyza byla provedena.
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10 Metody sbéru dat

Zacelem sbéru dat byla sestavena dotaznikova baterie, kterd se skladala ze tfi metod.
Prvni znich je dotaznik vlastni konstrukce Dotaznik uzivani internetu (DUI). Druhou
pouzitou metodou je Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q; Fairburn &
Beglin, 1994). Soucasti baterie byly i otdzky tykajici se sociodemografickych udaji

(pohlavi, vek, typ navstévované skoly ¢i nejvyssi dosazené vzdélani).

10.1 Dotaznik uzivani internetu (DUI)

Dotaznik zamétujici se na zkusenost s vybranym internetovym obsahem je metodou

vlastni konstrukce, kterd nebyla standardizovéna.

Dotaznik je tvofen 53 polozkami. Kromé Sesti otevienych otazek jsou vSechny polozky
bud’ dichotomické (ano/ne), anebo se jedna o petibodovou odpoveédovou skalu nikdy — skoro
nikdy — nékdy — casto — velmi casto. Kvili tomu, Ze se v dotazniku vyskytuji dva typy
polozek, rozhodli jsme se pfistoupit k transformaci skérovani. U dichotomickych polozek
odpovéd’ ,,ne* predstavuje nula bodu a odpovéd’ ,,ano* jeden bod. Odpovédi nikdy, skoro
nikdy a nekdy na pétibodové Skale jsou skorovany nula body. Odpoveéd’ casto predstavuje
jeden bod a za velmi casto jsou ptitazeny body dva. Celkovy skor jsme ziskali sectenim
pridélenych bodi. V ramci analyzy dat jsme se zaméfili 1 na psychometrické vlastnosti

dotazniku. Ty jsou prezentovany v kapitole 11.1.

Dotaznik je rozdélen tematicky na ¢asti, které jsou vzdy zaméfené na jeden typ
internetového obsahu. Konkrétné se jedna o obsah zaméteny na cviceni, jidelnicky a hubnuti.
Kazda tato sekce zalind polozkou , Meél/a jste v poslednich 30 dnech zkuSenost s
internetovym obsahem, ktery se tyka cviceni/jidelnicki/hubnuti?““ Na zéklad¢ této otazky

respondent pak bud’ vypliuje polozky zaméfené na dané téma, nebo se presune k dalsi sekci.

10.1.1 Obsah zaméreny na cvifeni

Kategorie obsah zaméfeny na cviceni zahrnuje sledovani riznych typta ptispévka, at’
uz textové, obrazkové ¢i v podobé videi. Tematicky to mohou byt: tipy na to, jak Iépe cvicit,
cvicebni plany, instruktdzni videa o tom, jak provadét n€které cviky, predcviCujici videa
uréené pro domadci cviceni, pfispévky jinych uzivateld, kde ukazuji, jak cvici, fotografie

,,pred a po “ ukazujici transformaci postavy cvi¢enim apod.
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Polozky tykajici se obsahu zaméfeného na cviceni 1ze rozdélit na polozky deskriptivni
a polozky zkoumajici intenzitu interakce s obsahem. Mezi deskriptivni patii otazky:
a) kolik hodin denn¢ v priméru respondent vénuje sledovani obsahu o cviceni; b) na které
socialni siti nejcastéji vyhledava obsah o cviceni; ¢) zda ma pfistup k néjakému obsahu o
cviceni, ktery je ptistupny pouze nékterym uzivatelim a d) zda ma zalozeny profil na nékteré
ze SNS pouze za Gcelem tvofeni ¢i sledovani obsahu o cviceni. Deskriptivni polozky jsou

tedy celkem ctyfi.

Polozek, kter¢ se tykaji intenzity interakce s obsahem zaméfenym na cviceni, je 11 a
jsou bud’ dichotomické nebo maji pétibodovou odpovéd'ovou skalu. Tykaji se typu interakce
s obsahem, pociti, které sledovani obsahu v uzivateli vyvolava, a toho, jak se sledovani

obsahu promita do chovani uzivatele. V tabulce XX jsou uvedeny piiklady polozek.

10.1.2 Obsah zaméreny na jidelni¢ky

Obsah zaméfeny na jidelnicky také zahrnuje sledovani textovych, obrazkovych i
audiovizudlnich pfispévki. Tematicky to mohou byt: diety, rozpisy jidel, kalorické plany,
specifické zplsoby stravovani, rizné detoxy, Gprava béznych jidel na verze, které maji co
nejméné kalorii, pfipadné co nejvice proteinu, porovnavani kalorickych hodnot riznych
jidel, ptispévek uzivatele, kde popisuje, jak se stravuje, jakého jidelniho planu se drzi, tzv.

Co snim za den ptispévky (#WhatlEatinADay) apod.

Zde také jsou polozky rozdélené na deskriptivni a na polozky zkoumajici intenzitu
interakce s obsahem. Mezi deskriptivni patii otdzky: a) kolik hodin denné v priméru
respondent vénuje sledovani obsahu o jidelniccich; b) na které socidlni siti nejcastéji
vyhledava obsah o jidelni¢cich; c¢) zda ma piistup k néjakému obsahu o jidelniccich, ktery
je pristupny pouze nékterym uzivatelim a d) zda ma zalozeny profil na nékteré ze SNS
pouze za ucelem tvoifeni ¢i sledovani obsahu o jidelniccich. Celkem jsou deskriptivni

polozky Ctyfi.

Intenzita interakce s obsahem zamétenym na jidelnicky je zkouména v 11 polozkach.
Ty jsou dichotomické a s pétibodovou odpovédovou Skalu. Tykaji se typu interakce
s obsahem, pociti, které sledovani obsahu v uzivateli vyvolava, a toho, jak se sledovani
obsahu promitd do chovani uzivatele. V tabulce XX jsou uvedeny piiklady polozek, které

sem patfi.
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10.1.3 Obsah zaméreny na hubnuti

Kategorie obsah zaméfeny na hubnuti opét miize zahrnovat textové, obrazkové i
audiovizualni ptispeévky. Tematicky to mohou byt: tipy, jak hubnout, ,, pred a po *“ fotografie
jiného uZzivatele zobrazujici ztratu hmotnosti, thinspiration, fitspiration, piispévky motivujici
k hubnuti, jini uzivatelé popisujici svilj osobni piibéh o hubnuti, uzivatel¢ uvadejici své

cilové hmotnosti apod.

Deskriptivni polozky se tykaji nasledujicich oblasti: a) kolik hodin denné v priméru
respondent vénuje sledovani obsahu o hubnuti; b) na které socidlni siti nejcastéji vyhledava
obsah o hubnuti; ¢) zda ma ptistup k né¢jakému obsahu o hubnuti, ktery je ptistupny pouze
nékterym uzivateliim, d) zda ma zalozeny profil na n¢které ze SNS pouze za ucelem tvoreni
¢i sledovani obsahu o hubnuti, e) zda nékdy byl nebo stéle je soucasti pro-ana nebo pro-mia
komunity a f) zda se mu nékdy stalo, ze chtél ptestat se sledovanim obsahu, ktery ho vedl ke
zlepseni postavy ale z néjakého divodu to nedokazal/a. Zde je celkem Sest deskriptivnich

polozek.

Intenzita interakce s obsahem je zkoumana ve 14 polozkach. Ty jsou dichotomické
a s pétibodovou odpovédovou skalu. Tykaji se typu interakce s obsahem zaméfenym na
hubnuti, pociti, které sledovani obsahu v uzivateli vyvolava, a toho, jak se sledovani obsahu

promitd do chovani uzivatele. V tabulce 4 jsou uvedeny ptiklady polozek, které sem patii.

Tabulka 4: Priklady polozek DUI

Typ obsahu Typ polozky Znéni polozky
- ate pii k néjaké h i¢ent,
Cvigeni Deskriptivni Mat? I')I‘lsfl’lp nt?J'fl ému obsa Vu 0 cviceni
ktery je ptistupny jenom pro nékoho?
Cviceni Intenzita interakce Zkousim cviky, které jsem vidél/a na internetu.

Mate zaloZeny tcet (profil) na nékteré socidlni
Jidelnick Deskriptivni siti, ktery vyuzivate pouze na sledovani nebo
y p y vyu p
vytvaieni obsahu o jidelniccich?

Kviili obsahu, co jsem vidél/a na internetu,

Jidelnick Intenzita interakce w1 iy ,
Y zkou$im diety za Gi€elem zhubnuti.
, o, Byl/a jste nékdy soucasti ,,pro-mia“ nebo ,,pro-
Hubnuti Deskriptivni y « J . Y p P
ana‘“‘ komunity?
, . Sledovani obsahu o hubnuti mé vede k tomu, Ze
Hubnuti Intenzita interakce

se kritizuji.
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10.2 Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q)

Eating Disorder Examination (EDE) je polostruktorovany rozhovor ureny na
diagnostiku PPP. Vychéazi z diagnostickych kritérii PPP, které uvadi ctvrtd edice
Diagnostického a statického manuélu dusevnich poruch (American Psychiatric Association,
1994). Metoda je ale naro¢na jak pro klienta, tak pro administratora. Trva zhruba 75 minut
(Peterson & Mitchell, 2005). Proto byla jako alternativa ptedstavena dotaznikova verze,
Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q; Fairburn & Beglin, 1994), ktera

vychazi z ptvodniho rozhovoru.

EDE-Q se soustiedi na ¢asovy ramec uplynulych 28 dni a zjist'uje frekvenci hlavnich
z 28 polozek. U 22 polozek se nachéazi sedmibodova odpovédova skala. U osmi polozek
respondent odpovida na skéle od vithec do hodné, u jedné polozky od nikdy do vzdy. U 13
polozek pak zni otdzka ,, V kolika dnech z poslednich 28 dni... “ a na odpovéd'ové skale jsou
vypsany moznosti tykajici se po¢tu dni (od ,,V 0 dnech* po ,.,Kazdy den*). Zbylé polozky

jsou oteviené otdzky a respondent dopliuje Ciselné udaje.

EDE-Q se sklada ze ¢tyt subskal. Pti vyhodnocovani je mozné spocitat celkovy hruby
skor, ktery je praméerem Ctyt subskal. Dalsi moznosti je ziskat pouze hruby skor jednotlivych
subskal, které ziskame sectenim bodi za polozky a vydélenim poctem polozek v té dané
Skale. Subskaly EDE-Q jsou omezovani se, znepokojeni kviili jedeni, nespokojenost se
svou postavou a nespokojenost se svou hmotnosti. Omezovani se se tyka snahy omezit
mnozstvi nebo druh jidla. Znepokojeni kviili jedeni se tyka strachu ze ztraty kontroly,
utajovani jidla, viny spojené s jidlem a zanedbavani zajmi a povinnosti na tkor jidla a aktivit
spojenych s nim. Nespokojenost se svou postavou zahrnuje intenzitu prohlizeni si své
postavy, snahy vyhnout se obrazu své postavy, myslenky tykajici se postavy a strach z
tloustky. A nespokojenost se svou hmotnosti se tyka castého kontrolovani hmotnosti, nebo
naopak vyhybani se zjiSténi hmotnosti, nespokojenosti s hmotnosti a pfanim byt leh¢i

(Fairburn & Beglin, 1994).

Metoda konzistentn¢ dosahuje dobrych psychometrickych parametri. Cronbachova
alfa se pohybuje od 0,70 do 0,93 (Berg et al., 2012). Test-retest reliabilita vychazi pomérné

vysoka (vyssi nez 0,89) jak u muza, tak u zen (Rose et al., 2013).

ProtoZe je metoda velmi popularni, v fadé¢ zemi existuji normy pro jeji vyhodnoceni

(napf. Machado et al., 2014). Ceské normy pro EDE-Q zatim ale neexistuji.
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Dotaznik ma vice ¢eskych piekladi. Jednim z nich je verze Papezové (2010). V této
praci je pouzit pieklad od Hacové (2018). Tuto verzi jsme zvolili proto, Ze jsme s ohledem
na vékové kategorie zahrnuté v naSem souboru preferovali jednoduSeji formulované
polozky. Tento preklad ma vysokou vnitini konzistenci. Dosahuje pti souboru o velikosti

850 respondentli hodnoty Cronbachovy alfy 0,94 (Hacova, 2018).

Jak bylo uvedeno v Sesté kapitole, pro naplnéni vyty¢enych vyzkumnych cilt jsme se
rozhodli pouzit pouze dvé ze subskal a to subskaly znepokojeni kviili jedeni (obsahujici
pet polozek) a nespokojenost se svou hmotnosti (obsahujici polozky Ctyfi). Vnitini
konzistence subskal byla oveéfena pomoci koeficientii Cronbachova alfa a McDonaldova

omega a jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5: Cronbachova alfa a McDonaldova omega u subskal EDE-Q

Cronbachova alfa McDonaldova omega

Znepokojeni kvuli jedeni 0,89 0,91
Nespokojenost se svou hmotnosti 0,89 0,90
Pozn.: N = 1099

V tabulce 6 jsou shrnuty vSechny proménné, véetné ndzvu pouzité metody, jejich

autorti (pfipadné autorii piekladu) a poctu polozek.

Tabulka 6: Proménné, metody pouzité k jejich méteni, pocty polozek

Faktor Metoda Autori; autori Ceské verze Pocve t
polozZek

Obsah o cviceni DUI Suchd, Pipovd & Merhoutova 16
(n.d.)

Obsah o jidelniccich DUI Suchd, Pipovd & Merhoutova 16
(n.d.)

Obsah o hubnuti DUI Suchd, Pipova & Merhoutova 71
(n.d.)

C o or ot , Fairburn & Beglin (1994);

Znepokojeni kvili jedeni  EDE-Q picklad Hacové (2018) 5

Nespokojenost se svou EDE-Q Fairburn & Beglin (1994); 4

hmotnosti preklad Hacova (2018)

74



75



11 Popis a interpretace vysledkii

Na zacatku této kapitoly budou popsany psychometrické vlastnosti dotazniku vlastni
konstrukce. Nasleduji deskriptivni analyzy ziskanych pomoci dotazniki DUI a EDE-Q.
V dalsi ¢asti kapitoly jsou popsany vysledky ziskané pomoci regresni analyzy, které jsou

zaroven interpretované vzhledem k vyzkumnym hypotézam.

11.1 Psychometrické vlastnosti dotazniku vlastni konstrukce

Z diivodu co nejmensiho zatéZovani respondenti jsme pii tvorb&é metody zvolili
ptistup, ktery respondentovi dovoluje odpoveédét jen na otazky tykajici se obsahu, se kterym
ma zkuSenost. Tato selekéni otdzka zni ,,Mél/a jsi v poslednich 30 dnech zkusenost s
internetovym obsahem, ktery se tyka cviceni? “ Pokud respondent odpovi ano, zobrazi se mu
Skala zkoumajici zkusenost s obsahem, ktery se tyka cviceni. Pokud odpovi ne, piesune se
k dalsi casti dotazniku. Analogicky se postup opakuje u obsahu zaméfeného na jidelni¢ky a
poté na hubnuti. Pro kazdou z oblastni internetového obsahu byly provedeny samostatné

analyzy psychometrickych vlastnosti.

11.1.1 ZkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na cvi¢eni

Provedli jsme exploratorni faktorovou analyzu S$kaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na cviceni. Odhady byly stanoveny metodou hlavnich komponent. Pfestoze
z grafu (graf 1) vyplyva jako dominantni jeden faktor, vyzkouSeno bylo jednofaktorové,
dvoufaktorové i tfifaktorové feseni (posledni dvé z feSeni pomoci rotace VARIMAX). Jako
nejlépe interpretovatelné jsme identifikovali feSeni dvoufaktorové. Toto feSeni vysvétluje

46,3 % rozptylu. Faktorové naboje a komunality polozek pfi tomto feSeni shrnuje tabulka 7.
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Graf 1: Sutinovy graf Skaly zkuSenosti s obsahem zaméfenym na cviceni
4.0

35¢}

30}

25+t

2,0

15}

10

05

0,0

Tabulka 7: Faktorové ndboje a komunality z EFA §kaly zkuSenosti s obsahem zamétenym
na cviceni

Polozka Faktor 1 Kf(:;:::;?llilta Faktor 2 Iizlll(ltl:::‘iﬁzta
1 0,05 0,00 0,50 0,25
2 0,04 0,00 0,63 0,39
3 0,73 0,54 0,27 0,61
4 0,72 0,52 0,22 0,57
5 0,20 0,04 0,65 0,46
6 0,05 0,00 0,78 0,62
7 0,69 0,47 0,34 0,59
8 0,69 0,48 0,10 0,49
9 0,53 0,28 0,11 0,29
10 0,72 0,52 0,04 0,52
11 0,53 0,28 0,03 0,28

Pozn.: N =904
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Na zékladé EFA jsme piistoupili k rozdéleni $kily do dvou faktord. Skala byla
rozd€lena na subskaly pasivniho (v tabulce 6: Faktor 1, polozky 3, 4, 7, 8,9, 10 a 11) a
aktivniho (v tabulce 6: Faktor 2, polozky 1, 2, 5 a 6) interagovani s internetovym obsahem
zaméfenym na cviceni. Pasivni zkuSenost zahrnuje sledovani obsahu, jeho vyhledéni,
pocitované nutkani ho sledovat. Aktivni zkuSenosti je pak mysleno hlavné jeho vytvateni.

Subskala pasivni zkusenosti vysvétluje 28,9 % rozptylu, subskala aktivni zkusenosti 17,7 %.

Nasledné jsme toto feSeni ovétili pomoci CFA. Ta dvoufaktorové feSeni potvrdila jako

vhodné. Ukazatele jsou uvedené v tabulce 8.

Tabulka 8: CFA Skaly zkuSenosti s obsahem zaméfenym na cviceni

X2 X?%/df CF1 TLI RMSEA SRMR
145,18 3,46 0,98 0,98 0,05 0,09
Pozn.: N =904

Pro zjisténi reliability S$kaly jsme pouzili Cronbachtiv koeficient alfa, ktery vychhazel
z polychorické korelace a McDonaldovu omegu. Tyto ukazatele pro celou skélu i pro
jednotlivé subskaly jsou uvedené v tabulce 9. Tyto hodnoty lze oznacit jako uspokojivé. Pro

uplnost uvadime v piiloze 6 popisné charakteristiky jednotlivych polozek.

Tabulka 9: Cronbachova alfa a McDonaldova omega u $kaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na cviceni

Cronbachova alfa McDonaldova omega
Subskala pasivni zkusSenosti 0,88 0,93
Subskala aktivni zkuSenosti 0,83 0,86
Cela skala 0,88 0,93

Pozn.: N =904

Z dtvodu rozsahu této prace jsme se rozhodli na zéklad€ analyzy psychometrickych
ukazateli pouzit v dalSich analyzdch ze Skaly zkuSenosti s internetovym obsahem
zaméfenym na cviceni pouze subSkalu pasivni zkuSenosti.

11.1.2 ZkuSenost s internetovym obsahem zamérenym na jidelni¢ky

Provedli jsme EFA pomoci metody hlavnich komponent (graf 2). Vyzkouseli jsme

jednofaktorové a dvoufaktorové tfeseni (dvoufaktorové s rotaci VARIMAX). I zde jsme
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zvolili dvoufaktorové feSent, které vysvétluje 49 % rozptylu. Faktorové naboje a komunality

polozek pfi tomto feSeni shrnuje tabulka 10.

Graf 2: Sutinovy graf $kaly zkuSenosti s obsahem zaméfenym na jidelnicky
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Tabulka 10: Faktorové naboje a komunality z EFA $kaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na jidelnicky

Polozka Faktor 1 Kf(:;:::;?llilta Faktor 2 Iizlll(ltl:::‘iﬁzta
1 0,07 0,00 0,57 0,33
2 0,26 0,07 0,21 0,11
3 0,68 0,47 0,39 0,62
4 0,62 0,39 0,35 0,51
5 0,15 0,02 0,80 0,66
6 0,06 0,00 0,75 0,56
7 0,73 0,54 0,35 0,66
8 0,52 0,27 0,22 0,32
9 0,66 0,43 0,09 0,44
10 0,78 0,61 0,02 0,61
11 0,75 0,56 0,04 0,57

Pozn.: N =529
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Skéla byla rozdé€lena na subskaly pasivniho (v tabulce 10: Faktor 1, polozky 3, 4, 7, 8,
9, 10 a 11) a aktivniho (v tabulce 10: Faktor 2, polozky 1, 2, 5 a 6) interagovani
s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky. Pasivni zkuSenost zahrnuje sledovani
obsahu, jeho vyhledani, pocitované nutkani ho sledovat. Aktivni zkuSenosti je pak mysleno
hlavné jeho vytvareni. Subskéla pasivni zkuSenosti vysvétluje 30,6 % rozptylu, subskala

aktivni zkuSenosti 18,4 %.

Toto feSeni bylo ovéfeno pomoci CFA. Ta dvoufaktorové feSeni potvrdila jako

vhodné. Ukazatele jsou uvedené v tabulce 11.

Tabulka 11: CFA $kaly zkuSenosti s obsahem zamétfenym na jidelnicky

X2 X?%/df CF1 TLI RMSEA SRMR
101,72 2,42 0,99 0,98 0,05 0,09
Pozn.: N =529

Reliabilita $kaly byla zjistovana pomoci Cronbachova koeficientu alfa (ktery vychazel
z polychorické korelace) a McDonaldovy omegy. Tyto ukazatele jsou uvedeny v tabulce 12
a lze je oznacit jako uspokojivé. V ptiloze 7 jsou uvedené popisné charakteristiky

jednotlivych polozek.

Tabulka 12: Cronbachova alfa a McDonaldova omega u skaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na jidelnicky

Cronbachova alfa McDonaldova omega
Subskala pasivni zkusSenosti 0,90 0,93
Subskala aktivni zkuSenosti 0,79 0,86
Cela skala 0,90 0,94

Pozn.: N =529
I u této skaly jsme se z divodu rozsahu této prace rozhodli na zdklad¢ analyzy
psychometrickych ukazatelii v dalSich analyzach pouzit jen subskalu pasivni zkuSenosti

s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky.
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11.1.3 ZkuSenost s internetovym obsahem zamérenym na hubnuti

Provedli jsme exploratorni faktorovou analyzu pomoci metody hlavnich komponent
(graf 3). Vyzkouseli jsme jednofaktorové, dvoufaktorové a trojfaktorové feseni. Pfi feSenich
s vice nez jednim faktorem byla uplatnéna rotace VARIMAX. Zvolili jsme dvoufaktorové
feSeni, vysvétlujici 45,4 % rozptylu. Faktorové naboje a komunality polozek

dvoufaktorového feSeni shrnuje tabulka 13.

Graf 3: Sutinovy graf $kaly zkuSenosti s obsahem zaméfenym na
hubnuti
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Tabulka 13: Faktorové naboje a komunality z EFA $kaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na hubnuti

Polozka Faktor 1 Kf(:ll:tl::;?llilta Faktor 2 Kf(:ll:tl::;?llizta
1 0,14 0,02 0,44 0,21
2 0,10 0,01 0,44 0,20
3 0,81 0,65 0,30 0,74
4 0,75 0,56 0,14 0,58
5 0,28 0,08 0,61 0,44
6 0,12 0,01 0,60 0,37
7 0,81 0,66 0,20 0,70
8 0,75 0,56 0,03 0,56
9 0,71 0,50 0,03 0,50
10 0,85 0,72 0,06 0,73
11 0,74 0,55 0,07 0,56
12 0,03 0,00 0,32 0,10
13 0,07 0,00 0,53 0,28
14 0,06 0,00 0,62 0,38

Pozn.: N = 482; faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,5 jsou vyznaceny Sed¢.

Skéla byla rozdé€lena na subskaly pasivniho (v tabulce 14: Faktor 1, polozky 3, 4, 7, 8,
9, 10 a 11) a aktivniho (v tabulce 14: Faktor 2, polozky 1, 2, 5, 6, 12, 13 a 14) interagovani
s internetovym obsahem zaméfenym na hubnuti. Pasivni zkuSenost zahrnuje sledovani
obsahu, jeho vyhledani, pocitované nutkani ho sledovat. Aktivni zkuSenosti je pak mysleno
hlavné jeho vytvafeni. Subskdla pasivni zkuSenosti vysvétluje 31 % rozptylu, subskéla

aktivni zkuSenosti 14,5 %.

Toto feSeni bylo ovéfeno pomoci CFA, ta feSeni potvrdila jako vhodné. Ukazatele

ziskané analyzou jsou uvedené v tabulce 14.

Tabulka 14: CFA skaly zkuSenosti s obsahem zaméfenym na hubnuti

X2 X2/df CFI1 TLI RMSEA SRMR
202,46 2,97 0,99 0,98 0,06 0,13
Pozn.: N =482
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Reliabilitu Skaly jsme ovétovali koeficientem Cronbachovy alfy, ktery vychdzel z
polychorické korelace, a koeficientem McDonaldovy omegy. Tyto ukazatele jsou uvedeny
v tabulce 15 a jejich hodnoty 1ze oznacit jako uspokojivé. V ptiloze 8 jsou uvedené popisné

charakteristiky jednotlivych polozek.

Tabulka 15: Cronbachova alfa a McDonaldova omega u skaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na hubnuti

Cronbachova alfa McDonaldova omega
Subskala pasivni zkusSenosti 0,95 0,97
Subskala aktivni zkuSenosti 0,79 0,91
Cela skala 0,90 0,95

Pozn.: N =482

Stejné jako u dvou predchozich, tak i u této skaly jsme se z diivodii rozsahu této prace
a vysledkl analyzy psychometrickych ukazatelli rozhodli v dalsich analyzach pouzit jen

subskalu pasivni zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na hubnuti.
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11.2 Deskriptivni analyzy

11.2.1 Dotaznik uZivani internetu (DUI)

Jak je uvedeno v ptedchozi podkapitole, kazda sekce dotazniku zacind otdzkou na
zkuSenost s ur€itym typem internetového obsahu v poslednich 30 dnech. V tabulce 16 jsou
uvedeny procentudlni podily respondentd, ktefi uvedli, Ze maji s uréitym typem obsahu
zkuSenost. Kazdy respondent odpovidal zvlast u kazdého typu obsahu, zda s nim ma
zkuSenost. Napii¢ demografickymi skupinami mé nejvétsi ¢ast zkuSenost s internetovym

obsahem o cviceni.

Tabulka 16: Procenta respondentli majicich zkuSenost s internetovym obsahem

Cviceni Jidelnicky Hubnuti
Pubescenti (11-15 let)
Zeny (N = 344) 81,40 48,55 62,21
Muzi (N = 302) 71,52 38,08 26,16
Adolescenti (16-19 let)
Zeny (N = 157) 81,53 54,14 52,23
Muzi (N = 171) 73,10 38,01 21,64
Miadi dospéli (20-35 let)
Zeny (N = 164) 82,93 57,32 44,51
Muzi (N = 30) 73,33 30,00 30,00
Cely soubor (N = 1201) 77,10 4538 41,88

Pozn.: Procenta jsou uvedena v ramci demografické skupiny. V celém souboru jsou kromé muzli a zen
zahrnuti i respondenti, kteti neuvedli své pohlavi (N = 33).

V nasledujici tabulce 17 jsou uvedena procentudlni zastoupeni respondentd, kteti
nesleduji zadny typ obsahu, kteti maji zkusenost s jednim, dvéma anebo se vSemi tfemi typy
takového obsahu. Nejvice respondentti mélo zkusSenost pouze s jednim typem obsahu.

Nejméné respondentil bylo ve skuping, kterd neméla zkuSenost s Zadnym typem obsahu.
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Tabulka 17: Rozd¢leni respondentti do skupin dle
poctu druhti obsahu, se kterym maji zkusenost

N %
Z4dna zkugenost 204 16,99
1 typ obsahu 365 30,39
2 typy obsahu 287 23,90
3 typy obsahu 345 28,73
Cely soubor 1201 100,00

V tabulce 18 jsou uvedeny popisné statistiky tii subskal, které postihuji intenzitu

interakce s internetovym obsahem.

Tabulka 18: Popisné statistiky subSkal zkuSenosti s internetovym obsahem

N primér mediin SD Min Max

Cviceni
Zeny 657 2,93 2,00 3,29 0,00 13,00
Muzi 490 1,52 0,00 2,49 0,00 12,00
Cely soubor 1180 2,28 1,00 3,03 0,00 13,00

Jidelni¢ky

Zeny 660 1,63 0,00 3,00 0,00 14,00
Muzi 498 0,51 0,00 1,52 0,00 12,00
Cely soubor 1191 1,13 0,00 2,51 0,00 14,00

Hubnuti
Zeny 653 2,05 0,00 3,61 0,00 14,00
Muzi 501 0,32 0,00 1,39 0,00 13,00
Cely soubor 1186 1,28 0,00 2,97 0,00 14,00

Pozn.: V celém souboru jsou kromé muzi a Zen zahrnuti i respondenti, kteti neuvedli své pohlavi (N = 30);
SD = smérodatna odchylka; Min = minimum; Max = maximum
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Soucasti dotazniku jsou i otdzky na primérny pocet hodin denné stravenych
sledovanim internetového obsahu zaméteného na cviceni, jidelnicky a hubnuti. V tabulce 19
jsou uvedeny pruméry poctu hodin dle demografickych skupin. Ze sledovanych kategorii je
napfi¢ vSemi skupinami nejvyssi pocet hodin u obsahu zaméfeného na cviceni. U vSech
vékovych kategorii 1 vSech kategorii obsahu plati, Ze Zeny sleduji internetovy obsah

v praméru po del$i ¢as nez muzi.

Tabulka 19: Primérny pocet hodin straveny denné sledovanim internetového obsahu

Cviceni Jidelnicky Hubnuti
Pubescenti (11-15 let)
Zeny (N =233) 0,71 0,42 0,31
Muzi (N = 199) 0,60 0,12 0,27
Adolescenti (16-19 let)
Zeny (N = 234) 0,70 0,58 0,56
Muzi (N = 251) 0,56 0,09 0,21
Miadi dospéli (20-35 let)
Zeny (N = 161) 0,44 0,22 0,28
Muzi (N = 29) 0,31 0,06 0,20
Cely soubor (N = 1137) 0,60 0,29 0,33

Pozn.: V celém souboru jsou kromé muzi a zen zahrnuti i respondenti, ktefi neuvedli své
pohlavi (N = 30).

V tabulce 20 uvadime korelace mezi subskdlami metody, udaji o ¢asu straveném
sledovanim obsahu, pohlavim a v&kem. Kvuli vysokému poctu testi byla hladina
vyznamnosti upravena Bonferroniho korekci na p = 0,00179. I po této Gpravé je vétSina
vztahli vyznamnych. Proménnd v€k nema (kromé pohlavi) s ni¢im vyznamny korelacni
vztah. Nejsilnéjsi korelacni vztahy existuji mezi pasivnimi zkuSenostmi s riznymi typy

internetového obsahu navzajem.
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Tabulka 20: Korelace mezi subskalami DUI, ¢asovymi udaji a demografickymi udaji

Vek Pohlavi cc CH CJ DUI-C DUI-J DUI-H

DUI-H  —0,07 —029*  0,17* 0,38* 0,29% 0,58* 0,66* 1,00
DUI-J 0,00  —022*  0,19% 0,29% 0,40% 0,55% 1,00
DUI-C  —0,07  —024*  0,31* 0,20% 0,22% 1,00

CJ 0,02 -0,11*  045* 0,56* 1,00

CH 0,05 —0,19%*  0,53* 1,00

¢cCc 0,08 —0,05 1,00

Pohlavi —0,18* 1,00

Vék 1,00

Pozn.: N = 1039; * p < 0.00179; CC = &as primémé denné straveny sledovanim internetového obsahu
zaméfeného na cviceni, CH = &as primémé denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na
hubnuti, CJ = ¢as primémé denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na jidelnicky, DUI-
C = 8kala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na cvic¢eni, DUI-J = §kala zkuSenosti s internetovym
obsahem zaméfenym na jidelnicky, DUI-H = skala zkuSenosti s internetovym obsahem zamétenym na hubnuti

Mezi deskriptivni polozky DUI patiila otazka, na které socialni siti respondent
nejcasteji vyhledava internetovy obsah tykajici se cviceni/jidelnickii/hubnuti. Nejcasté)si
odpovédi zahruji YouTube, Instagram a TikTok. Zbylé socidlni sité, které¢ respondenti
uvadeli, jsme pro Gcely prezentace vysledku sloucili do kategorie jiné. Socialni sit¢ zahrnuté
do této kategorie se objevovaly pouze v jednotkach odpovédi a byly to Facebook, Pinterest,
Google, X, Reddit, Discord a Tumblr. V nasledujicich grafech jsou zobrazeny cetnosti
preferovanych socidlnich siti u internetového obsahu zamétfeného na cviceni (graf 4),

jidelnicky (graf 5) a hubnuti (graf 6).
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Graf 4: Socidlni sité preferované pro vyhledavani obsahu o cviceni
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Graf 5: Socidlni sité preferované pro vyhledavani obsahu o jidelniccich
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Graf 6: Socidlni sité preferované pro vyhledavani obsahu o hubnuti
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U kazdého druhu obsahu dominuje jina socidlni sit’. Za G¢elem vétsiho vhledu do volby
socialnich siti jsme se rozhodli provést i analyzu volby socialni sité dle véku a pohlavi, bez

ohledu na typ obsahu, ktery na socidlni siti respondent vyhledava (tabulka 21).

Tabulka 21: Cetnosti preferovanych socidlnich siti danou demografickou skupinou

YouTube TikTok Instagram Jiné
Pubescenti (11-15 let)
Zeny (N = 630) 175 239 162 54
Muzi (N =368) 196 85 72 15
Adolescenti (16-19 let)
Zeny (N = 284) 66 84 117 17
Muzi (N =207) 109 40 52 6
Miadi dospéli (20-35 let)
Zeny (N = 293) 89 31 141 32
Muzi (N = 36) 12 3 12 9
Cely soubor (N = 1818) 647 482 556 133

Pozn.: N zde neodpovida poctu respondentt, ale poctu socidlnich siti uvedenych danou demografickou
skupinou. Kazdy respondent mél moznost uvést az tfi socialni sit¢ (jednu pro kazdy druh internetového
obsahu).

Pokud zvéazime, jaké procentualni ¢asti demografickych skupin maji zkuSenosti
s jakymi druhy internetového obsahu (viz tabulka 16), jaké socidlni sit¢ jsou témito
skupinami preferovany (tabulka 21) a také jaké socialni sité¢ jsou nejcastéji preferované pro
vyhledavani typtl internetového obsahu (grafy 4, 5 a 6), mizeme zde vidét jistou souvislost
(byt nemiizeme posuzovat kauzalitu). Naptiklad divky ve v€ku 11-15 let nej€astéji uvadely
socialni sit’ TikTok. Ze vSech demografickych skupin pravé ony maji procentudlné nejvyssi
zkuSenost s obsahem zaméfenym na hubnuti. A zarovei socialni sit’ TikTok byla ta nejcastéji

uvadéna u obsahu zaméfeného na hubnuti.

Soucasti metody jsou také dalsi polozky, které se zaméfuji na nékteré dil¢i aspekty
tykajici se internetového obsahu. V grafu 7 jsou tyto polozky vypsany spolu s grafickym
znazornénim toho, kolik procent vSech odpovédi bylo kladnych a kolik zapornych. Za
povsimnuti stoji hlavné to, ze 18,43 % respondentii nékdy v minulosti chtélo prestat se

sledovanim internetového obsahu, ktery vede ke zlepSeni postavy, ale nedokazalo to.
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Graf 7: Prevalence odpovédi na vybrané polozky

Mate piistup k néjakému obsahu, ktery je
piistupny jenom pro né€koho (napt. soukroma | 18,71 81,29
skupina)? (N = 989)

Mate zalozeny ucet (profil) na nékteré socialni
siti, ktery vyuzivate pouze na sledovani nebo 8,29 91,71
vytvareni obsahu? (N = 989)

SlySel/a jste nékdy o ,,pro-mia‘““ nebo ,,pro-ana“

. , ., 21,91 78,09
internetovych komunitach? (N = 493)

Byl/a jste nékdy soucasti ,,pro-mia‘“ nebo ,,pro-

ana‘“ komunity? (N = 489) 98 92,02

Stalo se vam, Ze jste chtél/a prestat se
sledovanim obsahu, ktery vas vedl ke zlepSeni 18,43 81,57
vasi postavy, ale nedokazal/a jste to? (N =1172)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ano Ne

90



11.2.2 Eating Disorder Examination (EDE-Q)

Z metody EDE-Q byly do analyzy dat zafazeny subskaly nespokojenost s hmotnosti a
znepokojeni kviili jedeni. Kazdéa ze subskal byla vyplnéna 1099 respondenty. V tabulce 22

jsou uvedeny popisné statistiky dat obou subskal.

Tabulka 22: Popisné statistiky subSkal nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvtili
jedeni z metody EDE-Q

N primér mediin SD Min Max
Nespokojenost s
hmotnosti

Zeny 625 3,09 2,75 1,76 1,00 7,00
Muzi 445 1,72 1,25 1,05 1,00 6,50
Cely soubor 1099 2,52 1,75 1,65 1,00 7,00

Znepokojeni

kvili jedeni
Zeny 625 2,29 1,80 1,40 1,00 7,00
Muzi 445 1,46 1,20 0,76 1,00 5,20
Cely soubor 1099 1,94 1,40 1,26 1,00 7,00

Pozn.: V celém souboru jsou kromé muzi a Zen zahrnuti i respondenti, kteti neuvedli své pohlavi (N = 29);
SD = smérodatna odchylka; Min = minimum; Max = maximum

11.3 Vysledky regresni analyzy

Aby bylo mozné k analyze dat vyuzit metodu mnohonasobné regrese, je potieba, aby
byly splnény nasledujici podminky. Podminka normalniho rozd¢€leni rezidui byla ovéiena a

dodrZena u v§ech modeld. Splnéna byla u v§echny modelt i podminka homoskedasticity.

Dalsi z podminek je nepfitomnost kolinearity, tedy vzajemné korelace mezi regresory.
Tuto podminku ziskand data spliiuji, protoze zadny z korelacnich koeficientl jednotlivych
regresort nepiesahuje 0,9. Tabulku, kde jsou uvedeny korelacni koeficienty regresord, je

mozné najit v ptiloze 9.

Podminkou je rovnéZ nepfitomnost multikolinearity, tedy nepfitomnosti skupiny
regresoru, které svou vzdjemnou kombinaci tvoii vysokou korelaci s jinym regresorem. Tuto
podminku jsme ovétovali pomoci statistiky variance inflation factor [VIF]. Za

problematické se povazuji hodnoty VIF vyssi nez 5. Tuto podminku ziskana data také
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spliuji, protoze nejvyssi hodnota VIF je 2,34. Piehled vSech statistik VIF u obou regresnich

modelil je uveden v piiloze 10.

V nésledujicich podkapitolach jsou ptedstaveny dva regresni modely, které byly
pouzity pro ovéfeni ndmi stanovenych hypotéz. VSechny modely obsahuji totozné regresory,
jimiZ jsou vek, pohlavi, ¢as primémé denné strdveny sledovanim internetového obsahu
zaméfené¢ho na cviceni, ¢as primérn¢ denné straveny sledovanim internetového obsahu
zamé&feného na jidelnicky, ¢as primérné denné straveny sledovanim internetového obsahu
zaméfen¢ho na hubnuti, Skala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni,
Skala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky a Skala zkuSenosti

s internetovym obsahem zamétenym na hubnuti. Celkem se tedy jedna o osm regresord.

11.3.1 Nespokojenost s hmotnosti

Model vysvétluje 48,66 % rozptylu zavislé proménné nespokojenost s hmotnosti,
kterd je subskdlou dotazniku EDE-Q. Model je statisticky vyznamny s nésledujicimi
parametry: F(8,960) = 113,72; p < 0,001. Tabulka 23 obsahuje vSechny pouZité regresory,
standardizované regresni koeficienty f, regresni koeficienty b, t-hodnoty a p-hodnoty.

Tabulka 23: Koeficienty regresni analyzy se zavislou proménnou nespokojenost s
hmotnosti

p b t p
(nulovy ¢len) 1,96 11,32 <0,001
Pohlavi (zena) —0,23 0,76 9,26 <0,001
Vek 0,06 0,02 2,35 0,019
Cas cvigeni 0,00 0,01 0,14 0,890
Cas jidelnicky 0,02 0,05 0,70 0,487
Cas hubnuti 0,14 0,32 4,74 <0,001
Internetovy obsah cviceni 0,01 0,00 0,23 0,814
Internetovy obsah jidelnicky 0,14 0,09 4,00 <0,001
Internetovy obsah hubnuti 0,40 0,23 11,39 <0,001

Pozn.: N = 969; ¢as cviceni = ¢as prumérné denn¢ straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na
cviceni, cas hubnuti = ¢as primérné denné straveny sledovanim internetového obsahu zameéteného na hubnuti,
Cas jidelnicky = Cas primérn€ denn¢ straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na jidelnicky,
internetovy obsah cviceni = $kala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni, internetovy
obsah jidelnicky = Skala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky, internetovy obsah
hubnuti = skala zkuSenosti s internetovym obsahem zamétenym na hubnuti
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Na zékladé modelu mizeme vyhodnotit nasSe hypotézy H1 az HS.

H1: Zeny v praméru skoruji vyse na $kale nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q) neZ muZi.

Regresor pohlavi ma vtomto modelu signifikantni souvislost se zdvislou proménnou

(f=-0,23, p <0,001). Tuto hypotézu tedy pFijimame.

H2: NiZzsi vék pozitivné koreluje se skérem na skéle nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

Vék v tomto modelu sice ma signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,06,

p = 0,019), ale opacnym smérem nez stanovena hypotéza. Hypotézu nelze prijmout.

H3: Doba sledovani 10 zaméfeného na cvifeni pozitivné koreluje se skorem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka cvieni, vtomto modelu nema
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,00, p = 0,890). Hypotézu nelze

pFrijmout.

H4: Doba sledovani 10 zaméfeného na jidelnicky pozitivné koreluje se skérem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka jidelni¢kd, vtomto modelu nema
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,02, p = 0,487). Hypotézu nelze

pFijmout.

HS: Doba sledovani 10 zaméreného na hubnuti pozitivné koreluje se skorem Skaly

nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).

Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka hubnuti, v tomto modelu ma signifikantni

souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,14, p <0,001). Hypotézu pFijimame.

H6: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na cviceni souvisi s vys§im HS Skaly
nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na cviCeni nemad signifikantni
souvislost se zavislou proménnou nespokojenost s hmotnosti (= 0,01, p = 0,814). Hypotézu

nelze prijmout.
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H7: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na jidelni¢ky souvisi s vyssim HS skaly
nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky mé v tomto modelu
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,14, p <0,001). Tuto hypotézu tedy

prijimame.

H8: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na hubnuti souvisi s vy$§im HS skaly
nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).

Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky mé v tomto modelu
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (f = 0,40, p <0,001). Tuto hypotézu
prijimame.

11.3.2 Znepokojeni kviili jedeni

Model vysvétluje 51,12 % rozptylu zavislé proménné znepokojeni kviili jedeni, ktera
je subskalou metody EDE-Q. Model je také statisticky vyznamny, F(8,960) = 125,50;
p <0,001. Tabulka 24 obsahuje vSechny pouzité regresory, standardizované regresni

koeficienty f, regresni koeficienty b, t-hodnoty a p-hodnoty.

Tabulka 24: Koeficienty regresni analyzy se zavislou proménnou znepokojeni kvili jedeni

p b t p

(nulovy ¢len) 1,72 13,45 <0,001
Pohlavi (zena) -0,14 -0,35 -5,80 <0,001

Vek —0,01 0,00 0,57 0,571

Cas cvigeni —0,02 —0,02 —0,61 0,544

Cas jidelnicky 0,04 0,08 1,57 0,118

Cas hubnuti 0,16 0,28 5,69 <0,001
Internetovy obsah cviceni 0,00 0,00 0,13 0,898
Internetovy obsah jidelnicky 0,22 0,11 6,60 <0,001
Internetovy obsah hubnuti 0,38 0,16 11,13 <0,001

Pozn.: N = 969; ¢as cviceni = ¢as prumérné denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméreného na
cviceni, cas hubnuti = ¢as primérné denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméteného na hubnuti,
Cas jidelnicky = Cas primérn€ denn¢ straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na jidelnicky,
internetovy obsah cviceni = $kala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni, internetovy
obsah jidelnicky = skala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky, internetovy obsah
hubnuti = skala zkuSenosti s internetovym obsahem zamétfenym na hubnuti
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Na zaklad€¢ modelu Ize vyhodnotit stanovené hypotézy H9 az H16.
H9: Zeny v priméru skoruji vyse na $kale znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q) nez muZzi.

Regresor pohlavi ma vtomto modelu signifikantni souvislost se zdvislou proménnou

(f=-0,14, p <0,001). Tuto hypotézu tedy prijimame.

H10: Nizsi vék pozitivné koreluje se skorem na Skale znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

VEk vtomto modelu nemé signifikantni souvislost se zavislou proménnou (f = —0,01,

p = 0,571). Hypotézu nelze pFijmout.

H11: Doba sledovani 10 zaméreného na cviceni pozitivné koreluje se skorem Skaly
znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka cvieni, vtomto modelu nemé

signifikantni souvislost se zavislou proménnou (f = —0,02, p = 0,544). Hypotézu nelze

pFrijmout.

H12: Doba sledovani 10 zaméreného na jidelni¢ky pozitivné koreluje se skorem Skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka jidelnickd, vtomto modelu nemé
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,04, p = 0,118). Hypotézu nelze

pFrijmout.

H13: Doba sledovani 10 zaméfeného na hubnuti pozitivné koreluje se skorem Skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

Cas sledovani internetového obsahu, ktery se tyka hubnuti, v tomto modelu ma signifikantni

souvislost se zavislou proménnou (S = 0,16, p <0,001). Hypotézu pFijimame.

H14: HS 3kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméfenym na cviceni souvisi s vy$§im HS skaly

znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na cviCeni nemad signifikantni

souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,00, p = 0,898). Hypotézu nelze prijmout.
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H15: HS 8kély pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na jidelnicky souvisi s vy$§im HS
Skaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).

Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky mé v tomto modelu
signifikantni souvislost se zavislou proménnou (5 = 0,22, p <0,001). Tuto hypotézu tedy

prijimame.

H16: HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na hubnuti souvisi s vys§im HS skaly
znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
Pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky mé v tomto modelu

signifikantni souvislost se zavislou proménnou (f = 0,38, p <0,001). Tuto hypotézu

prijimame.

V tabulce 25 jsou pro piehlednost shrnuty hypotézy a stanoviska k jejich pfijeti.
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Tabulka 25: Hypotézy a stanoviska

NESPOKOJENOST S HMOTNOSTI

Zeny v praméru skoruji vyse na Skale nespokojenosti s hmotnosti

H1: Geer
(EDE-Q) nez muji. prijimame
2 Nizsi vék pozitivné koreluje se skorem na Skale nespokojenostis  nelze
" hmotnosti (EDE-Q). prijmout
H3: Doba sledovani 10 zaméfeného na cvifeni pozitivné koreluje se  nelze
" skorem $kaly nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q). prijmout
H4: Doba sledovani 10 zaméfeného na jidelnicky pozitivné nelze
" koreluje se skorem 3kéaly nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q). prijmout
Doba sledovani 10 zaméfeného na hubnuti pozitivné koreluje veer
HS: , o, ) ) prijimame
se skorem skaly nespokojenost s hmotnosti (EDE-Q).
He: HS 3kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na cviceni nelze
" souvisi s vy$§im HS $kaly nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).  pFijmout
HS 3$kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na jidelnicky veer
H7: ., ., ., . . , prijimame
souvisi s vy$§im HS Skaly nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).
HS skaly pasivni zkuSenosti s IO zaméfenym na hubnuti eer
HS: ., s -, . ) , prijimame
souvisi s vyssim HS skély nespokojenosti s hmotnosti (EDE-Q).
ZNEPOKOJENI KVULI JEDENI{
HO: Zeny v prﬁn}éru svlf(')ruji vyse na Skale znepokojeni kviili jedeni pFijiméme
(EDE-Q) nezZ muzi.
H10: Nizsi vék pozitivné koreluje se skorem na Skale znepokojeni nelze
" kviili jedeni (EDE-Q). pFijmout
H11: Doba sledovani 10 zaméieného na cvifeni pozitivné koreluje se  nelze
" skorem $kaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q). prijmout
H12: Doba sledovani 10 zaméfeného na jidelnicky pozitivné nelze
" koreluje se skérem $kaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q). prijmout
Doba sledovani 10 zaméfeného na hubnuti pozitivné koreluje veer
H13: i o, e .. , prijimame
se skorem skaly znepokojeni kviili jedeni (EDE-Q).
H14: HS 3$kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméFenym na cviceni nelze
" souvisi s vy$§im HS 8kaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q). prijmout
H15: HS éké}ly pavsvi,vni zklvléefnosti s 10 z‘anrlélv'ecn‘)"fn na :iidelniéky pFijimame
souvisi s vy$§im HS Skély znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
HS 3kaly pasivni zkuSenosti s IO zaméienym na hubnuti
H16: yP 15T y tondm pijimame

souvisi s vy$§im HS Skaly znepokojeni kvili jedeni (EDE-Q).
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12 Diskuse

V této kapitole jsou prezentovana hlavni zjiSténi empirické Casti prace a jsou
diskutovédna s ohledem na ptedchozi realizované vyzkumy. V dalSich ¢éastech diskuse jsou
popsany hlavni limity této prace. Na konci jsou uvedeny jeji piinosy a také to, jaka
doporuceni pro dal$i vyzkum z ni vychazeji. Pro lepsi orientaci je diskuse rozdélena do

tematickych celkt.

Cilem této prace bylo popsat zkuSenosti ¢eské populace dospivajicich a mladych
dospélych s vybranym internetovym obsahem (zaméfenym na cviceni, jidelnicky a hubnuti)
a prispét k prozkoumani vztahu online prostfedi a naruSeni body image a nezdravych
stravovacich navykt u ¢eské populace. Konkrétné jsme se zaméftili na souvislost sledovani
internetového obsahu o cviceni, jidelniccich a hubnuti s nespokojenosti s vlastni hmotnosti

a znepokojenim kvuli jedeni.
Deskripce zkuSenosti s vybranym internetovym obsahem

Nasim souborem nejsledované;jsi byl obsah o cvi€eni, se kterym mély v poslednich 30
dnech zkuSenost pfes tfi Ctvrtiny respondentii. Obsah tykajici se jidelnickii sledovala necela

polovina a obsah o hubnuti pfes dvé pétiny souboru. Obsah o cviceni byl nejpopularnéjsiiv

ramci vSech demografickych kategorii.

Vice zen nez muzti mélo zkusenost s internetovym obsahem, nehled€ na konkrétni typ
obsahu a vékovou kategorii. Zde se nabizi interpretace zalozené na faktu, Ze Zenska téla jsou
v nasi spole¢nosti vice objektifikované nez téla muzska a na zeny je vytvaien vétsi tlak dostat
spoleCenskym idealim krasy (McKinley, 2011; Murnen, 2011), a proto se castéji a
intenzivnéji vénuji internetovému obsahu, jehoz Ucelem je pravé priblizeni lidského téla

idealim krasy.

Pti porovnéavani zkusenosti vékovych kategorii nejsou vysledky tak jednoznaéné. Zde
neni nase vysledky s ¢im srovnavat, protoze jak zminuji ptehledy soucasné literatury, vliv
véku na sledovani vybraného internetového obsahu nebyl zatim zkouman (Harriger et al.,
2023). V nasem souboru se jako konzistentni ukazalo pouze to, ze pocet respondentil, ktefi
maji zkuSenost s obsahem o cvi€eni, se zvySuje s vékem bez ohledu na pohlavi. S obsahem,
ktery se tyka jidelnickii, maji starsi Zeny také zkuSenost Castcji nez Zeny mladsi. U muzi je
to naopak, tam skupina pubescentniho véku ma zkusenost nejcastéji. Nejmladsi skupina zen

ma nejcastéji zkuSenost s obsahem o hubnuti a s rostoucim vékem se procento zen, které
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maji tuto zkusenost, zmensuje. U muzl a zkuSenosti s obsahem o hubnuti Zadny trend nelze
pozorovat. Napfic typem obsahil se tedy neobjevuje zadna zakonitost, kterd by ukazovala na

vliv véku.

Uhel pohledu, ktery v pedchozich vyzkumech nebyl zkouman, se tyka toho, zda
jedinec, ktery sleduje jeden typ vybraného obsahu (cviceni, jidelnicky ¢i hubnuti), spiSe bude
sledovat pouze tento typ, nebo jestli je béznéjsi, Ze bude sledovat i ostatni typy obsahu. V
nasem souboru se ukazalo, Ze necela tietina respondentd sleduje pouze jeden typ obsahu,
dal$i necel4 tfetina sleduje dokonce vSechny tfi druhy obsahu a necela ¢tvrtina sleduje dva
druhy obsahu. Zbylych 15 % respondentt nesleduje zadnych z ndmi sledovanych obsahii.
Tento Casty jev, ze uzivatel socialnich siti nesleduje pouze obsah o cvicenti, jidelni¢cich nebo
hubnuti, ale vétSinou sleduje dva nebo vice druhli obsahu, jsme potvrdili i provedenim
korelace mezi skory pasivni zkuSenosti s jednotlivymi obsahy. Mezi zkuSenostmi se vSemi
typy obsahu se ukazaly velmi silné korelace, takze i intenzita interakce s rznymi typy

obsahu spolu souvisi.

Ukazalo se, ze napfi¢ vSemi typy obsahi a v€kovymi kategoriemi, Zeny sleduji
vybrany obsah primérné denné del§i dobu nez muzi. Jedinou vyjimkou zde byli muzi ve

véku pubescence, ktefi obsah o cviceni sledovali vice nez dospélé Zeny.

U skupiny muzi platila klesajici tendence, kdy starsi v€kové skupiny obsah (nehledé
na to, zda byl o cviceni, jidelniccich ¢i hubnuti) sledovaly méné a méné Casu. U Zen tato
tendence neplatila, protoze nejvice Casu sledovanim vybraného obsahu stravi Zzeny
adolescentni, pak zeny ve véku pubescence a nejméné Casu pak Zeny patfici do kategorie
mladych dospélych.

vvvvvv

obsahu na body image a vztah k jidlu vétSinou jako participanty mély pouze Zeny studujici

vysokou Skolu, a je proto tfeba zkoumat vliv pohlavi a véku (Harriger et al., 2023).

Dalsi z aspekttl, o které jsme se zajimali, bylo, jaké socialni sité uzivatelé preferuji pii
sledovani vybraného internetového obsahu. Tii nejoblibengj$i socidlni sité¢ naSich
respondentl byly YouTube, Instagram a TikTok. To souhlasi se zavéry Kopeckého a kolegt,
ktefi uvadeji, ze mezi ¢eskymi dospivajicimi je nejpopularnéjsi siti YouTube, ktery sleduje

24

a teti siti je TikTok s 68 % (Kopecky et al., 2022).
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To, Ze pravé tyto sité jsou nejpopularnéjsi pro sledovani nami sledovaného obsahu,
potvrzuje poznatky vyzkumd, které ukazuji, ze socidlni sité¢ zamétené na vzhled (tzn. jejich
hlavnim obsahem jsou fotografie) maji oproti socidlnim sitim zaméfenym priméarné na
textové piispévky (napf. X) negativnéjsi vliv na body image a vztah k jidlu (Aberg et al.,
2020; Couture Bue, 2020; Engeln et al., 2020; Griffiths et al., 2018; Karsay et al., 2021;
Wilksch et al., 2020).

Zajimavym poznatkem je, Ze pro kazdy typ obsahu respondenti nejvice preferovali
jinou z uvedenych socidlnich siti. Internetovy obsah zaméteny na cviceni byl respondenty
nejvice sledovan na YouTube. Tento fakt miZeme interpretovat tak, Ze se jednd o
nejpopularnéjsi socidlni sit’ mezi ¢eskymi dospivajicimi (Kopecky et al., 2022), a také se
op¢t miizeme odkézat na existenci instruktdznich videi ur¢enych k domacimu cviceni, které
jsou dostupné pievazné€ praveé na YouTube. Internetovy obsah zaméfeny na jidelnicky byl

respondenty nejvice sledovan na Instagramu a obsah o hubnuti zase na TikToku.

Na preferenci jednotlivych socidlnich siti jsme se podivali z pohledu demografickych
kategorii. Muzi viech vékovych kategorii preferovali socialni sit YouTube. Zeny ve véku

pubescence preferovaly TikTok a zeny z obou starSich kategorii pak volily rad¢ji Instagram.

Zde je mozné se zamyslet nad tim, jak mezi sebou souviseji udaje o tom, jakou
zkuSenost se sledovanim vybrané¢ho obsahu maji demografické skupiny, jaké socidlni sité
dané skupiny preferuji a jaké socidlni sit€¢ byly respondenty nejvice preferovany pro
sledovani urcitého typu obsahu. Mlzeme zde pozorovat jisté souvislosti, byt nemizeme
usuzovat na kauzalitu. Naptiklad divky ve v€ku 11-15 let nejcastéji uvadély socidlni sit’
TikTok. Ze vSech demografickych skupin praveé ony maji procentudlné nejvyssi zkusenost s
obsahem zaméfenym na hubnuti. A zaroven socidlni sit’ TikTok byla ta nejCastéji
preferovand u obsahu zaméteného na hubnuti. Miizeme si klast otazku, zda je to tak, ze na
socialni siti TikTok je vice obsahu o hubnuti, a protoze pubescentni divky nejvice preferu;ji
pravé tuto socidlni sit’, maji pak vice zkuSenosti s timto obsahem v porovnani s jinymi
skupinami. Nebo zda se pravé pubescentni divky nejvice zajimaji o hubnuti, a proto travi

svij ¢as na TikToku, protoze se zde vyskytuje vétsi mnozstvi informaci o hubnuti.

Podoba internetového obsahu zaméteného na Uipravu a zlepSeni hmotnosti a tvaru téla
se béhem let proménuje. Znamé pro-ana a pro-mia komunity (zaméfené specificky na
podporu poruch piijmu potravy) byly diive hlavnim typem obsahu o vzhledu a stravovani,

ktery se na internetu nachazel. Bylo tomu tak pfevazné na zacatku milénia (Boero & Pascoe,
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2012). A to i v ¢eském prostiedi, jak ukdzal vyzkum z roku 2016, ve kterém bylo zjiSténo,
ze vétSina takovych blogi jiz byla v t¢ dob¢ neaktivnich (Vaisova, 2016). Tento posun k
jinému typu obsahu se potvrdil i v nasem vyzkumu, kde pouze néco malo pfes tfi procenta
respondentll nékdy byla ¢i stdle je soucasti pro-ana nebo pro-mia komunity, pifesto Ze
mnohonasobné vetsi ¢ast respondentd se zajimé o online obsah o hubnuti. Pfesun od blogii
na socialni sit¢ demonstruje i fakt, Ze desetina respondentit ma specialni profil na socidlni
siti, ktery pouzivd pouze na tvofeni nebo sledovani obsahu zaméfené¢ho na cviceni,
jidelnicky ¢i hubnuti. Pétina respondentii mé pfistup k néjakému exkluzivnimu obsahu o
cviceni, jidle nebo hubnuti, ke kterému nemaji ptistup vSichni uzivatelé¢ na internetu. Mlze
se jednat o placeny i neplaceny obsah. Casto jde o n&jakou skupinu na socialni siti, kde

uzivatel musi zadat o povoleni vstupu ¢i ho musi né€jaky ¢len skupiny pozvat.

Problemati¢nost sledovani nami zkoumaného obsahu vystihuje posledni prezentovany
udaj, ktery spociva v tom, Ze neceld pétina respondentli nékdy diive chtéla prestat sledovat

vybrany internetovy obsah, ale nedokazala to a ke sledovani se vratila.

V nasledujicich odstavcich jsou diskutovany vysledky regresnich modelti, pomoci

kterych byla ovéfovana platnost stanovenych hypotéz.
Pohlavi a vék

Ctyfi z nadich vyzkumnych hypotéz se tykaly vztahu pohlavi, v&ku a sledovanych

proménnych, tedy nespokojenosti s hmotnosti a znepokojeni kvili jedeni.

U obou proménnych se potvrdil nds predpoklad, ze Zeny jsou mén¢ spokojené se svou
hmotnosti a jsou vice znepokojené kviili jedeni. Tato zjisténi koresponduji s literaturou, ktera
uvadi, ze Zeny pramérné maji horsi body image (Demarest & Allen, 2000; Tiggeman, 2004;
Murnen, 2011) a také se u nich Castéji vyskytuji jidelni patologie (Keski-Rahkonen, 2021;
Lewinsohn et al., 2002; van Eeden et al., 2021).

Co se tyka veku, predpokladali jsme, Ze se stoupajicim vékem bude nespokojenost s
hmotnosti i znepokojeni kvili jedeni klesat. To se nepotvrdilo. U nespokojenosti s hmotnosti
se jako signifikantni ukédzal opacny trend. S pfibyvajicim v€kem se nespokojenost s
hmotnosti zvySovala. To je v rozporu s vyzkumy, které ukazuji, Ze se body image s vékem
mirné zlepSuje ¢i zustava stabilni (Grogan, 2016; Harris & Carr, 2001; Swami et al., 2010).
Co se tyka vztahu k jidlu, s pfibyvajicim vékem vyzkumy pozoruji klesajici trend v jidelni

patologii (Heatherton et al., 1997). To je v rozporu s nasimi vysledky, kdy vék nemél zddnou
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souvislost se znepokojenim kvili jedeni. N&§ necekany vysledek by moznd mohl byt
zpiisoben tim, ze skupina star$ich respondentll je v naSem souboru zastoupena vyrazné méné

a mozna, kdyby byla reprezentativnéjsi, efekt véku by byl jiny.
Cas straveny sledovanim vybraného internetového obsahu

Predchozi vyzkumy fikaji, Ze Cas strdveny na socidlnich sitich obecné souvisi se
zhorSenymi aspekty body image (Mabe et al., 2014; Marengo et al., 2018) a vztahu k jidlu
(Wilksch et al., 2020). Vysledky jinych vyzkumu tato tvrzeni nepotvrzuji (Cohen et al.,
2017; Maes & Vandenbosch, 2022; Meier & Gray, 2014; Stein et al., 2021). Nékteré jiné
vyzkumy se pokusily zkoumat vliv ¢asu vénovaného sledovani konkrétniho obsahu na
internetu. Napfiklad obsahu zaméfeného na jidlo (Dondzilo et al., 2023) nebo poruchy
pfijmu potravy (Rodgers et al., 2015). Téchto vyzkumu je ale pomérné malo, ptestoze

existuje predpoklad, Ze vliv sledovani obsahu se lisi dle jeho typu (de Valle et al., 2021).

Proto jsme se rozhodli vydat se touto cestou a proménné tykajici se ¢asu nasledovné
specifikovat: Cas straveny sledovanim obsahu zaméfeného na cviceni, Cas strdveny
sledovanim obsahu zaméteného na jidelnicky a Cas straveny sledovanim obsahu zaméteného

na hubnuti.

Nasim predpokladem bylo, Ze vSechny z téchto proménnych budou zvySovat

nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvli jedeni.

To se potvrdilo pouze u ¢asu vénovaného sledovani internetového obsahu zaméteného
na hubnuti. Ten pravdépodobné¢ predikuje nespokojenost s hmotnosti i znepokojeni kvili
jedeni. Tento vysledek mlzeme porovnat s vysledkem metaanalyzy studii, které se
zamétovaly na internetovy obsah zaméteny pfimo na poruchy pfijmu potravy. Dalo by se
fici na extrémngj$i formu obsahu zaméten¢ho na hubnuti. Tato metaanalyza ukézala, Ze
sledovani zvySovalo nespokojenost se svym télem (potvrzeno v péti z deviti studii) a
zvySovalo pravdépodobnost, Ze jedinec bude drzet rlizné diety (potvrzeno v Sesti studiich)

(Rodgers et al., 2015).

Cas sledovani obsahu zaméfeného na jidelnitky nepredikuje nespokojenost s
hmotnosti. Signifikantni souvislost se neprokédzala ani u znepokojeni kvili jedeni, ale zde
lze pozorovat trend, ktery by potencidlné pii vétSim a reprezentativnéjSim souboru
signifikantni byt mohl. Tento trend koresponduje s vysledky vyzkumu (Dondzilo et al.,

2023), které¢ ukazuji, Ze sledovani obsahu zaméteného na jidlo souvisi s jidelni patologii.
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U casu stravené¢ho sledovanim obsahu, ktery se tyka cviceni, se neukédzala zadna

souvislost, ani se znepokojenim kviili jedeni, ani s nespokojenosti s hmotnosti.

Cas straveny sledovanim obsahu o cvigeni se li§i od dvou vyse uvedenych ¢asovych
proménnych. Tento vztah, nebo spiSe absenci vztahu, si proto interpretujeme tak, ze do
sledovani obsahu o cvi€eni patii napiiklad 1 instruktazni videa urend pro domaci cviceni.
Proto i takovy ¢asovy udaj jako dvé hodiny denné stravené sledovanim obsahu o cviceni
nemusi souviset s patologii, protoze se mize jednat napiiklad o ptlhodinové video o
protahovani svall a hodinu a pul dlouhé video, kde je predcvicovana joga. S tim souvisi i to,
ze obsahu o cviceni nasi respondenti (napii¢ vSemi demografickymi kategoriemi) vénovali

pramérné nejvice ¢asu ze vSech typt obsahu.
Intenzita interakce s internetovym obsahem

Abychom se neomezili pouze na udaj casu straveného sledovanim obsahu, zkoumali
jsme i intenzitu interakce s obsahem. Konkrétn¢ naSimi proménnymi byla pasivni zkuSenost
s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni, jidelni¢ky a na hubnuti. Pasivni zkuSenost

zahrnovala vyhledavani, sdileni obsahu apod.

Nasim pfedpokladem bylo, Zze ¢im vétsi zkuSenost jedinec mad s vybranym
internetovym obsahem, tim nespokojen¢j$i bude se svou hmotnosti a také bude vice
znepokojen kvuli jedeni. Vychézeli jsme z premisy, Ze pokud samotny cCas straveny
sledovanim néjakého obsahu na socialni siti mé negativni vliv (coz se ukazalo ve vyzkumech
uvedenych vyse, napi. Dondzilo et al., 2023, Mabe et al., 2014, Marengo et al., 2018 nebo
Wilksch et al., 2020), tak zjisténi typti interakce s timto obsahem ndm da jeste lepsi pohled
na vliv socidlnich siti na vztah k jidlu a body image. Tento pfedpoklad sdileji i vyzkumnici,
kteti zdaraziiuji nutnost zkoumat vliv riznych aktivit na socidlnich sitich, protoze kazdy

druh interakce s obsahem pravdépodobné ma na jedince jiny vliv (de Valle et al., 2021),

Tento predpoklad se nam potvrdil u pasivni zkuSenosti s internetovym obsahem
zaméfenym na jidelnicky, ktery pravdépodobné predikuje jak nespokojenost s hmotnosti,
tak znepokojeni kvili jedeni. Tato zjisténi potvrzuji vysledky pfedchoziho vyzkumu, ve
kterém interagovani (komentovani, pfeposilani, komunikace o obsahu s jinymi uzivateli) s
obsahem zamétfenym na jidlo souviselo s vy$si jidelni patologii i horSim vztahem k jidlu

(Dondzilo et al., 2023).
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Souvislost s nespokojenosti s hmotnosti a znepokojenim kvili jedeni se ukazala i u
pasivni zkuSenosti s internetovym obsahem, ktery se tykéa hubnuti. Toto zjisténi je podpofeno
vyzkumem, ve kterém byla zkouména souvislost zkuSenosti s obsahem, ktery se tykal
hubnuti a symptomu poruch piijmu potravy, a ukdzalo se, ze diagnosticka kritéria nékteré z
poruch spliiovala téméf polovina pravidelnych konzumentii takového obsahu (Fitzsimmons-

Craft et al., 2020).

U zkuSenosti s obsahem zaméfenym na cviceni se na§ predpoklad nepotvrdil.
Nepredikuje ani nespokojenost s hmotnosti, ani znepokojeni kvtli jedeni. Toto zjiSténi je v
rozporu s vétSinou vyzkumd, které toto téma zkoumaly (Fitzsimmons-Craft et al., 2020;
Seekis et al., 2020). Existuji ale 1 vyzkumy, které vliv obsahu o cviceni nepotvrdily (Slater
et al., 2017). Pfipadn¢ zjistily, Ze nema vliv na body image a vztah k jidlu, ale mé vliv
napiiklad na cast&jsi socidlni srovnavani se (Pryde & Prichard, 2022). Tento rozdil mezi
vlivem zkuSenosti s obsahem zaméfenym na jidelni¢ky a hubnuti oproti obsahu, ktery je
zaméfeny na cviceni, si interpretujeme podobné jako absenci vlivu casu strdveného
sledovanim obsahu o cviceni. Obsah o cviceni nemusi byt natolik rizikovy jako obsah
zaméfeny na Upravu jidelniC¢ku a na hubnuti, protoze muze zahrnovat pravé tieba i

instruktdzni videa pro ucely doméaciho cviceni.
Limity prace

Jako kazdy jiny i tento vyzkum ma jisté limitace, které mohly zkreslit ziskané
vysledky. Prvnim z nich je omezena reprezentativnost. Byt je pocet respondentii (1201)
pomérné vysoky, nas§ zakladni soubor (vSichni lidé od 11 do 35 let v Ceské republice) je
velmi pocetny. Vybérovy soubor tak tvoii pouze malou ¢ast zakladniho souboru. DalSim
aspektem limitujicim reprezentativnost je fakt, ze se sbéru dat ti¢astnila skolni zatizeni pouze
z deviti krajii Ceské republiky, nikoliv ze viech. Byt jsme se o to pokusili, nepodafilo se mit
rovnomérné zastoupené ruzné druhy Skolnich zafizeni poskytujicich stfedoskolské
vzdélavani (gymnazia, stfedni odborné skoly a stfedni odbornd ucilisté¢). Nasim cilem také
bylo mit mezi respondenty rovnomérné zastoupené tfi vékové skupiny (pubescenti,
adolescenti, mladi dospéli). Toho se také nepodatilo dosahnout a skupina mladych dospélych

je mensi nez druhé dve.

Faktor, ktery mohl ovlivnit ¢ast vysledki, je roéni doba. Cast sbéru dat probihala
béhem ledna a inora. Par respondent zmitiovalo, Ze na jejich stravovani v posledni dobé

mély vliv vanoc¢ni svatky, kdy jedi jinak nez v prib&hu roku.
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Dalsi faktor, ktery mohl ovlivnit vysledky, je samotné téma vyzkumu. Stravovani a
vztah k té€lu jsou potencidlné velmi citliva témata, hlavné pro vékovou skupinu dospivajicich.
Zaroven jsou tato témata v nasi spoleCnosti stale do jisté miry stigmatizovana. Je proto

mozné, ze ¢ast respondentll neodpovidala upfimné.

Zminéné nami zkoumané konstrukty, tedy body image a vztah k jidlu, jsou velmi
Siroké a zahrnuji vice dil¢ich sloZzek. Z tohoto diivodu jsme vybrali dva konkrétni aspekty,
které byly v této praci zkoumany (nespokojenost s vlastni hmotnosti a znepokojeni kvuli
jedeni). I tento vybér konkrétnich aspekti mohl limitovat praci v tom, ze vybér jinych

proménnych by mozné ukazal jiné vysledky a souvislosti.

Limitaci vyzkumu je rozhodné i vybér (respektive vytvoteni) metody urcené k méfeni
zkuSenosti s internetovym obsahem. I kdyz bylo do tvorby dotazniku vloZzeno pomérné velké
mnozstvi asu a predchazela mu extenzivni reSerSe, je skoro jisté, Ze nepojima vSechny
mozné aspekty konzumace internetového obsahu. Druhii obsahu zaméfeného na upravu a

zlepSeni hmotnosti a tvaru téla je nepfeberné mnozstvi.
Prinosy prace a doporuceni pro budouci vyzkum

Pfinos prace vidime v tom, ze se jednd o (pokud je ndm zndmo) prvni pokus o
vytvofeni metody na méfeni zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na upravu a
zlepseni hmotnosti a tvaru téla, kterd méti jak kvantitu (Cas), tak kvalitu (typy interakce s

obsahem, behavioralni nasledky sledovani obsahu) zkuSenosti s obsahem.

DalSim pfinosem prace je, Ze rozsifuje dosavadni poznatky o vztahu internetu, a hlavné
socialnich siti a vztazich k jidlu a vlastnimu télu. A to i v oblastech, které byly predchozimi
vyzkumniky oznaceny jako oblasti, které si zaslouzi vice pozornosti védeckého zkouméni
(porovnani pohlavi, vliv v€ku, vliv ¢asu stravené¢ho sledovanim konkrétniho typu obsahu

apod.).

Také se jedna o prvni vyzkum, ktery se zabyva problematikou sledovani vybraného
internetového obsahu u ceské obecné populace, a ne pouze u nékteré z rizikovych skupin

(napf. Zeny trpici poruchou piijmu potravy).

Predkladané vysledky maji potencial piispét k dalSimu zkvalitnéni prevence
subklinickych a klinickych potizi spojenych se stravovacim chovanim a vztahem k vlastnimu
télu u Ceskych déti a dospivajicich. Zjisténé vysledky mohou byt zdrojem informaci i pro

profesionaly, kteti pracuji s klienty trpicimi poruchami pfijmu potravy.
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Soucasti dotaznikové baterie byla i moznost respondentli vzkazat realizatorim
cokoliv, co by si piali fici. Z pfijatych zprav povazujeme za dilezité zminit ty, které nam
daly inspiraci pro dal$i moznosti zkoumani tohoto tématu. Respondenti ¢asto zminovali, Ze
je dotaznik malo zamé&fen na snahu zvysit hmotnost, konkrétné pfedev§im svalovou hmotu.
Pomérné velké mnozstvi komentéit také bylo od zakt, studentli a dospélych muzi, kteii v
nich obhajovali uzivani anabolickych steroidii a cviceni n€kolikrat denné. Jako ,,dikazy*
uvadéli hmotnosti, které dokédzou zvednout na urcitych strojich v posilovné, a pozitivné
vykreslovali konkrétni tzv. ,fitness influencery”. Tyto komentdie podtrhuji potiebu
vyzkumné se vénovat bigorexii v ¢eské populaci, at’ uz ve spojeni s internetovym obsahem,
¢i nikoliv.

Proménné tykajici se obsahu o cvifeni se v naSem vyzkumu neukazaly jako majici
signifikantni vliv na body image a vztah k jidlu. V pfiStich vyzkumech zamétenych na vliv
internetového obsahu by bylo uzitecné ovéfit, zda je tomu opravdu tak, nebo se ndm pouze
nepodaftilo dostatecné izolovat ,,patologizujici* zkusenost s obsahem o cviceni od zkuSenosti

neskodné.

Néami pouzitou proménnou tykajici se internetového obsahu byla konkrétné pasivni
zkuSenost neboli konzumovani obsahu. Je mozné, Ze aktivni zkuSenost neboli vytvareni
takového obsahu bude mit jiné nasledky pro jedince. I timto smérem by se budouci vyzkum

mohl ubirat.

Také povazujeme za vhodny smér dal§iho vyzkumu prozkoumani vlivu sledovéni
internetového obsahu na jiné aspekty body image a vztahu k jidlu, nez jsou ty, které byly

zkoumany v této praci.

Mezi dals$i vyzkumné cile miize patfit i zkoumani toho, jaké medidtory v podobé
osobnostnich charakteristik ¢i jinych proménnych ovliviiuji vztah mezi konzumaci
internetového obsahu a dopady na body image a vztah k jidlu. Krom¢ medidtori by bylo
uzite¢né se v budoucim vyzkumu zaméfit i na potencialni protektivni faktory. Mezi né miize
patfit i, v teoretické Casti prace zminovany, body positive obsah, u kterého jsou ovSem

protektivni G€inky sporné, a proto by bylo zahodné je ovéfit u ceské populace.

106



13 Zavéry
Tato prace se zabyvala tim, jaké zkuSenosti ma Ceskd dospivajici a mladd dospé€la
populace s vybranym internetovym obsahem. Zaméfili jsme se na obsah, ktery se tyka

cviceni, jidelnickil a hubnuti.

e Nejsledovangjsi byl obsah o cviCeni, se kterym meélo zkuSenost ptes tfi Ctvrtiny
respondentl. Obsah tykajici se jidelnickti sledovala necela polovina a obsah o hubnuti
pres dvé pétiny souboru.

¢ Obsah o cviceni byl nejpopularnéjsi v ramci vSech demografickych kategorii.

e Zeny sledovaly vybrany internetovy obsah vice nez muzi.

e Neobjevila se zadnad zakonitost, ktera by naznacovala, ze vék ma vliv na sledovani
obsahu.

e Necelad tfetina respondenti sledovala pouze jeden typ obsahu, dal$i neceld tietina
sledovala vSechny tfi druhy obsahu a necela ctvrtina sledovala dva druhy obsahu. Zbylych
15 % respondentd nesledovalo zadny typ obsahu.

e Trii nejoblibenéjsi socidlni sité nasich respondenti byly YouTube, Instagram a TikTok.

¢ Internetovy obsah zaméfeny na cviceni byl respondenty nejvice sledovan na YouTube,
internetovy obsah zaméfeny na jidelni¢ky byl respondenty nejvice sledovan na
Instagramu a obsah o hubnuti zase na TikToku.

e Muzi vSech v&kovych kategorii preferovali socidlni sit YouTube. Zeny ve véku
pubescence preferovaly TikTok a Zeny z obou starSich kategorii volily radéji Instagram.

e Pouze néco malo pfes tfi procenta respondentil nékdy byla ¢i stale je soucasti pro-ana
nebo pro-mia komunity.

¢ Desetina respondentll ma specialni profil na socidlni siti, ktery pouzivaji pouze na tvotfeni
nebo sledovani obsahu zaméfeného na cvicenti, jidelni¢ky ¢i hubnuti.

e Pétina respondentd ma pfistup k néjakému exkluzivnimu obsahu o cviceni, jidle nebo
hubnuti, ke kterému nemaji ptistup vSichni uzivatelé na internetu.

e 18 % respondentll nékdy diive chtéla prestat sledovat vybrany internetovy obsah, ale

nedokazala to a ke sledovani se vratila.

Druhym dilezitym cilem prace bylo prozkoumat vztah mezi sledovanim vybraného
internetového obsahu (o cviceni, jidelni¢cich ¢i cvi€eni) a vztahem k jidlu a vlastnimu télu.

Konkrétné jsme zkoumali vliv na nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvili jedeni.
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Tento vztah jsme ovéefovali prostfednictvim 16 hypotéz. Z nich osm jsme pfijali a osm

nebylo mozné piijmout.
Pohlavi a vék

e Hypotézy tykajici se pohlavi, kdy jsme pfedpokladali, ze Zeny jsou vice nespokojené se
svou hmotnosti a jsou vice znepokojené kvli jidlu, se potvrdily.

e Co se tyka veku, predpokladali jsme, Ze se stoupajicim vékem bude nespokojenost s
hmotnosti i znepokojeni kviili jedeni klesat. Tyto hypotézy jsme nemohli pfijmout. U
nespokojenosti s hmotnosti se jako signifikantni ukazal opacny trend, kdy s pfibyvajicim

veékem se nespokojenost s hmotnosti zvySovala.
Cas straveny sledovanim vybraného internetového obsahu

e Predpokladali jsme, Ze Cas straveny sledovanim internetového obsahu zaméteného na
vzhled a jidlo bude v pozitivnim sméru predikovat nespokojenost s hmotnosti a
znepokojeni kvili jidlu. Tento pfedpoklad se potvrdil pouze ¢astecné.

e U casu straveného sledovanim obsahu, ktery se tyka cvifeni, se neukdzala Zzadna
souvislost, ani se znepokojenim kvili jedeni, ani s nespokojenosti s hmotnosti.

o Cas sledovani obsahu zaméfeného na jidelni¢ky nepredikuje nespokojenost s hmotnosti.
Signifikantni vliv se neprokazal ani u znepokojeni kvtli jedeni, ale zde 1ze pozorovat
trend, ktery by potencidlné pfi vétSim a reprezentativnéj$im souboru signifikantni byt
mohl.

o Cas vénovany sledovani internetového obsahu zaméfeného na hubnuti pravdépodobné

predikuje nespokojenost s hmotnosti i znepokojeni kviili jedeni.
ZkuSenost s internetovym obsahem

e Predpokladali jsme, Ze pasivni zkuSenost s internetovym obsahem zamétenym na vzhled
a jidlo bude v pozitivnim sméru predikovat nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni
kvili jidlu. Tento pfedpoklad se opét potvrdil pouze ¢astecné.

e ZkuSenost s obsahem zaméfenym na cvic¢eni nepredikuje ani nespokojenost s hmotnosti,
ani znepokojeni kvili jedeni.

e ZkuSenost s internetovym obsahem zamétenym na jidelnicky predikuje jak nespokojenost
s hmotnosti, tak znepokojeni kvili jedeni.

e ZkuSenosti s internetovym obsahem o hubnuti predikuje jak nespokojenost s hmotnosti,

tak znepokojeni kvuli jedeni.
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SOUHRN

Cilem této diplomové prace je popsat, jaké zkuSenosti maji cesti dospivajici a mladi
dospéli s internetovym obsahem zaméfenym na upravu a zlepSeni hmotnosti a tvaru téla, a
zjistit, jaka souvislost existuje mezi sledovanim tohoto obsahu a body image a vztahem k

jidlu. Préce je sloZena z teoretické a empirické casti.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole jsou struéné popsana
jednotliva vyvojova obdobi vékovych skupin, které jsou soucasti empirické ¢asti této prace.
Konkrétné se jednd o obdobi pubescence, adolescence a mladé dospélosti. Diiraz je kladen
na vyvojové zmeény, které v téchto obdobich probihaji v oblasti biologické, emocni,

kognitivni, socialni a v oblasti vyvoje identity.

Druhé kapitola piedstavuje vybrany internetovy obsah. Na zacatku této kapitoly jsou
popsana specifika socidlnich siti a také jsou struéné uvedeny ty nejpopularné;jsi socialni site.
Dale jsou kratce popsdny pro-ana (pro-anorexia) a pro-mia (pro-bulimia) internetové
komunity, které¢ jsou pomyslnym piedchliidcem ndmi sledovaného obsahu. Déle je vénovan
prostor rizikovému internetovému obsahu. Jmenovité je popsan obsahu typu thinspiration a
fitspiration, ktery se objevuje na socialnich sitich. Zminén je i tzv. body positive obsah, ktery
by teoreticky mél byt protivdhou rizikového obsahu. Na zavér kapitoly jsou popsany
vyzkumy z ceského prostiedi, které se néjakym zpilisobem zabyvaly ndmi sledovanym

internetovym obsahem ¢i pro-ana komunitami.

Tteti kapitola se zabyva konceptem body image. V prvni ¢asti kapitoly je konstrukt
definovén, a to z pohledu kognitivné-behavioralniho pfistupu. Zminény jsou interpersonalni,
kulturni a medialni vlivy na body image, stejn¢ jako rozdily mezi pohlavimi. Dalsi tfi
podkapitoly jsou vénovany specifikiim body image v jednotlivych vyvojovych obdobich. Na

zavéer jsou popsany nasledky negativniho body image.

Ctvrta kapitola zase pfedstavuje konstrukt vztahu k jidlu. Po definovani vztahu k jidlu
a popisu jeho negativnich aspektl je v€novana podkapitola kratkému popisu nejbéznéjsSich
poruch piijmu potravy. Nasledné jsou popsana specifika vztahu k jidlu v pubescenci,

adolescenci a mladé dosp¢losti.

V posledni teoretické, paté kapitole se propojuji predchozi ti kapitoly a jsou zde
diskutovany vyzkumy, které se pokousely objasnit vliv sledovani vybraného internetového

obsahu na vztah k jidlu a vlastnimu télu. Existuje jisty rozpor odborné literatury v tom, zda
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samotny ¢as strdveny na socialnich sitich ma negativni vliv. Nekteré studie uvadi, Ze Cas
strdveny na socialnich sitich obecné souvisi se zhorSenymi aspekty body image (Mabe et al.,
2014; Marengo et al., 2018) a vztahu k jidlu (Wilksch et al., 2020). Vysledky jinych
vyzkumtl zase tyto poznatky nepotvrzuji (Maes & Vandenbosch, 2022; Meier & Gray, 2014;
Stein et al., 2021). Proto jiné vyzkumy cilily na zkoumani vlivu ¢asu vénovaného sledovani
konkrétniho obsahu, naptiklad obsahu zaméteného na jidlo (Dondzilo et al., 2023) nebo na
poruchy pfijmu potravy (Rodgers et al., 2015). Tyto vysledky se ukézaly jako
aktivit na socidlnich sitich, protoze kazdy druh interakce s obsahem pravdépodobné ma jiny

vliv na jedince.

V prostiedi Ceské republiky zatim nebyl realizovan vyzkum, ktery by se tykal vyse
popsaného internetového obsahu a zaroveil byl zaméfen na obecnou populaci, a netykal se
pouze nekteré z rizikovych skupin (napft. Drtilova, 2022; Drtilova et al., 2022; Smahelova et
al., 2019b).

V této praci jsme se zaméfili se na prozkoumdni konzumace internetového obsahu
obecnou ¢eskou dospivajici a dospélou populaci. Zamérem prace bylo zmapovat konzumaci
ttech typl internetového obsahu — obsahu zamétfeného na cvieni (cvicebni plany,
ptedcvicujici videa urcené pro domaci cvi€eni, pfispévky jinych uZzivatell, kde ukazuji, jak
cvi¢i apod.), obsahu zamétené¢ho na jidelniky (diety, rozpisy jidel, kalorické plany,
specifické zplisoby stravovani) a obsahu zaméfeného na hubnuti (tipy, jak hubnout, ,, prred
a po*“ fotografie jiného uzivatele, thinspiration). Konzumaci téchto druhti obsahu jsme

mapovali z hlediska deskriptivniho a z hlediska intenzity interakce s obsahem.

Zékladni soubor tvoii v§ichni lidé ve vékovém rozmezi 11 az 35 let v Ceské republice.
Sbér dat probihal paralelné ve vékové skuping 11-19 let v rdmci 15 skolnich zatfizeni a ve
vékové skupiné 19-35 let v on-line prostfedi. Vyberovy soubor tvofilo 1201 osob. Dalsi

charakteristiky vybérového souboru jsou uvedeny v kapitole Zakladni a vybérovy soubor.

Pii popisu technického priibéhu vyzkumu byla vénovana pozornost piedev§im tvorbé
metody vlastni konstrukce, ktery byl pouzit pro zachyceni proménnych tykajicich se
sledovani internetového obsahu. Dotaznik uZivani internetu byl vytvoien na zakladé¢
reSerSe vyzkumu tykajicich se vybraného obsahu, a nasledné byl pilotné testovan a upraven
na zakladé kognitivnich interview. Déle je popsan pribéh sbéru dat a etické aspekty

vyzkumu.
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Pro sbér dat byla kromé dotazniku vlastni konstrukce vyuZzita i metoda Eating
Disorder Examination Questionnaire neboli EDE-Q (Fairburn & Beglin, 1994). Z metody
byly vybrany subskaly nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kviili jedeni, a to z toho
dat byly pouzity programy Statistica verze 13 (TIBCO Software, 2018), programovaci jazyk
R (R Core Team, 2019) a Microsoft Excel 365.

Nésledné byly ovéteny psychometrické vlastnosti dotazniku vlastni konstrukce, které
jsou detailnéji popsany v podkapitole 11.1. Na zaklad¢ exploratornich faktorovych analyz
jsme 8kaly zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni, jidelni¢ky i hubnuti
rozdélili na subskaly aktivni a pasivni zkuSenosti. Aktivni zkuSenost zahrnovala primarné
tvorbu takového obsahu. Pasivni zkuSenost pak napt. sledovani, vyhledavani a ,,lajkovéani‘
takového obsahu. Pro naplnéni nasich vyzkumnych cilti jsme se rozhodli dle pracovat pouze

se subskalami pasivni zkuSenosti s obsahem.

Prvnim stézejnim cilem této prace bylo popsat zkuSenosti s internetovym obsahem.
Toho jsme chtéli dosahnout vyuzitim deskriptivnich udajii i informaci o intenzité
interakce s obsahem. Do deskriptivnich daji patfi mimo jiné €as, ktery jedinec pramérné
stravi konzumaci daného obsahu. Intenzita interakce s obsahem popisuje, jak casto jedinec

obsah vyhledavé, komentuje, sdili, citi potiebu obsah sledovat apod.

Nejsledovanéjsi byl obsah o cviCeni, se kterym mélo zkuSenost pies tii Ctvrtiny
respondentl. Obsah tykajici se jidelnickl sledovala neceld polovina a obsah o hubnuti pies
dvé pétiny souboru. Obsah o cviceni byl nejpopularnéjsi 1 v ramei vSech demografickych
kategorii. Zeny sledovaly vybrany internetovy obsah vice neZ muzi. Neobjevil se Zadny
trend, kterd by naznacil, ze vék ma vliv na sledovani obsahu. Necela tfetina respondentii
sledovala pouze jeden typ obsahu, dalsi necela tfetina sledovala vSechny tfi druhy obsahu a
necela ¢tvrtina sledovala dva druhy obsahu. Zbyli respondenti nesledovali zadny typ obsahu.
Tt1 nejoblibenéjsi socidlni sité¢ respondentti byly YouTube, Instagram a TikTok. Konkrétné
zeny ve véku pubescence preferovaly TikTok a Zeny z obou starSich kategorii Instagram.
Muzi vSech vékovych kategorii nejradéji uzivali YouTube. Desetina respondentii méla
specidlni profil na socialni siti, ktery pouZzivali pouze na tvofeni nebo sledovani obsahu
zaméteného na cvieni, jidelnicky ¢i hubnuti. Pétina respondentii méla ptistup k néjakému
exkluzivnimu obsahu o cvi€eni, jidle nebo hubnuti, ke kterému nemaji pfistup vSichni

uzivatelé na internetu. Pouze néco malo pies tii procenta respondent nékdy byla ¢i stéle je
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soucasti pro-ana nebo pro-mia komunity. Necela pétina respondentli n¢kdy diive chtéla

pfestat sledovat vybrany internetovy obsah, ale nedokazala to a ke sledovani se vratila.

Druhym stéZzejnim cilem bylo zjistit, jak konzumace tohoto internetového obsahu
souvisi se vztahem k jidlu a vnimanim vlastniho télesného obrazu. Ke splnéni tohoto cile

jsme si stanovili 16 hypotéz.

Pro ovéfeni platnosti stanovenych hypotéz byla zvolena regresni analyza. Byly
vytvoteny dva modely, ve kterych byly zavislymi proménnymi nespokojenost s hmotnosti a
znepokojeni kvili jedeni. Jako nezdvislé proménné v téchto modelech figurovaly pohlavi,
vek a vSechny proménné tykajici se konzumace internetového obsahu. Na zaklad¢ téchto

modelil jsme osm hypotéz pfijali a osm nebylo mozné ptijmout.

Hypotézy tykajici se pohlavi, kdy jsme ptedpokladali, Ze Zeny jsou vice nespokojené
se svou hmotnosti a jsou vice znepokojené kvili jidlu, se potvrdily. Co se tyka veku,
predpokladali jsme, Ze se stoupajicim vékem bude nespokojenost s hmotnosti i znepokojeni

kvli jedeni klesat. Tyto hypotézy jsme nemohli piijmout.

Predpokléadali jsme, ze Cas straveny sledovanim internetového obsahu zaméteného na
vzhled a jidlo bude v pozitivnim sméru predikovat nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni
kvli jidlu. U ¢asu straveného sledovanim obsahu, ktery se tyka cviceni, se neukédzala zddna
souvislost, ani se znepokojenim kvili jedent, ani s nespokojenosti s hmotnosti. Cas straveny
sledovanim obsahu zaméfeného na jidelnicky nepredikuje nespokojenost s hmotnosti.
Signifikantni vliv se neprokdzal ani u znepokojeni kvili jedeni, ale zde lze pozorovat trend,
ktery by potencialné pii vét§im a reprezentativn&j§im souboru signifikantni byt mohl. Casem
vénovanym sledovani internetového obsahu zaméteného na hubnuti 1ze pravdépodobné

predikovat nespokojenost s hmotnosti, i znepokojeni kviili jedeni.

Predpokladali jsme, ze zkuSenost s internetovym obsahem zaméfenym na vzhled a
jidlo bude v pozitivnim sméru predikovat nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvili
jidlu. Tento ptedpoklad se opét potvrdil pouze Castecné. Pomoci zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na cviceni nelze predikovat ani nespokojenost s hmotnosti, ani znepokojeni
kvtli jedeni. Pomoci zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na jidelnicky lze
predikovat jak nespokojenost s hmotnosti, tak znepokojeni kviili jedeni. Souvislost s
nespokojenosti s hmotnosti a znepokojenim kvili jedeni mé i1 zkuSenost s internetovym

obsahem, ktery se tyka hubnuti.
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Na zéklad¢ ziskanych vysledkl lze shrnout, Ze pomérné vyznamnéd cCast Ceské
pubescentni, adolescentni a mladé dospélé populace sleduje internetovy obsah zaméfeny na
upravu a zlepSeni vzhledu a tvaru téla. ZkuSenost s obsahem zaméfenym na cviceni a takeé
Cas straveny jeho sledovanim nemaji vliv na spokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvuli
jedeni. Oproti tomu zkuSenost s obsahem zaméfenym na hubnuti i Cas strdveny jeho
sledovanim ma vliv na vybrany aspekt body image a vztahu k jidlu. U obsahu zaméteného
na jidelnicky mé vliv intenzita zkuSenosti s nim, ale ne Cas straveny sledovanim tohoto

obsahu.

Pti posuzovani vlivu sledovani vybraného obsahu tedy zalezi, jaky typ obsahu jedinec
sleduje, a ne vzdy k posouzeni postaci udaj o Casu strdveném sledovani toho obsahu.
Z naSich vysledkt ale vyplyva, Ze vyznamna c¢ast Ceské dospivajici a mladé dospélé
populace sleduje internetovy obsah o vzhledu, pohybu a stravovani. Vysledky také
naznacuji, ze sledovani takového obsahu souvisi se zhorSenou spokojenosti s hmotnosti a
vétsim znepokojeni kvili jedeni. VEtime, Ze prezentované vysledky poskytuji ndhled na tuto
problematiku a inspiruji k dalSimu zkoumani téchto témat. Vysledky také maji potencial
prispét k dal§imu zkvalitnéni prevence subklinickych a klinickych potizi spojenych se

stravovacim chovanim a vztahem k vlastnimu t¢lu u ¢eskych déti a dospivajicich.
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Ptiloha 1: Abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Body image, stravovaci navyky a zkuSenost s vybranym internetovym

obsahem u ¢eské adolescentni a mladé dospélé populace

Autor prace: Bc. Tereza Merhoutova

Vedouci prace: Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 145 stran, 213 167 znaki

Pocet priloh: 10

Pocet titulii pouzité literatury: 274

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem této prace je prozkoumat zkuSenost Ceské populace s internetovym obsahem
zaméfenym na cviceni, jidelnicky a hubnuti a poté objasnit souvislost sledovani tohoto
obsahu s body image a vztahem k jidlu. Vybérovy soubor byl tvotfen 1201 respondenty ve
veéku 11-35 let. Pouzitymi metodami byl Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-
Q; subskaly nespokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvuli jedeni) a dotaznik vlastni
konstrukce, méfici zkuSenost s internetovym obsahem (zaméfenym na cviceni, jidelnicky a
hubnuti). Pomérn¢ vyznamna ¢ast ¢eské zkoumané populace sleduje vybrany internetovy
obsah (77,1 % obsah o cviceni, 45,4 % obsah o jidle, 41,9 % obsah o hubnuti). K ovéteni
vztahu sledovani obsahu a vztahu kjidlu a svému télu byla pouZita regresni analyza.
Intenzita zkuSenosti s obsahem o cvi€eni, ani Cas straveny jeho sledovanim nemaji vliv na
spokojenost s hmotnosti a znepokojeni kvili jedeni. Intenzita zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na hubnuti 1 ¢as straveny jeho sledovanim souvisi s vybranymi aspekty body
image a vztahu k jidlu. Intenzita zkuSenosti s obsahem zamétenym na jidelnicky ma vliv na

BI a vztah k jidlu, ale ¢as straveny sledovanim tohoto obsahu nikoliv.

Kli¢ova slova: internetovy obsah, hubnuti, cviceni, jidelnicky, body image, vztah k jidlu



Piiloha 2: Abstract of thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Body image, eating habits, and experience with selected internet content in the Czech

adolescent and young adult population

Author: Bc. Tereza Merhoutova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.

Number of pages and characters: 145 pages, 213 167 characters

Number of appendices: 10

Number of references: 274

Abstract (800—1200 characters):

The aim of this thesis is to explore the Czech population's experience with Internet content
about exercise, diet, and weight loss and afterward to clarify the relationship between
viewing this content and body image and relationship with food. The sample consisted of
1201 respondents aged 11-35 years. The methods used were the Eating Disorder
Examination Questionnaire (EDE-Q; weight concern and eating concern subscales) and a
questionnaire measuring experience with Internet content (exercise, diet, weight loss). A
relatively significant proportion of the Czech study population consumes this Internet
content (77.1% exercise content, 45.4% food content, 41.9% weight loss content).
Regression analysis was used to examine the relationship between content watching and the
relationship with food and body image. Neither the severity of consuming the content about
exercise nor the time spent watching it influenced weight concern and eating concern. Both
the severity of consuming weight loss content and the time spent watching the content
influenced weight concern and eating concern. The severity of consuming food-oriented
content influenced weight concern and eating concern, but the time spent watching this

content did not.

Key words: internet content, weight loss, exercise, diets, body image, relationship with food



Ptiloha 3: Uvodni strana dotaznikové baterie (verze pro sbér ve skolnich zatizenich)

Vazena zakyné, vazeny zaku,

obracime se na tebe s Zadosti o ic¢ast na vyzkumném projektu. Vyzkum je realizovan pod
zastitou Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci Bc.
Terezou Merhoutovou, pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslavy Suché Ph.D.

Cilem studie je rozsifit povédomi o tom, jak Ceskda populace travi ¢as na internetu se
zamérenim na sledovani informaci o zdravém zivotnim styly, jidle, cviceni, hubnuti a
poruchéch pfijmu potravy. Uloha G&astnika vyzkumu spogivé ve vyplnéni dotazniki v
online formé (celkova doba testovani zabere 45 minut). Sbér dotazniku probiha po celé
Ceské republice. Blizsi informace je mozné najit na strankach
https://persona.upol.cz/vyzkumQ1/

Ugast na vyzkumu je dobrovolna a mas piné pravo vyjadfit svdj nesouhlas s timto
vyzkumem, nebo tim, Ze mGzes v pribéhu vyzkumu od vyplnéni baterie odstoupit nebo
na nékteré otazky neodpovis. Z odstoupeni od vyzkumu nebo nesouhlasu s tUcasti ve
vyzkumu pro tebe neplynou zadné postihy ani disledky.

V dotazniku sbirame pouze anonymni odpovédi, tj. odevzdanim dotazniku jiz nebude
mozné sparovat dotaznik s konkrétni osobou, protoze se neptdme na zadné
osobni/citlivé informace, které by bylo mozné sparovat s konkrétni osobou.

Pristup k dotaznikim budou mit pouze realizatofi studie viz. kontakt nize. Informované
souhlasy budou uzamcéeny v zZelezné skfini na pracovisti UP.

V pripadé otazek ohledné vyzkumu ¢i tvych prav mizes rovnéz kontaktovat realizatora
vyzkumu (na dotazy e-mailem dokazi odpovédét nejpozdéji do 3 dnu):
tereza.merhoutovaO1@upol.cz

Dékujeme za tvou spolupraci a zapojeni se do studie!
Za vyzkumny tym,

Bc. Tereza Merhoutova
tereza.merhoutovaO1@upol.cz




Piiloha 4: Uvodni strana dotaznikové baterie (verze pro on-line sbér)

Vazena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas s zadosti o Gcast ve vyzkumném projektu, jehoz cilem je rozsirit
povédomi o tom, jak Ceska populace travi ¢as na internetu se zameérenim na sledovani
informaci o zdravém Zivotnim styly, jidle, cviceni, hubnuti a poruchdach pfijmu potravy.
Vyzkum je realizovan pod zastitou Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci Bc. Terezou Merhoutovou, pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslavy
Suché Ph.D. Blizsi informace o vyzkumu je mozné najit na strankach
https://persona.upol.cz/vyzkum01/

Vyzkum je anonymni. Ugast ve vyzkumu je dobrovolna a méte plné pravo vyjadfit svdj
nesouhlas s timto vyzkumem, nebo tim, Ze mlzete v pribéhu vyzkumu od vyplnéni
baterie odstoupit nebo na nékteré otazky neodpovite.

Dotaznik je uren pro osoby od 18 do 35 let.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 20 minut.

V pripad jakychkoliv dotaz(i se muliZete obratit na realizatora studie Terezu Merhoutovou
(tereza.merhoutova01@upol.cz)

Dékujeme za Vasi spolupraci a zapojeni se do studie!

Za vyzkumny tym,
Bc. Tereza Merhoutova
tereza.merhoutovaO1@upol.cz




Ptiloha 5: Informovany souhlas zdkonného zastupce

Filozoficka KATEDRA
ﬁﬂ fakulta PSWCHOLOGIE
Univerzita Palackého UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTIi NA VYZKUMU

Vyzkum: Osobnostni charakteristiky a zkusenost s internetovym obsahem zaméfenym na nezdravé
stravovaci navyky a poruchy pfijmu potravy u ceské adolescentni a mladé dospélé populace

VazZend pani, vaZeny pane,

obracime se na Vas s Zadosti o Gi¢ast na vyzkumném projektu s ndzvem Osobnostni charakteristiky a
zkusenost s internetovym obsahem zaméfFenym na nezdravé stravovaci navyky a poruchy pfijmu
potravy u ¢eské adolescentni a mladé dospélé populace. Vyzkum je realizovan pod zastitou Katedry
psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a pod odbornym vedenim Mgr.

Jaroslavy Suché, PhD.
O

Cilem studie je rozsifit povédomi o tom, jak ceskd populace travi ¢as na
internetu. Hlavné co se tyce sledovani informaci o zdravém Zivotnim
stylu, jidle, cvigeni, hubnuti a poruchich pfijmu potravy. Uloha
Uéastnika vyzkumu spoéivd ve vyplnéni dotaznikii v online formé
(celkova doba testovani zabere 45 minut). Sbér dotaznikii probiha po
celé Ceské republice. Bliz3i informace je moZné najit na strankach

https://persona.upol.cz/vyzkum01/ nebo prostiednictvim uvedeného
QR kédu:

Ucast na vyzkumu je dobrovolnd a mate plné pravo vyjadfit svilj nesouhlas s Gcasti Vasi
dcery/Vaseho syna tim, Ze nepodepiSete tento dokument. V dotazniku shirdme pouze anonymni
odpovédi, tj. odevzdanim dotazniku jiZ nebude mozné sparovat dotaznik s konkrétni osobou, protoze
se neptame na Zadné osobni citlivé informace, které by bylo moZné sparovat s konkrétni osobou.

UP jako tzv. spravce osobnich tdaji bude zpracovéavat udaje pro ucel evidence udéleni Vaseho
souhlasu s Gcasti na vyzkumu, a to v nasledujicim rozsahu:

e Vase jméno, pFijmeni, podpis (osobni udaje uvedené v tomto souhlasu); do okamiZiku
ukonceni sbéru dat.

UP vase Udaje (v podobé, v niz by mohlo dojit k Vasi identifikaci) nepreda jinému subjektu a bude s
nimi nakladat v souladu s platnou legislativou. Pfistup k Vase mu souhlasu bude mit pouze realizator
studie viz. kontakt niZe. Informované souhlasy budou uzaméeny v Zelezné skfini na pracovisti UP.

V pfipadé otazek ohledné vyzkumu ¢i Vasich prav mlzete rovnéz kontaktovat realizatora vyzkumu
(na dotazy e-mailem dokaZi odpovédét nejpozdéji do 3 dnul):

Pfedem dékuji za Vasi vstficnost a ochotu podpofFit prevenci v oblasti sledovani internetového
obsahu, ktery se tyka poruch pfijmu potravy u dospivajicich.

Bc. Tereza Merhoutova
E-mail: tereza.merhoutova01@upol.cz

Univerzita Palackého v Olomouci K¥izkovského 8 | 771 47 Olomouc | www.upol.cz



Filozoficka KAT E D RA
@ fakulta PSWCHOLOGIE

Univerzita Palackého UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

v Olomouci
Prohlasuji, Ze souhlasim s Géasti mé dcery/mého syna na vyse uvedeném vyzkumu. Resitel vyzkumu
mne informoval o jeho obsahu. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou pouZity jen pro
Ucely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany ¢i Gstné prezentovany.
Jsem informovén/a o moZnosti od spolupréace na vyzkumu odstoupit (sv(j souhlas odvolat) kdykoliv
do zacétku sbéru dat, a to i bez udani divodu. (Po zacatku sbéru dat jiz to neni mozné, protoze
nemuzeme dohledat, ktera data pochéazi od kterého Zaka.)

Jméno a pfijmeni Zaka/Zakyné (Citelné)

V pfipadé, Ze Zdk neni osobou plné svépravnou (zpravidla nedovr3il/a 18 let).

Jméno a pFijmeni zdkonného zastupce (rodice) (Citelné)

Univerzita Palackého v Olomouci K¥izkovského 8 | 771 47 Olomouc | www.upol.cz



Filozoficka KATEDRA
@ fakulta PSWUCHOLOGIE

Univerzita Palackého UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC!

v Olomouci

Pokud myslite, Ze by se vaSsemu ditéti, vdm nebo nékomu z vaseho okoli hodila odborna
pomoc nebo mate dalsi dotazy k tématu poruch pFijmu potravy, je mozné se obratit na
nékterou z nasledujicich organizaci:

Anabell

Organizace specializujici se na poruchy pfijmu potravy a témata s nimi spojena.
Anonymni linka: 774 467 293
Webové stranky: http://www.anabell.cz

Modra Linka
Krizova intervence a internetové poradenstvi. MoZnost spojit se pres kontakty uvedené na

téchto strankach: https://www.modralinka.cz/

Linka bezpeci

Krizova intervence a internetové poradenstvi.
Anonymni linka: 116 111

Chat: chat.linkabezpeci.cz

Dalsi informace: https://www.linkabezpeci.cz

Praiska linka divéry

Krizova intervence a internetové poradenstvi. MoZnost spojit se pies kontakty uvedené na
téchto strankach:

https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duve!

Olomoucka linka divéry

Krizova intervence a internetové poradenstvi. MoZnost spojit se pres kontakty uvedené na
téchto strankach:

https://iporadna.cz/krizova-linka

Poradna E-bezpedi
Organizace, ktera se zaméruje na nebezpedi na internetu. Kontaktni formular a chat:
https://www.poradna.e-bezpeci.cz

Poradna Bezpeény internet

Organizace, ktera se také specializuje na nebezpeci na internetu. Kontaktni formular:
https://www.bezpecnyinternet.cz

V pripadé jakychkoli dotazi se mlzZete obratit na realizétora vyzkumné studie
Bc. Tereza Merhoutovd, tereza.merhoutova01l@upol.cz

Univerzita Palackého v Olomouci K¥izkovského 8 | 771 47 Olomouc | www.upol.cz



Ptiloha 6: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek $kaly zkuSenosti s obsahem

zaméfenym na cviceni

Polozka Primér Sm. odch. R Sikmost fllélg:);
1 0,15 0,36 0,18 1,95 0,01
2 0,06 0,24 0,22 3,64 0,01
3 0,39 0,64 0,65 1,39 0,02
4 0,57 0,75 0,61 0,90 0,02
5 0,06 0,30 0,33 5,46 0,01
6 0,04 0,23 0,28 6,90 0,01
7 0,24 0,56 0,64 2,26 0,02
8 0,60 0,75 0,55 0,80 0,03
9 0,38 0,68 0,33 1,50 0,02
10 0,66 0,79 0,55 0,68 0,03
11 0,15 0,46 0,39 3,10 0,02

Pozn.: N = 904; sloupec R obsahuje korela¢ni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 10 polozek



Ptiloha 7: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek $kaly zkuSenosti s obsahem

zaméfenym na jidelnicky

Polozka Prumér Sm. odch. R Sikmost flgf)"eb]?i
1 0,14 0,35 0,24 2,06 0,02
2 0,06 0,24 0,25 3,63 0,01
3 0,35 0,64 0,68 1,63 0,03
4 0,48 0,70 0,59 1,13 0,03
5 0,06 0,30 0,39 5,28 0,01
6 0,04 0,24 0,30 6,60 0,01
7 0,26 0,58 0,71 2,15 0,03
8 0,44 0,68 0,45 1,25 0,03
9 0,42 0,72 0,43 1,41 0,03
10 0,29 0,63 0,58 1,99 0,03
11 0,33 0,68 0,58 1,76 0,03

Pozn.: N = 529; sloupec R obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 10 polozek



Ptiloha 8: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek $kaly zkuSenosti s obsahem
zaméfenym na hubnuti

Polozka Prumér Sm. odch. R Sikmost flgf)"eb]?i
1 0,10 0,30 0,21 2,68 0,01
2 0,05 0,22 0,19 4,05 0,01
3 0,37 0,65 0,78 1,50 0,03
4 0,48 0,74 0,64 1,17 0,03
5 0,06 0,30 0,37 5,35 0,01
6 0,04 0,23 0,23 6,76 0,01
7 0,32 0,65 0,76 1,82 0,03
8 0,52 0,76 0,58 1,06 0,03
9 0,59 0,81 0,59 0,88 0,04
10 0,48 0,74 0,74 1,16 0,03
11 0,41 0,74 0,63 1,46 0,03
12 0,68 0,47 0,08 0,77 0,02
13 0,21 0,41 0,11 1,40 0,02
14 0,08 0,27 0,24 3,19 0,01

Pozn.: N = 482; sloupec R obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 13 polozek



Ptiloha 9: Korela¢ni koeficienty regresorti

vék  pohlavi CC CH ¢J DUI-C DUIJ DUI-H

DUI-H 0,07 —-0,29 0,17 0,38 0,29 0,58 0,66 1,00
DUI-J 0,00 —0,22 0,19 0,29 0,40 0,55 1,00
DUI-C 0,07 —-0,24 0,31 0,20 0,22 1,00
CJ 0,02 0,11 0,45 0,56 1,00
CH 0,05 -0,19 0,53 1,00
¢c -0,08 -0,05 1,00
pohlavi 0,18 1,00
vék 1,00
Pozn.: N = 1039; CC = &as pramérné denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na cviéeni,
CH = &as pramémé denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na hubnuti, CJ = &as
prumérné denné straveny sledovanim internetového obsahu zamétené¢ho na jidelnicky, DUI-C = S$kala

zkuSenosti s internetovym obsahem zamétfenym na cvic¢eni, DUI-J = §kala zkuSenosti s internetovym obsahem
zamétenym na jidelnicky, DUI-H = skala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na hubnuti



Ptiloha 10: Piehled statistik VIF u regresnich modelt

Zavisla proménna

Regresor EDE-Q W EDE-Q E
N = 1201 N = 1201

Pohlavi 1,16 1,16

Vek 1,06 1,06

CC 1,37 1,34

CJ 1,50 1,50

CH 1,55 1,55

DUI-C 1,85 1,85

DUI-J 2,14 2,14

DUI-H 2,34 2,34

Pozn.: CC = ¢as praimémé denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na cviceni, CH = &as
priméré denné straveny sledovanim internetového obsahu zaméfeného na hubnuti, CJ = ¢as primérné denné
straveny sledovanim internetového obsahu zaméfené¢ho na jidelnicky, DUI-C = Skala zkuSenosti
s internetovym obsahem zaméfenym na cviceni, DUI-J = §kala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym
na jidelnicky, DUI-H = $kala zkuSenosti s internetovym obsahem zaméfenym na hubnuti



