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Abstrakt

Svou bakalafskou praci jsem zpracovavala na téma ,Kvalita Zivota Zadateli
o dlouhodobé studijni vizum v Jiho¢eském kraji“. Kli¢Covym cilem bylo zjistit, zdali se
kvalita studujicich cizincti béhem dlouhodobého pobytu v Ceské republice méni a jak.

Préce je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou.

Teoretickou ¢ast tvoii tii kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam kvalitou Zivota
obecné, jeji historii, definicemi a moZznostmi jejiho skorovéani. Druha kapitola nastifiuje
moznosti cizinct pii vstupu a pobytu v Ceské republice. Kapitola tfeti shrnuje paisobeni
cizincti na nasem tzemi od vzniku Ceské republiky do soucasné doby, vyvoj jejich

poctu a vzdélavani.

Na zacatku empirické casti je vyty€en cil prace a jsou stanoveny hypotézy,
nasleduje popis postupu vyzkumu a pouzité prosttedky k potvrzeni nebo vyvraceni
hypotéz. Vysledné hodnoty jsou vysvétleny a piehledné zpracovany ve formé graft

a tabulek. Udaje ziskané z vyzkumu jsou konfrontovany v nasledné diskuzi.

Cilem prace je stanovit, jak se odliSuje kvalita zivota studujicich cizinci od
evropského standardu, a zdali se béhem dlouhodobého pobytu v Ceské republice méni.
Pro zjiSténi cile prace byla pouZita technika standardizovaného dotazniku SF-36

o kvalité Zivota podminéné zdravim, ktery se zabyva osmi doménami.

Z vyzkumu vyplyva, ze kvalita zivota studujicich cizinci je odli$nd ve srovnani
s evropskym standardem Oxford. Déle bylo prokazano, ze kvalita Zivota se b&hem
dlouhodobého pobytu v Ceské republice snizuje Vv doménach fyzickych funkei,
fyzického omezeni roli, emo¢niho omezeni roli, socialnich funkci a bolesti, naopak ke
zvySeni dochazi v kategorii dusevniho zdravi, vitality a vSeobecného vnimani vlastniho

zdravi.



Abstract

Bachelor thesis deals with “Quality of life of applicants for long-term
study visa in the South Bohemia region”. The main objective was to identify if the
quality of foreign students studying in the Czech Republic changes during the long stay
in the Czech Republic and if so, how this is expressed. The thesis is divided into two

sections — theoretical and practical.

The theoretical part consists of three chapters. The first chapter deals
with quality of life in general, its history, definitions and possibilities of scoring the
quality of life. The second section outlines chances of foreigners at the entry and stay in
the Czech Republic. The third summarizes activities of foreigners in our country since
the foundation of the Czech Republic until now, their numbers and education.

At the beginning of the empirical section the goal is set is hypotheses
are stated, followed by the research process description and the means used to confirm
or refute hypotheses. The resulting values are clearly explained and presented in the
form of graphs and tables. Data obtained from the research are being confronted in

subsequent discussion.

The goal of the thesis is to determine how the quality of life of foreign
students differs from European standards, and whether it gets changed in the course of
the long-term residence in the Czech Republic. To meet the goals of this thesis the
method of standardized questionnaire SF-36 on health-related quality of life, which

measures eight domains of health, was used.

The outcomes of the research prove that quality of life of foreign
students is different in comparison with the European standard Oxford. It was also
shown that the quality of life during the long-term residence in the Czech Republic
decreases in the domains of physical functioning, role limitations due to physical
problems, role limitations due to emotional problems, social functioning and pain, while
an increase occurs in the category of general mental health, vitality and general

perception of health.
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Seznam zkratek

Tabulka 1: Seznam pouZitych zkratek

zkratka vyznam
Apod. A podobné
Atd. A tak dale
CR Ceska republika
EU Evropska unie
EV Vitality (Vitalita)
GPH General Health Perception (VSeobecné vnimani vlastniho zdravi)
HRQOL Health Related Quality of Life (Kvalita Zivota podminéna zdravim)
JU JihoCeska univerzita
MH Mental Health (Dusevni zdravi)
MV Ministerstvo vnitra
Nap¥ Napriklad
OSN Organizace spojenych narodu
Oxford Oxford Healthy Life Survey (Evropsky standard vysledku pro SF-36)
P Pain (Bolest)
PCR Policie Ceské republiky
PF Physical function (Fyzické funkce)
QOL Quality of Life (Kvalita zivota)
RE Role limitation emotional (Emoc¢ni omezeni roli)
RP Role limitation physical (Fyzické omezeni roli)
SF Social functioning (Fyzické a emocni omezeni socialnich funkci)
VoS Vyssi odborna skola
VS Vysoka skola
WHO World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)
ZSF

Zdravotné socialni fakulta




Uvod

Kvalita zivota je pojmem, ktery k sobé v poslednich letech poutd zna¢nou
pozornost. Nazory na jeji pojeti se od roku 1920, kdy byl tento termin poprvé pouzit,
znaéné 1idi oblast od oblasti. V Ceské republice se objevuje teprve v poslednich
desetiletich a pfitahuje zdjem odborné i laické vefejnosti. Za tuto dobu vsak prosla nase
spole¢nost dramatickymi zménami, které mély obrovsky dopad na kvalitu naseho
zivota. Moznosti, které se kazdému z nas oteviely po vzniku Ceské republiky,
znamenaly pro mnohé naplnéni cilti a snt. Lidé zacali cestovat a skladba obyvatel se na

naSem uzemi se zacala vyrazn¢ ménit.

Nase republika se stdva kazdoro¢né tutoCistém i domovem hojnému poctu
zivota. Cizinci se stali nedilnou soucasti bézné populace, o cemz svéd¢i 1 fakt, ze od
roku 1993 se jejich pocet téméf zpétinasobil. K 31. 12. 2009 evidovalo Reditelstvi
sluzby cizinecké policie MVCR na naSem uzemi 433 305 cizincll, coz predstavuje

4,1 procent z celkové populace.

Cilem této prace je zhodnotit kvalitu zivota cizincl studujicich v JihoCeském
kraji, zjistit, jak na jejich fyzickou i dusevni stranku pusobi pobyt daleko od rodiny,
pratel, ve zcela jinych zivotnich podminkach, prokazat, lisi-li se kvalita zivota téchto
obyvatel od bé&zné populace, a vyhodnotit, jak se méni. Dulezitym aspektem je
uvédomit Si, ze zména prostiedi midze na nékteré z nas pusobit piizniveé, pro jiné

pfedstavuje stres a abnormalni psychickeé i fyzické vypéti.

Cela prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a empirické. Teoretickou ¢ast tvori
tfi kapitoly. V prvni kapitole se zamétuji predevS§im na vymezeni zékladnich pojmu
z oblasti kvality zivota. Druhd kapitola se vénuje moznostem cizincli pifi vstupu
a pobytu v Ceské republice. Ve tieti kapitole zhodnotim celkové plisobeni cizincti na
nasem Uzemi za poslednich 17 let. Pro teoretickou ¢ast jsem ¢erpala informace zejména

z odborné literatury a internetovych zdroja.



Druhou ¢ast pak tvofi studie, ktera je zpracovana na zakladé¢ vyhodnoceni dat
a udaju ziskanych prostfednictvim dotazniku SF-36. Dotazniky byly rozdany skupiné
zadatelil o dlouhodoba studijni viza v JihoCeském kraji. Jednotnou skupinu cizinci mi
pomohlo vyhledat oblastni feditelstvi sluzby cizinecké policie se sidlem v Ceskych
Budgjovicich. Tato skupina ¢&itala 17 cizincti z Nepalu, ktefi studovali v Ceskych

Bud¢jovicich.

S cizinci se setkava kazdy z nas prakticky denné. Jsou to nasi sousedé, spoluzaci
nebo Uplné cizi lidé, které potkdvdme na ulici. Pravé to byl divod, pro¢ jsem se touto
problematikou zacala zabyvat. Touto praci se pokusim nejen zhodnotit kvalitu Zivota
studujicich cizincd, ale také nastinit ¢tenafi vyvoj poctu cizincl na nasem tizemi a jejich

moznosti pii pobytu v Ceské republice.
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TEORETICKA CAST

1. Soucasny stav

Studium kvality Zivota prodélava sviiyj ,,boom* zejména v poslednich deseti
letech. Na rGznych pracovistich se tomuto tématu vénuji celé vyzkumné tymy, které se
pokouseji z riznych aspektl uchopit tento zajimavy a dalezity namét. Obecné feceno,
zkoumani kvality Zivota v soucasné dobé znamena hledani a identifikaci faktort, které
ptispivaji k dobrému a smysluplnému Zzivotu a k pocitu lidského Stésti, vcetné jejich

. , o 1
vzajemnych vztaht a interakci.

Mnohé z téchto studii se zaméfuji na objasnéni vztahu mezi kvalitou Zivota
a zdravotnim stavem. Podle Petra se kvalita zivota podminénd zdravim (HRQOL) stala
V soucasnosti nepostradatelnym nastrojem pro hodnoceni, jak jednotlivet, tak celych
populacnich skupin. Poméha hodnotit jednak stav ,,pozitivniho zdravi®, a to srovnanim
S popula¢nimi standardy, jednak dopad a efektivnost léCebnych nebo socialnich

intervenci.’

Ceska republika se kazdym rokem stava uto¢istém fady cizinci. Ti sem
piijizdéji za praci, studiem, ale v mnohych ptipadech 1 ilegaln€ za vidinou lepSich
zivotnich podminek. K 31. 12. 2009 evidovalo Reditelstvi sluzby cizinecké policie
MVCR na nasem tzemi 433 305 cizinctl, ztoho 42 % cizincii s trvalym pobytem

a 58 % cizincu s nékterym z typti dlouhodobych pobytt nad 90 dnt.

Fakt, e se pocet cizincti od vzniku Ceské republiky vice nez zpétinasobil,
svédc¢i o postupné tendenci globalizace. Pojem domov uz pro mnohé z nas nemusi byt
spjat nutné Sjednim mistem. Lidé cestuji, poznavaji nové kultury, vzdélavaji se
Vv oblasti cizich jazykil. Cizinci uz pro nas nejsou nékym neobvyklym, postupem casu se

stali nedilnou soucasti naseho zivota.

YHLINCOVA, Helena. Kvalita Zivota a zdravi, s. 206. 4)
2 PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota piislugnik PCR v JihoCeském kraji, s. 216. (21)
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1.1 Kvalita zivota

1.1.1 Vymezeni slov ,.kvalita“ a ,,zivot*

Slovo ,.kvalita®“ je odvozeno od latinského qualitas, jez vychazi z tazacich
zajmen quis — kdo a quid — co. Ve vyznamu ,,kdo to je, pfipadné ,,co to je*. Kvalita je
idaj o vlastnosti n&jaké véci, predstavuje odpovéd’ na otdzku jaky — qualis. Ceskym
synonymem je slovo ,,jakost” — napf. v soub&hu s upfesnénim typu dobra, prvotiidni az
vytecna, ¢i naopak Spatna jakost. Vyjadiuje se tak charakteristicky rys toho, o ¢em se
hovoti, ¢im se dany jedinec odliSuje od jiného (ve smyslu lepsi ¢i horsi nez), ptipadné

od skupiny jedincti obdobného druhu.?

Zivotem mizeme rozumét zivot obecné, ptipadné Zivot urcitého druhu jedinc.

V nasem ptipad¢ se budeme zabyvat zivotem lidi.

1.1.2 Historie pojmu ,,kvalita Zivota*

Zajem o kvalitu Zivota ma kofeny jiz V davné minulosti. Nékteré prameny
uvadéji, ze koncepce QOL se vyskytuje v fimské a fecké mytologii, kde byva spojovana
s osobnostmi Asclepia a Aesculapa. Zajem o nové piistupy se objevuje koncem 30. let

20. stoleti u Thorndika, jenz zavadi pojem do psychologie.

Pojem ,.kvalita Zivota® poprvé zminil Pigou v roce 1920 v praci zabyvajici se
ekonomii a socidlnim zabezpecenim. Pfedmétem jeho vyzkumu byl dopad statni
podpory pro socialné slabsi vrstvy na jejich Zivot a také na statni rozpocet. Nesetkal se

vSak s ohlasem a pojem byl znovu objeven az po druhé svétové vélce.”

V povalecné dobé se tento termin opét vyskytl v politickém kontextu v USA,
kdy v 60. letech tehdejsi americky prezident L. B. Johnson v jednom ze svych projevi

prohlésil zlepSovani kvality Zivota Americanii za cil své domaci politiky. Mél tim na

8 KRIVOHLAYY, Jaro. Kvalita Zivota. Sbornik piispévki z konference, konané dne 25.10.2004 v Treboni, s. 9. (7)
4 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska, s.7. (27)
® VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska, s.7. (27)
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mysli, ze ukazatelem spolecenského blaha neni prostd kvantita spotiebovaného zbozi,

ale to, jak dobie se lidem za urcitych podminek Zije.6

V Evropé se pojem kvalita Zivota objevil v programu Rimského klubu. Tato
nevladni organizace zaloZena v roce 1968 ve Svycarsku kritizovala negativni tendence
kapitalistické spoleCnosti, odsuzovala zbrojeni a hledala prostredky a zptlisoby
humanizace svéta a clovéka. Jednou =z jejich hlavnich aktivit bylo programové

ST r NETETONEINT e 7
zvySovani zivotni urovné lidi a jejich kvality zivota.

V 70. letech nasledovaly mnoh¢é publikace, které se pokousely definovat kvalitu
zivota. V USA probéhlo prvni celonarodni Setfeni kvality Zivota obyvatelstva, jehoZ
cilem bylo postihnout subjektivni indikatory, které by ukazovaly, jak lidé sami nahlizi
na svij zivot, a které by dopliovaly objektivni charakteristiky. VSechny tyto snahy
vyustily v zaloZeni ¢asopisu ,,Zkoumani socialnich indikatora“ (Social Indicators

Research), ktery vychézel od roku 1974 v USA a Nizozemi.

Prvni faktory ovliviiyjici kvalitu zivota vymezil W. Forrester: zabezpeceni
potravinami; finance, zabezpecujici zivotni standard; stav zne€isténi zivotniho prostredi;
hodnota riistu poctu obyvatel. Toto vymezeni upfesnila a rozsitila OSN v roce 1961,
kdy ptijala 12 faktorti a oznacila je jako ,,podminky zivota“. O tfinact let pozdé&ji v roce
1974 Evropska komise OSN zuzila tento vybér a systematizovala socialni indikatory do
osmi skupin: zdravi, kvalita pracovniho prostfedi, nakup zboZzi a sluzeb, moznosti
traveni volného Casu, pocit socidlni jistoty, moZnosti rozvoje osobnosti, fyzikalni kvalita

Zivotniho prostfedi, moZnost Gi¢asti na spoleenském Zivots.?

1.1.3 Definice ,,kvality Zivota“

Definovat kvalitu zivota je velmi nesnadné. Hovoifime-li o kvalit¢ Zivota,

obvykle sledujeme, jaky dopad ma onemocnéni jedince na jeho fyzicky ¢i psychicky

® HLINCOVA, Helena. Kvalita Zivota a zdravi, . 205. (4)
7 VA]?UROVA, Helena - MI:JHLPACHR, Pavel. Kvalita zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska, s.7. (27)
8 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska, s.8. (27)
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stav, na zpusob jeho zivota a pocit Zivotni spokojenosti. Definice kvality Zzivota vychazi
z Maslowovy teorie potieb, tj. naplnéni zakladnich fyziologickych potieb (potieba
nasyceni, spanek, uleva od bolesti) je pfedpokladem aktualizace a uspokojeni potieb

subtilngjsich (potieba bezpeti, blizkosti jinych, sebeucty).’

V soucasné dobé existuje cela fada definic kvality Zivota, ale zda se, ze zadna
Z nich neni vSeobecné akceptovana. Maji vSak jedno spolecné, a to, Ze pojem ,kvalita
zivota® by mél obsahovat udaje o fyzickém, psychickém a socidlnim stavu jedince. Na
kvalitu zZivota je pohliZeno jako na vicerozmérnou veli¢inu a obvykle je definovana jako
»subjektivni posouzeni vlastni zivotni situace”. Zahrnuje tedy nejen pocit vlastniho
fyzického zdravi a nepfitomnost symptomid onemocnéni ¢i 1é¢by, ale v globalnim
pohledu také psychickou kondici, spolecenské uplatnéni, nabozenské a ekonomické

aspekty apod.*°

Velky I¢ékatsky slovnik definuje kvalitu Zivota jako individudlni vnimani vlastni
zivotni situace ve vztahu k systému hodnot, kultufe, Zivotnim cilim, ocekavanim
a kbéznym zvyklostem. Né&kdy byva pojimana jako rozdil mezi skutecnosti
a individudlnim ocekavanim. Kvalita Zivota je do zna¢né miry podminéna zdravim,
psychickym stavem, stupném nezavislosti, ekonomickymi okolnostmi, socidlnimi

vztahy i celkovym Zivotnim prostiedim.™

V neposledni fad¢ je potfeba zminit kvalitu Zivota podle WHO. Svétova
zdravotnickd organizace definuje kvalitu Zivota jako jedincovu percepci jeho pozice
v Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim,
oc¢ekavanim, normam a obavam. Jednd se o velice Siroky koncept multifaktoridlné
ovlivnény jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim,

socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostfedi.12

® SLOVACEK, Ladislav. Kvalita Zivota nemocnych — jeden z dilleZitych parametrii komplexniho hodnoceni 1é¢by, s.6. (26)
1 SLOVACEK, Ladislav. Kvalita Zivota nemocnych — jeden z daleZitych parametrii komplexniho hodnoceni 16&by, s.6. (26)
Y HUGO, Jan - VOKURKA, Martin. Velky lékatsky slovnik, 5.469. (5)

12y ADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska, s.11. (27)
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1.1.4 Interdisciplinarni pohledy na kvalitu Zivota

Prestoze je pojem ,kvalita Zzivota“ velmi frekventovany, a to nejenom
v odbornych  pojednanich, v oblasti  jeho  konceptualizace a  zejména
Vv metodologistickych otdzkach, zdaleka nenachdzime nazorovou shodu. Je to
zpusobeno prave tim, zZe o kvalité zivota se hovoii v riiznych souvislostech a v riiznych
védnich disciplinach. Jsou to pfedevsim psychologie, sociologie, kulturni antropologie,

. « . 13
ekologie, medicina aj.

Sociologové sleduji kvalitu zivota u riznych socialnich skupin a srovnavaji ji,
a to nejenom v ramci ur€ité populace, ale i mezi jednotlivymi Kulturami. Snazi se najit
faktory, které ji nejvice determinuji. Psychologové se zaméfuji pifedevSim na
subjektivni pohodu jednotlived a pokousi se ji pomoci riiznych metod méfit. Ve

zdravotnictvi se z hlediska kvality Zivota hodnoti poskytovana péce ¢i jednotlivé

zdravotnické programy.**

1.1.5 Rozsah pojeti kvality Zivota

Méfeni kvality Zivota se neomezuje pouze na jednotlivce. Individuum je pouze
dil¢i oblasti. Engel a Bergsma postihuji celou problematiku ve étyfech hierarchicky
odlisnych sférach: v makro-roving, mezo-roving, personalni roving€ a v roviné fyzické

existence.’®

1. Makro-rovina

Na této urovni jde o otdzky kvality zivota velkych spoleCenskych celkli, napft.
dané zemé ¢i kontinentu. Podle Bergsmy dochdzi pravé zde k nejhlubSimu zamysleni
nad problematikou kvality Zivota. Problematika se stava soucasti zakladnich politickych

, 1
tivah 1

B HLINCOVA, Helena. Kvalita Zivota a zdravi, s. 207. (4)

“HLINCOVA, Helena. Kvalita Zivota a zdravi, s. 207. (4)

% KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci, 5.163. (8)

6 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretick4 a metodologicka vychodiska, s.15-16. (27)
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2. Mezo-rovina

V této sféfe dochdzi k méfeni v malych socialnich skupinach, napt. podniku,
nemocnici. Do popiedi vedle respektu k moralni hodnoté Zivota ¢lovéka vystupuji také
otazky socidlniho klimatu a vzdjemnych vztahi mezi lidmi, sdileni hodnot,

uspokojovani zakladnich potieb kazdého &lena dané skupiny.*’

3. Personadlni rovina

Ve stfedu z4jmu stoji Zivot jednotlivce. Pii hodnoceni kvality Zivota zvazujeme
subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti aj. Vzhledem
k subjektivité ziskanych informaci do hry vstupuji také osobni hodnoty jednotlivce,

v v S r rr.r . v v v . 1
predstavy, o¢ekavani, které mohou vnimani kvality Zivota znaén& ovlivnit.'®

4. Rovina fyzické existence
Fyzické (télesnd) existence je podle Engela a Bergsmy ctvrtou rovinou, v niz
muzeme hovofit o kvalité zivota. Jedna se o pozorovatelné chovani druhych lidi, které

. . . v " r r ¥ o ¥ . r -1
je objektivné méftitelné a srovnatelné, napt. chiize pred a po ortopedické operaci. S

1.1.6 Dimenze kvality Zivota

Ke konceptu kvality zivota miizeme pristupovat ze dvou hledisek, subjektivniho
a objektivniho. V soucasné dob& se odbornici ve vSech oborech vyrazné priklané;i
K subjektivnimu hodnoceni QOL jako zasadnimu a uréujicimu pro Zzivot clovéka.
K tomuto posunu doSlo i v Iékafstvi, kde objektivné méfitelné ukazatele zdravi byly
dlouho povazovany za nejpodstatnéjSi a nejhodnotnéjsi pro volbu dal§i 1écby

a pomoci.?

Y VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretick4 a metodologicka vychodiska, s.15-16. (27)
8 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska, s.15-16. (27)
¥ VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretick a metodologicka vychodiska, s.15-16. (27)
2 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska, s.17. (27)
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Objektivni kvalita zivota sleduje materidlni zabezpeceni, socidlni podminky
zivota a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, sociélnich,

zdravotnich a environmentéalnich podminek, které ovliviuji zivot.?!

Subjektivni kvalita zivota se tyka jedincova vnimani svého postaveni ve
spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Vysledna spokojenost je

1a o LA At . 22
zavisla na jeho osobnich cilech, o¢ekavanich a zajmech.

1.1.7 Kvalita Zivota podminéna zdravotnim stavem (HRQOL)

Otazka, které jsou to faktory, jez ovliviiuji kvalitu Zivota a maji dopad na
aktivity denniho Zivota v riznych situacich a za rtiznych okolnosti, je systematicky

’ ’ v v . r 2
studovana v mnoha zemich svéta a Siroce publikovana.?®

Jak uvadi Petr, mnohé z téchto studii se zaméfuji na objasnéni vztahu mezi
kvalitou Zivota a zdravotnim stavem. Velmi dilezitym aspektem je zde snaha
o rozlusténi subjektivni dimenze této situace, tohoto vztahu. To, jak jednotlivec
subjektivné vidi a proziva sam sebe, jak je sdm se sebou spokojen, je nesmirné dilezité
pro posouzeni uspéSnosti €i neuspésnosti intervenci oSetfovatelskych, rehabilitacnich,

ale i medicinsko-‘[empeu'[ick}'/ch.24

Velky lékatsky slovnik definuje kvalitu Zivota souvisejici se zdravim jako
uroveit duSevnich, télesnych a socidlnich funkci a vztahi vCetné vnimani zdravi,
zivotniho uspokojeni a pohody. Zahrnuje do ni naptiklad i spokojenost pacienti se

zdravotnickymi sluzbami, 1é&bou, vysledky atd.?

2 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretick a metodologicka vychodiska, s.17. (27)
2 VADUROVA, Helena - MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: teoretick a metodologicka vychodiska, s.17. (27)
2 PETR, Petr, et al. Kvalita ivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modelt zdravi a nemoci, s.20. (23)
24 PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeld zdravi a nemoci, s.20. (23)
% HUGO, Jan - VOKURKA, Martin. Velky lékatsky slovnik, 5.469 . (5)
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1.1.8 Nastroje pro méreni kvality Zivota podminéné zdravotnim stavem

V poslednich patnécti letech se fada vyzkumnych pracovist systematicky
zabyvala vytvarenim peclivé zkonstruovanych sad dotaznikovych otdzek urcenych
k hodnoceni konceptu HRQOL, a to tak, aby stupnice odpovédi na tyto otazky byly
nezavislé na véku a pohlavi hodnocené osoby. Tyto dotazniky nam jednoduse umoznuji
skorovat standardizované odpovédi na standardizované otazky. V soucasné dobé

rozli§ujeme tfi typy dotazniki:?®

1. Global assessement
Globalni hodnoceni umoziiuyjici vSeobecné, generalni zhodnoceni kvality Zivota.
Vétsinou vSak nelze identifikovat postizeni v jednotlivych oblastech — doménach. Jako

priklad tohoto typu je znamy dotaznikovy nastroj SF-36.2

2. Generic

Genericky typ pomaha demonstrovat podrobnosti ¢i naopak rozdilnosti mezi
jednotlivymi popula¢nimi skupinami a umoziuje porovnat, jak se jednotlivé nemoci,
nosologické jednotky, vzajemné 1isi ¢i naopak podobaji, co do vlivu na kvalitu Zivota —
HRQOL. Pro tento typ mame piiklady v Siroce uZivanych dotaznikovych nastrojich,
jako jsou jiz zminény SF-36, Sickness Impact Profile (SIP), charakterizujici zejména
dopad nemoci do zdravotniho profilu pacienta, a Time Trade Off (TTO), ktery
umoziuje hodnotit zejména to, jaké nasledky mé& nemoc na pracovni schopnost

a sob&stacnost ¢loveka.?

3. Specific
Specificky typ pro uritou nemoc. Tento typ je vytvoren tak, aby umozioval

zejména hodnotit vyvoj stavu nemoci v ¢ase. Typ specific je reprezentovan dobie

% PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modelti zdravi a nemoci, s.21. (23)
21 PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeld zdravi a nemoci, s.21. (23)
2 PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeld zdravi a nemoci, s.21. (23)
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zavedenymi a Siroce uzivanymi dotaznikovymi nastroji, jako jsou Rating Form of IBD

Patients Concerns (RFIPC) & Inflammatory Bowel Disease Questionnaire.?

Tyto zékladni typy maji urcité presahy, ale rozdéleni zde podané je vSeobecné
akceptovano. Vsechny nastroje jsou konstruovany tak, aby byly pouzitelné i formou

. . . “r 30
samostatného vypliiovani pacientem, tedy bez asistence dalsi osoby.

Podle Petra spociva vyznam skoérovani kvality zivota podminéné zdravotnim
stavem HRQOL zejména v zabezpeceni konsensu na mezinarodni urovni pro indikace
a alokace vykonu a pro zajisténi kvality poskytovanych vykond zejména v oborech
oSetfovatelstvi a rehabilitace. Skorovani ndm umozni indikovat nedostatky, pfijmout
pripadné opatieni a zabezpecit vyhodnocovani dopadu intervenci vcetné zjisténi jejich

efektivity.

1.1.9 Dotaznik SF-36

Pro posouzeni kvality Zivota cilovych osob volime ¢asto dotaznik SF-36, ktery
je Siroce pouzivan téméf ve vSech lékafskych oborech a je vysoce hodnocen pro

moznost zachytit 1 socialni rozmér kvality Zivota. ¥

Zkratka SF-36 pochazi zangli¢tiny Short form 36. Tento viceucelovy
standardizovany dotaznik s36 otazkami Sse poprvé objevil vroce 1990. Je
vyhodnocovan pomoci osmi domén, které spole¢né urcuji fyzické a duSevni zdravi.
Pomoci téchto domén si rozlozime probanda do jednotlivych slozek: fyzickych,

dusevnich a socialnich.*

2 PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeld zdravi a nemoci, s.21. (23)
% PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeli zdravi a nemoci, s.21. (23)
3L PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modeli zdravi a nemoci, s.20. (23)
% PETR, Petr — KALOVA, Hana. Hodnoceni kvality Zivota v oSetfovatelstvi, socialni praci a souvisejicich oborech, s.18. (22)

* WARE, John. SF-36® Health Survey Update. (28)
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Tabulka 2: Dotaznik SF-36 - domény

Fyzické funkce (PF) Bolest (P)
Fyzické omezeni roli (RP) Vseobecné duSevni zdravi (MH)
Emo¢ni omezeni roli (RE) Vitalita (EV)
Omezeni socialnich funkci (SF) Vseobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP)

SF-36 ptedstavuje praktické, spolehlivé a platné méfeni télesného a dusevniho
zdravi, které mize byt dokonfeno b&hem péti az deseti minut. Mulze byt pouzit
nezavisle na veéku a pohlavi. Pfeklady SF-36 se staly predmétem vice nez 500 publikaci,
zahrnujicich studie v 22 zemich. V tfinacti zemich bylo zvefejnéno vice jak deset téchto
studii. Dotaznik je dnes pouzivan v 78 zemich v odpovidajicim piekladu dané zemé.
Mezi nejcastéji studované nemoci a zdravotni obtize, pii kterych se pouziva dotazniku,
patii: artritidy, bolesti zad, rakoviny, kardiovaskularni onemocnéni, deprese, diabetes,
gastrointestindlni onemocnéni, migrény, HIV/Aids, hypertenze, onemocnéni ledvin,

poruchy spanku a patete, zneuzivani navykovych latek atd.®*

* WARE, John. SF-36® Health Survey Update. (28)
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1.2 MoZnosti cizinci p¥i vstupu a pobytu na izemi CR
1.2.1 Podminky vstupu cizincii na izemi Ceské republiky

Podminky vstupu cizincti na uzemi CR upravuje zakon & 326/1999 Sb., 0
pobytu cizincli, ve znéni pozd¢jSich predpisi. K provedeni nékterych ustanoveni
cizineckého zakona jsou vydany jednotlivé provadéci piedpisy. Dalsi piedpoklady pro
vstup a pobyt cizincl jsou upraveny zavaznymi piedpisy EU a od vstupu CR do
»ochengenu® dne 21. prosince 2007 rovnéz piimo zavaznymi Schengenskymi
pfredpisy.35 Podminky vstupu a pobytu na uzemi CR jsou odli§né pro nésledujici

skupiny cizinct:

1. Obéané EU; obéané \slandu, Norska, Lichtenstejnska, Svycarska

Na obc¢any jednotlivych ¢lenskych statii Evropské unie se v ramci Evropské unie
vztahuje pravo volného pohybu osob a z uvedenych diivodl neni pobyt téchto obcanli
na tzemi CR podminén vydanim jakéhokoliv povoleni k pobytu. Pfistoupenim CR do
EU mohou ob&ané EU vstupovat a pobyvat na izemi CR bez zvlastnich omezeni, a to

pouze na zaklad¢ platného cestovniho dokladu.*

K pobytu na uzemi Ceské republiky do tfi mésicti nepotiebuji obéané EU zadné
povoleni k pobytu. V piipadé, ze ob&an jiného &lenského statu EU bude na tizemi CR
pobyvat po dobu delS§i nez tfi mésice, je oprdvnén pozadat o vydani potvrzeni
o pfechodném pobytu. Stejny rezim vstupu a pobytu, ktery je uplatiiovan vii¢i obcantim

EU, je uplatiovan i vii¢i ob¢aniim Norska, Islandu, Lichtenstejnska a gvycarska.37

2. Obéané tietich zemi, kteii jsou rodinnymi prislusniky obcanit EU

Rodinni pfislusnici obana Evropské unie, ktefi jsou obCany tzv. tfetich stat,
pottebuji ke vstupu na izemi CR pftislusné vizum, vztahuje-li se na ob¢any statu, jehoz
jsou statnimi piisluSniky vizova povinnost. V piipadé, Ze hodld rodinny ptislusnik

pfechodné pobyvat na izemi CR po dobu delsi nez tfi mésice spole¢né s obanem EU,

% MVCR. Podminky vstupu a pobytu cizincti na izemi Ceské republiky. (9)
* P(?R. Zakladni informace o vstupu a pobytu obanii Evropské unie na tzemi CR. (20)
3" pCR. Zékladni informace o vstupu a pobytu ob&anti Evropské unie na tizemi CR. (20)
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je povinen podat zadost o vydani povoleni K pfechodnému pobytu. Vici obcanim
Norska, Islandu, Lichtenstejnska a Svycarska je uplatiovan stejny rezim vstupu

a pobytu na uzemi CR, ktery se uplatiiuje vii¢i ob&antim EU.%®

3. Oblané tietich zemi

Pobyt ob&antl tzv. ,téetich statd na tizemi CR podléha vizové povinnosti, pokud
se nejedna o obCany statd, jejichz statni prislusnici jsou osvobozeni od vizové
povinnosti na zéklad¢ sjednani dohody o zruSeni viz. Obcané téchto stati mohou na

tizemi CR pobyvat bez viza po dobu aZ t¥ mésict.*

1.2.2 Typy pobytii cizincii na vizemi Ceské republiky

1. Pobyt na kratkodoba viza

Ke kratkodobym viziim fadime prijezdni vizum, letiStni vizum nebo vizum
K pobytu do 90 dnti. Tato viza jsou pfi splnéni stanovenych podminek udélovana jako
jednotna schengenska viza. Tato viza udéluje CR, pokud je cilem cesty cizince nebo je
Vv ptipadé prijezdi izemim schengenskych stati prvnim statem, do kterého cizinec na

toto vizum Vstoupi.40

a. letistni vizum (typ A)
Letistni vizum ud@luje zastupitelsky tGfad na Zzadost cizince, ktery je z divodu
¢ekani na letecky spoj nucen pobyvat v tranzitnim prostoru mezinarodniho letiSt¢ na

, , vy . . v v .41
uzemi CR. Ud¢luje se jako jednosmérné nebo obousmérné.

b. pritjezdni vizum (typ B)
Prijjezdni vizum udéluje diplomatickd mise nebo konzularni ufad CR na zadost
cizince, ktery hodld projizdét uzemim CR. Prijezdni vizum opraviiuje cizince

k prijezdu tizemim CR pii jeho cesté z izemi jednoho statu na Gzemi jiné¢ho statu.

% PCR. Obecné informace a podminky pro vydani pobytového povoleni. (16)
% PCR. Informace o pobytu obgant tzv. tfetich stati. (12)

% pCR. Jednotné schengenské vizum. (13)

“ PCR. Letidtni vizum. (14)
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Ud¢luje se jako jednosmérné, obousmérné nebo bez omezeni poctu cest a zmociuje

cizince k pobytu na tizemi CR po dobu péti dnti pii kazdé cests.*?

C. vizum k pobytu do 90 dnii na iizemi CR (typ C)

Vizum k pobytu do 90 dni udéluje zastupitelsky Gfad CR v zahraniéi na Zzadost
cizince. Muze byt udéleno jednorazové, ke dvéma vstupiim nebo vicenasobné. Toto
vizum opraviiuje k pobytu na uzemi nasi republiky po dobu v ném uvedenou s tim, ze

, ;o v v v s 43
celkova doba pobytu nesmi piekrocit tfi mésice.

2. Prechodny pobyt na dlouhodobé vizum nebo na povoleni k dlouhodobému

pobytu

a. pobyt na uizemi na vizum nad 90 dnii (typy D a C+D)

Vizum k pobytu nad 90 dnti udéluje policie na zadost cizince, ktery hodla
pobyvat na uzemi Ceské republiky za t¢elem vyzadujicim pobyt del§i nez tii mésice.
Toto vizum lze udélit jako vizum typu D nebo C+D. Vizum D opraviiuje cizince
k pobytu na tizemi CR po dobu v ném uvedenou a k tranzitu na izemi CR pies tzemi
schengenskych stath. Vizum typu C+D plati po dobu tfi mésicti od pocatku jeho
platnosti téz jako kratkodobé jednotné schengenské vizum. Vizum se udéluje s dobou

platnosti na jeden rok.**

b. pobyt na iizemi na zdkladé povoleni k dlouhodobému pobytu

O udéleni povoleni k dlouhodobému pobytu je cizinec opravnén pozadat za
podminky, Ze na izemi Ceské republiky pobyva na vizum k pobytu nad 90 dnti, hodla
na tzemi prechodné pobyvat po dobu delsi nez jeden rok a trva-li stejny ucel pobytu.
Povoleni k dlouhodobému pobytu se vydava formou prikazu o povoleni k pobytu
sdobou platnosti az dva roky. RozliSuje se pét zakladnich typi povoleni

k dlouhodobému pobytu:*

= povoleni k dlouhodobému pobytu za ti¢elem spole¢ného souziti rodiny

“2 pCR. Prijezdni vizum. (19)

“ PCR. Obecné informace. (15)

* PCR. Informace k pobytu na tizemi nad 90 dni. (10)

% PCR. Informace k ptechodnému pobytu na tizemi na zakladé povoleni k dlouhodobému pobytu. (11)
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= povoleni k dlouhodobému pobytu rezidenta jiného ¢lenského statu EU
= povoleni k dlouhodobému pobytu za Gcelem studia na tizemi
= povoleni k dlouhodobému pobytu za ucelem védeckého vyzkumu

= povoleni k dlouhodobému pobytu za Gcelem zaméstnani

3. Trvaly pobyt na izemi na zakladé povoleni k pobytu

O povoleni k trvalému pobytu je bez predchoziho nepfetrzitého pobytu na uzemi
opravnén pozadat cizinec, ktery zada o vydani tohoto povoleni z humanitarnich dtvodu,
Z jinych divodd hodnych zvlastniho zietele, nebo je pobyt cizince na uzemi v z4jmu
CR. Pokud cizinec pét let nepfetrzité pobyval na uzemi CR je opravnén o toto povoleni

pozadat.*®

1.2.3 Povoleni k dlouhodobému pobytu za icelem studia na izemi

Zadost o povoleni k dlouhodobému pobytu za iéelem studia na tizemi CR je
cizinec opravnén podat na zastupitelském ufad€, pokud na uzemi hodla pobyvat
prechodné po dobu delsi nez tfi mésice. Tuto zadost cizinec podava bez podminky
pfedchoziho pobytu na uzemi na vizum k pobytu nad 90 dni. Bude-li o zadosti
rozhodnuto kladné, bude cizinci udéleno vizum k pobytu nad 90 dnti za ¢elem pievzeti
povoleni k dlouhodobému pobytu. Studiem se pro ucely cizineckého zakona obecné

rozumi zejména:*’
= zékladni, stfedni, vyS$i odborné vzdelavani; vzdélavani v konzervatoti
= studium v akreditovanych studijnich programech na vysoké Skole

= Ucast na jazykovych a odbornych piipravach ¢i kurzech

% PCR. Povoleni k trvalému pobytu bez podminky pfedchoziho nepfetrzitého pobytu na tizemi CR. (18)
4T PCR. Povoleni k dlouhodobému pobytu za iéelem studia na tizemi. (17)

-24 -



= 1cast na odborné praxi ¢i dobrovolné ¢innosti mladeze
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1.3 Statistické udaje o cizincich

K 31. 12. 2009 evidovalo Reditelstvi sluzby cizinecké policie MVCR v Ceské
republice 433 305 cizinct, z toho 181 161 cizinct s trvalym pobytem (42 %), 252 144
cizinci (58 %) s né€kterym z typi dlouhodobych pobytti nad 90 dnl (tj. pfechodné
pobyty obcani EU a jejich rodinnych piislusnikii, dale viza nad 90 dnt a povoleni

k dlouhodobému pobytu ob¢anii zemi mimo-EU).

K tomuto datu byli v CR nejéastéji zastoupeni ob&ané Ukrajiny (30 %)
a Slovenska (17 %). Dale nasledovala statni obCanstvi: Vietnam (14 %), Rusko (7%)
a Polsko (4 %).%®

Graf 1: Nejéastéji zastoupené narodnosti v Ceské republice

Nejéastéji zastoupené narodnosti v Ceské republice
Ukrajina 131,977

Slovensko 3,446

Vietnam

Rusko

Narodnost

Polsko

Ostatni

117,090

0,000 20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000 140,000

Pocty cizinci v tisicich

Zdroj: CSU

1.3.1 Vyvoj poétu cizinci v letech 1993-2009

V Ceské republice v devadesatych letech podet legalné usazenych cizincti
postupné vzrustal. Mezi lety 1994 a 1999 se vice nez zdvojnasobil ze zhruba 100 tisic
na poéty kolem 200 tisic pobyvajicich cizincti. V roce 2000 poéet cizincti v CR poklesl

0 30 000 osob, pficemz tento vyvoj se vSeobecné piicita zmeénam legislativy. 1. 1. 2000

“ SKUPINA ANALITIKY OAR RSCP PCR. Cizinci s povolenym pobytem na tizemi Ceské republiky k 31. 12. 2009. (25)
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vstoupil v platnost zakon ¢&. 326/1999 Sb., o pobytu cizincti na tizemi CR, v ptvodni
podobg, ktery podstatné zpiisnil vstupni a pobytovy rezim vétiny cizinci v CR.
Néktera ustanoveni tohoto zdkona byla zmirnéna az novelou platnou od 1. Cervence

2001, kterd méla za nasledek op&tovny mirny narist po&tu usazenych cizinct.*

Dal$im meznikem ve vyvoji poctu cizinci na nasem Uzemi byl vstup do
Evropské unie 1. 5. 2004. Ptijeti zdvaznych natizeni EU a pravo Spolecenstvi na volny
pohyb mélo za nasledek opakované velké nartsty pocti cizinct. Tento vzestupny trend
umocnil dne 21. 12. 2007 vstup do ,,Schengenu®. Teprve v roce 2009 doslo k poklesu

poctu cizincli o pét tisic oproti roku 2008.

Graf 2: Vyvoj poctu cizincu

Vyvojpoétu cizincii na izemi Ceské republiky v letech 1993-2009

500
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Rok

Zdroj: CSU

1.3.2 Vzdélavani cizincii v Ceské republice

V Ceské republice navitévovalo ve $kolnim roce 2008/2009 skoly 55 908 déti,

7akl a studentl — cizinct. Vice nez polovinu z nich (31 218) tvorili studenti vysokych

# CSU. Pocet cizincti v CR - popis aktualniho vyvoje. (2)
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Skol, vice nez ctvrtina pak navstévovala zakladni skolu, 6 % matetskou a 13 % Skolu

stiedni.>®

Toto rozlozeni se podstatné liSilo od rozlozeni ceskych studentid a zaki. Ze
viech téméf 2 079 607 studujicich obéanti CR studovalo vysokou $kolu 18 % osob,
ncktery z typl stfedni Skoly témét 28 % osob, ptes 39 % bylo na zidkladni Skole
a necelych 15 % ve Skole matetské. Z tohoto srovnani vyplyva, ze cizinci vyrazné vice
studovali na vysokych $kolach a vyrazné¢ méné na sttednich Skolach. Moznost studovat
na vysokych gkolach v CR vyuZivaji zejména studenti ze Slovenska, Ruska, Ukrajiny,

Vietnamu a Velké Britanie.™*

Graf 3: Rozlozeni studenti

RozloZenizahrani¢nich a ¢eskych studentii v jednotlivych typech

Skol
60% 56%
50%
39%
40%
30% 24 27%
18%

20% 4% 13%
o 9
0% T r ; — |

Mateiské Skoly ~ Zakladni $koly Stiedni Skoly Vysoké skoly Ostatni §koly

O Cizinci ™ Cesti studenti

Zdroj: CSU

Fakt, Ze tak malo studenti navStévuje stfedni Skolu, Ize interpretovat
v souvislosti s pocty déti v matefskych a zakladnich Skolach: jedna se zfejmé o déti
dlouhodobé nebo trvale usazenych cizinct, jejichz déti jsou jesté v nizsich typech skol,
do véku stfedoskolakt teprve dortstaji (dikazem tohoto tvrzeni je i pozvolny narist

po&tu zahrani¢nich studujicich na tdchto $kolach od roku 2002/2003).%

%0 CSU. Vzdélavani — popis aktudlniho vivoje. (3)
5 CSU. Vzdelavani — popis aktulniho vyvoje. (3)
52 CSU. Vzdélavani — popis aktualniho vivoje. (3)
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1.3.3 RozloZeni studentii — cizincii v jednotlivych typech Skol

Naprosta vétSina déti — cizincli v matefskych a zakladnich Skolach pochézela
z Vietnamu (31 % vSech cizinct v matefskych Skolach, 24 % na Skolach zakladnich.
21 % déti v matetskych Skolach a 22 % Zakl Skol zakladnich mélo statni obcanstvi
Ukrajiny. VySSich pocti dale dosahovali déti a zaci se statnim obcanstvim Slovenska

a Ruska.>®

Graf 4: Zastoupeni studenti — cizinci v jednotlivych typech $kol

Zastoupeni studenti - cizinci v jednotlivych typech §kol

Ostatni
1%

Zdroj: CSU

Na stfednich Skolach bylo rovnéz nejcastéjSim statnim obcanstvim cizincl obcanstvi
vietnamské (27 %, 1 906 osob), za nim nasledovalo obcanstvi ukrajinské (22 %, 1 574
osob), dle pak slovenské (17 %) a ruské (10 %).>*

Na vyssich odbornych $kolach studovalo pouze 307 cizincu, 64 % z nich pak
formou denniho studia. Cizinci tvofili 1 % vSech studentii vysSich odbornych skol,

nejcastéji se jednalo o obcany Slovenska (58 % vsech cizincii na VOg).55

% CSU. Vzd&lavani — popis aktuglniho vyvoje. (3)
5 CSU. Vzdelavani — popis aktulniho vyvoje. (3)
% CSU. Vzdélavani — popis aktudlniho vyvoje. (3)
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1.3.4 Cizinci studujici na vysokych Skolach

Vysoké skolstvi je oblasti vzdélavani, ve které studuje nejvice cizinci. Cizinci
studuji pfedevSim v bakaldiskych a magisterskych studijnich programech prezencni
formou a napiiklad v akademickém roce 2008/2009 tvoiili 8 % vSech studentl
vysokych Skol. Nejcastéji se jedna o zahrani¢ni studenty ze Slovenska (20 657; 66 %
cizincti na VS), Ruska (1 779 0sob; 6 % cizincti na VS), Ukrajiny (1 046 osob; 3 %),
Vietnamu (650 osob; 2%) a Velké Britanie (418 osob; 1%).%®

Nejvice cizincii studuje Vv Praze (55 %). Na druhém misté je Brno (22 %)
s prevahou Slovenskych studentii a Ostrava (5 %). Nejoblibenéjsi vysokou Skolou je
Univerzita Karlova v Praze, nasleduje Masarykova univerzita v Brné¢ a Vysoka $kola
ekonomickd v Praze. Na mnozstvi studujicich cizinci se podili i fakt, ze vétSina
vysokych S$kol umoziuje studium v nékterém ze svetovych jazykl, nejcastéji
v anglictiné ¢i némciné. To pomdha zahrani€nim studentim piekonavat jazykové

bariéry a dovoluje studovat v Ceské republice.’

%6 @SU Vzdélavani — popis aktualniho vyvoje. (3)
57 CSU. Vzdélavani — popis aktualniho vyvoje. (3)
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EMPIRICKA CAST
2. Cil prace a hypotézy
2.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit na zaklad¢ dotaznikového Setieni, zda je kvalita Zivota
zadateld o dlouhodoba studijni viza srovnatelna s kvalitou zivota ostatnich vrstevnikl
Vv populaci. Dotaznikové Setieni bylo provedeno s pomoci standardizovaného dotazniku

SF-36.
2.2 Hypotézy

HI1: Kvalita zivota zadatelll o dlouhodobé studijni vizum v Jihoceském kraji je odlisna

ve srovndni s evropskym standardem.

H2: Kvalita Zivota Zadateld o dlouhodobé studijni vizum se béhem pobytu v Ceské

republice zvysuje.
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3. Metodika

3.1 Technika sbéru dat

Data byla ziskdvana metodou dotazovani. Pro zjisténi cile prace byla pouzita
technika standardizovaného dotazniku SF-36 o kvalit¢ Zivota podminéné zdravim, ktery
se zabyva osmi doménami: fyzické funkce (PF), fyzické omezeni roli (RP), emocni
omezeni roli (RE), fyzické a emoc¢ni omezeni socialnich funkci (SF), bolest (P), dusevni
zdravi (MH), vitalita (EV) a vSeobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP). Dotaznik
obsahuje jedendct otazek, které se postupné vztahuji k jednotlivym doménadm. SF-36 se
vyskytuje v mnoha jazykovych mutacich, pro na$§ vyzkum bylo pracovano s jeho

anglickou verzi.

Celkem bylo rozdano 32 dotaznikti. Kazdy osloveny klient vyplnil dotaznik
samostatné, bez asistence dal$i osoby. Navratnost dotaznikli byla stoprocentni. Pouze

jeden z dotazniku nebyl zcela vyplnén, proto nemohl byt k vyzkumu pouzit.

Cilovou skupinou byli Zadatelé¢ o dlouhodobé studijni vizum v Jiho¢eském kraji.
S vyhleddnim jednotné skupiny cizinct, ktefi by byli jiné narodnosti nez slovenské,
nam pomohlo oblastni feditelstvi sluzby cizinecké policie se sidlem v Ceskych
Budéjovicich. Ti nam alokovali sedmnacti¢lennou skupinu nepalskych studentil Zijicich
v Ceskych Budgjovicich. Témto studentim byly dotazniky rozdany dvakrat. Poprvé
V kvétnu 2009 a podruhé o pét mésicli pozdé€ji, v zari 2009. Dvoji dotazovani ndm
umoznilo skorovani kvality zivota v ¢ase. Abychom dokazali vyhodnotit zménu kvality

zivota, musely byt dotazniky podepsané.

Dotaznikova data byla pfepsdna do elektronické podoby. Skorovani
a vyhodnoceni jednotlivych domén zajistila Katedra vetfejného a socialniho
zdravotnictvi ZSF JU. Ziskané vysledky byly porovnany s evropskym standardem pro
osm domén kvality Zivota podminéné zdravim. Normativni reprezentativni data pro
evropskou populaci pro dotaznik SF-36 byla ziskana ze studie Oxford Healthy Life
Survey, ktera probéhla v letech 1991-1992 ve Velké Britanii.
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3.2 Charakteristika cilové skupiny

V prvnim kole dotazovani bylo rozdano sedmnact dotaznikli, névratnost byla
stoprocentni. Vyzkumny soubor tvofilo 16 muzi a jedna Zena ve vékovém rozmezi

mezi 20-ti az 36-ti lety.

Ve druhém kole jsme oslovili uz pouze 15 probandl, protoze zbyli dva

vvvvvv

dotaznikd byla opét stoprocentni, ale jeden z dotaznikd nebyl zcela vyplnén, proto

nemohl byt k vyzkumu pouzit. Tento soubor tedy tvofilo 13 muzl a jedna Zena.
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4. Vysledky

Béhem mésicu kvétna a zaii bylo rozdano 32 dotazniki, navratnost byla sto

procent. Jeden z dotaznikt nebyl zcela vyplnén, proto nemohl byt do vyzkumu zatazen.

Vsechna data, kterd zpracovala Katedra vefejného a socidlniho zdravotnictvi

ZSF JU jsou ptehledné zpracovana v dalSim textu formou tabulek a graft.

4.1 Zpracovani vyzkumu

Pro ptehledné zpracovani dat z vyzkumu v tabulkach a grafech jsme pouzili tyto

zkratky:
Tabulka 3: Zkratky pouzité v tabulkach a grafech
zkratka vyznam vyznam
PF Physical function Fyzické funkce
RP Role limitation physical Fyzické omezeni roli
RE Role limitation emotional Emoc¢ni omezeni roli
SF Social functioning Fyzické a emo¢ni omezeni socialnich fci
P Pain Bolest
MH Mental Health Dusevni zdravi
EV Vitality Vitalita
GPH General Health Perception Vseobecné vnimani vlastniho zdravi
HRQOL Health Related Quality of Life Kvalita Zivota podminéna zdravim
Oxford Oxford Healthy Life Survey Evropsky standard vysledki pro SF-36
n pocet dotazovanych
u kritickd hodnota sledovaného souboru
X prameérné skore
% procentualni zmény sledovanych hodnot
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4.2 Z4kladni udaje probandi
V prvnim kole dotaznikového Setieni bylo hodnoceno 17 probandt, z toho 16

muzi a jedna Zena. Jejich pomér ukazuje graf 5.

Graf 5: Procentualni pomér muZzi a Zen v prvnim kole skérovani

Procentuilni pomér muZi a Zen v prvnim Kole skérovani

Zeny
6%

Zdroj: Viastni vyzkum

Ve druhém kole dotaznikového Setfeni bylo hodnoceno 14 probandd, z toho 13

muzi a jedna Zena. Jejich pomér ukazuje graf 6.

Graf 6: Procentualni pomér muzi a Zen ve druhém kole skorovani

Procentuilni pomér muZi a Zen v druhém kole skorovani

Zdroj: Viastni vyzkum
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Primérny vék probandi je v prvnim kole 22,8 let, ve druhém kole €ini 22,2 let.

Ptehledné vékové znazornéni obsahuje tabulka 4.

Tabulka 4: Vékové znazornéni probandu

1. kolo Setieni 2. kolo Setieni
Pocet (n) Primérny vék Pocet (n) Primérny vék
Zeny 1 25,0 1 25,0
Celkem 17 22,8 14 22,2

Zdroj: Viastni vyzkum
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4.3 Vyhodnoceni dotazniku SF-36

Tabulka 5: Vysledné hodnoty v jednotlivych doménach p¥i zahajeni pobytu
v Ceské republice; pohlavi; pramérny vék

Hankova; Nepalci pied

26.11.09

of records Mean SD SD
n X s2 S
17 86,47 546,37 23,37
Mean sD sD
n X s2 S
17 89,71 592,56 24,34
Mean sD sD
n X s2 S
17 92,16 592,08 24,33
Mean sD sD
n X s2 S
17 82,35 460,64 21,46
Mean sD sD
n X s2 S
17 91,50 80,31 8,96
Mean SD SD
n X s2 S
17 76,24 271,94 16,49
Mean sD sD
n X s2 S
17 62,06 59,00 7,68
Mean SD SD
n X s2 S

17

76,76

155,71

12,48

Tabulka obsahuje vysledné hodnoceni dotaznikii podle jednotlivych domén
v prvnim kole skorovani - na za¢atku pobytu v Ceské republice. Dale je zde vyjadieno

slozeni sledovaného souboru podle pohlavi a primérny vék vSech probandd.
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Tabulka 6: Vysledné hodnoty v jednotlivych doménach p¥i ukonéeni pobytu
v Ceské republice; pohlavi; primérny vék

Hankova; Nepalci po

26.11.09

of records Mean sD SD
n X s2 S
14 67,86 866,84

Mean

Mean sD
n X s2 S
14 83,93 500,64 22,37
Mean sD sD
n X s2 S
14 64,29 1502,27 38,76
Mean sD sD
n X s2 S
14 73,21 443,24 21,05
Mean sD sD
n X S2 S
14 89,68 308,01 17,55
Mean sD sD
n X s2 S
14 76,86 160,41 12,67
Mean sD sD
n X s2 S
14 67,14 148,98

SD

X

s2

77,50

106,25

10,31

Tabulka obsahuje vysledné hodnoceni dotaznikii podle jednotlivych domén
v druhém kole skérovani - pii ukonéeni pobytu v Ceské republice. Dale je zde

vyjadfeno slozeni sledovaného souboru podle pohlavi a primérny vék vSech probandu.
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Tabulka 7: Vysledky skorovani nepalskych studenti pii zahajeni pobytu
v Ceské republice v porovnani s evropskym standardem Oxford

Hankova; Nepalci pred

B B BEaE B

X 86,47 89,71 92,16 82,35 91,50 76,24 62,06 76,76
s? 546,37 592,56 592,08 460,64 80,31 271,94 59,00 155,71
S 23,37 24,34 24,33 21,46 8,96 16,49 7,68 12,48
Oxford
P
X 88,40 85,82 82,93 88,01 81,49 73,77 61,13 73,52
s? 323,28 895,90 1008,70 383,38 470,46 297,22 386,91 470,46
S 17,98 29,93 31,76 19,58 21,69 17,24 19,67 21,69
PE P |
0,34 0,66 1,56 1,09 4,58 0,62 0,50 1,07
% 98% 105% 111% 94% 112% 103% 102% 104%
Physical Role Role Social v | General
ysical - jimitation - | limitation - clal Pain EE! Vitality health
function . X functioning health .
physical emotional preception

Zdroj: Viastni vyzkum

V tabulce 7 jsou vyjadfeny jednotlivé domény kvality zivota nepalskych
studentll pfi zahajeni pobytu v Ceské republice ve srovnani s evropskym standardem
Oxford. V nasledujicim grafu (graf 7) je vyjadfena procentualni ¢ast vzhledem ke
standardu. Primérny vék vSech respondentti této skupiny je 22,8 let. Z celkového poctu
17 respondentil bylo ve skupiné 16 muzt v primérném véku 22,6 let a jedna zena ve

véku 25 let.

V doméné fyzické funkce (PF) se porovndvana skupina pfiblizuje ke standardu
Oxford z 98 procent. Doména fyzické omezeni roli (RP) je zvySena oproti Oxfordu, a to
na 105 procent. Tieti doménou je emocni omezeni roli (RE). Ta pfevysila evropsky
standard o 11 procent. Dalsi doménou je fyzické a emo¢ni omezeni socialnich funkci
(SF). U této domény jsme zaznamenali nejvétsi pokles oproti standardu, dosahla 94
procent evropského standardu. Ani jedna z pfedchozich ¢tyf domén nepiekrodila
kritickou hodnotu u=1,7, proto se jedna o jevy statisticky nevyznamné na 5 procentni

hladin€ vyznamnosti.

V doméné bolesti (P) vykazuji nepalSti studenti statisticky vyznamné vyssi
kvalitu zivota podminénou zdravim nez evropsky normal. Kritickd hodnota u- doséhla

hodnoty 4,58. Sestou doménu piedstavuje vSeobecné dusevni zdravi (MH), které
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dosahlo 103 procent. Doména vitalita (EV) nabyla 102 procent. Posledni doménou je
vSeobecné vniméni vlastniho zdravi (GPH), dosdhlo 104 procent v porovnani se
standardem. Ani posledni tfi domény neptekroCily stanovenou kritickou hodnotu u-,

nejednd se o jevy statisticky vyznamné na 5 procentni hlading vyznamnosti.

Graf 7: Procentualni vyjadieni jednotlivych domén v porovnani s evropskym
standardem Oxford

Procentuilni vyjadieni jednotlivych domén

115%

110%

105%

100%

95%

90%

85%
PF RP RE SF P MH EV GPH

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 8: Vysledky skérovani nepalskych studentii p¥i zahajeni pobytu v Ceské
republice v porovnani s evropskym standardem mladé populace
Oxford (18) — young population

Hankova; Nepalci pied

| °F N - N ° .

X 86,47 89,71 92,16 82,35 91,50 76,24 62,06 76,76
s? 546,37 592,56 592,08 460,64 80,31 271,94 59,00 155,71
S 23,37 24,34 24,33 21,46 8,96 16,49 7,68 12,48

Oxford (18) - young population

B B BEaE B

X 90,10 88,30 80,50 86,80 81,60 72,50 63,60 73,00
s? 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
S 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
PF P |

0,63 0,23 1,95 0,84 4,14 0,91 0,73 1,18

% 96% 102% 114% 95% 112% 105% 98% 105%

. Role Role . General

PhySI.caI limitation - | limitation - Sos:lal. Pain Mo Vitality health

function . . functioning health .

physical emotional preception

Zdroj: Viastni vyzkum

V tabulce 8 jsou vyjadieny jednotlivé domény kvality zivota nepalskych
studentll pfi zahdjeni pobytu v Ceské republice v porovnani s evropskym standardem
mladé populace Oxford (18) — young population. V nasledujicim grafu (graf 8) je
vyjadiena procentudlni ¢ast vzhledem ke standardu. Primérny vék vSech respondentl
této skupiny je 22,8 let. Z celkového poctu 17 respondentlt bylo ve skupin€é 16 muzi

Vv primérném véku 22,6 let a jedna Zena ve veéku 25 let.

Vysledek prvni domény fyzické funkce (PF) Cini oproti evropskému standardu
mladé populace 96 procent. Druhou doménou je fyzické omezeni roli (RP), které tvoii
102 procent z Oxfordu. U tfeti domény emo¢niho omezeni roli (RE) vykazuji nepalsti
studenti statisticky vyznamné vyssi kvalitu Zivota podminénou zdravim, neZ evropsky
standard mladé populace. Kriticka hodnota u- dosahla hodnoty, 1,95. Dalsi doména —

fyzické a emo¢ni omezeni socialnich funkci (SF) dosahla 95 procent.

Pata doména bolest (P) je oproti Oxfordu vyssi, tvofi ve srovnani se standardem
112 procent. Stejné jako pii porovnani se standardem Oxfordu i pfi srovnani s mladou
populaci vykazuji nepalSti studenti v této doméné statisticky vyznamné vyssi kvalitu
zivota. Nasledujici doména vSeobecné dusevni zdravi (MH) se prokazuje vysledkem

105 procent. Pfedposledni doménou je vitalita (EV), ktera dosdhla vysledku 98 procent
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ku Oxfordu. Posledni doména vSeobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP) je vyjadiena

105 procenty oproti Oxfordu.

Graf 8: Procentualni vyjadi‘eni jednotlivych domén v porovnani s evropskym
standardem mladé populace Oxford (18)

Procentualni vyjadieni jednotlivych domén

115%
110%
105%
100%

95%

90%

85%
PF RP RE SF P MH EV  GPH

Zdroj: Viastni vyzkum
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Tabulka 9: Vysledky skérovani nepalskych studentii pii ukon&eni pobytu v Ceské
republice v porovnani s evropskym standardem Oxford

Hankovéa; Nepalci po

| °F I - I ° .

X 67,86 83,93 64,29 73,21 89,68 76,86 67,14 77,50
s? 866,84 500,64 1502,27 443,24 308,01 160,41 148,98 106,25
S 29,44 22,37 38,76 21,05 17,55 12,67 12,21 10,31

Oxford
| RE | P
X 88,40 85,82 82,93 88,01 81,49 73,77 61,13 73,52
5’ 323,28 895,90 1008,70 383,38 470,46 297,22 386,91 470,46
S 17,98 29,93 31,76 19,58 21,69 17,24 19,67 21,69
PE | RE | [ P
2,61 0,32 1,80 2,63 1,74 0,91 1,84 1,44
% 7% 98% 78% 83% 110% 104% 110% 105%
. Role Role . General
Physical | ;o itation - | fimitation - | . S0¢i3! Pain Mol Vitality health
function . . functioning health .
physical emotional preception

Zdroj: Viastni vyzkum

V tabulce 9 jsou vyjadfeny jednotlivé domény kvality zivota nepalskych
studentll pii ukondeni pobytu v Ceské republice v porovnani s evropskym standardem
Oxford. V nasledujicim grafu (graf 9) je vyjadiena procentualni cast vzhledem ke
standardu. Primérny vék vSech respondentii této skupiny je 22,2 let. Z celkového poctu
14 respondentil bylo ve skuping€ 13 muzii v primérném véku 22 let a jedna Zena ve véku

25 let.

Prvni doména fyzické funkce (PF) vykazuje statisticky vyznamné niZsi hodnoty
nez evropsky standard, dosahla 77 procent. Oproti tomu v doméné fyzického omezeni
roli (RP) jsme neshledali statisticky vyznamné rozdily, doséhla celych 98 procent. Tteti
doména emocni omezeni roli (RE) vykazuje statisticky vyrazné niz$i hodnoty nez
Oxford, dosahla 78 procent. Doména fyzické a emo¢ni omezeni socialnich funkci (SF)

tvoftila 83 procent ze standardu a také byla statisticky vyznamné niz$i nez standard.

Dalsi doména bolest (P) prevysila evropsky standard o 10 procent, je statisticky
vyznamna na 5 procentni hladiné vyznamnosti, hodnota u- vypoctena je vyssi nez
hodnota u- kriticka, ¢ini 1,74. Doména vSeobecné duSevni zdravi (MH) dosahla svou
hodnotou na 104 procent ze standardu. Vitalita (EV) pievysila evropsky standart o 10

procent, je vyznamna na 5 procentni hladiné¢ vyznamnosti, u- vypoétena je 1,84.
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Posledni doména vSeobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP) tvofila 105 procent ku

standardu.

V tomto souboru jsme vice jak 5 procentni vyznamnost zaznamenali celkem u
peti domén. A to u fyzickych funkci (PF), emo¢niho omezeni roli (RE), fyzického a

emoc¢niho omezeni socidlnich funkci (SF), bolesti (P) a u vitality (EV).

Graf 9: Procentualni vyjadieni jednotlivych domén
Vv porovnani s evropskym standardem Oxford

Procentuilni vyjadi‘eni jednotlivych domén
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Tabulka 10: Vysledky skoérovani nepalskych studentii p¥i ukonéeni pobytu v Ceské
republice v porovnani s evropskym standardem mladé populace
Oxford (18) — young population

Hankova; Nepalci po

| °F I - N ° . 5

X 67,86 83,93 64,29 73,21 89,68 76,86 67,14 77,50
s? 866,84 500,64 1502,27 443,24 308,01 160,41 148,98 106,25
S 29,44 22,37 38,76 21,05 17,55 12,67 12,21 10,31

Oxford (18) - young population

B Ea BEaE B

X 90,10 88,30 80,50 86,80 81,60 72,50 63,60 73,00
s? 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
S 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
PF P |
2,80 0,72 1,56 2,38 1,69 1,23 1,04 154
% 75% 95% 80% 84% 110% 106% 106% 106%
. Role Role . General
Physical |y iation - | fimitation - SoelEl) Pain el Vitality health
function : . functioning health .
physical emotional preception

Zdroj: Viastni vyzkum

V tabulce 10 jsou vyjadieny jednotlivé domény kvality Zivota nepalskych
studenttl pii ukondeni pobytu v Ceské republice v porovnani s evropskym standardem
mladé populace Oxford (18) — young population. V nasledujicim grafu (graf 10) je
vyjadfena procentudlni ¢ast vzhledem ke standardu. Primérny vék vSech respondentti
této skupiny je 22,2 let. Z celkového poctu 14 respondentlt bylo ve skupin€é 13 muzi

Vv primérném veéku 22 let a jedna zena ve véku 25 let.

Vysledek prvni domény fyzické funkce (PF) oproti evropskému standardu mladé
populace ¢ini 75 procent. Tento vysledek vykazuje hodnoty statisticky vyznamné nizsi
nez standard, U- vypoctena ¢ini 2,80. Hodnota druhé domény fyzické omezeni roli (RP)
odpovida 95 procentim mladé populace. Doména emo¢ni omezeni roli (RE) tvoii 80
procent ze standardu. Dalsi doména je fyzické a emo¢ni omezeni socialnich funkci (SF)
s hodnotou 84 procent ze standardu, ktera piesahla kritickou hodnotu u=1,7 vysledkem

2,38, jedna se o jev statisticky vyznamny na 5 procentni hladin€ vyznamnosti.

Patou doménou je bolest (P), ktera pievysila standard mladé populace o 10
procent. Domény dusevni zdravi (MH), vitalita (EV) a vSeobecné vnimani vlastniho

zdravi (GHP) dosahly 106 procent evropského standardu mladé populace. Zadna
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ztéchto ¢ty domén nedosahla kritické hodnoty, proto se jednd o jevy statisticky

nevyznamné na 5 procentni hladin€ vyznamnosti.

Graf 10: Procentualni vyjadieni jednotlivych domén v porovnani s evropskym
standardem mladé populace Oxford (18)

Procentualni vyjadieni jednotlivych domén
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Tabulka 11: Vysledky skorovani nepalskych studenti pii zahajeni pobytu
v Ceské republice a p¥i ukon&eni pobytu
Hankova; Nepalci pred

B EB BB Ea

X 86,47 89,71 92,16 82,35 91,50 76,24 62,06 76,76
s? 546,37 592,56 592,08 460,64 80,31 271,94 59,00 155,71
S 23,37 24,34 24,33 21,46 8,96 16,49 7,68 12,48

Hankova; Nepalci po

B EaB BB B

X 67,86 83,93 64,29 73,21 89,68 76,86 67,14 77,50
5’ 866,84 500,64 1502,27 443,24 308,01 160,41 148,98 106,25
S 29,44 22,37 38,76 21,05 17,55 12,67 12,21 10,31
PF | RE | P |
1,92 0,69 2,34 1,19 0,35 0,12 1,35 0,18
% 78% 94% 70% 89% 98% 101% 108% 101%
Physical . .ROIF . .Rol.e Social . Mental . General
function I|m|tat.|on - IlmltaFlon - T Pain health Vitality health
physical emotional preception

Zdroj: Viastni vyzkum

V tabulce 11 hodnotime soubor pfi ukonéeni pobytu oproti souboru pii zahajeni
pobytu v Ceské republice. Prvni cilovy soubor (Nepalci pted) byl slozen ze 17
probandt, z toho 16 muzl a jedné Zeny. Primérny vék tohoto souboru byl 22,8 let.
Druhy cilovy soubor (Nepalci po) byl slozen ze 14 probandi, z toho 13 muzi a jedné
zeny. Primérny v€k druhého souboru byl 22,2 let. Obé skupiny porovnavame mezi

sebou ve vSech zakladnich doménach.

Prvni doména fyzické funkce (PF) se béhem pobytu v Ceské republice sniZila na
78 procent z piivodnich 100 procent, jednd se o jev statisticky vyznamny, protoze
vypoctena hodnota u- ptesahla kritickou hodnotu u=1,7. Doména fyzické omezeni roli
(RP) se béhem pobytu také snizila - na 94 procent. Nejvétsi pokles jsme zaznamenali
u emocniho omezeni roli (RE), které pokleslo na 70 procent. V této doméné vykazuji
nepalSti studenti statisticky vyznamné niz$i kvalitu Zivota podminénou zdravim,
vypoctena hodnota u- ¢ini 2,34. Doména fyzické a emo¢ni omezeni socialnich funkci

(SF) tvotila 89 procent v porovnani s vysledky pii zahdjeni pobytu.

Pata doména bolest (P) se statisticky nevyznamné snizila na 98 procent. Teprve
Vv domén¢ vSeobecného dusevniho zdravi (MH) jsme zaznamenali nartst béhem pobytu

v Ceské republice na 101 procent. Doména vitalita (EV) dosahla 108 procent. Posledni
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doména vSeobecné vniméni vlastniho zdravi (GHP) se béhem pobytu také zvysila, na

101 procent.

Graf 11: Ciselné vyjadieni vysledki jednotlivich domén nepalskych studentii p¥i
zahajeni a ukonceni pobytu v Ceské republice

Ciselné vyjadieni jednotlivych domén nepalskych
studentii p¥i zahajeni a ukon&eni pobytu v Ceské republice

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 | ,
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¥ Nepalcipred — Nepalcipo

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 11 nazorné predstavuje, jak se zménily hodnoty jednotlivych domén pii
zahajeni a ukon&eni pobytu nepélskych studenti v Ceské republice. Oproti tomu graf 12

vyjadfuje procentualni zménu jednotlivych domén.

Graf 12: Procentualni vyjadi‘eni jednotlivych domén

Procentudlni vyjadieni jednotlivych domén
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80%
60%
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20%

0%
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pro vétsi nazornost uvadime v grafech 13-20 zménu jednotlivych domén

samostatn¢.
Graf 13: Hodnoceni fyzické funkce
Hodnoceni fyzické funkce (PF)
100
95
90 86,47
o 85 L .
fs 80 \
% \\
;g T~ 67,86
N
65
60
Nepalci pred Nepalci po
Cas

Zdroj: Vlastni vyzkum

V doméné fyzickych funkci (PF) vykazuji nepalsti studenti béhem pobytu

statisticky vyznamné niZsi kvalitu Zivota podminénou zdravim.

Graf 14: Hodnoceni fyzického omezeni roli

Hodnoceni fyzického omezeni roli (RP)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Fyzické omezeni roli (RP) zaznamenalo statisticky nevyznamné snizeni.
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Graf 15: Hodnoceni emo¢éniho omezeni roli

Hodnoceni emo¢niho omezeni roli (RE)

100
o 92,16
90 LN
85 SN
80 \\
75 \\
70 w&zs

65 ~>
60

Skére

Nepalci pred Nepalci po

Cas

Zdroj: Vlastni vyzkum

Doména emo¢ni omezeni roli (RE) vykazuje na konci pobytu statisticky

vyznamné niz$i hodnoty.

Graf 16: Hodnoceni fyzického a emo¢niho omezeni socialnich funkci

Hodnoceni fyzického a emo¢niho omezeni socialnich funkei (SF)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ctvrta doména fyzické a emo&ni omezeni socialnich funkci (SF) zaznamenala 11

procentni snizeni béhem pobytu.
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Graf 17: Hodnoceni bolesti

Hodnoceni bolesti (P)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U paté domény bolesti (P) jsme pii skoérovani zaznamenali statisticky

nevyznamné snizeni.

Graf 18: Hodnoceni mentalniho zdravi

Hodnoceni mentalniho zdravi (MH)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Doména duSevniho zdravi (MH) je prvni doména, ktera vykazovala béhem

pobytu v Ceské republice statisticky nevyznamny nardst.
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Graf 19: Hodnoceni vitality

Hodnoceni vitality (EV)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Doména vitality (EV) zaznamenala béhem pobytu na tizemi Ceské republiky

nartist o 8 procent.

Graf 20: Hodnoceni v§seobecného vnimani vlastniho zdravi

Hodnoceni v§eobecného vnimani vlastniho zdravi (GHP)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vseobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP) vykazuje za pobyt 1 procentni

narust.
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5. Diskuze

Mnohé zemé svéta se zabyvaji otdzkou, které faktory ovliviiuji kvalitu Zivota
a jaky maji dopad na kazdodenni aktivity. Cast t&chto studii hleda pfi¢innou souvislost
mezi kvalitou zivota a zdravotnim stavem. Zfetel je kladen zejména na subjektivni

pojeti tohoto vztahu, na to, jak jednotlivec subjektivng vnima a proZiva sam sebe.?®

Mezi nastroje hodnotici kvalitu zivota podminénou zdravotnim stavem patii
dotazniky, které skoruji standardizované odpovédi na standardizované otazky.
Zejména V poslednich patnacti letech bylo vynaloZeno znaéné usili k vytvoreni peclivé
zkonstruovanych sad dotaznikovych otdzek urenych k hodnoceni konceptu HRQOL.
Tyto dotaznikové sady byly vyvinuty tak, aby stupnice odpovédi na tyto otazky byly

nezavislé na véku a pohlavi hodnocené osoby.>

Jednim z dotazniki, ktery se pouziva pfi zjiStovani kvality zivota podminéné
zdravotnim stavem, je Siroce uznavany dotaznik SF-36. Tento dotaznik, ktery je pouzit
I Vtéto praci, umoziiuje hodnotit probanda v osmi doménach: fyzické funkce (PF),
fyzické omezeni roli (RP), emo¢ni omezeni roli (RE), socialni funkce (SF), bolest (P),
dusevni zdravi (MH), vitalita (EV) a vSeobecné vniméani vlastniho zdravi (GHP). Pravé
skorovani jednotlivych domén umoZiluje piesné vymezeni nedostatkid S néaslednou

indikaci mozZnosti zdravotnich ¢i socialnich intervenci.

Cilem této prace bylo zjistit na zédkladé¢ dotaznikového Setfeni, zda je kvalita
zivota Zadateli o dlouhodoba studijni viza srovnatelnad s kvalitou Zivota ostatnich
vrstevnikil v populaci a jak se bdhem dlouhodobého pobytu v Ceské republice méni.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno za pomoci vyse uvedené¢ho standardizovaného

dotazniku SF-36. Na zacatku prace byly stanoveny dve hypotézy:

H1: Kvalita zivota zadatelll o dlouhodobé studijni vizum v Jihoceském kraji je

odli$na ve srovnani s evropskym standardem.

% PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle nov&jsich modeli zdravi a nemoci, 5.90-91. (23)
% PETR, Petr, et al. Kvalita Zivota u chronickych onemocnéni ve svétle novéjsich modell zdravi a nemoci, s.91. (23)
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H2: Kvalita zivota zadateli o dlouhodobé studijni vizum se béhem pobytu

v Ceské republice zvysuje.

Vysledky vyzkumu kvality zivota podminéné zdravim u cilového souboru byly
porovnavany s hodnotami normalni evropské populace Oxford a s hodnotami mladé
evropské populace Oxford (18) — young population. Tyto hodnoty byly stanoveny
béhem studie v Oxfordu a byly prohlaseny za standard HRQOL.

V praci hodnotim kvalitu Zivota zadateli o dlouhodobé studijni vizum celkové.
Necinim rozdily mezi vékem a pohlavim probandt. Protoze ve vyzkumu byla pfitomna

pouze jedna Zena, nelze rozlisit vysledky podle pohlavi.

Pro zpracovéani vysledkl jsem zvolila celosvétové uznavany dotaznik SF-36
v jeho anglické verzi. Cilovou skupinou byli zadatelé o dlouhodoba studijni viza
v JihoCeském kraji. Tito studenti byli mnou osobné osloveni a pozadani o vyplnéni
dotaznik, ¢imz jsem dosahla stoprocentni navratnosti. Pouze jeden z dotaznikd nebyl
zcela vyplnén, proto nemohl byt do vyzkumu zatazen. V prvnim kole skorovani jsem
oslovila 17 nepalskych studentti, v kole druhém uz pouze 15 studentt. Dvoji skorovani

umoznilo vyhodnoceni jednotlivych domén v Case.

Nejprve jsem porovnavala skupinu nepalskych studenti pii zahdjeni pobytu
v Ceské republice. P¥i srovnani sevropskym standardem Oxford se statisticky
vyznamné odliSuje pouze patd doména bolest (P). Dosahla hodnoty 91,50 oproti
hodnoté 81,49. Pouze dvé domény: fyzické funkce (PF) a socidlni funkce (SF) dosahly
niz§ich hodnot neZ standard. Zbylych pé domén standard statisticky nevyznamné

prevysilo.

Porovndme-li skupinu se standardem mladé populace Oxford (18) — young
population zjistime, Ze ke statisticky vyznamnému pievySeni domény bolesti (P)
z piedchoziho souboru se piidala je$t¢ doména emocéniho omezeni roli (RE), ktera
dosahla hodnoty 92,16 ku 80,50. V doménach fyzickych funkci (PF), fyzického
a emoc¢niho omezeni socialnich funkci (SF) a ve vitalit¢ (EV) vykazuji nepalsti studenti

statisticky nevyznamné niz$i odchyleni od standardu. Dalsi tfi domény fyzické omezeni
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roli (RP), duSevni zdravi (MH) a vSeobecné vnimani vlastniho zdravi (GHP) pfevysily

statisticky nevyznamné standard.

Dale jsem porovnavala skupinu nepalskych studentli pii ukonéeni pobytu
v Ceské republice. Pfi porovnani s Oxfordem dochdzi k vyraznym zménam oproti
zahajeni pobytu. Tti domény se statisticky vyznamné snizily. Jedna se o fyzické funkce
(PF), emoc¢ni omezeni roli (RE) a socialni funkce (SF). Doména fyzické omezeni roli se
snizila pouze nevyznamné 83,93 ku 85,82. Zbylé Ctyfi domény se zvysily, statisticky

vyznamn¢ pouze doména bolesti (P) a vitality (EV).

Vzhledem ke standardu mladé populace se ¢tyii domény zvySuji a stejny pocet
fyzickych funkci (PF) a socialnich funkci (SF). Statisticky vyznamné se zvysSuje pouze
doména bolesti (P) s hodnotou 89,68 oproti 81,60.

Na zéklad¢é vysledku z tabulek 7-10 se mize potvrdit hypotéza H1, ktera zni:
»Kvalita Zivota Zadateli o dlouhodobé studijni vizum v Jihoceském Kkraji je odliSna

ve srovnani s evropskym standardem®.

Nejvyznamnéjsi skorovani predstavuje tabulka 11, kterd srovnava nepalské
studenty pfi zahdjeni pobytu a pfi ukonceni pobytu. Zaznamenava a promita ve svych
vysledcich vlivy, které na studenty pusobily, i to, jak se snimi dokazali vyrovnat.
Z vyse zminéné tabulky je patrné, Ze kvalita Zivota nepalskych studentli se b&hem
dlouhodobého pobytu v Ceské republice snizuje statisticky vyznamné v doménach
fyzickych funkci organizmu (PF) a v omezeni organizmu z emoc¢nich pfic¢in. Dalsi
sniZeni, ackoliv statisticky nevyznamné, zaznamenavaji domény fyzické omezeni roli
(RP), socialni funkce (SF) a bolest (P). V doménach dusevniho zdravi (MH), vitality
(EV) a vSeobecného vnimani vlastniho zdravi (GHP) vykazuji nepalsti studenti

statisticky nevyznamny narust.

U kazdé tabulky (7-11) je vypocitdna veli¢ina u, ktera vyjadiuje kritickou
hodnotu. Pro mé soubory je u- kritickda 1,70. Vysledky jsou zde hodnoceny jako

statisticky vyznamné na péti procentni hladin€ vyznamnosti jako jednostranny test.
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Pti vypliiovani dotaznikl s nepalskymi studenty jsem se dozvédéla, ze ani jeden
Z nich nepouziva osobni automobil a pievaznou vétSinu svych cest uskuteciuji pésky,
coz se nasledn¢ mohlo promitnout ve snizeni fyzickych funkci organizmu (PF) béhem

pobytu.

Dalsi statisticky vyznamné snizeni bylo zaznamenano u omezeni roli jedince
z emoCnich pficin (RE). Faktem je, ze studujici cizinci v Jiho¢eském kraji nemaji
mnoho moznosti kulturniho vyziti. Divodem muze byt nejen jazykova bariéra, ale
i neznalost okolniho prostiedi a moznosti. Jako idealni intervenci v této oblasti spatifuji
zapojeni ¢eskych studentii pfi pobytu cizinct, které je uz dnes bézné. To, zZe se kazdému
cizinci vénuje jeden Cesky student, ma neodmyslitelné oboustranny piiznivy dopad.
Dal$i moznosti socialni intervence je ziizeni multikulturniho klubu ¢i poradny pro

integraci cizinct, které jsou napiiklad v Praze €1 v Usti nad Labem.

Tyto organizace pomahaji Zadatelim o viza, uprchlikim, ale i dlouhodobé
usazenym cizincim. Hlavnim ukolem organizaci je pomoc pii adaptaci a posléze
integraci uprchlikti a ostatnich cizinci do nového prostfedi. Koneénym cilem je
prevence negativnich jevil provazejicich cizineckou problematiku — zejména rasismu
a xenofobie. Poradny, kluby a centra uméji poskytnout profesionalni socidlni a pravni
poradenstvi, zaroven spolupracuji s mistnimi samospravami a statnimi institucemi.
Prostfednictvim spolecnych koncertl, besed ¢i pfednasSek oslovuji i Sirokou vetejnost

a snaZi se zvysit toleranci viigi lidem rizného pavodu.®

Nejméné nékladnou intervenci je zvySeni informovanosti cizincti. Informacéni
centra mést jsou vybavena nejen cizojazycné mluvicimi zaméstnanci, ale 1 moznosti
bezplatného vyuziti internetu. V dne$ni dobé jiZ existuje cela fada internetovych stranek
a portali zabyvajicich se problematikou cizincti v Ceské republice, jejich integraci
a Zivotem. Vyhodou téchto internetovych domén je, Ze n¢které z nich jsou provozovany
nejen v anglictiné a némdciné, ale naptiklad i Vrustiné, arménstin€, mongolsting,

vietnamsting, ukrajinsting aj.

0 PORADNA PRO INTEGRACI. O nés. (24)
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Na zéklad¢ vysledného skoérovani v tabulce 11 vyplyva, ze hypotézu H2:
,Kvalita Zivota Zadatelii o dlouhodobé studijni vizum se béhem pobytu v Ceské
republice zvySuje“ piijimame pro domény dusSevniho zdravi (MH), vitality (EV)
a vSeobecného vnimani vlastniho zdravi (GHP), naopak pro domény fyzickych funkeci
(PF), emoc¢niho omezeni roli (RE), fyzického omezeni roli (RP), socialnich funkci (SF)

a bolesti (P), hypotézu H2 vyvracime.
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6. Zavér

Cilem této prace bylo prokazat u vzorku 17 zahrani¢nich studentd, jaky vliv ma
na kvalitu jejich Zivota dlouhodoby pobyt v Ceské republice, porovnat tento vzorek
s nositeli standardu HRQOL Oxford a identifikovat, jak se jejich kvalita zivota béhem

pobytu méni.

Z vyzkumu je patrné, ze kvalita zivota zadatelll o dlouhodobé studijni vizum je
odlisna v porovnani s nositeli standardu HRQOL Oxford. Prekvapivé bylo zjisténo, ze
kvalita Zivota cizincti se b&hem dlouhodobého pobytu v Ceské republice statisticky
vyznamné snizuje V doménach fyzickych funkci organizmu (PF) a emo¢niho omezeni
roli (RE), naopak statisticky nevyznamné zvySeni jsme zaznamenali u domén dusevniho

zdravi (MH), vitality (EV) a v§eobecného vniméani vlastniho zdravi (GHP).

Klicovym ukolem bylo zhodnotit kvalitu zivota studujicich cizinci b&hem
pobytu v Ceské republice. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny vzorek tvofili studenti
vysledky potvrdi ve vét§in€é domén moji predem stanovenou hypotézu H2: Kvalita
zivota zadateld o dlouhodobé studijni vizum se b&hem pobytu v Ceské republice

zvysuje.

Z vyzkumu je vSak patrné, ze dlouhodoby pobyt daleko od domova miize pro
mnohé z nas predstavovat negativni vliv na fyzickou i psychickou stranku naSeho
zivota. Mezi dil¢i faktory, které se projevily v tomto vysledku, mizeme jisté zaradit:
stres, nepravidelnou stravu a opomenout nemtizeme ani zdravotni péci, kterou mnozi

cizinci nemaji zajisténou.

Prvni stanovend hypotéza ,,Kvalita zivota Zadatelii o dlouhodobé studijni vizum
v JihoCeském kraji je odliSnd ve srovnani s evropskym standardem® byla v prubehu

vyzkumu potvrzena.
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Druha stanovena hypotéza ,,Kvalita zivota zadatelli o dlouhodobé¢ studijni vizum
se béhem pobytu v Ceské republice zvysuje* byla vyzkumem potvrzena v doménach
dusevniho zdravi (MH), vitality (EV) a vSeobecného vnimani vlastniho zdravi (GHP),
naopak vyvracena v doménach fyzickych funkci (PF), fyzického omezeni roli (RP),

emoc¢niho omezeni roli (RE), socidlnich funkci (SF) a bolesti (P).

Socialni intervence zejména v doménach fyzickych funkci (PF) a v emocnim
omezeni roli (RE), spatfuji pfedev§im ve zvySeni mobility zahrani¢nich studentd a ve
zvySeni informovanosti o moznostech jejich kulturniho a volnocasového vyziti
prostiednictvim informacnich stiedisek mést, ¢i multikulturnich center a klubt. Jako
zdravotni intervence bych zvolila pravidelny stravovaci a pitny rezim, kvalitni

odpocinek a zajiSténi odpovidajici zdravotni péce.

Stanoveny cil prace byl splnén.
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9. Pilohy

Dotaznik SF-36
COPYRIGHT RESERVED

HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE

Dear Respondent

This survey is undertaken by the undersigned in order to determine your health related quality of life.
Thus, to determine your views about your health, how you feel and how well you are able to do daily and
usual activities.

If you are unsure about how to answer any question please give the best answer you can. Do not spend
too much time in answering a question as your immediate response is likely to be the most accurate.

NOWHERE IN THIS QUESTIONNAIRE IS IT ABLE TO IDENTIFY YOU AS WELL AS THE
SECTION WHERE YOU WORK.

In order to assist me with this research, you are amiably requested to complete this questionnaire and to
consider the following:

e Please answer every question. Your answers cannot in any way be connected to you nor the
institution where you work.

e  Please give your honest opinion when answering every question.

e The success of this research depends on your participation.

Sincere thanks and appreciation for your assistance and co-operation.

Hana Hankova, Research Co-worker

Hana Kalova, M.Sc., RN Assoc.Prof. Petr Petr, MD, PhD
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COPYRIGHT RESERVED

BIOGRAPHICAL INFORMATION

PLEASE INDICATE YOUR CHOICE BY MAKING A DISTINCT CROSS [X] IN THE
CORRECT SPACE

1. What is your gender?  Male [_JFemale ]

2. What is your age?
18 - 19 years

20 — 25 years
26 — 30 years
31— 35 years
36 — 40 years
41 — 45 years
46 — 50 years
51 — 55 years

56 years and older

ODoOogdoogoodg

3. How many years have you been working for the same institution?

4, What is your highest qualification?

High school/College
Technikon diploma
Technikon degree
University degree
Postgraduate qualification

Doodo



COPYRIGHT RESERVED

QUESTIONS ABOUT YOUR HEALTH

PLEASE INDICATE YOUR POINT OF VIEW ON THE FOLLOWING QUESTIONS BY
TICKING ONE NUMBER.

I. In general, you would say your health is: PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Excellent

Very good

Good

Fair

OB IWINF-

Poor

2. Compared to one year ago, how would you rate your health in general now?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Much better,than one year ago

Somewhat better,than one year ago

About the same

Somewhat worse than one year ago

O W NI

Much worse,than one year ago

3. The following questions are about activities you might do during a typical day. Does your health
LIMIT you in these activities? If so, how much? PLEASE, TICK ONE NUMBER

Yes, Yes, No, not
limited = limited : limited
alot a little at all
A Vigorous activities, such as running, lifting heavy objects, 1 2 3
participating in strenuous sports
Moderate activities, such as moving a table, pushing a vacuum
B . . 2 . 1 2 3
cleaner, bowling or playing golf, riding bicycle
C Lifting or carrying groceries 1 2 3
D ' Climbing several flights of stairs 1 2 3
E | Climbing one flight of stairs 1 2 3
F | Bending, kneeling or stooping 1 2 3
G | Walking more than a kilometre 1 2 3
H | Walking half a kilometre 1 2 3
I | Walking 100 metres 1 2 3
J | Bathing and dressing yourself 1 2 3




4.  During the past 4 weeks, have you had any of the following problems with your work or
other regular daily activities as a result of your physical health?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Yes No
A | Cut down on the amount of time you spent on work or other activities 1 2
B | Accomplished less than you would like 1 2
C | Were limited the kind of work or other activities 1 2
D ' Had difficulty performing the work or other activities 1 2

(e.g. it took more effort)
5. During the past 4 weeks, have you had any of the following problems with your work or
other regular daily activities as a result of any emotional problems, such as feeling depressed
or anxious? PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Yes No
A Cut down the amount of time you spent on work or other activities 1 2
B : Accomplished less than you would like 1 2
C | Did not do work or other activities as carefully as usual 1 2

6.  During the past 4 weeks,to what extent have your physical health or emotional problems
interfered with your normal social activities with family, friends, neighbours or groups?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Not at all

Slightly

Moderately

Quite a bit

O W N

Extremely

7. How much bodily pain have you had during the past 4 weeks?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.

None

Very mild

Mild

Moderate

Severe

DO W N

Very severe

8. During the past 4 weeks, how much did pain interfere with your normal work
(including work both outside the home and housework). PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Not at all

A little bit

Moderately

Quite a bit

O W NI

Extremely




9. These questions are about how you feel and how things have been with you during the past
4 weeks. For each question, please give one answer that comes closest to the way you have
been feeling during the past 4 weeks. PLEASE TICK ONE NUMBER.

All the Most A good Some | Alittle None
- of the | bitofthe | of the of the of the
time . . . . .
time time time time time
A | Did you feel full of pep 1 2 3 4 5 6
B | Have you been a very nervous person 2 3 4 5 6
c Havg you felt so down in the dumps that 1 2 3 4 5 6
nothing could cheer you up
D | Have you felt calm and peaceful 1 2 3 4 5 6
E | Did you have a lot of energy 1 2 3 4 5 6
F  Have you felt down and blue 1 2 3 4 5 6
G | Did you feel worn out 1 2 3 4 5 6
H | Have you been a happy person 1 2 3 4 5 6
I  Didyou feel tired 1 2 3 4 5 6
10. During the past 4 weeks, how much of the time has your physical health or emotional
problems interfered with your social activities (like visiting friends, relatives, etc.)?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.
All the time

Most of the time

Some of the time

A little of the time

None of the time

O W NI

11. How true or false is each following statement for you?
PLEASE, TICK ONE NUMBER.

Definitely : Mostly | Don’t | Mostly Definitely
true true know false false
A I seem to get sick a little easier than 1 2 3 4 5
other people
B | I am as healthy as anybody | know 1 2 3 4 5
C | expect my health to get worse 1 2 3 4 5
D | My health is excellent 1 2 3 4 5










