Jiho&eska univerzita vCeskych Budjovicich
Zdravotn é socialni fakulta

RIGOROZNI PRACE

2010 Mgr. Martina Valova



Jiho&eska univerzita vCeskych Budjovicich

Zdravotn é socialni fakulta

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PE CE U NEMOCNEHO CLENA CIRKVE
ADVENTIST U SEDMEHO DNE

Rigorozni prace

Autor: Mgr. Martina Valova 2010



Abstract

The Seventh-day Adventist Church in the Czech Repuielongs among
churches with the number of members lower thantkeusand. Nevertheless, this
Christian church achieved considerable reputatatiqularly thanks to a big amount of
pro-social activities.

The goals of the paper, which addresses the platittes of the nursing care for
il Seventh-day Adventist Church members, were aetfollows: 1) to find out
information necessary for providing good-qualityrsing care for the Seventh-day
Adventist Church members, 2) to identify expectadioand possible problems
associated with hospitalisation of the Seventh-Aldyentist Church members and 3) to
detect the medical staff knowledge concerning teeeSth-day Adventist Church. For
the research part of the paper following reseangbstions were set: 1)Does an ill
member of the Seventh-day Adventist Church needffareht approach during the
treatment? 2) Is a hospitalized member of the Sbwvaay Adventist Church a source of
possible problems? 3) How do the Adventists peeceéhe current approach of the
health workers? From the qualitative part of theeesch, which was created with
interviews with Adventists and so tried to disclazdtural phenomena significant for
the nursing practice, following hypotheses reddli: the nurses are unable to define the
Adventists limitations that would need a specifgpwach during the hospitalisation
and H 2 the nurses do not know the Seventh-day whteChurch. For the research
part of the paper even the third hypothesis waste8 Nurses with academic and
higher professional education know the term mulical/transcultural nursing in
contrast to nurses with secondary and secondamjadiged education. For obtaining
the information and fulfilling the research goalldor answering the research questions
and verification of the hypotheses following methodere used: half structured
dialogue with respondents inspired by the Giger Badidhizar model, unstandardized
questionnaire of own construction; selected fadsifthe half structured dialogues with
respondents were written down into charts; for eat@bn of the unstandardized
questionnaires describing statistics and the Maftdsxcel program and for detection
of dependencies the coincidence test x2 and cloaridentification of critical x2 values
were used. The interviews with Adventists took plan Pisek, the questionnaire
investigation ran among nurses in the hospital isele From most of the interviews
with Adventists a demand for vegetarian food resbiind most Adventists do not drink
black coffee, black tea and none of them drinkoladt Adventists refuse neither
diagnostic nor therapeutic treatment and do no¢ Ispecial demands on health workers
or medical facilities. Adventists are quite sagdfiwith the current approach of health
workers. The results of the questionnaire resegaye a rough sketch of nurses’
informedness regarding not only the Seventh-dayeftst Church but are also an
indicator of the attitude to the area of multictdtiunursing — nurses are unable to define
the Adventists’ limits that would need a specifipeoach during the hospitalization and
nurses do not know the Seventh-day Adventist Chuftie terms intercultural and
transcultural can be defined by nurses with academd higher professional education
in contrast to sisters with secondary education.



In the nursing praxis it is possible to use theterd standard of the nursing care,
which is a part of this paper and which specifiegjle criteria necessary for good-
quality nursing care for a Seventh-day Adventisu€h member.
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Uvod

Souwasna moderni spaleost Zije ve sété, ktery ztraci hranice. Zijeme ve
spole&nosti, kterd se stava diky globalizaci stale rhulturnéjsi. V nasi republice se
muzeme BZn¢ setkavat s mnoha jedinci odliSnych kultur, nalnshd a narodnosti. O
cizincich, ktei Ziji v naSi republice, jsou nyni zakladni inf@aoe dostupné,ckoli
tomu div tak nebylo. Kazdy z nas, kdo ma zajem se vstbtaultikultury vzdlavat,
v,i co je pro obyvateleiznych narodnosti typické. NigtrZite vznikaji nové publikace
a v odbornychtasopisech i &ném dennim tisku Ize nalézt mnoho informaci oclije
ktefi odesli ze své rodné zémaby se \Ceské republice na dobugzhodnou nebo
trvalou usadili. Média nas informuji didodech, pro si cizinci zvolili pra¢ nasi zemi
k Zivotu, k praci, aieba i k zaloZeni rodiny. Také vyzkum v d@dgatelstvi se naplno
zabyva minoritnimi skupinami obyvatel a oblijag tuto problematiku sestrdm. Cile
téchto vyzkunii jsou naprosto jasné — ziskat informace o lidectefi kjsou
potencionalnimi pacienty, poskytnout gesmnavod“ a tim usnadnit peo takového
pacienta. ProtoZe jak sei#e sestra kvalithpostarat o klienta, kterému nerozumi a o
kultufe jeho zem nic nevi? Jak rfize sestra adekvatnuspokojit poteby ¢loveka
z aplre odliSné spolénosti tak, aby nedoslo k sorrorigenii?

Sestra musi byt dostéte pripravenaresit specifické problémyiznych komunit ve
zdravi i v nemoci. Pouze zdravotnik, ktery je &ady v oblasti multikulturniho
oSetovatelstvi, je schopen poskytnout nemocnému kultwpiimeéienou péi, ktera
respektuje kulturni odliSnosti. Takovy profesiomére kulturni rozdily jako vyzvu a
piilezitost. Pro sestru, kterd se v této oblastirieatuje, nize znamenat kontakt
s cizincem stres a subjektivni digemné pocity, které se poté odrazi v poskytované
oSetovatelské pé&.

Lide, ktai k ndm pichazeji odjinud, by ®i byt poznavani, spot@most by se
méla seznamovat s jejich kulturou a chapat ji jakings a obohaceni, nikoli jako
ohroZeni a z&F. Pokud se cizinec stane pacientem a ocitne siwgravotnického

personalu, péebuje pomoc a pochopeni.
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Multikulturni p&e se zabyva nejen narodnostnimi menSinami, aleSindia
minoritami, které jsou definovanééjakym sociologicky vyznamnym spa@leym
znakem. Jedna se rfdgad o nabozenské mensSiny a jazykové a rasoveirskupyto
mensiny se pietn: nemohou rovnat dominantni skugitvorici spol€énost a pro svoje
kulturni ¢i fyzické charakteristiky jsou &Sinou vylenény od ostatnich fislusniki
spole&nosti a dominantni skupina se k nim chova nerovrayradliSnym zpsobem.
Clenové mensin jsou gasto wdomi ugitého socialniho znevyhodni (64).

Prace pedklada zakladni informace tykajici se &mného moderniho
oSetovatelstvi, ¥etn® pohledu na sestru, jakoZtaepistavitelku individualizované
oSetovatelské p&. Dale se prace orientuje na minoritni skupiteni Cirkve
adventist sedmeého dne, snazi se shrnout zakladni informacgto cirkvi, ktera
v nasSi republice ziskdva uznanitejeosti za spotensky ginosné aktivity. Pro lepSi
ilustraci problematiky je prace doghm o obecné informace o nadbozZenstvi. Standard,
ktery je sodasti prace, by #h prispét k lepSi informovanosti sester v transkulturni
oblasti a tim i ke zvySeni kvality a efektivity t¥atelské pé& poskytovan€lenim

Cirkve adventist sedmého dne.

1 Souwasny stav

1.1 OsSefovatelstvi a vyznam individualizovanédee

OSetovatelstvi pedstavuje v saiasnosti samostatnowdni disciplinu, jejimz
piednttem je poskytovani oSelvatelské p& zdravym i nemocnym jedifim,
rodinam a celym komunitdm. Z&huje se na ochranu a udrzeni zdravi, na prevenci
vzniku chorob, na co nejrychlejSi navraceni zdraakud uz k nemoci doslo, a na
pomoc @i dastojném umirani. Objektem ofmiatelské p&e je ¢lovek se svymi
fyzickymi, psychickymi, socialnimi a duchovnimi pelbami. Proto ma oetvatelstvi
holistické zamdteni a chape jedince jako celostni objekt, ne jakorabu a pré¥

z tohoto divodu, hraje vyznamnou roli individualizovan&pé
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Rozvoji oSetovatelstvi napomahaji, kram vlastniho oSébvatelského
vyzkumu, mnohé &dni oblasti, jako nafklad biologické a medicinské ¢dy,
psychologie, sociologie, pedagogika a dalsi.

Individualizované pé&e, ktera je pacientovi ,Sitd na miru“, sestra dogdpouze
za €chto podminek:

* pIn¢ se chopi své role

* pIni hlavni funkce vyplyvajici z jejiho povolani

realizuje kvalit® a aktivre oSetovatelsky proces

produktivré komunikuje s nemocnym

vychazi z oSébvatelské etiky

vi, jakym zpmisobem adekvatnuspokoijit poteby pacienta

celozivotrg se vzdlava (51)

Role sestry

V kazdé spoleenské skupi& pini ¢lovek urcitou roli a kazdy je vzdy nositelem
n¢kolika roli. Od socialni role se ve spéesti vZzdy éekava ukité chovani, proto i pro
roli sestry plati uité vzory chovani, a to zejména univerzalismus, @or@lni
neutralita a kolektivni orientace. Role sestry nalydy takova, jakou ji zname dnes,
ale s rozvojem oSivatelstvi se jeji role postupmenila od charitativnicinnosti ve
sttedowkych Spitadlech, f&s pomocnika |éka aZz k samostatnému, aktivnimu,
vzklanémuclenu zdravotnického tymu. Podstatné je, Ze rolérnses néni i dnes,
neba dosazeni a udrZzeni standardweéyzaduje na sestrach nové dovednosti a

védomosti, kterych v minulosti nebyléeba (51).

Funkce sestry

Hlavni funkce sestry hrajitpp&i o klienta vyznamnou roli, protoZze oEmtani
nemocnych je ovliisovdno chovanim a jednanim sestry, a Uzka kvalpoluprace
sestry a nemocného urychluje terapeuticky arogatelsky proces. Mezi hlavni funkce
sestry setradi tizeni a poskytovani ofevatelské pé& jednotlivéim, rodinam i

skupindm, vyuka pacieinti zdravotnického personalu, aktivni ¢reni sestry do
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zdravotnického tymu a rozvoj ofevatelské praxe a vyzkumu. Ve snaze dosahnout
lepSich vysledk se zavadi stale n&gi a moderdySi zpisoby prace. | dokonalejsi
zrienost v oSdbvatelské praxi se da ozfiaza vysledek vyzkumu v oSevatelstvi,
ktery ma za cil také zvySovatdomosti sester.

Kvalitu oSefovatelské p& netvdi pouze oSébvatelské vykony, ale zejména
z hlediska nemocného ji podstatavliviiuje chovani a jednani sestry. Pokud se mezi
nemocnym a sestrou vytkiovzajemny pozitivni vztah, pak je mozna uzka spriae
sestry s nemocnym a terapeuticky i édedtelsky proces se urychluje. Z uvedeného
vyplyva, Ze v pipac, kdy sestra jednd nevhafinnemocného poskozuje, adlél i
oSetovatelskou p& komplikuje (51).

OSerovatelsky proces

OSetovatelsky proces je odrazem iniciativy a aktivigssy, kterd poznala svého
pacienta, jenZasto své péeby nesignalizuje dostat®, hloutsji. Cloveék je v
oSetovatelském procesu chapan holisticky, jako celek, ktery misobi celarada
faktoni, ovliviiujicich jeho zdravotni stav. OEetatelsky proces ma pro pacienta své
vyhody, a to kvalitni planovanou §¢ kterd sméfuje k uspokojeni péeb, soustavnou
p&i a (kast nemocného na PEéPro sestru procesipasi tyto vyhody: uspokojeni ze
samostatné prace,usledné a systematické \&éni, odborny ist, vyhybani se
rozpotim se zakonem, spini oSetovatelskych norem, a v neposlediad splreni
norem akreditovanych nemocnic.

OSetovatelsky proces byva charakterizovan jako ey, dynamicky a
prizptsobivy systém, ktery individualizujetiptup k potebam kazdého pacienta. Je
planovity, cileny, fizpasobuje se osobnim gebam nejen pacienta, ale i jeho rodiny a
spol&nosti.  OSdbvatelsky proces umaije tvaivy pristup sestry a pacientdip
hledani feSeni zdravotniho problému, kroky procesu jsouzégemném vztahu, a proto
byva oznaovan jako proces cyklicky, ktery nemacatku ani konce. Dlezité je, Ze
zdiraziuje zgEtnou vazbu, ktera vede k&pvnému posuzovani nebo K revizi planu
p&e. Posledni fakt, ktery lze dodat k ddghtelskému procesu, je ten, Ze proces je
obecr pouzitelny pro vSechnyekové kategorie a typy paciéntOSetovatelsky proces
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ma et fazi, které jsou logickym gadim, utujicim, jak gistupovat k nemocnému.
Kroky procesu jsou posuzovani a zhodnoceni nemagrathnoveni oSidvatelskych
diagnéz, planovani oSewvatelské pé&e, realizace, aktivni oSewatelska p& a

vyhodnoceni efektu poskytnuté gee VSechny tyto kroky spolu Uzce souvisi a
navzajem se ovliwiji (51, 100, 101, 110).

Komunikace sestry s pacientem

Neni jednoduché komunikovattkeveékem, ktery se nachazi v néne Zivotni
situaci, ma bolesti, strach, trpi Uzkosti, je sniutebo agresivni. Sestra se musi nejen
domluvit. Musi navic ziskat agdat kvalitni informace a navic pacienta povzhutiit
mu nadji a pocit divéry. Sestra musi zvladat komunikaci nejegrsito nemocnymi,
ale musi se orientovat i v oblastech komunikaterékjsou specificky sesterské. Mezi
tyto zvlastni oblasti p&t uméni domluvit se s pacientem, ktery maé&wno chovani
spojené siichodem nemoci, domluvit se sd&é@m, snemocnym s problémovym
chovanim (deprese, Uuzkost, narcismus, neurdza, hjadgické onemoaini),

S pacientem se zZou intelektu, s pacientem se zavaznym onegroom S nemocnym
s miznymi typy postiZeni (sluchu, zrakieci, pohybového aparatu, mentélni postizeni) a
s klienty sociala problematickymi (122).

Komunikace je v obecné rowirdefinovana jako sdovani a vyn¢na informaci
prostednictvim signal a prostedki, jako je slovo, pismo, gesta, minika, proxemika a
dalSitec téla, dale pomaoci tisku, rozhlasu a ostatnich médimunikaini proces, ktery
tvori zaklad oSébvatelské p&, ma vzdy pt zakladnich slozek, z nichZz chybi-li
n¢ktera, komunikace z# nenuze. Mezi slozky komunikace gatkomunikator
(mluwei), komuniké (zprava), komunikanti(@mce), zgtna vazba (reakce, odpfal) a
situatni kontext.

Komunikovat Ize verbatha neverbal&a Verbalni komunikace gtlje informace
pomoci slov, které se u jednotlivych lidi liSi djejich kultury, wku, vzdlani a
socialre-ekonomického postaveni. Dobra sestra dokaze fiyjadkladni informace
jednoduchym zfisobem, pomocidinych a pochopitelnych slov, citéik potebam
pacienta. Chybou je, pokud sestra v komunikaldiugne k autoritativnimuistupu a
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k rutiné, kdy nereaguje na projevy pacienta. Z projevurgds/ nela vzdy vyza@ovat
spolehlivost, jistota, profesionalita a projev byl fayt vzdy evalvani (39, 51, 52, 105).

Neverbalni komunikaci se nazyv& nebo mluva dla, a ¢asto 0 pocitech
pacienta napovi vice, nez komunikace verbalniii Pegm clize a drzeni é&a,
proxemika, posturika, mimika, pantomimika (gestéad), haptika a zrakovy kontakt.
Sestra mMze pomoci neverbalnich préstiki mnohem snadfi vyjadiit emoce (i
negativni), sounalezitost, porozémh a empatii.

V oSetovatelstvi nevystdme s komunikaci, kterou pouzivamedzbém Zivot.
Sestra musi ovladat komunikaci socialni, ktera @pldanovand a odehrava sé p
neformalnim setkani s pacientem, dale komunikaciukgtrovanou s witym
planovanym obsahem a komunikaci terapeutickou, dikgré se pacient snazi
piekonavat pechodny stres, vychazet slidmi aekonavat fyzické i psychické
prekazky.

K dosazeni kvalitni oboustranné komunikace sestrfemocnym je nutné
respektovat tyto pozadavky: schopnost empatieyiddalni gistup,ictu k pacientovi,
pozitivni vztah k pacientovi.

Mezi specifické komunikai techniky, které by sast nengly ¢init problém, je
aktivni naslouchani, kladeni otadzek (pozor na diwgdsotazky), zrcadleni (reflexe),
sumarizovani a méni.

Pokud sestra s nemocnym povede rozhovor, pak zé@kfamtiminkou je vztah
duvéry a spoluprace. Existuje ékolik typa rozhovofi a zalezi jen na sést jak tento
zamerny a organizovany dialog povede. VZzdy by vSak wgem z rozhovoru sty byt
piinosné informace, kteréftippeji k blahu pacienta. Je mozné vyuZzit rozhovor
individualni  nebo skupinovy, diagnosticky nebo af@uticky, standardizovany,
nestandardizovany nebo volnyel vlastnim rozhovorem musi byt jasny cil rozhovoru
a videalnim fipad jsou zaji&ny vrgjSi vhodné podminky. VSechnyuldzité
informace, které sestra préedinictvim rozhovoru ziska, bydy byt zaznamenany do

oSetovatelské dokumentace a vyuzity ylastni oSabvatelské praci (39, 51, 52).
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Etika v praci sestry

Etika je v¥dou o mravnosti aite byla nazyvana mravégdou nebo praktickou
filozofii. Etika stanovi, co je spravné (mravnét@neni (40). O etice se uvadi, Ze je
vétvi filozofie, ktera se snazi ¢ovat, jak mohou byt lidsk€iny hodnoceny jako
spravné nebo Spatné, a Ze principem celé etikyj@tkdobro a vyhybat se zlu (73).
Etické principy uéuji smer ¢loveéka a slouzi jako normy chovani.

Lidstvo ma své negativni zkuSenosti z oblasti mieg¢i (nag. pokusy
nacistickych lékai, thalidomidova aféra), a to vedlo Kjpti raiznych opaieni na
narodni i mezinarodni Urovni, kter&la zabranit opakovani podobnych udalosti. Tak
vznikla VSeobecna deklarace lidskych prav (rok 3949ezinarodni konvence o
lidskych a obanskych pravech (rok 1950), Norimbersky kodex (t0K5), helsinska
deklarace (rok 1964) a dalSi etické kodexy a ptayiio oblast mediciny. V 70. letech
minulého stoleti byly ve Spojenych statech amexbkydefinovany zékladni principy
medicinské etiky, ktera se postépozstila do celého séta (51, 111).

Existuji tzv. principy etiky, z nichz principy d@ginéni (beneficence) a
neposSkozeni (nonmaleficence) jsou znamy z etikpdkpatovské. DalSi dva, ngegi,
principy jsou v modernich podminkach nesmidlezité. Jde o respekt k autonomii a o
princip spravedinosti. V poslednich letech vsakboyva kritika, ktefi upozotuji na
nove vyzvy v moderni mediair(73).

Zakladnim poslanim ofewvatelstvi je uspokojovani bio-psycho-socio-
spiritualnich patkeb jedince, a to jeidod, pr& sestra musi vychazet z printiptiky.
Predmétem etiky v oSdbvatelstvi jsou etické problémy oEmtatelské praxe, jako
nagiklad vztah a postoj sestry k pacientovi, interpeéni vztahy pracovnik a
moralre dilematické problémy oSeivatelstvi, kde moralni ffstup neni vzdy
jednoznény.

Cilem etiky v oSébvatelstvi je zejména humanizace lidskych vatalsngrnéni
chovani a jednaniip profesionalnich oSatvatelskych vykonech a vhodny igob
uspokojovani fyzickych, psychickych, socialnich,cldavnich, kulturnich a jinych
potreb klienta (51).
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V roce 1899 byla zalozena sp@est ICN (International Council of Nurces),
jejimz sidlem pro Evropu je Zeneva. Jde o #8jvmezinarodni organizaci zdravotnich
sester a oSmivatelek. Organizacefifla vlastni eticky kodex. V roce 1983 byla jako
tadnyclen navrzena eskoslovenska spaleost sester. Definitivhbyla rijata zaglena
v Tel Avivu v roce 1985 (40).

Etické kodexy v oSébvatelstvi jsou jakasi formalni pravidtannosti v dané
profesi a osoby v tomto povolani by se s nindlynztotoznit (51). Kodex sesterifibha
1) poskytuje zakladni ramec, podkhnz by nély sestrycinit vlastni etickd rozhodnuti.
Kodex byl gijat Ceskou asociaci sester a bude pravitleévidovan. Zasady chovani
sester vychazeji z prindipprijatych Mezinarodni radou sester. Na zasedani méchd
piedstavitel této rady (v r. 1989) bylafjata zasadni ustanoveni, kteti&aji, ze
zakladni povinnost sestry fgyinasobna: podpora zdravi, prevence nemoci, navraceni
zdravi a zmitovani utrpeni.

Kodex sester neni, bohuZel, z&man prostedkem, ktery by zajistil moralni
chovani sestry. To neni v silach Zadného kodexwaviWiho jednani Ize dosahnout
pouze tehdy, pokud ma sestra kmit zakotvenou moralku a altruismus. DalSimi
moznymi navody pro jednani sester jsou Etické normpSefovatelském povolani
(Priloha 2), Prava pacieit(Priloha 3). Existuji i dalSi prava paciéntktera se
soustedi na specifické skupiny — ragprava hospitalizovanychétd, prava dusevh
nemocnych, handicapovanych osob, umirajicich gj.(40

Evropska porada WHO o pravech paadiesthvalila v Amsterodamu wéznu
1994 dokument Principy prav paciént Evrop: VSeobecny ramec. Jedna se o zasady,
které podporuji uplatmi prav pacierii v evropskych ¢lenskych statech EU. Na
n¢kolika mistech je zirazreno, Ze pi oSetovani pacienta musime respektovat kulturu
pacienta, jeho moralni hodnoty, naboZenské a fildsed preswdceni a zelicek hodnot
(64).

Poteby nemocnych

Kazdy ¢lovék po cely swj Zivot uspokojuje tizné poteby fiznym zmsobem.
Poteba je charakterizovana jako vlastnost organismarakpobizi k vyhledavéani
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podminek nutnych pro Zivot nebo vyhybani se podérimk které jsou pro Zivot
negiznivé. Zcela zasadni pro lidskou existenci jsoungrni (fyziologické) paeby.
Naopak pateby sekundarni, vyssi, jsou nezbytné pro pocitck&i psychické Zivotni
pohody. Tyto vysSi pétby vytv&eji v Zivog ¢lovéka ukitou hodnotovou orientaci.

Proces uspokojovani freb je dynamicky a vyznamné misto zde zaujima
motivace, ktera vyvola reakci vedouci k naplhpoteby. Pokud nemocny dlouhodob
proziva stav nepohody v souvislosti s uspokojovapateb, byva negativhovlivnén
pribéh nemoci i jeji prozivani. Proces uspokojovaniigimtje ovliiiovan mnoha
faktory, jako nap faktory obecnymi (¥k, pohlavi), individualnimi (vzélani, vychova),
spol&enskymi a gkterymi patologickymi stavy.

Teorii lidskych poteb vyvinul Abraham Maslow ve 40. letech minuléholed.
Rozdlil potieby takto: paeby biologické, pdeby bezpé& a jistoty, poteba lasky,
sounalezitosti, naklonnosti, dale felia Ucty, ocemi, sebelcty a pigba
seberealizace.

V 60.letech minulého stoleti definovala Victoriaemtlersonova 14 prinaip
zakladni oSébvatelské p&e (Filoha 4), na které jerdba se zasiit pii poskytovani
p&e. V oSetovatelské praxi jsou jeji principy znamé jako Hemsdeové klasifikace
potreb. V sodasnosti tvéi jeden z nejasgji pouzivanych teoretickych model pro
aplikaci oSetovatelského procesu (51, 114).

CeloZivotni vzéladvani sester a oSe&tvatelsky vyzkum

Sestra je povinna se kontinuélmzdlavat a udrzovat, roz%ivat a prohlubovat
tak své odborné znalosti. V s@snosti je trvalé vadavani sester zaji&o systémem
registrace sester, kteragaso¥ omezena (zpravidla na&tdet). Sestry jsou registrovany
v centralnim registru sester. VipEhu registrace se sestra ¥&va — plni stanovené
podminky (99).

Sestra se vzthva nejen v oblasti teoretické. Technicky poknatnasejici nove
piistroje a technologie, nuti sestru, aby ziskadaldi a nové dovednosti. Sestra by

jinak neobstala v praxi, kde jedité ,technicka zdatnost* nezbytnosti.
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Celozivotni vzdlavani Uzce souvisi s ofetatelskym vyzkumem nejen proto,
Ze sestra ziskava nové poznatky z oboru diky vyrkmmprojektim ,pasivre” jako
¢ten& nebo posluchaprednaskyci konference, ale také proto, Ze sestra se vyzkumu

piimo aktivré i¢astni a je nucena si tak doplnédemosti.

Jednotlivé univerzity a vysoké Skoly jsou akademickakladnou vyzkumu, kde
se realizuji jednotlivé vyzkumné projekty, €&$€ji ve spolupraci s klinickymi
pracovisti. Vyzkum neniffinosem pouze pro sestry, ale také pro pacientyyrktese
bude dostavat kvalitjsi p&e. Dale vyzkum Hnasi plusy pro ty, ki@ oSetovatelstvi
financuji, organizuji agsobi v oblasti profesionélnfipravy.

Sestry z vysokych Skol, univerzit a klinickych poai&’ by se nily v oblasti
oSetovatelského vyzkumu zatht predevSim na problematiku nappreventivnich
aktivit, etickych problém a edukace v oS@lvatelstvi, standardizace o&statelskych
postup, zavadni oSetovatelského procesu do praxe, multikulturni iSettelské pé&e
a dalSich (112).

Také oSdbvatelsky vyzkum ma dité etické principy — vSeobecné a specifické,
kterymi se sestra-badatelka miiiglit. VSeobecné zésady plati prédeckovyzkumny
proces vSech obor Specifické aspekty pro vyzkum v oSetatelstvi vychazeji ze
skut&nosti, Ze objektem zajmu je lidska bytost. Norinsgr kodex shrnuje zasady
vyzkumu, jejichz objektem je&lovék. K t¢émto zasadanmtasem pbyly jesg dalSi
principy, které kladou isnéjSi poZzadavky na schvalovani protakobyzkumnych
projektl, do nichZ jsou zapojeni lidé (111).

Systematickd vyzkumn&innost v oSdbvatelstvi se vyznamn odrazi ve
zkvalitréni p&e o0 nemocné nejen v nemoami p&i, ale také v oblasti @é

ambulantni, domé&ci a komunitni, a téZ na Usekugme a vychovy ke zdravi (113).

Kvalita oSefovatelské p&e a oSetovatelske standardy

Kvalita oSetovatelské p& je dana socialnim a kulturnim piestim a je tak
odrazem hodnot spdaieosti, hodnot zdravotnik a tvirci zdravotnické legislativy.
Kvalitni oSetovatelska praxe je charakterizovana znaky jakca@ikiad: poskytovani
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p&e prostednictvim oSdébvatelského procesu, jasna koncepceiogatelstvi, tymova
prace, adekvatni uspokojovani fedt pacienta, stanoveni realnychigii oSetovani
pacienta, motivace a odbornéigrava personalu, dodrzovani etického kodexdgeuky
z&klad poskytované pé a aktivni zapojeni nemocnych do édeatelského procesu.
Kvalita oSetovatelské p& miZze byt posuzovana podleiznych Kkritérii,
v souvislosti s tim, zda hodnoceni provadi i¢kaacient, sestra nebo pracovnici
oSetovatelského managementu.
Zajiovani kvality oSdbvatelské pé&e je proces, ktery zahrnujé tulezite
kroky:
1. monitorace skutmé praxe a odstii@avani problém
2. oSetovatelsky audit
3. tvorba oSébvatelskych standaiid

Kvalita oSefovatelské p& musi byt mditelna na zaklagl objektivre
metitelnych kritérii. V oSabvatelskych standardech jsou stanoveny kritériafincte
kvalitni p&e. OSetovatelsky standard je dohodnuta profesni normaitigyge pro
sestru ,voditkem*“ , které ukazuje zda d@8eatelskécinnosti odpovidaji pozadované
arovni a vymezuje minimalni Groiep&e, ktera ma byt nemocnému poskytnuta (30,
51).

Historie oSabvatelskych standaiidsaha az k Florence Nightingalove, ktera
v krymské valce (1853-1856) sestavila prvni statiglarangrené na oSébvatelsky
proces a stanovila indikatory kvality o&mtatelské p&. V USA vznikaly prvni
standardy v 70. letech jako odezva na vyhlasSerdrt¢€hprav pacierit Americky
univerzitni profesor, Avedis Donabedian (1919-200&anovil model pro gteni
kvality a zlepSeni zdravotni & na celém s\¢ (69).

Existuje rekolik druhi standard (standardy vykonu oSelvatelské profese,
standardy oS&tvatelské p& a oSdbvatelské dokumentace, standardy vybaveni
pracovisé, personalniho vybaveni, pracovnich po8tap standardy pro vzthvani
oSetovatelskych pracovnily, které jsou vydavany centrélnzpravidla ministerstvem
nebo lokal®, kdy standardy zpracuje #ijone konkrétni zdravotnické pracowist
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Kazdy standard musi obsahovat z&ni (které oblasti o3@tvatelstvi se
konkrétreé tykd), miru zavaznosti (pro koho plati), cil,cey kritérii k zajisS&ni cile,
zpiasob hodnoceni dosazené kvality a metodiku kontrOl§etovatelsky standard by
mél obsahovat také kritéria strukturdlni, procesudlifitéria vysledku.

Ma-li byt hodnocena kvalita ofevatelské pé&e, je nutny oSébvatelsky audit,
ktery je definovan jako systém hodnoceni, zab&zpd kvalitu oSetovatelské pée.
Hodnotit Ize objektivl meiitelné stranky kvality oS&tvatelské pé&. Subjektivni
hodnoceni hledisek kvality je p@mé narané. Audit hodnoti pléni oSetovatelskych
standard nebo celkovou kvalitu poskytovanéépéza pomoci roztnych metod (30, 37,
51).

1.1.1 Multikulturni/transkulturni p Fistup

~Multikulturalismus tvrdi, Ze lidé siznymi ka@eny mohou Zit pospolu aciu se
porozungt obraznosti druhych, mohou a¢linby se bez fedsudk ci iluzi divat pes
hranice rasy, jazyka, rodu a¢ku a wit se myslet na pozadi promiSené s{rubesti.
Multikulturalismus zastava skrommazor, Ze ekteré z nejzajimajSich \&ci v historii

a kultue se dji na rozhrani fiznych kultur. Situace na hranicich ho nezajimaji je
proto, Ze jsou sami o sélfascinujici, ale protozZe jejich pochopemindsi s¥tu nadji
(46, s. 83-84)."

Nejen sestry jsou mygnpreswdcené, ze zapadni etika a moralka je, nebo by
mela byt, ve swté vSudygitomna. Pokud sestra nema kulturni rozhled a siedoma
kulturnich odliSnosti, prawgpodobnost stresu nebo konfliktu séhbm oSebvani
klienta zvySuje. Pojem kulturni odliSnosti zahrnuejména obtize ve vzajemném
porozungni, které souvisi s rozdilnym jazykem, seiusgbem popisu zdravotnich
problémi a s rozdilnou neverbalni komunikaci. Dale mezitual odliSnosti pat
rozdily v pravidlech chovani a zvycich a rozdilgakladnich znalostech o zdravi a
nemoci, ve zvlastnichipswdcenich a Iéebnych praktikdch a neposlediaik rozdily
v hodnotach (63).

21



Multikulturni pristup

V 60.-70. létech minulého stoleti byiijat koncept multikulturalismu na
uchovavani kultury migrafit jako pedpoklad psychické stability, ktera je nutna
k toleranci a zdarné integraci. Postéime vSak ukazalo, Ze tento koncept, ktery chape
kulturu jako ohranieny celek, je zavagici. V 80. letech bylo zjigho, Ze
multikulturalismus spiSe prohlubuje izolovanost aistm toho, aby vedl
k rovnopravnému souZiti, se vyrefi cizineckd ghetta a objevuji se tendence ke
spol&enskému znevyhadvani a socialni segregaci cizin@s).

Multikulturalismus |ze chapat jako poZzadavek r@va uznani vSech lidicetns
jejich kultur. Je opakem etnocentrismu, nelespektuje odliSnou narodnost, rasu,
etnikum, kulturu i ndbozenstvi. Zakladem tohotsfupu je kulturni relativismus, ktery
predpoklada, Ze neni mozné zcela pochopit odliSndturkil pokud nejsme jejim
piislusnikem, a kazdou kulturu povaZzuje za unikagromén. Ivanova vystiZn
prirovnava kulturu k cibuli, ktera mackolik vrstev. Tato ,kulturni cibule* nazon
popisuje produkty kultury, které jsou snadno vitiéea vnimatelné (tzv. zevni vrstva,
slupka), dale produkty, které Ize odhalit pomaleijizSim kontaktem s kulturou {sdni
vrstva), a to, co iwstava uvnit ,kulturni cibule” (vnittni vrstva, jadro) jsou zékladni
hodnoty, pravdy o Zivét normy a otazky existence. Jadro kultury je pmince jen
téZko rozpoznatelné a pouze dlouhodoby a intenzienidkt mize @inést proniknuti
do zkoumané kultury (31, 47).

V literature je uvadn pojem ,multikulturni komunikace“. Jde o komunikac
ktera ulekuje vzajemné porozuni a socialni interakciigslusnilki riznych kultur. Je
charakterizovana jako interdisciplinarni oblasterét respektuje tradice, nazory a
kulturni specifika jednotlivce nebo celé komunityejedna se pouze o uplain
konkrétného ciziho jazyka, ale téZ o znalost pribjeeverbalni komunikace, konvenci

a rituah prislusniki cizich kultur, jejich tradic, historie a etike®4).
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Transkulturni pistup

Obor transkulturniho oSetvatelstvi se zformoval v 50. létech minulého gfole
Jsou to pra¥ sestry, které zjistily, Zze povrchni znalost kulnest&i. Transkulturni
piistup se tak stdva novym vzorcem pro miettelské povolani (47). fiPzrodu tohoto
oboru stala Madeleine Leiningerova a jeji ,modethdzejiciho slunce" vice neficet
let pomaha sestram prohlubové@tiemosti v této oblasti.

Faktory, které ovlivnily a stale oviiwji potebu rozvoje transkulturniho
oSetovatelstvi, jsou ndjklad tyto: kulturni fluktuace a miSeni, trvaly wrep
popul&ni migrace, roz$éni elektronické komunikaceétéi pohyb €kl a sester,
zdjem o lidsk&a prava,étsi pozadavek kulturnich menSin na adekvatrii péSirSi
povwdomi obyvatelstva o rozmanitosti kultur a oipbt se smysluplé&dorozungt (68).

Transkulturni oSébvatelstvi je dlezitd oblast teorie a praxe o$mtatelstvi,
ktera se soultdi na porovnavani hodnot a zvyklosti jedirac skupin nalezejicich do
raiznych kulturnich progedi. Pro transkulturalismus je typické, Ze nestivicentra
pozornosti kulturu, ale obousmmou interakci a komunikaci mezi majoritni spwlesti
a minoritni skupinou (47). Vyznamnym rysem transkuliho oSedbvatelstvi je
komparativni povaha oboru, tedy srovnavani, vyéédi rozdilnosti a podobnosti
nejen v |€b¢, ale i v péi o kondici, ve vzorcich rozvoje onemaer a ve vyrovnavani
se se smrti. Mnohotvarnost éiya reakci se nazyva kulturni variabilita (68).

Cilem transkulturniho oSetvatelstvi je vychovat novou generaci sester, které
budou vybaveny p#Enymi znalostmi, a tak bude mozné poskytovat kulturn
specifickou péi (47). Teprve az sestry poznaji samy sebe, palpsesti od kulturnich

myti a od negativnich postok druhym (68).

Zaklady multikulturniho/transkulturnino o$etatelstvi maji vztah k etickym
aspekiim a setra by ®#a u pacienta odliSné kultury sledovat a hodnagtio toblasti:
rodinné prosedi, socialni Zivot, politicky systém, jazyk a fice swtovy pohled,
orienta&ni hodnoty a kulturni normy, nabozenstvi, zdravatisady a praxe (64).

Terminy multikulturni a transkulturni se dodnéssto zamsuji nebo se
nesprav pouzivaji k vyjadeni téhoz (47).

23



Neexistuje zZadny univerzalni a jednoduchy navod, p@moci pacieritm
z odlisSného kulturniho, nabozenského a soé&i@konomického prosedi. Zdravotnici

by si nEli byt védomi, Ze naSe evropska kultura neni normou (64).

1.1.2 OSefrovatelské modely tykajici se transkulturniho o%eitatelstvi

Madelleine Leiningerova

V polovirg 50. let, kdy z&ala M. Leiningerova pracovat jako sestra sgskEm
psychiatrickém od#leni, si vSimla velkych kulturnich rozdimezi dtmi a jejich rodéi
I mezi c&tmi a jeji irsko-kmeckou kulturou. V 50. letech 20. stoleti séata zabyvat
teorii kulturré riznorodé a univerzalni pé, nebd si uwdomila potebu udlat zmenu.
Ve sveé teorii rozliSuje dva systémygee— tradéni (laicky, charakterizujeipnesené a
nawené poznatky a nazory, které jsou vyuzivariyzpbezpéovani podpory jedincdi
skupin, je ovlimovan historii kultury a vychovou) a profesionalpigdstavuje formak
nawenou a penesenou @ pievliadajici v institucich, kde pracuji zéstnanci tiznych
profesi). Profesiondlni systém prezentuje nazoryomtai ¢asti obyvatelstva a jeho
souasti jsou i sestry. ZkuSenosti z praxe ukazujiyvéto oblasti chydji sestram,
bohuZzel, pdtebné ¥domosti a poznatky (59).

Model je znamy jako ,model vychazejiciho slunc&¥ilpha 5) a madtyri
arovre, s¢azené od nejabstrakjsi (prvni) po nejméhn abstraktni Urowe (¢tvrtou).
Prvni Grovét zahrnuje Grovié socialniho systému a filozoficky néazor. Urévdruha
obsahuje poznatky o jedincich, skupindch a indtitucv jinych zdravotnickych
systémech, duje kulturré specifické vztahy k @& o zdravi. Feti droveér poskytuje
specifické rysy p& a charakteristiky kazdého systému. Poslétimta Urover rozviji
transkulturni oSébvatelstvi takovym zjsobem, Ze je poskytovana ¢eéshodna

s hodnotami kultury, ke které nemocnyip&b, 67, 83).
Joyce Newman Gigerova, Ruth Davidhizarova

Model autorky vytvéily vroce 1988 a je nazyvan modelem kulturn

ohleduplné a uzisobené p&e. Tento model [#oha 6) usnailje kulturré ohledupiné

24



oSetovatelské hodnoceni geb pacienta, a tak je v§bvhodnych oSébvatelskych
intervenci efektivyjSi (66, 106).

Model Gigerové — Davidhizarové navazuje na pracénibgerove, rozpracovava
hodnoceni stavu piab klienta a oS&bvatelské intervence. Model ukazuje, ze kazdy
jedinec je kulturs jedingny, a ma byt hodnocen z hlediska Sesti kulturnétomér,
kterymi jsou komunikace, interpersonalni prostagi&ni z&lenéni, ¢as, individuem
kontrolované prosedi a biologické variace (106).

Praw tento oSdgbvatelsky model byl inspiraci pro polostrukturovaoyghovor a
ziskavani informaci tykajicich se specifik #8eéniclena Cirkve adventistsedmého
dne.

Josepha Campinha — Bacote

Model, nazyvany modelem rozvoje kulturnitgpbilosti, tvdi pét kulturnich
kompetenci. Je ¥azen do osnov multikulturni vychovy v o&®etatelstvi na celém st&
a sestry jsou sjeho pomoci schopny poskytovatukwit kompetentni p@. Jako
kulturni kompetence je popisovan proces, ve kteséraestra snazi o efektivni interakci
a spolupraci v ramci kulturniho kontextu klientadiny nebo komunity. Aby se sestra
stala kulturg kompetentni, musi se akti&ménovat €mto pti oblastem:
1) kulturni gani — jedna se o motivaci sestry mitlemosti a zréinosti v oblasti kultury
a také hledat kulturni setkani; idealni je, pokadti vnima pacienta jako jedineu
lidskou bytost
2) kulturni ugdomeéni — je to prozkoumani kulturniho pozadi, tzn. udrn@edpojatosti
a predsudk o ¢loveku, ktery je odliSny
3) kulturni vdomosti — zahrnuji ziskavanédomosti o iznych kulturnich a etnickych
skupinach; sestrarpchazi pescétyti stadia hledaniadomosti — nesdomé neschopnost
(sestra nevi, Ze ji chypp kulturni védomosti), ¥doma neschopnost (sestra si
uvédomuje, Ze ji chybid&domosti o jiné kultie), wdoma schopnost (sestra se Zems
uci kulture pacienta a zajifje adekvatni oSiivatelskou p&) a ne¥doma schopnost
(sestra je schopna spontéreajistit odpovidajici p@ nemocnym z kultur& odliSného
prostedi)
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4) kulturni zrénost — jde o schopnost zajistit kulturni Udaje kmfeci se k aktualnim
pacientovym problédm, \etrg kvalitniho fyzikalniho hodnoceni

5) kulturni setkani — je proces, kdy dojde k inkerasestry a pacienta z kultérn
odliSného prosgedi (115).

1.2 Nabozenstvi a jeho specifika
.Na jedné stram sice je¥ pribyva ateist a pokra‘uje sekularizace, na druhé stean
vSak roste respekt k nabozZenstvirasd nova religiozita (93, s.49).”

V literature zabyvajici se tématikou nabozenstvi Ize nalédhordefinic, které
pojem naboZenstvi vysiluji. Ri¢an popisuje naboZenstvi jako komplexni postoj a
z reho vyplyvajici gistup ke s¥tu, k sold samému, i k tomu, co jejigsahuje, postoj,
ktery respektuje @ity fad majici absolutni platnost (93). Jina definiRé&ana
konstatuje, Ze nabozenstvi je fenomeén velmi roztpanhistoricky promnlivy, a jeho
projevy se natolik lisi viiznych kulturach a spataostech, Ze dktefi teoretici odmitaji
uzivat toto slovo v jednotnéntisle a jako obecny pojem (94). Mezi sociology je
popularni  definice, ktera naboZenstvi popisuje jednotny systém viry a praktik
vztahujici se k posvatnynteem (odtazitym a zakazanym); systém viry a praktiégé
sjednocuji vSechny svéigrzence ve spotenstvi nazyvaném cirkev. Tato definice neni
zaloZzena na koncepci bbla ukazuje ndbozenskou praxi jako dynamickou aab®ci

vymezenou (119).

1.2.3 Nabozenska situac€R na zaatku nového milénia

Seitani lidu, donti a byti provedené v roce 2001 ukazalo, Z&egké spoknosti
doSlo k odcirkevéni, provazeném upadkem tradich Kes'anskych denominaci. Podle
ziskanych uddj klesl oproti roku 1991 gt lidi hlasicich se k&aké konkrétni
nabozZenské skupiro vice nez 10% (z 43,9 % na 32,2 %). Poklesi se ale netykal
vSech nabozenskych skupin, nélmnohé naopak zaznamenaly vyraznytiattlenské
zakladny (nap nejvyrazwjsi byl nafist u Cirkve bratrské — 360 % oproti roku 1991). O
témet 20 % (z 39,9 % na 59 %) vzrostl g@b €ch, ktg¢i se deklarovali jako ,bez

vyznani“. Zajimavym zji&nim bylo také to, Ze té# o polovinu oproti roku 1991
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klesl paet tch, kté¢i na otazku po naboZenskéigusnosti odmitli odpasdét, coz
potvrzuje skuténost, Ze otazka nadbozenstvi a jeho vnimani sestaleamnou satasti
Zivota ¢eské spolkénosti. Z tohoto @vodu je moznéfici, Zze 59 % populace ,bez
vyznani“ neniize byt zjednoduSeéninterpretovano jako doklad indiferentniho postoje
Cechi k naboZenstvi, ale spiSe jako signal o transforjelo vnimani. Jinymi slovy se
dafici, Ze na pgatku nového milénia bylo nabozenstvi v nasi spralsti vyznamnym
tématem (121).

Prehled naboZenskych vyznani obyvaidl v roce 1991 a 2001 viziiha 7.

1.2.4 Potieba ndbozenské zkusenosti

U mnoha lidi se projevuje peba naboZzenské zkuSenosti, ktera by jedinci
piinesla silny emocionalni a duchovni prozitek eojisttadu. Tuto pdebu Ize chapat
jako jednu ze zakladnich lidskych psychickych i@t Odbornici povazuji za
nejdilezitéjSi primarni psychologicky motiv k nabozenské ataen potebu oddanosti
a potebu kdit se. Vyznam ma z tohoto hlediska i f&ita bezp#. Z téchto poteb Ize
odvodit tendenci byt vazan R¢emu, co m4 takovou hodnotu, aby stélo za to byt ji
oddan. Takova vazba slouzi zamvako zdroj jistoty a bezgé ale zmsob jejiho
uspokojeni mMze byt pochopiteka rizny. | nezvladnutéa vlastni svoboda, ktera se pro
nékoho mize jevit jako ohroZujici, souvisi se zvySenour@obu jistoty.

Jina poteba, ktera je nabozenstvim uspokojovana, jéepatautority — péeba
byt veden a &kdy se i zbavit odpasdnosti za sva rozhodnuti, dale jmita
seberealizace, kdy si jedinec potvrdi vlastni vizreamiZze mit pocit privilegovanosti,
neba’ soundlezitost s lidmi, kie se mu jevi jako vyjim&ni, slouzi jako zdroj
sebejistoty. Pdeba akceptace a socialniho zakotverigastvim v ndboZzenské skupin
také uspokojovana, protozZetiglusna cirkev umaiije vyjadit svij vztah
k transcendentnu formou f#ulu a umoituje tak jedinci sdilet zkuSenosti a prozitky
s ostatnimi lidmi. V tomto ifjpact védomi gislusnosti ke skupina emeni prijeti
touto skupinou se stava vyznamnou slozkou sebégepihce. U mladych lidi fize
byt motivaci ke vstupu do nabozZzenské skupiny igli@ intenzivniho a autentického

prozitku, ktery by ho vytrhl z nudyetiného Zivota.
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Vagnerova uvadi dkolik autor, kteri blize specifikuji pdeby naboZenské
zkuSenosti:
1) Wilson povaZzuje sklon k duchovnimu Zivotu zanjga vrozenych dispozittovéka.
2) Jung popisuje naboZenské proZitky jako jettiéea nepevoditelné na jiné psychické
zkuSenosti. Deprivace této pelby ma negativnitsledky . NaboZenské prozivani je
souasti archetypu bytostného J4, které souvisi $nimtrozvojem osobnosti.
3) RemesS vnima pibu nabozenské zkuSenosti jako projev tendencenZitiim
posvatna a neempirickému zakotveni lidského mysleni
4) Stampach uvadi, Ze peba naboZenstvi vyjagde pijeti skuténosti, Ze Zivot
¢lovéka je regulovan a tovan ré¢im, co nas fesahuje. Bh je chapan jako ochrance,
jako ten, kdo odkryva smysl Zivota a umaje vyrovnat se i s negativnimi zZivotnimi

udalostmi a navigtnto udalostemipradit i vyznam (119).

1.2.5 Funkce ndbozenstvi

NaboZenstvi magkolik funkci, které Ize stiné popsat takto:

a) poskytuje podporu adnhu v nejistém a nestalémesy
b) prispiva ke stabilit a k udrzeni nezbytného socialniho i ontologickitu
c) uprednosiiuje skupinové cileied cili individualnimi
d) nabizi takové hodnoty, které zpochyj spolé&nosti zavedené normy a
Vv souvislosti s tim podporuje Zmy stavajiciho socialniho padku
e) umoiuje zformovani a udrzeni identity, lepSi pochosstie sama
f) usnadiuje prechod z jednédkoveé skupiny do druhé

Obecr Izeftici, Ze naboZenstvifimasi pocit bezp# a jistoty prostednictvim @asti
na ritualu, ktery fivadi ¢lovéka do vztahu s&im co je ,mimo nas s\ (119).

1.2.6 PFi¢iny vstupu do nabozenské skupiny

Motivace ke vstoupeni do nadboZzenské skupirizenvyplyvat z osobnostniho
zantieni jedince. NiZze byt projevem poeby rozsiit své zkuSenosti a moznostiao

nového ziskat, ale iie byt i projevem Unikového chovani od neuspokajeadity.
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Existuji vyvojova obdobi jedince, ktera jsou tygcpro bilancovani a hledani
smyslu Zivota. Vagnerova mezi tato obdidudi adolescenci, igtdni &k (presrgji krizi
stredniho ¥ku) a stéi.

Dospivani je porrné nara@né vyvojové obdobi nelsorole dosglého a
povinnosti s ni spojené nejsou pro adolesceiiii#® ptraktivni. Mnozi jedinci maji
tendence fijeti dosglosti odkladat a setrvavaji ve stavu, ktery Vagméarmazyva
»-adolescentnim psychosocialnim moratoriem®. Tentdklad nuze byt spojen
s experimentovanim, kdy je dospivajici Zéem na silné a nestandardni citové prozitky
a na sebepoznani.ide jit také o tendenci akceptovdénstvi ve skupi&, ktera své
¢leny nenuti k samostatnosti, ale naopak je zbavogipowdnosti za vlastni
rozhodovani. Proto jsou adepty ke vstupu do nalsideh skupin n&astji lidé mezi
15 — 25 lety ¥ku. Mlady¢lovek vSak dozrava a hleda datgéBeni a cesty pro &vzivot
a v tomto obdobi ive z ndboZenské skupiny odejit.

Stredni ¥k s sebou finasi zngny Zivotnich roli i moznou krizi. Proto v tomto
obdobi ¢lovek hleda ®co, co by milo trvaly charakter a bylo spolehlivé. V této
vyvojové fazi se lid&asto obraci k sebereflexi a odmitaji stereotypyazise prozit
néco neobvyklého, sikh emotivniho a autentického.ul2zity je i pocit bliziciho se
starnuti, osamosti a prazdnotyClovék hleda smysl Zivota. NaboZenska skupina nabizi
radikalniteSeni, které oslovuje i mnoho lidfesiniho ¥ku.

V obdobi sté je piklonéni se k duchovni orientaci dano hlaveédomim
vlastni smrtelnosti a také ztrdtou mnoha alragpokojeni, které bylyidre snadno
dostupné. Ve stédochazi diky ndbozZenstvi k posileni spiritualrdaotieni.

Vyznamnym motivem pro vstup do nabozenské skupijey poteba
transcendentniho zakotveni Zivota. Motiv se obgewijiznych vyvojovych fazich.
Takto zandteni lidé jsou ochotni fijmout weni, které neni omezeno pouze na
materialni hodnoty a naipomnost. Motivace byva posilenaizobem Zivota saasné
konzumni spolénosti. Transcendentni smysl Zivota je obsazetewniutradénich cirkvi,
které alecasto postradaji misijni zapal a nejsou schopnyidmgim zpisobem oslovit

mladé lidi. Historickd zkuSenost je totiz oduda slibovat snadn&eSeni. Tradini
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cirkve neposilaji do ulic své agitatory, a proto mladé lidi¢ciha nebezpg riznych
sekt.

Jednotlivd nabozZenstvi mohou saturovétné psychické pétby, a z toho
vyplyva i jejich preference titymi lidmi. Kazdy ¢lovek si voli takovy snir, ktery mu
nabizi to, co je prodypodstatné a osobrvyznamné (119).

7 W

1.2.7 VeéFici ¢lovék jako pacient

NaboZenskeé feswdéeni miZze ovlivnit nejen zfisob Zivotac¢loveéka, ale také
jeho postoj k nemoci a smrti.ékteré religiézni skupiny neuznavaji modersdw, jiné
maji specifické |&éebné metody, ndklad adventisté sedmeého dne se (podktarych
autoi) vyhybaji uzivani jakychkoliv 1&k pokud nejsou vagmemocni (60).

V ¢ase nemoci ii¥e duchovni feswdceni nabyt ¥tSiho vyznamu, nez kdy
jindy v Zivot ¢loveka. Nekteti lidé vnimaji chorobu jako trest, jini jako zkouskiry.
Obvykle vSak vira pomaha lidem akceptovat svoji roba. NaboZenstvi ftiie
posilovatclovéka bshem Zivota a pomaha mudiravit se na smrt — dava smysl Zivotu
i smrti. Nektera nabozenstvi vSak mohou byt v rozporudijatou medicinskou praxi
(nag. Swdci Jehovovi nesouhlasi s krevni transfuzi).

Kterykoliv pacient nebo jeho rodina ma narok nachibvni podporu. Sestra by
méla nemocnému zajistit na¥du nemocniniho kaplanai duchovniho jeho vlastni
cirkve. Duchovni podporu skitsinou Zadaji pacienti, ktiese citi osarde, ti, ktefi maji
strach a uzkost a nemocni, jejichz chorébaasledek Urazuimesl| znénu zpisobu
Zivota. Duchovni podporu bude s velkou prgyadobnosti vyZadovat i pacient, kterého
nemiZe navstivit duchovni jeho vlastniho nabozenstigninemocny, ktery se zamysli
nad vztahem mezi ndboZenstvim a zdravim. Duchokedvcéeni pacienta je velmi
osobni a citliva zalezitost, proto sestra musiekiyvat gani nemocného a neéfa by
se spoléhat na své vlastni tsudky o tom, co jegpoidilobré a co neni dobré. Duchovni
zdravi miZze sestra posuzovat aZz tehdy, kdyZz se mezi ni dmam vytvdi
duveéryhodny vztah.

Kaplan misobici v nemocnici by #&h byt zatazen do multidisciplinarniho tymu.

Vyhodou je, Ze je pacieimin k dispozici nefetrzit a opakova# je napomocen
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komunikaci a Gastni se rozhodovacich progefreruSenici ukorceni l&by, byva
¢lenem etické komise). Pokud je kaplan trvale natkehd, jeho pitomnost nevyvolava
takové trauma, jako kdyz kaplatighazi pouze, bliZi-li se konec Zivota. Pacient ma
pravo péi kaplana odmitnout (76). Nemo¢nim kaplanem se rozumi muz nebo Zena,
poskytujici pacieriim, nav&¢vam i personalu duchovni géfidici praci dobrovolnik

v oblasti duchovni g& a zajisujici (podle pani pacienta) kontakt s duchovnimi jinych
cirkvi - takto je osoba nemocniho kaplana definovana v dottothezi Ekumenickou
radou cirkvi vCeské republice @eskou biskupskou konferenci. Dohoda byla ieas

v Praze 20.11.2006 (50).

Kozierova v knize OSetrovdilstvo pedkladd navod jak je mozné provést
oSetovatelsky proces v oblasti duchovniho zdravi. Pauzzde termin duchovni
blaho/zdravi, ktery popisuje jako pocit jedince)jge celko¥ spokojeny a nahlizi na
Zivot a proziva ho jako uzitay a @ijemny, obohacujici a pevrse zakeéeiujici do
naboZenské viry a duchovnich hodnot. VySenowana autorka také popisuje, jak se
projevuje duchovni tige(Uzkost, deprese a verbalizace strachu ze smiig ay si
sestra mla uwdomit vlastni ndboZzenské nazory, aby mohla zo&ay pomahat
druhym (60).

Je dilezité objasnit pojmy jako religionistika, spirilita, duchovenstvo a
pastoréni p&e, nebd jsoucasto pouzivany nespravnebo jsou zaghovany. Vyznam
slova religiozni vyjatlje grislusnost k witému nabozenstvi. Vyznam slova spiritualita
(spiritudlni) byva SirSi a znamena obecny vztakkjaké nadpirozené skuténosti bez
vazby na konkrétni ndbozenstvi, aléz@ byt i uzsi a znamend v tonigac smer
v ndbozenském systému (7@)asto se spiritualita chape jako zabyvani se smyslem
Zivota a pro umirajici je spojovana sietou odpughi a usmieni. Spiritualni p&e
nabizi moznost pomoci poroz&mpiibéhu Zivota (54). Termin pastara pochazi
z latinského pascere — sytit, odtud pak pochazbpasduchovni protestantskych cirkvi
¢i pastorani p&e (76). Termin duchovenstvo zahrnuje pastoryz&nrabiny, duchovni
poradce apod. &které nabozenské skupiny nemajinmo vyswcené duchovni, ale
poskytuji duchovni pomoc nemocnym presiictvim svychileni, ktefi jsou schopni
pacienim v tomto sndru situaci ulehit (107).

31



Sestra nerliize znat vSechny praktiky nabozenskych skupin, aldilgzité, aby
znala hlavni religiozni skupiny ve kterych se paljgba s jejichz fislusniky gichazi
v nemocnini praxi do styku.Cesky pacient je n&pstji prislusnikem keg’anského
ndboZenstvi, ale v séasné multikulturni spobtmosti se ve zdravotnickémizzeni lze

setkat i s pacienty jinych ndboZenstvi (76, 107).

1.3 Cirkev adventisi sedmého dne

Tuto cirkeviadi VojtiSek mezi tzv.feg’anstvi poslednich dn Adventisté totiz
touzi vytvait pravou, @iSttnou a obnovenou cirkevigd druhym JeziSovym
piichodem a povazuji se za ,cirkev ostatku“, tedyeaelkoucast lidstva, ktera unikne
soudu pichazejicich poslednich dnTakova cirkev je od Boha oli@aa proroctvim a
jinymi mimoradnymi dary.

Cirkev, ktera ma sklon #daziovat dilezitost spravného biblickéhaeni (27), je
fazena mezi protestantské cirkve. Slovem protestans je ozn@van zgsob vyznani
kied'anského naboZenského Zivota, ktery krystalizovéhem obdobi reformace
z&padni fimskokatolické cirkve v 16. stoleti, a ktery se ox@i prosadil v
protestantskych cirkvich s refortmami koreny. Charakteristické pro protestantské
cirkve je uznavani tkeganské Bible, @iraz na spasu prdstnictvim pouhé BozZi
milosti, diraz na osobni viru spiSe neispusnost k cirkvi, zjednoduSeni liturgie oproti
praxi predreformani cirkve, svatost ffjimani JeziSovaéta a krve, vysluhovana i
laikim (podoboji), odmitnuti mniSstvi, papezstvi a avid® postaveni Kiki a jejich
celibatu (124).

Adventisté neki malé dti, ale vykonavaji kest dosplych pondenim do vody
(60).

Cirkev adventisi sedmého dne, ktera v nasi zemis@bi Fes sto let, se velmi
aktivné (¢astni  mnohacinnosti, které jsou progpné spolénosti a které budou
podrobrji popsany v dalSiché¢astech prace. Proftiglad uve’me jednu z tradic
adventismu, kterou je vydavatelskimnost, oslovujici i necirkevni ¥gnost. Cirkev
také vychovava adventistickou mladez skautskymisapem, a to pro&dnictvim

ob¢anského sdruzeni Klub Pathfinder. Ve volném spojaenadventisty jsou
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vegetarianské restaurace Country Life a projekaaho Zivotniho stylu Newstart.
Tradién¢ silnou strankou adventisje misie.

VojtiSek popisuje adventisty jako cirkev, kterdgipaatku udrzuje ¥domi své
jedingnosti mezi ostatnimi cirkvemi - ty (podle nazorwextisti) nejsou poslusny
Boha v pfikaze dodrZzovat sobotu jako den odip&u. Pro tento vyliny postoj neni
mozna dast adventist v ekumenickém hnuti. Termin ,ekumenicky” se stat@enim
vstiicného postoje k procesu sblizovartekani a jejich cirkvi (124). Ekumenicka
rada cirkvi vCeské republice je spalenstvim kes'anskych cirkvi, které vyznavaji
Pana JeZiSe Krista jako Boha a Spasitele podlanP&earého a Nového Zakona a
usiluji uskuténovat své poslani spales ke sla¥ jednoho Boha, Otce i Syna i Ducha
svatéeho (28). Cirkev adventissedmeho dne ma vSak statut pozorovatele Ekumenické
rady cirkvi, nebt zkuSenost s komunistickou repres&éské adventisty p@hud
priblizila ¢lenim ostatnich cirkvi. Cestu k ekumenismu také usmjad ¢innost
mezinarodni charitativni organizace ADRA. Advertisti vydobyli diky organizaci
ADRA u ceské véejnosti zn&né renomé (124), i kdyz dotaznikovérgat tykajici se
sester v pisecké nemocnici ukazalo, Zze pouze #astazdravotnik zna zakladatele této
humanitarni organizace.

Nekompromisni dodrzovani adventistickychrikpzi nekterymi sbory ¢i
jednotlivei vzbudilo na viejnosti pozornost, nebov nékterych gipadech se jevilo
dodrzovani &chto pikazi jako necitlivé pro rodinné vztahy. V ojedlfich pripadech
Slo o jednéni nebezpee pro zdravi, ndp odmitnuti zdravotni @& v sobotu. Jako
necitlivé byvaji povazovany ¢které misijni metody, které zastirajitg\pivod v této
cirkvi, nebo ty, které se dst negativl vymezuji Wic¢i jinym kieg'anskym cirkvim
(124). V obdobi, kdy byla zpracovavana tato pr&eey mediich objevila informace o
prazském soukromém gymnaziu Amazon, kde byli Gdagtudenti nuceni do
naboZenstvi, i@stoZze se nejednalo o cirkevnfizani. Majitelky gymnazia, které Skolu
zarover vedou, pat k Cirkvi adventisi sedmého dne. Na gymnaziu se podle stuglent
jichz najednou dvacet ze Skoly odeSlogata ve vywovani objevovat stale vice

naboZenstvi a vytky i studentm ohledr Sieni negativni energie. Skolteka
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kontrola inspektar (12, 89). V obdobi, kdy byl zpracovavan tento tgg8€ nebyl

znam zaur kontroly.

1.3.8 Vyznamné osobnosti a historie cirkve

Historie cirkve se soustdi kolem wgkolika jmen. Jde fedevsim o Williama
Millera, Josefa Wolfa a Ellen Gould Whiteovou (1Q21, 124).

1.3.8.1 William Miller

William Miller, rodak z Nové Anglie, byl americkylastenec a kapitan z valky
roku 1812, byl nezlomnym skeptikem, z naboZensivii¢tal legraci a vira v JeZiSe
Krista pro & byla pouhou po&ou (103, 120). George E. Vandenman émrpiSe jako
0 nejuchvatyjSi posta¢ zaatku 19. stoleti. To, Ze da padnk nabozenskému
probuzeni, se odép nedalo @ekavat, nebd véril, Ze zachranou pro spdieost je
zejména vlastenectvi, které cti zakonigaek a poslusnost.

Do valky se Miller gihlasil jako dobrovolnik v roce 1812, kdy byla nexfost
Ameriky ohrozena valkou s Brity. Spolu s nim $#lasilo jeS¢ ¢tyricet sedm souséd
ovSem s podminkou, Ze jim bude velet gr&Villiam Miller. Ten se vratil do New
Yorku z rozhodujici bitvy u Plattsburgu, ve kter@ wyznamenal, aby Zil na rodné
farmé. Zde oltas navdtvoval mistni baptisticky spolek. Nikoli kli své duchovni
potrebs, ale kwili své matce. Zanedlouho vSakiaapremyslet o svém duchovnim stavu
a z&al bojovat se svymiiiichy. Miller mél mysSlenky, které Vandeman popisuje ve své
knize takto: ,Jak nadherné by bylo vrhnout se daut&Spasitele affjmout odpu&ini
(120, s. 96)."

Miller se tedy z#&al wenovat cetbs bible, o cemz pozdji iekl, Ze byl tak
ohromen, Ze uznal, Ze Pismo musi byt BoZim zjeveRiznal, Ze v JeziSi naSetifele
a cetba Bible je pro ¢ pottSenim. Tato situace nahravala jehatelim, ktai si jej
dobirali tak, jako on seitve bezohledt vysmival ostatnim feg’anim. Millerovo
pratelé jej neustale upozmvali na rozpory v Bibli, cii vysvétlit, proc si je jisty, Ze

praw Bible je slovo BozZi. A co na to Miller@&wdéere jim odporoval a tvrdil, Ze je-
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li bible Bozi slovo, pak v ni Zadné rozpory neeaxistSliboval, Ze za &aky cas
vSechno dokaze.

Do studia Bible se Miller pustil velmi gdomit. Studoval ji pelivé od prvni
kapitoly a byl si schopen zodpovidat vSechny otazey kterymi se setkaval. Diky
jednomu textu nachazel smysl jinych fex zpozoroval, Ze Bible vyklada sama sebe,
¢imz zdanlivé nesrovnalosti mizely.

To, co nejvice Millera na studiu Bible fascinovahylo, ze JeziSislibil svij
druhy gichod na zem. Totoislibeni na & zapisobilo tak silg, Ze se citil byt povinen
Sirit dal tuto zpravu oifichodu JeZiSe neboli adventu (advent znaméicaq (65), a to
| presto, ze nebyl kazatelem.

Ttinact let svad Miller vnitini boj. Trinact let odolaval fedsta¥, ze se stane
kazatelem. Jeho plany secaly uskuténovat roku 1831, kdy dal slovo Bohu, Ze bude o
jeho druhém fichodu kazat. M ale jednu podminku. Ke kazani musi byt vyzvan. Za
hodinu na to se dostala k Millerovi zprava. Z lstiutkého sboru v Dresdenu dorazil
posel, ktery finesl Zadost. V Dresdenu ¢htslySet vSe o druhémifgchodu JeziSe.

Millerova kazani msla Gsgch. Literatura mluvi o stovce n&icich, ktei
béhem tydne po jeho kazaniijali poselstvi a obratili se ke Kristu. Miller d@dsal ¢im
dal vice pozvani k promluvam, protozeégli o jeho poctivém biblickém kazani se
rychle Skily. TamgjSi cirkevni sbory seipdharly ve snaze ziskat na svou stranu
skromnéhocloveka, ktery ma pozehnani z nebe. Nakonec tedy saouu opravdu
opustil a ¥noval vSecheras tomuto poslani. Tehdy ziskal &dseni jako baptisticky
kazatel. Ostdceni o ,Dopordeni k duchovenské sluZbmu podepsalcityiicet ti
pastofi raiznych cirkvi .

Vté dol opustilo svd mista mnoho kazatelktesi se rozhodli fipojit
k adventnimu hnuti. Tito odbornici na Pismo, mezrnimi byli baptisté, metodisté,
luterani, kongregacionalisté, episkopalni, holahdfbrmovani, sami aktivnpiispivali
k Millerovu poselstvi. Proto se stalo, Zéhbm relativis kratké doby zalila celou zem
vina procitnuti. Lidé se shromd@vali v mnohatisicovych davech, plnili obrovské
stany, sifl a jiné prostory, aby si mohli sami poslechnoutugmijici zpravu o navratu

Krista.
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Adventni poselstvi, které seif ze Severni Ameriky, #lo vliv na celos¥tovy
zajem o druhy fichod JeziSe Krista. Aktivity adventisse rozgily do Jizni Ameriky i
Némecka. Literatura udava, ze ve Svédsku a v Nordrdiridé a dokonce iddi, které

neuntly ¢ist a psat, vaznvykladali o JeziSaybrzkém navratu (120).

1.3.8.2 Josef Wolff

DalSi vyraznou postavou v adventistickém hnuti jbglen z hlavnich hlasatel
Josef Wolff. Pezdivalo se mu téz ,misioh&wta“. Celych osmnact let cestoval a konal
kazatelskowinnost po s¥té. Navstivil Afriku, Asii, Stedni Vychod, Indii a Severni
Ameriku. Kongres Spojenych staamerickych si dokonce Wolffa pozval, aby kazal o
brzkém gichodu JeziSe Krista. Podle svého studia bible mdpokladal, ze se
Kristus vrati v roce 1847, Miller Krigt navrat éekaval v roce 1844,

Nezidka se stavalo, Ze ti, co &ili v ptichod JeZiSe, byli ze svych cirkvi
vylouceni. Jini zase odchazeli sami, v odhodlani speji adventisty acekavat s nimi
navrat Pana.

Protoze polovina 19. stoleti byla d&kem pamyslové revoluce, spalaost se
v této dol odvracela od ndbozZenstvi &ila ve schopnosti a moznostoveka. Cirkve
vSeobect hlasaly, Ze se podminky na zemi zlepSi. Proto infidé nesouhlasili

s adventisty a odmitali 2sti 0 navratu JeziSe.

William Miller se svymi nasledovniky, jak je uvedervySe, ¢ekavali, ze
Kristus @ijde v roce 1844. VSichni&tici byli nevyslove zdrceni a zklamani, kdyz
uréeny ¢as minul a Kristus se nenavratil. Mnoho jich ogdastiru, jini pokr&ovali ve
studiu Bible, nebbbyli pireswdeeni o JeziSavlasce k nim.

Ti, ktefi vytrvali ve studiu Bible a ve ¥&, si u¢domili, Ze jiz prvotni keg’anska
cirkev také zakusila ohromné zklamani. Kdyz Je&Brel na Kizi, vSichni jeho
ucednici byli zdrceni. Museli snaset passh od okoli, prozivali smutek, nebatratili
toho, ktery mdl vykoupit Izrael. Pesto stale citili itomnost Boha, ktery je vedl a
ukazoval jim budoucnost.

Takto podoba i adventisté zazili velké zklamanickteri se nechali odradit, jini

zatali hledat chyby u sebe a jestice studovali Bibli.
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Brzy na to se v Nové Anglii dostalo jedné adveitist skupig nové nadje
prostednictvim jedné baptistky sedmého dne — o tom, #erieodebral lidem sobotni
odpaiinek. Sedmy dentstava pro ¥fici pripominkou JeziSova dila. Adventisté tuto
skut&nost ijali s velkym nadSenim.

Adventisté sedmého dne odvozujiismazev od dvou zakladnich pravd o Jezisi.
Vandeman nazev této cirkve popisuje takto: ,Nazadventisté“ samdejme ukazuje
na jejich viru, Zze Jezis brzyiple. Druhacast ndzvu ,sedmeého dne“ dava vSem na
védomi, Ze maji v U¢tden, ktery uctiva Krista jako Stkrele a Vykupitele. A tak
nazev ,adventisté sedmého dne“ hlasa pravdu oiJeaisedbavanou pravdu, ktera
musela byt obnovena, aby doplnila reformaci (12006)."

Adventisté si p studiu bible u¢domili, Ze lidské &lo je chramem svatého
Ducha. Zajimaji se tedy o dobré zdravi. Bylep&déeni, Ze to, co ovliuje &€lo,
ovliviiuje i mysl a ducha. Proto adventisté jiziegminulém stoleti upoziovali na
Skodlivost alkoholu a tabaku, na vyvazenou strawstatek pohybuwierstvého vzduchu
a slunce, pméireného odpéinku a viru v Boha. Tak adventistécali Zit zdravym
zpisobem Zivota fed vice nez sto lety, davnaeg tim, nez si podle Vandemana:

»---VyZiva vydobyla status plnopravnédy (120, s.101).”

1.3.8.3 Ellen Gould Whiteova

Dulezité informace tykajici se zdravého Zivotniholwstyziskali adventisté
casténe¢ od Zeny jménem Ellen Gould Whiteova. Tato Zenawala [Fed toxicitou
tabaku jiz v dob, kdy Iéka&i tabak doportiovali jako I&ebnou metodu ip plicnich
problémech. Také varovalaigud nebezpsmymi &inky ZzivociSnych tuki na
kardiovaskularni systém, d@gu nadmirnym uzivanim mouky a cukru.

Knihy Ellen Whiteové, jejiz &eni o zdravi bylo zaloZzeno na principu, &e e
chramem Ducha svatého, jsou vice nezédeesetileti po jeji smrti stale v souladu
s wdeckym poznanim. Whiteova napsala vice nez padesats tématy tykajicimi se
vychovy dti, praktického keg’anstvi, teologie, vyZivy a zdravi. Jeji &ejgjSi knihou
byla publikace Cesta ke Kristu, ktera bytalpZena do 125 jazyk

Vandeman si klade otazku, odkud vzala tato Zenk tolormaci, kdyz se ve

Skole kwali trazu nedostala dal nez deti #idy? Nentla Zzadné zdravotnické véni,
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ale byla velmi s&élaq, mela schopnost rozliSovat mySlenky a vybirat ty mEjie
Adventisté ¥fi, Ze jeji schopnost pracovat s myslenkami byladaBoha (120).

Ellen Whiteova byla manzelkou kazatele Jamese &&hit v literatte se o ni
hovai jako o prorokyni. Pravproroctvi je v cirkvi adventigtvelmi sklaiované slovo a
proroctvi je pikladan velmi dlezity vyznam. DalSi proroctvi této osobnosti dakéz
piitahnout zklamané rkg’any, ktéi diky ni hledéli do budoucnosti s optimismem
(124).

Pres vSechny Usghy zistala Ellen Whiteova pokorna. Za zaklatk¥anske
viry pokladala vzdy Bibli, byla milujici f#leg’ankou, kter4d svym dpmnym a
uslechtilym pistupem ovlivnila tisice lidi (120).

V literature jsou popisovany i dalSi osobnostitad kazatdl. Pati mezi ré
Josua V. Himesvlivny kazatel fisobici v kapli Chardon Street v Bostonu. Himes
spolupracoval s Millerem, kterého pozval v roce 48® svého kostela, aby zde vedl
sérii prednasek. fédnasky Himese tak nadchly, Ze Millerovi nabidl pens kampani,
neba’ byl preswdcen, Ze jeieba seznamit cely &vs jeho denim. V gistich ctyfech
letech Himes zfsobil, Ze millerismus a sobotni adventismus sg st&8leverni Americe
znamymi. Himes ale il jeSt dél, jeho cilem bylo seznamit anim celou planetu.
K tomu vyuzil tiséné slovo a z&l vydavatéasopisy Sings of the Times (Znameni
doby) a pozdgi Midnight Cry (Palno¢ni volani). Jen vroce 1842 bylaHem gt
mesial vydano vice nez 600 000 vytiskleniku Midnight Cry, ze kterého se péjd
stal tydenik. Himes se takénoval vydavani velkého mnozZstvi trakiaknih a brozZur.
Tento kazatel se do historie zapsal také tim, Z&dab adventisticka stanova
shromazdni. Prvni z nich zorganizoval v roce 1842 a daur@B44 jich probhlo vice
nez 130. Stan, ktery tyibvéricim pristiesSi, poskytovadtyii tisice mist k sezeni.

Charles Fitch byl téZ popularni milleritsky kazatel, jehoZz kézé&n poselstvi
signalizovalo zvrat ve vyvoji millerismu —¢kici adventisté se #Zali vyclenovat
Z ostatnich spotenstvi. Fitch ¥ficim toto vglenovani teologicky ztéivodnil tim, Ze je
tieba se od#it a vytvorit samostatné spalenstvi, dive nez skoti zkuSebni lita pro
tuto zemi a fijde Kristus.
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DalSi kazateB.S. Snowge do literatury zapsal tvrzenim epném stanoveni dne
druhého JeziSovaiphodu a to, 22.10.1844. Jeho myslen&acy naprosto uchvatila,

ale a@ekavany denifnesl adventigstm zklamani a zmatek (57).

Jako peatek této cirkve, ktera byv&kdy nazyvana ,sobotnimirks’any”,
VojtiSek udava rok 1863, kdy vznikl zéssujici organtznych adventistickych skupin,
a to Generalni konference.¢&hi nové cirkve bylo formovano stovkami zjeversicii
¢lanka, traktafi, knih a jinych materidl Ellen Whiteové (124).

1.3.9 Spole‘enstvi

Adventisté tvei spiSe rodinu cirkvi nezli jednotny Gtvar. NejvgemejSi mezi
nimi je Cirkev adventist sedmého dne kolika miliony ¢leni na s¥été. Vrcholnym
organem je Generalni konference, ktera sidli v mkém stat Maryland. Sotasnym
piedsedou je Nor Jan Paulsen (*1935). Generalni kemée spravuje dvanact
swtovych divizi, které sestavaji z unii. Jednou 7 wnidmci euro-africké divize je i
cesko-slovenska unie (124).

K 1. ¢ervenci 2001 ma Cirkev adventist sedmého dne 12 035 8Xlend
organizovanych ve 47 573 sborech, kteiéghbi ve 204 zemich z celkovéha:pon229
zemi uvadnych na seznamu OSN (104). K 1. lednu 2007 setpmokténych ¢len
zvySil na 15 115 806 v 61 818 sborech (4).

V Priloze 8 jsou uvedena dal8iselna fakta o cirkvi — @ty kazatel, Skol,

zdravotnickych z&zeni, humanitarnich aktivit aj.

1.3.9.1 Cirkev Adventist sedmého dne &feské zemi

Antonin Simon finesl adventistické deni doceskych zemi z Bmecka v prvni
poloviré devadesatych let 19. stoleti. On a skupinka adténse nejprve schazeli
v jeho dond. V roce 1902 vznikl v Praze prvni adventistickyosbpoté nasledoval
vznik nskolika dalSich sbdr v Cechach a na Moray Jiz vroce 1907 vznikla

Spole&nost ¥tsSiho s¥tla, kterd tyto sbory sdruzovala.
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V obdobi mezi valkami titofles’ané vystupovali Y eskoslovensku jako Misijni
spolenost adventist sedmého dne a pogijako Ceskoslovenska jednota adventist
sedmeho dne.

Za okupace bylainnost této cirkve zakazana a kratce po valcérkewcdostala
do ostrého sporu s komunistickou mocavbdem byl vztah k sob&t které byla tehdy
pracovnim dnem a dnem povinné Skolni dochazky.t&he 1952 — 1956 byla cirkev
zruSena, jeji vedoucitedstavitelé pronasledovani a majetek zabaven. AzZ1@89
piines| adventisim skuténou svobodu stefnjako ostatnim nabozenskym atahskym
skupinam (124).

Cirkev mé&ctyti organiz&ni stupr sve spravy:.

Sbor — organizované spoenstvi jednotlivych &ticich

SdruZeni — organizované spi#astvi sbak v uritém sta¥ nebo Uzemi

Unie — spojuje &olik sdruzeni

Generalni konference — nejvyssi orgatidajednotka sjednocujici vSechny unie na
swté Cinnost generalni konference v jednotlivyaiidich celcich zprogdkovavaji tzv.

divize. Cesko-slovenské divize je ststi Evro-Africké divize (80).

Dostupna literatura uvadi k datu 31. prosincel26@ nasem uzemi 7 691
adventish, ktefi se schazeli ve 169 sborech a skupinach (104)agitgi uvadji pocet
vySSi, a to 9 75%lend cirkve v roce 2001 (121)Cirkev adventist sedmého dne
v Ceské republice spolu s cirkvi na Slovenskuitéesko-Slovenskou unii, ktera sidli
v Praze. Redsedou unie je v stassnosti MikulaS Pavlik. Praha je téz sidléeského
sdruzeni — fedsedou je Pavel Zvolanek. Moravskoslezské sdrudenisvé usedi
v Ostra¥. Vzklavani duchovnich pracovnike zaji¥ovano Teologickym semiiém
Cirkve adventist sedmého dne v Saza(80, 124).

Predstavitelé a zastupci sligisou volenicleny sboru. Redstavitelé a zastupci
sdruzeni a unie jsou voleni delegaty sb@irkev adventist je pro finatni nezavislost
na statu a také jiigledré dodrZuje. Provoz sbbra platy kazatél hradic¢lenoveé cirkve
svymi dary. Od roku 2008 cirkev v souladu se zéakopezadala o statniigpivek na
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mzdy duchovnich. Tento statriigpivek je vniman jako kompenzace za majetek, ktery
byl cirkvi zabaven totalitnim rezimem v padesatyetech minulého stoleti. Hodnota
tohoto dosud nenavraceného majetku se pohybigelach stovek milidin korun (80,
104).

1.3.10 Uéeni cirkve

Pri studiu a zkoumani Bible jedna skupina milkeioznala, Ze biblické desatero
jako den odpgéinku uvadi sobotu a objevila i dalSi opomijené ibik# zasady. Proto
hlavnim rysem, ktery odliSuje adventisty od ostdinkieg’ani je sabatismus, tedy
slaveni soboty, misto traghi kieg’anské ne#le. Adventisté se zdrzuji prace, dle
biblického modelu, od pateiho po sobotni wer. VojtiSek uvadi fivod soboty jako
dne odpeinku v souvislosti s Ellen Whiteovou a jejim prond o sobat, ke kterému
byla nejspis inspirovana sobotnimi baptisty.

DalSi typickou charakteristikou adventismu je rStarého zakona, zejména jeho
piedpigi tykajicich se jidla, jejichZz dodrZzovani je potkm dirazem na zdravy Zivotni
styl. Ve Spojenych statech americkych se v 19.e8toladventisté projevovali nejen
durazem na p& o hygienu, zdravi, vhodné olleni apod., ale i v zajmu o vddni a

v charitativni aktivie. Dodnes je pro adventisty druhyighod JeziSe Krista velmi

motivujici a wdomi blizkého konce nenidgno Zadnym konkrétnim datem (124).

1.3.10.1Z4kladni wrouéné vyroky Cirkve adventigtsedmeho dne

Adventisté pijimaji Bibli za své jediné vyznani viry. Z ni odugi zakladni
vérowcneé clanky. Verowné vyroky jsou vyrazem toho jak cirkev Bibli chape
vyjadiuje. K revizi €chto vyroki mize dojit i zasedani Generalni konference, pokud
cirkev dospje k pIrgjSimu pochopeni nebo nalezne vystjghvyrazy (123).

Zakladni ¥rowné vyroky jsou zde votnprevypra¥ny. V plném zgni jsou
vyroky uveejrény na webovych strankach Cirkve adventstdmého dne a v knihach
G. R. Knighta Adventisté sedmého drigia Hledani identity.
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1. Pismo svaté

Stary i Novy zakon jsou chapany jako psané Bozicslgsou vnimany jako neomyiné

zjeveni Bozi ule, jsou ngfitkem charakteru, zakladengani a spolehlivym zakladem
¢inih Boha v @jinach. Touto cestou 1 swfil lidem poznani nezbytné ke

spaseni.

2. Trojjediny Hih
Bih je vniman jako nesmrtelny, vSemohouci, ¥8ewuci, vSudyfitomny a pesahujici

lidské chapani. &h je jeden: Otec, Syn a Duch svaty.

3. Otec

Bih je Stvditelem, Otcem a VIadcem celého steni. Je spravedlivy a svaty, milostivy
a milosrdny. Vlastnosti a moc projevené v Synu @hdusvatém jsou row zjevenim
Otce.

4. Syn

Syn se staklovékem v JeZiSi Kristu a skrzedjnbylo stvaeno vSe, byl zjeven BozZi
charakter, uskutmilo se spaseni lidstva a je jim souze#&.sBuh se v Jezisi Kristu stal
¢lovékem. Narodil se z panny Marie a bylgab z Ducha svatého. Zil a byl pokousen
jako ¢lovek. Presto byl pravym a dokonalymémsrenim BoZzi spravedinosti a lasky.
BoZi moc projevil svymi zazraky a prokazal, Ze jedi&S. Zerrel na KiZi misto nas a
dobrovolre trpel. Poté vstal z mrtvych, vstoupil na nebe a slaudébeské svatyni v nas

prosgch. Znovu pijde, aby osvobodil syj lid.

5. Duch svaty

Duch spolugsobil s Otcem a Synemiipstvareni, vEleni a vykoupeni. Inspiroval
pisatele Bible. Naplval Kristiv Zivot moci. Peswdcuje a zve lidi a ty, ki@ ho
poslechnou, obnovuje a préfuje k BoZzimu obrazu. Obdarovava cirkev duchovnimi

dary, zmoduje ji k vydavani s¢dectvi o Kristu.
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6. Stvaeni

Bih je Stvditel vSeho a v Pismu podal zpravu o své istetskécinnosti. V Sesti dnech
Bih stvadil nebe i zemi i vSechno pozemské tvorstvo a éapod sedmého dne onoho
prvniho tydne. Sobotu tak ustanovil jako trvaloumgéku svého dokamného dila.
Prvni muz a Zena byli¢inéni k Bozimu obrazu jako vrcholné dilo steai, obdrzeli

vladu nad s¥tem a zodpoddnost péovat o 1.

7. Firozenostloveka

MuZ a Zena byli sti@ni k obrazu Boha. Byli vybaveni individualitou ahspnosti
svobodi myslet a jednat. | kdyz byli stweni jako svobodné bytosti, jsou zavisli na
Bohu. Kazdy ¢lovek je nedlitelnou jednotou dlesnych, duchovnich a duSevnich
projevi. Kdyz naSi prvni rodie pogreli svou zavislost na Bohu, tim Ze ho neuposlechli,
ztratili tim své vzneSené postaveni pod Bozi viadnri obraz v nich byl porusen, a
oni se stali smrtelni. Jejich potomaidi tuto @irozenost s jejimi nasledky. Rodi se se
slabostmi a naklonnostmi ke zlému. Lidé jsou pamolmilovat Boha, milovat se

navzajem a starat se o sve Zivotni prextit

8. Velky spor

Celé lidstvo je vtazeno do velkého sporu mezi Knista satanem, vémz jde o Bozi
charakter, Bozi zakon a BoZi svrchovanou vladu vesinirem. Satan svedl Adama a
Evu do Hichu, a tim uvedl ducha vzpoury na naSi zemiicld naruSil péadek ve

stvareném swté, znetvdil BoZi obraz v lidech a zdginil zkazu celé zepotopou.

9. Kristiv Zivot, smrt a zmrtvychvstani

Kristova smrt je zastupnagistujici a smiujici. Ti, kte&i virou @ijimaji toto smieni,
mohou mit ¥¢ny Zivot. Celé tvorstvo fize lépe chapat nekotreou a svatou lasku
Stvaitele. Toto dokonalé sreni obhajuje spravedinost Boziho zakona, protoze
odsuzuje naSifch a poskytuje nam odpugi. Kristovo zmrtvychvstani 2gtuje Bozi
vitézstvi nad mocnostmi zla. ¢m, ktai smieni @ijimaji, zarkuje kon€né vitzstvi

nad Kichem a smrti.

43



10. ZkuSenost spaseni

Bih ztotoznil s hichem Krista, ktery tich nepoznal, abychom se ¥ sneli stat pgred
Bohem spravedlivymi. Tato vira, kterdijpma spaseni, vznikaigobenim Bozi moci
prostednictvim Pisma. Skrze Krista jsme ospravédiim jsme pijati za BoZi syny a
BoZi dcery a vysvobozeni z nadvladyidnu. Znovuzrozeni a po&weni jsme Skrze
Ducha. Duch obnovuje naSi mysl, do naSeho srdcujgBozi zakon lasky. Duch nam

dava moc zit svatym Zivotem.

11. Rist v Kristu

Svoji smrti na Kzi Jezis zvizil nad zlem. V JezZiS@witézstvi spdiva i naSe vitzstvi

nad mocnostmi zla. | kdyZ s Kristem Zijeme v pokejo se nas pokousi stale ovladat.
Posiluje nas Duch svaty, ktery v n&elpyva. Trvalé odevzdavani JeziSi nas osvobozuje
od kremen minulych ficha, a tak uz neZijeme ve strachu ze zlych mocnaosti,
newdomosti a bezsmyslnostiid¢jSiho Zivota. JeziS nas povolava, abychom neustéale
rostli v podobu jeho povahy, abychom s nim daenodrzZovali spojeni v modlitbach,
abychom ho chvalili pismi pii spol&nych bohosluzbach a abychom se zapoijili do
misijniho Ukolu séfeného cirkvi. KdyZz se budeme&novat €m, kdo Ziji kolem nas,

kazdy okamzik a kazdy ukol se prémi v duchovni zazitek.

12. Cirkev

Cirkev je spoleéenstvi ¥ticich. Ti vyznavaji JeziSe jako Pana a Spasiteleavaznosti
na starozakonni BoZzZi lid jsouetici povolani ze ssta k spoléné bohosluzly k
vzajemnému spotenstvi, k vzdlavani se v Bozim slaéy k slaveni veéere Pag, k
sluzke vSem lidem a k zsstovani evangelia. Cirkewipma svou autoritu od Krista a z
Pisma. Cirkev je BoZi rodiné@lenové této rodiny Ziji na zaklasové smlouvy. Cirkev

je newsta, za kterou Kristus zégl, aby ji mohl posétit a ctistit.

13. Ostatek a jeho poslani

VSichni ti, ktei skute&né véii v Krista, tvdi univerzalni cirkev. V poslednich dnech, v
¢ase rozsahlého odpadnuti, jsou ostatky cirkve poyokzachovavat Bozirilzazani.

s

Tyto ostatky oznamujiifchod hodiny soudu. 2etuji, Ze spaseni je mozné jen v JeZiSi
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Kristu a hlasaji blizkost jeho druhéhtighodu. V nebi probih& soud a na zemi je jeho
vysledkem pokani a naprava. Kazdyiiei je povolan k osobni¢asti na tomto

swveédectvi.

14. Jednota Kristovéla

Cirkev je jednodlo s mnoha udy. &h toto €lo povolava z kazdého naroda, pokoleni a
lidu. V Kristu jsme kazdy nové stieni. Nesmi nas &t rozdily rasové, kulturni,
vzklanostni a narodnostni nebo rozdily mezi urozengmnizkymi, bohatymi a
chudymi, mezi muzem a Zenou. VSichni jsme si ravKiristu. Bez vyhrad si mame
navzajem slouzit. Diky zjeveni JeziSe Krista v Rismame podil na stejnéiei a
nactji. VSem hlasame jednotné &lectvi. Tato jednota ma &v zdroj v jednok

trojjediného Boha. Ten nasijal za své dti.

15. Krest

Kitem vyznavame svou viru v smrt a zmrtvychvstanisSéeKrista. S¥dc¢ime, Ze jsme
zenteli v htichu a chceme Zzit novym Zivotem. Timtoigpbem uznavame Krista za
Pana a Spasitele, stavame se jeho lidem. Jgijati ga ¢leny jeho cirkve. Kest je
symbolem naSeho spojeni s Kristem. Je symbolem StshpunasSich kcha . Je
potvrzenim viry v JeziSe Krista a znamenim poké&wre se ponenim do vody. Kest

nasleduje az poittladném vydovani z Bible a fijeti jejiho weni.

16. Veere Pag

Vecere Pag je (Kasti na symbolech JeziSowata krve jako vyjateni viry v rtho. V
tomto prozitku spok&enstvi je pitomen Kristus, ktery se setkava se svym lidem.uSvo
Ucasti z¥stujeme vyznam Kristovy smrti.fiprava na tuto w&fi zahrnuje zkoumani
vlastniho s¥domi, vyznani fichi a pokani. Kristus ustanovil umyvani nohou jako
symbol nového @sténi a vyraz ochoty vzajendrsi slouzit v kes'anské pokie. Veere

Pargé se mohou ztastnit vSichni ¥fici kieg’ané.
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17. Duchovni dary a sluZzebnosti

Bih uctluje vSem¢lenam cirkve v kazdé dabduchovni dary. Dary se projevuji ve
schopnostech, které cirkev feltuje pro spléni Bohem ugenych povinnosti. Podle
Pisma mezi dary pét vira, uzdravovani, proroctvi, &tovani, vydovani, spravovani,
smirovani, milosrdenstvi, sebefibva sluzba, laskava ochota pomahat lidem a
povzbuzovat je. Bkteré c¢leny cirkve povolal Bh pro splgni pastoranich,
evangelizanich, apostolskych acitelskych Ukoti, potebnych pro fipravu ¢leni k

sluzke, pro vzalani cirkve, k podpie jednoty viry a poznani Boha.

18. Dar proroctvi
Jednim z ddr Ducha svateho je dar proroctvi, ktery f&zpacny pro cirkev ostatka
projevil se v dile E. G. Whiteové. Spisy Whiteoséy trvalym a vyznamnym

ukazatelem.

19. Bozi zakon

Zasady Boziho zéakona, které jsou vygty v Desateru a Jezis Kristus jegstavil
svym Zivotem, vyjatliji BozZi lasku, wli a umysly tykajici se lidského chovani a
vztahi. Jsou zavazné pro vSechny lidi v kazdésdoBosluSnost rozvijitkg'ansky

charakter a dava viiiti uspokojeni.

20. Sobota

Po Sesti dnech Stiitel odpainul a ustanovil sobotu pro vSechny lidi jako pakoat
stvaeni. Bozi zakon vyZzaduje zachovavani sedmého dke pne odpdinku,
bohosluzby a sluzby v souladu &nim a konanim JeziSe Krista. Sobota je stanovena
jako den spokenstvi s Bohem i meziékicimi navzajem. Je symbolem vykoupeni,
znakem oddanosti Bohu iguz\wsti wené budoucnosti v Bozim kralovstvi. Trvalym
znamenim &né smlouvy mezi Bohem a jeho lidem je gr&obota. Zachovavani
tohoto posvatnéhoasu od véera do véera (od zapadu do zapadu slunce) je oslavou
Boha.
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21. Kreg’anskeé spravcovstvi

Bih sl lidem nejencas i Filezitosti, schopnosti i majetek, ale i dary Zesr@irodni
zdroje. Za jejich spravné uzivani jsme Bohu zoddau Vérnou sluzbou Bohu a
bliznim, dobrovolnym odevzdavanim degatik dobrovolnymi dary pro zgtovani
evangelia a pro podporu a rozvoj cirkve uznavamei Bdastnictvi. Keg'anské
spravcovstvi je fednosti, kterou nam B daroval proto, abychom rostli v lasce a
vitézili nad sobectvim a lakomstvimi&&’an pociuje radost, kdyZz maji jini progph z

jeho hospodani.

22. Kireg’'ansky zjisob Zivota

Jsme povolani k tomu, abychom Zili zb¢zrAbychom smysleli, citili a jednali v
souladu se zasadami Pismaaktnime se jen toho, co podporujeanskougistotu,
zdravi a radost ze Zzivota. Zabavacmnosti ve volnémcase sefidi normami
kie’anského vkusu. iP veSkerém respektovani kulturnich odliSnosti mé bgv
jednoduchy, skromny disty. Tak jak se sluSi na lidi, jejichz krasa nesSpa v
zevrejSich ozdobach, ale v ozdbllucha. O svéélo se méme starat jako o chram
Ducha svatého. Mame sefimpérené pohybovat, odp&ivat, mame dodavatélt
nejzdra¥jSi stravu, a zdrZzovat s€ch pokrni, které jsou Pismem oztmvany za
necisté. Nemame uzivat alkoholické napoje, tabak, yieaarkotika, protoze toto vse
Skodi naSemuitu. Misto toho se mame zapoijit do vieho, co na&lmiglo podizuje

Kristu, ktery ma zajem o naSe zdravi, radoststist

23. Manzelstvi a rodina

ManZelstvi bylo ustanoveno Bohem v raji. Jez@ivigil manZzelstvi jako celozivotni
spojeni muze a Zeny ve spigestvi lasky. ManZelsky slib j&inén kieganem jak
Bohu, tak i svému zivotnimu partnerovi. Die¥anského manzelstvi byaihvstupovat
lidé stejného vyznani. Pojivem tohoto svazku jsa@jemna laska, Ucta, respekt a
zodpowdnost. Svazek ma zrcadlit lasku, svatoét;édu a trvalost vztahu mezi Kristem
a jeho cirkvi. O rozvodu JeZi8il Ze ten, kdo se rozvadi (s vyjimkou smilstvatpara)

a uzavird novy manzelsky svazek, dopousti se d@gbttdo | kdyZz rkteré rodinné

svazky nejsou idealni, manzelé mohou pod vlivemkvei dosahnout lasky.d Zehna

a7



rodiné a chce, aby si jefilenové vzajem& pomahali k Uplné zralosti. Rag maji vést
sveé dti k tomu, aby milovaly a poslouchaly Boha. Svyitkladem a slovy je majidit,
Ze Kristus je laskavy vychovatel a Ze jsdeny BoZzi rodiny. Jednim z @ilposelstvi

evangelia pro posledni dobu je upevani soudrznosti rodiny.

24. Kristova sluzba v nebeské svatyni

V nebi je svaty, jejiZz stavitelem je Pan. Zde Kristus slouZi v péssgch, nebd zde
zpiistupiuje WwFicim pozehnani. Jezi§ Kristus byl uveden dadua jako slavny
Velekréz a svou progednickou sluzbu zal po svém nanebevstoupeni. Roku 1844, na
konci prorockého obdobiigSel k druhé a zévecne fazi své usmijici sluzby. Jde o
dilo vySetujiciho soudu, ktery je soasti za¥recneho odstr@ovani vesSkeréhoifchu.
Ocistovani starodavné Zzidovské svatyw Den smieni bylo gedobrazem této
skut&nosti. V gedobrazné sluzbbyla svaty® o¢iSténa krvi olgti zvirat. Nebeské
skute&nosti se ale ®Stuji dokonalou obti JeziSovy krve. Nebeskym bytostem
vySetujici soud odhaluje, kdo z mrtvych zesnul v Kristuproto je v 8m uznan
hodnym mit podil na prvém vi#Eeni. Tento soud také ukazuje, kdo z Zivych zaahév
Bozi pikdzani a viru v JeziSe Krista a je ¥mm piipraven k vstupu do &ného
kralovstvi. Tento soud obhajuje BoZzi spravedina&ttya zachrauje ty, ktéi veri v
JeZiSe Krista. Prohlasuje, ze lidé,rktaistali Bohu ¥rni, obdrzi kralovstvi. DovrSeni
Kristovy sluzby v nebeské svatyni bude pro lideg druhym adventem znamenat

ukorgeni doby milosti.

25. Druhy gichod JeZiSe Krista

Druhy prichod JeZiSe Krista je slavnym vyvrcholenim evaagalked’anskou nagi
cirkve. Spasitélv prichod bude doslovny, viditelny a cel@swwy. Fi Kristové navratu
budou spravedlivi mrtvi vziSeni a spolu se spravedlivymi Zivymi budou oslawen
vzati do nebe. Nespravedlivi z&m. Sodasny stav stta a naplani vétSiny proroctvi
nazn&uji, Zze Kristiv prichod se blizi. Bh nam nezjevikas této udalosti. Nabada nas,
abychom byli pipraveni.
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26. Smrt a vzkSeni

Smrt je disledkem kichu. Nesmrtelny Bh da ¥c¢ny Zivot svym vykoupenym. Smrt je
vSak pro vSechny lidi stavem rielomi, a to az do dnetiphodu Jezise. Az se zjevi
Kristus, vzKiSeni spravedlivi a Zivi spravedlivi budou oslavemijdou vstic svému

Panu. O tisic let poz{ dojde k druhému vzkSeni nespravedlivych.

27. Tisicileti a koneciithu

Milénium znamena tisiciletou vliadu Krista v @atnezi prvnim a druhym viSenim. V
této dok budou souzeni bezbozni mrtvi. Zebude pustd, bez Zivych lidi a obyvat ji
bude satan se svymi athgl Na konci tohoto obdobi sestoupi z nebe na zeistks se
svymi svatymi i se svatym &tem. Tehdy budou vEi§eni nespravedlivi mrtvi. Ti
budou spaleni ol#m a tim Bih cCisti zemi. Takto bude na&ky vesmir zbavenifBniki

a hrichu.

28. Nova zema

Na nové zemi Bh poskytne vykoupenym trvaly domov a dokonalé peastpro ¥ény
Zivot. Se svym lidem tam budégbyvat sdm Bh. Lidé pak jiZ nepoznaji utrpeni ani
smrt. Velky spor aitichy skori. Bih bude vladnout nagky (57, 58, 123).

1.3.11 Zachovavani soboty

Sobot je v této praci ¥novana ¥tSi pozornost, nelbge to pra¢ sobota, ktera
spofi ve spolénosti.

Dokument Jak zachovavat sobotu bytijgty na 55. zasedani Generdlni
konference v Indianapolis v roce 1990.

Hlavnim (telem tohoto dokumentu o zachovavani soboty je posky rady
nebo navodém ¢lenam cirkve, ktéi touzi po bohatSim a smyslupiim prozivani
soboty. Adventisté gekavaji, Ze dokument povede ke skatereforng v zachovavani
soboty v celosstovém néfitku. Sobota v sabzahrnuje cely vztah k Bohufipomina,
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co pro lidstvo Bh vykonal v minulosti, co kona dnes a co vykonawdducnosti. V
dok¢ poznamenané materializmem sobota obraci lidi khawugim hodnotam. Spragn
zachovana sobota je&lectvim o pokoji a fnasi po¢sSeni, nebt s ni fici vstupuje
do Boziho odpéinku, a je zvlastniifplezitosti, kdyclovék mize oslavovat Boha.

Pivod soboty sah& azZ ke steai, kdy Bih sedmého dne odgioul od své préce.
Sobota ma zvlastni vyznam jako trvalé znamextn@ smlouvy mezi Bohem a jeho
lidem, aby pamatovali, kdo je sftlo Prednosti i zavazky soboty plati pro vSechny
narody, skupiny i spotenské vrstvy. Zachovavani soboty se vztahuje mahng/
¢leny domacnostidetrg déti a plati dokonce i pro hosty.

Sobota z&nad na konci Sestého dne tydne a trva jeden denyedera do
nasledujiciho weera. Tentotas se shoduje, dle biblickych zasad, se zapademecesiu
Kdyz je obtizné ufit presny ¢as zapadu slunce, zacatek soboty je povazovan
okamzik, kdy se zme stmivat.

V sobotu je doportovan zdravy dlesny i duchovni odpinek, bohosluzba,
dobré skutky, zajem o petoné a uletovani utrpeni druhych. Sobota ma byt prozita v
kruhu rodiny i v SirSim spotenstvi. Ma-li byt sobota spra¥zachovavana, musi byt i
cely tyden naplanovan. Dadpclenoveé rodiny by i vSe gripravit tak, aby ukoly v
domécnosti byly dokareny dive, nez v patek zapadne slunce. Boha uctivajirdibté
také tim, Ze do jeho domu jdou pouze&istém, reprezentativnim olgleni, které je
piim&tené kultde, ve které ZijiClenové rodiny si mohou povidat o tématech, ktera je
spolg&né zajimaji a udrzovat duchovni ovzdusSi soboty. Submdpoledne (po
shroméazdni) by nelo byt straveno v rodinném kruhu uZiteou ¢innosti - poznavat
piirodu, nav&ivovat lidi, ktei nemaji moznost astnit se shromaédi ve sboru, nebo
potrebuji povzbuzeni.

V sobotu se adventigih nedoportuje (na zaklad biblickych princig) bézna
prace, nakupovani zboZzi, stravovani v restauraxiglaceni sluzeb, které nam poskytli
jini lidé, cestovani za obchodnimi zalezitostndizabsobnich nebo pracovnichvad,
vykonavani zkouSek na neadventistickych Skolachle ani &Zna klinicka a

stomatologick& oS&ni, odlozitelné opetai zakroky, svatby a polby.
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V adventistickych nemocnicich slouzi personal lid&nhodin den&t Vedouci
pracovnici vSak maji zvlastni zodgawnost dohlizet, aby vSechna ¢tihi zachovavala
spravny postoj ke geeni soboty tim, Zefpdem vydaji pokyny, co a jak se ma v sobotu
konat. Prvni |ékiskd pomoc se poskytuje, kdykoli je to jmhta. AvSak adventistické
instituce, ani Iék& a stomatologové by nefin poskytovat sluzby a klinickad o%eni v
sobotu v takovém rozsahu, jak teélaji béhem ostatnich dnv tydnu. Také by se
nently konat zadné &né ginnosti, které Ize odlozit. Upénby se ngla uzait ta
zarizeni a oddeni, ktera bezpro&tdre nesouvisi s g 0 pacienty. V sobotu by se¢n
zamestnavat pouze minimalni pet zangstnand, ktei jsou schopni zvlddnout na
daném oddeni nezbytnou pohotovostni sluzbu. Dale se nekonggetovaci,
diagnostické a kebné procedury, které Ize snadno odlozit na $ay, a odlozitelné
operace a planované zakroky byglynbyt omezené i &hem patk - prvni pooperéni
den potebuje pacient nejintenzig$i oSetovatelskou pé& a ten pak vychazi na sobotu.

Kazdy neadventista, ktery je zastnan v adventistickém zdravotnickém
zarizeni, by mil byt seznamen se zasadami adveitisedmého dne, zvld@sts
pracovnim ftadem instituce, ktery pojednava také o zachovawsoiioty. Akoli
neadventisté nemuseji sdilet adventistickésgdceni, nEli by od samého zatku
védét, co se od nich@kava a jak se maji zapojit do programu institadxy, ji pomohli
dosahnout jejiho cile.

Adventisté, kt& jsou zamistnani v necirkevnich institucich, kde jsou konany
béZzné sobotni sluzby, jsou povinni zachovavat zasadgeni soboty. Aby se fedeslo
situacim, kdy seclenové cirkve dostavaji do problémse s¥cenim soboty, je
doporieno rekolik rad, nap. seznamit zagstnavatele se svymi zasadami a pozadovat
takovy casovy rozpis, ktery je zbavuje sobotnich sluzeble dé&e to pracovni
harmonogram nebo jiné faktory znemaj, adventisté by #li presré vymezit ukony,
které mohou s klidnym domim vykonavat a vyvarovat s&Amych praci.

Vedouci oddleni pro styk s vi@jnosti by nil byt powten, aby sledoval vyvoj
situaci, které by mohly podkopavat svobodu shrafoaat se v sobotu. Pokud je to
nezbytné a vznikla situace by mohla mit ifepvy dopad na&leny cirkve, ndl by se
powieny pracovnik cirkve obratit na zodgoweé cinitele a hledatreSeni. Takto je
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mozné zabranit, aby bylyiaty zdkony, které by mohly zbavit adventisty pasastit

sobotu nebo toto pravo omezit (49).

1.3.12 Pé&* o umirajici

Lide, ktei se v zivot fidi Bibli, povazuji realitu smrti za seéést dnesSniho
lidského stavu zjsobeného tichem. \&¢ny Zivot je &ticimi chapan jako dar, jenz je
udélovan kazdému, kdoipme spaseni skrze JeziSe Krista&ri kieg'ané @ekavaji
JeZidiv druhy grichod jako konénou realizaci své nesmrtelnosti.

| kieg’ané mohou byt povolani qovat o umirajici a sami stat fva tva&
smrti.

Bolest i utrpeni postihuje kazdy lidsky Zivot a ifyke, duSevni i citové utrpeni je

s s

vSeobecnou skutaosti. Lidské utrpeni vSak nema pra@tiei spasitelnou nebo

zasluznou hodnotu. Podle Bible Zadné ani s@beVidské utrpeni nefize odinit
hiich. Jediné dostateé je utrpeni samotného JeziSe Krista. Pisfegdny vyzyva, aby
v utrpeni nezoufali, ale aby seilu poslusnosti, trglivosti a schopnosti vytrvat
v souzeni. Bible takéciy Ze sluzba lidem v utrpeni jéldzita kex’anska povinnost.

Moderni poznatky mediciny roZg#y slozitost rozhodovaniip p&i o umirajici.
V minulosti se mohlo pro prodlouzeni lidského Zavoictlat jen velmi malo. MozZnosti
sowasné mediciny oddalit smrtiipesly zavazné etické otazky, a@které z &chto
otdzek jsou kladeny na oficialnich strankach Girkdventist sedmého dne: ,Omezuje
kieg’anska vira pouzivani takovych piiestki? Kdy mame pravo prodlouzit Zivot za
cenu z¥tSeni bolesti a utrpeni na konci zivota? Kdo sikdv¥a rozhodnuti udat? Jaka
omezeni, pokuddbec rjaka, mize polozit keg'anska laska vifpadech, kdy se jedna
o ukorteni lidského utrpeni (84)?"

Obvykle se o &chto otazkach howo jako o eutanazii. Adventisté vnimaji v
souvislosti s timto terminem mnoho nejasnostivadni a doslovny vyznam tohoto
slova je "dobra smrt'tecky eu — doie, sprava a thanatos — smrt (53, 73). V gasné
doke se tento termin pouziva ve dvou odliSnych vyzname&ctanazigasto oznéuje
"usmrceni z milosti" nebo zamé ukoreni Zivota pacienta proto, aby seegeslo

bolestivému umirani nebo ul@lo paciento¢ rodiné nebo spolénosti. (tzv. aktivni
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eutanazie.) Pojem eutanazie se také newhpdnZiva v souvislosti s odigmim nebo
ukonienim lek#skych zakrok, které undle prodluzuji lidsky zivot, a umoZnim
¢loveéku zentit pirozere (tzv. pasivni eutanazie).

Adventisté ¥fi, Ze umoznit pacientovi, aby zéeh tim, Ze odmitne Iéksky
z&krok, ktery jen prodlouZi utrpeni a posune ssatmorals liSi od €ch zakrok, které
maji pimy zangr ukortit lidsky Zivot. Adventisté se sna#éSit etické otazky konce
Zivota tak, aby projevili svou viru v Boha a abyaadli, jak jsou schopni projevovat
lasku k bliznimu. Uznavaji, Ze Zivot byl stem Bohem jako jedir@y dar, ktery by
mél byt udrZzovan a ochi@van. Proto také podporuji vyuziti moderni medicky
prodlouzeni lidského Zivota. Préstlky mediciny by vSak &y byt vyuZivany citliv a
meély by zmimovat utrpeni. ¥ici nepovazuji za nutné&ipmat nebo nabizet vSechny
mozné |ékéskeé zakroky, které pouze prodluzuji proces umirani.

Adventisté se zajimaji o celéhioveka, proto pi p&i o umirajici vnimaji
jedince holisticky a sleduji jaklesnou, tak i dusevni, socialni a duchovni straikdi

se podle biblickych zasad:

1. Clovek, ktery je smrteldt nemocen a je schopen vnimat, ma pravo znat pravdu
svém stavu, moznostech¢htd a pravdpodobnych vysledcich. V tomtoripac by
clovéku pravda ndla byt satlena s keg'anskou laskou a s citlivosti, aéiy by byt

brany v Gvahu osobni a kulturni okolnosti.

2. Adventisté wii, Ze Bih dal lidem svobodu volby a Zada, aby této moZznosti
odpowdre vyuzivali. Tato svoboda zasahuje také do oblasthodovani o pouziti
lekarskych zakrok. Po zvazeni informaci od léleaby ¢lovek, ktery je schopen se
rozhodovat, rdl urcit, zda @ijme nebo odmitne léksky zékrok, ktery mu prodlouzi
Zivot. Ti lidé, ktei vnimaiji l1ékadisky zakrok jako nefjatelny, by nendli byt nuceni se

mu podrobovat.

3. Ta nejlepSi p& je poskytovana lidem v ramci rodiny a spelestvi éficich. O
otdzkéch Zivota se nejlépdovek rozhoduje v fitomnosti zdravych rodinnych vztah
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Pokud umirajici neni schopen poskytnout souhlaso redb vyjatit k |ékarskému
zakroku, i1 by takové rozhodnutic¢init nékdo, koho ugil umirajici. Jestlize nikdo
nebyl povien, pak by takové rozhodnutiémudélat nekdo z blizkych umirajiciho.
Lékari a pravnici by takové rozhodnuti (s vyjimkou mif@dnych okolnosti) i svéfit

nejbliz§im umirajiciho. #Ani nebo rozhodnuti kazdého jednotlivce je nejviEin

podat pisem#) a to v souladu s platnymi pravnimi normami.

4. Kreganska laska je praktickd a odgdma. Neni Zadouci nabizet nebbjimat
lékaské zakroky, jejichz nevyhody jsou vysSi nez vyhaddgpiklad, jestlize lékeské
zakroky pouze zachovavaglésné funkce, aniz by byla ngd, Ze pacient nabude
védomi, je to zbytené jednani, které @Ze byt s dobrym sdomim odmitnuto.
Podobrt také lékéskée zakroky, které pouze prodluzuji Zivot, mohou ynechany
nebo zastaveny, jestlize jen prodluzuji proces amiia zvySuji pacientovo utrpeni.

Kazdé takovéto rozhodnuti musi byt v souladu sighatpravninradem.

5. Adventisté sedmého dne nepraktikuji "usmrcemnitosti”, ani nenapomahajitip
sebevrazél i kdyz jejich Keg'anska laska fize vést k vynechani nebo zastaveni
lékaskych zakrol, které z¥tSuji utrpeni nebo prodluZuji umirani. Adventistimitaji
aktivni eutanazii, umysiné ukéeni Zivota umirajiciho nebo trpicililmveéka.

6. Kieg'ansky soucit vyZzaduje, abychom mirnili utrpeni. pé&i o umirajici je
kieg'anskou povinnosti zmirnit bolest a utrpeni v negvy$ozné nie, s vyjimkou
aktivni eutanazie. V situaci, kdy uz je patrné,léeaiské zakroky pacienta nevyié

mél by se hlavni smysl gé presunout do oblasti zmini utrpeni umirajiciho.

7. Biblicka zasada spravedinosti pozaduje, aby lbdabrannym a zavislym lidem
vénovana zvysena pé. Umirajicim by r8la byt poskytovana specificka @@ s
ohledem na jejich zranitelnostgha by byt plr respektovana jejichidtojnost a ne#ii
by byt v Zadné oblasti diskriminovani. Jejich duahioa zdravotni paéeby by se rdi
odrazet v poskytované §ié OSetovatelska i Iékeska pée by nela plné odpovidat
rozhodnuti umirajicihdi jeho rodiny.
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Adventisté se po vzoru JeziSe modli, aby byli venv&chopni fiimout Bozi \li.
Mohou prosit o Bozi silu, ktera je uschopnié@eat o Elesné nebo duchovni Feby
trpicich a
umirajicich. Maji jistotu, Ze Bozi milost jim pdie ekonavatdZkosti.

Tento dokument byl ifjat na zasedani Vyboru Generalni konferenc#jm
1992 (84).

1.3.13 Postoj k interrupci

Interrupci se vtomto dokumentu rozumi kazdyiposmetujici k unmglému
pieruseni ¢hotenstvi, které jiz Zalo. Nerozumi se tim antikoncepce, ktera zalje
vzniku €hotenstvi.

V dnesni dob musi ¥tSina lidi zaujmout postoj k etickym otdzkam vatgtim
se k unglému greruseni g¢hotenstvi — interrupci. Timto problémem se zabywatwho
prislusniki kireg’anskych spokenstvi, kté chgli pfijmout odpowdnost chranit
prenatélni zivot a s@asré zachovat osobni svobodu Zen. Adventisté tajicpotiebu
uréitych sn®rnic, protoze cirkev se snaidit Pismem a poskytovat moralni vedeni, i
kdyz pitom respektuje ssdomi kazdéhdloveéka. Cirkev adventistsedmého dne chce
feSit otazku interrupce #Apobem, kterym projevi viru v Boha jako Sttele a
Udrzovatele Zivota, a #gobem, ktery bude vyj#olvat kKeg’anskou svobodu a
odpowdnost. | mezi adventisty existuji rozdilné ndzoayotdzku interrupce.

Tento dokument, ktery bylfgaty na zasedani vyboru Generalni konference
v iijnu 1992, se snazi poskytnout &mice, pokud jde o zasady a zakladni otazky.
Smeérnice tohoto dokumentu jsou odvozeny od obecnytiidiiych zasad, které jsou

uvedeny v nasledujicim textu tohoto dokumentu:

1. Prenatalni zZivot je darem od Boha. Lidsky Zijeoposvatny a i nenarozenému Zivotu
je treba prokazovat Gctu. Interrupcegja, ktery ma wité moralini disledky. Prenatalni
Zivot nesmi byt nikdy lehkovagnznicen a interrupce bte byt provedena pouze

Z mima:adre zavaznych dvodu.
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2. Ti, kteai reSi interrupci, by rli mit na dosah podporu cirkve. Odek’ani se
pozaduje, aby vytidi milujici a peujici spol€éenstvi a pomahali lidem v kritickych
situacich, kdy je nutno se rozhodnout megkatika moznostmi. ¥ici, ktei prijali

evangelium, nemohou zastavat odsuzujici postoj.

3. Cirkev musi konkrétna praktickymi postupy vyjad své geswdéeni o hodnat
Zivota. Proto je kladenidaz na:

a) posilovani rodinnych vazeb,

b) powovani o keg’anskych zasadach lidské sexuality,

c) zdiraziovani spoléné odpo¥dnosti Zeny i muze za planované tadistvi,

d) volani k zodpo¥dnosti za nasledky chovani, které neni v soulallteganskymi
zasadami,

e) vytvaeni pfiznivého prosedi pro dialog o etickych otazkach, které se vazi
k interrupci,

podporu a pomoc Zenam, které se rozhodly pro gokémi gravidity

f) povzbuzovani ofita pomoc fi zodpowdné vycho¥ deti

4. Cirkev ma nabizet moralni pg@ni, ale pitom neplnit tlohu ssdomi¢loveka.Cirkev
negipousti interrupci z @vodu planovani rodovstvi, osobniho pohodli nebo Wh
pohlavi ditte. Pokud je Zenahotenstvim ohroZena na Zi¢pje vazr ohrozeno jeji
zdravi nebo jaghdiagnostikovana malformace plodu, pak je budouatken vystavena
mimoradnym okolnostem a je nucemesSit toto dilema. Stegnjako v situaci kdy je
teéhotenstvi nasledkem pohlavniho zneuiiti znasilreni. Kone&né rozhodnuti o
interrupci musi &init Zena, a to po @dvem uvazeni a rozboru situacegi Pzhodovani
by Zer® m¢ly pomahat pesné informace a znalosti biblickych zasadilamby byt
vedena Duchem svatym. Prasti zdravych rodinnych vztédhe to nejvhodsjsi pro

takto zavazna rozhodnuti.

5. Kieg’'ané se vice rozhoduji na zalkdd@isma neZ podle d&fitek lidské spolénosti.
Proto odmitaji kazdy pokus nutit Zenu, ablyatenstvi perusila nebo istala €hotna.
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Kieg’ané toto chapou jako odp#minost Bohu a jako vyvaZzenost mezi osobni svobodou

a odpo¥dnosti wici spole&enstvi ¥ficich a spolénosti v SirSim slova smysiu.

6. Zaméstnanci cirkevnich zdravotnickych instituci, tte naboZenskych nebo etickych
duvodi necheji provadt interrug@ni zakroky, k tomu nemaji byt nuceni. Tyto insteéuc
musi dostat navod pro vypracovani imith pracovnichiadi v souladu s timto

prohlasenim.

7. Clenové cirkve by mi byt povzbuzovani k tomu, aby ve &le biblického @eni

trvale zvaZovali moralni odpésinost za ur@é preruSenighotenstvi (87).

1.3.14 DalSi stanoviska, usneseni a postoje cirkve

Vyjadeni znepokojeni ohledisexualniho chovani

Toto stanovisko bylo schvaleno a odhlasovano Vykonnvyborem Generalni
konference Cirkve adventistsedmého dne ¢hem vyr@niho zasedani vyboru ve
Washingtonu, D.C. dne 1#8jna 1987.

Generalni konference spaje problém v absenci nabozenskych pridcip
degeneraci vztahmezi pohlavimi v hluboce znepokojujiciimisnérem k rozvolgni a
zneuzivani. Za fspeni mnohych filnf, televiznich a rozhlasovych faml,
videoprogran i publikaci je s¥t smérovan k mravni zkazenosti. Zhrouceni rodinnych
vztahi piinaSi spolu se ziaym poskozenim zakladni struktury spwlesti dalSi velké
problémy. Vysledky v podabpokiivenych Zivofi déti a mladeze jsou négnivé a
zarover budi litost. Tato negativa se stavaji de:gSimi a Fedstavuji vaznou a
naristajici hrozbu idedm a ciim kieganského modelu domova. Mezi sexualni
praktiky, které jsou v protikladu s Boziul, pafti cizoloZstvi a pedmanzelsky sex
stejreé jako obsesni (nutkavé, obsedantni, posedlost 9egexmalni chovani. Sexualni
zneuzivani manzelek &itdl incest, homosexualni praktiky, st&jjako sex se zvaty
pati k ztetelnému pevraceni fivodniho BoZiho planu. Navzdory jasnym moralnim

standardm pro vztah mezi muzem a Zenou \Wggym v Bozim slo¥ je dnesni sit
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swdkem ozZiveni zvracenosti a zkaZenosti, které kdystnamenaly i star@ké
civilizace. Cirkev vychovavagici k tomu, aby seigkli bezboznosti a stskych vasni,

Zili rozumre, spravedli¥ a zbozg a atekavali fichod Boha (126).

Usneseni k uzavirani cirkevniclatk:i

Prijato na zasedani Vyboru unie v Ostfak dubna 2002, upraveno na zasedani
Vyboru v Sazaw 26. listopadu 2006.

Cirkevnitad Cirkve adventigtsedmého dne stanovi, Ze svatebniadbvede
pouze vyswceny kazatel s platnym p&enim ve sborech. Cirkevitad se roviz
vyjadiuje k otdzce uzavirani cirkevnichiagki s n€leny cirkve - varuje svéleny, aby
neuzavirali manzelstvi s lidmi, kfenejsoucleny Cirkve adventigt sedmého dne, a
durazre Zada své kazatele, aby takova manzelstvi neuiaWeazatelé mohou oddat
pouzecleny Cirkve adventist sedmého dne. Kazdy snoubenecky par, ktery chce byt
oddan v této cirkvi, musi absolvovat semifiprava na manzelstvi“. Kazatelé tedy
mohou oddavat pouze ty snoubencefildemind absolvovali. ManZzelstvi se uzavira v
mis€ uréeném pedpisy cirkve nebo ndbozenské spotesti pro ndbozenské iaaly
nebo nadbozenské ukony. Vipact, Ze nejsou spbmy vSechny podminky pro uzani
manzelstvi podlegadi a predpisi Cirkve adventist sedmého dne nebo snoubenci
uzavou oltansky siatek, kazatel Cirkve adventissedmeého dne ani zadny jeji jiny

¢inovnik neniiZe vykonat svatebni ééd (116).

Ostatni dokumenty, pravidla, prohlaseni a stragegi

Jeden z dokumehCirkve adventist sedmeého dne se tyka svazkezi osobami
stejného pohlavi, kde je @dzreno manzelstvi jako svazek muZze a Zeny a
homosexualita je vniména jako projev znehodnocelskych vztaki, i kdyZ je zde
zmirgno, zZe vSichni lidé bez ohledu na svou sexualréntaci jsou Bozimi &mi a
nentli by byt prednttem pohrdani a postohu (86). DalSi dokument tykajici secpé
BoZi stvdeni zdiraziuje ochranu a udrzovani Zivotniho piesli a zdravy Zivotni styl
(85). V prohlaSeni o nabozenské svabaal evangelizaci je naboZenska svoboda

definovana jako zakladni lidské pravo, jsou zdeuadsany neetické metody natlaku a
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preswdcovani, stejd jako zesmdnovani ¢i pomlouvéni jinych nabozZenstvi (92).
Pravidla o vyuzivani internetu, ktera jsou jakymgivodem a dopotenim zasad,
kterymi je teba seidit, podporuji vyuzivani tohoto médidi propagaci cirkve a jsou
popsana v dalsim dokumentu (88). Medialni stratétpsko-Slovenské unie duje
oblast medialni prezentace cirkve #spiva k vytvéieni pozitivhiho a pravdivého
obrazu cirkve (90). DalSi dokument — Qwost-odvaha-n&ge - hovdi o poslani
odkleni komunikace, jejimz cilem je fippivat k otevenosti, citelnosti a
informovanosti o¢innosti cirkve (78). V prohlaseni tykajiciho se dwanich her, je
vyjadieno znepokojeni VyborGesko-Slovenské unie Cirkve adveritisedmého dne
nad nafistem financi, které @ané ¥nuji na hazardni hry a sazky. Adventisté zdsadn
odmitaji hazardni hry a zaravenabizeji pomocém, co propadli jakékoli zavislosti
(91).

Na internetovych strankach Cirkve adveiitisedmého dne jsou k nahlédnuti
také vyr@ni zpravy o vykonu zvlastnich prav podle § 7 z4kdnd/2002 Sh. za rok
2002 — 2008 (79). Ustava CASD je gmé popsana v ifoze 9.

1.3.15 Zivotosprava a zivotni styl

Cirkev adventist vzdy kazala a také praktikovala zdravy uaggb Zivota.
Otewvrere zakazuje (na zékl&dbiblickych principh zodpowdnosti) alkohol, kokeni a
veprové maso. Déle zrazuje od konzumace ostatnichidnasa, ttnych jidel, napaj
s kofeinem a ,stimulujicich* chiovych gisad a keéeni. Ellen Whiteova napsala, Ze
idealni strava, kterou prélovéka zvolil Stvditel, sestava z obilnin,fechi, ovoce a
zeleniny.

V¢étSina adventist dnes dodrzZuje ipdepsany Zivotni styl, ktery podle Dana
Buettnera dostdcuje, jakou silu ma spojeni zdravi a viry. V letet®76 az 1988
probéhl vyzkum financovany americkymi Narodnimi Ustaxgravi. Zkoumalo se
34 000 kalifornskych adventistaby se zjistilo, zda jejich zdravy Zivotni styllienuje
délku jejich Zivota. Satasré se zji¥ovalo riziko, zda budou postizeni nadorovym a
srde&nim onemoc#énim. Vedci dosgli k nazoru, Ze zvyk adventisfist ragata, fazole,

ovoce a sojové mléko v jejichripact sniZuje riziko vzniku #kterych druli rakoviny.
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Vyzkum také ukézal, Ze konzumace celozrnného chiaigpsti sklenic vody den&ia
konzumace ¢ty porci dechi tydné u nich omezuje riziko vzniku sréeich
onemockni. Nakonec vyzkum dospk zjisteni, Ze ptimérny adventista-vegetarian Zije
o ¢tyfi az deset let déle nezumnérny Kalifornan. Tocini z adventist sedmého dne
jedno ze spol&enstvi, jejichz fisludnici se dozivaji velmi vysokéhekwu. Veédci také
tvrdi, Ze adventisté zvysSuji své Sance na dloukgtZim, Ze travicas s lidmi, ktél
posiluji jejich zdravy zivotni styl (9).

Adventisté pai k nejvice studovanym populacim naét§vv souvislosti se
zdravym Zivotnim stylem. Od roku 1950 vydaéidei v Australii, Norsku, Japonsku,
Polsku, Novém Zélandu, Karibskych ostrovech, Hodkod a Spojenych statech
americkych vice nez 33®&deckych publikaci o adventistech. Pokud je v pwadikh
WHO nebo Narodniho institutu pro zdravi v USA pop@na prevence
kardiovaskularnich nebo onkologickych onemndncasto je odkazovano na vysledky
Adventist health Study (Zdravotni studie advenjisktera probiha na univerzitoma
Linda od roku 1974. Zavy vyzkumi poukazuji na to, co jiz bylo popsano vyse.
Adventisté drzici se cirkvi dopamvaného Zivotniho stylu Zziji déle, jsou mién
nemocni, uzivaji meénéka a prodlaji méreé opera@nich zakrok (90).

Pro zajimavost jsou zde uvedenikieré realizované vyzkumy, z&ené nap
na souvislost Zivotniho stylu a BMI u adventist neadventift (56), na hodnoceni
kvality a mnozstvi fijimané stravy u mut adventist (35, 97), na souvislost mezi
civilizacnimi chorobami a Zivotnim stylem adveniist7, 33, 34, 38, 55, 71, 74),
vyzkumy také sledovaly umrtnost miyztei vstoupili do Cirkve adventigtsedmého
dne a pijali zdravy Zivotni styl (41), zkoumaly ¢inky stravy, Zivotniho stylu a
spirituality ve vztahu Kk riziku vzniku mozkové mite a demence (77), zajimaly se o
vztah mezi vysokou sp@bou kalorii ve gednim ¥ku a kognitivnimi funkcemi (36),
sledovaly, zda je fyzicka aktivita adventigirediktorem chronickych onemasni (95)
nebo hodnotily fyzickou aktivitu u adventisa neadventifit (96). Nekteré vyzkumné
projekty feSily sexualni vychovu a postoje kegdmanzelskému sexu (4), sexualni

chovani a rizikové chovani (43, 128) nebo sledo¥algtni hodnoty adventigt(82).
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1.3.15.1 Vegetarianstvi

Bible na strad jedné pipomind ideal bezmasé stravy, na stradruhé
konzumaci masaifpousti. Podle adventist byl vSak¢loveék pivodre stvaen jako
vegetarian, nehomu Bih uckil rostlinny jidelntek. Po potop swta, kdy byla zniena
velkacast vegetace, povolili jist maso zvat - ¢clovék dostal od Boha ditou miru
adaptability na zivéiSnou stravu (8, 62).

Rostlinna strava, dle advenfistswdéi ¢lovéku vice, nebth maso nize byt
zdrojem fistovych hormofi (ty jsou ale v zemich Evropské unie od roku 1998
zakazany) a antibiotik. DalSimi Skodlivymi latkarkieré se dostavaji do masa mohou
byt herbicidy, desikanty, insekticidy a rodenticidy

Adventisté uvadi, Ze vegetarianstvi ma i své ekologickévody — pi
konzumaci masa musi byt n#&jk nakrmeno zvé. Nagiklad k tomu, aby krava
dosahla jatni vahy, zkonzumuje vice rostlin, nez by ¢dta k zasycenicloveka.
Konzumace masa proto netiwvyZaduje vySSi ze&délskou produkci rostlin.  Navic
konzumace masa s sebou nese nutn&st vozlohy zeradélské pidy, vySSi spdteby
hnojiv, vody, pohonnych hmot, p##t apod. Ziv@&isna vyroba, podle zpravy
Organizace pro jidlo a zewmklstvi pi OSN zroku 2006, nejzavagn prispiva
k ekologickym probléram. Podili se na z&&tovani vody, vzduchu, znehodnocovani
pady a celko¥ na znéng klimatu. VCeské republice je situace lepsi neZ v Americe,
protoZe evropska legislativa a z&ska politika je k Zivotnimu prosgdi Setrijsi. Je
malo pravdpodobné, Ze &Si ¢ast populace iejde k vegetarianstvi. Nicmé&rkazdy
vegetarian fispiva ke snizeni séasné nadirné produkce masa.

Vegetarianstvi neni definitivnineeSenim probléh zdravotnich, ekologickych
ani socialnich, ale adventisté udavaji, Ze vegatatvi ma také socialniidody. Tyto
duvody souvisi nafiklad s dovozem dbeziho masa z Brazilie, kdy vzrostla (v roce
2007) produkce dibeziho masa, ale zaravezrostl podil brazilskych atani oficialné
povazovanych za podvyZzivené. Z toho vyplyva, &esky konzument fiZze byt zapojen
do problému sstového hladu (62).

DalSim divodem, pré adventisté odmitaji jist maso, je skimest, Ze maso

pochazi z mrtvych zvét. Pokud je dostatek vegetarianské stravy, jeezbgtporazet
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zvifata. Stim souvisi i etické udody vegetarianstvi. &Sina zvfat trpi ve
velkochovech a na jatkach, proto je vegetariansénim i tohoto problému. Autor
¢lanku dokonce firovnava velkochovy zvat a moderni jatka ke Zeicim
koncentrgnim tabotim, a zgisob, jak sotasnyc¢loveék zachazi se zkaty, girovnava
k holocaustu (62, 63).

Autor ¢lanku o vegetarianstvi se podivuje, ®fe mezi adventisty R tak
malo vegetariain Zmiinuje se o provegetarianském poselstvi Ellen Whéeavo
pomsrné dobrych podminkach pro vegetarianstviCaské republice (62). Ellen
Whiteova uvadla, Zze masita strava poskozuje zdravicireje krev, povzbuzuje nizsi
ZivociSné vash a oslabuje bystrost a silu mysli pro chapani Boha.

Vegetarianstvi je podle dnesSni medicinynpsem — finasi mensi morbiditu,
nizsi mortalitu a mensi pet vyskytu onkologickych onemoé&mi. Za univerzalni sim
je povazovana rostlinné strava obohacena o miélgjca, tzv. lakto-ovo-vegetarianska
strava. Takovy zjsob stravovani se snadno udrzZuje i po cely Zieothjpdny pro &i,
protoZze obsahuje dostatek vSechleditych Zivin. Prag tuto formu stravovani

doporiuje oddleni zdravi a $stdmosti i Generalni koferenci (61).

1.3.16 Zdravy Zivotni styl - NEW START

Zdravy zivotni styl je podle MUDr. Ondta definovan jako soubor openi,
ktery sleduje fyzické a psychické zdravi i socigpdhodu. Ve Spojenych statech
americkych vznikl program NEW START, ktery zahrnupincipy, respektujici
vyvazenost fyzického a duSevniho zdravi. Tento gamogbyva nazyvan ,balkem
zdravi adventist'. Stejné principy lze nalézt i v Bibli. Je&is Zivot na zemi byl plny
p&e o tlesné zdravi (uzdravoval) i 0 duSevni zdravi (odgidinrichy) (45).

Néazev programu NEW START pochazizhto p&ateenich pismen:

Nutrition — vyZiva,Exercize — pohyb, c¢eni,Water — voda
Sunshine — slunmi svit, Temperance —8tdmost a vyvazenosir — ¢erstvy vzduch a
spravné dychaniRest — odpdinek, spanek;Trust — divéra, postoj viry a pozitivni

Zivotni orientace (32, 45)
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1.3.17 Aktivity Cirkve adventisi sedmého dne

1.3.17.1 ADRA (Adventist Development and Reliéf Agency)

Tato mezinarodni humanitarni organizace je znama Ze poskytuje pomoc
lidem v nouzi. Mnoho lidi mozna nevi, Ze pfatato organizace je adventistickou
agenturou pro pomoc a rozvoj. ADRA byla zaloZendSA v roce 1956. Dnes ma
zastoupeni ve 125 statech po celénitéssw Ceské republice isobi organizace od
kvétna 1992 a svou pomoc nevymezuje narodiosaso¥ ani nabozensky. ADRA
spolupracuje se vdemi humanitarnimi organizacergjinéna <ervenym kizem,
Cervenym plmésicem, Diakonii, Charitou, spaleosti Clovek v tisni aj. (13, 104,
125).

ADRA pomaha gi mimoradnych udalostech, kterymi jsou u&ié konflikty
nebo Zivelnd nedsti. Oktavost svych dobrovolnik prokdzala organizace fip
povodnich na Morayv roce 1997 a ¢echach v roce 2002, kdy se stovky pracofrnik
pustili do odstraovani nasledk rozzdeného Zivlu. Zvlastni @é poskytla ADRA
v tomto ipact nejen &m, ktef ztratili majetek a domov, aledrh , ktei ztratili nadji,
viru a silu k dalSimu Zzivotu. Tyto zkuSenosti zfskaii povodnich, vloZzila organizace
do projektu, jehoz cilem je poskytovat v mif@dnych udalostech psychosocialni
intervenci.

V devadesatych letech minulého stoleti se ADRAagg projevila svou
pomoci oltem valéného konfliktu na Balkah Vtomto gFipad pracovnici
dopravovali za dramatickych okolnosti potraviny atatni materialni pomoc do
oblezeného Sarajeva. Timto postupem se iflodaachranit ped vyhlado¥nim
nejohrozenyjSi skupiny obyvatel — staré lidi a malétid

Koncem roku 2004 ADRACesk& republika roz8ia pomoc do Indonésie, Sri
Lanky, Thajska a Indie. Na tutdyii roky trvajici pomoc se podio organizaci ziskat
finanéni podporu od obyvateCR ve vysi sto dvaceti milian korun. Podpora se
soustedila na poskytnuti zdravotnické pomoci &akného bydleni pro &b katastrofy.
Dale pak byly vytveéeny projekty pro vystavbu sedmadvaceti Skol na Stenatavbu
Skoly v Thajsku, ktera nese jméno Komensky a vymiavesnice a obnovu obytnych

domi na Sri Lance, obnovu Skol v Indii a obnovu oby@dliAndamanskych ostrovech.
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V sowasné dot ADRA Ceska republika uskut#uje zhruba ifcet projekf
v Sestnacti zemichitswtadili. Svou pomoc poskytuje vSem lidem — bez rozdily,ras

naboZenstvi nebo narodnosti. Aktivity organizaeertzzélit na ¢tyti zakladni oblasti:

1. Humanitarni pomoc @tem grirodnich katastrof a ozbrojenych konflikt

ADRA Ceska republika je vzajemanpropojena s dalSimi organizacemi ADRA
v jednotlivych zemich. Odp@dnost za organizovani pomoci ma stanovi&ad, Proto
pracovnici ZCeské republiky nemuseji vzdy okandzityjizdét na misto katastrofy a

Seti tim prostedky, které pak mohou byt vyuZity n&rmppou pomoc.

2. Pomoc chudym oblastem veétg\ri jejich rozvoiji

Organizace véchto mistech podporuje nidklad zdravotnictvi, zegtélstvi, vzeElavani
a pomoc édtem bez domova. Cilem je mirnit dopad klimatickyah ekonomickych
zmeén a usnadnit tak zivot lidem v nejchudSidstech séta. K prioritAm organizace
pati: zkvalitréni a rozSieni  zdravotnické @@ v Keni, podpora ze#délstvi
v Mongolsku a Angole, podpora widvani v Bangladési, socialni podporatidze
socialrt slabych rodin v Bogh a Hercegovié, pomoc obtem domaciho nasili

ey

v Srbsku, pomocdem Zijicim na ulici v Moldavii.

3. Podpora dobrovolnictvi ¢eské republice
Za dobrovolnika je povaZzovan ten, kdo bez fimrodneny poskytujecas, energii,
lasku a dovednosti ve prasih ostatnich lidi. Nadinnosti dobrovolnik dohlizeji
dobrovolnicka centra, ktera ro¥h dobrovolniky vyhledavaji a zaSkoluji.
Dobrovolnickd centra jsou jakousi spojnici mezibawolniky a pijimajicimi
organizacemi, kterymi jsou n#klad dtské domovy, domovy pro seniory, Ustavy
socialni pée, I&ebny pro dlouhodabnemocné nebo nemocnice. Centra se snazi téz
motivovat jednotlivce ktomu, aby se dobrovolnictgtalo pirozenou soasti
spolenosti i Zivota.

ADRA vytv&i v jednotlivych regionech tymy zabyvajici se psystcialni
intervenci a provadi pbézna Skoleni. Polikty dobrovolnickych center jsou ¥ahto
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méstech:Ceské Budjovice, Frydek-Mistek, Hradec Kralové, Ostrava,HraProstjov,

ValaSské Mezi¢i a Zlin.

4. Vzalavaci projekty pro éi a mladez \Ceské republice

Do této oblasti aktivit ADRA pét vzdlavaci projekt s nazvem PRVAKk, ktery j&em
pro d&ti od matéské Skoly az po sdosSkolaky. Vzd&avani obsahujeiit moduly a
zahrnuje vyukové programy pratdi odborné semin& pro witele zakladnich skol.
Pracovnici ADRA ziskali &€asti na projektech wviznych zemich sta mnoho
zkuSenosti, ze kterych vychazeji na setiah a obohacuji tak ostatni. V ramci
rozvojového vzdlavani vznikaji i na #ednich Skolach ADRA kluby.

DalSi aktivitou organizace ADRA je vytvarna s&pro dti ve veku od Sesti do
jedenacti let. Je gadana od roku 2005 a vroce 2008 bylo &t d celé Ceské
republiky do soutZze fijato vice nez dva tisice obrazk

ADRA spravuje dva azylové domy v Novéntidé a vede poradenstvi pro
obeti domaciho nésili v Hradci Kralove.

ADRA kazdor@né uckluje cenu Michala VeliSka, ktera jecena &m, kdo
neziste poskytli pomoc lidem nachazejicim seiinpeém ohroZeni Zivota.

Vycet aktivit organizace ADRA je obrovsky a v uveddmyédcich je nelze
vSechny vyjmenovat. ADRA pracuje ve smysitisfpvi ,Das-li ¢lovéku rybu, nasytis
ho na jeden den, na&ig-li ¢cloveéka lovit ryby, nasytis ho na cely Zivot“. Proto RB
v ramci dlouhodobé strategie poskytuje svou podpaky aby lidé byli schopni co
nejdiive vzit swj Zivot do vlastnich rukou. V prastdi Ceské republiky jsou adventisté
se svym pétem (cca deset tisitteni) nevelkou cirkvi, ale zda se, Ze praci ADRA se ji
dafi upozonovat na sebe v pozitivnim slova smyslu. ObyvatRetak jasg vidi, ze

cirkev neni uzaena a Ze je schopna se podilet na lepSim&sple&nosti (1, 13).

1.3.17.2Advent-Orion nakladatelstvi a vydavatelstvi

Cirkev adventist sedmého dne ma své nakladatelstvi a vydavateistvént-

Orion, které vydava publikace nejen pro imit potebu cirkve.Clenové cirkve
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potrebuji tiskoviny, protoze se soustavmzdlavaji ve studiu Bible. Mnoho titil
pohled na Bibli prohlubuje.

V edici New start vydava Advent-Orion ve spolupr& olganskym sdruzenim
Zivot a zdravi literaturu, ktera se zabyva zdraiqirevenci. Knihy zagtené na
budovani vztah v rodint a ve spolénosti nabizi edice Harmonicky Zivot. Pracovnici
nakladatelstvi nezapominaji ani nétida mladez a fypravuji pro & nawné knihy,
v kterych se formouijibéht dozvidaji, co je prodv Zivo dilezité.

Knihy z nakladatelstvi Advent-Orion lz&Zn¢ zakoupit v knihkupectvi nebo je
Ize objednat prostdnictvim internetového obchodu nebo si je Ize mpkau prodejé
ob¢anského sdruzeni Zivot a zdravi,ikieajemce navstivi (2, 14, 104).

1.3.17.3Vézaiska duchovenska sluzba

Vroce 1990 zrna zakona umoznila nabidnout okirigm a odsouzenym
v napravié vychovnych z#izenich duchovni sluzbu. Cirkve ¢aly touto sluzbou
powiovat prvni dobrovolniky. V sa@asnosti je duchovni sluzbaleské republice pin
z&leréna do ¥zeiského systému a také si ziskala poms vysoky kredit. Tato sluzba
nepreferuje cirkve majoritni a nediskriminuje cikwminoritni. Z tohoto dvodu
duchovenskou sluzbu Greské republice vnimaji vliadni a statni organy suich
vaznosti.

Z pohledu \ézeinské sluzby duchovni pé ¢eské ¥zeistvi humanizuje a také
zklidnuje nagti. Vézeasti kaplani a pracovnici &eiské duchovenské sluzby
zduraziuji, Ze tato sluzba, pokud odsouzen§zpa svou vinu, Pnasi odpusni a
nackji. A to je v prostedi plném intrik, zloby a obiovani nesmiré dulezité. Pro
mnohé odsouzené je objevné, Ze duchovni s nimifhovekuténé hodnotové orientaci
a nepivadi je do konfliktu se zdkonem.

Z protestantskych cirkvi je Cirkev adventisedmého dne v této sluZbejvice
pocetné zastoupena. Navic pracovnici této cirkve jsouémierza velmi kvalitni
duchovenskou sluzbu (26, 104).
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1.3.17.4 Kaplanska sluzba

Pracovnici kaplanské sluzby (muzi i Zeny) se mjidila poskytovani pomoci
v krizovych situacich, na pomoci v rodinné i osoBituaci, ve vycho¥ a dalSich
oblastech. Kaplanska sluzba podporuje sluzbuézeiwich, policii, armag u hasiu,

v pohotovostnich tymech nebo integrovaném zachrarsystému.

Adventistickd kaplanska sluzba byla zaloZzenacer&985. Cilem sluzby je
poskytovat vychovu a roz#ti a koordinovat kaplanskou zakladnu. Adventisticka
kaplanska sluzba ma pro jednotlivé 2ewsvé koordinatory a cilem je poskytnout
sdruzovani a komunikaci préstinictvim publikaci a konferenci, profesionalastr
vyhledavani vhodnych lidi pro sluzbu, konzultad@esrdinatory v jednotlivych zemich,
dale pravni ochranu kaphaa jejich poteb a nasgrovani k misii.

V nasi zemi zé&la kaplanska sluzba nejprve pracovat neorganizoyako
sluzba dobrovolnik Ti zaali bud’ samostatti nebo po dohatls kolegy jinych cirkvi
vstupovat nejprve do napravnychiizani a poté dod&znic. Tak se zmla formovat
prace kaplaih v armad a postupendasu se vyprofilovaly dalSi moznosti v nemocnicich
a na Skolach.

V sowasné dob ma Cirkev adventistsedmého dne €echach a na Morav
Sest ¥zeiskych kaplai a jednoho vojenského kaplana. Profesionalni kagkasluzba
v armad i ve wzenstvi oslavila v roce 2008 desetileté Wjro

Kaplanska sluzba vstoupila do oblasti, které byigy chapany jako vysoce
profesionalni - do integrovaného zachranného systégetné policie a hasia i do
nemocnic, kde kaplanska sluzba neni pou#i@opem pro pacienty, ale také pro
personal. Prace kaplarse velmi pozitivl rozbiha také v dobrovolnickych centrech,
kde se ¥nuji mizr¢é handicapovanymatem i dosglym.

Kaplanska sluzba by nefa byt vnimana jako za¥stnani, které je zdrojem

piijmu, ale opravdu jako sluzba, ktera je postavenkes’anském principu (17).
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1.3.17.5 DalSi aktivity Cirkve adventigtsedmého dne

Dny zdravi
Adventisté peadaji Dny zdravi, kdy lidem &i hladinu cukru v krvi,
cholesterol, krevni tlak nebclésny tuk. Sotasti dne je prodejni vystava firem

zabyvajicich se prodejem zdravych potravin (45).

Kreganska zakladni Skola Elijas

Kieg'anska Skola zahajila provoz 1.9.2008 v Praze 4 raticich. Skola
poskytuje klasické vytovani ve tidach a vychovu ve Skolni druZirKrome toho je na
této Skole mozné plnit povinnou Skolni dochazkumiou individualniho vzélavani,
které je kkdy znamo jako domaci vdvani.

Kieg’anska zakladni Skola je za&tana na keg’anskou vychovu, roz&nou
vyuku anglického jazyka a na zdravy Zivotni stylpeskytuje Zakm lakto-ovo-
vegetarianskou stravu. Do Skolniho #&vaciho programu je Zknén program
Statniho zdravotniho Ustavu Zdrava nisié Skola (organizai slozkou ZS Elijas jsou
dvé tiidy matéské Skoly) a Zdrava SkolafiZovatelem $koly jeeské sdruzeni cirkve
(11, 20, 29).

Klub Pathfinder

Klub Pathfinder byl \Ceské republice zalozen v roce 1994 a navéazal &ak n
piedeSlou Stezku pismaka také na celogtovy Pathfinder club. Dnes je ¥m
registrovano kolem 2656lena. Aktivity klubu jsou zamiiené i na éti, které nejsou
v klubu organizované. Tytotl tvori nezanedbatelné procento v@Sine akci.

Cinnosti klubu Ize roz#lit na ti ¢asti. Za prvé to jsou pravidelné seky
oddili, kde se &t uci rozvijet samostatnost a vztahy a tim $grpvuji pro Zivot.
Druhou ¢asti jsou vikendova setkani a tdbory. Tato setkktd@ta by néla byt
JLiesntkou na dortu”, jsou vzdy tematicky zaené s ohledem nagkovou skupinu
déti. Treti ¢ast aktivit je zar®ena na vychovu a vEkvani lidi, ktéi se stanou novymi
vedoucimi (24, 81, 104).

68



Oddéleni mladeze €eské sdruzeni

Skupinu mladeze €eském sdruzeni tvbmladi lidé od 15 do 30 let. Tito lidé
hledaji misto v Zivat, kladou sob i ostatnim nesnadné otazky, kteién@si Zivot, resi
partnerskeé vztahy, hledaji uplain ve spolénosti.

Kazdé jaro se skupina mladych lidicagdtiuje Modlitebniho tydne mladeze.
Ten je pro ® prilezitosti, aby hledali odp@di na otazky tykajici serkg’anského
Zivota.

Od jara 2007 probihal vdvaci kurz Ecce Homo (zkraceECHO). Lidé zde
ziskavali dovednosti a znalosti nutné pro praddmil. V kurzu, ktery byl rozvrzen na
dva roky, se &astnici v prvnim roce naili pracovat ve sborech a v druhém roce se
orientovali na sluzbu v mimocirkevnim prigsti. Od roku 2009 misto kurzu ECHO
probih& program s nazvem VYTAX — vitaminy pro gexceX a Y (21, 127).

Béhem celého roku probihaji ®daptji vikendové akce, ip kterych se lidé
schézeji nejen zatélem osobniho setkéni, ale takéwabu réco nového se dozdét a
naltit o sok#, swt¢ a Bohu.

Tradici jsou sportovni turnaje v TrutroKrkonoSské tevno), divadelni
setkani (Prazska scéna) nebo Jarni flmova SkokérkenoSich. Ti, kt& maji zajem
zdokonalit se v angfltin¢, mohou v &t pobyt tyden v Gospel kempu na S&zé2/1).

Oddc¥leni mladeze — Moravskoslezské sdruzeni
Motivacni projekt Posli to dél je ten mladé generaci. Je rozvrzen na dva roky
do deviti vikendovych setkani. Diky projektu se ailidé nadi aktivré proZivat sw;

vztah s Bohem, proZivat svou viruigbfizit se k Bohu (22).

Internetové AWradio

Réadio vysila od roku 2004 a jeho cilem je osloviadé ked’anské posluctia.
Dvacetétyti hodin deng je zde vysilana nejmodefii kieg'anska hudba a jsou zde
uvactni nejzajimavjSi interpreti a hudebni skupiny. AWradio také div&lastni
porady se Sirokou tematikou, nabizi kulturni zpravetdj hudebni pi@dy, dtské

porady, rozhovory se znamymi osobnostmi, biblickéibghy a mnoho nasta
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k duchovnimu pemysleni. Tyd# pracovnici radia vyprodukuji 14 novychipdi (6,
14).

Internetova televize HopeTV

Kieg'anskd internetova televize vysila dvacggii hodin dend a snazi se
oslovit kazdého, kdo ma zajem o duchovni témataopedV nabizi publicistické
porady, zpravodajstvi, rozhovory, bohosluzby, dokumertzaznamy konceit a
piednasek, videoklipy, gady pro @ti i hranou tvorbu. Televizi je mozné sledovat on-
line ve tech kvalitdch, podivat se na jakykolivipd v archivu, ale i interaktien
kontaktovat tirce a redaktory televize (16, 42).

Obcanské sdruzeni Zivot a zdravi

Oktanské sdruzeni Zivot a zdravi je organizace lekégrsktera vznikla
Z iniciativy ¢leni Cirkve adventist sedmého dne. Sdruzeni svytienim poskytuje
prabézrné odborné vzdani a dba na to, aby lekiditili osvétu a podporu zdravého
zpiasobu Zivota Siroké wejnosti. Sdruzeni odmita nedgené a netdecke |€itelske
metody. Snahou je spojitdecké poznani a praxéetné spoluprace odbornika laiki.

Hlavni aktivity lektofi jsou rozvijeny progédnictvim Kluhi zdravi, kterych je
v Ceské republice asi Sedesat. &¢hto klubech jsou organizovany pravidelné
piednaSky a besedy z oblasti zdravého Zivotniho ,stgeminéde o mezilidskych
vztazich a o prevenci zavislosti. Jsou zdeagény kurzy zdravého ieni a
ochutnavky zdravych poknim Dale jsou zde organizovany pohybové aktivity jakeqs.
cyklistika, turistika, aerobni c&ni. V klubech jsou také padany vystavy ,Zivotni
styl & zdravi, které jsou u nas i ve & znamy jako Health Expo. Nagshici maji
moznost si naéthto akcich nechat zfit své antropometrické hodnoty, mohou
otestovat svouétesnou kondici a odbornici jim poradi, jak se zigkai informacemi
nalozit.

Sdruzeni Zivot a zdravi organizuje ozdravné pobypobyty NEWSTART, kdy
Gzce spolupracuje se spatesti Prameny zdravi a fdala vikendové a prazdninové
tabory zdravi. (23, 129).
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V obdobi, kdy byla zpracovavana tato prace, pallik Pisku Véery dusevni
pohody, které fipravilo oktanské sdruzeni Zivot a zdravi a ADRA ve spolupraci
s Cirkvi adventisi sedmého dne. Nabidka velmi zajimavych témat jelewa v Filoze
10.

Korespondetni kurz

Spol&nost se po roce 1989¢&da zajimat o duchovni stranku Zivota a Bible se
stala velmi zadanou knihou. Proto Cirkev adveihs&dmého dne otésla v roce 1994
Stredisko korespondénich kurii, ve kterych se zagtuje na ti oblasti.

Kurz Impulzy Zivotaseznamuje zdjemce s poselstvim Bible. Vedle tiého
kurzu nabizi cirkev kurz zaifeny na oblast rodinného Zivota a manzelstvi. Kurz
slouzici zajemiam, ktai chgji zlepSit rodinné vztahy a manzelstvi, ma osm
motivatnich lekci, které vytvidl profesor PhDr. Jaro #vohlavy, CSc.

DalSi dva kurzy Zvladej svij Zivot a Vezmi zdravi do svych rukowse dotykaji
duSevniho idlesného zdravi a zdjemce oslovuiji jékalik let.

Kurzy oslovuiji Sirokou viejnost, studuji lidé mladi, igtdniho ¥ku, dichodoveho dku

i lidé ve wznicich. Lekce vSech kukjdou zasilany bezplain(19, 104).

Komunitni centra

VSechna komunitni centra si kladou za cil pom@ailenosti. Proto nabizeji
vzklavani v oblasti jazyk pctitacové techniky, studia Bible, zdravého Zivotniho styl
komunikace apod. DalSi aktivity komunitnich censsu nap. dramaticky krouzek pro
déti, kurz sebeobrany, aeni a tanec, kluby maminek, senimaodtovstvi, poradna
pro olketi nasili (Zizovatelem je ADRA), rehabilitani cviceni, drakiada, vamoi
programy, vytvarné kurzy a mnoho dalSiho.

Jednotlivd komunitni centra jsou tato: Klubovétoem Kli¢ Plzeai, Komunitni
centrum Bé plus Hradec Kralové, Spmaské centrum Hronov, 4U2 — Podkrkonosi,
Matersky klub Rybéka, Komunitni centrum Duhovka, Obrniceqd u Lipy, Tabor.

Obcanské sdruzeni Lékioe realizuje od roku 2005 podmé aktivity pro

pacienty Thomayerovy nemocnice v Praze. Dobrovblvie svém volnémcase
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navsEvuji hospitalizované pacienty nattdkych oddlenich i na odéenich pro
dosglé. Lékaice, o.s. také garantuje dobrovolnicky program %M a rozviji
spolupraci na projektech zlepSujicich predt v nemocnici.

Projekt ,INRI road“ je dlouhodob pastoran¢-evangelizani aktivita tykajici
se studerit v Brné¢ a Olomouci. Adventistii studenti jsou motivovani k duchovnimu
rastu a misijni praci. Jejich ne&tici spoluzaci a kamaradi jsou pak osloveni vhodnou
formou, ve vhodnych prostorech a aktivitach jakoujgajovny, sportovni aktivity,
spole&enské vikendy, letni dovolené apod.

Projekt ,Na jedné vlg" je realizovan mladymi lidmi, ki€ nabizeji aktivity bez
nikotinu, alkoholu a drog. Cilem jgeni Bible, modlitby nebo diskuze, které maji byt
akeni, inspirujici a maji davat smysil.

Maranatha Gospel Choir, Prahge pivecké uskupeni mladych lidi, zpivajicich
gospelové pish— pisk o nadji a dobré zpra¥ Soubor pedstavuje keg’anstvi
formou hudby a je t@n zhruba padesati aktivnintieny. Soubor vystupuje nejen
v Ceskeé republice, ale i v zahrah{18).

Sobotni Skolakterou je mozné navdtovat @es internet, nabizi studium Bible,
dava nejen &icim pilezitost byt kazdé sobotni dopoledne spolu. Nabibiické texty
ke staZeni a také moznost diskutovddétska Sobotni Skolpredklada dtem Bibli
formou @ibéha (98).

1.3.17.6Teologicky semin&
Teologicky semindSAZAVA vychovavéa absolventy jak pro sluzbu cirkek

mimo cirkev. Mladi lidé zde maji moznost studovatemnim nebo dalkovém studiu
teologii, pastorén¢ socialni smir a misijni dobrovolnictvi. Prvniitroky jde o studium
VySSi odborné Skoly teologické a pastoka socialni. Absolventi ziskaji titul
diplomovany specialista (Di.S.). Pokowat Ize ve studiu teologie v navazujicim
¢tvrtém raniku  Senior College, po jehoZ absolvovani studsskéva titul bakata
teologie (B.Th.). Skola nabizi i dal$i studia: Kmnované studium — studium teologie
pro kazdého, Mimiadné studium — dofijici studium pro duchovni a Difer&m

studium — pro absolventy statnich teologickych faku
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Skola p#ada tematické vikendové nebo celotydenni stugipbiyty majici
raizna témata ndp hudba, spiritualita, homosexualita aj. Teologickgmin& Uzce
spolupracuje s Biskym domovem a Zakladni Skolou v Sazaii douwovani Zak a
vyuce cizich jazyk, pripravuje sportovni aktivity a dalSi akce pré&idPro obyvatele
piipravuje semindve spolupraci s Mstskym dadem v Sazav koncerty, promitani
filma a nadné i duchovi orientované fednasky.

Vyraznou pozornost obyvatel ziskal Teologicky sethim ve spolupraci
s humanitarni organizaci ADRA napvelikonainimi sbirkami, Gklidem okolireky,
zachrannymi pracemi po povodnich a jinymi aktivitam

Ziejme nejoblibewrjsi z rekreanich a letnich akci je English Camp. Jedné& se o
tabor pro mladez spojeny s vyukou adtihy, ktery vedou rodili mlugi.

Z uvedeného je patrné, Ze seniin@ni jen Ustavem, kteryipravuje odborniky
pro duchovenskou, socialni, pastor&ci humanitarni praxi, ale i to, Ze semirgorada
mnoho zajimavych akci pro k¥ggnost.

Teologicky seminéje navic akademickym prostorem, kd&egnaseji nejlepsi
odbornici cirkve. Na Skole je podporovano &adani vliastnich pedagbgparadaji
se teologické konference a Skola je téZz centremkumm, které pracuje zejména
v oblasti studia cirkevni historie (25, 103, 109).
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2 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Teoreticka cast se zabyvala individualizovanou ¢péo nemocného,
problematikou transkulturniho o$etatelstvi, ndbozenstvim a Cirkvi adveritist
sedmého dne.

V praktickécasti se prace zaftuje nacleny Cirkve adventigtsedmého dne, u
kterych byly zji¥ovany kulturni fenomény usn&gjici hodnoceni stavu petb
pacienta, a na zdravotnické pracovniky, u kterygh kji&’ovana znalost této cirkve a
jejich specifik. Byl vytvéen procesudlni standard d®ettelské pé& s nazvem
OSetovatelska pé& o P/K¢lena Cirkve adventistsedmého dne.

2.1 Cile prace

1. Zjistit informace nezbytné pro poskytovani kirdlioSetovatelské p&e grislusSnikim
Cirkve adventist sedmého dne.

2. Identifikovat @ekavani a mozné problémy souvisejici s hospitdlizeni Cirkve
adventist sedmého dne.

3. Zjistit znalosti zdravotnickych pracoviiikykajici se Cirkve adventissedmého dne.

2.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkumnouwast byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. VyZaduje nemocn§len CASD odliSny fistup sestry &hem oSdbvani?
2. Je hospitalizovanslen CASD zdrojem moznych probléfm

3. Jak vnimaji adventisté smsny gistup zdravotnik?

Tyto hypotézy vyplynuly z kvalitativniasti vyzkumu:

2.3 Hypotézy

H1 Sestry nedovedou definovat omezeni advéntigera by vyZzadovala specificky
piistup Ehem hospitalizace.

H2 Sestry neznaji Cirkev adveniistedmého dne.

Pro vyzkumnoudst byla déle stanovena tato hypotéza 3:
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H3 Sestry s vysokoskolskym v#édnim a vysSim odbornym v&dnim znaji pojem
multikulturni/transkulturni oSe&dvatelstvi narozdil od sester, které majedoskolskée

vzklani a stedni Skolu a specializaci.

3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody
K ziskani informaci pro spini citi vyzkumu, zodposzeni vyzkumnych otazek

a k owieni hypotéz byly pouzity tyto metody:

» polostrukturovany rozhovor s respondenty inspingvamodelem Gigerové a
Davidhizarové (Flloha 11)

 nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukcilqifa 12)

* vybrana fakta z polostrukturovanych rozhaverespondenty byla zapsana do tabulek
* k vyhodnoceni nestandardizovanych dotaznifiyla pouzita popisova statistika a
program Microsoft Excel (vysevé grafy, kontingetni tabulky)

* pro zji¥ovani zavislosti byl pouzit test shogly

« tabulky pro u¢ovani kritickych hodnog2 (108)

3.2 Organizace a pibéh vyzkumu

Vyzkum byl provadn v Pisku ve spolupraci sédeny Cirkve adventigt
sedmého dne z tamniho spmestvi a dale ve spolupraci sester v NemocnicikPise
listopad 2009 — duben 2010. Vyzkum v Nemocnici Pisebihal po souhlasu hlavni
sestry Bc. Jany Somrovéi{®ha 13).

. ¢ast
V prvni ¢asti vyzkumu probihaly rozhovory postépse Sestileny Cirkve adventigt
sedmého dne (dale CASD) v obdobi listopad - prasir#09. Inspiraci pro

polostrukuturovany rozhovor byl ogetatelsky model Gigerové a Davidhizaroveé.
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Rozhovory byly vedeny individuan poskytnuté informace byly zaznamenavany do
zadznamového archu. Kramidentifikatnich Gdaj byly zjistovany tyto kulturni
fenomény: kulturéy svébytny jedinec, biologické variace, vliv piesti a vychovy,
pojeti ¢asu, sociélni zdereni, prostor, komunikace, specifikati phospitalizaci a
pozadavky na nemocimii prostedi.

Il. ¢ast

Ve druhécasti byla v prosinci 2009 na ogdni internim a chirurgickém provedena
pilotni studie u deseti sester s cilenti@tvsi vhodnost a srozumitelnost jednotlivych
polozek a ¢asovou narénost i vyplinovani dotaznik a ochotu sester spolupracovat.
Touto metodou bylo zji8ho, Ze sestry jsou ochotny spolupracovat, nemajiné
problémy tykajici se nepochopetii nesrozumitelnosti poloZzenych otazek ¢asova

nara:nost vyphovani dotaznik je do 10ti minut.

. ¢ést

Ve treti ¢asti byl distribuovan nestandardizovany dotaznik addtleni interni,
chirurgické, gynekologicko-porodnické, neurologickétské, LNP. Dotaznikové
Seteni probihalo od prosince 2009 do dubna 2010.

3.3 Charakteristika sledovaného souboru

Prvni skupinu respondenttvorilo 6 ¢leni CASD, se kterymi probihaly
rozhovory v Pisku, vzdy v soukromi a individuéilRespondenti byly ze sboru z Pisku,
byli ochotni spolupracovat, spoluprace s nimi bidalitni. VSech Sest oslovenych
responderit bylo schopno odpovidat na vSechny otazky a zviatmak obsahly a
¢aso¥ narany rozhovor. Skupinu adventistvorilo pét Zen a jeden muz.

Druhou skupinu respondéntvorilo 216 sester z odteni (interni, chirurgické,
gynekologicko-porodnické, neurologické¢tské, I€ebny nasledné pé (dale LNP)
Nemocnice Pisek. Respondentky byly vybirany nabobwly osloveny a pozadany o
spolupraci. Na odflenich Nemocnice Pisek bylo z celkovéhaitpo250 rozdanych

dotazniki ziskano 216 dotaznik Dotaznik nevratilo 29 sester a 5 dotagnfuselo
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byt vyfazeno - dvodem pro vyazeni bylo nelpiné vypini dotaznik. Celkova
navratnost dotaznikbyla 88,4 %.

4 Vysledky

4.1 Rozhovory gfleny Cirkve adventig sedmého dne

Rozhovor 1
Respondent 1 je Zena, jejékvje 22 let, vyznava naboZenstvi Cirkve adveintist
sedmého dne. Vystudovala&lini zdravotnickou Skolu, nyni studuje vysokougkde

svobodna, bezdha.

Kulturné svébytny jedinec

Divka se hlasi k CASD, svou viru vyznava névaini bohosluzeb a podili se na
dobrovolnickych programech humanitarni organizad@RA. Bohosluzbu nav&tuje
kaZzdou sobotu a 1x z#vrt roku se dastni Veere Pa. Individualni motlitby jsou pro
ni kazdodenni zélezitosti. V cirkvi hraji, podl@wslstudentky, velmi dlezitou roli
kazatelé. Cirkevni chram adventisté nemaji, cirk@sobi ve vlastnich nebo
pronajatych domech. Modlitebny jsou bez olirazozdob. Mezi specifika nabozenstvi
pafti swceni soboty, kterou sami@me dodrzuje, kest dosplych pondenim do vody,
vérouka, vira v druhy fichod JeziSe Krista, rozliSovatistych a neistych pokrmi
(veprové maso) a absence celibatu. JakejSinznaky nabozenstvi popisuje divka
modlitebny bez vyzdoby a obraza kazatele slouzici bohosluzby v civilnim obleku.
Speciéalnim oblekem (bil& dlouha koSile nebo S@ykiestni roucho. Co se tyka ritaal
¢i obradi, pak z @istnych rituah je provadn kiest pontenim do vody, a dalSi ritudl,
ktery divka udava, se odehrava Yeceri Parg, kdy si &tici navzajem umyvaji nohy.
Mezi ritualy respondentkaadi také modlitebni tyden.

PrisluSnici cirkve mohou studovat a pak i vykonatianost sestry a |éka.
Podle divky jsou zdravotniky respektovany jeji wodi odliSnosti. Pokud
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k respektovani nedojde, pak je nasStvana a sna&véezvyky, nap ve stravovani,

prosadit.

Biologické variace — vnimavosid nemocem a onemaodm

Respondentka byvd nemocna 2x do roka, zadné chéminemoceéni nema.
V jeji rodiné se ze zavaznych onemeain vyskytla roztrouSena skler6za u matky,
hypertenze a nadorové oneméeh Divka trvale neuziva zadné léky. Pokud poe
bylinami (matéidouska, medtka). Uzivani analgetik a opiaidse snazi co nejvice
omezit a pistoupila by k nim pouze v akutnicltipadech (nap zarét zubu), pak by ji
uzivani &chto latek nevadilo. Jako nutnost vidi vyuzivaniaapa analgetik v 1&g

onkologickych onemocimi.

Biologické variace — umdnostovani rekterych jidel nebo naopak vyhybani se
nekterym pokrnim

Mezi specifické potraviny, které respondentkaedpmostiuje, jsou potraviny
spadajici do oblasti raciondlni vyZivy, jako celomt obiloviny a potraviny z nich.
Nejlepsi je, pokud jsou tyto potraviny upravenér§eh zpisobem — viéenim. Divka je
vegetarianka, maso neji ze zdravotnidhadii a také z dvodu prevence figdchazeni
nemocem. Respondentka se domniva,éi&Eina adventist jsou vegetariani. Zakazanou
potravinou je n&sté maso, nepoziva alkohol a kavui $tolovani a podavani jidel
nema cirkev zadna specifika aniiatly. Risty ke zdravi divka nedodrzuje éhby byt
1x v tydnu). V dob nemoci neji sladké jidlo a vyrobky z bilé moukyi Yeceti Pare
maji Wrici spoléné jidlo tzv. agape — kazdyipese z domova &mké jidlo, které
spole&né sredi, povidaji si a sdileji se. Nabozenstvi dopoj@ zdravou vyZivu,
nakladatelstvim Advent-Orion jsou vydavany odbopoélikace o zdravém stravovani
a kuchaky. Do restaurace adventisté chodit mohou, formuohlgho stravovani
vyuZzivaji minimalg. Divka se nejastji stravuje domaci stravou. Stravuje se 3x @denn
pravidelrg, ale casto ji ve spchu z divodu kratkych pestavek mezi igdnasSkami.

Nabozenstvi, dle respondentky, neomezuje konzurkaey, ale vramci zdravého
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Zivotniho stylu se nedopafuje piti kdvy. Ona sama kavu pije jencab. Rada pije
zeleny, ovocny a hlaenbylinny ¢aj narozdil od¢aje ¢erného, ktery nepije thoec.
Nabozenstvi omezuje konzumaci alkoholu, ngbodle zasad zdravého Zivotniho stylu

a podle Bible se nedopdtuje uzivani alkoholu a jinych navykovych latek.

Vliv prostedi a vychovy — obvykla go zdravi v dané kulte

Pro respondentku znamena zdravi dar od Boha, ktérpyt chragn, ma byt
pecovano o &lo, které je podle Bible chramem Ducha. Za zdrawg@c¢na a snazi se o
n¢j co nejlépe p&vat a ochnmdovat je podle zasad zdravého Zivotniho stylu. Siréd
ochraiuje také raciondlni vyzivou, dostatkem pohybu, @itgal (za den odpnku
povazuje sobotu), motlitbou a meditaci. Pokud vn®dekdo onemocni, ostatni
¢lenové rodiny se snazi uspokojovat jeho zakladwdtai poteby, podavaji bylinné
¢aje, modli se za jeho uzdraveni, chovaji se tigasto ¥traji. Dle poteby zaji$uji
navstvy lékae. Respondentka nema Zadnou specifickou formu l#ituiéeré by
praktikovala k ochrahzdravi. Pokud onemocglen rodiny, pak o &ho Ize péovat i
doma, pokud je to mozné a jeho zdravotni stav twlkiloNabozenstvi pije o zdravi,
neba adventisté jsou pkopnici zdravého Zivotniho stylu, vydavaji publikatykajici
se zdravého Zivotniho stylu, a mimo to se deepe zdravi zahrnuje také dodrZzovani
sobotniho odpéinku a motlitba. Divka chodi pravidélma preventivni prohlidky a
zubniho Iékée nav&vuje také pravideky 1x za rok. S primarni zdravotnickoucpge
spokojena, ale negatitnvnima nedostatek informaci o zdravém Zivotnim ustyl
Dostupnost zdravotni pé vnima z pohledu geografického vyb&rnz pohledu
financniho Unosy, z pohledu¢asového ji nevyhovuji dlouh&ekaci doby a z pohledu
organiz&niho vnima dostupnost zdravotniépgako nevyhovujici ziovodu nedostatku
zdravotnického personalu na @tlshich. Respondentka ma vSeobecny druh
zdravotniho poji&hni. Jeji nazor na podavani transfize a krevnicivaté je kladna.
Sama je darcem krevni plasmy. K transplantaci nemglarareny nazor, Kk této
problematice udava, Ze cirkev respektuje osolrahipkazdého, zdafipme dar ¢i
poskytne dar adrouka cirkve tuto & nezakazuje. Z alternativni mediciny vyuziva
byliny, 1&bu pomoci potravin a hydroterapii. Z diagnostickyeH&ebnych vykoid
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neodmita Zadné vykony. Co by nevyuZila a odmitéidevé I&itelstvi, zaklinani a

Samanismus.

Vliv prostedi a vychovy — hodnoty
Respondentka uvedl&tpZivotnich hodnot od té nejvyssi k hodnotdm néjimi
takto:

1. vira, ¥rnost Bohu, 2. rodina, 3. zdravi, 4. studium, Srdovztahy

Vliv prostedi a vychovy — planované radvstvi

V oblasti thotenstvi a Sestingll nema naboZenstvi zadna specifika. Porod
respondentka @pdnosiiuje v nemocrinim zd&izeni. Interrupce jeifpustna pouze ze
zdravotnich dvodi nebo nasledkem znasilm. Divka by o interrupci igmyslela
v pfipad vrozené vady u dite, ale neni schopnéici zda by ji podstoupila.
Antikoncepce je mozna v manzelstvi, druh antikooeeg Ize vybrat na zaklagiani
manzel. MimomanzZzelsky styk nabozenstvi migousti, ba pimo zakazuje, a to na
zaklad desatera (nezcizoloziS). d@éo dti — novorozence a kojence — se odviji podle

zé&sad zdravého Zivotniho stylu. Adventisté mohaptaat dti.

Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

S umiranim a p& o umirajici respondentka spojuje pomazani nenuicray
uspdadani poslednichéei umirajiciho, jako jsou zéva usmieni. Pokud by doslo na
moznost pevézt umirajiciho doth pak divka uvadi, Zze pokud by byly moznosti a
okolnosti @iznive, pak by bylo mozné se o umirajiciho v dommaprostedi postarat.
K problematice dodava moznost vyuZziti sluzeb haspmicp€e. Pokud by byloieba
vykonat olsad a rozlogeni v nemocrinim zd&izeni, pak by zaleZzelo na domduv
v daném z#zeni. Je ji znamo, Ze v hospicu toto mozné jeamAdii respondentka
odmita, nefijima ji, preferuje hospicovou pe NaboZenstvi neméa zadna specifika

VvV p&i o0 mrtvé €lo.
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Pojeticasu
Divka pracuje Sest dni v tydnu a dvanact hodiméle8pi sedm hodin dean
Bézrne vstava okolo paté hodiny ranni. Je pro tledité ijimat léky v danou dobu,

zejména antibiotika. V Zivétse zansiuje spiSe na budoucnost.

Socialni zéleneni
Hlavou rodiny adventitje zpravidla muz, Zena je muzi rovna a je v rédin
nezastupitelna. Respondentkatmadiuje monogamii. Sama pracuje jako zdravotni

sestra, zarovestuduje vysokou Skolu.dli nema, je svobodna.

Prostor
Za svou osobni zonu povazuje divka asi 0,5 m &ad. tle spokojena
S prostorovym usg@danim v nemocnici i v ambulanci praktického I€ka hlediska

naruSeni osobni zony.

Komunikace
Mata'skym jazykem respondentky fesky jazyk. Komunikovat s ostatnimi ji

nedla problém.

Specifika pi hospitalizaci

Podle respondentky jsou zdravotniky respektovanyltukni odliSnosti
adventist, se kterymi ale musi byt zdravotnici nejprve sezerdi. Divka si velmi
pieje, aby zdravotnici znali jeji naboZenstvi a regpali je. V nemocrinim za&izeni
se respondentka ke modlit a také ritualy a oddy mohou byt v nemocnici
zachovavany — p#t sem pomazani nemocnych, oée Pag a modlitebni setkani.
V nemocnénim zd&izeni by pé& duchovniho vyuZila, domniva se, Ze jetionost
(zejména psychicka podpora) je velntile¥ita i kdyZz duchovni iize byt rozdilného
vyznani. Divka by se tit¢ nechala oSét a hospitalizovat v nemoamim zd&izeni
jiného naboZenstvi. Nevyhledava zdravotniky dzemi stejné kultury, uziva #aeni,
ktera jsou v jejim dosahu. Respondentkéghen oSdbvani nepreferuje zdravotnika
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stejného pohlavi. #igje si byt pravdiv informovana o svém zdravotnim stavu a
vyhovovalo by ji, aby v dabjeji hospitalizace byly poskytovany informace ¢ne
zdravotnim stavu lidem, které si samaiutzn. nejen rodit ale také pateiim. BEhem
oSetovani by zdravotnikm nedovolila vulgarni vyjagvani, nechr&mi intimity a

nerespektovani studu.

Pozadavky na nemochnii prostedi

Respondentka by ¢hem hospitalizace tolerovala takovy¢pb nemocnych na
pokoji, jaky je BZny na konkrétnim odtkni. Na skladb spolupacierit z hlediska
pohlavi, na jednotkdch typu JIP, ARO, ji nezaldiicit¢ by netolerovala pobyt
s aktivnimi kataky. Pokud by bylo s@asti oSe@bvatelského zakroku patba odhaleni
intimnich partii, pak by ji nap odhaleni, na nezbytmutnou dobu nevadilo. Divka
nema zadné pozadavky na predi nemocriniho pokoje. Pokud by jeji spolupacient
béhem hospitalizace projevoval svou viru,élmnag. na séné symbol svého
naboZenstvi, respondentce by toto nevadildhelin hospitalizace zazila opakowan
nechw zdravotnického persondlu objednavat vegetariansktravu. Kontakt a
komunikaci se zdravotniky hodnoti klagnnegativni zkuSenosti s komunikaci méa
s lékd&i ukrajinské a slovenské narodnosti. Prava hospitehnych pacierit
respondentka zna a za ndgkitéjSi pravo povaZuje pravo na kontakt s rodinou a
piateli, ktery by podle ni nethbyt ¢asow omezen. Na otazku, co by vylepSila ve
zdravotnictvi VCR v souvislosti s aplikaci jeji viryéhem hospitalizace, odpovida, Ze
toleranci a vychovu zdravotnikv ramci multikulturniho oSébvatelstvi. Bhem
hospitalizace se nesetkala s tdedtelskou pé&, ktera by byla vrozporu s jejimi
nabozenskymi zvyky a ritualy, setkala se ,pouzeVulgarnim vyjadovanim
zdravotniki. Pokud by mila zhodnotit svou spokojenost s kvalitou poskytgedn
sluzeb zdravotnik pak na Skale 1 — 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhor&d)ila cislo 2.
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Rozhovor 2
Respondent 2 je Zena, jejekvje 38 let, vyznava naboZenstvi Cirkve adveintist
sedmého dne. Vystudovalaesini Skolu obchodniho z&peni, nyni je v domacnosti.

Je vdana, mé&itdéti — dva syny 16 a 14 let a dceru 4 roky.

Kulturne svébytny jedinec

Respondentka svou viyznavéelkow svym Zivotnim stylem. Cirkevni chram
v Pisku neni, mistnost na sobotni schazeni je @@na mistnim Domay déti a
mladeze. Specifikem jejiho nabozenstvi j&ceni soboty a vyhybani se konzumaci
veprového masa. Zadné transparentni znaky néboZerestvé.nNejétSim svatkem je
pro ni sobota, kterd& znamena vic nez vanoce nalbiionoce. Sobota je dnem
odpaiinku, vychazi z Bible a adventisté jsou cirkviritee Bibli giblizuje nejvice.

PrisluSnici cirkve mohou studovat a pak vykon&iiahost sestry nebo |éka
Zena zné &které lékae, ktei pati k jeji cirkvi. Podle ni je v cirkvi spousta lékaNe
zde v Pisku, ale v miskde bydlela éve tomu tak bylo. Kulturni odliSnosti jsou podle
Zeny ve zdravotnictvi respektovany, i kdyz ma zkoS¢ pouze z oddeni
porodnického. Zde respektovali jejiitami a vyndnili ji stravu biZnou za stravu
vegetarianskou. U zdravotriikneni Cirkev adventistsedmého dne znama akteri
zdravotnici maji pedsudky, mohou si je plést s jehovisty, nevi owirkc blizSiho,
pouze to, Ze s¥i sobotu a neji vépvé maso. PokudipoSetovani nejsou respektovany
naboZenské zvyky, zalezi naéigtupu sestry. Jestlize sestra nesouhlasi s jejyky,
ale nepeswdcuje o opaku, pak to Zzemevadi. Nejlepsi je, pokud sestidékar piijme

a toleruje nazoraticiho.

Biologické variace — vnimavosid& nemocem a onemaodam

Respondentka byva nemocna asi 1x za rok, chronai&mocini nema,
neuziva zadné Iéky. V rodirse vyskytlo zavazné onemaecm u matky — rakovina, u
otce onemoaini srdce, které s#eSilo by-passem a kardiostimulatorem. Pokud musi

tlumit bolesti, pak zvySiijem tekutin, pouziva byliny, fyzikalni terapii -ekpel nohou
a vyjimene si d4 kavu, ktera ji pomaha od migrényi migrére uziva i analgetika, i
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kdyz se snazi u kazdého typu bolesti pouzit nejpgh@ny ¢aj. Hi zavazném stavu by

vyuZila opiaty.

Biologické variace — umdnostovani rekterych jidel nebo naopak vyhybani se
nekterym pokrnim

Zena upednosiiuje zdravou stravu, neni vegetarianka, ji masediua v mensi
mite i howzi. Vegetarianem podle ni neni kazdy adventistkaZané naboZenstvim
neni nic, ani vefové maso. Jsou jafista a neista zviata a doporéeni nejist vefové
maso. B stolovani nejsou Zadna specifika anifaity. Ukené pisty naboZenstvim
nejsou, ale modlitba fize byt podptena mistem. 1x za&tvrt roku je Pamatka \befe
Parg, kde se vdem podava nekvaSeny chléb a nekvaseméXdva z hrozf). V tomto
piipadt jde o slavnos®#jSi sobotu, spojenou s omyvanim nohou. NaboZenstvi
doporiuje zdravou stravu. Respondentka se jednodasastravuje formou rychlého
ob¢erstveni a okas jde do restaurace. Stravuje se pravidéindenr a neji ve sgchu.
Konzumaci kavy Bible omezuje, kava by se pit tlannenglo by se pit nic
s kofeinem. Zena si kavu jednou 2as dé, ¥tSinou v sobotu, kdy kavu spojuje
s relaxaci a pohodou. Nepijerny¢aj, ovocny a zelenyaj ano. NaboZzZenstvi zakazuje
konzumaci alkoholu, ktery neni ani $ésti rituat. Zena alkohol nepije.

Vliv prostedi a vychovy — obvykla go zdravi v dané kulte

Zdravipro respondentku znamena zZividka, Ze zdravi jeidezité pro zivot a p
nemoci je zivot omezen. Svého zdravi si vazi, viezdilezité, proto, aby se mohla
starat o rodinu. Nebyva nemocna, nema zadnou alégibolestech hlavy, které ji
diive trapily, néla oktas mysSlenky na zavazné onem&un Matka ji zentela na
zhoubny nédor, kdyz ji bylo 9 &siai. Zdravi své rodiny ochii@je Zivotospravou,
duSevni pohodou, omezovanim stresu, co#ijivychow dvou pubertalnich syn jde
nékdy t€Zko. Pokud v rodid nékdo onemocni, pak se @jnstaraji ostatniclenove
rodiny, tim Ze mu podavaji bylinri@je a péuji o jeho pateby. Je zvykla p@vat o své
blizké v obdobi nemoci. K ochranzdravi nema Zz&adné ritualy. K ochéarzdravi

vyuziva modlitbu, ale nemodli se jen tehdy, pokgkido onemocni. Modli se flezne¢
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i ve zdravi. Modlitba je pro ni velmitdeZit4 a provazi ji cely Zivot, nejerfipmiemoci.
NabozZenstvi paije o zdravi ¥ficich Zivotospravou a modlitbou. Respondentka chodi
pravidelt na preventivni prohlidky k praktickému i zubnimakdi. ZkuSenost

s primarni zdravotnickou péméa dobrou. V minulém bydlisti mohla kdykoli pozdd
praktického Iék&e o pomoc (sousedil s nimi). Dostupnost zdravotiie pz pohledu
geografického vnima pozitien protoZze bydli v okresnim ¢sté, z pohleduasoveho ji
vadi dlouhécekaci doby na ambulantni o&eti (ortopedie), z pohledu finémiho a
organizaniho ji vnima jakou dobrou. Dodava, Ze tim, zélgek zdravy, hodnoti vSe
dohke. Ma vSeobecny druh zdravotniho pé@jst S podanim transfuze by souhlasila,
piijala by ji v pfipadt potteby ona a souhlasila by s podanim i&i.dSama uvazovala
nad darcovstvim krve, ale vzhledem k bolestem hkivip rozmyslela. Transplantaci
organi vnima pozitiveg, nevidi problém v fijeti orgari ani v darovani orgdn Organ
by prijala i darovala, darovala by i sv8ld pro |ékd&ské vyzkumné &ely. Z moznosti
alternativni mediciny Zena vyuziva bylinyfinodni I&bu, jako nafiklad obklady,
koupele, rada pouziva ,babské rady“iznécaje. Nedivétuje a nevyuzila by létele a
¢inskou medicinu. Diagnostické vykony antdéné postupy neodmita, pokud by bylo
tieba byla by ochotna podstoupit vSe. S# diava @ékovat pravidels podle platného
ockovaciho kalend&. Q:kovani, kterd jsou navic by nevyuZzila, domnivaegsbu pro

organismus zakujici.

Vliv prostedi a vychovy - hodnoty

Svych gt Zivotnich hodnot od té nejvysSi az k té nejnidgdla respondentka
takto:
1. vira, nebd cely den se odviji od vztahu s Bohem, 2. zdraviro8inné vztahy —
blizka rodina, tzn. manzelgti, 4. SirSi rodina — ffatelé a vztahy s nimi, 5. nedovede

urcit
Vliv prostedi a vychovy - planované radvstvi

Specifika v oblastighotenstvi a Sestinéld ndbozenstvi nema, krammodlitby,
kterd provazi a podporuje Zenu éhdtenstvi. Respondentka fegnostiuje porod
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v nemochnici, ale neni proti alternativnim polod Sama ra vSechny porody velmi
rychlé, proto si mysli, Zze by asi zadnou moZnosalternativ porodu nevyuZila.
S interrupci nesouhlasi, ale interrupce neni cikakazana. S timto zakrokem by
souhlasila jedi# v situaci, kdy by byl ohrozen jeji Zivot — Zivatatky. Pokud by léka
diagnostikoval postizeni plodu, &iby si asi nechala. Musela by o tom mdemyslet,
ale na interrupci by asi neSla. NaboZenstvi neofeaziivani antikoncepce. Jaky druh
antikoncepce si Zena zvoli, zalezi pouze na nicifigee v p&i 0 novorozence a kojence

nejsou zadna.

Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

Obrady spojené s umiranim v cirkvi nejsou, provadpasedni pomazani, které
se ale netld pouze u umirgjicich, ale e provést nafklad u dlouhodob
nemocnych, jako podpora uzdraveni. U umirajicichages vyuziva modliteb. Pokud je
tieba, pak lze umirajicihoigvést dom a oSetovat jej doma. Zalezi pouze na
moznostech rodiny. V nemocnim zd&izeni Ize vykonat dlad a rozlogeni
s umirajicim, ale &n¢jSi jsou klasické patby. Nazor na eutanazii ma respondentka
jasny nazor, kategoricky s ni nesouhlasi a odjiniBBomniva se, Ze hospicovageje
pro umirajiciho vhodnou alterantivou, ale rige sama nic posoudit, protoZze neméa

zkuSenost. Specifika v pigo mrtvé €lo cirkev nema.

Pojeticasu

Respondentka &iné pracovala 6 dni vtydnu, nyni je v doméacnosti a do
zanestnani nechodi. Degnspi 7 hodin, &n¢ vstava v fil sedmé rano. Je pro ni
dulezité gijimat léky v danou dobu a pravidéInV Zivot se zamfuje spiSe na

budoucnost aiftomnost.
Socialni zé@leneni

Dle Zeny je hlavou rodiny manzel, ale manzelkemjerovnocennou partnerkou.

Sama je vdana, méitdéti - dva syny a jednu dceru. V s@asnosti nepracuje, je
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v domécnosti. Fed tim nepracovala v oboru, ktery vystudovala. Mgevala sedni

Skolu obchodniho zatreni, ale pracovala jako pavatelka.

Prostor
Za svou osobni zénu povaZzuje vzdalenost 0,5 pro§orovym usp@danim
v nemochnici (porodnici) byla spokojena. Ani by neétdn nadstandardni pokoj, kde by

byla sama. Ragi ma spol€nost a jeji zkuSenost s byvalou spolupacientkddgena.

Komunikace
Mata'skym jazykem jecesky jazyk. S komunikaci nema problémy, rada si

povida s ostatnimi lidmi.

Specifika pi hospitalizaci

Podle respondentky zdravotnici respektuji jeji ai@@mské odliSnosti dhem
hospitalizace, ale az potom co je ze zasadamiséepami. Bohuzel, jeji ndboZenstvi
sestry neznaji a to je Skoda. K problematice uvaelije dnes dobra doba, hédse
mluvi o naboZenstvi a kulturach, zdravotnici jsolerfantni a do ®geho ji nikdy
nenutili. Zena by si féla, aby nili zdravotnici alespd obecnou znalost o Cirkvi
adventish sedmeého dne. Jeji minuly prakticky |éladrkev znal a to bylo ddb. Maze
se modlit v nemocnici a fite za ni dochazet kazatel. V nemocnici by sluzby
duchovniho nevyZadovala, &ila by ji ndvStva kazatele jejich cirkve. Kazatel je roven
vSem ostatnindlenam sboru, je to ,bratr’, neni ostatnim faden. Nkteré zdravotniky
stejné viry zna a proto vyhledava iigad: poteby jejich pomoc. Zena by se nechala
oSetit v zaizeni jiného naboZenstvi. #aeni, které by bylo stejné viryiizovala by je
cirkev, vCesku neni. Nepreferuje zdravotniky stejného pohlgviji jedno zda by ji
oSetoval muz nebo Zena.réda by si byt pravd& informovana o svém zdravotnim
stavu a také by c#la, aby informace o jejim zdravotnim stavu byly lpdevany jeji
rodiné. Zdravotnikim by khem oSabvani nikdy nedovolila hrubé, protivné,

neprofesiondlni chovani, se kterym se ale nikdetkala.
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PoZadavky na nemoenii prostedi

Zena by neclita byt hospitalizovana sama na pokoji. Vyhovoval jbpocet
pacientek doif. Nechtla by byt na jednom pokoji s muzem, ale pokud lingo o
odckleni typu ARO a JIP, pak by ji muz jako spolupatieevadil. Zachovavani
intimity béhem oSdbvatelskéhai 1ékatského zakroku je pro nittkzité, neéla by byt
odhalena pouze nezbytdast tla a nély by byt zavené dvée. Zvlastni poZzadavky na
vybaveni nemoctiniho pokoje nema. Na porodnicila zkuSenost s vysokou teplotou
na pokoji, mozna by tam mohlo byt trochu chlgdnProjev viry spolupacieft ji
nevadi, je to kazdéhoie, sama by zadny symbol jeji viry nevystavovalavexdisté
podle Zeny nemaji Zzadné symboly ani obrazy, snadiig. Nema Zzadné zkuSenosti
s komplikacemi, tykajicimi se viry,ébem hospitalizace. Komunikaci se zdravotniky
hodnoti jako velmi dobrou, informace podavaji fasa srozumiteld. Prava
vylepsila véeském zdravotnictvi v souvislosti s jeji virouXitl by vice informovala
sestry o Cirkvi adventistsedmého dne, abyali nejen o sobat Neurgentni zakrok
by radiji presunula ze soboty na jiny den, jako je &¢ri® v Americe. Hstup
zdravotniki a spokojenost s kvalitou poskytnutych sluzeb bgriotila na Skale 1 — 5
(1 = nejlepsi, 5 = nejhors)slem 1.

Rozhovor 3

Respondent 3 je muZz, jeha&kvje 38 let, vyznava naboZenstvi Cirkve adveintist
sedmeého dne. Vystudovaketini Skolu zerdélského zamireni, poté vysokou Skolu —
protestantské bohoslovi, nyni studuje vysokou Skokatolické bohoslovi. Je Zenaty,

ma dw& déti — dceru 11 let a syna 6 let.

Kulturné svébytny jedinec
Svou viru respondent vyznava prakticky, jeho cijerait jako JeziS. Specifikem

naboZenstvi je podle muze mit rad lidi, jako Jeki®ry je pro ¥fici vzorem.

Mrivriw s

chram nema, &ici se setkavaji v pronajatych prostorech. Sawti ssedmy den —
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sobotu. Mezi ofady cirkve pat swceni sedmého dne, Ye¥e Pag a ritual domaci
bohosluzby. Hslusnici cirkve mohou studovat a pak vykon&wamost sestry i leke,
podle respondenta je tato kombinace idealni. Z phusenosti vyplyva, Ze pracovnici
ve zdravotnictvi respektuji kulturni odliSnostiéiicich. Pokud tyto odliSnosti

respektovany nejsou, vyvolava to v muzi litost.

Biologické variace — vnimavosid nemocem a onemoém

Respondent byva nemocny vyjitmg, nema zadné chronické oneméi)
Za&dné zavazné onemaaei nevyskytlo ani nevyskytuje v jeho rodinNeuzivd zZadné
|éky. Bolest tiSi analgetiky, nicmérbolest se u & vyskytuje vyjime&ne. Opiaty by

Vv pripact nutnosti vyuzil.

Biologické variace — umdnostovani rekterych jidel nebo naopak vyhybani se
nekterym pokrnim

Nabozenstvi, které g&di Bibli, nedoportiuje vegfové maso a kralika. Maso by
se ntlo jist vyjimeené, je preferovana bezmasa strava. Vegetarianem 8petifikem
pii stolovani je po&kovani Bohu za jidlo. Co se tykdgii, pak kazdy keg’an by se
mél jednou zacas postit. Nabozenstvi preferuje zdravou stravuspBedent se
vyjimeén¢ stravuje formou rychlého ¢brstveni, obas chodi do restaurace. Dénjn
3X, snazi se nejist ve &hu, nicmén obcas ve spchu ji. Stravu fijima pravidelr.
Konzumace kavy neni naboZenstvim dopowina. Respondent nepijerny ¢aj,

preferujec¢aj ovocny. Alkohol nepije, abstinuje — ndbozenatkbhol nedoportuje.

Vliv prostedi a vychovy — obvykla o zdravi

Pro muze je zdravi darem od Boha a proto je gjgavinnosti starat se o své
zdravi, kterého si vazi a je z& wdécny. Své zdravi ochiaije pravidelnym sportem —
béha, dodrzuje zdravou zivotospravu a iegjpla se. Pokud onemocntkalo z rodiny,
pak mu rodina poskytne standardnfip&etné p&e lekae a také modlitbu. Specifickou
formou rituat, které praktikuji k ochranzdravi je pomazani olejem, gerii s lidmi i
Bohem, prosby o zazrak uzdraveni, pravideln& rtmadk @dkovani za zdravi. Zdravi je
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darem &lovek ma povinnost se cgpstarat, &lo je chrdmem Ducha Svatého. Kazdy ma
vlastni postoj ke zdravotni refoén+ davat na BoZi rady, nejist wepé, abstinovat,
neuzivat drogy. Respondent dodavéa¢ibe je on sam zdraysi, tim je pouzitel§Si pro
své okoli. Muz chodi pravideinna preventivni prohlidky k praktickému i k zubnimu
lékai. S primarni zdravotnickou peéma zkuSenost dobrou, vnima ji jako standardni,
zlaty sted. Dostupnost zdravotni ¢® z pohledu geografického, orgarizéno a
finanniho vnima také jako standard, a dodava, Ze od miun&dy byly zavedeny
regul&ni poplatky je mé# cekajicich u Iék&e a proto se zdéeka kratSi dobu na
oSeteni. Je pojign u VSeobecné zdravotni pajdny. Respondent je fiznive
naklorén darcovstvi krve — sam jiz dva roky krev darug by se stal darcem krevni
plasmy, ale nebyl zajem ze strany zdravotnickéhmcquriSt. Transplantace vnima
pozitivné, proti gijeti organu nema namitky, stérnako proti darovani orgdin—

z teologického hlediska neni v této oblasti probl&@malternativni mediciny vyuzZiva
byliny, vodol&bu a stravu. NevyuZil by nic co mé vztah k parapsiagii, kyvadtim,
virgulim a Sarlatanstvi. Diagnostické a&déné vykony ve zdravotnickémizzeni by

neodmitl. Své é&i dava @kovat dle platnéhodxovaciho kalenda.

Vliv prostedi a vychovy - hodnoty
Své zZivotni hodnoty $adil respondent od té nejvyssi takto:
1. laska k Bohu, k rodif) vztahy, 2. zodpasdnost, 3. véénost, 4. zdravi, 5. radost

Vliv prostedi a vychovy - planované radvstvi

Nabozenstvi nema specifika v oblastichdtenstvi a Sestined. Je
uprednosiiovan porod ve zdravotnickém izzeni - z vlastni zkuSenosti respondenta
vyplyva, Ze odbornou @& ktera byla poskytnuta u porodu jehoétdt se poddo
odvrétit velmi tzké zdravotni komplikace jak u rca#ly, tak u ditte. V oblasti
interrupce je vSe na zodpminosti a osobnim rozhodnuti Zeny. Je-li ohroZemtziv
matky, pak se interrupce nepoklada za vrazdu. NeoliroZzen Zivot matky a ta
podstoupi interrupci, pak Ize tento krok o&ihaa vrazdu. Antikoncepce nenéjak
omezena, zaleZzi pouze na rozhodnuti a zaogipwsti &ch, kterych se to tyka. Dle
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respondenta by shmit kazdy tolik dti na s¥té o kolik je schopny se postarat. New
vnima negativé, dava ji do souvislosti s psychickym zatizenimbatieten kdo je
newrny ublizi nejen sah ale i partnerovi. Vfipact newry jde ot o osobni
rozhodnuti, takZe jefgba mit zodposdnost a dat svému partnerovi to nejlepsi.
Specifika v péi o novorozence a kojence nabozenstvi nema, afiel@ d@ti vnimat
jako velky dar od Boha. Adventisté mohou adoptalétit respondent zna osobpary,
které dti adoptovaly.

Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

P&i o umirajici by preferoval vdomécim prigsti ,tikd: ,...rodit v nemocnici a
umirat doma“. P& o umirajici je na osobnim zvazeni rodiny, sarmandomaci p#é a
paliativni medicinu jako optimalni. Smrt chape jajmanek, po smrtifighazi weny
Zivot v Bozim kralovstvi. Pokud si rodinagpe a vnima to jako ifnos, niize byt
vykonan olsad a rozlogeni se zesnulym v nemo¢nim zd&izeni. Mezi obady spojené
s umiranimiadi posledni pomazani. Eutanazii jako smrt na pndadnima negativiy
ale zastava nazor, ze Blpvek nentl Ipét na Zivot a na pistrojich, a nerlo by byt
prodluZzovano utrpenilovéka. Smrt je vysvobozenim a odjitkem. Specifika v p& o
mrtvé €lo cirkev nema, ale zasadni j&péastoréni, ktera spéiva v p&€i o pozistalé.
Jako optimalni vnima zaiit doma a dopokiuje polteb. Doba mezi smrti a ptifem by

mela byt co nejkratsi.

Pojeticasu

Své povolani muz chape jako Zivotni poslani, geagéast dni v tydnu, dodrzuje
jeden den volna (sobotu), kdy sénuje rodir¢ a klade draz na rodinné vztahy. Nema
pevnou pracovni dobu. Dexispi 6,5 — 7 hodin, vstava v 5,30 hodin rano. &erpy
dulezité gijimat Iéky v danou dobu, v souvislosti s pravigem prijimanim 1€k
zdiuraziuje vlastni zodpoxdnost. V Zivoé se zamfuje na pitomnost, v budoucnosti
vidi nadji, minulost se neda zenit. Rika, Ze jak budélovek Zit dnes, tak bude Zit zitra

a Bible pravi, Zze co kdo dnes zasiva, bude zitfaetk
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Socialni zaeneni

Hlavou rodiny je manzel, nicmérv rodirg je dilezity hezky vztah a harmonie
se zenou, tedy laskavy patriarchat. Respondengnaty, ma d¥ déti — dceru 11 let a
syna 6 let. Pracuje v oboru, ktery vystudoval naokg Skole, nyni studuje dalSi
vysokou Skolu — protestantské bohoslovi.

Prostor

Respondent pracuje s lidmi, nema problém s mendélgnosti tykajici se
osobni zény. Pokud by mu malé vzdalenost vadikédtduby to dal najevo a konkrétni
osolE to slil. S prostorovym usp@danim v nemocnicich a ambulancich je spokojen.

Komunikace
Materskym jazykem jetesky jazyk. Respondent nema problémy s komunikaci,
je komunikativni typ, je zvykly howit s lidmi.

Specifika pi hospitalizaci

Podle muZze jsourphospitalizaci respektovany jeho kulturni odlismogdna se
zejména o vegetarianskou dietu. Pokud by nastdilgémo ohleds diety, chapal by ho
jako selhani jednotlivce. @hs vnimal problém v této oblasti étské lekaky, ktera
vidéla vegetarianskou stravu jako ,Zlo" na dtech. Byl by moc rad, pokud by
specifika jeho viry zdravotnici znali a chapali adtismus jako prakticky pro Zivot.
rodiny. Sluzby duchovniho nevyZaduje. Nechal byoSetit v nemocnicich jiného
nabozenstvi. Zde ¢R, nejsou adventistické nemocnice tak jako jindesws#s. Pokud
by ho oSabval zdravotnik opamého pohlavi, nevifl by to jako problém. Wité by si
piél byt pravdi¥ informovan ohled& svého zdravotniho stavuigb by si byt v reali,
aby mohl adekvath reagovat. Informace by dly byt podany i jeho rodin

Zdravotnikim by kthem oSdbvani nedovolil urdle mu prodluZzovat Zivot. Ret

vvvvvv
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~potiZzistou“, proto by nieSil skladbu spolupaciantbyl by vsticny. Zakrok, pi kterém

je treba odhalitdlo, nevnima jako problém.

PoZadavky na nemoenii prostedi

Nemda Zadné zvlastni pozadavky na Upravu pedstnemocriniho pokoje.
Projev viry spolupaciefitby mu nevadil, je tolerantni a respektuje odlifstoje.
Informace podavané zdravotniky vnima jako dagtai, pokud nevi pta se. Prava
pacienti presrt nezna, ale vi, Ze existuji. Za négkitejSi ,pravo” povazuje Uctu
k nemocnému. Nevi co by vylepSil¢eském zdravotnictvi v souvislosti s aplikaci
adventistickych specifik. Respondent se setkaitskdu Iék#kou, ktera vnimala jako
problém rodie — vegetariany. Mysli si proto, Ze by bylo zapbt vice tolerance. Pokud
by m¢l zhodnotit kvalitu poskytovanych sluzeb ve zdrawetvi, pak na Skale 1 — 5 (1 =

nejlepsi, 5 = nejhorsi) zvoliislo 2.

Rozhovor 4
Respondent 4 je Zena, jejtkvje 37 let, vyznava naboZenstvi Cirkve adveintist

sedmého dne. Vystudoval&exdni Skolu. Je vdana, masdikti.

Kulturne svébytny jedinec

Respondentka svou viru vyznava pravidelnymi r@&a$hi bohosluzeb,
modlitbami, studiem Bible a sluzbou druhym. Mistdade se ¥iici schazeji je
modlitebna, skromha &elr¢ vybavena mistnost, ktera je ale Gtuln&Snou vybavena
kvétinami. Sobotni bohosluzba zahrnuje modlitby, hydigiv, poezii, studium Bible,
kazani z Bible. Odpoledne travéiici ¢as v girodk, na nav&vach a na navdtach
starych a nemocnych lidiiiPadré miZze byt i spolény okéd. Mezi specifika cirkve
respondentkaadi spaseni z milosti skrze viru v JeZiSe Krisiea v druhy pichod
JeZiSe Krista a pakétny zivot, BoZi zakon — desatero, které je stalénglaséceni
soboty a Bibli — Zivé Bozi slovo. Za &8i znak naboZenstvi Zena povaZujédshost
v obleteni a zdobeni. Mezi svatky a ritudtadi sobotu jako Bozi den odfioku,

slavnost Véere Pag a vyhybani se vépvému masu — masu zdamsych zvfat. Hi
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Veceti Pare se provadi atad myti nohou, jako symbol pokory, sluzby a rovmoassti.
DalSim ritualem je Svaty i#€st ponéenim do vody a ilestni slib, obad @i vitani
miminka do spolénosti, olfad pomazani olejem nagri vazné nemaoci.

PrisluSnici cirkve mohou studovat a poté pracovan péstra nebo IékaPodle
Zeny jsou respektovany kulturni odliSnosti prackynie zdravotnictvi. Pokud by

k respektovani odliSnosti nedoslo, citila by nesdaba ponizeni.

Biologické variace — vnimavosid nemocem a onemoém

Respondentka byvd nemocna jen veliidiza, nema chronické onemaon,
vjeji rodirg se také nevyskytuje Zzadné chronické zavazné onemoeéni. Léky
neuziva. Pokud ma bolest, vyuzZije nejprvigrquni prostedky — klid, modlitbou a
nutném pipact analgetika. Analgetika a opiaty v by nezbytnéipacd vyuzila.

Biologické variace — ugdnosiovani rekterych jidel nebo naopak vyhnuti séterym
pokrmim

Zena se vyhyba masu zasych zvfat a krvi. Vegetarianstvi vnima jako ideal,
piesto maso ji, v séasné dobje to bilé a rybi maso asi 4x tydriPred jidlem se modli
— vyraz va@c¢nosti. Snazi se dodrzovat jarnfiginy pist a v dob nemoci se vyhyba
cukru a tuku. Bst je nefastji spojeny s intenzivnimi imluvnymi modlitbami.
NabozZenstvi dopotwije zdravou vyzivu i zdravy Zivotni styl, vSe jemstito v programu
NEW START. Vyjime&né se stravuje formou rychlého @rstveni. Do restauraceiie
chodit a chodi. Derinji 4x, neji ve spchu a snazi se jist pravidéJrcoz se ji i dé.
NaboZenstvi nedopatuje piti kavy. Zena vyjim&né pije ¢erny a zelenyaj, ovocny
¢aj pije bez omezeni. Nabozenstvi téZz nedapgeukonzumaci alkoholu, ktery Zena

nepije. Alkohol neni ani s@asti rituai.

Vliv prostedi a vychovy - obvykla ¢ggo zdravi

Pro Zenu znamena zdravi harmonii a pohodu v obfgsické, duSevni i
duchovni. Ke svému zdravi se chova zodplox. Zdravi své a zdravi rodiny oclitge
tim, Ze vede rodinu k zodpé&inosti a snazi se o pitny rezim, otuzovani, dostatece
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a zeleniny, vyvazenou stravu, dostatek pohybu,lapéandp@inku ac¢as na modlitbu —
toto Zena chape jako ideal, ktery se ne vzdy. deokud v rodit nékdo onemocni, pak
projevuje zajem o nemocného, pomaha mdujeeo €] a je zvysen ohleduplna. Za
nemocného se modli. Respondentka je zvyklifoyest o své blizké vifpac nemoci
doma. Cirkev p&ije o zdravi zejména zdravotni literaturogegnaskami, programy a
pobyty. Zena chodi pravidelma preventivni prohlidky k praktickému lékax za dva
roky a 2x r@né navstvuje zubniho Iéke. Primarni p& se ji zda malo celistva,
komplexni. Domniva se, Ze gasto I€i dasledky a ne ficina. Dostupnost zdravotni
p&e z pohledu geografického vnima jako vybornou,nstéak dostupnost finaimi.
Casovéa a organizai dostupnost ji fijde méré dokonald. Respondentka mé zakladni
zdravotni poji&tni. S podanim transfuze by souhlasila u sebeleni rodiny a d@ti.

K transplantacim org@nma stejny postoj. Z alternativni mediciny aplikujedovy
rezim a pirodni l&bu — byliny. Odmitd homeopatika. Svétiddava @kovat podle

platného 6kovaciho kalend#&.

Vliv prostedi a vychovy — hodnoty
P&t Zivotnich hodnot od té nejvysSi uvedla resporidetdkto:
1. vztahy — Bh, partner, &i, rodina, Keg’anska rodina , 2. zdravi, 3. mozZnost

pracovat, 4. nedovededit; 5. nedovede it

Vliv prostedi a vychovy — planované radvstvi

Specifika ndboZenstvi v oblasthbtenstvi a Sestinéd nejsou, Zeny majidina
omezeni vyplyvajici z jejich zdravotniho stavu. &br by Zena ugdnostovala
v nemocnici. NaboZenstvi zakazuje interrupci. V¥ou je znasiléini a mozna incest,
vice o této problematice Zena nevi. Pokud by seerngtalni poradhobjevila u digte
zavazna vrozend vada, mozna by s interrupci sdlzhlastikoncepce je ndbozenstvim
povolena. U newry tomu tak neni — naboZenstvi mimomanZzelsky stgkazuje.

Neexistuji specifika v @& o novorozence a kojence. Adventisté mohou ad@ptoie.
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Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

Obradem spojenym s umiranim mohou byt modlitby nebtv,zple zalezi na
piani umirajiciho nebo jeho rodiny. Na umirajicim sgbho rodig zalezi i zda
nemocného ievezou dom, ale mozné to je. @ad a rozloteni mohou byt vykonany
v nemocnénim zd&izeni. Eutanazii respondentka striktodmita. NaboZenstvi neméa

specifika v péi o mrtveé €lo.

Pojeticasu
Respondentka pracuje 5 dni vtydnu, 5 — 8 hodimdeBeézrne spi 7 hodin
denrg. Vstava rano v 5:20 hodin. Lékyijma pravidelg v danou dobu. V Ziveétse

zan®iuje na pitomnost a pak na budoucnost.

Socialni zaeneni
V rodirg kazdy zodpovida za &ité oblasti, spis se partfieopliuji, nelze ukit
kdo je hlava rodiny. Zeny a muzi jsou na stejnévaroRespondentka je vdana, mé&dv

déti. Pracuje v oblasti administrativy, coz je jinga nez vystudovala.

Prostor
Za svou osobni zénu povazuje cca 50 cm. Zeng@g&agena s prostorovym

uspdadanim v nemocnici a na ambulancich.

Komunikace

Materskym jazykem je&esky jazyk. Komunikace respondentceéineproblémy.

Specifika pi hospitalizaci

Podle Zeny jsou respektovany odliSnosti advenpisicovniky ve zdravotnictvi.
Jen by o nich zdravotnici ¢ vice wdét. Preje si, aby zdravotnici znali specifika
adventish, ulektilo by to komunikaci. V nemocnici se Zena modliize a Zasti Ize i
zachovavat ritudly &hem hospitalizace. Respondentka by se nechalaito$et

zdravotnickém zdzeni jiného naboZenstvi a nevyhledava zdravotrdky zd&izeni
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stejné viry. Bhem hospitalizace by nevyZadovalatipduchovniho. Rala by si byt
pravdiw informovana o svém zdravotnim stavu, tyto inforeag n€ly byt poskytnuty

i jeji rodiné. Nedokéaze definovat co by nedovolila zdravoinikechem oSdbvani.

PoZadavky na nemoenii prostedi

Ideélni p@et nemocnych na pokoji, je podle respondentky 1padenti. Muze
jako spolupacienta by na afleni typu ARO, JIP tolerovala, ale addjici plenta se ji
zda nedostat@a pro zajiini soukromi. Na nemoamim pokoji by n&l byt hlavre
klid. Projev viry spolupaciefitby ji nevadil, stej& jako ndbozenské symboly jiného
ndboZenstvi. Bhem hospitalizace nezazila Zzadné komplikace spogméspecifiky
adventismu. Srozumitelnost a jasnost podanych nméci od zdravotnik vnima jako
nedostaténou, musi se na vSe ptat. Vi, Ze existuji pravaepds z hlavy je neuvi,
zdravotni p& a na informace tykajici se zdravotniho stavukueloby mohla &co
zlepsit ve zdravotnictvi ¢R, pak by to bylo vybudovani klidné mistnosti najimani
a modlitby. Bylo by UZasné mit moznost kratce sa@dlit pred vaznou nemoci &mi
nebo za ty, kterym se dava do rukou. Respondesgthakdy nesetkala s poskytovanim
oSetovatelské pée, ktera by byla v rozporu s jejimi nabozenskymjkgv Domniva se,
Ze zdravotnici neznaji Cirkev adveniissedmého dne. Spokojenost issfupem

zdravotniki by na Skale 1 — 5 (1 = nejlepSi, 5 = nejhorSi)nudida jako 2.

Rozhovor 5
Respondent 5 je Zena, jejekvje 31 let, vyznava naboZenstvi Cirkve adveintist
sedmého dne. Vystudovala vysokou Skolu — technelpgtravindstvi. Je vdana, ma

dvé déti. Narodnost je bulharska,GR pobyva 9 let.

Kulturne svébytny jedinec
Zena vyznava svou virtlenstvim v Cirkvi adventigtsedmého dne. Cirkevnim
chramem je modlitebna, kde probiha kazdou sobotlhodloZzba. Specifikem

naboZenstvi je Bible — jedina pravda a pravidl@&avotni reforma, tzn. zdravy Zivotni
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styl. NabozZenstvi nema Zadné transparentijSirznaky. Mezi ritudly a dlady radi
hlavni svatek — sobotu, pamatkudéie Pag a kest. Rislusnici cirkve mohou studovat
a poté vykonavatinnost sestry nebo léka Podle respondentky jsou respektovany jeji
kulturni odliSnosti pracovniky ve zdravotnictvi. Kad nejsou respektovany jeji
naboZenské zvyky a ritualy, snazi se domluvit ay\a®l domluvila. P&ta s tim, Ze ne

kazdy mize rozundt nebo tolerovat jeji postoje.

Biologické variace — vnimavosid nemocem a onemoém

Zena byva nemocnd 1 — 2x do roka. Jde tipgh nebo nachlazeni. Trpi
hypofunkci Stitné Zlazy a mé astma — z&chvaty lbyeajzidka. Chronické ani zavazné
onemockni se Vv jeji rodit nevyskytuje. Pravidetnuziva léky na snizenou funkci
Stitné zlazy — Letrox. Pokud trpi bolesti, vyu&salgetika. Bolest se u ni vyskytuje jen

vyjimecné. Opiaty a analgetika nepitd mezi omamné latky.

Biologické variace — umdnostovani rekterych jidel nebo naopak vyhybani se
nekterym pokrnim

Respondentka je ovo-lakto-vegetarianka, v jejieljicku zaujima misto obili,
zelenina, lu&niny, ovoce, echy, semena a vejce a #é vyrobky. K zakdzanym
potravinamiika, Ze v3e je povolené, ale ne v3e je podle Ribleré. Zadné ritudly ani
specifika spojené s jidlem nemausP je podle ni duchovni zéleZitosti. Hladovka
¢lovéku pomaha na zatku nachlazeni. Zdrava vyZiva je zékladnim bodejn\jiry.
Formu rychlého oferstveni a stravovani se v restauradizen vyuzit, ale nemusi.
Stravuje se pravidetn3x denrd, mezi jidly dodrzuje interval 3 — 4 hodiny. Vegspu
neji. Konzumace kavy neni naboZenstvim dopmréana. Pije zeleny a ovocriaj.

Alkohol taktéz neni dopotievan. Pokud je alkohol v Iécich, bere se jako roZgdlo.

Vliv prostedi a vychovy — obvykla o zdravi
Zdravi znamena pro respondentku pokoj a relatidobry stav duchovni,
duSevni a fyzicky. Vztah ke svému zdravi ma rozurarpgujici. Své zdravi a zdravi

svoji rodiny ochrauje zdravym Zivotnim stylem. Pokud v roginekdo onemocni, pak
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uplatiuje girodni zmisoby I&by, tradéni medicinu a modlitbu za uzdraveni. Mezi
ritualy, které praktikuje k ochréredravi,fadi modlitbu a zdravy Zivotni styl. \fipacs
nemoci by byla schopna se postarat o své blizkéaddwventismus prije o zdravi
zdravym Zivotnim stylem. Zena chodi pravidelma preventivni prohlidky
k praktickému i zubnimu Iékia Se zdravotni p# je velmi spokojena. Zdravotni §ié
vnima jako dofe organizovanou po vSech strankach, ma vSeobecaeatdi pojiséni.

S podani transfuze sébc¢lenam rodiny by souhlasila, stejriak souhlasi s darcovstvim
I prijetim orgarni k transplantaci. Z alternativni mediciny aplikbdiny. Neodmitla by
zadné diagnostické ani terapeutické vykony, kteyébply nezbytné. Své &i dava
ockovat dle platnéhodkovaciho kalend.

Vliv prostedi a vychovy — hodnoty
Respondentka g&dila gt Zivotnich hodnot od té nejvyssi takto:
1. Bah, 2. rodina a sbor, 3. kamaradi, lidé, kolegovedfavi, radost, 5. prace

Vliv prostedi a vychovy — planované radvstvi

Specifikem naboZenstvi v oblasti¢hotenstvi a Sestinéld je ,2x zdrawjsi
Zivot“. Porod respondentka tgunostiuje v nemocnici. NaboZenstvi zakazuje
interrupci, krond pripadi, kdy je ohroZen ZzZivot matky. Pokud by se v preimata
porad objevila zavazna vrozena vada, pak by o interrupsi uvazovala.
Antikoncepce zakazovana neni, respondentkaedimsiiuje antikoncepci mechanickou
pied antikoncepci hormonalni. Mimomanzelsky stykihBnema rad“, a pokud je
partner milovan, netho by k newte dojit. Specifika v p# o novorozence a kojence
nejsou, ale matka bydta své di¢ kojit. Adventisté mohou adoptovat dit
Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

Mezi olrady spojené s umirdnim piapomazani a modlitba. Pokud je rodina
schopna, ize umirajiciho fevézt don, je také mozné vykonat tdd a rozlogeni
v nemocntnim zd&izeni. Respondentka vnima eutanazii jako velmiuehkini téma, a
nikdy by se neclita dozit situace, kdy by musela o eutanazikamo blizkého
rozhodovat. S eutandzii nesouhlasi. Cirkev nene&ifga v p&i o mrtvé €lo.
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Pojeticasu

Respondentka je momentélna matéské dovolené, proto pracuje 7 dni v tydnu
a 24 hodin denh Bozi zakor¥ika, Ze by nila pracovat Sest dni a sedmy den kyfam
odpativat. Deni spi zhruba 6 hodin. &n¢ vstava v 6:00 hodin rano. pro Zenu je
dulezité gijimat Iéky v pravidelnou dobu. V Zivose zanstfuje na pitomnost.

Socialni zaleneni

Zena je bulharské narodnostijvddem k pobytu V'R bylo slogeni rodiny a
zamestnani. Nema v planu vratit seépdo Bulharska. Hlavou rodiny je muz, ale
v rodirg funguje spoluprace, Zena se spiSifge. Respondentka je vdana, m& dv

déti. V sowasné dob neni v zamsstnani, je na matské dovolené.

Prostor
Za svou osobni zénu povazuje vzdalenost na dosatazené ruky.

S prostorovym usgadanim v nemocnici a na ambulancich je spokojena.

Specifika pi hospitalizaci

Podle Zeny jsou respektovany jeji kulturni odlgtno pracovniky ve
zdravotnictvi. Peje si, aby zdravotnici znaly specifika jeji viryespektovali je. Bhem
hospitalizace Ize aplikovat viru v nemocnici,id®@ se modlit. V nemocnici by
nevyzadovala p# duchovniho. Zena by se nechala &iEet nemocnénim zaizeni
jiného nédbozZenstvi. Nevyhledavéaiizeani ani zdravotniky, kie by byli stejné viry.
Nepreferuje zdravotniky, kteby byli stejného pohlavi. Gité si preje byt pravdi¥
informovana o svém zdravotnim stavu, éhghu a metodach &y. Steji tak by ntla
byt informovana jeji rodina. Pokud by ji zdravoiniSe vys¥tlili, je schopna
akceptovat to, co je z hlediska dbentelské p& teba. Nedovede &it, co by

zdravotnikim nikdy nedovolila.
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PoZadavky na nemoenii prostedi

Patet nemocnych na pokoji by Z&ernvyhovoval nizsi, maximath vSak fi
spolupacienti. Pokud by se mohla vyjade skladl spolupacierit z hlediska pohlavi,
pak by preferovala pouze nemocné stejného pohfavé by nevadilo, pokud by byla
pii oSetovatelském zakroku odhalena. Nemdanipokoj by ji vyhovoval klidny,
s teplotou okolo Z4Celsia. Uéité by ji nevadilo, pokud by spolupacient vyznavalisvo
odliSnou viru, ani ji nevadi nabozenské symbamghio nabozenstvi — kazdyupe
vyznavat svou viru, tak chce, nic ji nevadi. Korkgtie spojené se specifiky viry zazila
nékolikrat — jednalo se o poZzadavek na vegetariAnsitoavu. Informace podavané
zdravotniky povazuje za srozumitelné, pokugtemu nerozumi zeptad se. Sluzeb
tlumocnika v jejim gipact nebylo zapdebi. Zadné Gpravy ve zdravotnictviOR by
neprovadla, neni co vylepSovat. Prava paciemezna. Nesetkala se s poskytovanim
takové oSdbvatelské pé&, ktera by byla vrozporu s naboZenskymi zvyky.
K problematice dodava, Ze by bylo dobré, aby sevatnici vice zawfili na prevenci
chorob a na ostovou cinnost, protoze lidé nejsou ngni jak dolie Zit, a zdravotnici
by nengli slouzit pouze jako distributoléka.
S kvalitou poskytovanych sluzeb je spokojena, r#eSk — 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
vybrala 1.

Rozhovor 6
Respondent 6 je Zena, jejekvje 32 let, vyznava nabozenstvi Cirkve adveintist

sedmého dne. Vystudovaldedni Skolu. Je vdana, miadéti.

Kulturné svébytny jedinec

Zena vyznava svou viriésti na bohosluzbach a Zivotem. KaZzdou sobotu chodi
do sboru, kde probihaji bohosluzby. Sbor je fewWeejnosti. Specifikem nabozenstvi
je swceni soboty a uznavani trojjedinosti. Nabozenstwid Zzadné \Wjsi transparentni
znaky. Do spolkéenych shromazghi chodi adventisté spakensky obléeni, ale neni to
podminkou. Mezi otady pati pamatka Veéere Pas, kterd se kona kaZzdévrtleti. Dale

probihaji kty, svatby a poiby. Fislusnici cirkve mohou studovat a pak pracovat jako
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sestry a léki Respondentka nevi jestli jsou respektovany néjppozenské odliSnosti

pracovniky ve zdravotnictvi.

Biologické variace — vnimavosidr nemocem a onemaogmm

Respondetka byva nemocna tak 2x do roka, nezava#éeéocgni. Nema
Zzadné chronické onemaoani, v jeji rodirt se vyskytuje onemoeni Stitné zlazy. Léeky
pravidelrt neuziva. Na otazku jak obvykle tiSi svou boledgpavida, Ze bolesti nema.

Analgetika a opioidy neg@ta mezi omamne latky.

Biologické variace — umdnostovani rekterych jidel nebo naopak vyhybani se
nekterym pokrnim

Volby stravy zavisi na kazdéstoveku. Zena neni vegetarianka,éals ji maso,
ale ji i ¢isté vegetarianské pokrmy. Pokrmy, které nejsou dafmwéany naboZenstvim,
jsou pokrmy z vefpvého masa — takové je dopéeni Bible. Specifika fb stolovani
nejsou zadna. Svatkem spojenym s jidlem je tzvpégasejit se u plnych sioh byt
spolu. Jeji nabozenstvi dopoduje zdravou stravu. Formou rychléhocelstveni se
nestravuje, mze chodit do restaurace. Deénji 3x — 4x, pravidel§, neji ve spchu.
Pasty dodrzuje obtas. NaboZenstvi neomezuje piti kavy, pouze kavwpmdiuje
s ohledem na jeji Spatny vliv na zdravi. Zena pgeze ovocngaj, ¢erny a zelenygaj

ne. Alkohol je nabozZenstvim zakazan a tudiz nens@utasti rituat.

Vliv prostedi a vychovy — obvykla ¢go zdravi

Zdravi respondentka chape jako jednu ze zakladslichek plnohodnotného
Zivota. Své zdravi ochiigje zdravou stravou, dba na pitny rezim. Pokuddinkonekdo
onemocni, vSichni spale¢ o nemocného @eji. Pokud onemocnélen rodiny, je
schopnd postarat se ocho doma. Nema specifickou formu ritialkteré by
praktikovala k ochrahzdravi. Adventismus @eje o zdravi — fednaskami, ti€hym
materialem tykajicim se zdravého Zivotniho styllhyty NEW START. Respondentka
chodi pravidela na preventivni prohlidky k praktickému i zubninmékd&i. Nazor na

primérni zdravotni p& ma nejednoznay — mé dobré i Spatné zkuSenostiistppem
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jednotlivai, vSe je zkratka oifstupu a lidech. Dostupnost zdravotnicgé pohledu
geografickéhogasového, finatniho a organizamiho je dobra, hlavhnemusela p#
vyuZzivat. KdybyreSila zavazgSi onemociini, mozna by nazor ziila. Respondentka
mé& vSeobecni zdravotni pofigf. Souhlasila by s podanim krevni transfluze sobe i
¢lenim rodiny.Stejny postoj zaujima i k transplantacirgdmi. Pokud se ¢kdo stane
darcem organu dobrovairti po smrti je pouze jeho zalezitost. Zena si davézi.
Respondentka nevyuzivA Zadné prvky alternativni iched a neodmita zadneé
diagnostické ¢i 1écebné vykony. Své d&i dava d@kovat, ale pouze povinnymi

oc¢kovacimi latkami, nesouhlasi gkmvanim nevic.

Vliv prostedi a vychovy — hodnoty
P&t Zivotnich hodnot od nejvyssSi uvedla respondetekto:
1. Zivy vztah s Panem Bohem, 2. spokojené maniestedina, 3. zdravi, 4i@telé a

jini lidé, 5. jistota prace a bydleni

Vliv prostedi a vychovy — planované radvstvi

Zadnéa specifika v oblastéhiotenstvi a Sestinéd nejsou. Porod wednostiuje
v nemochnici, z dvodu moznych komplikaci, které mohou nastat. lofgce pro Zenu
piestavuje problematiku, se kterou se doposud ndagtkamusela jteSit. Uwdomuje
si, Zze na otazku interrupce ma kazdy trochu jingonaPokud by byla vice |éka
podloZzena takova vada é&#, kterA by ohroZzovala matku i &iha Zivot, tak by
s interrupci souhlasila. Vnima toto jako vel@ké rozhodovani a &ité by takovyto
problém feSila s Bohem na modlitbach. Oblast antikoncepcbozenstvi nijak
neupravuje, nic nezakazuje. Mimomanzelsky styk onéhstvi zakazuje. Zadna
specifika v pé&i o novorozence a kojence nejsou. Adventisté mohdoptovat di,
sama znégkolik rodin arad CASD, které &ti adoptovaly.

Vliv prostedi a vychovy — specifika umirani

Na péni umirajiciho nebo jeho rodiny je mozné provéstlgrdni pomazani.

P&e o0 umirajici se odviji od peb rodiny. Cirkev pomaha rodindm zasazenym umrtim.
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Pokud se rodina rozhodne odvézt umirajiciho iwopak je to pouze na nich. @il a
rozloweni v nemocrinim zd&izeni vykonat nelze. Eutanazii vnima takto ghBdal
¢loveéku zivot a neni jisté zda ndovek pravo Zivot vzit. Specifika v peo mrtvé glo

nejsoul.

Pojeticasu
Denre Zena pracuje cca 12 hodin, pracuje 6 dni v ty@pi.8 hodin denh
Bézrne vstava v 6:30 hodin.Neni pro nildzité @ijimat léky v danou dobu. V Zivétse

zametuje na pitomnost.

Socialni zéleneni
Hlavou rodiny je muz, Zena i muz maji v radlimzclené ukoly. Oba jsou ale
rovnocenni partiié Respondentka je vdana, niadéti. Pracuje jako spravce objektu.

nepracuje v oboru, ktery vystudovala.

Prostor

Osobni zona neni podle ZenyleFita, u kazdéholoveka s kterym se setka je to
jiné. Jde o hloubku vztahu détym. S prostorovym uspédanim v nemocnici a na
ambulancich je spokojena, pouze na porodnici p Idgijemné, Ze p vizitach vikla

jedna Zena na druhou — nebyl bran ohled na stud.

Komunikace

Materskym jazykem je&esky jazyk.

Specifika pi hospitalizaci

Kulturni a nadboZenské odliSnosti nejsou podle Zexky ndpadné, aby si jich
n¢kdo vSiml. Vira neni takova, abykoho omezovala nebo aby vyZadovala respekt
specifické znalosti. Bylo by velmi igemné, kdyby jeji viru zdravotnici znali.
V nemocnici se modlit iize, ale nepdebuje na to mistnost, modli se v duchgh@&mn

hospitalizace zachovava své ritualyéhBm hospitalizace nevyZadujefitpmnost
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duchovniho, ale bylo byiflemné, kdyby tamisobil. V z&izeni jiného nabozenstvi by
se nechala o&ét jen pokud by nebyla nucena do jejich speciflevyhledava cilen
zdravotniky ani zdzeni stejného naboZenstvi. Nepreferuje zdravotrskgjného
pohlavi. Reje si byt pravdi¥ informovana o svém zdravotnim stavu. Rodinni
piislusnici by mli byt téZ o jejim zdravotnim stavu informovani. rAdotnickym

pracovnikKim by nedovolila zakroky, které by nesouvisely §fpgmoci.

Pozadavky na nemochnii prostedi

Patet nemocnych na pokoji respondentkare8é — nevadi ji uzny paet
pacienti, zalezi to na oddeni. Skladba pacieifji také nevadi, vSe je na zdravotnickém
zarizeni. Zasahovani do intimity ji bylo velmi igpmné na porodnici, kde ji byldip
vizitach trap®. Nemocnéni pokoj by nendl byt pretopeny, nil by byt Utulny. Projev
viry spolupaciernit by ji byl negijemny, zejména pokud by na ni byl vyvijen natlak.
Symboly jiného nabozZenstvi jEflem hospitalizace vadi. Nezazila Zadné komplikace
béhem hospitalizace, které by byly spojeny s jejiownir Srozumitelnost podanych
informaci zalezi na zdravotnikovi, ktery je podaMézna prava paciehtCR, nevi jaké
omezovat ostatni a své naboZenstvi vnima jako edisv#, které si proZije i bez toho,
aby se druzi ffizptisobovali. Nesetkala se s a®sfatelskou pé&, ktera by byla
v rozporu s jejimi kulturnimi a nabozenskymi zvylistup zdravotnik a spokojenost
s poskytovanymi sluzbami na stupnici 1 — 5 (1 dap&ji, 5 = nejhorsi) hodnatislem
3.
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4.1.1 Rozhovory séleny CASD zpracované do tabulek

Pro tSi pehlednost jsou rozhovory s adventisty zpracovany ¢ttaacti
tabulek. V tabulkach jsou zaznamenany nejvyzrigdnmukazatele, tykajici se oblasti
vyznamnych pro oS&ivani nemocnéhdlena Cirkve adventistsedmého dne.

Tabulka 1 — Identifikeni Gdaje

svobodna vdana vdana

zena zena muz zena zena zena

piislusnik | prisludnik | ptislusnik | ptislusnik | 9 let - prislusnik

CR CR CR CR bulharska | CR
narodnost

V tabulce 1 jsou zaznamenany identifikd Udaje respondeint- vék, naboZenské
vyznani, vzdlani, socialni status, pohlavi a doba pobytiR:
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Tabulka 2 — Kultura svébytny jedinec

ano ano ano ano ano ano
ne ne ne ne ne ne
ano ano ano ano ano ano
ne ne ne ne ne ne
ano ano ano ano ano ano
ano ano ano ano ano ano
ano ano ano ano ano nevi
ano, zalezi na | ano, ano, ano, nevi
ivztek piistupu | litost nesvoboda| pocit
sestry ponizeni | netolerance

Tabulka 2 znazawije ukazatele, charakterizujici kultéravébytného jedince. Jedna se

0 vyznani viry, existenci cirkevniho chramu, spkaifnabozenstvi, Wsi znaky

ndboZenstvi, svatky a ritudly, moznost studia @ pgkonucinnosti I1ékde a sestry,

respektovani odliSnosti adventistdravotniky a vliv nerespektovani zvyk rituah ve

zdravotnictvi.
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Tabulka 3 — Biologické variace — vnimavagtivnemocem a onemodm

2x zarok | 1x zarok vyjimecné
rok

rok
ne ne ne ne ano ne
ano ano ne ne ne ano
ne ne ne ne ano ne
obklady, | tekutiny, analgetika| klid, analgetikal nema
spanek, | byliny, modlitba bolesti
byliny koupel
ano, ano, ano, ano, ano ano
v akutnim| v zavazném v pripad | v pripad
pripac stavu nutnosti | nutnosti

V tabulce 3 jsou zaznamenany biologické variacepamdent — vnimavost uci
onemocinim. Tabulka zahrnuje odp&di na otazky tykajici se vyskytué¢inych a
chronickych onemocmi u respondenta, zavaznych onemoénv rodirg, trvalého

uzivani Iék respondentem, #Zgoby tiSeni bolesti a uzivani analgetik a apiat
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Tabulka 4 — Biologické variace — k¥gginostovani jidel, vyhybani se jiith

ano, ano, ano ano ano ano
racionalni | zdrava
ano ne ne ne ano, ovor ne
lakto-
vegetarian
netisté veprové | veprové | maso, maso, veprove
maso, maso, maso, kava, kava, maso,
kava, kava, kava, alkohol alkohol kava,
alkohol alkohol | alkohol alkohol
ne ne ano ano ne ne
obdas ne obas ano ano dhs
ano ano ano ano ano ano
ano, ano, ano, ano, ano, odas| ne
minimalré | ohkas oh¢as vyjimecné
3 4 3 4 3 3-4
ano, odas | ne ano, ne ne ne
obdas
ano ano ano ano ano ano
ano, oldas | ano, ne ne ne ne
obdas
ne ne ne vyjiméne | ne ne
ne ne ne ne ne ne

Tabulka 4 znazawuje biologické variace — dpdnostovani jidel nebo vyhybani se
nékterym jidim. V tabulce jsou zaznamenany Udaje tykajici secifpie® volby
potravin u adventift nedopordovanych potravin, jidelnich oddi, pasti, zdravé
vyzivy, rychlého oberstveni, p&tu jidel za den, pozivéani jidla veéspu, pravidelnosti
stravovani, piti kavy &ernéhccaje a pozivani alkoholu.
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Tabulka 5a — Vliv progédi a vychovy — obvykla ¢®o zdravi

dar od Zivot dar od harmonii a | dobry stav | plnohod-

Boha Boha pohodu fyzicky, notny
psychicky i | zivot
duchovni

vdeéenost, | Vazi si vdéenost, | zodpowd- rozumny, | zdravi je

vazi si zdravi vazi si nost peiujici zaklad

zdravi zdravi Zivota

zdravy zdravy pravidelny | zodpowd- zdravy zdrava

Zivotni Zivotni styl | sport, nost, zdravy | zivotni styl | strava

styl, zdravy Zivotni styl

modlitba Zivotni styl

p&e p&e p&e zajem o piirodni peiuje

ostatnich | ostatnich rodiny, nemocného, | zpisob cela

¢lena ¢lena, p&e zvysena l&cby, rodina

rodiny, bylinné lekare, p&e, modlitba,

bylinné | ¢aje modlitba | ohleduplnost, tradicni

caje modlitba medicina

ritual ne, | ritual ne, pomazani, | modlitba modlitba, | ne

modlitba | modlitba smirenti, zdravy

ano ano prosby, Zivotni styl

modlitby,
podikovani

ano ano ano ano ano ano

ano ano ano ano ano ano

ano ano ano ano ano ano

Tabulka 5a shrnuje vliv pragdi a vychovy — obvyklou géo zdravi v dané kulie.

Strwené predklada tyto Udaje: co znamena pro adventistu zdjaky ma vztah ke
zdravi, zda a jak ochiaje své zdravi, chovani rodinyipnemocini ¢lena rodiny,
moznost p& o blizké v pipact nemoci v doméacim prasdi, péi cirkve o zdravi a
absolvovani preventivnich prohlidek.
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Tabulka 5b — Vliv progédi a vychovy — obvykla {go zdravi

ano ano ano ano ano ano

spokojen | spokojenost standardni | nekomplexni spokojenpstobreé i

ost Spatné
zkuSenosti

ne zcela | vyhovujici | standardni| vyhovujici vyhovujicf  vyhoiaij

vyhovuji

ci

ano ano ano ano ano ano

ano ano ano ano ano ano

ano ano ano ano ano ano

ano, ano, ano, ano, ano, ne

byliny piirodni byliny byliny byliny

potraviny | lé¢ba vodol&ba | klid

koupele | obklady strava

koupele
ne ne ne ne ne ne
ano ano ano ano ano ano

Tabulka 5b znazduje dalSi oblasti vlivu prostdi a vychovy, jako pravidelnou §é
stomatologa, nazor na primarni zdravotnickodi,pénazor na dostupnost zdravotni
p&e, souhlas stransfluzemi a transplantacemi, vyoZidternativni mediciny,
odmitnuti kkterych diagnostickychi terapeutickych vykoina atkovani diti.
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Tabulka 6 — Vliv progedi a vychovy - hodnoty

vira, laska k Bohu,| vztah y vztah
. k rodirg s Bohem, s Bohem
Buh
partnerem,
rodinou
rodina | zdravi zodpowdnost| zdravi rodina, manzelstvi,
sbor rodina
zdravi | rodinné | vdécnost prace kamaradi, zdravi
vztahy kolegové
studium | pratelé zdravi nedovede| zdravi, pratelé
urcit radost
dobré nedovede| radost nedovede| zan¥stnani| zangstnani,
vztahy | urcit urcit bydleni

Tabulka 6 znazawje vliv prostedi a vychovy — hodnoty. Je zde uvedesbhmdnot
responderit, s&éazenych od hodnoty nejvyssi.
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Tabulka 7 — Vliv progedi a vychovy — planované rédvstvi — prvniast

ano ano ano ano ano ano
ne ne, pouze| ne ne ano, 2x | ne

modlitba zdrawjSi

Zivot

ano ano ano ano ano ano
ne ne ne ne ne ne
ano ano ano ano ano ano
zasady ne ne ne ne ne
zdravého
Zivotniho
stylu
ano ano ano ano ano ano

Vtabulce 7 je zaznamenan vliv presti a vychovy — specifika planovaného
rodicovstvi adventist. Tabulka poskytuje stimy piehled o volk mista porodu, o

specifikhch v&hotenstvi a Sestinéll, o specifikach v oblasti interrupce, o zédkazu
antikoncepce a zédkazu mimomanzelského styku,éo @é@ovorozence a kojence a o

moznosti adopce die.
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Tabulka 8 — Vliv progedi a vychovy — specifika umirani

nesouhlas| nesouhlas| nesouhlas| nesouhlas| nesouhlas| nesouhlas

ne ne ne ne ne ne

Vliv prostredi a vychovy — specifika umirani — tyto kulturehémény jsou znazofmy
v tabulce 8. Konkréthse jedna o dlady souvisejici s umiranim, o specifikat@é
umirajici, ddle o moznost ¢& o umirajiciho v doméacim proésti, moznosti atadu
v nemocnici. V tabulce je také zaznamenan naz@oretent na eutanazii a téZ mozna

specifika v péi o mrtvé €lo.
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Tabulka 9 — Pojetéasu

7 hodin 7 hodin 7 hodin 6 hodin 8 hodin
hodin
6 dni 6 dni 6 dni 5 dni ragbvska| 6 dni
dovolena
12 hodin neni neni 5 -8 hodin| rodiovska| 12 hodin
schopna | pevna dovolena
urcit pracovni
doba
budoucnost piitomnost | pfitomnost| pfitomnost | piitomnost| piitomnost
a a
budoucnost budoucnost
v uréenou | v uréenou | v uréenou | v uréenou | Vv uréenou | nebere
dobu dobu dobu dobu dobu ohled

V tabulce 9 je pehled odpowdi tykajicich se pojettasu —¢as Ezného vstavani, délka
spanku, pdet pracovnich dinv tydnu, p@et hodin prace za den, z&ifeni respondenta
v zivot na budoucnost, ffiomnost¢i minulost a ochotu respondénprijimat 1€ky

v danou dobu.
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Tabulka 10 — Socialni 2ZEeneni

\—i svobodna
0
muz
studuje

muz muz nelze | muz muz
urcit
ne ano ne ne ne
------------------- sloweni | -----------
rodiny,
prace
___________________ ne ———————————

Tabulka 10 poskytujeiphled odpo¥di respondetitz oblasti tykajici se sociélniho

zalenéni — rodinny stav, ptet cti, postaveni muze a zeny v ro&in hlava rodiny,

pracovni zéazeni a u cizincdivod k pobytu a moznost navratu do zepivodu.

Tabulka 11 — Prostor

dosah

" natazené "
urcit urcit
ruky
ano ano ano ano ano ano

V tabulce 11 jsou uvedeny odpalr zangéfené na prostor — osobni zénu a spokojenost

S prostorovym usgadanim v nemocnici.
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Tabulka 12 - Komunikace

bulharsky

ano ano ano ano ano, ano
domluvi se
cesky

Tabulka 12 shrnuje odpédi z oblasti komunikace. Konkrétise jedna o maitsky
jazyk a schopnost komunikace.

Tabulka 13a — Specifikafiphospitalizaci

ano, pokud je | ano, pokud je
znaji znaji pokud treba
je
znaji
ne ne ne ne ne ne
ano ano ano ano ano ano
ano ano ano ano ano ano
ano ano ano ano ano ano
ano ne ne ne ne ne

Tabulka 13a obsahuje soubor odgaivz oblasti poZzadavkpii hospitalizaci. Pt sem
odpowdi na dotaz zda jsou respektovany kulturni odliramravotniky, znalost cirkve
zdravotniky, moznost aplikace viry a ritiav nemocnici, pozadavek na sluzby
duchovniho v nemocnici a zajem o poskytovani prawati informaci Bhem
hospitalizace respondentovi.
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Tabulka 13b — Specifikafipghospitalizaci

ano

ano ano ano

vulgarismy, neprofesionalni unglé nelze | nelze | zbytené
nerespektovani chovani prodluzovani| urgit uicit | zakroky
studu Zivota

V tabulce 13b je fehled odpo¥di na otazky vztahujici se na pozadavek pravdivych
informaci rodir respondenta, dale na pozadavky na zdravotnicksopét z hlediska
pohlavi, vyhledavani zdravotrika zdravotnickych zZé&zeni stejné viry nebo naopak
moznost o3éeni v zdizeni odliSného nabozZenstvi, a datestup zdravotnik, ktery by
respondenti nebyli schopni tolerovat.
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Tabulka 14 — Pozadavky na nema@aniprostedi

ne nizsi teplota| ne klid klid, atulny,
piijatelnd | prijatelna
teplota teplota
ne ne ne ne ne ano
ne ne ne ne pacienti | ne
stejného
pohlavi
nema 2-3 nizsi 1-3 nizsi nema
poZadavek poZa-
davek
ne ne ne ne ne ano
ano ne ano ne ano — ne
- strava - strava strava
ano ano ano ne ano ckay
ano ne ano ano ne ne
kontakt s nedovede | profesionalni| pravo na nedovede | nedovede
rodinou uréit chovani informace uréit uréit
dostaténa informace o | nedovede mistnost na | ne ne
multikulturni | CASD urcit modlitbu
vychova
2 1 2 2 1 3

Zawrecna tabulka 14 igdstavuje strtny prehled z oblasti poZzadafrkna nemocHrini

prostedi. Tabulka zahrnuje pozadavky na nem&dnpokoj, problematiku naruSeni
intimity, vyhrady ke skladd spolupacient, poiet nemocnych na pokoji, postoj
k projevu odliSné viry u spolupaciéntkomplikace Bhem hospitalizace souvisejici
s nabozenskymi specifiky, srozumitelnost podavarigiébrmaci, znalost prav paciéint
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a pravo pro respondenta nejvyznaif) moznosti vylepSeni zdravotnictviCeské
republice a hodnoceni spokojenostiisiupem zdravotnik- hodnoceno na Skale 1 — 5

(1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi).

4.2 Interpretace vysledk nestandardizovanych dotaznik

Graf 1 - RozloZeni respondent G z pohledu v éku
(%0)

16% 19%

@ do 30 let
m31-40let
041 -50let
0O 51 let a\vice

42%

Z pohledu ¥ku tvoarily nejvetsi skupinu sestry vesku 31 — 40 let - 91 sester (42 %), a
nejmensi skupinu twdy respondentky ve &ku nad 51 let — 34 sester (16 %). Sester do
30 let bylo 41 (19 %) a respondentek ¥kw41 — 50 let bylo 50 (23 %).
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Graf 2 - Rozlozeni respondet G z pohledu vzd élani
(90)

6% 220

m SZS

m VOS

O SZS a specializace
59%6 O VS Bc.

m VS Mgr.

25%

Zgrafu ¢. 2, kde je zachyceno wvddni respondentek, je patrné, sester se
sttedoskolskym vz&lanim (SzS) bylo 127 (59 %). Dalsi skupinu iilio sestry se
stredoskolskym vz&lanim a specializaci 55 (25 %). Skupina 17 (8 %j)esentla vySSi
odborné vzdlani (VOS). Vysokoskolské bakattké (VS Bc.) vzdani mslo ve skupir
respondentek 12 (6 %) sester a 5 (2 %) resporklemti® vzaslani magisterské (VS
Mgr.).

VSechny sestry (100 %) vyzkumného souboru bBglské narodnosti.

Graf 3 - Rozlozeni respondent & z pohledu viry (26)

18%¢
° 29%

= Vérici
m Ne\&fici
O Nechce odpovidat

5320

Graf 3 znazaruje odpo¥di sester, vztahujici se kiei 116 (53 %) respondentek
uvedlo, Ze jsou ne¥ici. Jako ¥fici se oznélo 62 (29 %) respondentek. Zbyla

skupina 38 (18 %) sester odmitla na tuto otazipo@dét.
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Graf 4 - Rozlozeni respondent G z pohledu délky
praxe ve zdravotnictvi (20)

3% 10% @ do 1 roku
ml-5let
06 - 10 let
O11-15let

m 16 - 20 let
25% @ Vice nez 20 let

30%0

Délku praxe ve zdravotnictvi zndaoje graf 4. Zde je patrné, Ze sester s minimalni
délkou praxe (mé& nez 1 rok) bylo ve skupépouhych 6 (3 %). 21 (10 %)
respondentek pracovalo ve zdravotnictvi 1 — 5 2&t, (12 %) sester pracovalo ve
zdravotnictvi 6 — 10 let, 44 (20 %) sester pracowed zdravotnictvi 11 — 15 let, 53 (25
%) respondentek v oboru pracovalo 16 — 20 letsegpmi skupinu tvidlo 67 (30 %)

sester pracujicich v oboru vice nez 20 let.

Graf 5 - Znalost terminu ""'nulttikuttumi
oSet rovatelstvi' (20)

@ ano, Ws\etli termin

43%¢
47%6 ? m ano, bez ws\&tleni
terminu

O nedovede popsat termin

10%%6

Graf 5 ukazuje na znalosi neznalost terminu ,multikulturni ofewatelstvi“ mezi

sestrami. Sester, které byly schopny popsat tesrainh bylo 93 (43 %). 22 (10 %)
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sester do dotazniku uvedlo, Ze tento termin zalginedovedou jej popsat. Naopak 101

(47 %) sester uvedlo, Ze tento pojem neznaji & feflinedovedou vystlit.

Graf 6 - Znalost terminu “"multikulturmi
oSet rovatelstvi' - p  fehled kladnych odpov  édi a
vzd élani sester (20)

O,
0% 0 m SZ5
15% A7% m SZS a specializace
0o VoS
o VS Bc.
24% m VS Mgr.

Skupina 115 (53 %) sester, znadzoa v grafu 6, kterd nargdchozi otazku odpeoucla
kladne a potvrdila znalost pojmu ,multikulturni o$evatelstvi“ zahrnovala
respondentky s timto vZdnim: 53 (47 %) sesterdo stedoskolské vztlani, 28 (24
%) sester o sttedosSkolské vz#lani a specializaci, vySSi odborné ¥t#hi melo 17
(15 %) respondentek, vysokoSkolské batsMé& vzalani melo 12 (10 %) sester a
vysokoskolské magisterské éini melo 5 (4 %) sester.
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Graf 7 - Neznalost terminu "'nultikultumi
oSet rovatelstvi' - p Fehled zapomych odpov  édi a
vzdélani sester (20)
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Graf 7 znazatuje skupinu 101 (47 %) respondentek, ktera nedavedfinovat termin
»-multikulturni oSetovatelstvi“. Jsou zde zahrnuty sestry s timtocladm: 27 (27 %)
respondentek tho stredoskolské vz&lani a specializaci a 74 (73 %) respondent&lom
stredoSkolské vzgani.

Graf 8 - Znalost terminu ""'nultikultumi
oSet rovatelstvi' - p  Fehled kladnych odpov  édi a
véku sester (206)

8%0

O do 30 let

m 31 - 40 let
041 - 50 let
O 51 let a ice

V souvislosti s pedchozim zji&nim bylo déle hodnoceno, jaky jekv sester, které
znaly termin ,multikulturni oSeébvatelstvi“. Z celkového ptu 115 sester spadalo 55
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(48 %) respondentek da&kové kategorie 31 — 40 let, 36 (31 %) Zen bykwdo 30
let, 15 Zen bylo vedku 41 — 50 let a zbylou skupinu o 9 (8 %) sester veéku 51

let a vice.

Graf 9 - Neznalost terminu "'nuliikulturmi
oSet rovatelstvi” - p Fehled zapomych odpov édi a
véku sester (20)
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Graf 9 podava iehled o respondentkach, které pojem ,multikulturdétovatelstvi*
neznaly a nedovedly jej popsatéchto sester bylo celkem 101. Rozlozeni z hlediska
véku vypadalo takto: 36 (35 %) sester bylo w&w 31 — 40 let, 35 (35 %) sester bylo ve
véku 41 - 50 let, 25 (25 %) respondentek spadaleéiové skupiny 51 let a vice a5 (5
%) sester bylo vedku do 30 let.
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Graf 10 - Znalost terminu ""transkultumi
oSet rovatelstvi' (20)

@ ano, zna
mne

Z grafu 10 je patrné, Ze skupina 166 (77 %) sestbyla schopna definovat termin
Jranskulturni oSeébvatelstvi. Tento termin znalo a bylo schopno gfiribvat 50 (23

%) respondentek.

Graf 11 - Znalost terminu "transkulturni
oOSet rovatelstvi - Kladna odpov  éd’ a vzd élani

sester (20)
10% 20% @ Sz5
22% m SZS a specializace
mAV(®'S]
O VS Bc.
2204 [ | VS I\/Qr.

Graf 11 znézatje vzalani sester, které byly schopny sprévpopsat pojem
Jranskulturni oSdbvatelstvi“. Do této skupiny, ktera celkem zahrdavab0
respondentek, pdb 13 (26 %) sester seistoSkolskym vz&élanim a specializaci, 11

(22 %) sester s vySSim odbornym &tZahim, 11 (22%) respondentek s vysokoSkolskym
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bakal&skym vzdlanim, 10 (20 %) se vZthnim stedoSkolskym a 5 (10 %) sester se

vzklanim vysokoskolskym magisterskym.

Graf 12 - Neznalost terminu "transkultumi
oSetrovatelstvi' - zaporna odpov éd’ a vzd élani
sester (20)
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Graf 12 gedstavuje skupinu respondentek, ktera termin Jahsni oSetovatelstvi*
neznala a nedovedla jej popsatchito sester bylo celkem 166. RozloZeni respondentek
z hlediska vzdani vypadalo takto: 117 (70 %) sestetlonsttedoSkolské vzglani, 42

(25 %) sester mo sttedosSkolské vz#lani a specializaci, 6 (4 %) respondenteddan
vySSi odborné vadiani a 1 (1 %) sestradia vysokoSkolské bakaigké vzalani. Sestry

s vysokoskolskym magisterskym &téhim v této skupié nebyly.

127



Graf 13 - Zajem sester o informace (20)
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Z4ajem sester o informace tykajici se édedni gislusniki jinych kultur, narodnosti a
naboZenstvi je patrny z grafu 13. Zajem o tytorimface udalo 184 (85 %)
respondentek, naopak nezajem uvedlo 32 (15 %)rseste

Graf 14 - Zajem sester o infomace - p fFehled
zapomych odpov édi a vzd élani sester (20)
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Zajem o informace, tykajici se multikulturniho d@éegatelstvi nema maléast sester —
32 sester. Tato skupina zahrnuje 24 (78 %&dstSkolsky vz&lanych sester, dale 6 (19
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%) sester $edoskoléek se specializaci a 1 (3 %) sestru s vySSim oghorzdlanim.

VSechny uvedené informace jsou patrné z grafu 14.

Graf 15 - Zajlemsester o infomace -p fFehled
kladnych odpov édi a vzd élani sester (20)
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Graf 15 znazatuje skupinu 184 respondentek, majicich zjem clazdni, které se
tyka se multikulturniho oSivatelstvi. Skupina zahrnuje 104 (56 %ijedbSkolsky
vz&klanych Zen, 49 (27 %) igtdoSkoléek se specializaci, 16 (9 %) sester s vySSim
odbornym vzdlanim, 12 (7 %) vysokoskalak bakaléek a 5 (3 %) vysokosSkaiek

magister.

Graf 16 - Zp Gsob ziskavani informaci (20)
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Zgrafu 16 je patrné, jakym #pobem jsou ziskdvany informace tykajici se
multikulturniho oSdbvatelstvi. Respondentky mohly v tomtdigac vybirat vice
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moznosti. Internet jefpziskavani &chto informaci vyuzivan ve 180 (35 %jipadech,
odborna literatura ve 160 (30 %iipadech, informace ziskaly sestry ve 112 (21 %)
piipadech fi odbornych semirié&ch v rdmci nemocnice afipstudiu byly ziskany

informace 76 (14 %)ifpadech.

Graf 17 - \Vzd élavani v oblasti multikulturniho
oSet rovatelstvi a jeho p Finos (20)
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Graf 17 znazawje odpoedi na otazku tykajici se osobnihdimpsu vzdlavani se
v oblasti multikulturniho oS&dvatelstvi. 151 (70 %) sester se domniva, Zelazdni
v této oblasti je progpiinosné, 18 (8 %) ma ofyay nazor, domniva se, ze \&avani
v oblasti multikulturniho oS&bvatelstvi pro & neni ginosem a 47 (22 %) sester zvolilo

odpowd ,nevim*.
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Graf 18 - Nazor na vzd élanost sestry v oblast
nultikultumiho oSet  Fovatelstvi (20)
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Nazor respondentek na \&éni ostatnich sester v multikulturnim asegtelstvi je
znazorn v grafu 18. 159 (74 %) respondentek se domnivaosestry by ity byt
v této oblasti vz&lané, 11 (5 %) sesterdo opany nazor a 46 (21 %) respondentek

newdelo.

Graf 19 - ZkuSenost sestry s oSet Fovanim klienta
jiné narodnosti, kultury, nabozenstvi (20)
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Z grafu 19 je patrné, Ze zkuSenost si@d&tnim klienta jiné narodnosti, kultury a
nabozZenstvi jiz o 179 (83 %) sester, zbylych 37 (17 %) sesterwakiaekuSenost

nentlo.
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Graf 20 - Oset rovani Klienta odlisSné narodnosti,
kultury, nabozenstvi a souvisegjici problemy (26)
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Sestry, které oSavaly klienta jiné narodnosti, kultury, ndbozensts¢ vyjadovaly
k problénim, které se vyskytly dhem oSdbvani tohoto nemocného — graf 20.
Problém v oblasti komunikace &o 102 (57 %) sester, zadny problén¢ghém
oSetovani pacienta nezaznamenalo 64 (36 %) a potibewisosti s odliSnymi navyky

a chovanim pacienta uvedlo 13 (7 %) sester.

Graf 21 - Pocity sester p 1A oSet rovani Klienta jiné
narodnosti, kultury, nabozenstvi (26)
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Graf 21 znazatuje pocity sester ip oSetovani Klienta jiné kultury, narodnosti,

naboZenstvi. OS@&lvat tyto pacienty nevadilo 116 (54 %) sestramistwj a obavy
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subjektivreé prozivalo 76 (35 %) sester a 23 (11 %) respomtembimalo oS&bvani

téchto pacient jako vyzvu.

Graf 22 - Sestry poci t'ujici nejistotu a obavy a
jejich zgjem o infommace tykajici se
multikultumiho oSet  Fovatelstvi (20)
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Graf 22 zobrazuje t@ast respondentek, kter&hem oSebvani pacierit odliSné
kultury poctuje nejistotu a obavy. Je patrné, zZe 68 (80 %)omdptek ze této skupiny
sester, ma zajem o informace tykajici se multikaftuo oSabvatelstvi. Ostatnich 17
(20 %) respondentek zajem o informace tykajici sdtikulturniho oSatvatelstvi

nema.

Graf 23 - Sestry a jejich ohled na specificke
pot Feby pacient G - nenmocnice v CR (26)
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Graf 23 se vztahuje k otazce, zda sestry v nemimtnicCeské republice berou ohled

na specifické pdeby pacient odliSnych kultur, narodnosti a naboZenstvi. Ano,
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odpowvdélo 98 (45 %) sester, Ne, uvedlo 30 (14 %) sesteraaotazku nedovedlo
odpowdét 88 (41 %) respondentek.

Graf 24 - Sestry a jejich ohled na specificke
pot Feby pacient - pracovist € Nemocnice Pisek
©0)
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Zda je bran ohled na specifické fmity pacient odliSnych kultur, narodnosti a
naboZenstvi fImo na pracovisti sester pisecké nemocnice, odpbvickspondentky
v dalSi poloZzce dotazniku — zobrazeno v grafu 2447 (68 %) respondentek
se domnivalo, Ze na jejich atldni se bere ohled na specifickéipbty £chto pacient,
32 (15 %) sester #o opany nazor a 37 (17 %) respondentek nedovedlo c#tjstv

Graf 25 - Pov édomi o existenci Cirkve adventist G
sedmeho dne (20)

6%06 = ano, znam cirkev

27%
m ano, ale o cirkv nevm
nic blizSiho
6720 O ne

Graf 25 znazatuje powdomi sester o existenci CASD. 146 (67 %) respoiwtten
neznalo Cirkev adventistsedmého dne, 58 (27 %) sester uvedlo, Ze o cphuie
slySely a nevi nic blizSiho, 12 (6 %) sester cirkealo.
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Graf 26 - Znalost ozna ¢eni "adventista' (26)
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Bylo zjistovano, zda sestry vi, kdo se ozuje jako ,adventista“ — jak lze witlv grafu
26, tento termin neznalo 186 (86 %) respondemdeinin znalo a spraérpopsalo 24

(11 %) sester a 6 (3 %) respondentek ckiylredlo, Ze adventista je totéZ co jehovista.

Graf 27 - Puasobeni Cirkve adventist G seneého dne
v Pisku (20)
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V grafu 27 je znazokma znalost¢i neznalost sester, tykajici sdispbeni CASD
v Pisku. O fisobeni cirkve ®lo informace 28 (13 %) sester, ostatnich 188 (87 %)
sester nexdélo o paisobeni CASD v Pisku.
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Graf 28 - Omezeni adventist & béhem
hospitalizace vyzadujici specificky p Fistup sestry
(90)
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Graf 28 znazatuje tyto Udaje: 116 (53 %) sester dadlo, jaka omezeni adventisby
vyZadovala specificky fiistup sestry &hem hospitalizace, 73 (34 %) respondentek se
domnivalo, Ze Zadna takova omezeni neexistuji @L2®6) sester uvedlo, Ze omezeni
béhem hospitalizace adventisté maji — vSechny sestigto skupid spravie uvedly

jako omezeni bezmasou stravu.

Graf 29 - Informace o spole €éensky vwznanmnych
cinnostech cirkve (26)
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O spoleéensky ginosnychéinnostech cirkve &délo 21 (10 %) sester - respondentky
uvedly jako piklad humanitarni organizaci ADRA. Ostatnich 198 ) sestry neznalo

Zadné aktivity této cirkve. VSe v grafu 29.
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Graf 30 - Zajem o informace tykajici se Cirkve
adventist a sedmeho dne (20)
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Zawrecny graf 30 znazawje paet sester, které &y zajem o stréinou gFirucku, kde
by nalezly informace o Cirkvi adventissedmého dne —€dhto respondentek bylo
celkem 167 (77 %). O informace n&lmzajem 49 (23 %) sester.
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4.3 Analyza dat pomock2 testu

V této casti prace je uvedena analyza dat pom@destu. Jsou zde &kovany
nulové hypotézy (H 0) a alternativni hypotézy (H A)
1) Bylo zji¥ovano, zda existuje statisticky vyznamnda zavislosizi virou sester a
jejich znalosti CASD.
H 0 Neexistuje souvislost mezi virou sester aastaktirkve.
H A EXxistuje zavislost mezi virou sester a znaloskve.

Tabulka 15 — Vira sester ve vztahu k jejich znaldaSD

Znalost Cirkve adventissedmého dne

fi [%] n [fi[%] [n [fi[%] [ [fi[%] |

8 67 % | 16 27% | 38] 26% 62 29 %

4 33% | 30 52% | 82| 56% 116 54 %

0 0% | 12 21% | 26| 18% 38 18 %

-‘ 12 1009 58 100 % 14400 %| 216 100 %

Tabulka 15 tvéi prehled odpowdi respondentek - jsou zde zaznamenany citpov
sester, které se vztahuji k tomu, zda jsou sesffigiva zda znajti neznaji CASD.
V tabulce jsou uvedeny hodnoty absolutni i reldtiRosledniradek i sloupec ukazuji

soutty hodnot.
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Tabulka 16 — Zji#né udaje

Tabulka 16 zahrnuje zji&té Udaje tykajici se viry sester a jejich znaléistieznalosti
CASD. Posledniadek i sloupec ukazuji séty hodnot.

Tabulka 17 — Teoretick&etnosti

Tabulka 17 zahrnuje vypéiané teoretickéetnosti. Posledriidek i sloupec ukazuji
souty hodnot.

Vypoctena hodnota x2 = 0, 041

Zvolena hladina vyznamnosti= 0,050

Stupei volnosti = 4
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Kritickd hranice utena tabulkami je 9, 488. Vypnéx2 je menSi nez kriticka
hodnota. S pravgbodobnosti 95 % nebyl prokazan statisticky vyznammah mezi
virou sester a znalosti CASD.

H 0 byla potvrzena.

2) Bylo zji¥ovano, zda existuje statisticky vyznamna zavishosizi znalosti pojmu
~-multikulturni oSetovatelstvi“ a vzdlanim sester. Sestry byly v tomtorigac
rozckleny do dvou skupin: 1. skupina — sestry s vyso&tsym a vySSim odbornym
vza&klanim, 2. skupina — sestry serestoSkolskym vzélanim a stedni Skolou se
specializaci. Ogfovalo se, ktera skupina bude znat termin ,multikuili
oSetovatelstvi®, a zda se potvrdi statisticky vyznamgavislost mezi vyse
jmenovanymi pronnymi.

H 0 Neexistuje souvislost mezi znalosti pojmu tkulturni oSetovatelstvi“ a
vzaklanim sester.

H A Existuje zavislost mezi znalosti pajmmultikulturni oSetovatelstvi“ a vzdlanim

sester.
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Tabulka 18 — Znalost terminu ,multikulturni o8atatelstvi“ ve vztahu k vZlni sester

Znalost Vzdélani sester
terminu
multikulturni

oSetovatelstvi

fi [%] n [fi[%] | | fi[o] |
34 100%| 81 | 45%| 115| 539%
0 0% | 101 | 559% 101| 47%
34 10094 182 | 1009 216 100|%

Tabulka 18 tvti prehled odpowdi respondentek - jsou zde zaznamenany citpov
sester, které se vztahuji ke znalosti terminu uiturni oSetovatelstvi“ a ke vzélani
sester. V tabulce jsou uvedeny hodnoty absolutelativni. Poslednfadek i sloupec
ukazuji sodty hodnot.
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Tabulka 19 - Zjigné Gdaje

Tabulka 19 zahrnuje zji&té Gdaje tykajici se znalosti terminu ,multikultuirn
oSetovatelstvi“ a vzdlani sester. Poslediddek i sloupec ukazuji séty hodnot.

Tabulka 20 — Teoretick&etnosti

K

Tabulka 20 zahrnuje vyg@ané teoretick&etnosti. Poslednfadek i sloupec ukazuji

souty hodnot.
Vypoétena hodnotagyz = 35,439

Zvolena hladina vyznamnosti je v tomtiipgac a = 0,005

Stupei volnosti = 1
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Kritickd hranice utena tabulkami je 7, 879. Vygtenéxz je WtSi nez kriticka
hodnota. S pravghodobnosti 99,5 % byl prokazan statisticky vyznamaiah mezi
znalosti terminu ,multikulturni oS@tvatelstvi“ a vzdlanim sester.

H A byla potvrzena.

3) Bylo zji¥ovano, zda existuje statisticky vyznamna zavishosizi znalosti pojmu
»transkulturni oSeébvatelstvi“ a vzdlanim sester. Sestry byly &prozcleny do dvou
skupin: 1. skupina — sestry s vysokoSkolskym ainy&xibornym vz&anim, 2. skupina
— sestry se stdoSkolskym vzélanim a stedni Skolou se specializaci. &ovalo se,
ktera skupina bude znét termin ,multikulturni d¢8eatelstvi®, a zda se potvrdi
statisticky vyznamn@ zavislost mezi vySe jmenovargtmennymi.

H O Neexistuje souvislost mezi znalosti pojmu npkulturni oSdbvatelstvi“ a
vza&lanim sester.

H A Existuje zavislost mezi znalosti pajntranskulturni oSébvatelstvi“ a vzdlanim
sester.

Tabulka 21 Znalost terminu ,transkulturni oS&tvatelstvi“ ve vztahu k vZihni sester

Znalost Vzdélani sester
terminu

transkulturni

oSetovatelstvi

n fi[%] [ni [fi[%] [n [fi[%] |
27 79%| 23 13%| 50 239

7 21%| 159 | 879% 166 77%
34 10094 182 | 100% 216| 100|%

Tabulka 21 tvéi prehled odpo¥di respondentek - jsou zde zaznamenany afipov
sester, které se vztahuji ke znalosti terminu sikafturni oSdbvatelstvi“ a ke vzélani
sester. V tabulce jsou uvedeny hodnoty absolutelativni. Poslednfadek i sloupec

ukazuji sodty hodnot.
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Tabulka 22 - Zji¥&né udaje

Tabulka 22 zahrnuje zji&té Uddaje tykajici se znalosti terminu ,transkulturn
oSetovatelstvi“ a vzdlani sester. Poslediddek i sloupec ukazuji séty hodnot.

Tabulka 23 — Teoretick&etnosti

42,130

26,130 139,870 166

Tabulka 23 zahrnuje vyg@ané teoretick&etnosti. Poslednfadek i sloupec ukazuji
souty hodnot.

Vypoétena hodnotgx2 = 71,804
Zvolena hladina vyznamnosti je v tomtiipac a = 0,005

Stupe volnosti = 1
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Kriticka hranice utena tabulkami je 7, 879. Vypenéyxz je WtSi nez kriticka
hodnota. S pravghodobnosti 99,5 % byl prokazan statisticky vyznamaiah mezi
znalosti terminu transkulturni o$etatelstvi“ a vzdlanim sester.

H A byla potvrzena.

5 Diskuze

V souwasné moderni spaleosti se nizeme setkavat siznymi kulturami, nebt
Zijleme ve s¥té, jehoz hranice se prolinaji a naSe sprobst se stava diky globalizaci
stéle vice multikulturni. Sestra se takiza @i své praci setkavat s mnoha jedinci
odlidnych kultur, ndboZenstvi a narodnostiC&ské republice existuje mnoho cirkvi, a
je tudiz velmi realné, Ze se sestra ve sveé prakassleny jednotlivych cirkvi a bude
je, jako své pacienty, ogevat. Pokud hloulji pochopime Zivot a hodnoty jediic
inklinujicich k ndbozZenstvi, sndze porozumime zideamemoci v kontextu ndbozenstvi
a kultury. Kvalitni oSdbvatelskd p& je zaloZzena na individudlnim uspokojovani
potteb pacient a takovou pé& je schopen poskytnout pouze ddghtelsky personal,
ktery ma odpovidajici dovednosti a znalosti. Tattacp s nazvem ,Specifika
oSetovatelské p& u nemocnéhdlena Cirkve adventidtsedmého dne“ se na tuto
problematiku zartuje. Vzhledem ke stanovenymigii prace, vyzkumnym otazkam a
hypotézam byl postup v této rigorézni praci tento.

V teoretickécasti se prace zabyvala pojmy jako individualizovagétovatelska
p&e, multikulturni/transkulturniistup, ndbozZenstvi a jeho specifika, Cirkev adgénti
sedmého dne. Teoretické poznatky o Cirkvi adveénsiestimého dnéerpané z uvedené
literatury (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 18, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 3842143, 45, 49, 55, 56, 57, 58, 60, 61,
62, 63, 70, 71, 74, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 8488587, 88, 89, 90, 91, 92, 95, 96, 97,
98, 102, 103, 104, 109, 116, 117, 118, 120, 123, 124, 125, 126) byly konzultovany
s kazatelem této cirkve. Ve velké fmise uvedena fakta shoduji s nazory kazatele.
Pouze skteré informace kazatel oztibjako negesné, jako podle Kozierové adventisté

ne@ijimayji ¢i odmitaji Iéky (60).
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Prakticka c¢ast byla zarfena na rozhovory s Sesti adventisty, kde
polostrukturovany rozhovor byl inspirovan modelenyésové a Davidhizarové. Dale
byla zji¥ovana informovanost sester tykajici se multikuliinonoSetovatelstvi a Cirkve
adventist sedmého dne, a také byly fZjp&any jejich nazory tykajici se této
problematiky.

Vyzkum byl provadn pomoci metody rozhovoru, nestandardizovaného
dotazniku, vybrana fakta z rozhowobyla zaznamenana do tabulek, k vyhodnoceni
dotazniki byla pouZita popisova statistika a pro tggani zavislosti byl pouzit test
shodyx2. Vyzkum probihal v Pisku ve spolupracileny Cirkve adventi§t sedmého
dne z tamniho spalenstvi a dale ve spolupraci sester v NemocnicikPisebdobi
listopad 2009 — duben 2010.

Rozhovory s Sesti adventisty probihaly v obdobfopad aZz prosinec 2009.
V Pisku se nachazi sponstvi této cirkve a po kontaktovani kazatele avesli Sesti
piislusniki cirkve mohly probihat rozhovory. Polostrukturovamgzhovor byl
inspirovdn modelem Gigerové a Davidhizarové a zakahtyto oblasti: identifikéni
Gdaje, kulturg svébytny jedinec, biologické variace, vliv piesti a vychovy, pojeti
¢asu, socialni zg¢eneni, prostor, komunikace, specifiké pospitalizaci a poZadavky na
nemocnéni prostedi.

Polostrukturovany rozhovor byl proveden s Sestieatisty — @gti Zenami a
jednim muzem. VSichni respondenti ffilatk Cirkvi adventistt sedmého dne. &k Zen
byl 22, 31, 32, 37 a 38 let.&k muze byl 38 letCtyii Zeny nély stredoskolské
vzdlani, jedna Zena a muz & vysokoskolské vzélani. Sest respondéntmglo
geskou narodnost, jedna Zendlannarodnost bulharskou. Doba jejiho pobytGeské
republice byla 9 let. Jedna Zena byla svobodnajristdane, muz byl Zenaty (Tabulka
1).

V oblasti otazek tykajicich se kultwrsvébytného jedince vsSichni respondenti
uvedli, Ze vyznavaji svou viru, ale vSichni pelpexistenci cirkevniho chramu. VSech
Sest respondeituvedlo, Ze jejich ndbozZzenstvi méa sva specifikatkgva ritudly, dale
vSichni adventisté uvedli, Ze nabozZenstvi @iylynéjSi znaky, jako nap roucha,

pokryvky hlavy apod. Na prvni pohled tedy adventistelze poznat. VSichni
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respondenti sho@nuvedli moznost studovat a poté vykonavatnost Iékée nebo
sestry. Bt responderit se domniva, Ze jsou ve zdravotnictvi respektovgaigh
odliSnosti, jedna Zena nevi. Pokud by jejich zvykyrituadly nebyly zdravotniky
respektovany, pak &tyi responderit tato skuténost vyvolava vztek, litost, nesvobodu,
poniZeni a pocit netolerance. Zbyl&deny nedovedou popsat pocity vyplyvajici z této
situace (Tabulka 2).

V oblasti zahrnujici biologické variace — vnimavosti¢ci nemocem a
onemockni, odpovidali respondenti takto: vysky¢Zmych onemoatni byl u vSech
adventist nizky, dva uvedli vyskyt vyjimey, ¢tyfi uvedli vyskyt 1x — 2x za rok.
Chronické onemocami se vyskytlo pouze u jednoho respondenta, zavadamocgni
vrodine se vyskytlo u fiech respondetit Trvalé uzivani Iék uvedl pouze jeden
respondent. VSichni respondenti uved§jaky zpisob tiSeni bolesti #t uvedli tyto
moznosti tiSeni bolesti: klid, modlitba, byliny, leel a spanek. Dva respondenti uvedli
analgetika a jeden uvedl, Ze nema bolesti. VSichapondenti by vifijpads pofreby
uzili analgetika (Tabulka 3).

Oblast biologickych variaci, tykajici se i@dnostovani jidel a vyhybani se
jidlam, obsahovala tyto informace: vSichni adventistélivepecifické potraviny, dva
uptesnili, Ze jde o racionalni, zdravou stravu. Jegespondent byl vegetarian, jeden
ovo-lakto-vegetariangtyti nebyli vegetariani. VSech Sest respondenvedlo jako
nedopordené potraviny maso — zejména i@pge, kavu a alkoholCtyii adventisté
uvedli, Ze nemaji jidelni sady, dva uvedli opak.Bty oktas dodrzujiii respondenti,
tii naopak [isty nedodrzuji. & adventist ob¢as vyuzije moznost rychlého @rstveni.
Pctet jidel za den byl uitresponderit 3, u dvou 4 a u jednoho 3 — 4. Dva respondenti
uvedli, Ze obas jedi ve sfrhu, ale vSichni se stravuji pravid&lrDva respondenti
ob¢as piji kavu, jeden vyjimmé pije cerny ¢aj, ale zadny z nich nepije alkohol
(Tabulka 4).

Dale byly zji¥ovany udaje tykajici se vlivu prdsti a vychovy — obvyklé gé
0 zdravi. Na otdzku co pro respondenta znamen&izdneedli dva respondenti dar od
Boha, ostatni uvedli pojmy jako Zzivot, harmonie abxy biopsychosocialni stav.
VSichni si zdravi vazi, citi zagnpvdécnost a zodposdnost. Své zdravi také vSichni
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ochraiuji — nefastji zdravym Zzivotnim stylem. Pokud v rodimékdo onemocni, pak
se vSech Sest respondeaktivré zapojuje do p& o nemocného rodinnéhéigiusnika.
Vyuzivaji k tomu byliny, modlitbu, zvySenou figale také tradini medicinu a sluzby
|ékare. VSichni jsou schopni a ochotni postarat se oauerehoclena rodiny v domacim
prostedi. K ochrad zdravi vyuziva g responderit modlitbu, jeden respondent navic
prosby, podkovani, smieni. Pouze jeden respondent v tomigpack neuvedl zadny
ritudl k ochra® zdravi. VSichni uvedli, Ze jejich cirkev qage o zdravi. VSech Sest
responderii chodi pravidel& na preventivni prohlidky k praktickému i zubninékdi.
Ctyfi respondenti jsou spokojeni s primarni zdravot&ii,pjeden ma pocit, Ze pé je
nekomplexni a jeden uvedl dobré i Spatné zkuSen@sistupnost zdravotni pe
vnimaji ¢tyii adventisté jako vyhovuijici, jeden jako standardrjeden jako ne zcela
vyhovujici. VSichni respondenti maji zdravotni g@ni a vSichni by souhlasili
s podanim transfuze i s transplantacit &ventist uplatiuje alternativni medicinu —
zejména byliny, potraviny a vodélu. Zadny z nich neodmita diagnostické a
terapeutické vykony a antkovani dti (Tabulka 5a, 5b).

Respondenti se vyjaovali také k hodnotam. VSichni uvedli na prvnim,
nejvysSsSim, mistvztah s Bohem a viru. Ostatni mista jiz nejsoujeakoznana. Na
mis& druhém uvedliif respondenti  rodinu, dva uvedli zdravi a jededpowdnost.
Treti misto na Zafku hodnot zaujalo u dvou respondeadravi, u dvou kamaradi a
kolegové, u jednoho prace a jeden respondent uvadiomto mist vdécnost. Na
poslednich dvou mistech se opakuji tyto hodnotidiatn, gatelé, zdravi, zaéstnani a
bydleni. Je tedy patrné, Ze vira v Boha a vztableb hraje v Zivé@tadventisi velice
vyznamnou roli (Tabulka 6).

V oblasti planovaného ragbvstvi zaujali respondenti vicemegednoznany
postoj. VSichni by zvolili jako misto porodu nemaani zd&izeni, vSichni odmitaji
interrupci, kterou by vyuZili pouze wipact ohroZeni Zivota matkyi zavazného
poSkozeni plodu. & responderit neuvedlo Zadna specifika shbtenstvi a Sestinek,
odpowdi vSech adventigtopst shodovaly — antikoncepce neni ndbozenstvim zalkaza
Mimomanzelsky styk zakazéan je, shodli se na torshriirespondenti, stejnjako na
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moznosti adoptovat d@it Pét responderit uvedlo, Ze neexistuji Zadna specifika i
novorozence, jeden uved| jako specifikum zasadsnzho Zivotniho stylu (Tabulka 7).

Specifika umirani u adventisjsou také térr jednoznana. Rt responderit
potvrdilo, existenci ofadi béhem umiréni, vSichni se shodli na existenci sgegifp&i
0 umirajiciho — jednalo sergdevSim o modlitbu a pomazani, vSichni uvedli meEno
pesovat o umirajiciho v doméacim proedi a také moznost tddu v nemocnici. Zadny
z responderit nesouhlasil s eutanazii. Ani jeden adventista egdluspecifikum v p& o
mrtvé €lo (Tabulka 8).

Takto respondenti pojimafias: délka spanku byla dlyt adventist 7 hodin, u
ostatnich dvou 6 a 8 hodirCas vstavani se u vdech respontlerdhyboval od 5.00
hodin do 6.30 hodirCtyii adventisté pracovali 6 dni v tydnu, jeden uvedinb a jedna
Zena byla na rodovské dovolené, proto nedovedl&itipocet pracovnich dni v tydnu.
Dva respondenti uvedli 12 hodin prace denjeden uvedl 5 — 8 hodin. Ostatni
respondenti nedovedlias pracovnich hodin de#rpresré urit, neba’ jeden z nich
nentl pevnou pracovni dobu a vySe jmenovana Zena lyledtovské dovolené. il
respondenti se v Zivdkzan®tuji na gitomnost, dva naifftomnost a budoucnost a jeden
pouze na budoucnost. Prét@dventist je podstatné ifjimat Iéky v ugeny cas, jeden
na toto nebere ohled (Tabulka 9).

Socialni z&lereni u respondeiit bylo nasledujici: jedna Zena byla svobodna,
muz Zenaty a ostatni Zzeny vdané. Svobodna Zendbyt#tna, ti respondenti @&i dvé
déti a dva respondenti &h tii déti. Pét responderit uvedlo jako hlavu rodiny muze,
jeden respondent nedovedi¢iir kdo je hlavou rodiny. Jeden respondent studoval
Ctyti respondenti nepracovali v oboru, ktery vystudgv@gden ano. Pouze jeden
adventista nebyleské narodnosti, ale narodnosti bulharskéddem k pobytu ¥ eské
republice bylo sloéeni rodiny a pracovni situace a neplanuje navratet@ pavodu
(Tabulka 10).

Osobni zona byla atyt responderit 50 cm, dva nedovedli osobni zonwiur
VSichni adventisté byli spokojeni s prostorovym aiggglanim v nemocnicich (Tabulka
11).
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VSichni respondenti se domluvidesky, byli schopni efektivh komunikovat.
Cesky jazyk byl matiskym jazyk u pti responderit, jeden respondent dhmatesky
jazyk bulharsky jazyk (Tabulka 12).

Predposledni oblasti, kterou se rozhovor zabyval,abypecifika p
hospitalizaci. Ti respondenti uvedli, Ze jejich odliSnosti jsouadstniky respektovany,
pokud je ovSem zdravotnici znaji a vi o nich. Dwdvemtisté se domnivali, Ze
zdravotnici odliSnosti respektuji a jiz nézaznili fakt, Ze zdravotnici musi odliSnosti
znat, aby je mohli respektovat. Pouze jeden respundved!|, Ze nenitdba, aby
zdravotnici respektovali odliSnosti adventistSichni respondenti se shaddomnivali,
Ze zdravotnici jejich cirkev neznaji, a zanmo®y si adventistéidli, aby zdravotnici
jejich cirkev znali. VSech Sest respondergouhlasilo s mozZnosti aplikovat viru
v nemocnici Bhem hospitalizace, ale pouze jeden z nich &heln pobytu v nemocnici
vyzadoval sluzbu duchovniho. VSichni respondentigolmvali pravdivé informace o
svém zdravotnim stavu a tytéz informace bdlyrbyt poskytnuty i jejich rodiq
Zadny z respondeit nevyzadoval o3#ijici personal stejného pohlavi, ani jeden
respondent nevyhledaval izzeni ani zdravotniky stejné viry a vSichni by sehali
oSetit v zaizeni odliSného naboZenstvi. U zdravotniily dva respondenti netolerovali
neprofesiondlni chovani, &wa by vadilo unilé prodluZzovani Zivota a zbyteé
zakroky a dva respondenti nedoved|i odfmi#¥ (Tabulka 13a, 13b).

Zawrecna oblast polostrukturovaneho rozhovoru se tykat#agavik na
nemocnéni prostedi. Ani vtéto oblasti ne#li respondenti zvlaStni pozadavky.
Nemocnéni pokoj by nél byt podle ¢ty responderit klidny, Gtulny, s pimérenou
teplotou. Dva respondenti Zzadny pozadavek na neifrdcpokoj nemndli. Nezbytné
naruseni intimity by nevadilo ani jednomu z respanriila pouze jeden z nich by digb
jako spolupacienty vyhradnjedince stejného pohlavi. Dva adventisté by poxalilo
nizSi p@&et nemocnych na nemo¢nim pokoji, dva se domnivaji, Ze optimalni¢pb
nemocnych je 1 — 3 a dva respondenti nemaji Zgmrhadavek tykajici se p
nemocnych na pokoji. Pouze jedné respondentce loyl yaojev odliSné viry u
spolupacient. Tii respondenti mi zkuSenost s komplikacemi tykajicimi se
naboZenskych specifik. Komplikace se tykaly zejm@ondadavku na vegetarianskou
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stravu. Ctyii adventisté vnimali podavané informace&hém hospitalizace jako
srozumitelné, ostatni ne. PouZeréspondenti znali prava paciéra dovedli tak uiit,
které z prav povaZzuji za n@jezitejSi — takto oznéli pravo na kontakt s rodinou,
profesionalni chovani a pravo na informace. Ve \mtrdctvi vCeské republice by
pouze dva respondenti nevylepSili nic, ostatni to¢lvzménu k lepSimu, pokud by se
zdravotnici dostatm¢ vzalavali v multikulturni oblasti, i zakladni informace o
Cirkvi adventisi sedmého dne a v nemocnici by byla zbudovana nsstreomodlitbu.
Jeden respondent nedoved| na tuto otazku agisoyTabulka 14).

Z téchto rozhovol vyplynuly nasledujici hypotézyH 1 Sestry nedovedou
definovat omezeni adventist kterd& by vyZadovala specifickyrigtup hem
hospitalizace. H 2 Sestry neznaji Cirkev advehistimého dnéby bylo zmapovano,
zda maji sestryiehled o zakladni terminologii, byla stanovengetithypotézaH 3
Sestry s vysokoskolskym #&adim a vySSim odbornym viahim  znaji pojem
multikulturni/transkulturni oSébvatelstvi, na rozdil od sester, které majedosSkolské
vzklani a stedni Skolu a specializaciHypotézy byly o¥fovany pomoci
nestandardizovaného dotazniku, ktery byl distridumogestram v pisecké nemocnici.
Vysledky dotaznik byly nasleduijici.

Z pohledu ¥ku tvarily nejvétsSi skupinu sestry veéku 31 — 40 let (42 %),
nejmensi skupinu tidy respondentky ve &ku nad 51 let (16 %) (Graf 1). Z pohledu
vzklani tvaily nejvetSi skupinu sestry seistoskolskym vzélanim (59 %). Dalsi
pocetngjSi skupinu tvaily sestry se s$edoskolskym vzélanim a specializaci (25 %).
VysokoSkolské vz&lani melo ve skupig 8 % sester — bakakké vzadlani melo 6 %
sester a 2 % respondenteklonvzdilani magisterské. Vyssi odborné vlzhi melo 8 %
sester (Graf 2). VSechny sestry uvedly narodteskou. Vice nez polovina sester (53
%) na otazku, vztahujici se ke@j uvedla, Zze je ne&fici. 29 % respondentek bylo
véricich. Zbyla skupina sester (18 %) odmitla tuta otazku odpoddét (Graf 3).
Nejvétsi cast respondentek (30 %) pracovalo ve zdravotnpivitrné dlouho, a to
vice jak 20 let. Sester s minimalni délkou praxérgmez 1 rok) byla ve skupipouha
3 %. Z €chto dat vyplynulo, Zze 97 % sester ma jiZitgr zkuSenosti ze zdravotnickeé
praxe (Graf 4). Sester, které znaly termin ,multiktni oSetovatelstvi“, bylo vice nez
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polovina (53 %). Nicméh tento termin dovedlo spra¥ndefinovat pouze 43 %
respondentek. Naopakigkvapenim byl pogrné vysoky p@et sester (47 %), které
uvedly, Ze tento pojem neznaji a nedovedou &isMGraf 5). Skupina sester, které
znaly pojmem ,multikulturni oS&bvatelstvi“ zahrnovala sestry sefestoSkolskym
vzaklanim (47 %), sedoskolskym vz&ldnim a specializaci (24 %), s vysSim odbornym
vzklanim (15 %) i vysokoSkotky (14 %) (Graf 6). Skupina respondentek, které
nedovedly definovat termin ,multikulturni ogetatelstvi“ nely vzdélani stedoskolske
(73 %) a gtedoskolské se specializaci (27 %). V tomthpgk se ve skupi®
respondentek dbec nevyskytovaly sestry svySSim odbornym a vySkdskym
vzklanim (Graf 7). V souvislosti s‘edchozim zji&nim bylo jeS¢ hodnoceno, jaky je
vék sester, které znaly termin ,multikulturni a®etatelstvi® Zajimavé bylo zjigni, Ze
vétSina €chto respondentek (79 %) byla nizSihkkw - do 40 let (Graf 8). Naopak
sestry, které pojem ,multikulturni o$evatelstvi“ neznaly a tudiz jej nedovedly popsat,
patily do vékové skupiny 41 let a vySe.édhto respondentek bylo ve sledovaném
souboru 60 % (Graf 9). Definovat termin ,transkoiiuoSetovatelstvi bylo pro sestry
% respondentek (Graf 10). €poylo zji¥ovano jaké vzéani meély sestry, které byly
schopny spravwh popsat pojem ,transkulturni ofetatelstvi“. Odpovidajici znalosti
mely respondentky se vEnim stedoskolskym, se specializaci, diplomované
specialistky a vysokoskalky (Graf 11). Skupina respondentek, které termin
Jranskulturni  oSdbvatelstvi® neznaly a nedovedly jej popsat, nezavata
vysokoskolaky magistry. NejétSi ¢ast této skupiny tudly sestry se sedosSkolskym
vz&klanim (70 %) (Graf 12). ijemné bylo zji&ni, Ze ¥tSina sester (85 %) dfa
zdjem o informace tykajici se o&mtani gislusnilki jinych kultur, narodnosti a
naboZenstvi (Graf 13). Maléast sester, které uvedly, Ze nemaji zajem o infoena
tykajici se multikulturniho oSgivatelstvi, zahrnovala istdoskolaky (78 %), sestry
specialistky (19 %) a sestry s vysSim odbornyméhadm (3 %). VysokoSkolsky
vzklané sestry v této skugimebyly (Graf 14). Skupina respondentek, majiciajern

0 vzcklavéani, které se tyka se multikulturniho @8eatelstvi, zahrnuje vSechny typy
vzklani — od gtedoskolsky po vysokoSkolsky wddné sestry, §etrg sester s vysSim
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odbornym vzdlanim (Graf 15). Sestry uvély, jakym zpisobem ziskavaly informace
tykajici se multikulturniho oSidvatelstvi. V tomto fipadc mohly respondentky volit
vice odpo¥di, nicmér negastji sestry vyuzivaly internetové zdroje (Graf 16gsBy

se vyjadovaly k otazce, zda je prognpodle jejich nazoru, idezité sebevzilavani

v oblasti multikulturniho oS&bvatelstvi - 70 % sester uvedlo, Ze se domnivante
(Graf 17). Velk&tast respondentek (74 %) se domnivalo, Ze sestandbyg nela byt
vzklana v oblasti multikulturniho oSetvatelstvi (Graf 18). Velk#&ast sester (83 %)
meéla zkuSenost s ofelvanim pacienta odlisné kultury (Graf 19). Nejvsaster (57 %)
melo béhem oSdbvani tohoto klienta problémy v oblasti komunikanejmér sester
(7 %) meElo potize v souvislosti s odliSnymi navyky a chowanpacienta (Graf 20).
NadpolovEni skupirg respondentek (54 %) nevadilo aéetini tohoto pacienta, ostatni
sestry (35 %) vnimalydnem oSdbvani nejistotu a obavy, zbyvajigast sester (11 %)
chapala osébvani tohoto klienta jako vyzvu (Graf 21). Skupsester, které uvedly, Ze
béhem oSdabvani klienti odliSnych kultur vnimaji nejistotu a obavy, zalj;n80 %
sester, které iif@s zmhované negativni pocity, maji zdjem o informace figkase
multikulturniho oSebvatelstvi (Graf 22). Té#i polovina sester (45 %) se domnivala,
7e sestry v nemocniciofieské republiky berou ohled na specifickéi@oy pacient
odliSnych kultur. Na tuto otdzku nedovedlo odgit 41 % sester (Graf 23). Zda je
bran ohled na specifické geby pacient odliSnych kultur, narodnosti a nabozenstvi
piimo na pracovisti sester pisecké nemocnice, odplyidspondentky v dalSi polozce
dotazniku. Nadpolovni wtSina sester (68 %) se domnivala, Ze na jejictEledd se
bere ohled na specifické peby €chto pacient, pouze 15 % sesterdn opany nazor

a 17 % respondentek nebylo schopno odgév(Graf 24). Velk&ast respondentek (67
%) neznala Cirkev adventissedmého dne a 27 % sester uvedlo, Ze o cirkvigpouz
slySely a nevi nic blizSiho. Pouze mala skupinées€6 %) cirkev blize znala (Graf 25).
VétSina sester (86 %) n&kla kdo se oznauje jako ,adventista“, pouhych 11 % sester
tento termin znalo. Té#zanedbatelnosast vyzkumného souboru (3 %) tilg sestry,
které chybs uvedly, Ze adventista je totéZz co jehovista (@&f Malacast sester (13
%) vedéla, Ze Cirkev adventistsedmého dneigobi v Pisku. Ostatni sestry (87 %) tyto
informace nerdly (Graf 27). Nadpolowini vétSina sester (53 %) n&kla, jakd omezeni
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adventist by vyZadovala specificky ffstup sestry &em hospitalizace. 34 %
respondentek se dokonce domnivalo, Ze Zadna tatonvzeni neexistuji a nejmen
sester (13 %) uvedlo, Ze omezedhdm hospitalizace adventisté maji (vSechny sestry
uvedly jako omezeni bezmasou stravu) (Graf 28fkdela, Ze pouze minimalni i
sester (10 %) &dél o spoléensky ginosnychéinnostech Cirkve adventistsedmého
dne, respondentky spravavedly jako piklad humanitarni organizaci ADRA. Ostatni
sestry (90 %) neznaly Zadné aktivity této cirkveaf@9). Na za¥r bylo zji¥ovano,
zda by sestry #ly zdjem o stronou girucku ¢i prehled, kde by nalezly informace o
Cirkvi adventisi sedmého dne.iffemné bylo zji&ni, Ze ¥tSina sester (77 %) by tyto
informace pivitala (Graf 30).

Pomoci x2 testu byla potvrzena statisticky vyznamna 2éstsmezi znalosti
terminu ,multikulturni oSé&bvatelstvi* a vzdlanim sester. Bylo prokazano, Ze sestry
s vysokoskolskym vzadanim a s vysSim odbornym w#dnim znaji tento termin na
rozdil od sester, které majiretioSkolské vz#lani a stedoSkolské vz#ani se
specializaci. V tomtoifpact se potvrdila alternativni hypotéza, ktétka, Ze existuje
zavislost mezi znalosti pojimmultikulturni oSefovatelstvi“ a vzdlanim sester.

Dale bylo pomocix2 testu zjisovano, zda existuje statisticky vyznamna zavislost
mezi znalosti pojmu ,transkulturni oBmtatelstvi a vzédlanim sester. Qg bylo
prokazano, Ze sestry s vysokoskolskym &laim a s vySSim odbornym w#dnim
znaji tento termin na rozdil od sester, které sgidoSkolské vz&ani a stedoSkolské
vzaklani se specializaci. Také v tomttigact se potvrdila alternativni hypotéza, ktera
iikd, Ze existuje zavislost mezi znalosti pbjmtranskulturni oSdbvatelstvi“ a
vzaklanim sester.

X2 test byl dale vyuzit pro @eni existence statisticky vyznamné zavislosti
mezi virou sester a jejich znalosti CASD. V tomttpad nebyl prokazan statisticky
vyznamny vztah mezi virou sester a znalosti CASDe Dbyla potvrzena nulova
hypotéza, kteréika, Ze neexistuje souvislost mezi virou sestejieh znalosti cirkve.

Vyzkumnacast trvala skolik mésial a po jejim sko&eni lIze konstatovat, ddle

prace byly spleny.
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Cil 1. Podalo seziskat informace, které jsou nezbytné pro poskpiokéalitni
oSefovatelské pée pislusnilim Cirkve adventistsedmého dneTyto informace byly
ziskany pomoci polostrukturovanych rozhaydkteré byly vedeny s adventisty. Timto
zpisobem byly zji&ny nejzaklad#jsi informace a specifika, ktera byela sestra znat
pii poskytovani individualizované o$evatelské p&. Ziskané informace se tykaly
kulturné svébytného jedince — zejména prdjaxiry, svatki a rituali, vnimavosti wéi
nemocem a onemoeéni, specifik ve stravovani, pevani o zdravi, hodnotové
orientace, planovaného r@édvstvi, umirani, pojetcasu a prostoru, komunikace a
specifik @i hospitalizaci ¥etné pozadavik na nemocrini prostedi.

Cil 2. Byla identifikovana dekadvani a mozné problémy souvisejici
s hospitalizactleni Cirkve adventigtsedmeho dné.aké k tomuto cili se dosjo diky
informacim z rozhovdr. Respondenti hodnotili zdravotniky, tgob podavani
informaci, dostupnost zdravotni gg@¢ primarni zdravotnickou pe prava paciert,
moznost pravdivého poskytovani informaci o zdrawotrstavu a pozadavky na
nemocnéni personal a na vybaveni nemacrino pokoje. Mozné problémy souvisejici
s hospitalizaci adventist byly zjistovany dotazy na téma podavani transfuzi,
transplantaci, tolerance k profam odliSné viry, vyuzZivani alternativni mediciny,
ockovéni, odmitnutéi neodmitnuti diagnostickych/terapeutickych vykon

Ziskané informace byly nasleflivyuzity pro tvorbu procesualniho standardu
oSetovatelské p& s nazvem OSeivatelska pg&e u nemocnéhdlena Cirkve adventigt
sedmého dne.

Cil 3. zjistit znalosti zdravotnickych pracoviiikykajici se Cirkve adventist
sedmého dnéyl také splgn a to pomoci nestandardizovaného dotazniku, Kigry
rozdan sestram pisecké nemocnice. Dotaznik odhBdilmovanost sester vztahujici se
nejen k CASD, ale i k odbornych terniin a sestry zde vyjddvaly své nazory na
vzklavani v oblasti multikulturniho oSetvatelstvi a zkuSenosti s o&Btanim pacienta
odliSné kultury, narodnosti, nabozenstvi.

Na zaklad analyzy odpo¥di adventisi je zde pedloZzena odpad® na prvni
vyzkumnou otazkul. Vyzaduje nemocnglen CASD odliSny fistup sestry éhem
oSetovani?OdliSny gistup se tyka specifik ve stravovani (vegetariarstkava - a to
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pouze u Bkterych adventist vynechani vefmvého masa) a v peo umirajicihogi
téZce nemocného (pomazani, sluzby duchovniho). Niérmydo pozadavky nejsou tak
narané, aby sestra byla nucena do vytzdliSného zfisobu prace, ktery by ji
nadnérné zatzoval. Pokud bude sestra seznamena sim&delskym standardem
tykajicim se oSébvani adventisty, pak ji tato situace ngm zaskoit a pacient pozna,
Ze sestra je zadvena do problematiky. Tento stav zajistingse efektivni komunikaci
a vztah mezi sestrou a nemocnym bude zaloZenun&'ed Op&na situace vyvola
nejistotu a sestra jedZce uspokoji padeby pacienta.

Na zéklad analyzy odpogdi adventisi je zde pedloZzena odpasd’ na druhou
vyzkumnou otazku.Je hospitalizovanyclen CASD zdrojem mozZnych problém
Mozné problémy souvisejici s hospitalizaci se tykapjevi viry pacienta, tolerance
spolupacient odlisSné viry, odliSného vnimagasu a osobni zény, rituala oliadi,
odmitani diagnostickych/terapeutickych vykprodmitani transfuzi, transplantaci a
ockovéni, dale odmitéani lékantikoncepce, problémy souvisejici s naruSenfimity a
oSetovatelskym personalem odliSného pohlavi. Adventigtai v tomto siru zdrojem
problémi. Toleruje projevy odliSné viry, jeho projevy vingjsou pro okoli z&Fi —
béhem hospitalizace nejsou nutné modlitebny ani sludlchovniho, i kdyZz sluzby
duchovniho by mla sestra nemocnému nabidnout. Adventista nevnitidn® ¢as, ale
je nutné brat v avahu jeho vztah k s@bhdDsobni zéna neni také&jak vyjimecna,
stejre jako ritualy a obady, které ne vSichni vyZaduji. Neodmita diagnéstiani
terapeutické vykony, Iéky, antikoncepci, nema ziwié pozadavky na zdravotniky,
zdravotnicka zézeni, ani na podminky pro vyznavani své viry. Nani intimity na
nezbytré nutnou dobu neni u adventisthapano jako problém. S eutanatzii nesouhlasi.
Sestra si musi bytédoma toho, Ze kazd§lovek je individualni. Proto se i jednotlivi
adventisté mohou ve vySe jmenovanych oblastechdi&alezi pouze na s#st zda
svou profesionalitou zajisti nemocnému odpovidajieyhovujici podminky.

Na zaklad analyzy odpo¥di adventisi je zde pedloZzena odpad na teti
vyzkumnou otazku.Jak vnimaji adventisté s¢asny @istup zdravotnik? Rozhovory
odhalily, Ze adventisté vnimaji s@sny pistup zdravotnik uspokojivg. OdliSnosti
adventist jsou zdravotniky tolerovany, informace jsou &SV ¢asti poskytovany
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srozumitel®, zdravotniky na stupnici 1 — 5 (kde 1 = nejlepSi= nejhorsi) zhodnotily
pramérem 1,8. Primarni zdravotnickou & Vvetsi ¢asti vnimali jako vyhovujici, stejn

tak dostupnost zdravotni @@ Negativni zkuSenostai nekteri adventisté v souvislosti
s vegetarianskou stravou, kterou sestra objednalacasovou prodlevou. VSichni
adventisté se shodli, Ze zdravotnici neznaji jepatkev, a pali by si, aby alespo

zakladni informace zdravotnicidn

H 1 Sestry nedovedou definovat omezeni advéntiktera by vyzadovala
specificky gristup Bhem hospitalizace - byla potvrzena. A to na zakhktvoreného
nestandardizovaného dotazniku vlastni konstruk8€boSsester neddélo jakd omezeni
adventist by vyZadovala specifickyifstup sestry &hem hospitalizace. 34 % sester se
dokonce domnivalo, Ze Zadna omezeni neexistuji.

H 2 Sestry neznaji Cirkev dentissedmého dne - byla potvrzena. ®Oma
z&kla& vytvoreného nestandardizovaného dotazniku vlastni kdwstri67 % sester
neznalo Cirkev adventistsedmého dne, 27 % sester o cirkvi pouze slySééo, a
newdély nic blizsiho.

H 3 Sestry s vysokoSkolskym wdénim a s vysSim odbornym wdédnim znaji
pojem multikulturni/transkulturni o&etvatelstvi narozdil od sester, které maiji
stredoSkolské vz#lani a stedni Skolu se specializaci — byla potvrzena. Vysted
dotaznikového S&ni a zjifovani statisticky vyznamnych vztiahpomoci x2 testu
ukazaly, Ze sestry s vysokoskolskym &adim a vysSim odbornym v&dnim znaji
oba terminy na rozdil od sester séedbSkolskym vz&élanim a stedni Skolou se
specializaci. V tomtoifpadt byla potvrzena i statisticky vyznamna zavislosinalost
termin zavisi na vzélani sester.

Rozhovory s adventisty potvrdily ¢i8inu teoretickych poznaik cerpanych
pouzité literatury, jako zasady zdravého Zivotnéhdu a vegetarianstvi, které dodrzuji
nebo se snazi dodrzovat (8, 32, 61, 62, 63), zaskmi soboty (49), také to, Ze
adventisté jsou diky svému zdravému Zivotnimu stdsto zkoumanou skupinou
v oblasti zdravého Zivotniho stylu (4, 7, 9, 33, 38, 36, 37, 38, 41, 43, 55, 56, 71, 74,
77, 82, 95, 96, 97,128). Velmiépiekvapila aktivita adventigt jejich spoleéensky

piinosné kroky — humanitarni organizace ADRA a jejpylarita ve spolmosti mluvi
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za sebe, Cena Michala VeliSka, sdruzeni podporuojiéidez, dti, zdravi, zdravou
vyZivu, podpora nemocnych a zavislych lidi a mndatsich.

Nekteré teoretické poznatky z pouzité literatury rgyyaly z rozhovol s
adventisty a nebyly jimi tak potvrzeny, zejména juda adventisté odmitaji uzivani
léka (60). Rozhovory s respondenty, s velniijgmnymi lidmi, n& utvrdily v tom, Ze
jejich Zivotni styl je to, co jim naprosto vyhovyja Udaje z pouzité literatury, jako
nekompromisni dodrzovani adventistickyckikpzi nekterymi sbory ¢i jednotlivci,
které by se vé&kterych gipadech jevily jako necitlivé pro rodinné vztahy4), by u
nich nejspiS nenastaly, nebdivotni styl sdili celad rodina, a zda se Ze v oam
souladu a harmonii. Adventisté se nezminily anom,tZe by odmitali zdravotni §é
v sobotu (124). VojtiSek uvadi jako necitlivékteré misijni metody, které zastirajitigv
puvod v této cirkvi (124). Byla jsemiippomna na fednasce p@adané CASD a letak
nabizejici #zn4, a k zamysleni velmi zajimava, témata byl gldit ozna&en ndzvem
pofadatele, tj. CASD, ADRA a @lanské sdruZeni Zivot a zdravi, tudiZ nezastiisbg
poradatele (Hloha 10). Domnivam se, Ze kazdy z nas je osobmostdividualnimi
nazory a zkuSenostmi. Proto je naprostoogené, Zze kdokoliv z CASD iie mit své
néazory a zkuSenosti, které se budou liSit od nagebkévani a budou se liSit od Gdlaj
které jsme ziskali v literata.

6 Zavér

Cilem prace bylo zjistit informace nezbytné pro lkna oSetovatelskou pé& u
nemocnéhcclena Cirkve adventistsedmeho dne, identifikovattekavani a mozné
problémy souvisejici s hospitalizaci adveritiatzjistit znalosti sester tykajici se Cirkve
adventist sedmého dne. Cile prace byly spip. Byly stanovenyit vyzkumné otazky.

1. Vyzaduje nemocnylen CASD odliSny fistup sestry &hem oSdbvani? 2. Je
hospitalizovanyélen CASD zdrojem moznych problém 3. Jak vnimaji adventisté
souwasny pistup zdravotnik? Z kvalitativnicasti vyzkumu vyplynuly hypotézy, které
byly v dalSi¢asti prace ostovany. H 1 Sestry nedovedou definovat omezeni dibéien
ktera by vyzadovala specifickyiptup hem hospitalizace. H 2 Sestry neznaji Cirkev

adventish sedmého dne. Byla stanovemetit hypotéza. H 3 Sestry s vysokoSkolskym a
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vy8Sim odbornym vadanim znaji pojem multikulturni/transkulturni o&mtatelstvi
narozdil od sester, které majfestoSkolské vz&ani a stedni Skolu a specializaci.

Na zaklad analyzy vysledik vyzkumného Séeni byly vytvdeny odpoxdi na
vyzkumné otazky. 1. Nemocn§len CASD vyzaduje odliSny ifstup sestry &hem
oSetovani tykajici se zaji8hi vegetarianské stravycetrg pitného rezimu aijstupu
k ttZce nemocnym a umirajicim. 2. Hospitalizovaélgn CASD neni zdrojem
problémi. 3. Adventisté vnimaji sdéasny pistup zdravotnik veskrze pozitiva.
Vyzkumnym Sdienim byly oerovany hypotézy. H 1 se potvrdila, sestry nedovedou
definovat omezeni adventist ktera by vyZzadovala specificky fiptup Ehem
hospitalizace. H 2 se potvrdila, sestry neznajk&iradventist sedmého dne. H 3 se
také potvrdila, sestry s vysokoSkolskym a vysSinboodym vzélanim znaji pojem
multikulturni/transkulturni oS&bvatelstvi na rozdil od sester, které maijedbSkolskée
vzaklani a stedni Skolu a specializaci a pojem neznaji.

Analyza dat ukdzala, Ze neexistuje statistickynajmna zavislost mezi virou
sester a znalosti CASD. Naopak statisticky vyznam#aslost se ukazala ve vztahu
mezi vzalanim sester a znalosti pojmu multikulturni/trarigkuni oSetovatelstvi.

Vysledky Seteni poukazuji mimo jiné i na zajem sester @t se zakladni
informace o Cirkvi adventistsedmého dne. A dale vysledky poukazuji i na to, ze
adventisté by velmiipvitali, kdyby sestry znaly jejich cirkev a jejisipecifika.

Nasleduje oSé&bvatelsky standard snazvem Q8eatelskd p& u
klienta/pacientatlena Cirkve adventigtsedmého dne ve zdravotnickychiizanich.
Tento standard byl konzultovan s hlavni sestrou dignite Pisek, které bude poskytnut

a bude tak napomocen sestréfinogetovatelské p& o tohoto nemocného.
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STANDARD OSETROVATELSKE PE CE

Nazev standardu:

OSETROVATELSKA PE CE U KLIENTA/PACIENTA CLENA CIiRKVE
ADVENTIST U SEDMEHO DNE VE ZDRAVOTNICKYCH ZA RiZENICH

Charakteristika standardu:

Ramcovy procesualni standard oSeatelské

p&e

Osetrovatelsky cil:

Specifika oSébvatelské p& poskytované

élenam Cirkve adventistsedmého dne

Skupina p&te:

Pacienti / klienti (P/K) <€lenové Cirkve
adventist sedmého dne (CASD)

Ur¢eno pro:

sestry/porodni asistentky/zdravotnicky asistent

Odpovédnost za realizaci:

Vedouci pracovnici na Useku a$statelské pé&e

Platnost standardu od:

Frekvence kontroly:

Nejmére 1x za 2 roky, pibézne, nepravideld

Revize standardu provedena dne

Kontrolu vykona:

ManaZer/ka oS#tvatelstvi (manazer/ka kvality
oSetovatelské p&, hlavni sestra, vrchni sestra

stanini sestra)

Podpis zodpo¥dného

pracovnika:

Vedouci sestra / odborny zastupce / manazer/

oSetovatelstvi

Standard vytvoril:

Mgr. Martina Valova

Odborny garant:

Schvalil

Namestek pro oSdébvatelskou pé&
— hlavni sestra
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KRITERIA STRUKTURY:
S 1 Pracovnici:sestra / porodni asistentka / zdravotnicky asigtile jen sestra)
S 2 ProsFedi: zdravotnicka zazeni

S 3Dokumentace:zdravotnickd / oS&bvatelskd dokumentace

KRITERIA PROCESU:

Sestra

P1 Mé zakladni znalosti o Cirkvi adventisedmeého dne (dale jen CASD), pacientovi /
klientovi (dale jen P/K) fislusnikovi CASD:

NaboZenstvi: teg’anské, vyznavaji JeziSe Krista

Adventisté snazi se Zit podle dopseni Bible, sobota proérznamena den volna a
svaténi den. Cirkev je znama podporovanim zdravého difiotstylu a Zivotospravy,
doporwovanim vegetarianské stravy. Cirkev nedopojeikavu, alkohol, drogy a jiné
navykove latky. Adventisté nemaji Zadné transpaierrtaky ndbozenstvi. CASD je
spojena s humanitarni organizaci ADRA a spoustoefi aktivit, které jsouijnosné
pro mladez i dosje.

P 2Ud¢la si na P/Keas.

P 3 Zajisti podminky vhodné pro rozhovor.

P 4Vhodre navaze kontakt,ipdstavi se.

P 5Radre P/K oslovi, zeptéa se jak sigje byt oslovovan.

P 6 Poda P/K ruku.

P 7 Hovoii srozumitel®, nepouziva odborné ani slangové vyrazy, nezvyilag uziva
slov prosim a &kuiji.

P 8 Nasloucha P/K empaticky a s pochopenim, umoznivigjdit vliastni ndzor na
problém.

P 9 Otazky klade tak, aby na& /K mohl v klidu odpovidat.

P 10Ujistuje se, Ze ji P/K vSe rozuim

P 11 Uvédomuje si vyznam neverbalni komunikace, jak na stvé€, tak na stra

P/K. Fi komunikaci uziva éni kontakt, Usrév, event. dotyky.
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P 12Je informovana o tom, Ze hlavou rodiny byva mig dalezity je partnersky vztah
a spoluprace mezi partnery.

P 13 Je si ¥doma toho, z€lenové CASD jsou ileg’ané a na prvnim misfje u nich
laska k Bohu a gy Zivot se snazi Zit podle Bible.

P 14Vi, Ze P/K¢len CASD se zagtuje na pitomnost a budoucnost.

P 15Uvédomuije si, Ze velkyitaz u CASD je kladen na zdravou Zivotospravu.

P 16 Zna stravovaci navyky a respektujgegnosiovani vegetarianské stravy u P/K
¢lena CASD. Adventisté dodrzuji zasady zdravé vyzivggejidaji se, ji ¥tSinou 3x
denrg. Vyhybaji se vefpvému masu. Bkteri adventisté nemuseji byt vegetariani.
Adventisté se mohou stravovat v restauracich. Nalkphol,éernycaj a kavu.

P 17 Zajisti P/K vegetarianskou stravu.

P 18Vi, Ze CASD nedopotiuje wiicim alkohol, kdvu a jiné navykové latky.

P 19Je si ¥doma toho, Ze pro P/K jaikkzité dodrzovatas g uzivani lék.

P 20Vi, Ze P/K v zasatineodmita Zadné diagnostickéerapeutické postupy.

P 21 Je informovana, Ze P/K adventista neni proti podémnsfuze ani krevnich
derivati. Neni ani proti transplantacim (darcovstivprijeti organu).

P 22Vi, Ze rodina je schopna postarat se 0 svého neshoc¢tena.

P 23 Vi, Ze naruSeni intimity na nezbytmutnou dobu $ nezbytném vykonu P/K
nevadi, ale i tak respektuje stud P/K a zajistkeomi

P 24 Je si ¥doma toho, Ze P/Klen CASD nema Zzadna specifika v grawidani
v Sestinedli. Adventisté upednostiuji porody v nemocgnim zd&izeni.

P 25 Je informovana o tom, Zze s umiranim u RiKna CASD niZe byt spojeno
pomazani, modlitby a sluzby duchovniho. Duchovmhus pattit k Cirkvi adventisi
sedmého dne. Adventisté preferuji umirani datnhpspicovou pé.

P 26 Vi, Ze také P/K ¢len CASD se zavaznou nemociiie vyZadovat pomazani
a/nebo sluzby duchovniho.

P 27Je informovana o tom, Ze Plken CASD dodrZuje sobotu jako den s¥aiea den
odpaiinku. Konzultuje s P/K oS#ivatelské zasahy, které vychazeji na sobotu.

P 28Vi, Ze P/K nema specifické naroky na vybaveni nemigniho pokoje.
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P 29 Je si ¥doma, Ze P/K¢len CASD nema vyhrady k projem odliSné viry u
spolupacient.
P 30Seznami P/K s Pravy hospitalizovanych padient

KRITERIA VYSLEDKU:
V 1 P/K¢len CASD je informovany a spolupracuje.
V 2 P/K ¢len CASD ma vypracovany o$etatelsky plan a aktivnse podili na jeho

realizaci.
V 3 V dokumentaci P/Kélena CASD jsou zaznamenany Udaje nezbytné prothvali

oSetovatelskou pé&.
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OSETROVATELSKY AUDIT

Vyhodnoceni spiéni standardu oSetvatelské p& zantiené na osSébvani P/Kclena

CASD ve zdravotnickych z&enich.

Oddéleni:
Audito ¥i:
Datum:

Metody auditu:

» Otazka pro sestrue Otazka pro P/K, rodinue Pozorovani P/K, sestry Kontrola

oSetovatelské dokumentace

Metoda

Kontrolni kritérium

Sestra

Dotazem na sestru

Je na oddeni k dispozici standard osevatelske
p&e: OSetovatelska p&e o P/Kélena CASD?

Dotazem na sestru

Dovedete definovat CASD?

Dotazem na sestru

i€stavila jste se P/K?

Dotazem na sestru

Zajistila jste vhodné podminkyrpzhovor?

Dotazem na sestru

Podala jste P/K ruku?

Dotazem na sestru

Hovorila jste Zetelt a vyvarovala jste s

pouzivani odbornych a slangovych vyiraz

Dotazem na sestru

Ujistila jste se, Ze Vam P/Kragamel?

Dotazem na sestru

Uzila jste vhedreverbalni komunikaci?

Dotazem na sestru

Umoznila jste P/K vyjétit vlastni nazor na
problém?

Dotazem na sestru

Co znamen4, Ze P/K jedg’an?

Dotazem na sestru

Vite, Zze P/K kladeat na zdravou Zivotospravu

NJ

Dotazem na sestru

Znate stravovaci navyky P/K?

Dotazem na sestru

Pije P/K alkohol, kawteenycaj?

Dotazem na sestru

Respektovala jste stud P/K{ifajisu soukromi?

Dotazem na sestru

Seznamila jste P/K s jeho pravy?

Dotazem na sestru

Zajistila jste vegetarianskays®
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Metoda

Kontrolni kritérium

Sestra

Dotazem na P/K

Byl seznamen s Pravy padnt

Dotazem na P/K

Objednala sestra vegetarianskauustr

Dotazem na P/K

Znd PI/IK Il€ebny a oSébvatelsky plan :
spolupracuje?

==

Pozorovani sestry

Zapojila se sestra aktido oSetovani P/K?

Pozorovani sestry

Komunikovala profesioranP/K?

Pozorovani sestry

VyuZila znalosti o CAS&héem oSdabvani P/K?

Kontrola oSabvatelské
dokumentace

Je zaznam opan razitkem a podpisem sestry,

ktera zdznam provedla?

Kontrola oSabvatelské
dokumentace

Jsou v dokumentaci zaznamenanéigimté Udaje
souvisejici s oSatvatelskou p&?

Kontrola oSabvatelské
dokumentace

Je u kazdeho zaznamu datum zapisu?

Kontrola oSabvatelské
dokumentace

Jsou zaznamgitelné?

Kontrola oSdabvatelské
dokumentace

Je formul&d v dokumentaci
razitkem oddeni?

pacienta opan

Kontrola oSdabvatelské
dokumentace

Je formul&d v dokumentaci
poradovymcislem listu?

pacienta opan

Celkem ziskanych bad

Hodnoceni: Za kazdou spravnou odpal ziska sestra 1 bod.
Vysledky: 27 — 24 bod — vyborna pé&e, 23 — 20 boil— vyhovuijici pée,
19 — 15 bod — nekomplexni pie, 14 bod a mér — nevyhovujici pé&e
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Piiloha 1 — ICN - kodex pro zdravotni sestry
Kodex ICN byl vypracovan vyborem ICN - Professiorgdrvice Commite - a byl

schvélen Radou narodnich reprezentaci ICN v MeRitpv kvétnu 1973.

Etick& pravidla zdravotni pée

Sestra je povinnarpvzit profesionalni zodpéunost za p& o zdravi, prevenci
nemoci a za zlepSovani zdravotniho stavu nemoqgomh tak jako za tiSeni bolesti.

Potreba zdravotni @& je vSeobecna. Se zdravotni a fmiettelskou pé& jsou
nerozl&ne spjaty: respekt k lidskému Zivotujstojnost a lidska prava. Zdravotnicpé
je treba poskytovat bez ohledu na narodnost, rasu, bdruu Kize, &k, pohlavi,
politické p'eswdéeni a socialni postaveni.

Zdravotni sestra poskytuje gpg¢ednotlivci, rodiré a spolénosti a spolupracuje
v tom i s reprezentanty jinych olior

Zdravotni sestra a spolu@an

Zdravotni sestra ma v prvidd zodpowdnost za obany, ktéi potrebuji
zdravotni péi. Pri poskytovani p&e respektuje zdravotni sestra viru jednotlivcep jeh
Zivotni hodnoty a oleje a snazi se vytyib podminky respektujici individualitu.

Zdravotni sestra chrani informace o osobnichgoeah pacienta, povaZuje je za
duvérné a sedomité hodnoti, v jakém rozsahu a komuize tyto divérné informace
piredat.

Zdravotni sestra a p@ v praxi

Zdravotni sestra je osobrodpowdna za kvalitu poskytovaneé qgéa za
obnovovani svych odbornych znalosti cestou neusialédlavani.

Zdravotni sestra se snazi udrzovatgwatelsky standard na co nejvyssi Urovni, a
to v kazdé situaci.

Zdravotni sestra hodnoti jak svou kvalifikaci, tddvalifikaci jinych osob, kdyz
piejima zodpowdnost za jisty ukol a kdyzZ jefedava jinym osobam.

Zdravotni sestra ve funkci jedna tak, aby jeji dravispelo k dobré povsti
povolani.

Zdravotni sestra a spof@ost

Zdravotni sestra, podobiako ostatni obané, podporuje poZzadavky
obyvatelstva na zdravotni a socialni zabéepéa je v této &ci iniciativni.



Zdravotni sestra a za#stnanci

Zdravotni sestra je zodp&na za realizaci spoluprace s ostatnimi zdravotniky
vSech profesnich kategorii.

Zdravotni sestra podle nutnosti zasahuje tak cabgnila jednotlivce, jestlize
p&e o rEj je ohrozena nevhodnym chovanim jiného zdravotdilkdcana.

Zdravotni sestra a povolani

Zdravotni sestra je odp&ina za realizaci vysokého standardu zdravotni a
oSetovatelské pé& a za své odborné wdévani.

Zdravotni sestra soustaypracuje na definovani a kultivaci vifmitho obsahu
zdravotni a oSébvatelské pee.

Zdravotni sestra se zasazuje v ramci odborovénagee o stanoveni
pifiméreného platu a jeho vyplaceni. Dba téz o vigmadistojnych pracovnich
podminek umaoiujicich realizaci zdravotni a ofevatelské pée.

Zdroj: HaSkovcova, HLékaska etika Praha, Galén 1994. ISBN 80-85824-03-5



Priloha 2 — Etické normy v oSatovatelském povolani

Norma 1

Sestra si vazi jednotlivce jako jedémé lidské bytosti sjeho hodnotou a

dustojnosti bez ohledu na pohlavi, etnickou skupmnasyu, kulturu, nabozenstvi nebo
ekonomické postaveni.

1. Zabezpeuje soukromi klienta ip vySeteni, I&eni, oSabvani a
zaznamenavani osobnich Udaj

2. Poziva specifickou metodu identifikace jménem islpSnymi
Udaji o osob klienta, hizkdch a seznamu osob na odeaci
jednotce.

3. Pouziva spolehlivé metodyipolani pomoci v pipac poteby.

4. Vytvaii prostor pro pacientovu schopnost vyjadvlastni

Akceptuje klienta v jeho s@asné situaci bez hodnoceni.

Podporuje sebeuctu klienta tim, Ze mu uinge podilet se na

planovani pée, ktera je mu poskytovana.

oo

Norma 2

Sestra pomaha jednotlium, rodindm i jinym skupindm a také spmastvim

dosahovat a udrzovat optimalni zdravi.

1. Pouziva poznatky ffrodnich, fyzikalnich a behavioralnichéds k interakci
s klientem (jedincem, skupinou, fegnosti) jako jedingnou lidskou bytosti
(jedingnymi lidskymi bytostmi) s jeho osobni hodnotoutastdjnosti.

2. ZjiStuje oSetovatelskou anamnézu ald prislusna fyzikalni vyséeni za pouziti
piislusnych vhodnych nastfgjskrininku a hodnoceni.

3. Paizuje zaznam, ktery obsahuje vSechnyslpSné Gdaje o klientovi. Tento
zadznam musi byt pbéZzny a pouzitelny i do budoucna.

4. ZjiStuje okamzi¢, dotasre i dlouhodol zdravotni paeby klient.

5. ZjiStuje reakce a odpedi klienta na sotasné i potencionalni zdravotni
problémy.

6. Zjistuje jeho kulturni orientaci zipswdceni, které ovliviuji zdravi a zdravotni
praktiky.

7. Formuluje oSeébvatelskou diagndézu a stanovi plan &®eini po konzultaci
s klientem, a podle piwby také s ostatnimi odborniky.

Norma 3

Sestra podporuje prdsti bez nebezpke aby bylo mozné dosahnout vysoké

arovre celkové spokojenosti, zdravi, respektive uzdrazemmaoci.

1.

Shira a vyuziva jiz ziskané udaje o nebeighe hrozicich ze strany Zivotniho
prostedi v nemocnicich, domacnostech i obcich.

2. Zjistuje aktualni i potencionalni nebezpehrozujici udrzeni zdravi.
3.
4. Uc¢i persondl prakticky, které minimalizuji nebo Wi rizika ze strany

Monitoruje rizikové Zivotni prosedi.

Zivotniho progtedi, ohrozZujiciho zdravi.



5. Zasahuje, aby minimalizovala nebo vyda rizika pro klienta ze strany
Zivotniho prostedi.

6. Pouuje klienty o zndnach zjisobu Zivota, které minimalizuji nebo vylyji
rizika ze strany Zivotniho prdasdi.

Norma 4
Sestra vyuzivaadecké poznatky jako zaklad pro rozhodovani viogatelské
praxi.
1. Kiriticky zkouma a zpochyiuje akceptované modely praxe.
2. Aplikuje nové poznatky tak, aby modifikovala a Zda akceptované zgoby
praxe.
3. Systematicky sbira Gdaje, které se tykaji prolil@$etovatelstvi.
4. Zjistuje problémy klinického oSidvatelstvi a vyuziva vyzkumny proces, aby je
pomahalaesit.
5. Pouziva a pstupuje k vyzkumu tak, aby mohlaigpivat k tvorks novych
poznatki v oSetovatelské praxi.

Norma 5
Sestra vykonava vhodné zakroky &eléné ukony, aby uléha pieziti obdobi
nemoci, zotaveni z onemagr, nebo pispéla k distojnému umirani.
1. Vyuziva ziskané udaje o fyziologickych a psyclgatkych reakcich klierit na
onemocgni k rozhodovani ip oSetovani.
2. Formuluje plarrizeni oSdbvatelsk&innosti, ktery podporuje terapeuticky
rezim a pedchazi komplikacim.
3. Vykonava terapeutické zakroky, aby uléa télesné a duSevni uzdraveni
z onemociini a fedchazela komplikacim.
Iniciuje neodkladné zakroky, aby ulgla preZziti a zotaveni z choroby.
Uspokojuje vSechny biopsychosocialniietty klienta, jak to vyZzaduje jeho
zdravotni stav.
6. Vytvéii fyzikalni a psychologické prastdi, které fispiva k uzdraveni, ziskani
zdravi nebo distojnému umirani.
7. Opakovag hodnoti a stanovuje priority, vraci se ke stanéwewych citi a
reviduje plan oSébvatelske pée.

ok

Norma 6
Sestra hodnotidginnost poskytnuté @@ na zakla# subjektivniho a objektivniho
stavu pacienta a vysletlloSetovatelského procesu.
1. VyuZiva neuspokojené peby klienta k tomu, aby vytjla cile oSetovatelské
p&e a planovala oSetvatelsky proces.
2. Predvida vysledky oSmivani na zaklatireakci klienta.
3. Zaznamenava oSetatelské zakroky a reakce klienta systematickym a
vyhodnotitelnym zfisobem.
Stanovuje, zda existuji ¢fitelné Ukazy pro pokrok strem k dosazeni cile.
Reviduje a modifikuje plan odetvatelského procesu podle diskrepance mezi
piedpowdi a vysledkem.

ok



Norma 7
Sestra poméhé klieith dosahovat a udrZovat si rovnovahu mezigigami
osobnihoiistu a optimalnimi funkcemi.
1. Hodnoti gipravenost klienta neit se zrénosti v sebeobsluze.
2. Uci klienta zakladni zrtnost potebnou pro to, aby se mohl sdm o sebe postarat.
3. Uci klienta odhalovat zgmy ve zdravotnim stavu.
4. Predem usrérnuje klienta v otazkach zény zdravotniho stavu.

Norma 8
Sestra odhaluje z¢ny zdravotniho stavu a odchylky od optimalnihoajgv
1. Sbira zakladni udaje o zdravotnim stavu a vyvaoiji.
2. ZjiStuje jemné a vyznamnélésné i psychické reakce na&my zdravotniho
stavu.
3. Meéni podle pateby plan p&e o klienta ve spolupraci s klientem a ostatnimi
zdravotnickymi odborniky.
Zasahuje zadelem |€by tlesnych a psychickych do Zmzdravotniho stavu.
Monitoruje zdravotni stav po zZmach.
Koordinuje poskytovani oSetvatelské pé&e v gipads, Ze se na ni podileji i jini
zdravotnéti odbornici.

o0 bh

Norma 9
Sestra je povinna soustavse vzdlavat, zvySovat svoji profesionalni Grave
prispivat k profesionalnimuistu jinych.
1. RozStuje si swij osobni vSestranny rozhled tim, Zze vyhledava pibgrea
kontakty s jinymi profesionalnimi i kulturnimi skunami.
2. ZvySuje swj profesionalni rozvoj vyuzivanim vSech moznostitikaualniho
vzklavani.
3. Zcashuje se akci své profesionalni organizace.
4. VSechny nové poznatky aplikuje a vyuziva ve s\arogatelské praxi.

Zdroj: HaSkovcova, HLékaska etikaPraha, Galén 1994. ISBN 80-85824-03-5



Priloha 3 — Prava pacienk

Uplny text etického kodexu Prava pacient

1. Pacient ma pravo na ohleduplnadbornou zdravotnickou pe provadnou
s porozundnim kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient m& pravo znat jméno léka dalSich zdravotnickych pracovinjlkteri
ho oSetuji. M& pravo Zadat soukromi a sluzbinmtené moznostem ustavu,
jakoz i moznost dernse stykat se&leny své rodiny¢i s piateli. Omezeni
takovéhoto zfisobu (tzv. kontinualnich) na¥st mize byt provedeno pouze ze
zavaznych tvodi.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého tékadaje patbné k tomu, aby mohlied
zahajenim kazdého dalSiho nového diagnostickéherapeutického postupu
zascert rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjmdppdi akutniho ohrozeni
mé& byt nalezit informovan o pipadnych rizicich, kterd4 jsou s uvedenym
postupem spojena. Pokud existuje vice alternativrpostu nebo pokud
pacient vyZaduje informace ocEbnych alternativach, ma na seznameni s nimi
pravo. Ma roviiZz pravo znat jména osob, ktera se na nicaziii.

4. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, prasmitnout |€bu a ma byt
souwasre informovan o zdravotnichidledcich svého rozhodnuti.

5. V praibéhu ambulantniho i nemocamiho vySeteni, oSeeni a Iéby ma
nemocny pravo na to, aby byly v souvislosti s paogem Iéby brany
maximalni ohledana jeho soukromi a stud. Rozbolng jgipadu, konzultace
vySeteni a léba jsou ¥ci davérnou a museji byt provédy diskrétr.
Pritomnost osob, které nejsou nalé piimo z(Eastreny, musi odsouhlasit
nemocny, a to i ve fakultnich iZaenich, pokud si tyto osoby nemocny sam
nevybral.

6. Pacient ma pravocekavat, Zze veSkeré zpravy a zaznamy tykajici se lgghy
jsou povazovany zaigérné. Ochrana informaci 0 nemocném musi byt Zajgst

i v pfipadech péitacového zpracovani.



7. Pacient ma pravo ¢ekavat, Ze nemocnice musi podle svych moZnosti
piiméienym zmsobem vyhodt pacientovym zadostem o poskytovanicgpé
v mite odpovidajici povaze onemeoan Je-li to nutné, rive byt pacient fgdan
jinému l&ebnému Ustavu, ffpadré tam pFevezen poté, kdyZz mu bylo
poskytnuto Uplné Zd/odréni a informace o nezbytnosti tohotdepgani a
ostatnich alternativach, které&i gom existuji. Instituce, ktera ma nemocného
pievzit do své pie, musi peklad nejprve schvalit.

8. Pacient ma pravo c¢ekavat, Ze jeho tba bude vedena siméienou
kontinuitou. Ma pravo &dét predem, jaci 1€k, v jakych ordingnich hodinach
a na jakém mistjsou mu k dispozici. Po propési ma pravo &ekavat, Ze
nemocnice ufi postup, jimz bude jeho lék@okraovat v informacich o tom,
jaka bude jeho dalsi pe.

9. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitels&tlgni v gripac, Ze se
lékat rozhodl k nestandardnimu postud experimentu. Pisemny ¢gdomy
souhlas nemocného je podminkou k zahajeni netetfeéloo i terapeutického
vyzkumu. Pacient e kdykoliv, a to i bez uvedeniadbdu, z experimentu
odstoupit, kdyZz byl paten o gipadnych zdravotnich tdledcich takového
rozhodnuti.

10.Nemocny v zagru Zivota ma pravo na citlivou pievSech zdravotnik kteri
musi respektovat jehddmi, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.

11.Pacient m& pravo a povinnost znatridit se plathymiddem zdravotnické
instituce, kde se & Pacient bude mit pravo kontrolovafipucet a vyZadovat

odavodreni jeho polozek bez ohledu na to, kym §etlplacen.



Piiloha 4 - Principy zakladni oSefovatelské pée podle Victorie Hendersonové

Jedné se o nésledujicich 14 priricgakladni oSébvatelské pée:

pomoc pacientovi s dychanim

pomoc i piijmu potravy

pomoc pi vyméSovani

pomoc @i udrZzeni Zadouci polohy

pomoc pi odpainu a spanku

pomoc i oblékani, svlékani a pouzivani vhodnéhéwed
pomoc @i udrZzovani &lesné teploty v normalnim rozmezi

pomoc i udrZovanicistoty a upravenostéka, ochrana ze

© 0o N o 0o b~ W DR

ochrana nemocnéhdegu nebezpdgm z okoli

10.pomoc @i komunikaci nemocnéhofipvyjadieni jeho pocit a poteb
11.pomoc i vyznavani viry, akceptovani jeho pojeti dobrdea z
12.pomoc i produktivnic¢innosti nemocného

13.pomoc v odpdinkovychinnostech nemocného

14.pomoc i uceni

Zdroj: JaroSova, DTeorie moderniho o§&tvatelstvi Praha, ISV nakladatelstvi, 2000.
ISBN 80-85866-55-2



Piiloha 5 — OSetovatelsky model Madelleine Leiningerové

kulturni hodnoty, ptesvédéeni
a zplsob Zivota

rodinné a socialni
faktory

kontext prostredi, jazy-
ka a etnohistorie

politické a prav-
ni faktory

nabozenské a filozofické
faktory

ekonomické faktory

technologické

vzdélavaci
faktory

faktory

Zaméfeni: jedinci, rodiny, skupiny, komunity nebo instituce v kulturné rozdilném kontextu

profesionalni 1é¢ebné

lidova (tradi¢ni) péce (9 pfistupy oSetfovatelské péce ( ofetfovatelské pHistu
— ofetfovate istupy

Rozhodnuti a ¢innosti transkulturni péce

Kulturni péée podporujici zachovani/udrZeni zdravi
Kulturni péée vedouci k pfizptisobovani/vyjednavani (tj. adaptaci)
Kulturni pé¢e vedouci k tvorb& novych/restrukturalizaci
existujicich kulturnich vzorci (tj. uskuteénéni zmény)

Kulturné priméfena péce o zdravi, pohodu popf. o umirajiciho

Zdroj: Pavlikova, S.Modely oSebvatelstvi v kostcésrada, Praha 2006. ISBN 80-247-
1211-3



Piiloha 6 — OSetovatelsky model Joyce Newman Gigerové a Ruth Davidtarové

Komunikace
Prostor
Biologické Vliv prostiedi Pojeti Socialni
odli$nosti a vychovy Casu zaclenéni

Osetfovatelské hodnoceni

e Shrnout ziskané poznatky

L

Kulturné svébytny jedinec

e Zafazeni klienta dle kultury
arasy

* Misto, odkud klient pochazi

« Casovy posun oproti domov-

ské zemi

Biologické odlisnosti

Stavba téla
Barva klze
Barva vlasU
Jiné méritelné veliciny
Vyskyt geneticky
a enzymaticky podminénych
onemocnéni specifickych pro
danou populaci
e Vnimavost viéi nemocem
a onemocnénim
e Upfednostiiovani nékterych
jidel nebo naopak vyhnuti se
nékterym pokrmim
* Psychologicky profil,
schopnost zvladani,
dostupna socialni opora

 Komunikace

Pouzivany jazyk
Kvalita hlasu
Vyslovnost

Vyuziti pauz a mlc¢eni
Vyuziti neverbalni
komunikace

- , ‘ Prostor

.

Mira pohody v daném
spoled. prostoru
Udrzovani blizkosti

a vzdalenosti vaéi druhym
Télesné pohyby

Vnimani prostoru

. Vliv pro’sti‘édf
~ avyjchovy

Pojeti éasu

| Secialni zaélenéni

e Obvykla péce

o zdravi v dané

kultufe

— Efektivni

— Neutralni

— Dysfunkéni

— Obtizné
posouditelné

Hodnoty

Definice zdravi

a onemocnéni

Vyuziti asu
Zpusob méfeni
¢asu

Definice ¢asu
Cas ve
spole¢enském
kontaktu
Pracovni doba

s Zaméfeni na

— budoucnost
— pfitomnost
— minulost

—role
— funkce

Kulturni
Rasové
Etnické
Rodinné
Pracovni
Volnocasové
Konfesijni
Pratelské

Zdroj: Spirudova, L., Tomanova, D., Kudlova, Halnko: Multikulturni o3efovatelstvi
Il. Grada, Praha, 2006. ISBN 80-247-1213-X




Piiloha 7 - Nabozenské vyznani obyvatelstv@eské republiky

Cesky statisticky fad zkouma i nabozenské vyznani obyvatelstva — jedraodeset letip
stitani lidu, donfi a byti (SLDB). Posledni &tani sice proéhlo v roce 2001, nicmén
nabozenské vyznani by né&nbyt ukazatel, ktery by podléhal prudkym vykyw. Uritou
vyjimkou je <itani z roku 1991, kdy byl zaznamenan relatiwyznamny piklon k
naboZenstvi, zejména ve srovnani s Udaji z rokul.20@to situace byla patfrepisobena
specifickou spolgenskou atmosférou po padu komunismu. Udaje z rok01 2tak

e

pravdpodobré podavaji pesrejSi a stalejSi obraz.

Skladba obyvatelstva podle nabozenského vyznani v I  etech 1991 a 2001 (Udaje v %):
70

59
G0

a0

40

30 4

a0 - 16,2

10

0 4

1951 2001

W vEfici celkem v % Bosoby bez vyznaniv % BEnezjisténo v %

Obecrt Izeftici, Ze stupg religiozity ve srovnani s posledniitginim z roku 1991 klesl. V roce
2001 se k nadbozenskému vyznatihidsilo celkem 3,3 milionu lidi, coZ znamena térjfednu
tietinu z celkového pidu obyvatel. V roce 1991 se jakétici deklarovalo 43,9 % ¢hni.
Naopak osob bez vyznani byldi poslednim SLDB s#eno vice neZz 6 miliancili témef tii
pétiny vSech obyvatel. V roce 1991 bylo bez vyzné&mi 39,9 % obyvatel. Osob bez vyznani je
tedy ve srovnani s rokem 1991 jiz vice neékicich. Zbyvajici¢ast populace, vzhledem k
moZnosti na tuto otazku neodgolét, je zahrnuta do kategorie nezji%. Redstavuje deit set
tisic osob tvéicich téndt jednu desetinu vieho obyvatelstva. Oproti rokull9®ak doslo k

poklesu této kategorie (tehdy 16, 2 %).

Z celkového pétu 3,3 milionu obani, hlasicich se k cirkui k vite, tedy z oéch 32,1 %, se
nejvice osob fhlasilo k fimskokatolické cirkvi. 2 741 00@dhto Wficich gedstavuje o &co
vice nez jednutvrtinu vSech obyvatel (26,8 %) a na celkovénitpogiicich se podili vice nez
¢tyimi pétinami (83,4 %). Dominantni postaveni této cirkveas ma sveé historické souvislosti
a je dlouhodob spojeno se zrkaou konfesni ro#tStenosti zbyvajicich &icich. Podily dvou
dalSich v republice nejvyznajiich cirkvi —ceskobratrské evangelické &skoslovenské
husitské - jsoutddow odlisné a po roce 1989 se pohybuji pod Uro¥tiigrocent vSechédticich
osob. V roce 2001 se k &fna hlasilo kolem sta tisic obyvatealeplstavujicich fiblizn¢ jedno
procento z celkového thrnugiicich Ceskobratrské cirkve evangelické bylo 117 tisic (3,7
poctu véficich) a osob hlasicich se k Cirkidskoslovenské husitské 99 tisic (3,0 %). Ke viem



dalSim cirkvim a naboZenskym spwlestem - krora tfi vySe uvedenych - se v roce 1991
piihlasilo v uhrnu 120 tisicd¥icich, o deset let po#jil se jejich p&et zvysil na celkem 330 tisic
osob.

DalSi cirkve, které maji alesgio10 000 ¥¥icich. K ndboZzenskym komunitamigkraiujicim
svym pdtem \ficich hranici deset tisic fatjiednak d¥ evangelické cirkve - Evangelicka
cirkev augsburského vyznan{R a Slezska cirkev evangelicka augsburského vyzktamé se
koncentruji zejména v severovychod®isti Moravskoslezského kraje. Déle to je Pravoslavn
cirkev v ¢eskych zemich, kteraupobi, @i mirné¢ vys3i koncentraci &ficich v Praze a v
Usteckém kraji, po celé republicessie pod uvedenou hranici, s vice nez deviti tiséioimi,
jsou Cirkev bratrska a Cirkev adventissedmého dneZ u nas neetablovanych¢asto
nekfeg’anskych cirkvi a spol#osti, pekracuje uvedeny péet predevSim NaboZenska
spolenost S¥dkové Jehovovi. K té sdiposlednim gitani pfihlasilo pres 23 tisic osob, coZ ji
Fadi na ¢étvrté misto co da‘etnosti v pdadi cirkvi. Swdkové Jehovovi row? zaznamenali
jeden z nej¥tSich girastki, z 14 575 osob v roce 1991na 23 162 v roce 20§/ pedstavuje
narist o 58,9 %Ze ostatnich s&ovych nadboZenstvi je getné nejvice zastoupen buddhismus
s tén@F 7 tisici \&Ficimi a take islam, ke kterému se hlasi 3 700 osob.

NaboZenské vyznéani 1991 1991 2001 {Prirastek /+/ §index

abs. v % Ubytek  /-/ }2001/
proti  roku j1991
1991 /abs./

Obyvatelstvo celkem 10  302(100,0 (10  230(100,0 |-72 155 99,3
215 060

VéFici celkem |4523734 (439 (3283088 (32,1 |-1235646 72,7

Vv tom:

Cirkev fimskokatolicka 14021385 (39,0 (2740780 [26,8 |-1280605 68,2

Ceskobratrska cirkev (203996 |2,0 117212 |11 -86 784 57,5

evangelicka

Cirkev Ceskoslovensk& (178 036  |1,7 99 103 1,0 -78 933 55,7

husitska

INab. spol.Svédkové Jehovovi (14575 0,1 (23162 [0,2 8587 158,9

Pravosl. cirkev v c&eskych |19 354 0,2 22 968 0,2 3614 118,7

zemich

Slezska cirkev evangelicka |33 130 0,3 14 020 0,1 -19 110 42,3

a.v.

Cirkev bratrska 12 759 00 9931 01 |7172 1359,9

Cirkev adventistd sedmého |7 674 0,1 9 757 0,1 2083 127,1

dne

Cirkev feckokatolicka 7 030 01 7675 0,1 645 1109,2

IKiestanské sbory 13017 00 6927 01 3910 229,6

\Apostolska cirkev 1485 00 4565 00 3080 1307,4

Bratrska jednota baptistt 2 544 00 [3622 0,0 |1078 1142,4

Evangelicka cirkev |2 855 0,0 2 694 0,0 -161 94,4

metodisticka




Starokatolické cirkevv CR |2 725 0,0 |1605 00 |-1120 58,9
Federace Zidovskych obci v |[1292 ‘o,o ‘1 515 ‘o,o ‘223 ‘117,3
CR

INovoapostolska cirkev v CR 427 0,0 449 00 |22 1105,2
IN&boz. Spol. éeskych unitara 365 00 302 00 |63 82,7
Ostatni a nepfesné uréené 21085 (0,2 (221801 [2,2 [200716  |1051,9
Bez vyznani 14112864 (39,9 (6039991 [59,0 (1927127 146,9
INezjist &no |1665617 |16,2 (901981 (8,8 |-763636 54,2

Pozn.: zahrnuty vSechny cirkve a nabozenské &podéi zjiSéné v roce 1991, pokud maji adekvéatni
protéjSky v roce 2001.

Zdroj: Nabozenské vyznani obyvatelstva Ceské republiky.
<http://www2.czso.cz/csu/tz.nsflilnabozenske_vyznalnyvatelstva_ceske republiky
23_12 04> [cit. 23-2-2010]



Priloha 8 -Ciselna fakta o cirkvi

Nasledujici udaje se vztahuji k 1.1.2007 a neplatize praCR, ale jsou platna
celos\tove.
Pokiténych ¢lena cirkve na swté: 15 115 806
Pocet sboni na swté: 61 818
Pocet kazatel na s\té: 19 884

Swétova misie

Zenx, ve kterych jsodinni adventisté sedmého dne: 204
Rexi, ve kterych je roz#éno Keg'anské poselstvi: 881
Media centra (hromadné&dvaci prostedky): 9

Radiové stanice s tydennim vysilanim: 5 299

Televizni stanice s tydennim vysilanim: 2 096

Zdravotnictvi

Nemocnice a sanatoria: 172

Kliniky a sanitarni stanice: 442

Lékari, zdravotni sestry a dalSi personal: 93 361
Pacient oSeteno (ambulantha stacionar): 13 720 159

Tovarny na produkty zdravé vyzivy: 29

Socialni p&e — ADRA

Domovy pro seniory, &i a sirotky: 159

Zeme, ve kterych ADRA jsobi: 125 (tdaj z roku 2009) — Zdroj:
Dokortené projekty ADRA v roce 2003: 2 325

Osoby, kterym tyto projekty pomohly: 23 076 047

Celkova hodnota projekt 97 240 000 €



Vzdélani

Skol a vysokych $kol celkem: 7 284
Zakladni Skoly: 5 253

Stredni Skoly: 1 318

Odborné Skoly: 39

Univerzity, vysoké skoly, koleje: 99
Zaki a student: 1 436 290

Ucitelskeé sily a dalSi personal: 75 183

Vydavatelstvi a publikace
Nakladatelstvi: 63
Casopisy s pravidelnym vydavanim: 441

Rexi, ve kterych se tisknerks’anska literatura: 347

Zdroj: Adventisté sedmého dne ve strasti — informéni letak CASD, misto vydani
neuvedeno, vydavatel CASD, 2007. ISBN neuvedeno

DREJNAR, J., DREJNAROVA, M.: ADRA je tu pro druhéres'anem dnes..Prvni
vydani 2009, r& neuvederk. neuvedeno, s. 88-93. ISBN 978-80-7172-186-4



Priloha 9 - Ustava Cirkve adventisi sedmého dne \Ceské republice

Ustava cirkve bylaifjata konferenciCesko-Slovenské unie Cirkve adveritist
sedmeého dne 25. dubna 1995 a registrovana Misigen kulturyCeské republiky 13.
2. 1996 pod.j. 221/96. Dokument obsahujekwolik ¢asti, které se tykajéthto oblasti:

1. Clenové a pracovnici citkve - je zde stanoveno, &damize statélenem cirkve,
jsou zde uvedena pravéena cirkve, dobrovolny zévazek vyplyvajici denstvi
v cirkvi, nasledky poruseni povinnosti plynouciah zasadilenstvi a zaniklenstvi
v cirkvi.

2. Duchovensti a jini pracovnici cirkve — je zddimbvano, kdo je duchovenskym
pracovnikem, jak a komu lIze & poveéieni nebo povoleni k duchovenské skizb
kdo je opravin k uckleni a odejmuti pasteni. Nalezi sem i povinnosti duchovenskych
pracovniki a ostatnich pracovnikcirkve.

3. Vnittni pon®ry cirkve — hovéi o organizaci cirkve, jejich zasadach, organech a
piedstavitelich, institucich, volbach v cirkvi (vofglpravo, vyksr kandidat, hlasovani,
kooptace), jednani a rozhodovani oriyéirkve a nadpravnespravnych rozhodnuti.

4. Risobnost orgah cirkve — giblizuje informace ocesko-slovenské unii CASD,
vyboru unie, unijni ragl predstavitelich unie, konferenci sdruzeni (nejvysSénganu
sdruzeni), vyboru sdruzenitgastavitelich sdruzeni, okrscich a sboru.

5. Hospodeeni cirkve a jeho kontrola — jsou zde stanovenyjedfinarénich gijmua
cirkve, hospodani, vedeni &ta a kontrola hospodani.

6. Pravni poriry cirkve — definuje mimo jiné statutarni organ,réopeni jednat
jménem sboru, uvadi kdo ma podpisové pravo za &dorrozhoduje o zaniku cirkve a
jak nakladat s majetkentipozpuséni nkterého sboru.

7. Zaw¥recna ustanoveni

Zdroj: Ustava Cirkve adventistsedmého dne. Praha: Advent-Orion, 2006. ISBN 80-
7172-998-1

Ustava Cirkve adventissedmého dne.

URL: <http://www.casd.cz/wpimages/other/ustavaqadic. [cit. 2010-01-11]



Priloha 10 - Nabidka témat - Véery duSevni pohody, Pisek 2010

ob&anska sdruzeni Zivot a zdravi a ADRA

23 Baess ve spolupraci s Cirkvi adventistl s. d.

Starosta mésta Pisku Ing. Miroslav Sladek Vas zvou na

.Role véFiciho politika v komunalni sféfe™

24. unora

Koordinator projekti Maranatha Lifestyle a Science
Mgr. Libor Votoéek ,Stvofeni versus evoluce™

2. brezna

Mgr. Vitézslav Chan MBA
~Indonésie... Zemé& paradox@™

Vececy

dusevnl
polody

3. bFezna

B.Th. Josef Dvorak ,Je lidsky Zivot smyslupiny?™
V. E. Frankl je pFesvédéen, Zze smyslupinost lidské existenci
dava duchovni rozmér Zivota...

9. brezna

Tomas Kabrt ,JeZi$, Mohamed nebo Budha?

v _rw

Bible a kifestanstvi je jedineéné

10. brezna

Lektor o.s. Zivot a zdravi B.Th. Vaclav Vondrasek
..Co z nas déla vitéze, ¢i porazené... NejvétsSi hodnoty
a ztraty Zivota™

16. brezna
Misto konani

Petr Pich ,Bible... Kniha znama i neznama" _ o ke
Prednaskova mistnost

Ceského &erveného kfize,
Cechova ulice, Pisek
(vedle kina Portyc¢)

Zacatky vzdy v 18 h
VSTUP VOLNY

Informace

tel. 775 080 809, 382 270 396
e-mail: vw@quick.cz

PISEK 2010 . @apra



Piiloha 11 — Polostrukturovany rozhovor

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR — ANONYMNI RESPONDENT

Dobry den, budu Vam pokladat celgadu otazek, které se tykaji specifik oSedni
Vas jakoclena Cirkve adventigtsedmého dne./Bd sebou mam zaznamovy arch, na
ktery budu zaznamenavat VaSe odpovRozhovor je anonymni, nikde nebude uvedeno
Vase jméno, fijmeni a bydli&t, ani jakékoliv jiné kontaktni Udaje. Otazky, narét
nebudete chtit odpovidat mohaistat nezodpaizené.

Identifika éni Udaje:

Vek

NaboZenské vyznani

Vzdélani

Socialni status

Pohlavi

Pobyt vCeské republice — jak dlouho?

oA WNE

Kulturn € svébytny jedinec:
7. Forma, zfisob vyznavani viry?
8. Jaky je cirkevni chrdm?
9. Ma nabozenstvi WjSi viditelné znaky?
10. Specifika naboZenstvi? Co je nejvyznajai?
11.Ritudly a olsady?
12.Respektuji zdravotnici vaSe ndbozenstvi?
13.Pokud zdravotnici nerespektuji Vase zvyklosti,galkcitite, co vnimate?
14.Je mozZné, abyifslusnici cirkve studovali a poté vykonavalnnost
sestry nebo leka?

Biologické variace:

Vnimavost #¢i nemocem
15. Jak¢asto byvate nemocny/nemocnd?
16.Mate chronické onemo¢ni?
17.Méte réjaké zavazné onemoami v rodire?
18.UzZivate pravidel& léky?

e yen

20.UzZivate analgetika, opiaty?

Uprrednostovani jidelci naopak vyhybani se ¢itym pokrnim
21.Potraviny specifické pro VaSe naboZenstvi?
22.Vegetarianstvi?
23.Nedopor@ované potraviny?
24.Obrady spojené s podavanim jidla, specifika stolovani?
25. Pasty?



26.Ritualy spojené s jidlem?

27.Doporuwiuje ndboZenstvi zdravou vyZzivu?

28. Stravujete se formou rychléhodarstveni, chodite do restaurace?
29.Kolikrat denrg jite?

30.Jite ve spchu?

31.Jite pravidely?

32.0mezuje VasSe nabozenstvi konzumaci kéeynéhaocaje, alkoholu?
33.Pijete alkohol? Je alkohol s@asti rituah?

Vliv prostiedi a vychovy:

Obvykla pée o zdravi

Hodnoty

34.Co pro Vas znamena zdravi?

35.Jaky je vztah k Vasemu zdravi?

36.Jak peujete o své zdravi, jak zdravi ochugete?

37.Jak ochraujete zdravi své rodiny?

38. Praktikujete k ochrahzdravi ijaké ritualy?”

39. Jste schopni se postarat doma o swééea rodiny, pokud onemocni?

40.Jak se chovéte, caldte pokud onemocrien Vasi rodiny?

41.Jak VaSe nabozenstvi/cirkewpg o zdravi?

42.Chodite pravideltana preventivni prohlidky k praktickému |éka

43.Chodite pravidel&ina preventivni prohlidky ke stomatologovi?

44.Primarni zdravotnicka gé — jaky je V&S nazor, zkuSenost?

45.Jak vnimate dostupnost zdravotnége €chto pohled: geografického,
¢asového, finatmiho, organizéniho?

46. Méate zdravotni pojighi?

47.Jaky je Vas nazor na podavani transfuzi a krevikécivati — souhlasil/a
byste s podanimipmo Vam?

48.Podani transfuzi VasSimstem?

49.Jaky je V&S nazor na transplantacéfe® a darcovstvi orgar?

50.Vyuzivate rjaké prvky alternativni mediciny?

51.0dmitate ®jaké diagnostické nebo terapeutické vykony? Pokod, a
jaké?

52.Davéate své é&i pravidelreé ockovat?

53.Uved'te pst VaSich Zivotnich hodnot od nejvyssi k nizSim.

Planované rodiovstvi

54.Ma VaSe naboZenstvi specifika v oblasti gravidiBeatinedli?
55.Zakazuje VaSe nabozenstvi interrupci?

56.Jsou v souvislosti s interrupaijaké vyjimky?

57.Porod byste ugdnostnil/a doma nebo v nemocnici?



58. Mate rejakéa specifika v oblasti gé o novorozence a kojence?
59.Omezuje VaSe naboZenstvi pouzivani antikoncepce?

60. Zakazuje nabozenstvi mimomanzelsky styk?

61.Muzete adoptovat di?

Specifika umirani
62. Existuji ngjaka specifika v souvislosti s géo umirajiciho?
63. Existuji ol¥ady spojené s umiranim?
64.Muze byt olsad nebo rozloteni vykonano v nemocnici?
65.MuZe byt umirajici fevezen z nemocnice ddmh
66.Co si myslite o eutanazii?
67.P&e o0 mrtvé &lo — existuji Rjaka specifika?

Pojeti ¢asu:
68.Kolik dna v tydnu pracujete?
69.Kolik hodin deng pracujete?
70.V kolik hodin vstavate?
71.Na co se zastujete vZzZivo¥ — na budoucnost, fjpomnost nebo
minulost?
72.Prijimate Iéky v gesré danou dobu? Je to pro Vas podstatné?

Sociélni za&lenéni:
73.Rodinny stav?
74.Kolik mate dti?
75.Kdo je ,hlavou” rodiny?
76.Kde pracujete — profesni skupina?

Prostor:
77.Jaka je VaSe osobni zona?
78.Jak Vam vyhovuje usgédani v nemocnici a v ambulancich z hlediska
naruseni osobni zény?
Komunikace:

79.Jaky je Vas matsky jazyk?
80.Potize pi komunikaci? Jaka je VasSe schopnost komunikovat?

Hospitalizace a pozadavky Bhem hospitalizace:
81.Domnivate se, Ze zdravotnici znaji VaSe nabozehstvi
82.Prali byste, aby zdravotnici znali VaSe specifikaykdusti?
83.Domnivate se, Ze jsou zdravotniky respektovany Vasgklosti
vyplyvajici z nabozenstvi?
84.MuZete v nemocnici vyznévat svou viru?
85.VyZzadujete v nemocnici sluzby duchovniho?
86.Nechal/a byste se hospitalizovat v nemocnici jinélbozenstvi?
87.Vyhledavate zdravotnické iaeni stejné viry?




88.Zdravotnik, ktery Vas oSitje — musi byt stejného pohlavi?
89.VyZadoval/a byste pravdivé informace o svém zdmivotstavu?
90.Vase rodina by ®la byt také informovana o Vasem zdravotnim stavu?
91. Co hyste nikdy nedovolil/a zdravotiiik bthem oSabvani?

PoZadavky na nemocnrini prostiredi:

92.S kym byste nemohl/a byt hospitalizovan/a na jedrmokoji? Mate
n¢jaké pozadavky na spolupacienty?

93.Na odcleni typu JIP, ARO — mohl/a byste byt s nemocnyriSaého
pohlavi v jednom pokoji?

94.Patet nemocnych na pokoji — co by Vam vyhovovalo?

95.Vadilo by Vam nezbytné naruSeni intimity (odhalenipi
oSetovatelskénti terapeutickém zakroku?

96.Jaké méte pozadavky na nemganipokoj — teplota, klid....?

97.Vadil by Vam projev odliSné viry u spolupacignt

98.Zazivate #jaké komplikace spojené s VasSimi pozadavky tykajicée
Vasi viry?

99.Podané informace jsou srozumitelné?

100. Znate prava pacieii?

101. Které pravo je podle Véas nejezitejSi?

102. Co by 3lo, podle Vas, vylepsit ve zdravotnictwi@ské republice
(v souvislosti se specifiky VaSeho nabozenstvi)?

103. Jak byste zhodnotil/a figtup zdravotnik a jimi poskytovanou

p&i? Vyberte na Skale 1 — 5 (1 = nejlepsi, 5 = n&jhor
104. Co byste doplnil/a?



Piiloha 12 — Dotaznik pro sestry

Véazena kolegyné,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a veSkeré
zjiSténé Uudaje jsou uréené pouze pro vyzkum v oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi. Dékuji za
spolupraci a ochotu pfi vyplfiovani dotazniku.

VaSi odpovéd’ oznacte prosim kfizkem, popfipadé doplrite slovy. Zaskrtnéte odpovéd v kazdé
otazce, pokud neni uvedeno jinak. Dékuji M. Valova

1. Kolik je Vam let?

o do 30 let
031 -40 let
041 -50 let

o 51 let a vice

2. Jaké je vase nejvyssi dosazené&had?
o SZS

o SZS a specializace

o VOS

o VS Bc.

o VS Magr.

o Jiné (prosim dopte)

3. :]aké jste narodnosti?
o Ceské
o Jiné (prosim dopte)

o Nechci odpovidat

4. Jste wrici?

o Ano

o Ne

o Nechci odpovidat

5. Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
o do 1 roku

ol-5Ilet

06 —10let

oll-15let

o 16 — 20 let

o 21 let a vice

6. Znate termin ,multikulturni oSetvatelstvi“?

o Ano

o Ne

Pokud ANO, pokuste se napsat co

4 0T 1101 T TP

7. Znate termin ,transkulturni ogevatelstvi“?

o Ano

o Ne

Pokud ANO, pokuste se napsat co

b4 g T=1111=] 0 T VORI



8. Mate zajem o informace tykajici se d8eéni gislusniki jinych kultur, narodnosti, ndbozenstvi?

o Ano

o Ne

Pokud ANO, jakym zpsobem informace ziskavate? {&éte oznéit vice odpo¥di)

o Odborna literatura

o Odborné semirté v rmci nemocnice

o P¥i studiu (VS, VOS, specializace)

o Internetové zdroje

0 JiNE (ProSiM OPBEE) ..o e e e e e e e e e e e s e e s nrenr e e e e e s e e a e araaaaes

9. Domnivéte se, Ze je pro Vas vlvani tykajici se jinych narodnosti, kultur a n&estvi pinosné?

o Ano

o Ne

o Nevim

Pokud ANO, NaPISte PrOSIM MO ......eiiurrrrresiiiiieeesiiiieeesssttteeessnreesassbeeaesssstaeeesasssaeeeeaasseeeeensnneessanses

10. MEla by byt, podle Vas, sestra w&éna v oblasti tykajici se o$evani klienfi jinych narodnosti,
kultur a ndboZenstvi?

o Ano

o Ne

o Nevim

11. Setkala jste se jiz osabs oSatovanim klienta jiné narodnosti, kultury, ndbozeisty
o Ano

o Ne

Pokud NE, pejdkte rovnou k otazceislo 13.

12. MEla jste s oS@ébvanim tohoto pacienta spojeny komplikace, probléelyo doslo ke konfliktu?
o Ano, problém byl v komunikaci (neznalost jazyka)

o Ano, problém byl v odliSnych navycich, chovaniipata

o Ne

o Jiné (prosim

13. Co pro Véas znamena (nebo by znamenalojy@&eti pacienta odliSné narodnosti, kultury,
naboZenstvi:

o Nejistotu, obavy

o Nevadi Vam

o Je pro Vas vyzvou

o Jiné (prosim



14. Domnivate se, ze v nemocnic{éR berou sestry ohled na specifickéipby pacient jinych
narodnosti, kultur, nabozenstvi?

o Ano

o Ne

o Nevim

15. Myslite si, Zze jsou na VaSem pracovisti respekty specifické poeby £chto pacient?
o Ano

o Ne

o Nevim

16. SlySela jste o Cirkvi adventissedmého dne?
o Ano, znam cirkev

o Ano, ale o cirkvi nevim nic bliz§iho

o Ne

17. Vite kdo je oznsovan jako ,ADVENTISTA"?
o Ano

o Ne

Pokud ANO, popiste

18. Vite o tom, Ze Cirkev adventissedmého dnetgobi i v Pisku?
o Ano
o Ne

19. Domnivate se, Ze adventisté m&jakad omezeni, ktera by vyzadovala specifickigop sestry
béhem hospitalizace?

o Ano

o Ne

o Nevim

Pokud ANO, popiste

(o]0 T=Y.4=Y o T OSSPSR

20. Vite o kterych konkrétniclinnostech Cirkve adventissedmého dne, které jsokiqppsné pro
spol&nost?

o Ano

o Ne

Pokud ANO, uvéte

21. Rivitala byste strény prehled nebo firucku, ktera by Vas seznamila s nglitéjSimi informacemi
o této cirkvi a jejich zasadach?

o Ano

o Ne



22. Zde mate moznost vyjadsvé gipominky a
01015 (= )Y PRSP PPPRRR

Dékuji za spolupraci a feji hezky den.



Priloha 13 — Souhlas hlavni sestry s vyzkumnym $ehim

Vézena pani,

Bc. Jana Somrova
Hlavni sestra
Nemocnice Pisek, a.s.
Karla Capka 589
39723 Pisek

Pisek 6.12. 2009

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni na oddéleni internim, chirurgickém, porodnicko-
gynekologickém, détském, neurologickém a LNP v Nemocnici Pisek a.s.

Vazena pani bakalarko,

obracim se na Vas se Zadosti o povoleni spoluprace s vy$e jmenovanymi oddélenimi,
za uCelem ziskani dat pro vyzkumné Setfeni rigorézni préace ,,Specifika osetfovatelské péce u
nemocného Clena Cirkve adventistti sedmého dne*.

Setteni probghne metodou pilotni studie a dotaznikového Setieni. Ob&é metody se
budou tykat sester pracujicich v Nemocnici Pisek a.s., na vy§e jmenovanych oddélenich.

Se ziskanymi daty bude zachazeno dle platnych etickych a bude zajiténa anonymita
respondentt.

Prosim o sdé€leni Va$eho rozhodnuti.

S pozdravem

M 74 //// / . -

NICE PISEK, a.s.;

//hlavni sestra i
Bc. Jana Somrové




