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Abstrakt

Prace se vénuje tématu stravovacich navykt zdka druhého stupné zakladni skoly.
Téma vyzivy déti je velmi vyznamnou kategorii védeckého badani. Skolni vék
je oznacovan jako dynamicky vek predevsim pro fyzicky rist a duSevni rozvoj.

Cilem préce bylo zhodnotit stravovaci navyky a volnocasové aktivity zakl
druhého stupné zakladni Skoly a zjistit, zda existuje rozdil mezi stravovacimi navyky
u déti ze Skoly v malé obci a v krajském méste.

Metodou, kterou byla ziskana vyzkumna data, bylo dotaznikové Setfeni, tedy
metoda kvantitativni. Vyzkum probéhl na dvou Skolach, a to na 7S Dtiten ve
stejnojmenné malé obci v JihoGeském kraji a na Ceském realném gymnéziu se sidlem
v Ceskych Budgjovicich. Respondenty byli zaci 7. a 9. t¥id. Celkem bylo osloveno 88
zakt. Hodnocena byla frekvence dennich jidel, frekvence zatazovani jednotlivych
potravin do jidelnicku déti, dale také jejich oblibenost ¢i neoblibenost, pitny rezim a
vybér napoju a volnocasové aktivity.

Vysledky této prace piinesly zjisténi tykajici drobnych nuanci v konzumaci
jednotlivych napoji a potravin mezi détmi z obce a z krajského mésta, ale i jinych
oblastech Zivotniho stylu. Zasadni rozdily mezi Skolami nevznikly na vSech urovnich.
Frekvence jednotlivych dennich jidel byla vyrovnana na obou $kolach. Negativnim
zjisténim bylo, Ze pouze 0kolo 50 % zak pravidelné€ snida. Pitny rezim byl dle zjisténi
na obou Skolach znaéné podhodnocen. Konzumace jednotlivych népojii
se mirn¢ 1i$i — déti z malé obce inklinuji vice k piti nevhodnych napoji typu slazenych
limonad ¢i energetickych napojt. Zkoumani frekvence zarazovani jednotlivych typt
potravin ukazalo, Ze Zaci ze Skoly v malé obci inklinuji vice ke konzumaci zeleniny,
masa, luSténin a slanych lahtidek, zatimco zaci z krajského mésta konzumuji vice
ovoce, sladkych lahtidek, vajec a fastfoodu. Volnocasové aktivity nepfinesly
markantni rozdily mezi Skolami. Pozitivnim vysledkem bylo, Ze Zaci obou $kol ve
svém volném c¢ase chodi ven s kamarady, béhat, hrat micové hry ¢i posilovat. Co se
tyce frekvence sportovnich aktivit, bylo téz pozitivnim zjisténim, ze vice jak 80 %
zakl obou $kol vykonava néjakou sportovni aktivitu pravidelné.

Zaci obou §kol, maji samoziejmé v jistych ohledech co zlepSovat, avsak vysledky
poukazuji na to, ze jejich dosavadni stravovaci navyky se nedaji oznacit za zcela
nevhodné.

Kli¢ova slova: vyziva, zaci, Skolni stravovani, dotaznik, volno¢asové aktivity, sport



Abstract

The topic of this thesis is a research of eating habits of pupils visiting the second grade
of an elementory school. School age is denoted as a dynamic age important for
physical and psychical growth.

The aim of the thesis is to evaluate eating habits and free time activities of second
grade pupils and to find out if there is a difference between pupils of a small village
school and reginal town school.

The method of gaining the research data was a survey. The method is quantitative
then. Research was done at two schools, namely ZS Diitefi in a small village in South
Bohemian Region and at Ceské realné gymnéazium in Ceské Bud&jovice. Pupils of
seventh and nineth grades were respondents of the questionnaire. 88 pupils were
addressed. Frequency of daily meals, frequency of eating patricular nutritive types plus
its popularity and unpopularity, drinking regime and selection of drinks and free time
activities were evaluated.

The result of the thesis is the detection of minor differences in consumption od
particular drinks and nutritive, but in lifestyle too, between children of a small village
and regional town. The were not attacked any essential differences between the two
schools. Daily meals frequence was pretty equal at both schools. Negative finding is
that only 50% of pupils have breakfast usually. Drinking regime was underestimated
at both schools. Consumption of particular drinks differs a little — a finding has been
made that pupils of a small school tend to drink more inappropriate drinks, such as
sweeted lemonades and energy drinks. Pupils of a small school tend to consume
vegetable, meat, legumes and salted delicacies, while larger school pupils tend to
consume more fruit, sweet delicacies, eggs and fastfood. The were not any essential
differences between the school in free time activities. Pupils of both schools prefer to
spend their free time going outside with friends, walking, running, ball games playing
and fitness, that is a very positive result. More than 80 % of pupils do some sport
activities on a daily basis.

Pupils for both schools, of course have to improve in certain aspects, however the
results point out that their eating habits cannot be described as completely

inappropriate.

Keywords: nutrition, pupils, school meals, questionnaire, free time activities, sport
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1 Uvod

Vyziva déti byla, je a vZdy bude velmi dilezitym a mnoha sméry ovlivnitelnym klicem
k zdravému vyvoji mladého jedince. Téma vyzivy starSich zaki a adolescentl
je zajimavé, velmi riiznorodé¢ a stale se vyvijejici, jelikoz v tomto obdobi ptichézi nové
a nové¢ prekazky, které mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv na vyvoj jedince.
Vyziva u star§ich zaka a adolescentd je dnes velmi ovlivnéna piedev§im reklamou,
at’ tou televizni, ¢i internetovou. Dal§im vyznamnym faktorem, ktery vyzivu déti
v tomto obdobi miZe ovlivnit, jsou vrstevnici a celkové uspéchana spole¢nost. Internet
1 televize jsou dnes plné novych trendu a nerealistickych idedll krasy, kterych se tato
veékova kategorie mize snadno chytit a nechat se zmast, coz mize vést napiiklad
az k porucham piijmu potravy, které na takto mladych jedincich mohou zanechat
nasledky.

Na opacném konci extrémi vyzivy starSich zakl a adolescentl je mnohdy jejich
neaktivita, a predev§im rozmahajici se fetézce fast foodl, coz spolecné muiize
zapti¢inovat obezitu u téchto jedinct. Obezita je dnes velkym problémem této vékové
kategorie a miize s sebou nést téZ dlouhotrvajici fyzické ¢i psychické nasledky.
Toto téma neni v soucasné dobé jesté sttedem z4jmu mnohych autord, ackoliv vyZiva
je pravé v adolescentnim véku velmi dilezita. To je pravé divodem volby tohoto

tématu diplomové prace.




2 Literarni prehled

2.1 Zasady zdravého Zivotniho stylu pro starsi Zaky a adolescenty

Zdravy zivotni styl se dnes dostdva mnohem vice do popiedi, nez tomu bylo v letech
je zaméfit se nejen na kvantitu, ale pfedevsim na slozeni stravy, oba tyto faktory jsou
rozhodujici pro té€lesnou a duSevni pohodu (Stransky a Rysava, 2014). Zasad zdravého
zivotniho stylu existuje mnoho, bohuzel se na internetu a v jinych médiich vyskytuje
¢im dal vice zprav dezinformacnich. VétSina doporuceni pro dospélou populaci
Smirnymi Upravami odpovidd doporuCenim pro starSi Zzdky a adolescenty
(Nevoral et al., 2003). Doporucena opatieni se tykaji dle autora predev§im snizeni
celkového energetického piijmu, snizeni ptijmu tukd, a to predevsim téch zivocisnych.
Dale autor dopliiuje, ze je vhodné omezit naduzivani kuchynské soli a cukru.
Naopak je doporuceno konzumovat vice zakysanych mléénych vyrobk, rostlinnych
olejl, ryb, ovoce a zeleniny. VySe uvedend opatieni se ve vétsin€ piipadli shoduji
s takzvanou ,,sttedomotskou dietou®, kterd je povazovana za jeden z nejzdravéjSich
typu stravovani (Buja, 2020). Studie naznacuji, ze by jeji dodrZzovani mohlo byt
ochrannym faktorem proti nadvdze <¢i obezit¢ u déti 1 adolescentl
(Marquesa et al., 2021).

Vhodnym pomocnikem pro znazornéni potravin dle racionalniho typu stravovani
je takzvana vyzivova pyramida. Je to obrazné znazornéni denniho doporuceného
jidelniho planu. Pyramida obsahuje dle autorti Stranského a RySavé 6 potravinovych
skupin, pyramidu ,cteme*“ po ,patrech® odspoda nahoru a zleva doprava.
Jednoduchost a moZnost flexibility tohoto znazornéni je divodem, pro¢ je jednim
z nejpouzivanéjsich pland zdravé vyzivy pii edukaci. V jiném piipadé mizeme pouzit
takzvany potravinovy talif. Principidln€ je to velmi podobné potravinové pyramide¢,
rozdil je v tom, Ze se potravinové skupiny vyznaci na talifi, nékteré typy kladou vétsi

diiraz na zndzornéni porci (Stransky a Rysava, 2014).




A‘,\/ ™
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Obrazek 2.2: Potravinova pyramida pro déti (MuZikova, 2014)

Potravinova pyramida pro déti je modifikaci vlastni potravinové pyramidy, zamérné
doplnéna o takzvanou ,,zdketnou kostku*, ve které se skryvaji détmi ¢asto vyhledavané

a velmi oblibené sladké a slané pochutiny a sladké limonady (DACH, 2018).
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2.2 Vyiziva starSich zakia a adolescenti

V prvé fadé je duleZité zminit, ¢im je toto Zivotni obdobi charakterizovano. Skolni vék
je identifikovan jako dynamicky vék piedevsim pro fyzicky rist a duSevni rozvoj.
Stars$i Skolni vek (11-15 let) je typicky nastupem puberty, a tudiz také rychlym rustem
a vyvojem sekundarnich pohlavnich znakl. Adolescence je pak jiz oznacovana
jako poklidnéjsi ¢ast, konec puberty, ukonceni pohlavniho dozravani (15-18 let)
(Svacina, 2008).

Vyziva je jednim z nejvyznamnéjSich faktord ovliviiujicich rist a spravny vyvoj
ditéte. Vyziva zapfticinuje dle autora vSechny metabolické procesy uvnitf organismu,
coz znamend, ze pii nadbytku ¢i nedostatku vyzivy se mohou tyto procesy narusit,
¢imz se mlze narusit i vyvoj ditéte (Frithauf, 2000).

Velmi nepiiznivé se na vyvoji adolescenta mtize podilet rozsitujici se zastoupeni
restauraci typu ,,fast food* (Stransky a Rysava, 2014). Tato potrava je dle autord
bohatd na saturované tuky a ma velky obsah sodiku, zatimco je chuda
napt. na mikroziviny. Pfedev§im v dne$ni dobé je fast food velkym problémem
adolescentll trpicich obezitou, jelikoz je to jiZ velmi dostupny typ stravovani

(Minghui Sun, 2020).

2.2.1 Energie

Potteba energie u adolescentli je zavisla na aktualnim veéku, pohlavi, hmotnosti
a vysSce, na momentdlnim zdravotnim stavu ¢i jinych zdravotnich problémech
(Nevoral et al., 2003).

Spotieba energie pro rust u déti a mladistvych se sklada ze spotieby pro tvorbu
tkani a ze spotieby pro ukladani energie v rostoucich tkanich. Pro vypocet celkové
potteby musi u mladistvych byt jeSté navic pfipoctena energie pro ukladani
Vv rostoucich tkanich. ,,Spotieba energie pro riist je pro mladistvé kolem 1% celkové
spotreby. Pri vypoctu celkové spotieby REE x PAL x 1,01 byl v souladu s FAO/WHO
a S ohledem na ukladani energie v rostoucich tkanich pouzit koeficient 1,01. REE je
spotreba energie v klidu, PAL znaci stupen fyzické aktivity“ (DACH, 2018).
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Tabulka 2.1: SpotFeba energie a normativy pro piijem energie

mladistvych (DACH, 2018)

Vék Spotieba energie =~ Normativy pro prijem energie (kcal/den)
v klidu

Chlapci kcal/den PAL14 PAL16 PAL18 PAL20
10-12 1340 1900 2200 2400 2700
13-14 1610 2300 2600 2900 3200
15-18 1850 2600 3000 3400 3700

Divky kcal/den PAL14 PAL16 PAL18 PAL20
10-12 1230 1700 2000 2200 2500
13-14 1380 1900 2200 2500 2800
15-18 1430 2000 2300 2600 2900

2.2.2 Bilkoviny
Potfeba bilkovin je velmi specifickou casti vyzivy starSich zadkd a adolescentd.
Pii propoctu doporucenych norem je dilezité brat zietel na rozdilnou hodnotu bilkovin
(Petrasek, 2004). Pro tvorbu svaloviny a ostatnich tkdni organismu je potieba
bilkoviny vysoce biologicky hodnotné. ,,Nutricni hodnota bilkovin je definovana jejich
schopnosti zajistit dusik a aminokyseliny pro jaterni tkan a metabolismus. Biologicka
hodnota bilkovin je charakterizovana procentem dusiku vyuZitého organismem
K dusiku bilkovin resorbovaného strevnim traktem* (Nevoral et al., 2003).
Vstiebavani bilkovin je ptfedev§im ovlivnéno schopnosti jejich traveni
enzymatickym systémem daného traviciho traktu, pficemZz bilkoviny ZivociSného
pivodu jsou vzhledem kvySe zminénym parametrim lepsi, vyhodnéjsi
pro adolescentni organismus (Mourek a Veleminsky, 2013). Nejvice ziejmé je to
pfi zasobovani organismu jednotlivymi aminokyselinami (AMK). Naptiklad lysin
a sirné AMK, kter¢ jsou obsazené v raznych obilninach a lusténinéch, jsou limitujici.
Pti pfevazné konzumaci bilkovin rostlinného plivodu mutze vznikat naptiklad
V rozvojovych zemich proteinova malnutrice. Tento deficit je mozné upravit vhodnym
spojenim obilnin (tyto jsou chudé na lysin a bohaté na sirné AMK) a lusténin (ty jsou

naopak bohaté na lysin a chudé na sirné AMK), (Stransky a RySava, 2014).
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Velmi dilezitou skupinou AMK jsou takzvané esencidlni aminokyseliny,
ve form¢ potravy (Mourek et al., 2013). U adolescenti je doporu¢ené mnozstvi
piijatych esencidlnich aminokyselin alespon 1/3 ze vSech pfijatych AMK.
S vékem toto mnozstvi klesd. Z hlediska zajisténi spravného piijmu hodnotnych
bilkovin se pro adolescenty uvadi piivod bilkovin zivoc¢isného puvodu alespoil
ze 40 % celkového piijmu bilkovin (Nevoral et al., 2003).

Doporuceny denni piijem pro déti 10—12 let je pro divky 35 g/den, pro chlapce
34 g/den. Déti ve véku 13—14 let maji tuto hodnotu jiz naopak, divky 45 g/den a chlapci
46 g/den. Adolescenti stars$i 15 let maji hodnoty 46 pro divky (zména pouze o 1 g),
ale 60 g pro chlapce na den (DACH, 2018).

2.2.3 Tuky
Tuky jsou dulezitou slozkou vyzivy starSich zakt a adolescenti. P¥itomnost téchto
latek je nezbytna ke spravnému fungovani metabolickych procesti v organismu ditéte.
Existuji 1 nebezpecné formy (trans formy) mastnych kyselin, tyto mohou vyvolat
proces posSkozovani cévni vystelky a rozvoj ischemické choroby srde¢ni. Tyto trans
formy MK vznikaji pfedev§im pii dlouhodobé tepelné upravé tukd naptiklad
pfi  pifipravé  hranolek, bramborovych lupinkd, suSenek <¢i  oplatek.
Avsak 1 nedostate¢ny piivod tukll do organismu mladého jedince mize mit Spatné
nasledky. Je uvadéno, Ze pokud je ditéti dlouhodobé ptivadén do téla podil tuku nizsi
nez 27 % z celkového energetického pfijmu, mohou se projevit klinické zmény
souvisejici s nedostatkem vitaminu A (vitamin rozpustny v tucich). (Stransky
a Rysava, 2014)

Doporu¢eny denni piijem pro déti ve ve€ku 10-12 let je 30-35% podilu
z celkového energetického piijmu, coz je shodné i se skupinou déti 13-14 let.
Déti star$i by mély pfijimat 30 % z CEP, avSak ti s vyssi fyzickou aktivitou mohou
pfijimat tukd i vice (DACH, 2018).

Esencialni mastné kyseliny by mély byt pfijimany détmi ve véku 10-14 let takto:
kyselina linolova (0-6) 2,5 % z CEP a kyselina o linolenova (®-3) 0,5 %
(DACH, 2018).
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2.2.4 Sacharidy
Sacharidy jsou vyznamnym zdrojem energie, zvlasté vyznamné jsou pak
monosacharidy a disacharidy. Sacharidy v organismu plni mnoho funkci, udrzuji
acidobazickou rovnovahu, udrzuji hladinu glukézy v krvi a jsou zasobni latkou
pro svalovou praci (Stransky a RySava, 2014). Komplexy sacharidii tvofi
oligosacharidy a polysacharidy (Mourek et al., 2013). Polysacharidy dale délime
na vyuzitelné (Skrob, dextriny, glykogen), méné vyuzitelné (agar) a nevyuzitelné
(celuldza, pektiny, inulin). Smérné hodnoty pro piijem sacharidii se fidi piijmem
proteint a lipidi. Raciondlni strava by méla obsahovat omezené mnozstvi tukti a vice
sacharidt, predevsim ve formée skrobu a vldkniny (vhodné obsahem esencialnich zivin
a sekundarnich rostlinnych latek). (Stransky a Rysava, 2014)

Doporuceny denni pfijem sacharidii by mél pti plnohodnotné straveé pokryt 50 %

a vice z celkového energetického piijmu (CEP). (DACH, 2018)

2.2.5 Vlaknina
Vldknina je oznaCovana za vyznamnou soucast vyzivy adolescentti i dospélych.
Je to faktor, ktery vyznamné ovlivituje travici procesy lidského organismu. Vldkninu
délime na dva typy, rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustné vlakniny jsou napf. pektin,
inulin, hemicelulozy ¢i rezistentni $kroby. Funkcemi rozpustné vlakniny jsou zvyseni
viskozity stfevniho obsahu, snizeni strmosti vzestupu glykémie a funkce probioticka.
Nerozpustné vlakniny jsou lignin a celuléza. Funkcemi nerozpustné vlakniny jsou
zvétSovani objemu stolice a zkracovani doby prichodu stolice tlustym stfevem, ¢imz
je schopna omezit resorpci toxickych latek, ale i nekterych prospé$nych Zzivin
(Miillerova, 2003). Ma Siroky vyznam v prevenci nékterych onemocnéni, jako je
napiiklad obstipace (zacpa), divertikulitida, diabetes mellitus II., aterosklerdza,
rakovina tlustého stieva a predevsim obezita.

Dle DACH (2011) je denni doporuceny pfijem vlakniny pro starSi zaky
1 adolescenty 2,4 g/ 1000 kJ denn¢é. DACH (2019) ovSem uvadi, ze pro kojence 1 starsi
déti neni zatim mozné uréit piesné smérné hodnoty piijmu vlakniny. Se zavedenim
pfikrmt pfibyva ve stravé 1 vldknina, zhruba od 5-6 mésice 4 g/1000 kcal, pozdé&ji
na 10 g/1000 kcal od ukonéeného 12. mésice. Byly vypracovany studie, ve kterych byl
zjistén vztah mezi pfijmem vlakniny a hladinou lipidd v séru (Stransky a Rysava,

2014).
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2.3 Pitny rezim

Voda tvoii nejvetsi ¢ast lidského téla, a to zhruba 50-75 % organismu. S ptibyvajicim
vekem jeji zastoupeni postupné klesa. Voda je nezbytny prvek nasi stravy a je nezbytna
pro nasi existenci, je jednim z €initeld udrzeni vnitini homeostazy.

Piijem tekutin by mél byt rozdélen do vice mensich davek v prubéhu celého dne.
Nedostatek  tekutin  mtize zapfiCilovat sniZzeni  vykonnosti  organismu
jak po strance fyzické, tak i duSevni. Do pitného rezimu déti by se méla zafazovat
Stavou. Je vhodné podavat téz Caje, nejlépe ovocné, aby je déti uz nepotiebovaly
doslazovat. V dnesni dobé se bohuzel setkavame s tim, ze velkou ¢ast pitného reZzimu
adolescenti predstavuji slazené limonady, coz samoziejmé neni vhodné at’ uz
z dtivodu nadbyte¢ného pfijmu ,,prazdnych* kalorii, ¢i z davodu potencialniho vzniku
zubniho kazu (Kejvalova, 2005).

Doporuceny denni ptijem tekutin je 2150 ml pro déti ve véku 10-12 let
a 2450 ml pro déti ve veéku 13-14 let. Déti ve véku 15-18 pak jiz potiebuji 2800 ml

vody denné (Stransky a Rysava, 2014).

2.4 Mikronutrienty ve vyzivé
Potieba pfijmu vitaminti u adolescentt je mirn€ vyssi u chlapct. Dle studii vSak jejich
prijem cCasto neni dostacujici. NejCastéji byva deficitni vitamin A a nékteré vitaminy
B (tyto maji vyznam pro zajiSténi energetického metabolismu bun¢k v dobé& jejich
ristu). Mnohdy byva deficitni 1 vitamin C, ktery je dillezity pro syntézu kolagenu.
Rizikové vtomto véku jsou diety snizkym obsahem tukd, které mohou vést
K problémtim s nedostateénym zasobenim vitaminy rozpustnymi v tucich. U divek je
Castym problémem nedostatek Zeleza (vznik anémie). Dospivajici s nedostateCnym
konzumem mléka a mlé¢nych vyrobkl mliZze mit problém s nedostacujicim zdsobenim
vapnikem (Stransky a RySava, 2014).

a. Vapnik

Vapnik je soucasti kosti a zubil, je pfitomen pii nervosvalové drazdivosti
a pii krevni srazlivosti, jeho zdrojem jsou mléko a mlééné vyrobky, obilniny, zelena

zelenina (brokolice, kapusta). (Mourek et al., 2013)

15



b. Zelezo

Zelezo je dilezité pro elektronovy transport, cytochromovy systém a pro tvorbu
hemo- a myoglobinu, zdrojem Zeleza jsou jatra, maso, masné vyrobky s obsahem krve,
zloutky a zelenina (horsi vstiebatelnost). (Miillerova, 2003)

c. Vitamin D

Dulezitymi funkcemi vitaminu D jsou pfedev§im metabolismus kalcia a fosforu,
stimulace ¢innosti osteoblastu, vliv na dé€leni a diferenciaci bun€k vcéetné bunék
imunitniho systému. Nejbéznéji dostupnym zdrojem je slunecni osvit, zdroje
potravinové jsou naptf. rybi tuk, moiské ryby, maslo, Zzloutek ¢i mléko
(Asghari et al., 2021).

d. Vitamin A
Vitamin A je nezbytny pro zrak, ovliviiuje genetickou informaci, ovlivituje bunécnou
proliferaci. Zdrojem retinolu jsou jatra, zloutek ¢i maslo, zdrojem 3 karotenu rostlinné

pigmenty v ¢ervené a zluté zeleniné a ovoci (Mourek et al., 2013).

2.5 Sportovni aktivita
Fyzicka aktivita obvykle v obdobi adolescence mirné klesa, jelikoz je ¢as soustiedén
spiSe na uceni a aktivity s prateli. Star§i Zaci a adolescenti by se vzhledem k jejich
slozitym psychologickym pochodiim béhem puberty neméli do ni¢eho nutit, a to ani
do sportovni aktivity. Nejlepsi volbou je najit takové sportovni aktivity, které tuto
vékovou kategorii bavi, a stfidat je (z dlivodu eliminace jednostranné zatéZe na télo
a téz z divodu, aby je sport nepiestal bavit). (Nevoral et al., 2003)

Avsak z divodu prevence obezity by se nemélo na sportovni aktivity tplné

zaneviit (King, 2020).

2.6 Poruchy vyzivy
2.6.1 Mentalni anorexie a bulimie
MiuZeme se setkavat ¢im dal vice s détmi niZSiho adolescentniho véku trpicimi
mentalni anorexii ¢i bulimii. Tato onemocnéni jsou v dospivani velmi zdvaznym
problémem a mohou se razantné podepsat na zdravi daného jedince po cely Zivot
(Stransky a Rysava, 2014).

Mentalni anorexie je popisovana jako soustavné a cilené snizovani vlastni vahy.

Projevuje se hladovénim, nadmérnym uZzivanim laxativ, chorobnou pfedstavou
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Stihlosti, nékdy i zvracenim, a pfedevs§im snizenym sebevédomim. ,,Nejobvyklejsimi
komplikacemi jsou potize s kardiovaskularnim systémem, amenorea, osteoporoza,
endokrinni poruchy, ale velmi nebezpecnou se miize stat téz prilis rychla realimentace*
(Matlova, 2019).

Naproti tomu onemocnéni mentalni bulimie se projevuje predevsim opakujicimi
se epizodami zachvatovitého prejidani (tj. konzumace nadmérného mnozstvi jidla
behem kratkého ¢asového tseku (které by dotycna osoba normalné nezkonzumovala),
po kterych pfichdzi zvraceni zkonzumovaného jidla z diivodu obav o svou vahu.
Jedinci trpici touto nemoci Casto maji velmi zkreslené hodnoceni své postavy
a hmotnosti.

Opakované zvraceni a naduZzivani napiiklad laxativ a diuretik mize zpusobit
dlouhodobou nerovnovahu ve vnitinim prostiedi organismu a zpiisobit zavazna

onemocnéni ku prikladu metabolickou alkalozu (Veleminsky et al., 2019).

2.6.2 Obezita

Obezita je dnes velmi rozsitena civilizani choroba. Toto onemocnéni Se projevuje
zmnozenim tukové tkan€ (Miillerova, 2003). V civilizovanych zemich obéznich
jedinct détského veku stale pribyva. Je znamo, Ze zhruba 80 % obéznich déti pretrva
obéznimi i do dospé€lého veku (Minghui Sun et al., 2020). Studie Aladino napiiklad
prokazala, ze 45,2 % Spanélskych Skolakti ve véku od Sesti do deviti let mélo nadvahu
nebo obezitu. Lécba obezity je obtizna s nizkou mirou Uspés$nosti, proto je velmi
dulezité najit G¢inna preventivni opatieni ke snizeni détské obezity (Recasens et al.,
2019).

Pfi¢inou obezity adolescenti v dnesni dobé byva nevyrovnanost
mezi energetickym piijmem a vydejem, kdy vydej je o mnoho niz$i (Kansara et al.,
2021). Nedostatecna fyzicka aktivita je zakladnim faktorem détské obezity
a je soucasti doporucené viceslozkové 1écby (King et al., 2020). Druhym problémem
je vysoky energeticky piijem, zpilisobeny nevhodné sestavenou stravou,
ve které ptrevazuji sladké a slané pochutiny ¢i slazené limonddy. Dal§im moznym
¢initelem nadvéahy je nepravidelnost ve stravovani, kdy adolescent ji napiiklad jen 2x
denné, a poté si télo zacne ziviny ukladat ,,na horsi ¢asy.*

Nezadoucimi a zavaznymi problémy, které se mohou vyskytovat u déti s timto
onemocnénim, jsou napiiklad zatizeni kosterniho a svalového systému (vznik

skoliozy, kyfozy), vznik varix, hypertenze, ¢i zmény v lipidovém spektru (zvySeni
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triacylglycerolu i cholesterolu). Bylo prokazano, ze obézni déti a adolescenti mohou
téz trpét nedostatkem vitaminu D (Fiamenghi, 2020). Obezita vede téz k problémim
psychickym, jelikoz dit¢ byva jiné nez ostatni déti a stava se terCem posmeéchu
(King et al., 2020). V obdobi dospélosti se miize obezita projevit napiiklad zvySenym
rizikem pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni ¢i rakoviny tlustého stieva

(Green et al., 2021).

2.6.3 Potravinové alergie

Uvadi se, ze podil az 8 % détské populace je alergicky na nékterou slozku potravy
(Nevoral et al., 2003). Worm et al. (2020) uvadi, ze v Némecku trpi alergii asi 4-6 %
starSich 74k a adolescentll. NejCastéjSimi potravinovymi alergeny jsou proteiny
kravského mléka (as1 Kkasein, B-laktglobulin), séjové proteiny, vejce, ofechy,

Z nich nejvice arasidy.

2.7 Psychologické a socialni aspekty vyzivy

»~Pozorujeme-li socidlni determinanty jidelniho chovani rodiny z hlediska zdakladni
jednotky domdacnosti, objevuji se wurcita fakta: je-li domdcnost strukturovina
previladajicim systéemem vyzZivy, spojuje jeji cleny urcitd totalita a jejich stravovaci
zvyklosti davaji vznik faktorim, které urcuji jednotlivym clenum casovy prostor, misto
atd. Jejich jidelni chovani a navyky jsou ovlivnény cetnymi fyzickymi, materialnimi
a socialnimi vlivy* (Fraitkova, Dvotdkova-Jant, 2003).

Dité ptebird povétSinou preference od svych rodict, kopiruje jejich stravovaci
navyky. V tomto obdobi tedy neni vhodné dit¢ nutit k ochutndvani novych jidel
¢i kvySs$i konzumaci ,,zdravych® potravin, které dit¢ nemd az tolik v oblibg,
jelikoz si miize vytvofit dojem, Ze vSechny zdravé potraviny jsou nechutné

(Friihauf, 2000).

2.8 Skolni jidelna

Vyznamnou soucasti stravovani déti je 1 navstévovani Skolni jidelny. Ve Skolnich
jidelnach v CR se stravuje cca 1 354 000 zaki denné. Strava ve $kolni jidelné pokryje
35-60 % denni stravy zakd. Dilezitym faktorem Skolniho stravovani je vyhlaska
MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ktera uréuje nutri¢ni pozadavky

na kvalitu Skolniho stravovani formou takzvanych spotiebnich kost. Spotiebni kos
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umoziuje sledovat spotfebu masa, ryb, mléka, mléénych vyrobki, ovoce, zeleniny,
lusténin, brambor, cukru a tuku (Mikolaskova, 2014).

Skolni stravovani mé funkci sytici, déle pak zdravotné vyZivovou a v neposledni
fadé vychovnou (SZU, 2021). Funkci sytici zastupuje ve $kolnim zafizeni obéd,
ktery byva mnohdy jedinym teplym jidlem z celého dne. Funkce zdravotné vyzivova
je velmi dtlezitd, adolescent by mél dostat ve Skolni jidelné odpovidajici jidlo,
které spliuje ptisné hygienické a nutricni normy a piedpisy. Funkce vychovna pouze
podporuje jiz naucené stravovaci navyky z domova. Dopomaha s vychovou jedince

k zdravému zivotnimu stylu (Krmickova et al., 2014).
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3 Cil prace
Cilem této prace je vyhodnotit a porovnat stravovaci navyky, volnocasové a sportovni
aktivity zaka sedmé a devaté tfidy na zakladni $kole v malé obci a v krajském mésté

a zjistit pfipadné rozdily ve stravovani a zivotnim stylu déti v téchto lokalitach.

3.1 Vyzkumné otazky
1. Jsou rozdily v konzumaci jednotlivych potravin mezi zaky z mensi obce

a krajského mésta?
2. Jerozdil mezi zaky z mensi obce a krajského mésta v tom, jaké napoje zarazuji

do svého pitného rezimu?
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 88 Zikid. 46 zaka bylo ze ZS Dfitefi, z nich bylo
24 ze sedmé tiidy, 22 z devaté tfidy. Zbytek vyzkumného souboru tvofili zaci Ceského
realného gymnazia, 20 z nich navs$tévuje sedmou tiidu, tedy sekundu, a 22 z nich
devatou tfidu, tedy kvartu.

Vyzkumny soubor byl vybran ze dvou Skol, jez nachazeji v obcich rozdilné
velikosti. ZS Diitent se nachazi v malé obci s 1700 obyvateli v Ceskobudgjovickém
okrese. Ceské realné gymnazium se nachazi piimo v krajském mésté, Ceskych
Budg¢jovicich, které ma asi 94000 obyvatel. Tyto $koly byly vybrany zamérné pro
moznost srovnavani raznych pfistupti ke stravovani. Byl vyhodnocen pomér mezi

jednotlivymi pohlavimi na obou Skolach a v jednotlivych tridach.

4.2  Skoly

ZS Dtiteti je zdkladni $kola s dlouholetou tradici. Skola jako takova byla v obci Diiteti
od nepaméti, dfive fungovala v mistnim zdmku, od roku 1982 byla piestéhovana
do jiné budovy, v niz sidli az do soucasnosti. Skolu navstévuje 193 zakd. ZS Dfitent
se zapojila do programu ,,Skute¢né¢ zdrava Skola*. Vyuka ptedmétu Vychova
ke zdravi, ve které se vyucuje racionalni pfistup k vyzivée, probihd na této Skole v Sesté
a devaté tiidé. Skolni jidelna p¥i ZS Diiten vyhrala v roce 2019 soutéz ,Jihoceska
kuchti¢ka®, vyhru si vyslouzila pfedev§im diky odbéru surovin od regionalnich
vyrobci.

Ceské realné gymnazium je soukroma $kola, kterd byla zaloZena roku 1993.
Kapacita Skoly je zhruba 300 studentti vjednom Cdctyfletém cyklu a v jednom
osmiletém. Na Ceském realném gymnaziu probiha vyuka vychovy ke zdravi v osmé
a devateé tfidé. Ve Skole se nachézi Skolni bufet, ve kterém je moZno zakoupit rizné
sladké a slané pochutiny, napoje colového typu atd. Jiz zhruba 5 let je na této Skole
oviem zakaz ze strany pedagogtl vici prodeji energetickych napoji. Skolni jidelnu

navstévuji Zaci pii Stfedni Skole polytechnické, jelikoZ vlastni jidelnu nemaji.
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4.3 Metody vyzkumu
Vyzkum probéhl metodou kvantitativni, pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznikové
Setfeni bylo zvoleno z divodu potieby ziskani vétsiho poctu dat. Dotaznik se skladal
ze dvou vstupnich otadzek (v€k, pohlavi) a z dalSich deseti otazek, které se tykaly
frekvence konzumace jednotlivych dennich jidel, pitného rezimu, preference potravin,
frekvence konzumace jednotlivych potravin a vybéru a frekvence sportovnich aktivit.
Dotazniky byly rozdany na Skolach se souhlasem vSech ztcastnénych. Dotaznik byl
vyplitovan anonymné. Vyzkum byl proveden ve Dfitni v unoru roku 2020 a na Ceském
Realném gymnaziu v zafi stejného roku, s timto rozdilem kviili koronavirové krizi.
Z4ci byli s dotaznikem sezndmeni, nasledovalo jeho vyplnéni s piipadnymi dotazy
(pti nepochopeni otazek). Celkem bylo ziskano 88 dotazniktl. Zaci méli vyhrazenou
jednu vyucovaci hodinu na vyplnéni dotazniku. Kazdy zak mél stejny dotaznik.
Ziskana data byla vyhodnocena pomoci programu Microsoft Office Excel a Statistica.

Vzor dotazniku se nachazi v priloze.

4.4 Statistické hodnoceni

Data byla vyhodnocena pomoci programu Microsoft Office Excel 2019 a Statistica 12
(StatSoft CR). Cetnosti byly vyjadieny vzdy k celkovému poétu odpovédi (pokud neni
uvedeno jinak) v dané skupin€. Pro posouzeni vybranych faktort byly vyuzity
kontingen¢ni tabulky a Pearsontiv chi-kvadrat (x2) test s obvyklymi hladinami

vyznamnosti (P <0,05;0,01;0,001).
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5 Vysledky a diskuse

Vysledky vyzkumu jsou znazornény pomoci grafii a tabulek. Vyzkum je rozdélen
do né¢kolika ¢asti: obecné informace, frekvence dennich jidel, pitny rezim, preference

a ¢etnost konzumace jednotlivych skupin potravin, volnocasové aktivity a sport.

5.1 Pohlavi respondentii
Naésledujici grafy ukazuji zastoupeni pohlavi na jednotlivych Skolach a v jednotlivych
tiidach.

Graf 5.1: Zastoupeni pohlavi na ZS D¥iteii (Vlastni vyzkum)
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Graf 5.2: Zastoupeni pohlavi na CRG (Vlastni vyzkum)
Ceské realné gymnazium
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Z prvniho grafu je ziejmé, e ZS Diiteri navitévuje vétsi podil chlapci. Rozdil
mezi pohlavimi na této $kole dosahuje 20 %.

Ceské realné gymnazium navitévuje mnohem vice divek nez chlapci. Rozdil
mezi pohlavimi zde ¢ini skoro 50 %. Je to pravdépodobné dano tim, Ze gymnazium,
1 kdyz jsou to niz$i ro¢niky osmiletého gymnézia, navstévuji spiSe divky, chlapci
vétsinou dokoncuji zakladni $kolu normalné a poté jdou na odbornou stiedni $kolu
¢1 zminéné gymnazium.

Tyto rozdily mezi pohlavimi mohou ovlivnit vysledky vyzkumu. Dle Caine-Bish
a Sheule (2009) uptednostiiuji chlapci maso a ryby, kdezto divky uptfednostiiuji ovoce,

zeleninu a sladké pokrmy ¢i pochutiny.

5.2 Frekvence dennich jidel
Nasledujici graf zobrazuje, jako ¢asto respondent konzumuje jednotliva denni jidla

(snidané, svacCina, obéd, svacina, vecCefe a pripadné¢ druha vecete).

Graf 5.3: Frekvence dennich jidel (Vlastni vyzkum)
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3x-4x denné 50% 36% 25% 41%
5x-6x denné 42% 41% 70% 50%
6x a vice 4% 14% 0% 5%

Z grafu vyplyva, ze jen velmi mala ¢ast respondent se stravuje pouze 1x az 2x
denné. Respondenti z Ceského realného gymnazia konzumuji z prevazné vétsiny 5 az
6 jidel denné. Tento vysledek je mozné piisuzovat tomu, Ze Ceské realné gymnazium
navstévuje vice divek, které mohou ke stravovani pfistupovat peclivéji. Pozitivnim

vysledkem je, zZe vice jak 50 % vsech dotdzanych déti se stravuje 3x az 6 x denng.
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Zigova (2012) zjistila, ze 49.5 % zaku se stravuje 3x—4x denné, coz se zcela neshoduje
se zjisténymi daty. Shoda je zjiiténa pouze u zaka sedmé tiidy ZS Diiten, piicemz
Zigova (2012) provadéla uvedeny vyzkum na Skolach v mensich obcich, coz by mohlo
byt diivodem souladu.

Mikoléaskova (2014) uvadi, ze dle jejiho vyzkumu se 5x denné stravuje vice jak
polovina dotazovanych zakt z Prahy, Brna a Sedl¢an, coz se shoduje daty u zaka
Ceského realného gymnazia. Dle vysledka je tedy mozna souvislost s velikosti obce
¢i mésta, kde respondenti ziji. Kozakova (2012) tento vyzkum rozdélila dale podle

pohlavi (ovS§em pouze u zaki sedmé tfidy) a zjistila, Ze 5x denné se zakladni Skole

v Brné stravuje 16 % chlapct, a 27 % divek.
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Nasledujici graf zobrazuje, zda a jak ¢asto dani respondenti konzumuji snidani.

Tato otdzka je velmi dilezita z hlediska raciondlni vyzivy.
Graf 5.4: Cetnost snidani (Vlastni vyzkum)
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m Nikdy 17% 18% 14% 14%
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1x-2x za tyden 29% 41% 32% 32%
Denné 50% 32% 55% 55%

Cetnost odpovédi ,,Nikdy“ je vyrovnana u obou tfid na kazdé §kole. Vzhledem
k zasadam racionalniho stravovani je ovSem tieba zminit to, Ze by bylo vhodné snidani
nevynechavat. Je velmi pozitivnim zjisténim, ze vice jak 50 % zakd snida kazdy den
(kromé zaka 9. tiidy ZS Diiteft). Oproti zjiiténi Dupalové (2014) jsou na tom Zaci
obou $kol 1épe s konzumaci snidan€é kazdy den neZz Zaci zakladni Skoly v Brné,
kde snid4d denné& pouze 45 % respondenti. Kostihova (2011) zjistila, Ze kazdy den
snida pouze 34 % respondentii. Studnickova (2012) zjistila, ze kazdy den snida 52 %
dotazovanych, coz se zhruba shoduje s daty uvedenymi v grafu. Kozakova (2011)
ve svém vyzkumu uvadi, 7e denné snida 76 % respondentl sedmé t¥idy ZS v Brng,
tyto vysledky se blizi vice vysledkiim Ceského redlného gymnazia, coz miize mit

a4

souvislost s mistem bydlisté zaka.
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V grafu 5.5 je uvedeno, jak Casto respondent zafazuje do svého stravovani

dopoledni svacinu.

Graf 5.5: Cetnost sva&in (Vlastni vyzkum)
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Z grafu vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina respondentll ve vSech zkoumanych
ttidach svaci kazdy den, coZ je pozitivnim vysledkem. Nejvice respondentt (77 %)
svaéi v devaté tfidé Ceského redlného gymnézia, coz by mohlo byt zapii¢inéno tim,
ze v této tfid¢ je veétsi mnozstvi divek, které vice dbaji na vyvazené stravovani.
Nejzodpovédnéji (tj. pouze odpoveédi denné a 1x az 2x za tyden) svaci déti ze sedmé
t¥idy ZS Diitei. Diivod takového vysledku je mozné spatfovat ve skuteénosti, Ze témto
détem jesté Casto ptipravuji svacinu rodice.

Brabcova (2015) toto potvrzuje, jelikoz zjistila, ze zhruba 60 % zakti druhého
stupné zakladni Skoly pfipravuji svainy rodi¢e. UrbiSova (2018) zjistila,
ze na Brnénskych zakladnich Skol4dch nesvaci 6 % déti, Kozékova (2011) ve svém
vyzkumu uvadi, Ze az 16 % respondenti sedmé téidy brnénské ZS nesvaci. Oproti
tomu jsou na ZS Diitet i Ceském realném gymnaziu zaznamenany dobré vysledky.
Z vyzkumu Staitkové (2007) vyplyva, ze svacinu kazdy den konzumuje 72 % zaka
druhého stupné vétsi zakladni skoly v Olomouckém kraji, coz zhruba odpovida
vysledkiim ZS Diiteni i Ceského realného gymnazia. Reznickova (2011) uvadi, Ze na

ZS v malé obci svaéi 87 % chlapcti a 84 % divek.
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Pravidelnost v zatazovani obédu do stravovani zakd sledovanych $kol je uvedena

v grafu 5.6.
Graf 5.6: Cetnost obédu (Vlastni vyzkum)
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Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze naprosta vétsina respondentti obédva kazdy den.
Odpoved’ ,,Ziidka* vybral pouze jeden respondent (coz odpovida 5 %) ze sedmé tiidy
Ceského realného gymnazia. 1x az 2x za tyden obédvaji tii respondenti (14 %)
v devaté tiidé ZS Dfiteii. Dle dopliiujiciho dotazniku vétsina viech dotazanych (89 %)
ob&dva ve $kolni jideln&. Rezni¢kova (2011) zjistila, Ze 90 % zakt druhého stupné ZS
obé&dva pravidelnd kazdy den, coZ se shoduje s daty z Ceského redlného gymnazia,
a ze sedmé t¥idy ZS Diitefi. Shodné 92 % divek i chlapcii obédva dle Reznitkové kazdy
den (2011). Studnickova (2012) zjistila, ze ob&dva denné 81 % respondentu,

coz je téméf shodné s vysledky devaté tiidy ZS Diiter.
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Na nasledujicim grafu je mozné vidét, jak Casto respondenti konzumuji odpoledni

svacinu.

Graf 5.7: Cetnost odpolednich svaéin (Vlastni vyzkum)
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Tento graf ukazuje, zZe svacinu odpoledne jiz denné nekonzumuje tolik zaka jako
svac¢inu dopoledni. Jediny rozdil (22 %) je mezi svacinami zakli sedmych tfid,
kde &astgji sva¢i zaci Ceského realného gymnézia. Zaci devatych t¥id obou kol jsou
na tom s konzumaci odpoledni svadiny zhruba stejné. Dupalova (2014) zjistila,
ze nejcastéjSimi odpolednimi svacinami byva rohlik s néjakym typem pomazanky
¢i Sunkou. Divky dle Dupalové (2014) zatazuji k svacin€ 1 ovoce a zeleninu. Mriika
(2020) uvadi, ze 79 % divek a 70 % chlapcti druhého stupné ZS pravideln& konzumuje
odpoledni svaciny. Oproti tomu Mriika (2020) doplnuje, Ze 21 % divek a 30 % chlapct
odpoledni sva¢inu vynechédva. Dle zasad racionalni vyzivy by bylo vhodné odpoledni

svafinu nevynechavat, je tak mozné zamezit ptipadnému prejidani pii veceti.
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Nasledujici graf zobrazuje, jak ¢asto respondent konzumuje vecefti.

Graf 5.8: Cetnost ve&efi (Vlastni vyzkum)
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Vyse uvedeny graf znaci, Ze veceti kazdy den konzumuji nejvice Zaci devaté tiidy

Ceského realného gymnazia (91 %), kde pouze dva respondenti (9 %) vybrali moZnost

jinou nez ,,.Denné*. Oproti tomu jen 68 % jejich vrstevnikl ze ZS Dfiten veceti denné.

Odpovédi u zaka sedmych tfid jsou téméf shodné. Dle Studnickové (2012) veceti

kazdy den 69 % zaki. Studnickova (2012) dale zjistila, ze 30 % zakia neveceti viibec,

coz se S vySe uvedenymi daty neshoduje, jelikoZ pouze jeden respondent odpovédél,

7e nevelefi nikdy. Podle Reznickové (2011) veéeti 73 % chlapct a 67 % divek,

coz by se dalo vysvétlit tim, Ze divky v tomto veéku jiz mohou zkouset riizné diety

a kvtli tomu napt. vynechavaji vecefi.
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5.3 Pitny rezim
Naésledujici graf znazornuje, jaké mnoZzstvi tekutin respondent za jeden den piijme.

Graf 5.9: MnozZstvi prijimanych tekutin (Vlastni vyzkum)
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V grafu vyplyva, ze pitny rezim respondentti je zna¢né rozdilny. Respondenti jsou
dle Stranského a RySavé (2014) ve vekové kategorii, kdy by méli pit alespon 2,1 1
denné.

Odpoveéd’ 1,5 litru a vice zvolila ani ne polovina vSech dotazovanych respondentt,
coz znaci, ze vice jak polovina dotazovanych podhodnocuje svij pitny rezim. Z grafu
dale vyplyvé, ze zaci Ceského realného gymnazia maji pitny rezim horsi neZ ti
z Dfitné.

Rezni¢kova (2011) zjistila, Ze vice jak 1,5 1 denné& vypije 78 % chlapcii a pouze
58 % divek. Dle Kozakové (2012) pouze 19,8 % respondentl vypije denné vice nez
2 | tekutin, coz se zhruba shoduje se vSemi zminénymi vysledky a je to znac¢né

znepokojive.
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Tento graf ukazuje, jak Casto respondenti piji vodu v jednom dni.

Graf 5.10: Frekvence konzumace vody (Vlastni vyzkum)
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U tohoto grafu je dilleZité poukazat na to, Ze kromé zaki sedmé tiidy ZS Diiten

vSechny zbylé tfidy piji vodu 3x a vicekrat denné, coz se da povazovat za velmi dobry

vysledek. Hodnoty u odpovédi 1x-2x denné jsou viceméné vyrovnané, opét az

na sedmou tiidu ZS Dfitei, kde tuto odpovéd’ zvolilo 38 % respondentt.

Pouze v sedmych tfidach odpovédéli respondenti, Ze nepiji vodu viibec. Kozdkova

(2011) zjistila, Ze vodu si K piti vybere 67 % zakti druhého stupn& ZS. Urbisova (2017)

uvadi, ze pouze 35 % respondentd ma slozeny sviij pitny rezim pievazné z Cisté vody.

Dle Reznitkové (2011) mé 39 % chlapcii a pouze 30 % divek vodu na prvnim misté

V pitném rezimu.

Tabulka 5.1: Cetnost konzumace vody (Vlastni vyzkum)

Voda Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1X 3x a p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 2% 0 % 7% 24 % 67 % 0,1279
42
n=  Diiten 2% 9% 13 % 28 % 43 %
46

32



Z vyse uvedené tabulky a grafu vyplyva velmi pozitivni zjisténi, Ze vétSina déti
v obou typech kol uspokojuje sviij pitny rezim vodou, kterou piji jednou a vicekrat
denné. V tomto ohledu nebyl rozdil mezi Skolami statisticky prukazny, av§ak tendence

k Gast&j§i konzumaci vody (Graf 5.10) je patrna ve prospéch CRG.

Nasledujici graf znazornuje frekvenci piti ¢aje.
Graf 5.11: Frekvence konzumace ¢aje (Vlastni vyzkum)
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Vysledky tohoto grafu jsou velmi rtiznorodé. Prekvapivym zjisténim je, ze pouze
zaci sedmych tfid obou skol zvolili odpoveéd ,Nikdy*, i kdyz jen ve velmi malém
méfitku (8 % ze ZS Ditef a 10 % z Ceského redlného gymnazia). Na opacné strané
grafu vidime, Ze 3x a vicekrat denné ¢aj pije do 10 % respondentli na obou Skolach.
Z grafu vyplyva, ze zaci ZS v malé obci piji ¢aj méné &asto nez zaci z krajského mésta.
Simickova (2019) uvadi ve svém vyzkumu, Ze &aj pied ostatnimi napoji preferuje 8 %
74kt druhého stupné zakladni §koly. Dle Urbisové (2017) divky, které navitévuji ZS,
jejiz jidelna se zapojila do programu ,Zdrava Skolni jidelna®, uvedly shodné
preference slazeného i neslazeného ¢aje. Oproti tomu, chlapci ze stejné Skoly preferuji

pouze sladky.
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Tabulka 5.2: Cetnost konzumace ¢aje (Vlastni vyzkum)

Caj Nikdy Ziidka 1x Vicekrat nez  1x 3x a p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 5% 17% 10% 24 % 21 % 24 % 0,0912
42
n=  Dfiten 4% 24% 28 % 17 % 20 % 7%
46

Nebyly zjistény statisticky prukazné rozdily v ¢etnosti konzumace ¢aje mezi zaky

jednotlivych $kol. Mizeme konstatovat, ze vzhledem k cCetnosti zafazovani Caje

do pitného rezimu, se jedna o napoj u déti oblibeny. Je konzumovan zaky u obou skol,

nicméné jeho obliba opét mirné prevazuje u zakt Ceského redlného gymnazia.

Vicarova (2012) zjistila, Ze k snidani pije ¢aj 2 % chlapcti ze sedmé t¥idy ZS a 5 %

chlapcii z devaté tridy, a u divek je tomu jinak, v sedmé tfid€ pouze 2 % divek davaji

prednost ¢aji k snidani, a v devaté t¥idé 1 %.

Graf 5.12 ukazuje, jak Casto respondent pije kavu.

Graf 5.12: Frekvence konzumace kavy (Vlastni vyzkum)
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V grafu 5.12 se projevuje predevsim celkové nizky vék respondentt a rozdil mezi

tfidami, nikoliv §kolami. Kavu nikdy nepije skoro shodné 63 % a 65 % zakt sedmych

t¥id ZS Diiteti i Ceského redlného gymnazia. Devaté t¥idy maji ob& shodn& 45 %
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u odpovedi ,,Nikdy*. Je tedy patrné, Ze preference kavy u téchto respondentt je velmi
nizka, a to predevsim v sedmych tiidach, které maji u odpoveédi ,,Nikdy* o 25 % vice
nez respondenti z devatych tiid.

Dle Smidmajerové (2014) pije kavu denné 6 % zakd osmé a devaté tiidy zakladni
Skoly ve Vodnanech, coz je zhruba o polovinu mén¢, nez odpovédéli zaci z Diitné
i Ceského realného gymnézia. Soukupova (2007) zjistila, e k snidani pije 9 %
chlapct a 6 % divek pouze kavu, coz z hlediska racionalni vyzivy neni vhodné.
Brabcova (2015) uvadi, Ze vice nez 50 % zakt druhého stupné ZS nepije kofeinové
ani jiné povzbuzujici napoje, protoze jim nechutnaji, coz se shoduje s daty v ZS Dfiteti
i na Ceském realném gymnaziu Vv sedmych t¥idach. Je tedy mozné, Ze¢ mladsim
respondentlim tyto napoje nechutnaji, a proto je nekonzumuji.

Dle statistického vyhodnoceni nejsou vyznamné rozdily v konzumaci kavy

mezi zaky jednotlivych skol.

Tabulka 5.3: Cetnost konzumace kavy (Vlastni vyzkum)

Kava Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3xa p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 55 % 19% 17% 2% 7% 0% 0,4723
42
n=  Diiten 54% 17% 9% 11% 9% 0%
46
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V naésledujicim grafu je vyhodnoceno, jak Casto respondenti piji vodu se sirupem.

Graf 5.13: Frekvence konzumace vody se sirupem (Vlastni

vyzkum)
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Graf 5.13 ukazuje, ze preference jednotlivych respondentt se velice 1isi. Jako pozitivni
muzeme hodnotit skutecnost, ze frekvence zarazovani vody se sirupem do pitného
rezimu déti U obou sledovanych $kol se pohybuje v kategoriich ,,Nikdy*, ,,Ztidka*
a ,,1x tydné“ kolem 60 %, jak doklada tabulka 5.4. Vodu se sirupem nekonzumuje
vibec 45 % zaki devaté tiidy ZS Diited, ve stejné t¥idé na Ceském redlném gymnaziu
odpovédélo takto pouze 18 % respondentil.

Z grafu dale vyplyva, Ze starSi Zaci konzumuji tento napoj stiidmeéji nez zaci mladsi
vekové kategorie. Podil zaka, ktefi piji vodu se sirupem 3x a vicekrat denné, je vyssi
u 74kt ZS Diiten nez u zaktt CRG. Toto zji§téni bylo statisticky pritkazné, jak doklada
tabulka 5.4. Tuto odpovéd prokazatelné volilo vice déti ze ZS Diitenn (24 %)
oproti zaktim Ceského realného gymnazia (14 %). Moznym diivodem je skute¢nost,
Ze na gymndziu je veétsi mnozstvi divek, které mohou jiz v tomto v€ku dbat na zdravy

Zivotni styl vice nez chlapci.

36



Tabulka 5.4: Cetnost konzumace vody se sirupem (Vlastni vyzkum)

Voda + Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3x a p
sirup tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 21% 31% 10% 17 % 7% 14 % 0,0609
42
n= Diiten 39% 15% 4% 4 % 13 % 24 %
46

Kozakova (2011) uvadi, ze vodu se sirupem jako oblibeny napoj voli 27 %

chlapcti a 28 % divek sedmé tiidy ZS v Brng, coZ se shoduje s daty ziskanymi na ZS

Driten. To znamena, Ze velikost mésta, kde respondenti navstévuji $kolu, nema

na konzumaci vody se sirupem vliv. Vysledky Siméikové (2019) ukazuji, Ze vodu

se sirupem pije nejéastéji 17 % zakt druhého stupné zakladni §koly. Dle Reznitkové

(2011) 20 % chlapct a 22 % divek uvedlo, Ze nejcastéji piji vodu se sirupem,

coz odpovida spise datim ze ZS Diiteft. Vanicka (2018) udavé, e vodu se sirupem

pije denné vice jak 30 % respondenti.

V nésledujicim grafu jsou zobrazeny vysledky odpovédi na otazku, jak casto

respondenti piji dzus.

Graf 5.14: Frekvence konzumace dZusu (Vlastni vyzkum)
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Pouze velmi malé procento respondentt (do 10 %) odpovidalo na tuto otdzku,
ze nezafazuji dzus do pitného rezimu nikdy. Z grafu je zfejmé, ze dzus neni
pravidelnou soudasti pitného rezimu déti jak v ZS Diiten, tak v CRG. Jednou tydné
se V pitném reZimu respondenti dZus objevuje mnohem vice u zakti Ceského realného
gymnazia (pfedevS$im u zdka devaté tridy). Vétsi rozdil je u odpovédi ,,Vicekrat
neZ 1x tydn&“, tu volilo 32 % zaka devaté tiidy ZS Dfiteti, aviak jen 9 % zaki stejné
tfidy Ceského redlného gymnazia.

Simgikova (2019) potvrzuje, Ze pouze 6 % respondentii druhého stupné ZS pije
Zasto s oblibou dzus. Dle Reznikové (2011) upfednostituje dzus 5 % chlapci a 7 %
divek. Vanicka (2018) téz uvadi, ze dzus piji respondenti nejcasteji ve frekvenci
Ix tydné.

Frekvence konzumace dzusu dle statistického vypoctu neni vyznamné rozdilna

mezi zaky obou skol.

Tabulka 5.5: Cetnost konzumace dZusu (Vlastni vyzkum)

DZus Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3xa p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 10 % 31% 36% 14 % 5% 5% 0,2599
42
n=  Diiten 4% 35% 20% 28 % 11 % 2%
46
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V nasledujicim grafu jsou uvedeny hodnoty frekvence konzumace limonad typu

Coca-cola, Sprite ¢i Fanta.

Graf 5.15: Frekvence konzumace sladkych limonad (Vlastni

vyzkum)
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Z grafu vyplyva, ze sladké limonady viibec nepije 32 % studentii devaté t¥idy Ceského
realného gymnazia, coZ je pozitivnim zjisténim. Celkové je dobrym vysledkem to,
ze vétsina zakl obou kol nekonzumuje tyto napoje pravidelné. Ne pfili§ pozitivni je
viak vysledek, ze 4 % zakd sedmé tiidy ZS Diiteti a 10 % zakd téhoZ ro¢niku
na Ceském redlném gymnaziu konzumuje tyto napoje 3x a vicekrat denng. Nejhorsi
vysledek byl zaznamenan v devaté tiidé ZS Diiteni, kde 18 % respondentil pije
limonady 3x a vicekrat denné. Oproti tomu nejlepSim vysledkem je 0 % u zakh devaté
t¥idy Ceského realného gymnézia. S ohledem na velikost mésta, ve kterém se $koly
nachazi, je prekvapivé, ze ve velkém mésté (navic ve skole s vlastnim bufetovym
zatizenim) pije slazené limonady méné zaku. Je vSak mozné, ze je to zpusobeno tim,
ze déti ve velkém mésté jsou jiZz v tomto véku ovlivnény trendy zdravé vyZivy vice nez
déti z malého mésta.

Studnickové (2012) uvadi, ze 23,2 % zaka druhého stupné zadkladni Skoly pije
limonady kazdy den, coz zhruba odpovida vysledkim ZS Dfiteti a sedmé tiidy
Ceského realného gymnazia. Studni¢kova (2012) tento vyzkum provadéla ve méstech
rozlohou podobnych spiSe Dfitni, coz potvrzuje vysledek zkoumani této diplomové

prace, ze déti v menSich méstech k tomuto typu napoju mohou inklinovat vice.

39



Dupalova (2014) zjistila, Ze na tfech Brnénskych zakladnich Skolach pije napoje typu

Coca-cola 9 % zakl a limonady jiného typu 11 % 74kl druhého stupné zékladni skoly,

coz se podoba vysledkiim Ceského redlného gymnazia, které se téz nachazi v krajském

mésté. Dle Simé&ikové (2014) 15 % zaku druhého stupné ZS pije nejéast&ji limonady.

Nadbytecny pfijem téchto napoji muize tizce souviset s narlstajicim problémem

détské obezity.

Dle statistickych vypocti je v konzumaci limonad vyznamny rozdil mezi zaky

zkoumanych $kol. Slazené limonady konzumuje Ix tydn& 37 % zaka ZS Diited,

pfi¢emz na Ceském realném gymnéziu je to pouze 21 %. Tento vysledek odpovida

vySe zminénému grafu a vétsing zjisténi z jinych vyzkum.

Tabulka 5.6: Cetnost konzumace sladkych limonad (Vlastni vyzkum)

Sladké Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3x a p
limonady tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 24% 43% 21% 0% 7% 5% 0,0101
42
n=  Dfiten 9% 24% 37% 15% 4% 11%
46

Posledni graf, tykajici se problematiky pitného rezimu, ukazuje data sméfovana

na otdzku frekvence piti energetickych napoja.

Graf 5.16: Frekvence konzumace energetickych napoju
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V grafu vyplyva, ze konzumace energetickych napoju neni u této vékové kategorie
az tak oblibena. Podobné jako kava nejsou ani energetické napoje pravidelnou soucasti
pitného rezimu, coZ je pozitivnim zji§ténim. Na ZS Diiteni energetické népoje nepije
vilbec 63 % zaki sedmé tiidy a 41 % z4ka devaté tiidy. Na Ceském realném gymnaziu
tyto napoje nepije 85 % zakl sedmé tiidy a 68 % zaki devaté tiidy. Denné energetické
napoje piji 4 % zaka sedmé ttidy ZS Diiteri a 14 % zakd devaté tiidy téZe koly,
coz neni pfili§ dobré. Pozitivnim zjiSténim je vSak to, ze zadny respondent nezvolil
moznost ,,3x a vicekrat denné“. Mirn¢ castéjSi konzumace je u starSich zakd,
coz vyplyva z grafu.

Zeniskova (2012) zjistila ve svém vyzkumu, Ze 0 % divek a 3 % chlapct druhého
stupné ZS uvedlo, Ze vjejich pitném rezimu pievladaji energetické népoje.
Dle Smidmajerové (2014) 12 % zaki sedmé, osmé a devaté tiidy ZS ve Vodianech
viibec nepije tento typ napoji, a 39 % tyto napoje ochutnalo, ale nezachutnaly jim.
Zjisténa data tedy odpovidaji spise datim ze ZS Diiten, coz miize byt zptisobeno
podobnou velikosti obci, v nichz se dané $koly nachazeji. Smidmajerova (2014) dale
zjistila, ze 2 % déti piji tyto napoje kazdy den, coz odpovida zhruba datim sedmé tiidy
7S Diitent. Vanicka (2018) téZ zjistila, Ze vice jak 50 % zaki druhého stupné ZS tyto
napoje nepije vibec, coz je pozitivnim zjisténim. Brabcova (2015) uvadi, ze 56 %
chlapcii a 74 % divek tyto napoje nepije vibec.

Statistické vyhodnoceni otdzky konzumace energetickych napoji ptineslo
zjisténi, ze Zaci Ceského realného gymnazia (76 %) volili odpovéd’, Ze energetické
napoje nepiji vibec, astéji nez zaci ZS Diitei (52 %). Z vysledki statistického
vyhodnoceni a zaroven i z pfiloZeného grafu Ize usoudit, Ze zaci z mensi obce inklinuji

ke konzumaci téchto napoji vice nez ti z krajského mésta.

Tabulka 5.7: Cetnost konzumace energetickych napoja (Vlastni

vyzkum)

Energetické Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3xa p

napoje tydné 1x tydné denné vicekrat

denné

n= CRG 76 % 10% 14% 0% 0% 0% 0,0200
42
n=  Diiten 52% 28% 11% 0% 9% 0%
46
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Na vyzkumnou otazku ,,Je rozdil mezi zaky z mensi obce a krajského mésta v tom,
jaké napoje zatrazuji do svého pitného rezimu?“ muzeme odpovédét tak, ze zaci
Ceského redlného gymnazia ve velkomésté inklinuji k dodrzovani racionalniho
pitného rezimu vice nez zaci ZS Dfitefi v malé obci. U zakd Ceského realného
gymnazia prevazuje konzumace vody a &aje. Zaci ZS Diiteni zafazuji vodu i &aj
do svého pitného rezimu téz, avsak cCastéji se u nich objevuji také sirupy, slazené

limonady ¢i dokonce energetické napoje.

5.4 Preference a konzumace jednotlivych skupin potravin

Nasledujici dva grafy se tykaji oblibenosti ¢i neoblibenosti jednotlivych skupin

potravin. Dale jsou uvedeny ¢etnostni tabulky s realnou konzumaci danych potravin.
Prvni graf ukazuje, jaké potraviny zaci maji radi. U této otazky bylo mozné volit

vice nez 1 odpovéd’, maximalné vSak 3. Z toho diivodu nejsou uvedeny vysledky

Vv procentech.

Graf 5.17: Oblibené potraviny (Vlastni vyzkum)
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Prvni dotazovanou komoditou bylo pecivo. U této komodity uvedlo vice déti
ze 78 Dfitett, Ze ji konzumuji rady. Snidafiové ceredlie jsou na obou §kolach oblibené
zhruba stejné. Pfilohy maji nejvice radi aci devaté t¥idy ZS Dfitedi, coZ je mozna

zpusobeno tim, ze tuto tfidu navstévuje vice chlapct. Brabcova (2015) se zabyvala
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otazkou pftiloh podrobnéji a zjistila, ze divky maji rad&ji téstoviny a chlapci knedliky,

ostatni ptilohy preferuji obé pohlavi zhruba stejné.

Z pohledu preference konzumuji ovoce vsichni respondenti zhruba se stejnou

oblibou. Avsak dle statistického vyhodnoceni frekvence konzumace ovoce byly

vysledky jiné. Bylo zji§téno, Ze vice zaka Ceského realného gymnazia (31 %) nez zaka

ZS Diiteii (11 %) zvolilo, Ze konzumuji ovoce 3x a vicekrat denng.

Tabulka 5.8: Cetnost konzumace ovoce (Vlastni vyzkum)

Ovoce Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3x a p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 0% 0% 0% 24 % 45 % 31 % 0,0153
42
n=  Diiten 2% 4% 13% 35 % 35 % 11 %
46

Zeleninu spise preferuji Zaci ZS Dfiteti. To je moZna zptsobeno tim, Ze vzhledem
k lokalizaci jejich Skoly si mohou péstovat zeleninu vlastni. Pfi vyzkumu Cetnosti
konzumace zeleniny nebyly zjiStény rozdily mezi jednotlivymi Skolami.

I ptes to, Ze byly ovoce a zelenina voleny casto jako oblibené jidlo, z jinych
vyzkumt plyne, Ze denni konzumace ovoce a zeleniny u zakti druhého stupné zakladni
$koly neni dostadujici. Dle Oherové (2013) pouze 16,8 % zakt ZS konzumuje alespoi
5 porci ovoce a zeleniny denné. Vysledky Ruiz-Muelle (2018) ukazaly vyssi preferenci
zeleniny u divek (42 %) nez u chlapct (30 %).

Lusténiny jsou vSeobecné neoblibenou potravinou u vSech respondentt.
Tuto komoditu vice jako své oblibené jidlo volili zaci ZS Dfiteft. Dle statistického
vypoctu neni pfili§ vyznamny rozdil v konzumaci lusténin mezi jednotlivymi Skolami.
Z vyzkumu ovSem vyplyvd, ze 10-30 % vSech dotazanych konzumuje lusténiny
alespon 1x tydné€, coz je pozitivni zjiSténi.

Tabulka 5.9: Cetnost konzumace lu$ténin (Vlastni vyzkum)

Lusténiny  Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez 1x 3xa p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
CRG 17% 57% 19% 0% 5% 2% 0,0818
42
n=  Dtiten 20% 4% 9% 15 % 2% 0%
46
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Ne piili§ velkou oblibu lusténin potvrzuje i vyzkum Urbisové (2017), ve kterém
respondenti volili sva oblibend jidla ve Skolni jideln¢, a luSténinova jidla oznacila
za oblibena pouze 1,27 % divek a 0,67 % chlapct. Zeniskova (2012) uvadi,
7e nejéastdji zaci druhého stupné ZS konzumuji luiténiny 1x za mésic, coZ téz svédéi
o tom, Ze nejsou oblibenou potravinou. Toto zjisténi neni prekvapivé, avsak z hlediska
racionalni vyzivy by bylo vhodné piijem lusténin navysit.

Mléko a mlééné vyrobky konzumuji s vétsi oblibou Zaci ZS Diitent. Nejménd
oblibené je mléko u zakia sedmé t¥idy Ceského realného gymnazia. U mléka
a mléénych vyrobkli nebyly zjistény statistické rozdily mezi Skolami.
Avsak zajimavym zjisténim bylo, Ze Zaci ZS Dfiteni spiSe inklinuji ke konzumaci
kefiru nez zaci Ceského redlného gymnazia. Vanicka (2018) dopliuje, Ze nejvice
preferovanym mléénym vyrobkem je jogurt a nejméné konzumovany je zminiovany
kefir ¢i plisnovy syr.

Maso rad&ji konzumuji té2 aci ZS Diitefi, coy miize byt zptisobeno tim, Ze v této
Skole je vice chlapct, kteti vSeobecné konzumuji maso radéji. Masné vyrobky jsou téz
oblibeng&jsi na ZS Diitedi, predeviim v sedmé tfidé, coz miize byt zapfi¢inéno tim,
ze déti v této tfide jeste nedbaji tolik na svou stravu a nezajimaji se o raciondlni vyZzivu.

Statisticky vypocet neukazal zadny vyznamny rozdil mezi Skolami v konzumaci
hovéziho a veptového masa, avSak u dribeziho ano. Vysledky ukazuji, Ze vice zakl
ZS Diitedt (39 %) konzumuje driibezi maso vicekrat neZ jedenkrét tydné oproti zdkiim

Ceského realného gymnazia (21 %).

Tabulka 5.10: Cetnost konzumace dribeZiho masa (Vlastni vyzkum)

Driibezi Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3xa p
maso tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 12% 24% 19% 21 % 21 % 2% 0,0228
42
n=  Dfiten 2% 30% 24% 39 % 2% 2%
46

Dle Nedélky (2018) 45 % zaki druhého stupné ZS konzumuje maso 5x a vicekrat
do tydne. Uzeniny konzumuje takto ¢asto 16 % respondentii. Mikolaskova (2014)

udava, ze nejoblibenéjSim masem je kufeci, takto odpovédélo zhruba 85 % Zak.
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Vejce jsou dle preferenci v grafu vice oblibena na ZS Dfiteti. U této otazky ukézal
statisticky vyzkum cetnosti konzumace vajec zajimavy rozdil. Vejce konzumuje
vicekrat nez 1x za tyden vice zakti Ceského realného gymnazia (36 %) oproti zakiim

ZS Dtiten (15 %).

Tabulka 5.11: Cetnost konzumace vajec (Vlastni vyzkum)

Vejce Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1X 3xa p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 7% 26% 31% 36 % 0% 0% 0,0488
42
n=  Dfiten 9% 33% 30% 15% 13 % 0%
46

Kozéakova (2011) zjistila, Ze necelych 19 % zakt sedmé t¥idy ZS uvedlo vejce
jako svou oblibenou potravinu.

Ryby volilo za své oblibené jidlo vice zikii ze ZS Diitenr. Toto miize byt
zptisobeno zastoupenim chlapcti na ZS Diiten,, ktefi maso (jakékoliv) konzumuji
s vétsi oblibou nez divky. Dle statistického vypoctu nejsou v Cetnosti konzumace ryb
mezi Skolami vyznamné rozdily, avSak je patrné, Ze preference souhlasi s cetnosti
konzumace, ktera je vy$§i u zakt ZS Diitenr. Podle Urbisové (2018) Zaci druhého
stupné ZS upfednostiiuji ryby ve formé tpravy piirodni s bylinkami, ¢ smazené.

Sladké lahtdky preferuji déti z obou Skol zhruba stejné. Statisticky vypocet
neukdzal rozdily ani mezi Cetnosti konzumace téchto lahtidek. Negativnim zjisténim

je vsak to, ze 10-15 % zakh konzumuje tyto lahtidky denné.

Tabulka 5.12: Cetnost konzumace sladkych lahtdek (Vlastni vyzkum)

Sladké Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez 1x 3xa p
lahidky tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 10 % 21% 29% 29 % 10 % 2% 0,6284
42
n=  Driten 7% 28% 17 % 35 % 13 % 0%
46

Mikoléaskova (2014) uvadi, ze sladkosti jsou oblibené témét u 100 % respondentd.
Nejoblibenéjsi sladkosti je cokolada. Ovadkova (2013) zjistila, Zze 18 % zakid druhého

stupné ZS konzumuje sladké pochutiny denné, coZ se shoduje s vyse uvedenymi daty.

45



Dle Mileretové (2011) konzumuje sladkosti denné vice divek v sedmé t¥idé (50 %),
a naopak vice chlapct v devaté t¥ide (75 %). VSechna tato zjisténi mohou poukazovat
na mozny vznik problému s détskou obezitou.

Co se ty¢e slanych lahtidek, je zde patrny rozdil mezi $kolami, pfic¢emz Zaci ZS
Dfiteti maji slané lahtidky v oblibé vice nez ti z Ceského realného gymnazia.
Statistické vyhodnoceni vsak neprokazalo vyznamné rozdily v konzumaci slanych
lahtdek mezi Skolami. Ovadkova (2013) ve svém vyzkumu zjistila, Ze 6 % zaka
druhého stupné ZS konzumuje tyto lahtidky kazdy den, coZ se neshoduje s racionalnim
stravovanim.

Fastfood je preferovan zaky obou $kol zhruba stejné. Statistické rozdily mezi
Skolami nejsou piili§ vyznamné, avsak 7aci z Ceského realného gymnézia volili
Zast&ji, ze fastfood navitévuji 1x tydné nez zaci ZS Diiteri. To miiZe byt zapiicinéno
tim, Ze Zaci ze ZS Diitent nemaji k fastfoodu snadny piistup, jelikoz se velmi malo

pohybuji sami po krajském mésté.

Tabulka 5.13: Cetnost konzumace fastfoodu (Vlastni vyzkum)

Fastfood Nikdy Zridka 1x Vicekrat nez  1x 3xa p
tydné 1x tydné denné vicekrat
denné
n= CRG 21% 48% 24% 7% 0% 0% 0,0664
42
n= Diiten 11% 74% 9% 7% 0% 0%
46

Dle Siméikové (2017) 6 % zakd druhého stupné ZS konzumuje néjaké jidlo
ve fastfoodu kazdy den.
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Nasledujici graf je zaméfen na vyhodnoceni neoblibenosti jednotlivé skupiny

potravin.
Graf 5.18: Neoblibené potraviny (Vlastni vyzkum)
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JiZ na prvni pohled je patrné, Ze lusténiny nepatii k oblibenym potravinam déti.
Vysledky tohoto grafu tak plné€ koresponduji s vysledky grafu ptedchoziho.

Dalsi potravinou, kterou déti nemaji pfili§ rady, jsou ryby. Ve srovnani
s predchozim grafem se ukazuje, Ze zaci Ceského redlného gymnézia opravdu
nekonzumuji ryby radi, kdezto u zaki ZS Dfitef je obliba ¢i neobliba ryb vyrovnana.

Co se tyCe nezdravych potravin, jedinym malym rozdilem je preference
konzumace sladkych lahiidek, v devaté tfidé ZS Ditenr sladké lahtidky nepreferuji
tolik. U vSech tfi téchto kategorii je neoblibenost vyrovnana, ale nijak vysoka.
Ptrevlada oblibenost, avsak nijak znateln¢ se nelisi dle Skoly ani véku respondent.

Mikolaskova (2014) uvadi, Ze nejméné oblibenymi sladkostmi jsou tvrdé bonbony
a Cokoladové bonbdony. Mikolaskova (2014) dale zjistila, Ze déti z menSich mést

konzumuji fastfood méné nez déti v Prahy a Brna.

Vyhodnoceni frekvence zatazovani jednotlivych skupin potravin do jidelnicku
skolakti zakladni $koly v malé obci Diitet a v CRG Ceské Budgjovice, doplnéné
o statistické vyhodnoceni, ndm umoznuje odpovédét na vyzkumnou otazku ,,Jsou
rozdily v konzumaci jednotlivych potravin mezi zdky z menSi obce a krajského

mésta?* nasledujicim zptisobem:
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Bylo zjisténo, ze mezi obéma Skolami jsou rozdily predevsim v konzumaci ovoce
a zeleniny, lusténin, masa, mléénych vyrobki, vajec, sladkych lahiidek a fastfoodu.
Zéaci $koly v krajském mésté (CRG) inklinuji ke konzumaci fastfoodu, vajec, sladkych
lahtidek a ovoce, zatimco Zaci $koly v malé obci konzumuyji ¢astéji zeleninu, lusténiny,
maso a mlééné vyrobky. Statisticky vyznamna byla zjisténi vSak pouze u ovoce,

lusténin, dribeziho masa, vajec a fastfoodu.

5.5 Volnocasové aktivity a sport
Nasledujici grafy znazoriiuji napli volného ¢asu respondentt, zda se vénuji né¢jakému

sportu a pokud ano, jak c¢asto.

Graf 5.19: Volnodasové aktivity (Vlastni vyzkum)
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Graf 5.19 pfinesl pozitivni zjisténi. Zaci obou §kol uvadéli zhruba ve stejné mite,
7e se vénuji ve svém volném &ase n&jakému sportu. Cteni &i poslech hudby a uéeni
vice volili Zaci devatych tiid, pfedeviim na Ceském redlném gymnaziu. Tato drobna
nuance miize byt zplisobena opét tim, ze je tam prevaha divek, které obecné mivaji
K uceni peclivéjsi ptistup.

Pozitivnim zjiSténim je téz to, ze velmi malo zakd zvolilo jako béZznou
volnocasovou aktivitu sledovani televize. Naproti tomu podstatné vétsi mnozstvi zakt
u dané otazky odpovédéli, ze Casto travi sviij volny ¢as na pocitaci. Oproti ostatnim
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volenym odpovédim vSak neni odpoveéd ,Pocitac vyznamné cetnéjsi. Venku
s kamarady travi vice ¢as déti ze ZS Dfitef, coz bylo vzhledem k lokaci dané $koly
predvidatelné. Skola se nachazi na vesnici, kde se déti mohou venku snéze zabavit.
Vice zaku v sedmé tfidé uvedlo, Ze sviyj volny ¢as travi jinak, coz je dle nasledného
doplnéni naptiklad jizda a péce o koné. Kuliskova (2011) uvadi, ze vétsina chlapct
zijicich na vesnici je ¢leny fotbalového tymu a divky byvaji soucésti jezdeckého

¢1 hasi¢ského klubu.

Graf 5.17: Sportovni aktivity (Vlastni vyzkum)
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Graf 5.20 ukazuje jisté rozdily mezi ZS v obci a krajském mésté a vyplyva z ngj,
Zze na obou skolach jsou ptfedevSim preferovany tfi skupiny sportovnich aktivit.
Kladnym zjisténim je, Ze chlizi ¢i béhu se ve svém volném Case vénuje v néjaké miie
vét§ina respondentt. Odpovéd ,.chiize &i ,,béh* byla vice volena zaky ZS Diitet,
coz je dano dostupnosti volné ptirody v okoli mista bydliste.

Mi&ové hry jsou nejvice oblibené u zakt devaté tiidy Ceského realného gymnazia.
To mlzZe byt zaptic¢inéno tim, Ze tuto Skolu navstévuje vice divek a byl zde veden
volejbalovy tym. Oproti tomu druzi v ¢etnosti volby této odpovédi byli Zaci sedmé
t¥idy ZS Dfiteti, kde pfevazuji chlapci, kteid v obci maji vlastni fotbalovy tym. Obliba

tohoto sportu u zaka obou skol se d4 povazovat za pozitivni vysledek.
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Na oblibenosti posilovani jakoZto volnocasové sportovni aktivity je vidét nikoliv
rozdil mezi §kolami, ale mezi tiidami. Rozhodujici roli zde ma nejspise vék. Zaci
devatych tfid jsou jiz vyspélejsi a vice dbaji 0 svilj vzhled, coz mize byt divodem
v&tsi Cetnosti tohoto typu sportu. Mirna pievaha tohoto sportu je v ZS Dfitef,
coz odpovida tomu, ze na této skole je vice chlapct, ktefi obecné inklinuji k posilovani

vice nez divky.

Graf 5.21: Frekvence sportovnich aktivit (Vlastni vyzkum)
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Nejvice aktivni jsou dle vysledkii grafu zaci sedmé tiidy Ceského realného
gymnazia. 50 % z nich sportuje 5x—7x za tyden. Tato tfida je jednoznaéné nejvice
sportovné zalozenou tfidou z vyzkumu, ani jeden Zak neodpovédél, ze nesportuje
vubec.

Z grafu vyplyva, ze ve frekvenci 3x—7x tydné sportuje zhruba polovina vSech
dotazovanych. Tento vysledek je velmi pozitivni.

Jednou az dvakrat tydné sportuji nejvice zaci devaté tiidy ZS Dfitefi (50 %),
dale pak tuto odpoved volilo 42 % zaka sedmé tiidy stejné Skoly a 32 % zakia devaté
t¥idy Ceského realného gymnézia. Pouze 5 % zéki 7. tfidy Ceského redlného gymnazia
uvedlo tuto odpovéd’, jelikoZ zbytek této tiidy sportuje Castéji.

Pouze omezeny pocet déti nesportuje viibec, jak doklada graf 5.21.
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Mileretova (2011) uvadi, ze v jejim vyzkumu 75 % divek a pouze 67 % chlapcti
sedmé tiidy sportuje pravidelné. V devaté tfid¢ uz je tomu jinak, 67 % divek sportuje
pravidelné&, pouze 50 % chlapcti sportuje pravidelné a 17 % chlapcii nesportuje vibec.

Kuliskova (2015) zjistila, Ze kazdy den sportuje 19 % divek z vesnice, 17 % divek
Z mésta a 27 % chlapcti z vesnice a pouze 13 % chlapct z mésta. Dle zastoupeni zakt
na obou zkoumanych $kolach tento vysledek zhruba odpovida zakam ZS Dfitert
i Ceského realného gymnazia dle velikosti mésta, kde se $kola nachazi. Mriika (2018)
uvadi, Ze denné sportuje 13 % divek a 27 % chlapcti na druhém stupni ZS. Studnickova
(2012) zjistila, Zze pouze 8 % respondentl se vénuje n¢jaké sportovni aktivité¢ 10 hodin

tydné.
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6 Zavér

Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych dennich jidel neprokazalo vyznamné
rozdily mezi Skolami v malé obci a velkomésté. Vysledky obou skol byly spise
pozitivni, predev§im konzumace 3-6 dennich jidel u vétSiny respondentd.
Téz pozitivnim zjisténim bylo, Ze polovina zaka denné snida i svaci. Obéd konzumuje
denn¢ 80-100 % respondentd na obou Skolach, veceti denné konzumuje vice nez
polovina respondent.

Pitny rezim dle ziskanych dat oznacujicich mnozstvi konzumovanych népoji
béhem dne je mirn¢ podhodnocen, jak jiz bylo zminéno v kapitole Vysledky, Zaci
vyzkumné veékové kategorie by denné méli ptijmout alesponi 2,1 litru tekutin, avSak
ani ne polovina dotazovanych uvedla, Ze pije nanejvyse 1,5 I tekutin denné. Ve vétsing
ptipadi zaci konzumuji v rozmezi 1-1,5 | tekutin denné, coz je velmi malo, bylo by
vhodné pitny rezim upravit. Tyto vysledky jsou srovnatelné u obou hodnocenych Skol.

Na zakladé statistického vyhodnoceni frekvence konzumace jednotlivych druhi
napojui nebyly mezi skolami zjistény podstatné rozdily.

Cetnost konzumace vody je na obou §kolach dostaujici a je pravidelnou sougasti
pitného rezimu. Z tohoto hlediska je vétsi tendence k preferenci vody u zaki Ceského
realného gymnazia nachazejiciho se ve velkomésté. Srovnatelné vysledky byly
pocet divek, které obecné dbaji na raciondlni pitny reZim vice nez chlapci.

Statisticky vyznamné bylo zjisténi, ze zaci ZS Dfitenr volili &etnéji odpovéd,
ze konzumuji vodu se sirupem 3x a vicekrat denné nez zaci gymnazia. DZus byl Zaky
obou skol volen jako minoritné konzumovany napoj, dle statistickych vypoctl k nému
spise inklinuji zaci ZS Dfitet.

Konzumace kavy a energetickych napoji byla u obou skol téZ minoritni
zalezitosti, avsak bylo zji§téno se statistickou vyznamnosti, Ze zaci ZS Dfiteti inklinuji
ke konzumaci energetickych napoji vice nez Zaci Ceského realného gymnazia.
vice nez 5 let Gplny zékaz prodeje téchto napoji. Sladké limonady jsou téz spise
vyhleddvany zaky ZS Diitei. Na tuto §kolu chodi vice chlapcty, ktefi nedbaji

na raciondlni pitny rezim tolik jako divky, coz miize byt divodem daného vysledku.
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Celkové by bylo mozné fici, ze rozdil mezi zaky obou $kol je, Ze Zaci Ceského
realného gymnazia preferuji vice zdravéjsi typy napoji (voda, &aj) nez zaci ZS Diiteti,
ktefi Castéji tihnou ke konzumaci limonad a energetickych napoju.

U konzumace jednotlivych potravin se ukazal rozdil mezi Skolami spiSe diky
zastoupeni pohlavi na dané §kole (na ZS Diiten je vice chlapcii a na Ceském redlném
gymnazium vice divek), a dle tohoto kritéria se vysledky skol 1isi. AvSak zjisténé
rozdily nejsou na markantni arovni.

Zaci Ceského realného gymnazia dle vysledki Getnosti konzumace jednotlivych
potravin jedi vice ovoce, sladkych lahtidek a vajec (vice div¢i preference). Oproti tomu
74ci ze ZS Diteti konzumuji vice maso, a masné vyrobky a mlééné vyrobky, coz spise
odpovida chlapeckym preferencim.

Potravinami, které se lis$i mezi hodnocenymi $kolami spiSe dle velikosti mésta,
ve kterém se nachazi, jsou lusténiny a zelenina, které konzumuji vice déti 7S Dtitet,
jez se nachazi na malém méste.

Oproti tomu napiiklad konzumace pokrmii vV provozovnach rychlého obcerstveni
je spide doménou zaki Ceského realného gymnazia, kteii maji k témto fetézciim snazsi
piistup, jelikoz se jejich Skola nachédzi v krajském mésté.

Statisticky vyznamné rozdily mezi Skolami vznikly ptedev§im na Urovni
konzumace ovoce, masa, luiténin, sladkych lahiidek a fastfoodu. Zaci Ceského
realného gymnazia tihnou vice ke konzumaci ovoce, ale bohuzel i fastfoodu. Zatimco
7aci ZS Diitent konzumuji ovoce méné, avSak lusténiny, zeleninu a dribezi maso
zatazuji do svého jidelnicku vice.

Hodnoceni zamétujici se na volnocasové aktivity piinesly téZ pozitivni zjisténi.
Respondenti nejvice volili odpovédi sport, Cteni, poslech hudby ¢i u€eni a traveni casu
venku s kamarady. Oproti tomu mnohem mén¢ respondentti volilo odpovéd’ sledovani
televize ¢i traveni ¢asu na poc€itaci. Zde zadné vyznamné rozdily mezi Skolami zjiStény
nebyly.

Nejvice preferovanymi sportovnimi aktivitami jsou chiize a béh (nepatrné vice
zastoupeno u zakl z malé obce, nejspise z diivodu prostoru pro tuto ¢innost), micové
hry a posilovani. Zbylé sporty byly respondenty voleny zfidka.

Pozitivnim zjisténim je frekvence sportovni aktivity, kde vétSina respondenti
odpovédéla, Zze se pohybové Cinnosti vénuje V rozmezi 1x—7x tydné. Velmi madlo

(do 20 %) respondenti odpovédeélo, ze nesportuje vibec.
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Zaci obou ko, ktefi se do vyzkumu zapojili, maji samoziejmé v jistych ohledech
co zlepSovat, piedev§im Vv souvislosti s konzumaci limonad, energetickych napoju,
sladkosti ¢i fastfoodu, avsak vysledky poukazuji na to, Ze jejich dosavadni stravovaci
navyky se nedaji oznacit za zcela nevhodné. Potésujici je téz to, ze respondenti z obou
Skol vykondvaji pravideln¢ vhodné volnocasové aktivity. Doporu¢enim vyplyvajicim
z vyzkumu je zaméfit se na vychovu k raciondlni vyziveé u déti jiz v nizsich ro¢nicich
Skol. Déti na zakladnich Skolach jiz vétsinou doporuc¢enim vedoucim ke zdravému
stravovani a zivotnimu stylu rozumi a jeho zasady by si 0svojily diive. Déti by tak
samy mohly zhodnotit, které potraviny zatazovat do svého jidelni¢ku Castéji a které

mén¢ a jaka pohybova aktivita S jakou frekvenci je pro né vhodna.
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file://///Users/mac/Desktop/DP_V8_%20Mátlová.docx%23_Toc69829722
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file://///Users/mac/Desktop/DP_V8_%20Mátlová.docx%23_Toc69829734

Prilohy

Dotaznik

Dobry den, mé jméno je Zdislava Matlova a jsem studentkou prvniho ro¢niku
navazujictho magisterského studia na Zemédglské fakulté JCU. Mym oborem je
kvalita zeméd¢€lskych produkt, a tudiz i kvalita potravin. Tématem mé diplomové
prace jsou stravovaci navyky zakd 7. a 9. tiidy na ZS v obci a ve mésté. Timto bych
Vs chtéla pozadat o mensi vypomoc s mou diplomovou praci, a to vyplnénim tohoto
dotazniku. Dotaznik je anonymni, a bude pouzit pouze pro ucely DP, proto Vas prosim

o pravdivost Vasich odpoveédi.

Vék:

Pohlavi: 7Zena x muz

Jak casto denné jiS? (Zakrouzkuj)

1
2
3.
4

6x a vice

1X — 2x denné
3X —4x denné

5x — 6x denné

Jak Casto ji§ jednotliva denni jidla? (Zak¥izkuj)

Nikdy Ztidka 1x-2x  za | Denné
(Ix-2x  za | tyden
mesic
Snidané
Svacina
Obed
Svacina
Vecete

Kolik toho denné vypijes? (Zakrouzkuj)

1
2

. 0,5-11
. 1151

3. 1,5avicel




Jaké napoje a jak casto pije$? (Zakrtizkuj)

Nikdy | Zfidka |1x za | Vickrat | 1-2X 33X a
tyden | nez Ix |denn¢ | vickrat

za tyden denné

Voda

Caj

Kava

Voda se sirupem

DzZus

Sladké  limonady
(Cola,Fanta,Sprite..)

Energetické néapoje

(Redbull)

Jaké typy potravin mas rad/a? (Miize§ zakrouzkovat vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)
1)
m)

n)

Chléb, rohlik, houska

Snidanové cerealie (miisli, ovesné vlocky, ovesné a jiné kase)

Ptilohy (ryze, téstoviny, brambory, kuskus, knedlik)

Ovoce (mistni 1 exotické, jablko, jahody, banan, mandarinka)

Zeleninu (téz mistni 1 exotickou, rajce, okurky, papriky, zeli, mrkev, salat)
Lusténiny (hrach, ¢ocka, fazole)

Mléko a mlécné vyrobky (syrové mléko, jogurty, syry, tvaroh, kefir, maslo)
Maso (hovézi, vepiové, driibezi, kralici..)

Masné vyrobky (parky, saldmy, Sunku, pastiku..)

Vejce a vyrobky z nich

Ryby

Sladké lahtidky (pecivo, susenky, fezy, zdkusky, nutella, cokolady..)
Slan¢ lahiidky (brambirky, tyCinky, popcorn, nachos..)

Fast food (Mc Donald’s, KFC, Burger King)




Jaké typy potravin NEmas rad/a? (MiZes zakrouzkovat vice odpovédi)
a) Chléb, rohlik, houska
b) Snidaniové cerealie (miisli, ovesné vlocky, ovesné a jiné kase)
c) Ptilohy (ryZe, té€stoviny, brambory, kuskus, knedlik)
d) Ovoce (mistni i exotické, jablko, jahody, banan, mandarinka)
e) Zeleninu (téz mistni i exotickou, raj¢e, okurky, papriky, zeli, mrkev, salat)
f) Lusténiny (hrach, ¢ocka, fazole)
g) MiIéko a mlééné vyrobky (syrové mléko, jogurty, syry, tvaroh, kefir, maslo)
h) Maso (hovézi, veptové, dribezi, kralici..)
i) Masné vyrobky (parky, salamy, Sunku, pastiku..)
J) Vejce a vyrobky z nich
K) Ryby
I) Sladké lahidky (pecivo, suSenky, fezy, zakusky, nutella, ¢okolady..)
m) Slané lahtdky (bramburky, ty¢inky, popcorn, nachos..)
n) Fast food (Mc Donald’s, KFC, Burger King)

Jak cCasto ji§ vybrané typy potravin? (Zakiizkuj)

Potraviny Nikdy | Ziidka |1x za| Vickrat | 1-2x 3x

rostlinné (I1x-2x | tyden nez 1x za | denné vickrat
za tyden denné
mesic)

Chléb,  rohlik,
houska

Snidanové
ceredlie (miisli,

vlocky, kase)

Ovoce

Zelenina

Lusténiny

(Cocka, hrach)




Ptilohy  (ryze,
téstoviny,

kuskus, bulgur)

Knedliky

Brambory

Margariny
(Rama)

Potraviny

ZivociSné

Nikdy

Zridka
(1x-2x
za

meésic)

Ix za

tyden

Vickrat nez

Ix za tyden

1-2x

denné

3x
vickrat

denné

Mléko

Jogurty bilé

Jogurty ochucené

Syry tavené

Syry cerstvé
(Cottage, Lucina,

Zervé)

Syry platkové
(Eidam, Gouda)

Syry ostatni
(Niva, Hermelin,
Balkansky  syr,
Korbacek,
Mozzarella)

Tvaroh

Kefir, zakys

Maslo

Maso hovézi a

veprove

Maso drubezi




Masné  vyrobky
(Sunka, salam,

parky)

Ryby

Vejce a vyrobky z

nich

Alternativni
potraviny
(bezlepkové,

bezlaktozové...)

Sladk¢  lahadky
(suSenky,
zakusky, sladké

pecivo)

Slané lahtdky
(bramburky, slané
tyCinky, popcorn,

nachos)

Fast food (Mc
Donald’s, KFC,
Burger King)

Jak travi§ volny ¢as? (Vyber maximalné 3 odpovédi)
1. Sport
. Cteni, poslech hudby, ugeni
Sledovani televize

2
3
4. Pocita
5. Venku s kamarady
6

. Jinak




Pokud sportujes, jakou z téchto aktivit délaS nejcastéji? (Vyber maximalné 3
odpovédi)
1. Chuze, béh
Plavani
Micové hry
Hokej, brusleni
Lyze
Posilovani
Gymnastika

Bojové sporty

© 0 N o g b~ DD

Tanec

Pokud sportujes, jak ¢asto? (Zakrouzkuj)
1. 5-7x za tyden
2. 3-4x zatyden
3. 1-2x za tyden
4. Vibec

De¢kuji za vyplnéni.




