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zakladni Skoly. Smyslem mé prace je priblizit zakladni informace o integraci Zaka se
zrakovou vadou nejen do bézné zakladni $koly, ale také do Skolni druziny a seznamit
odbornou i laickou vetejnost z fad rodi¢t, pedagogt 1 vychovatelt s typy zrakovych vad
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UvVOD

Zrak patii mezi zakladni smysly kazdého z nas, jimz ziskavame mnoho informaci o
okolnim prostfedi. Vidime své déti a blizké, vidime dopravni prosttedky, krasy ptirody,
mame moznost vnimat kulturni a umélecka dila a ptijde nam to zcela piirozené. To Si
jist€é umi predstavit kazdy znas. Ale jaké to je, kdyz vidime Spatné¢ nebo viibec
nevidime? A jaké to je, kdyz se tak narodime a nenajdeme oporu ve své vlastni rodiné?

Pro rodinu se stava narozeni ditéte se zrakovou vadou zatéZovou situaci. Rodina se
musi s touto skutecnosti vyrovnat. Vyrovnat se z pocitu vlastniho selhani, Ze nedokazali
na svét piivést ,,normalniho* jedince. Musi najit cesty k vyrovnani se se vzniklou situaci
a hledat moznosti, jak nejlépe vybavit své dité, 1 kdyz s handicapem, do béZného Zivota.
To je ale jen ukdzka dobie fungujici rodiny. Jsou rodiny, které se diky této tizivé situaci
rozpadnou, a matka zlstava s ditétem sama. Nebo jsou lhostejni k postizenému ditéti a
nehledaji moznosti, jak zkvalitnit jeho vzdélani a Zziti vibec. Dité¢ za kazdou cenu

integruji do bézného vzdélavaciho systému.

Pii vstupu takového ditéte do bézné zdkladni Skoly mohou nastat znacné potize.
Tady uz zaleZi na ptistupu vedeni skoly, tfidniho ucitele a rodiny pfedevsim.

Muzeme pozorovat, ze v integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
téméf nemluvi o $kolni druzing. Jakoby pozice vychovatelky nebyla dilezita. Zak v 1.
tfidé zakladni skoly ve vétsin€ piipada navstévuje Skolni druzinu a stravi zde stejny cas,
jako pfi vyucovani. Za dobu své praxe ve Skolni druzin¢€ jsem vSak nebyla svédkem
toho, ze by vychovatelka byla pfizvana k planované navstéveé pracovnika ze specialné-
pedagogického centra, ackoli by pravé ona mohla psychologovi poskytnout dopliujici a
cenné informace o ditéti. Také jsem se nikdy nesetkala s tim, aby vychovatelka byla
podrobnéji sezndmena s vysledkem vySetfeni ohledné postizeni Zaka a jeho
specifickymi potfebami, ackoli by pravé ona mohla s ditétem cilen¢ a systematicky

pracovat.

A to je divod, pro¢ jsem zvolila toto téma pro svou bakalaiskou praci. Bakalafska
prace se sklada ze dvou ¢asti, a to Casti teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se budu
vénovat zrakovym vaddm vzniklé v détském veku, jaké funkéni dusledky zpisobuji.

Nahlédnu do odlisnosti vyvoje jedince se zrakovou vadou. Poté se pokusim popsat



rodinu, jak ji Ize chapat a jaké funkce ma plnit. Nastinim i problémové rodiny. Nemalou
¢ast vénuji 1 vyznamu Skolni druziny, jakou tlohu ma plnit, jaké specifika mé prace
vychovatelky. A v posledni kapitole teoretické Casti se zam&fim na integraci zaka do

bézné zakladni Skoly.

Protoze téma mé bakalafské prace zahrnuje komplex rtiznych oblasti a jejich
podrobny rozbor by piesdhl rozsah bakalafské prace, zvolila jsem pftistup, kdy stru¢né

nastinuji nékteré oblasti.

V praktické ¢asti uvedu kazuistiku Zaka se zrakovou vadou integrovaného do béZzné

zakladni Skoly a jeho mozné podpoie ve Skolni druziné.
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TEORETICKA CAST

1 ZRAK

Zrak nam umoziuje vnimat prostfedi kolem nds, vidét barvy, svétlo, tvary, ale
hlavné slouzi k orientaci v prostoru. Je dominantnim smyslem v pfijmu informaci
Z okolniho prostiedi. Na moznostech ptijimat kvalitni informace je zavisly proces ucent,
zejména v détstvi a ve Skolnim véku. Pokud v€as nezjistime, nerehabilitujeme ¢i

nekompenzujeme poruchy zrakovych funkci, vyznamné se komplikuje proces uceni.

Diky v§em schopnostem zraku muzeme ¢ist, psat, sledovat televizi, orientovat se
Vv dopravnich situacich, rozliSovat osoby a objekty, vidét nerovnosti v prostoru, vnimat
okoli ve vSech barvach, adaptovat se na tmu ¢i svétlo, orientovat se v naSem zorném
poli. Zrakové vniméani je narocny proces a poruchy jednotlivych funkci mohou
zpusobovat mnozstvi obtizi, které znacné ovlivni vnimani a nasledn¢ i proces uceni.

(Baslerova a kol., 2012)

1.1 ZRAKOVE POSTIZENI

,,Osoba se zrakovym postizenim je ta, ktera ma postizeni zrakovych funkci
trvajici i po medicinské lécbeé anebo po korigovani standardni refrakcni vad a ma
zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10
Stupnii pri centralni fixaci, pritom tato osoba uzZivda nebo je potencionalné schopna
pouzivat zrak na planovani a vlastni provadeni cinnost” uvadi Novédkova jako

medicinské hledisko (Novakova in Vitkova, M., 2004, s. 215)

Z psychologického hlediska ,,zrakové postizeni omezuje ¢i ztéZuje u postizeného
jedince schopnost prijimat vizudlni informace, a tudiz zrakova vada ovliviiuje celou
osobnost jednice a to Vv jeho psychickém i fyzickém vyvoji. “ (Hamadova, P., Kétonova,
L., Novakova, Z., 2007, s. 10)
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Z hlediska vychovy a vyucovani ,,se za dité zrakove postizené povazuje takové
dite, jehoz Skolni vykomnost je zrakovym postizenim pri jeho maximalni korekci

negativné ovlivnéna. “ (Kvétotiova-Svecova, L., 2000, s. 9)

Zrakové postizeni popisuje Keblova (1996) jako stav, ktery se projevuje
nevyvinutim, ztratou nebo snizenim vykonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou
zrakového vnimani, ktery je diilezity pro orientaci v prostoru, rozliSovani vzdalenosti,
sméru pohybu a kazdou praktickou ¢innost. Je nesrovnatelnym zdrojem estetickych
zazitkli a jedineénou schopnosti podat maximum informaci v minimalnim case.
Poskozeni ¢i ztrata zrakovych schopnosti omezuji a deformuji nebo zcela vylucuji tento

puvod ziskavani informaci.

v 7

1.2 NEJCASTEJSI PRICINY ZRAKOVEHO POSTIZENI

Pric¢iny zrakového defektu popisuje Vagnerova (1995) jako vyznamny Cinitel.
Jedno hledisko je rozsah zrakového postizeni organismu, zda jde o postizeni
kombinované nebo jen zrakové. Druhé hledisko vidi v pficinach psychosocialni oblasti

jako napftiklad postoje rodicti, postoje okoli....apod.

Jiné priciny, které zptisobuji vznik zrakové vady, popisuje Kvétotiova — Svecova
(2000) ptedevsim jako plsobeni nejriiznéjSich vlivii v rizném obdobi vyvoje ¢lovéka.

Z tohoto hlediska je délime na:
ePrenatalni

Jednd se o obdobi vyvoje plodu v téle matky, hraje zde znacnou roli dédi¢nost a to
pfedevsim u diagnoéz jako napiiklad achromatopsie, vrozeny zeleny a Sedy zékal, tézka

kratkozrakost, degenerativni onemocnéni sitnice
e Perinatalni

Jedna se o dobu té€sné pied porodem, v prub&éhu porodu nebo tésné po porodu.

Z tyflopedického hlediska se jedna o obdobi 8 tydnt pied porodem az do 8 tydnu po

12



porodu. Mohou nastat komplikace, které ohrozuji zdravy vyvoj ditéte. Predevsim

mluvime o protahovaném, klestovém porodu nebo pifedc¢asném porodu.
e Postnatalni

Toto obdobi zahrnuje dalsi vyvoj jedince po narozeni.

4

Nejcastejsi déleni pticin zrakovych vad literatura uvadi na vrozené a ziskané.

Mrwe

Ziskané priciny zrakového postiZeni

Jedna se pfedevSim o obdobi kolem porodu a zahrnuje plsobeni mechanické,
chemicke, fyzikalni noxy, poruchy metabolismu u matky nebo jeji vyzivy. Plasobeni
téchto vlivli zpisobuje naptiklad anoftalmus, vrozeny Sedy zakal. Vnéjsi vlivy, které
pusobi v obdobi tehotenstvi, pfi porodu a po porodu u pted¢asné narozenych déti
mohou vést ke vzniku retinopatie nedonoSenych. V pozdéjSim obdobi se jedna o
urazové vlivy, disledek jiného onemocnéni (meningitis, diabetes, apod.), nadorové

onemocnéni oka nebo zrakového centra, vliv stdrnuti organismu.

vrwe

Vrozené pri¢iny zrakového postizeni

Ve vétsiné pripadd se jednd o vady dédicné nebo jsou urcité dispozice dany uz
v rodin€é. Rozvinout se mohou také piisobenim Skodlivych vlivli, které piimo nebo
nepiimo pusobi na zarodek nebo plod v jeho vyvoji. PfiCiny, které zptisobuji vrozené
zrakové postizeni, mizeme rozdélit na:

eD¢dicné (geneticky podminéné)

oVzniklé vlivem plsobeni vnéjSich vlivll v prenatdlnim obdobi (nasledky uraza,

RTG zéfteni, alkohol, drogy, syfilis, toxoplazmdza, AIDS apod.)
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1.3 ZRAKOVE VADY A JEJICH DUSLEDKY

1.3.1 PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

Binokularni vidéni ndm umoZziuje vidét obéma o¢ima soucasn€. Obrazy vnimané
jednotlivé ofima se spoji v jeden a zaroven ndm umoznuje vnimani hloubky prostoru.
Toto vidéni neni vrozené, nybrz se vyviji od narozeni az do jednoho roku. K jeho
upevilovani dochazi kolem 6 az 8 roku zivota ditéte. Vyvoj probiha paralelné ve tfech

slozkach optické, motorické a senzorické. (www.wikipedia.cz)

Porucha binokuldrniho vidéni v zéavislosti na zachovani ostrosti zraku negativné
ovlivituje cteni, graficky projev, koordinaci oka a ruky, odhad prekdzek a orientaci

V nezndmém prostiedi. Mezi tyto poruchy patii:

e _Amblyopie

Amblyopie vnika pfi vyvoji zraku od narozeni do 6-8 roku ditéte, vznika z disledku
nedostatku zrakovych podnéta. Je dulezité pii pochybnostech, Ze zrak ditéte se nevyviji
spravng, nechat vysetfit zrakovou ostrost. Toto vySetfeni je mozné uz u 2 mési¢niho
kojence. Brzké odhaleni této vady ndm umoziuje v€as zahdjit zrakovou stimulaci a tim

podpofit vyvoj zraku.

e _Strabismus

Strabismus neboli Silhavost je porucha paralelniho postaveni o¢i. Nejcastéji se s tim
setkdvame u malych déti, pti pohledu zblizka a vyznacuje se smétovanim jednoho nebo
obou o¢i smérem k nosu (nasalnim). VétSinou se da 1écit Silhavost predpisem bryli a
cviCenim horSiho oka pfi zakryti lepSiho oka nebo stfidavym cvicenim obou o¢i.
Strabismus smérem vné€ obliceje k uchu (temporalnim) se casto vyskytuje u déti
s neurologickou anamnézou (napiiklad epilepsie, mozkova obrna). 1 zde léCbu urci
Iékat. U téchto déti mize byt nepiijemné pouzivat okluzor k zakryti lepsiho oka,
zhorSujeme mu tim orientaci v prostoru. Dilezité je spravné motivovat dit¢ ke cvi€eni,
délat mu ho zdbavnym a pfitazlivym (napiiklad pouZzivat barevné predméty, mozaiky,

koralky, stavebnice apod.).
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Strabismus 1ze i operativné odstranit, ale az tehdy, kdyz brylova korekce a cviceni

o¢i nepostacuje k 1écbé. Operaci lze uskutecnit jen na zvaZeni a doporuceni lékare.

ePorucha akomodace a konvergence a absence stereopse

Porucha téchto funkci spolu uzce souvisi. Svaly, které zachycuji co¢ku v pouzdie,
umoziiuji jeji vyklenuti pro pohled na blizko a zptsobuji akomodaci. Pokud je nutné
c¢ocku odstranit operativnim zplsobem napiiklad z divodu zédkalu coCky a je Cocka
nahrazena umélou, schopnost akomodace oko ztrati. Toto je potom feSeno bifokalnimi
nebo multifokdlnimi skly v brylich. Konvergence je podminéna spravnou spolupraci
obou o¢i. Videt objekt soucasné obéma ofima je schopnost, ktera vede k prostorovému
vjemu a to k stereopsi. Pokud tato spoluprace obou o¢i je nedostate¢na, uz u vyvinutych

o¢i dochazi k dvojitému vidéni — diplopii.

e Nystagmus

Jedna se o o¢ni vadu, kterd zplisobuje nekontrolovatelné, rytmické pohyby oci, které
muzou byt vykondvané v jednom nebo i n€kolika pohledovych smérech. Podle sméru
pohybu rozliSujeme horizontalni, vertikalni, krouzivy, Sikmy nebo cirkularni
nystagmus. A rozliSujeme 3 typy této poruchy podle intenzity zaskubového nystagmu.
Prvni typ je viditelny jen pti rychlém sméru slozky, u druhého typu jsou zaskuby vice
znatelné 1 pti pohledu vpred a je znatelny ve sméru rychlé slozky, tfeti typ pii pohledu
ve sméru pomalé slozky se objevuje mirny nystagmus a nejvyraznéjsi je ve smeéru
rychlé slozky. V nékterych ptipadech mize byt i nystagmus fyziologicky.

Funkéni dasledky:

Jedinci s poruchou binokularniho vidéni maji obtize se zaostfenim na potiebnou
vzdalenost. Trpi neostrym vidénim. Ve Skole se vyznacuji Spatny ¢tenim, obtize maji s
plynulym ctenim na blizko i v dalce, s opisovanim textu z tabule nebo knihy, graficky
projev je také obtizny. V télesné vychoveé maji obtize v hodu a mifeni na cil. (Baslerova,
P. a kol, 2012)
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1.3.2 REFRAKCNI VADY

Oznacuji vady, u kterych dochazi k chybné lomivosti paprski, které nedopadnou na

sitnici, jak je Zadouci a tim se nevytvoii ostry obraz.

e Astigmatismus

Jedna se o vadu vrozenou, ale mize byt i ziskand v disledku dlouhotrvajici nemoci
rohovky. U astigmatismu dochazi k ldmani paprski ve vice bodech a tim je zptsoben
neostry obraz na sitnici, tudiz se jedna o osové nesymetrickou refrakéni vadu. Toto
osové nesymetricky lamanim paprskii je zplsobeno zménou zakiiveni rohovky,
v nékterych piipadech i Cocky. Astigmatismus napravujeme cylindrickymi skly.

Funkéni dasledky:

Déti, trpici touto vadou nds upozorni na tento problém obtizemi pii rysovani,
chybnym opisovanim z tabule nebo z knihy, problémy s kresbou. Pti del$im zadivani na
jedno misto déti provazi bolest hlavy, pii delsim ¢teni bolest o¢i. A dalsi Cinnosti, pfi
kterych mohou déti pocit'ovat obtize jako sledovani promitani, sledovani platna v king,

dlouhodobé sledovani tabule apod.

e Hypermetropie

Zname ji pod pojmem dalekozrakost a spociva v zobrazeni objektu az za urovni
sitnice. RozliSujeme dioptrickou dalekozrakost (rozmér oka je spravny — dioptricky
systtm mé& mens$i lomivost) a osovou dalekozrakost (oko kratsi — neodpovida
dioptrickému systému). Dalekozrakost také délime podle vySe refrakéni vady na lehkou
(do +3,0D), sttedni (do +7,0D) a vysokou(nad +7,0D).

Funk¢ni dasledky:

Zanedband hypermetropie u déti zplsobuje vznik strabismu, amblyopie a také

nystagmu, jedna se o déti do 6 let.

eMyopia

S myopii neboli kratkozrakosti se setkdvame piedevSim u déti Skolniho a
mladistvého veku. U kratkozrakého oka dochazi k lamani svételnych paprski pred
sitnici a tim vidi Spatné na dalku. RozliSujeme kratkozrakost lehkou (do -4,0D), stfedni

(do -8,0D) a tézkou (nad -8,0D).
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Funkéni disledky:

Korekce této vady jsou bryle s ¢ockami rozptylkami nebo kontaktni cocky. Déti
s myopii od -6,0D, by se mély vyhnout ¢innostem, u kterych mize dojit k prekrveni
hlavy (stoje na hlavé, skoky do vody, otfesy) a ¢innostem fyzického charakteru (zvedani
tézkych véci, sportovni ¢innosti), aby nedoslo k odchlipeni sitnice. (Baslerova, P. a kol.,

2012)

1.3.3 VROZENE NEBO ZiSKANE VADY (COCKA, DUHOVKA,
ROHOVKA)

e Zakaly rohovky

K této vadé¢ miize dojit uz v dobé prenatalni, kdy v procesu, ktery je dusledkem
zapti¢inéni zakaleni rohovky, hraje roli dédi¢nost. Nebo v disledku poruchy
metabolismu plodu nebo matky v dobé gravidity. Dalsim rizikovym obdobim je obdobi
kolem porodu, ktery mize byt komplikovany a pfi klestovém porodu mulze dojit ke
stlaceni rohovky a vznikne jeji poskozeni a nasledné zjizveni, vice Casté je zakaleni
rohovky vzniklé infekci z porodnich cest naptiklad pohlavni nemoci. Po narozeni
dochazi k zakaleni rohovky vlivem vrozené poruchy oka (naptiklad degenerativni
onemocnéni, vrozeny glaukom).

Funkéni disledky:

Zakal rohovky zpiisobuje piekdzku v optické ose na vyvijejicim se oku a zplsobuje
amblyopii u déti do 6 let. I nepatrné zakaleni rohovky mtize zplisobovat nepiijemné
efekty oslnéni. Je nutné dodrzovat u déti s touto vrozenou vadou pitny rezim, pokyny
1ékate (ocni kapky, gel, masti), pravidelné kontroly a pouzivani zvlhcujicich preparati.
Pti sportovni Cinnosti, pobytu v prasném prostfedi pouZzivat ochranné bryle, popiipadé
bryle s polariza¢nimi filtry nebo barevnymi filtry (zlepSeni komfortu vidéni). Podpofit
ptistup k informacim lze optickymi a elektronickymi pomuckami, upravou prostiedi a

neoptickymi pomtickami.
e Keratokonus

Keratokonus je degenerace kolagennich vlaken rohovky, které zplisobuji vyklenuti

centralni ¢asti rohovky, a s tim souvisi vznik postupujici vady vysoké myopie spojené
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s astigmatismem a ke snizeni zrakové ostrosti. Lécba probihd podle fize onemocnéni a
stavu onemocnéni, miZze dojit i k zakaleni rohovky. N&kdy mize byt i feSenim
keratoplastika, coz je chirurgické Iécba.

Funkéni disledky:

Je nutné se vyhnout prasnému prostedi. Pfi sportovni ¢innosti pouzivat ochranné
bryle. O bryle a ¢ocky, pokud jsou nutné ke korekci, je nutné se starat a dodrzovat

hygienu.

e Aniridie

Jedna se o vrozenou vadu, kterd zplsobuje nedostatecnost ve vyvoji duhovky,
nemusi byt vyvinuta vilbec nebo byva ptitomen zbytek duhovky u jejiho kotene, ¢asto u
obou o¢i. Casto byva stanovena porucha nejostiejsiho vidéni (fovealni dysplazie). Tento
stav je neménny, ke zhorSeni dochazi vlivem druhotného onemocnéni zrakovych funkci.

Funkéni dasledky:

ZhorSeni centralni zrakové ostrosti, ktera je casto v rozsahu slabozrakosti az
praktické nevidomosti, vede ke vzniku nystagmu. Jedinci s touto vadou maji problém
s oslnénim, proto je nutné nosit bryle pohlcujici svétlo, nosit pokryvku hlavy s ksiltem,
na doporuceni lékate aplikovat stenopeické kontaktni Cocky, upravit prostiedi ve tiidé.

Sportovni ¢innosti provadét po konzultaci s 1ékatrem.

e Kolobom duhovky

Jedna se o vrozenou rozstépovou vadu, ktera vznikd v obdobi vyvoje embrya mezi
6. -7. tydnem nedostate¢nym uzavienim o¢ni $térbiny. K této poruse miiZze vzniknout na
kterémkoli misté, nejcastéji v oblasti zadni nebo predni ¢asti (duhovka, opticky nerv).
Duhovka ziskd nepravidelny tvar piipominajici klicovou dirku nebo jinou deformaci.
Pokud dojde k zasaZeni jen rohovky, nedochazi k vypadkim zorného pole. V piipadé
zasazeni 1 sitnice, je tato oblast slepa. Kolobom muze byt oboustranny i jednostranny,
muze se vyskytovat samostatné i jako soucast syndromi.

Funk¢éni dasledky:

Velmi zalezi na vCasné zrakové stimulaci a pravidelnych kontrolach u lékare.
Aktvini ¢i sportovni Cinnosti lze vykonavat jen po konzultaci slékatem. U

oboustranném postizeni byva zrak snizen do pasma slabozrakosti. Ke zlepSeni piistupu
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k informacim je dobré upravit prostfedi, pouzivat neoptické, optické a elektronické

pomucky.

eGlaukom

U nés zndm jako zeleny zakal je zptsoben poruchou cirkulace a mnoZzstvim
nitroo¢ni tekutiny. Vznikd nitroocni tlak a tim se rozpina o¢ni koule a dochézi
k poskozeni terCe zrakového nervu. Ve vétsing piipadi se jedna o dédi¢nou poruchu, ale
také mize byt zpisoben infekénim onemocnénim matky v dobé téhotenstvi. U déti
muze byt zeleny zakal kongenitélni ¢i infantilni nebo juvenilni (vrozeny, vyvojovy nebo
pozd¢jsi). Lze ho 1éCit chirurgicky a udrzet stav a oddalit moznou slepotu podavanim
1ék.

Funkéni dasledky:

U o0sob stimto postizenim je Casta svétloplachost, dochazi k slabozrakosti az
nevidomosti a kK nevratné zmén¢ v zorném poli. Je nutné pravideln¢ uzivat o¢ni kapky,
pravidelné dochazet na kontroly k 1ékati a dbat na pravidelny pfisun tekutin a vyhnout
se mozné dehydrataci (naptiklad pii sportovnich aktivitdch, namaze apod.). K lepSimu
pfistupu k informacim 1ze pouzit neopticke, specialni optické a elektronické pomicky a
nezapomenout na Upravu prostfedi. Kde hrozi zhorSeni postizeni, je dilezité vcas
zatadit nacvik kompenzac¢nich dovednosti (prostorova orientace, hmatové rozliSovani

apod.).

o Afakie

Tato porucha je vzacna, jednd se o stav, kdy chybi cocka v oku a vznikd
Vv prenatalnim obdobi vyvoje ditéte. S CastéjSim vyskytem se setkdvame u jedinch po
operaci zkalené cocky u Sedého zakalu. Tento stav pro jedince znamena ztratu +20,0D,
oko se stane siln¢ dalekozraké.

Funkéni disledky:

Dochazi ke snizeni zrakové ostrosti, vyskytuje se svétloplachost (feSime filtry proti
oslnéni). K lepsSimu piistupu k informacim pomiiZzeme tpravou prostiedi a vyuzivani

elektronickych, specidlnich optickych a neoptickych pomticek.
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eEktopie cocky

Ektopie ¢o€ky vznikad nejCastéji vyvojovou poruchou, ale mize byt zplsobena i
nasledkem urazu. Byva soucasti Marffanova syndromu, ktery souvisi s postizenim
krevnich cév a je nutné vySetieni kardiologem. Jedna se o poruchu zadvésného aparatu,
ktery ¢ocku drzi ve spravné poloze, a tim se vychyli ze své spravné polohy.

Funkéni disledky:

Dochazi k ¢asté proméné hodnot dioptrii u jedincl a tim vznikaji obtize pfi
stanoveni korekce dioptrickych vad. Né&které ptipady umoznuji implantaci ¢ocky, jinak
se pouzivaji bryle nebo kontaktni cocky. Veskeré fyzické aktivity ¢i vybér povolani by

m¢él odsouhlasit oSetiujici 1¢kaf.

e Katarakta

Katarakta neboli Sedy zakal mulze byt vrozenou vadou nebo muze souviset
s onemocnénim ditéte (pi. diabetes). Ptfi¢inou je dédi¢nost, v prenatalnim obdobi nemoc
matky (rubeola, toxoplazmoéza) nebo teratogenni vlivy (ozafeni matky). Sedy zakal
muze také vzniknout nasledkem urazu, zanétlivym onemocnénim oka nebo rohovky,
metabolického onemocnéni, trvalého uzivani 1é¢iv. Jsou-li vhodné podminky pro
implantaci umélé cocky, je mozny chirurgicky zakrok a implantovat hydrogelovou nebo
silikonovou ¢oc¢ku do zachovaného pouzdra. Tato operace se provadi u kojenct, déti i
dospélych.

Funkéni dasledky:

Pfi Sedém zakalu jedinec miize vidét zamlzené, rozostiené, mize byt citlivy na
siln€jsi svétlo. Barvy nevidi tak syté a pii pohledu jednim okem jsou véci zdvojené nebe

ztrojené. (Baslerova, P. a kol., 2012)

1.3.4 VROZENE NEBO ZISKANE PORUCHY PIGMENTU,
NEUROEPITELU A DALSICH VRSTEV SITNICE

e Achromatopsie

Geneticky podminéna vada zpisobena nevyvinuti vrstvy Cipkili a tyCinek, coz
zpusobuje barvoslepost. Osoby s touto vadou trpi oslnénim béZnym dennim svétlem a je

nutné nosit absorpcni bryle doplnéné kryty ze shora i ze stran svétlopohlcujicimi kryty.
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Funk¢ni dasledky:

Nejveétsim problémem byva oslnéni dennim svétlem, které vrcholi pfi pobytu na
snéhu ¢i vodni plochy. Barvoslepost zptsobuje problémy V orientaci v prostoru, na
plose i v barevnych plancich. Pti podpote ziskavani informaci je nutné upravit prostredi

(zastinéni), pouZivani neoptickych, specidlnich optickych a elektronickych pomucek.

e Albinismus

Albinismus je vrozena vada zptisobena poruchou enzymu, ktery se podili na syntéze
melaninu, ktery je dulezity pro tvorbu pigmentu. Albinismus o¢ni postihuje pouze oci,
okulokutanni albinismus byva Cast&js$i a postihuje nejen oci, ale i1 kiizi. Jedinec se na
slunci neopali, ale spali. Mezi dalsi ptiznaky patii sniZzeni zrakové ostrosti, strabismus,
nystagmus nebo absence binokularniho vidéni.

Funkéni dasledky:

Zrakova ostrost je snizena trvale. Problémem byva oslnéni na slunci, snéhu,
V horach, ale i u vodni plochy nebo rybnika. Nepiijemné oslnéni miize také zptsobit
osviceny bazén, ve Skole leskla tabule, Spatné osvétleni pracovni plochy, pfilis
prosvétlena mistnost a podobné. U déti, kde porucha zasahla i pokozku, je nutné dbat na
noSeni pokryvky hlavy s ksiltem, bryle s absorpénimi skly, dbat na vhodné obleceni a
pouziti ochranné¢ho krému (UV filtr 20 a vice). I kratky pobyt na slunci mize zpisobit
spaleni. Pfistup k informacim Ize podpofit upravou prostiedi a pouzivani

elektronickych, specidlnich optickych a neoptickych pomtcek.

e Atrofie papil optického nervu

K atrofii terCe zrakového nervu mize dojit v prenatalnim, perinatalnim i
postnatalnim obdobi. Nejsou vyloucené i vlivy vnéjsiho ptivodu ¢i disledek zavazného
onemocnéni. Dochéazi k degeneraci nervové tkané druhého neuronu zrakové drahy a
nervova vldkna nemlZou byt nahrazena novou nervovou tkani. Spole¢nym znakem
vSech atrofii je zména barvy terCe zrakového nervu, kterda muze byt, podle zdvaznosti
nabledla az bila. Pfitomnost atrofie mize byt u détské mozkové obrny, lehké mozkové
dysfunkce, epilepsie ¢i roztrousené sklerdézy nebo nasledkem infekce centralni nervové

soustavy spole¢né s centralni poruchou zraku.
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Funk¢ni dasledky:
U nékterych forem lze pozorovat poruchu vnimani Cervené a zelené barvy,
nystagmus ¢1 vypadky zorn€ho pole. SniZeni zrakové ostrosti je stalé, podle stupné

poskozeni dochazi ke snizeni centralni zrakové ostrosti.

e Hypoplazie optického nervu

Jedna se o vadu, ktera se vyskytuje samostatné¢ nebo sdruzen¢ s malformaci oka ¢i
mozku, ale mize byt spojovana i s trizomii 13. Vznika v obdobi prenatdlni a pti¢inou
byvaji spiSe vngj$i vlivy (uzivani LSD, chininu, alkoholu v dobé t€hotenstvi) nez
dédicnost. Jedna se o nevyvinuti jednoho nebo obou zrakovych nervil, které je
zpusobeno narusenim diferenciace gangliovych bunck nebo jejich axond.

Funkéni disledky:

Podle miry poskozeni je tiroven zrakové ostrosti v pasmu slabozrakosti a nize. Miize
se vyskytnout i porucha vniméni barev. Nutné u podpory piistupu k informacim je

individualni feSeni dle stupné zachované zrakové ostrosti ¢i ztraté dalSich funkci a

poruch.(Baslerova, P. a kol., 2012)

1.3.5 DEGENERATIVNI ONEMOCNENI SITNICE

Neni vyjimkou, Ze 1 u déti se setkdvame s dédi€nou degenerativni nemoci.

eDegenerace makuly typu Stargardt

Jedna se o variantu dédi¢ného onemocnéni, které postihuje pigmentovy a senzoricky
epitel, ktery zplisobuje znany pokles centralni zrakové ostrosti. Prvni ptiznaky se daji
rozpoznat v deseti letech véku.

Funkéni disledky:

Zrakova ostrost klesa az do padsma mezi slabozrakosti az praktické nevidomosti,
spojené s poruchou barevného vidéni, které se zhorSuje. Pokud jedinec trpi
svétloplachosti, je nutna uprava prostiedi neosliiujicim osvétlenim. Podpora k ziskavani
informaci spociva v upravé prostiedi, pouzivani specidlnich optickych, elektronickych

pomticek.
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ePigmentova degenerace sitnice

Jedna se o typické a nejzndmé;jsi dédicnou dystrofii smyslového a pigmentového
epitelu. Dochazi k Serosleposti, zuzovani zorného pole a pozdéji poklesem centralni

zrakové ostrosti. Onemocnéni postupuje pomalu smérem k centru.

Funk¢éni dasledky:

Lécba neexistuje. Dochazi ke sniZeni zrakové ostrosti a 7 k praktické nevidomosti a
Serosleposti, coz se objevuje uz od détstvi. Je pfitomno i zhorSeni adaptace na zménu
svételnych podminek. Ke zlepSeni vnimani kontrastii je nutné pouzivat filtry, které
zmirni také oslnéni. Podpora spociva k nacvi¢eni dovednosti prostorové orientace a
samostatného pohybu (dale POSP), seznameni s novym prostorem, vyznaceni piekazek,
zvétSovani a zvyrazilovani textd, pouzivani elektronickych pomicek a optickych

pomticek, podle postupu onemocnéni nacvik hmatu, Braiallova pisma.

eRetinopatie nedonoSenvch

vewr Mrwve

Dale ROP je nejcastéjsi pricinou nevidomosti zraku a vznikd u nedonosenych déti
s malou porodni hmotnosti narozené ptred 32. tydnem tc¢hotenstvi. Jsou umistény do
inkubatoru a je jim podavan kyslik. Vyssi hodnota kysliku zplisobi jesté u nevyvinutych
cév sitnice jejich Spatny vyvoj. Dojde k oxidaci sitnice. Vznikd Sedavé zbarveni sitnice
a muze dojit az k odchlipeni sitnice. Postihuje ob¢ oc€i, ale stupen postizeni i jeji prabeh
jsou ruzné.

Funkéni dasledky:

ROP ma 5 stadii a zalezi v jakém stadiu je détsky pacient, postihuji je o€ni vady
jako kratkozrakost, tupozrakost a strabismus. Jsou pod stalym dohledem I¢kait a
pravidelné navitévuji oftalmologa. Casto se k ROP pfidruzi i jind postizeni jako
napiiklad porucha senzomotorické koordinace. Aktivni Cinnosti (sport) by méla byt

konzultovéana s 1€katem. (Baslerova, P. a kol., 2012)
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1.3.6 CENTRALNI PORUCHA ZRAKU A PORUCHY ZRAKOVE
DRAHY

o CVI (kortikalni poSkozeni zraku, mozkova slepota)

S touto poruchou se setkdavame nejen u déti ale i u dospélych po mozkovych
prihodach ¢i onemocnéni, které mélo za nasledek poruchu zraku. Pfi¢iny mizou byt
rizné a mohou vzniknout v prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim obdobi
(naptiklad krvaceni do mozku, nedostatek piisunu kysliku do mozku, hydrocefalus,
urémie, dysgeneze mozku, uraz hlavy, epilepsie a dalsi). Tedy se nejednd o poruchu
zrakového aparatu, ale o poruchu ¢innosti mozku a zrakovych drah.

Funkéni dasledky:

Casto jsou problémy v orientaci a vnimani prostoru, $patné rozeznavani
nahlou¢enych znakt, obtizné rozeznavani velikosti ¢i rozliSnosti tvarti a jejich umisténi
Vv prostoru. Jedinec miva problémy rozliSit Cisla a jejich zndzornéni na ose a také
psanych a tisténych znakii. PotiZze nastdvaji i pfi komunikaci, kdy jedinec nemuze
rozli$it mimické znaky oblieje pro néj charakteristické a tim se i Spatné¢ orientuje
(vSichni jsou pro néj cizi, nikoho nepozndva). Vyznam zde hraje uroven koncentrace,
aby vnimani bylo vice stabilni. Vyrazné klesd vykon i adaptacni schopnosti na ukoly
v zavislosti na unavu. Zaka podpofime vytvoienim individualniho vzdélavaciho planu,
ktery spociva v globalni metod¢ vyuky psani a ¢teni, hmatova podpora, testy se SirSim
radkovanim, pouzivani ctecitho okénka, kontrast a barevnost je nutné upravit.

(Baslerova, P. a kol., 2012)

1.3.7 NADOROVA ONEMOCNENI OKA V DETSKEM VEKU

e Retinoblastom

Jedna se o nadorové onemocnéni sitnice, které se vyviji v détstvi v nékolika
formach. Lécba je zavisla na v€asném objeveni nadoru a jedna se o dlouhodobou 1é€bu
onkologickou 1 chirurgickou, kterd spoc¢iva ve vyjmuti oka, po té pacient ziskd oc¢ni
protézu.

Funk¢éni dasledky:

Vse zavisi na stavu pacienta, podle toho mize trpét snizenou zrakovou ostrosti az

nevidomosti., vypady v zorném poli. Casto se vyskytuje porucha barevného vidéni,
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mononukledrni vidéni. Upraveni prostfedi a zlepSeni piistupu k informacim je nutny

individualni pfistup.

o Gliom zrakového nervu

Nejcasteji se tento nador (nezhoubny) vyskytuje u déti v prvnich letech jeho zivota.
Byva umistén na nervové tkani v o€nici. V zavislosti na jeho umisténi a jeho proristani
muze dojit 1 k ohrozeni zivota. Lécba je stanovena podle mista jeho vyskytu
neurochirurgicky ¢i onkologicky nebo kombinované.

Funkéni disledky:

V zavislosti na misté vyskytu gliomu a jeho 1écbé je sniZzena kontrastni citlivost a
zrakova ostrost. MiiZe se objevit vypad ¢asti zorného pole, na jednom oku ztrata vidéni
az ztrata poloviny zorného pole az nevidomost. Ke zlepseni podminek k piistupu
informaci je nutné podle ztraté¢ funkci vhodné upravit prostiedi a vyuzivat neoptické,

specidlni optické a elektronické pomucky.

eNeurofibrom

Jde o nezhoubny nador vétSinou jednostranny v ocnici a vicku, ktery v nékterych
ptipadech muze zplsobit tlak na bulbus a tim vznikne myopie a sekundarni glaukom. Je
viditelny na vi¢ku a na postaveni bulbu.

Disledky:

Mezi Casté¢ disledky patii dvojité vidéni, zrakova ostrost je snizena a vede az

k nevidomosti, porucha binokularniho vidéni. Lécba je chirurgicka. (Baslerova, P. a
kol., 2012)

1.3.8 ZANETLIVA ONEMOCNENI OKA

Mezi zanétlivda onemocnéni oka fadime vrozené nebo ziskané (v obdobi
perinatalnim) zivnatky (duhovka, fasnaté tclisko, cévnatka) a sitnice. Ale i v raném
véku ditéte mize dojit k jeho onemocnéni od osob nebo zvifat v jeho blizkosti. Urazem
oka, systémovym onemocnénim muze dojit také k zanétlivému onemocnéni oka.
Projevy jsou riazné, podle jeho mista vyskytu. Jako druhotny projev zanétlivého

onemocnéni oka se muze pridruzit glaukom.
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Disledky:

Zalezi na vlastnosti onemocnéni, pokud se jednd a akutni ¢i chronické, pak se jedna
o prechodné ¢i trvalé snizeni zrakové ostrosti az nevidomosti. Patii sem také
svétloplachost, porucha barvocit a sniZzeni kontrastni citlivost. Lécba je pod vedenim
oftalmologa, ale v nékterych ptipadech je nutna i spoluprace jinych oborl naptiklad
imunologie, chirurgie ¢i neurologie. Veskerd zatéz ditéte je zavisla na konzultaci

s 1¢ékafem. (Baslerova,P. a kol., 2012)
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2  ODLISNOST DITETE SE ZRAKOVOU VADOU

Zrakové vnimani je dulezitym zdrojem informaci, které ziskavame z prostredi, a
umoziuje nam orientovat se v prostoru. Dité se tak milize snadno a rychle seznamit
S nejbliz§im okolim, chapat komplex vizualnich informaci jako celek, vidi rozdily mezi
objekty a jejich podobné rysy, orientuje se v prostoru blizkém 1 vzdaleném. Dulezité je,
ze dité¢ vidi i svoji osobu, své vlastni projevy a tim je muze lépe koordinovat.
(Vagnerova, M., 2005)

Z hlediska vyvoje je dulezité, kdy doslo ke ztraté ¢i poskozeni zraku jedince, zda
uz jeho osobnost byla plné zformovanéa nebo ne. MiiZeme fict, Ze zrakova vada obecné
zpusobuje odliSnosti v pohybovém vyvoji, socializatnim vyvoji a v poznavacich

procesech. (Pipekova, J., 2006)

2.1 POHYBOVY VYVOJ

Dité¢ se zrakovou vadou je negativné ovlivnéno v oblasti pohybového vyvoje a to
na zakladé¢ ztraty motivace. Dit¢ nema schopnost vidét v okoli atraktivni podnéty, které
pohyb a patii az do dalsiho vyvojového stupné, proto je znatelné opozdéni pohybu u
déti vraném a predSkolnim veéku. U déti s t€Zkym postizenim zraku, kterym nebyly
poskytovany odpovidajici ¢innosti k ziskdvani a rozvijeni motorickych dovednosti, je
Casto opozdény celkovy vyvoj, pficemz centralni nervovy systém je v poradku. Tyto
déti se mohou stat hypotonickymi, jejich chlize je nejistd se Spatnou koordinaci

s extrémné rotovanymi chodidly. (Novakova in Pipekova, J., 2006).

Mezi hlavni problémy v pohybovém vyvoji patii prostorova orientace a samotny
pohyb. Orientace v prostoru je proces, ktery se vyviji uz v prvnim roce zivota jedince.
Jedna se o urceni mista v prostoru, ve kterém se jedinec vyskytuje, na zakladé systému
soutfadnic. K tomu je zapotiebi, aby jedinec ur€il svoji vlastni polohu a k této poloze
prostorové vnimal 1 okolni pfedméty. Do vnimani prostoru je zapotiebi vSech smysll a
jednim znich je zrak a porucha tohoto analyzitoru komplikuje a omezuje orientaci.

S tim souvisi i feSeni nékterych tkoli, naptiklad volba sméru, udrzeni sméru apod. Aby
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dit¢ mohlo byt Gspésné a zvladat samostatny pohyb a orientaci v prostoru, je zddouci
rozvijet urcité dovednosti. Mezi né€ patii odhad vzdalenosti a uhli, chize po schodisti,
posilovani stability, rozvoj sluchové vnimani, vychova ke slonu a zakfiveni drahy,

omezovani odchylek od piimého sméru. (Kvétoniova-Svecova, L., 2000)

2.2 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

V disledku strddani v oblasti smyslovych podnétli jsou poznavaci procesy
omezeny. Dité tak trpi nedostatkem podnétl, vizudlni informace jsou nedostatecné a
dit¢ ma i méne zkuSenosti a stava se celkové méné aktivni. Hlavnim tkolem v této
oblasti specialné-pedagogického pracovnika je zdokonalovat ostatni smysly. Vyuzivat
zbytky zraku v raném a piedskolnim véku zrakovou stimulaci a pozdéji v Skolnim a

dospé&lém véku reedukaci zraku. (Kvétotiova-Svecova, L., 2000)

Zrak

Dité se sniZenou zrakovou ostrosti, poruchou vnimani barev, ziZeni zorného pole
vnima oproti normalné vidicim détem neuplné, nepiesné, je riznd rychlost zobrazeni,
zorné pole muze byt zuZzené a deformované. Slabozraci a caste¢né vidici déti Spatné
poznavaji znamé predmeéty. Podobnost ani rozdily mezi objekty nerozlisuji témét vibec.

(Novakova, Z., in Pipekova, J., 2006)

Sluch

Sluchové vniméni v oblasti jedincl se zrakovou vadou ma dileZitou roli jako
kompenzacni zpisob ziskdvani informaci. Dité se zrakovou vadou musi sluch vyuzivat
mnohem vice, nez dit¢ s dobrym zrakem. Proto je sluchové vnimani u zrakové
postizenych jedinci 1épe rozvinuto. U tézce zrakové postizenych je dulezité rozvijet
schopnost lokalizace zvuku v prostoru a sluchovou pamét, tim se zlepSuje orientace

Vv prostoru. (Hamadova, P., Kvétonova, L., Novakova, Z., 2007)
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Hmat

Hmat je dalSim kompenza¢nim prostfedkem, kterym bezprostiedné poznavaji okoli
nejen osoby nevidomé, ale i jedinci Casteén€ vidici. Hmatové vniméani probiha postupné
od casti az k celku. Lisi se od zrakového vnimani nejen kvalitativné ale 1 kvantitativné.
K procesu rozvijeni hmatového poznavani (od ¢asti k celku), které je Casoveé narocnéjsi
a unavnéjsi, je potieba ucast psychickych procesti, mezi které patii pozornost, pamét’ a

mysleni. (Novakova in Pipekova, J., 2006)

V literatufe najdeme déleni hmatového vnimani na pasivni hmat, aktivni hmat a
zprostfedkovany hmat. Pod pojmem pasivni hmat si pfedstavujeme ziskavani informaci
o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, celkovy obraz pifi pasivnim hmatu nevznika.
Aktivnim hmatem jiz vytvafime celostni vjemovy obraz prostiednictvim aktivnim
ohmatavacim pohybem rukou. Zprostiedkovany hmat je umoznén hmatdnim n¢jakym
nastrojem, diky kterému vznika rozsifeni hmatového pole, naptiklad chlize za pomoci

bile hole. (Litvak, A. G., 1979)

2.3 SOCIALIZACNI VYVOJ

Socializaci chapeme jako zacletiovani jedince do spolecnosti. Osobnost jedince se
vyviji v disledku vzajemného puisobeni a kontaktem s druhymi lidmi v prostfedi, ve
kterém zije (rodina, vrstevnici, Skola). U zrakové postizenych déti mize dojit v této
oblasti k ur¢itym odlisnostem a vést k opozdénému rozvoji riznych socialnich aktivit,
které je zpusobeno omezenim nebo ztratou moznosti uéeni napodobou. V komunikaci
nejsou schopni vnimat nonverbalni signaly, coz pak vede k rozdilné komunikaci
nevidomych. Nedostatkem téchto signali mulze vést k nesrozumitelnosti sdilené
informace. U téZzce zrakové postizeného jedince se setkavame s nonverbalnimi signaly
(Spatné drzeni téla, chuda mimika, kyvani téla), které mohou negativné ovlivnit ostatni
v komunikaci. V ruznych socialnich situacich mizou mit zna¢né potize a pusobit na
jedince jako zatéZ (naptiklad hledani kamarada v kolektivu, nakup v obchodé, pfipojeni
se do rozhovoru). Proto je nezbytné pfi specidlné-pedagogické péce o zrakoveé postizené

socialni dovednosti nacvicovat. PotiZze spojené se zhorSenou schopnosti orientace
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V novém prostfedi, mizou posilovat zavislost na ostatnich lidech. (Vagnerova, M. in

Keblova, A, 1996)

Vyvoj, zpisob adaptace a vytvareni postoje k nezavislosti zrakové postizeného

jedince se odrazi v kvalité jeho socialniho prostiedi.
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3  RODINA

wRodina je oboji, jak zdkladni jednotka spolecnosti, tak korenem kultury. Je to
neutuchajici zdroj podpory, obhajoby, ujistéeni a emocionalniho dobiti, které doddva
diteti silu, aby se sebevedome odvazilo do veétsiho svéta a stalo se vsim, ¢im miize byt. *

Mariance E. NeiFert

3.1 DEFINICE RODINY

Jednoznacna definice pojmu rodina je velmi problematickd. Lisi se podle ptistupu
ruznych védnich disciplin jako je sociologie, psychologie, pravo nebo demografie. Také

rizné oblasti téze védy pfistupuji k pojmu rodina rozdilné.

V psychologickém slovniku se dozvime, ze je rodina ,,spolecenska skupina
spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.*
Hartl zde také rozliSuje rodinu nukledrni, kterd zahrnuje pouze otce, matku a décti a
rodinu SirSi. Soucasti Sirsi rodiny je i1 dal§i pfibuzenstvo (prarodice, strycoveé, tety,

bratranci, sestienice apod.). (Hartl, P., 1993)

Jaroslav Reza¢ definuje rodinu v knize Socialni psychologie, s odvolanim na P.
Ricana, jako intimni vztahovy systém, Casoprostorové ohraniceny a vyznacujici se

relativni stalosti. (Rezag, J., 1998)

Sociolozka J. Machova rozlisuje rodinu podle poctu generaci zijicich pohromadé

- stanovuje pojem rodina zakladni, tj. sestavajici z otce, matky a déti, a rodina rozsitena,

zahrnujici kromé toho i prarodice, stryce, tety a dalsi pfibuzné. (Stielec a kol., 1992)

cey

Z jiného hlediska mluvime o rodin¢ Uplné, ve které ziji oba rodice a nejméné jedno

dité, a neuplnou, v niz chybi néktery z rodicu.

Joset Vyrost ve své publikaci zminuje definici J. Odehnala ,,Rodina je jakymsi
nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory,
seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCi jedince

reagovat zZadoucim zpusobem v procesu interakce a umoznuje mu praktické oveéreni
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ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince a
poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod vilivem rodinného piisobeni se vytvari
postoj k persondlnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné. “ Tim piedjima funkce,

ktera rodin€ patii. (Vyrost, J., 1998, s. 304)

3.1.1 RODINA V DNESNi DOBE

Od tnora 2007 bylo mozné slyset na Ceském rozhlase pofad Hovory o roding. Prvni
dil byl vé€novan rodiné jako instituci a tim oteviel diskusi, co vlastné v dne$ni dobé
rodina je. Na strankdch PhDr. Evy Labusové nezavislé publicistky, moderatorky a

poradkyné pro oblast rodicovstvi, se nachazi n¢kolik nazort riznych odborniki.

Sociolog Ivo MoZny vymezil rodinu jako vice genera¢ni souZiti rodic¢i a déti, at’ uz
v rodin¢ uplné nebo neuplné. Cituji: ,,Slovo rodina md, diky Bohu, vysoky status, a
velmi, velmi pozitivni konotaci. To, Ze podil lidi Zijicich aktualné v rodiné se v posledni
dobe zmensuje, nenapravime tim, Ze rozsirime jeho obsah. Rodina neni totéz co
domadcnost. Bezdetny par ma domov, domdcnost, byt. V odborné reci (a nejen v ni) ma
smysl udrzet rozdil mezi domdcnosti a rodinou. Manzelé touzici po ditéti mohou mit
Stastnou a spokojenou domdcnost, mohou si vytvorit krasny domov (i toto slovo ma
velky citovy naboj) a mohou samozrejmé svij domov, svou domdcnost oznacovat jako
rodinu, skyta-li jim to utéchu. Jak cemu rikame, v tom jsme svobodni, ale skutecnost tim

nezmeénime. ‘

,, Osamély rodic s ditetem ovsem tvori rodinu - nevplnych rodin je u nds asi desetina
ze vSech rodin. V sociologii najdeme riizné nazory prakticky na cokoliv, ale shoda na

tom, zZe rodinu konstituuji pokrevni svazky, je dosti univerzalni. *

Psycholozka Lenka Sulcova ika: ,,Pii vymezovdni pojmu rodina hraji klicovou roli
rozmanité funkce rodiny (reprodukcni, materialni, vychovna a emocionalni), ve kterych
zaujima vyznamné misto reprodukce paru. Ta se promita do vSech ostatnich funkci, tedy
do funkce ekonomické (hmotné zajisténi vSech clenii), do vychovné (potomstvu se
preddva potrebné pro preziti) a emociondlni (zazemi a zéna bezpeci, jistoty, relaxace a

nabirani sil).
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Z tohoto hlediska je rodinou pouze souziti dvou jedincii opacného pohlavi a jejich
deti. Vse ostatni je oznacovano jako rodinné alternativy, které vsak z hlediska
spolecnosti i jedincit néco velmi podstatného nenapliuji, a tedy nejsou skutecnou
rodinou.

Vznik alternativ rodiny je znacné podminén soucasnou situaci spolecnosti neboli
socialnim ramcem Zivota spolecnosti. To, ze je jich tolik, vypovida z historického
hlediska o fazi celospolecenské dekadence. Ve fazich celospolecenského rozvoje je

I3

podobnych alternativ totiz vidy méné, nebo nejsou vibec.

Podle psychologa Jeronyma KlimeSe ,,manzelé, marné touzici po ditéti, jsou

I3

manzelé, ale nejsou rodina. Dité je tu pritomno ve fantazii a tuzbdch, ale redlné neni. *

Dale tika, ze ,,pri vymezeni pojmu rodina nejde o hodnoty, nybrz o terminy.
Skupiny a citové vazby v nich jsou dilezité, ale ne kazda z nich ma rodinny -
reprodukcni charakter. U rodiny je vzdy pritomen reprodukcni charakter, a tedy plozeni
a vychovavani. Za rodinu muzeme oznacit kazdou skupinu, ktera ma dlouhodobé

‘

reprodukcni charakter.

Uvadi ptiklady skupiny, které¢ maji reprodukéni charakter:

- Par, ktery neni oddan s détmi

- Homosexualni par, ktery vychovava (polo)vlastni dité ¢i osvojené dité
- PrarodiCe, kteti peCuji o dit€ nebo déti za rodice

- Bigamni muz, ktery ma dité se dvéma Zenami a styka se s nimi

- Péstouni a jim svétené déti

Priklady skupin, které nemaji reprodukcni charakter:

- Squat bez déti

- Dveé ptitelkyné

- Manzelé bez déti, neoddany par

- Manzelé, ktefi chtéji mit déti, ale jsou neplodni (jsou pfipraveni na rodinu, ale
rodina to neni, protoze nereprodukuji, nevychovavaji...)

- Otec a jeho biologicky potomek, o kterého se muz nestara, nestyka se s nim a dité

ho nepovazuje za otce
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Hrani¢ni ptipady:
- Sousedi, ktefi se docasné¢ staraji o dité nebo déti

- Ucitel a zak, kdyz ucitel mé delegovanou vychovu od rodice

Na ¢em se vsichni shoduji, je, Ze rodinu tvofi predevsim rodice a jejich déti. Vedle
této nejblizsi rodiny sem patii i spolecCenstvi rodicti a déti, které spojuje ptibuzenské
pouto a to nezavisle na poctu generaci. A rodiny netplné, kdy v nejuzsi rodiné jeden

z ¢lenti chybi. (www.evalabusova.cz)

3.1.2 RODINA PODLE ZAKONA

Rodina podle zékona €. ¢. 89/2012 Sb. (Obcansky zdkonik) vznikd uzavienim
manzelstvi zdkonem stanovenym zpisobem. Hlavnim U¢elem manzelstvi je zaloZeni
rodiny a fadna vychova déti. Tento zakon upravuje vztahy mezi manzely, mezi rodici a
détmi. Ma za ukol chranit kazdého ¢lena rodiny i béhem rozpadu rodiny a rozvodu

manzelstvi. (Www.zakony.kurzy.cz)

3.2 FUNKCE RODINY

V zivoté kazdého z nas ma rodina velmi dilezitou ulohu, at’ uz si to uvédomujeme
¢i nikoli. Tato skuteCnost je dana vlivem a pusobenim pfislusnikid rodiny. Rodinné
prostiedi by mélo kazdému svému cClenu davat pocit jistoty, lasky, bezpeci, vzajemné

respektovani, toleranci a péci, kterou vsichni potiebuji k uspokojeni svych potieb.

V prubéhu naseho zivota se struktura rodiny méni. Nékteti z ni odchézeji, novi
naopak prichazeji. Nékdy tento proces muzeme ovlivnit napiiklad vybérem partnera,
jindy ho ovlivnit nemliZeme napiiklad amrtim blizkého ¢lena rodiny. Pfi narozeni
nového ¢lena ditéte, ma rodina, krom vychovy, dalsi tlohu, a to podilet se na rozvoji

osobnosti a uceni. Tuto tlohu u dobfe fungujici rodiny maji plnit oba rodice.
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Blahoslav Krasu a Véra Polackova funkce rodiny vidi takto: ,,Rodina ve svém
souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o zdravi,
vyzivu a kulturni dedictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani
a podporuje. Rodina pini urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni.* (Kraus, B.,
Polackova, V., 2001. s. 79)

Spravné fungujici rodina musi byt funk¢ni, a to hned v né€kolika smérech. M¢la by
plnit tyto nasledujici funkce.
- Biologickou — reprodukéni funkei
- Ekonomickou funkci
- Ochranou funkci
- Vychovnou funkci
- Emocionalni funkci

- Rekreacni, relaxac¢ni funkci

3.2.1 FUNKCE BIOLOGICKO-REPRODUKCNI

Biologicko-reproduk¢ni funkei miizeme chapat jako primarni, ktera zabezpecuje
uspokojeni biologickych potfeb ¢len rodiny. Vyznam mé velky jak pro celou
spolecnost, tak také pro jednotlivé ¢leny, kteti rodinu tvofi. Aby tato funkce mohla byt
rozvijena, je tfeba, aby spolecnost méla reprodukéni zakladnu stabilni. Proto je také
Vjejim zajmu, aby se narodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni. (Kraus,
B., 2008)

Kraus ftika: ,,Existenci rodiny je také spolecensky a kulturné regulovana
sexualita. Demograficky vyvoj spolecnosti ma téz celou radu socialne — pedagogickych
souvislosti. Pocet deti, které vyuzZivaji vzdélavaci a vychovnd zarizeni, a jejich
charakteristiky vytvareji specifické pozadavky na oblast instituciondlni vychovy a péce

o volny cas déti a mladeze. ** (Kraus, B., 2008, s. 79)
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3.2.2 FUNKCE EKONOMICKA

Ekonomickd funkce vychazi ztoho, Ze rodinu lze povazovat za samostatné
hospodarici jednotku. V minulosti ekonomicka funkce byla funkci dominantni,
vyznamnou ziistava i nadale. Na ekonomickém zabezpeceni rodiny se vV dnesni dob¢ ve
stale vétsi mite podileji 1 vefejni Cinitel¢, hlavni roli tu hraje stat. Mizeme vidét rozlisné
podminky pro =zajiSténi ekonomické funkce, podstatou je zaclenéni rodi¢h do
pracovniho procesu. Rodiny, pokud maji k dispozici dostate¢né financni a materidlni
prostfedky, investuji a tim se zarovenl podili na stabilité ekonomiky statu. Rodice
zabezpecuji dostatecnou materialni podporu svych déti a tim zajist'uji i jejich zdravy a

spravny vyvoj. (Kraus, B., 2008)

3.2.3 FUNKCE OCHRANNA

Ochranna funkce je dilezita v zajiStovani zivotnich potieb nejen déti, ale 1 vSech
¢lent v rodin€. Rok 1990 ukazuje zmény, ze se rodina mnohem vice podili na této

funkci a ocekava se od ni vétsi spolutcast na jejim plnéni.

3.24 FUNKCE VYCHOVNA

Zakotveni vychovné funkce najdeme v zdkoné. Rodice prostiednictvim vychovné
funkce prebiraji odpovédnost za svoje déti, zajistuji jim odpovidajici vychovu,
vzdélani, bezpeci a vs§tépuji spravné mravni zdsady. Lze fici, Ze tato funkce v mnohém
odpovida za kvalitu populace. V Umluvé o pravech ditéte se miizeme do&ist, aby dité
doséhlo plného a harmonického rozvoje osobnosti, musi vyrlstat v harmonickém
rodinném prostiedi, plném lasky, Stésti a porozuméni. I kdyz je rodina zakladni
vychovnou instituci, nelze opomenout i dalsi vychovné instituce, které se na vychové

podileji a doplnuji ji (napt. Skolka, skola, Skolni druzina).

V dnesni dobé jsou rodi¢e vystaveny tlaku, vice nez v diivéjSi dob€, musi se
rozhodnou jaké vzdélani poskytnout svému ditéti, jaky zvolit styl vychovy, ale i

spravny nabozensky, filozoficky i politicky smér.
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Kraus o této funkci mluvi jako o socidln€ — vychovné a tika, ze ,,Socializaci v rodiné
rozumime predevsim proces piisobeni rodiny na své cleny v celéem souhrnu jevii a
procesu: ekonomickych, socialnich, kulturnich, mravnich, estetickych, zdravotnich a
jinyeh. Ustiedni vilohou socializacniho procesu v rodiné ziistiavd priprava déti a
mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dité od narozeni a po celou dobu Zivota v
rodiné prijima velmi Siroké spektrum nejriiznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v
souladu se svymi prirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potiebami, se svymi
zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim
rodice a starsi sourozenci. Dité v socializacnim procesu tedy neziistavd pasivnim
Clankem, uplatnuje také svou vuli, své zdajmy, prani, orientace. Rodinna socializace je v
rozhodujici mire nejen prostorem pro socializaci ditéte a v prevdazné mire také dalsich
¢lenui rodiny, ale je také modelem pro osvojovani socidlnich roli muze a Zeny, otce a
matky, a tak se promita do budouci reprodukcni rodiny deti. “(Kraus, B., Polackova, V.,
2001, s 80-82)

3.25 FUNKCE EMOCIONALNI

Emocionalni funkce se prolina s funkci vychovnou. Miizeme fict, Ze dochazi ke
vzajemnému uspokojovani potieb vSech ¢lenti rodiny. Rodice a domov maji pro dité
zasadni vyznam, je na nich zavislé nejen existencné, ale i citové. Rodice své dité chrani,
rozum¢ji mu a tim vytvafi citové zdzemi. Citovd rovnovaha posiluje harmonicky
rodinny Zivot. Emocionalni funkce je zdsadni a nezastupitelna. Zadna jind instituce neni
schopna vytvofit podobné a tak nenahraditelné citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a

jistoty. (Kraus, B., 2008)

3.2.6 FUNKCE REKREACNI A RELAXACNI

Rekreacni a relaxacni funkce je chapana tak, Ze rodina je také instituci, kterd by
meéla myslet na relaxaci, rekreaci a zabavu. Takové aktivity se dotykaji nejen vSech

¢lent rodiny, ale pfedev§im pro déti maji dilezity vyznam. (Kraus, B., 2008)
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3.3 FUNKCNST RODINY VZHLEDEM K DIiTETI

Doposud jsme hovofili o tom, jak chédpat rodinu a jaké funkce by méla plnit. Ted’ se

zamé&fime na typy rodin podle funk¢nosti, které¢ uvadi Helus (2007).

e Rodiny stabilizované funkéni

Ve vsech oblastech tato rodina zajistuje kvalitni podminky pro harmonicky rozvoj

ditéte.

e Funk¢éni rodiny s pfechodnymi problémy

Téchto rodin je vétSina, at’ uz jsou problémy spojené se Spatnou bytovou podminkou
finanéni nouzi, zasahovani prarodi¢i do zivota rodiny, potize s dospivajicim
ditétem....apod., dokdze je rodina vyfeSit sama a diky nim se pozitivné rozviji a

upeviuje. Vzdy je hodnota rodiny mezi pfednimi hodnotami vSech jejich Clend.

e Rodiny problémové

Zde uz nastava problém plnéni funkei rodiny. Rodina se snazi dat véci do potadku,
ale Casto na problém nestaci a hledd pomoc, ktera je ovSem ucinnd jen docasné. Casto

dochazi k rozpadu rodiny a hledani zptisobu, jak uspotadat vSe, aby déti netrp€ly.

e Rodiny dysfunkéni

Nekteré z funkei rodiny jsou vazn€ a dlouhodob& naruseny. DéEti jsou vazné
ohroZeny. Je nutny zasah vné&jSich instituci, ale rodina ¢asto nechape jejich opatieni a
radami se nefidi. Napfiklad: rodiny s alkoholizmem; rodiny zatizené psychickymi
poruchami; rodiny postizené vlekoucimi se krizemi apod. Rozchod rodici v téchto

ptipadech zanechava traumatické nasledky.
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e Rodiny afunkéni

VUi svému ditéti rodina neplni sviij ucel, dit¢ ohrozuje. V rodiné¢ se hromadi
nejruznéjsi patologické projevy jako nezajem o dit€, nevrazivy nebo nenavistny postoj
vici nému. Naprava v samotné rodin€ uz nemé zadnou nad¢ji. Nutnosti je hledat feSeni
mimo tuto rodinu. Casto rozhoduje soud o zbaveni rodi¢t jejich rodi¢ovskych prav a

umisténi ditéte v détském domové nebo v zafizeni ndhradni rodinné péce. (Helus, Z.,

2007)

3.4 NEJCASTEJSI TYPY ZATIiZENYCH RODIN

o Nezrald rodina

Casto se setkavame s rodiéi, ktefi jsou piili§ nezrali a nezku$eni, aby mohli byt ve
vSech aspektech dobrymi a spolehlivymi rodi¢i. Mnohdy byvaji rodiCovstvim
zaskoceni, misi se kladné a zdporné city k ditéti a povinnostem, tim negativné ptisobi na
svého potomka. Tato nezralost se projevuje V oblasti zivotnich hodnot, zivotniho
zpusobu, zkuSenosti a v oblasti cith. U této rodiny muze pedagog primarni Skoly
rodic¢im oteviit oc¢i pro hlubsi pochopeni toho, co jejich dité potiebuje. Nekteii rodice
tuto skute¢nost pfijmou a svou nezralost pfekonaji a zacnou vytvaret pro své dité

ptijatelné prostiedi.

e Pietizena rodina

Na prvni pohled se zda, ze v této rodin€ jsou splnény vSechny zdkladni predpoklady
dobrého vyvoje pro jejich potomka. Rodi¢e jsou zrali, o vychovu svého ditéte se
zajimaji, pecuji o né, miluji je. Presto dité strdda. Psychologickd funk¢nost rodiny
vzhledem Kk ditéti se snizuje. Divodem je pietizenost matky nebo otce nebo obou
rodi¢u. Pfetizenost mtize byt zpisobena konflikty mezi partnery nebo rodici a détmi,

narozeni dalSiho ditéte, vyskytnuti se vazné nemoci v roding, citovym stradanim po

39



rozvodu nebo odchodu rodinného ptislusnika ¢i dal$imi ekonomickymi nebo bytovymi

problémy. Velmi zde zaleZi, jakou maji rodice frustracni toleranci vici zatézi.

e Ambicidzni rodina

| vtéto rodiné na prvni pohled existuji dobré podminky pro rozvoj a uspesnost
ditéte. Rodice ale maji nadmérnou potiebu vlastniho uplatiiovani, vzestupu, realizace na
ukor rozvoje osobnosti jejich déti. Stradaji v oblasti citové (laska, souciténi, solidarita),
potieb pifinalezitosti k domovu, potieb jistoty a stability, potfeb presvédCivé vzajemné

oddanosti.

e Perfekcionisticka rodina

Rodi¢e kladnou vysoké naroky na své dité, pozaduji po nich vysoky vykon,
perfektni vysledky popiipadé byt vzdy lepsi nez druzi, bez ohledu na ptedpoklady
ditéte, na jeho schopnosti, zadjmy, vn€j$i moznosti. Dit¢ se dostavd do permanentni
zatéze. Musi vynaklddat velké usili, aby splnilo ocekavani od rodic¢i. V piipadé
neuspéchu je rodina zklamana a samotné dité proziva pocit selhdni, ztraci sebejistotu a
sebeduvéru, je plné vycitek svédomi. Mezi ditétem a rodiCem se rozviji disharmonie a
hrozi vazné naruSeni vyvoje ditéte a naruSeni jeho citového zdzemi. Pedagog se snazi

zklidnit situaci a mize doporucit spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou.

e Autoritaiska rodina

V této rodin€ se neprihlizi k potfebé ditéte se samo rozhodovat, nést zodpoveédnost,
projevovat svou spontaneitu. Neberou se zadné ohledy na jeho nazory a zajmy. Vztahy
k ditéti jsou zaloZené na piikazovani a zakazovani. Vyzaduje se automaticka a slepa
poslusnost. V opa¢ném piipad¢ jsou Casto pouzivané tresty psychické (zesmésnovani,
ponizovani, zastraSovani, odmitani lasky)i fyzické (biti). Dochazi u ditéte k frustraci
realiza¢nich potieb. Dusledky byvaji rizné, mohou nabyt i vyrazn¢ negativnich podob.
V rodiné¢ mize byt jen jeden €len, ktery vytvari prostfedi strachu a nasili (otec, matka,

prarodic) a ostatni ¢lenové autoritaistvim trpi, ale zaroven tento pristup prenasi na své
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déti. Déti z této rodinou jsou ve Skole napadni, mohou byt vylekani nebo agresivni,
podle zplsobu vyrovnani se s autoritaistvim. Projevovat se mizou apatii aZ rezignaci
k zajmu o cokoliv bez projevu vlastni iniciativy nebo naopak vybuchem agresivity

spojené s nahromadénim averze vici autorité.

e Rozmazlujici (protekcionistickd) rodina

Typické pro tuto rodinu je ditéti vzdy vyhovét, dat mu za pravdu, délat vse, tak jak
si zada. Chybi zde rozvoj osobnosti v oblasti nést zodpoveédnost, pfiznat sviij omyl a
nedostatek, dat také zapravdu druhym, vynalozit usili, pfekonat samo sebe, kdyZ je to
nutné. Rozlidujeme tii formy protekcionalizmu. Utoény, kdy rodi¢e neustale ochratiuji
své dité v jeho prospech, pokud si mysli, Ze je mu kifivdéno a vSe neni v jeho prospéch.
Soucitici, kdy rodice trpi se svym ditétem a poddavaji se pocitim ukiivdénosti a vidi ve
svéte jen nepratelstvi, ktera ditéti ublizuje. Tim dité zujima negativni postoj ke Skole,
k druhym a ke svétu. Posledni formou je protekcionizmus sluzebny a rodi¢ se ditéti

podiizuje, chce mu ve vse usnadnit a vyhoveét za kazdou cenu. Dité své rodice ovlada.

o Nadmérné liberalni a improvizujici rodina

Ditéti v této rodin€ chybi fad a program. Rodice si nejsou schopni dat jasny cil
vychovy a jak jej dosdhnout. Dit¢ ma velkou miru volnosti, se kterou si nevi rady a
které vyuziva nebo zneuziva po své liboviili. OvSem vSe bez pozitivnich efektii pro jeho
rozvoj. Dité¢ podléhd nebezpecnym skloniim k lenosti, pochybnym zdbavam, egoizmu a
sobectvi, asocialnimu sdruzovani. V dospivani si svych rodi¢ii nevazi, nedovoli jim

mluvit do jejich véci, nékdy rodinu az terorizuji.

e Odkladajici rodina

Neékteré rodiny, pretizené nebo nachazejici se ve vleklé krizi, maji tendenci své dite
svétovat kdykoli je to jen trochu mozné. Problém nastava tehdy, kdyz rodice dité svétuji

kazdému, kdo je jen trochu ochoten. Takové dité strada po strance citové. ZtéZuje se mu
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vytvafeni vztahu k domovu, k mym vécem, k mym povinnostem, mého pevného mista

mezi druhymi. Vznika nebezpeci vzniku deprivacniho syndromu.

e Disociovana rodina

Zde dochazi k naruseni vné&jSich nebo vnitinich vztahti rodiny, eventualné obojich.
Rodina se izoluje od jinych rodin, pfibuznych a pratel, dal$imi socidlnimi skupinami
institucemi, spole¢ensko-kulturnimi zafizenimi. Vnéj$i disociace navozuje v détech
zkreslené pojeti svéta a spolecnosti jako néco ciziho, nepiatelského, pied ¢im je tieba se
uzaviit, bréanit, proti Cemu je tfeba utoCit. Interakci ditéte s okolim ma ftadu
problematickych rysti a tato Zivotni pozice pfedstavuje zivnou pidu pro asocidlni az

antisocialni vyvoj.

Vnitinimi vztahy mohou byt naruSeny mezi jejimi ¢leny. Jsou k sob¢ lhostejni,
ostatni jej pfili$ nezajimaji. Takové déti Casto trpi vdznou citovou deprivaci. (Helus, Z.,

2007)

3.5 RODINA DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V predeslych kapitolach jsme si vysvétlili, co znamena rodina, jaké funkce by
méla plnit a jak je dilezitd pro vyvoj ditéte. Kazda rodina, do které se narodi dité
S postizenim, se dostava do tizivé situace a prochazi krizi rodicovské identity. Rodi¢e po
celou dobu vkladali do svého nenarozené¢ho ditéte své sny, pfani a touhy. Touhy, aby
jejich dit¢ dosédhlo cile, které oni sami nedosahli. V ptfipad¢ narozeni ditéte se
zdravotnim postizenim, jsou tato ocekdvani v nedohlednu. Rodic¢e berou dité jako
svédectvi o svém nelspéchu v biologické 1 psychologické roli rodi¢e. Obdavaji se

Z budoucnosti a reakce okoli. (Hamadova, P., Kvétonova, L., Novakova, Z., 2007)

Calek (1985, s. 19) ftika, ze ,,prvaim spolecenstvim, do kterého dité dlouhodobé
vstupuje, je rodina, do které se narodilo. Tak jako u vSech deéti, ma vyvoj vrozené
nevidomého ditéte charakter vzajemného mezilidského pusobeni. Rodice, sourozenci a

popr-. dalsi pribuzni ovliviiuji vyvoj tohoto ditéte ale i narozeni postizeného ditéte a jeho
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projevy piisobi na jednotlivé prislusniky rodiny i celkovou rodinnou situaci* (Calek, O.,

1985, s. 19)

Krize rodicovské identity je oznaCovana jako obdobi, po kterou se rodice
vyrovnavaji se skutecnosti, ze se jim narodilo dité se zdravotnim postizenim. Priib¢h a

doba trvani jednotlivych fazi je individualni.

1) Faze Soku a popfeni

Jedna se o prvni reakci rodi¢l na vzniklou skute¢nost, Ze se jim narodilo dité
S postizenim. Popfeni skutecnosti, je brano jako obrana vlastni psychické rovnovahy.

Rodice se v této dobé musi vyrovnat s danou informaci.

2) Faze postupné reality a vyrovnani se s problémem

V této fazi zacinaji mit rodie vyraznéjsi zdjem o blizs$i informace. Do jaké miry
racionalné zpracuji informace, je ¢asto zavislé na jejich emocnim vyladéni, to muze vést
az ke zkresleni informaci. Do zna¢né miry je zpracovani informaci ovlivnéno vlastni
zkusenosti rodi¢i, zdravotnim stavu, véku, po¢tu déti, na kvalité partnerského vztahu a
informovanosti o daném postizeni a daldich moznostech. Casto se objevuji rtizné
obranné reakce na vzniklou situaci, kdy rodi¢e hledaji vinika, mohou byt k nému

agresivni, pfetrvava popirdni situace az rezignace.

3) Féze realistického postoje

Tato faze predstavuje smifeni rodicii s postizenim svého dit€ a jeho piijeti. Snazi se
o rozvoj ditéte sohledem na jeho skutené moznosti. Této faze nejsou schopni

doséhnout vSechny rodice. (Véagnerova, M., 1995)

Mnohdy se rodice nedokdzou vyrovnat s postizenim svého ditéte a vznikne
komplikovana situace nejen pro né¢ samotné, ale predevsim pro jejich dité. To se se svou

situaci a handicapem musi vyrovnat samo, a kdyz nema dostate¢nou oporu ve vlastni
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roding, stava se situace pro ob¢ strany depresivni. V mladSim véku se déti proti rodi¢im

stavi do opozice, u starSich déti dochazi ke konfliktu s rodici. ( Keblova, A., 2001)

Pro pedagogy pracujici s zaky se zdravotnim postizenim je dilezité znat
nasledujici poznatky, které uvadi ve své publikaci Baslerova (2012) a umét je

interpretovat:

e Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k opatrnosti

Obavy mohou vést az k omezovani v ziskdvani socidlnich kontaktd ditéte,
nevytvafeni pro pfiznivy rozvoj ditéte podnétné prostiedi. Ale 1 naopak muize byt
vychova ditéte az perfekcionisticka vzhledem k jeho handicapu. Pokud pedagog nezna

rodinu dostate¢né dlouhou dobu, mél b se vyvarovat jakychkoli soudu.

o Neduvéra vaci institucim a jejich predstavitelam

Rodi¢e jsou mnohdy nuceni komunikovat sfadou instituci (ufad socialniho
zabezpeceni, zdravotni pojistovny, obecni ufady apod.), které nemuseji splilovat jejich
ocekavani o kvalitni pomoci. Tyto zkuSenosti a ocekavani si rodiCe piinasi i do

prosttedi skoly.

e Pocit vyrazné socialni a ekonomické nejistoty

Budoucnost rodiny vidi rodice zpravidla ve své schopnosti zabezpecit péci o dite,
ktera je odviji od postizeni ditéte. Zpravidla postizeni ditéte piinasi pro rodinu zvysSené

néaklady, coZ pocit nejistoty umociiuje. Casto je jen matka s ditdtem sama v domacnosti.

eZ4ivislost na poradenskych institucich, posudkovych institucich a jejich

pracovnicich

Casté navitévovani riznych odborniki (1ékait, psychologi...apod.), ke kterému je

rodi¢ zpravidla nucen, obvykle vede k pfijimani ¢asto protichidnych informaci.
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e Zvyseni psychické i fyzické unavitelnosti

Déti s t¢Zzkym zdravotnim postizenim trpi velkym fyzickym i1 psychickym vypétim,
kterému je celd rodina vystavéna, proto feSenim situace muze byt nabidka ulevové péce

ve specialnim institutu.

Kazda tato skutecnost je jen jakymsi orienta¢nim voditkem. V kazdé rodin€ jsou
rizné situace proménlivé v case. VZdy je v hodné s ohledem na rodinu divat se na
situaci z téchto Ctyi hledisek, které uvadi Baslerova (2012):

- Druh a mira zdravotniho postiZeni.
- Doba péce o dité s postizenim.
- Vztahy v rodin¢ v¢etné pohledu na hodnotu vzdélani.

- Socialni a ekonomické uroven rodiny.
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4 SKOLNI DRUZINA

4.1 HISTORIE

Skolni druzina ma u nas dlouholetou tradici, jeji prvopoéatky najdeme uz v 18.
stoleti, kdy se ucitelé¢ dobrovolné vénovali po vyuCovani vychové déti, ale tato snaha
nebyla legislativn€ zakotvena. Koncem 18. stoleti a zacatkem 19. stoleti pfisly
spoleCenské zmény zrusenim nevolnictvi, velkd ¢ast obyvatelstva z vesnic se sté¢hovala
do mést za lepSim zivobytim, coz obnaSelo dlouhou pracovni dobu obou rodi¢t. Tim
vznikl vychovny 1 socidlni problém, bylo nutno zajistit pé¢i o déti po vyucovani.
Zpocatku se jednalo o dobrovolnickou a charitativni ¢innost v podob¢ zajisténi odévu,
obuvi, jidla a utoCisté pfi nepfizni pocasi a prilezitostné potfadani vzdélavacich,
zabavnych akci a pobytu o prdzdninach. NejznaméjSim spolkem v této oblasti
zalozenym V. Naprstkem v roce 1864 byl spolek Americky klub Ceskych dam. Na
vychové déti mimo vyucovani se také podilely télovychovné organizace Sokol, Orel,
poté De¢lnické té¢locviéné jednoty, Jundk, Skauti prace. V prvni poloviné 20. stoleti
vznikla levicové zamétend détskéd proletaiska organizace Mladi prikopnici. Dilezitou
roli ve vychové mimo vyucovani také mély mezindrodni organizace s kiest'anskym
zaméienim (YMCA, YWCA). Vsechny tyto organizace a spolky mély vyznamny vliv
na deti, problémem ale bylo, Ze se vénovaly pouze nékterym détem a chybéla jim
systematicnost. Proto se zacaly zakladat instituce pod spravou obci tzv. tulky, které se
staraly o chudé déti Skolou povinné, o které se rodice nemohli z diivodii pracovni
vytiZzenosti nebo nemoci starat. Prvni tento institut byl zfizen v roce 1885 v Prze na
Vysehradé. Jejich ucel byl prevazn€ dohlizet na déti a zajistit jejich bezpe€nost, ale
nechybéla i vychovné-vzdélavaci slozka a kromé plnéni skolnich dovednosti nechybély
¢innosti rekreacni, hudebni, vytvarné, literarni, vlastivédné, ptirodovédné, s dirazem

¢innost pracovni.

Dnesni oznaceni druzina se zacalo pouzivat od roku 1931. Na vychovatelky byla
pozadovana pedagogicka kvalifikace. Vétsi daraz byl kladen na vychovnou slozku

oproti socidlni a druzina jiz nebyla urcena jen pro chudé déti, naopak se doporucovala
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dochazka 1 pro ostatni déti. Uz tenkrat se usilovalo o spravné vyuzivani volného Casu
Vv souvislosti se Skolni vyukou, kterou druziny dopliiovaly. AvSak jesté nebyli soucasti

skol, ale jednalo se o mimoskolni instituce.

Soucasti Skol se druziny staly v roce 1948. Jejich hlavnim ukolem byla ptiprava
na vyucovani. V pozdéjsi dobé bylo vydano nékolik dokumentd, v nichz je vice
zdiiraznéno, Ze druzina by neméla byt pokracovanim vyucovani, ale méla by plnit
vychovnou funkci, rozvijet z4jmy déti a peovat o jejich zdravi. Jejich Cinnost by méla

byt prevazné volnocasova.

Dulezitou zménu piinesl rok 1960, kdy Skolsky zakon urcil Skolni druzinu pro
déti mladsiho Skolniho véku (1.-5. ro¢nik) a Skolni klub pro déti v 6.-9. ro¢niku. A
stanovil, Ze Skolni druZiny i Skolni kluby jsou soucasti Skol. Za velky pokrok bylo
povazovano ziizovani Skolnich klubu, které bylo odivodnéné nutnosti ve vychovée

respektovat zvlastnosti déti sttedniho Skolniho v€ku v dobé mimo vyu€ovani.

K dal§im vyraznym zménam ani vydanim dokumentd MSMT CR
v sedmdesatych, osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleti nedoslo. Stale vice se
zduraznuje specificky charakter vychovy probihajici ve Skolnich druzinach. Jako
samostatné mimoskolni zafizeni mohou byt Skolni druziny a Skolni kluby zfizovany od
roku 1978, ale této moznosti je vyuzivano minimalné. Dnes se ¢innosti $kolni druziny a
$kolnich klubii #idi vyhlagkou MSMT &. 109/2011 Sb., o zajmovém vzdélavani. (Hajek,
B., Pavkova, J. a kol, 2011)

4.2 CINNOST SKOLNIi DRUZINY

Jak vyplyva zhistorie, je Skolni druzina Skolskym zafizenim pro zajmové
vzdélavani, kterda spliiuje obecné cile vzdélavani stanovené Skolskym zakonem.
Ucastnikim ve Skolni druZin€ se poskytuje rtiznoroda zdjmova €innost, kterd naplituje

jejich volny ¢as. (HoleySovska, A., 2009)

Vyznamnou tlohu mé $kolni druzina (dale SD) predeviim pro zaky 1. stupné

zakladniho vzdé€lavani, pro které je prednostné urCena. Neni pokracovanim Skolniho
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vyuCovani, ale vyznamnym zafizenim pro vychovu mimo vyucovani s tzkym
propojenim se Skolou. Pro Skolni vyuku bylo vyddno mnoho dokumentii, programi,
metodickych piirudek a pokynt, SD viak ziistala na pokraji zajmu, pii¢emz rodice vidi
velky vyznam v &innosti SD i v souvislosti prevence socialné patologickych jevil.
(Hajek, B., 2011). Oddéleni SD se napliuje maximalné do poétu 30 zaki. S ohledem na
vykonavanou ¢innost, stanovuje feditel Skoly nejvysSi pocet ucastnikii na jednoho
pedagoga tak, aby byla zajiSténa jejich bezpecnost. Napiiklad pfi koupdni nebo
naro¢nych vyletech je nutny zvySeny dohled nad niZ§im poctem zaka. Pfi integraci zaka
se specifickymi vzdélavacimi potifeba by meéla byt tato skutecnost zohlednéna a pocet
74kl v oddéleni snizen. Provoz SD je zajistén ve dnech $kolniho vyulovani a o
prazdninach. O prazdnindch je mozné ¢innost prerusit po dohod¢ feditele skoly s jejim

ziizovatelem. (Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., 2011)

421 ZAKLADNIi FORMY CINNOSTI SKOLNI DRUZINY

e Pravidelna ¢innost

Jedna se o kazdodenni pedagogickou praci vychovatelky se zdky piihlaSenymi

Kk pravidelné dochazce.

e Prilezitostné aktivity

Muzeme je chépat jako akce, které¢ jsou nad rdmec jednoho oddé€lni uréené i pro
rodi¢e nebo 1 §ir§i vefejnost, napiiklad karnevaly, besidky, sportovni dny, vystavky

praci, jarmarky.

e Spontanni aktivity

Tyto aktivity fadime do individudlnich ¢innosti, coz jsou naptiklad neorganizované
hry v ranni nebo koncové druzing, volna ¢innost zaki pii pobytu venku, nebo hiisti ¢i

v parku.
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e Odpocinkova ¢innost

V uz§im pojeti je Ccinnost odpocinkova dualezitd k odstranéni uUnavy, plni
psychohygienické poslani. Zatazujeme ji v ¢ase po obédé nebo rano pro zaky ranni
druziny a dale podle potieby béhem dne. Zaci mohou odpo&ivat na koberci, na
podlozce pii poslechové cinnosti nebo pii klidovych hrach. Odpocinkovou ¢innosti
mohou byt i zajmové aktivity, které rozvijeji détskou osobnost, umoznuji seberealizaci,
dal$i poznavani a rozvoj dovednosti. Poptipad¢ si tak zdk mlze kompenzovat mozné

Skolni neuspéchy.

V $ir§im pojeti odpocCinkovou ¢innost tvoti také aktivni odpocinek, ktery slouzi

k regeneraci sil. Jako naptiklad pobyt zakd venku pfi organizované i spontanni ¢innosti.

e Priprava na vyucovani

SD umoznuje zakaim piipravu na vyudovani, ale neni povinna tuto ¢innost zafazovat
do denniho reZimu. Zahrnuje jednu z alternativnich ¢&innosti SD, kam fadime
vypracovavani domdcich ukolll pisemnou formou, zdbavné procvicovani uciva formou
didaktickych her, upeviiovani Skolnich poznatkii v bézném zivoté, ziskdvani novych
poznatkli pfi vyletech, exkurze, Cetbé, poslechovych cinnostech apod. Vypracovani
ukolt by mélo byt dohodnuto nejen s vedenim Skoly a tfidnim ucitelem, ale predevSim
se zakonnymi zastupci zaka. A s ohledem na vykonnostni kfivku zdka lze tuto Cinnost
zatadit po 15. hoding a vytvotit odpovidajici prostiedi splitujici hygienické podminky.
Vychovatelka se ujisti, zda zak chape zadani a splnéni tkolu, pouze na vyzadani mize
7akovi pomoci. Ukol neopravuje, ale na p¥ipadnou chybu Z4ka upozorni a 74k ji sam

vyhleda. Vychovatelka zédky vede k maximalni samostatnosti.

Skolni druzina mtze organizovat i piilezitostné akce nebo z4jmové utvary, kterych

se miZou Ucastnit 1 nepiihlaseni Zaci k pravidelné dochazce.

K nejvyznamnéjsi a zdkladni Cinnosti v SD patii hra, kterd ptinasi zaktim kladné

zazitky a emoce. (Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., 2011)
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422 HRA

Zaujima vyznamné misto ve volnocasovych aktivitach, pfinasi radost, pfijemné a
pozitivni prozitky. Umoziuje relaxaci, nenasilné a bezdé¢né uceni a rozviji vSechny
slozky osobnosti. Neni dulezity jeji vysledek, ale samotny prabéh hry.(Hajek, B.,
Hofbauer, B., Pavkova, J., 2011)

, Dité si hraje, protoze ho to bavi, a uceni, které ze hry vyplyvd, je z tohoto
soucasti vychovy, pro déti v mlad$im Skolnim v€ku je velmi dualezita a nezbytna. Proto
je vhodné vytvofit vychovatelkou vhodné podminky a jasna pravidla. Zaci se uéi
podiizovat témto pravidlim, zapojovat se do skupin, umét se rozhodovat. Zaci se ve hie
,nejen bavi, ale dokazi se z ni i poucit, déti v ni vstupuji do riznych roli, pro deti je
prozitkem, smyslem simulaci, poznanim, ale i sebepoznanim, mravni vyzvou, svobodou a

Fadem. “ (Némec, J., 2002, s. 89)

Podle Némce (2002) hry miizeme rozd¢lit podle svého charakteru na pohybové
(micové hry, honicky, pfeskoky ptes Svihadlo), kognitivni (hry na pamé&t’, postfeh) nebo

socialni (sem zahrnujeme piedevsim komunikaci).

Dominujici vyznam u déti mladsiho Skolniho véku ma hracka. Hracka musi
odpovidat hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkiim ale také ptindSet
radost a citové uspokojeni. Dit¢ by mélo mit kolem sebe dostatek podnétl a tim vyrastat
V podnétném prostiedi. Z hlediska rozvoje spole¢nosti a technickych moznosti vznikaji
elektronické a elektrotechnické hracky, hry a stavebnice, které rozvijeji zdjem o
techniku, technické a konstrukéni mysleni zvidavost apod. Po strance estetické by méla
hracka vychazet z détské predstavivosti a tim odpovidat jeji ztvarnéni, méla by rozvijet
cit pro krasu. Tak se hracka stava spravnym pojitkem mezi piedstavou a skutecnosti.
Pokud hracka nesplituje zakladni pozadavky, neni mozné, aby splnila vychovnou
funkci. Ani velmi kvalitni hracka nemusi byt vhodna, pokud neodpovida veku ditcte

nebo zptisobu hry.

Hracky miZeme délit podle riznych hledisek, napiiklad podle veéku, pro ktery je

urcena, podle druhu hry, pro kterou je urena (ndmétové, dramatizujici, konstruktivni),
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podle druhu rozvijené psychické funkce (ptfedstavivost, pamét, apod.). (Hajek, B.,
Hofbauer, B., Pavkova, J., 2011)

Hra je i v dne$nim vyvojovém obdobi mladSiho Skolniho véku stejné dulezita,
jako v diivéjsich dobach. Pokud chceme, aby se dité zapojilo do hry nebo ¢innosti, je
nutné ho spravné motivovat. Pokud je motivace spravna, dité se zapoji, hraje hru rado a

S nadSenim.

4.2.3 VYVOJ HRY U DETI SE ZRAKOVOU VADOU

Vyvoj hry u déti se zrakovou vadou se liSi od vyvoje hry zdravych déti. Hra
prochézi za podpory svého okoli stejnymi fdzemi, ale trvaji mnohem déle a probihaji

jinak.

e Manipulaéni hra

Spociva ve zkoumdni materidlu, manipulaci s nim, dotykéani se, strkdni do dust,
zkoumani detaill, mackani apod. Casté je, ze déti hratkami hazi a zabavou je pro né

vyhazovani hracek z postylky. Tato faze hry zacina kratce po narozeni.

Déti se zbytky zraku hracku pozoruji a otaceji se za ni jako zdravé déti. Ale pozdéji
lze pozorovat, ze davaji pfednost hrackam s vyraznymi kontrasty. Vice je zajima,

jak jsou hra¢ky hmatové zajimavé.

Déti nevidomé se vice soustfed’uji na télesné prozitky, kontakt s okolim, chut’, ¢ich,
hmat, okolni zvuky. Potfebuji vice prostoru a ¢asu na manipulaci s pfedmétem. Predmeét

musi nejprve dikladné€ poznat, nez si s nim za¢nou hrat.

e Kombinaéni hra

Pti této hie si dité hraje s vice predméty. Zajima ho, co vSe lze z predméta vytvaret a
jak je Ize kombinovat. Hracky rizn¢ vyndava, nékam je strka, boucha s nimi, stavi je na
sebe. Neni pro néj dulezité, k ¢emu jsou, ale zkouma jejich vlastnosti a pozdé&ji je

dokaze ttidit. Faze kombina¢ni hry navazuje na hru manipulaéni a souvisi s rozvojem
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novym lokomoc¢nich dovednosti a zlepSeni koordinace oka a ruky, kolem osmého a

devatého mésice Zivota ditéte.

K oblibenym hram nevidomych déti patii bouchani a Skrabani pfedmét o sebe i1 o
okoli. Porovnavaji velikosti, tvary 1 viin€. Stavéni kostek na sebe a tfidéni je pro né
slozité a potiebuji pomoc od rodicti. Vétsinou si vice hraji se zvuky, které slysi ve svém

okoli, nez s kostkami.
e Funk¢éni hra

V této fazi uz déti pouZzivaji predméty podle toho, k ¢emu slouzi (kartdckem se Cisti

zuby, autickem se jezdi apod.), tak jak to vidi ve svém okoli.

D¢éti se zbytky zraku i déti nevidomé nemohou véci napodobovat, protoze nemaji
vizudlni pfedstavu o okoli, co lidé kolem nich d€laji, jak a k ¢emu predmeéty pouzivaji.
Pottebuji vysvétlovat, jak a pro¢ to lidé v jejich blizkosti d€laji. Rad¢ji si hraji na

napodobovani realnych zvuki a o ptedmétu vice vypravéji.

e Symbolicka hra

V obdobi osmnactého mésic az dvou let vyvoje ditéte se zafind rozvijet faze
symbolické hry. Pfechod k symbolické fazi hry je pozvolny. V této fazi si déti hraji
s pfedméty, jako by byly zivé (plySak mluvi, panenku bere jako opravdové miminko).
Predstavuje si, Zze drzi pfedmét, aniz by ho mél v ruce (jako telefonuje) nebo jeden

pfedmét nahrazuje jinym a hraje si na nékoho jiné¢ho (na kuchatku, policistu).

Nevidomé déti pti symbolické hie nejdiive pouzivaji sviyy jazyk a vydavaji zvuky.
Nepouzivaji mnoho predmétii najednou, spiSe je drzi, d¢j hry vypravi a napodobuje

redlné zvuky. Do her, kde by mély nevidomé déti hrat jinou roli, se poustéji ziidka.

e Senzopatickd hra

Jednd se o zvlastni kategorii hry, kde princip spociva v prozitku z materidlu,
z pocitd, které kontakt s materialem piinasi. Nejde o postaveni kominu z kostek,

piehrani jiné osoby ¢i jeji napodobeni, hrani zvukové hry, ale ptedevS§im o proZitek.
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Tato hra je velmi oblibena u nékterych déti se zrakovou vadou. (Kochova, K.,
Schaeferova, M., 2015)

4.3 VYZNAM SKOLNI DRUZINY

Neni pochyb, Ze Skoli druzina je vyznamnou soucasti vychovy u zadk mladsiho
Skolniho véku a méla by vychovéavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu, davat
zakim dostatek namétd pro jeho napliovani a snazit se o celkovy rozvoj zaka jeho
udeni a poznani. Zak by si mél osvojit a zvnitinit zakladni hodnoty nasi spole¢nosti,

ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako sob&sta¢na 0sobnost.

V kazdé¢ skolni druziné by méli usilovat o to, aby se z ni nestala tzv. hlidaci sluzba,
ale splnila veskera kritéria dané pro Skolni druzinu tedy zdjmové vzdélavani na vysoké
profesni urovni. Zaci by méli ziskat urdité kompetence, coZ je souhrn schopnosti a
znalosti a s nimi souvisejici postoje 1 hodnotové postoje, které jsou predpokladem
vykonu ¢innosti. Nalezité pouceni a vzdélani vychovatelé dbaji na to, aby Zaci ziskali

tyto kompetence:

e Kompetence Kk udeni

74k ma chut’ k uceni, svou zapocatou praci dokonc¢i, vybira si vhodné zplisoby, umi
svij vykon zhodnotit, u¢i se spontanné ale 1 védome, ziskané védomosti si umi dat do
souvislosti, své zkuSenosti uplatniuje v zivotnich situacich a v dal§im uc¢eni. Umi si klast

otazky a hleda k nim odpovédi.

e Komunikativni kompetence

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, vyjadiuje své myslenky a umi je vhodné
formulovat, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi. Efektivné se zapojuje do
diskuze. Neopomina, Ze ke spravné komunikaci patii také naslouchani druhym. Umi a

také vyuziva komunikacni prostfedky, dovede zhodnotit informac¢ni zdroje.
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e Kompetence k feseni problému

Zak si svou viimavosti o okolni déni i problémii bere piiklad k feseni dalsich
problémil a situaci. UCi se rozliSovat spravné a chybné feSeni problémt. Pfemysli o
jejich pfi¢inach a nesrovnalostech, promysli a planuje feSeni problému, hleda dalsi
zpusoby, jak situaci feSit. V§ima si shodnych a odlisnych znakl. Zapocatou ¢innost

dokoncuje.

e Kompetence socialni a interpersonalni

Pt1 ziskdvani této kompetence se zak uci planovat, organizovat fidit a hodnotit. Ke
svym povinnostem a ukolim pfistupovat svédomité, samostatné rozhodovat o svych
¢innostech, uvédomovat si za né¢ svou odpovédnost a zodpovédnost, uci se nést
dasledky. Nauc¢i se rozpoznat vhodné a nevodné chovéni, podilet se na utvafeni
piijemné atmosféry kolektivu. Ziskéa schopnost respektovat druhé, podfidit se a prijmout

kompromis. Byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

e Obcanské kompetence

Zak si uvédomuje své povinnosti a prava, také prava druhych, vnima
nespravedlnost, Sikanu, agresivitu a dovede se jim branit. Chova se odpoveédné nejen ke
svému zdravi a zdravi ostatnich, ale také s ohledem na zdravi a bezpecné prostiedi.
Chrani a respektuje tradice a kulturni dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym

dilum.

e Kompetence K trdveni volného ¢asu

vvvvvv

uci smysluplnému vyuzivani a traveni volného ¢asu, podle vlastnich dispozic si vybira
zajmové Cinnosti. Své zajmy rozviji v individudlni i v organizovanych skupinovych

¢innostech. U¢i se fict ,,ne* nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného Casu.

Vychovatelka by méla ptisobit i v oblasti preventivni. Snazi se vychovavat ke
zdravému zivotnimu stylu, zodpovédnosti za své zdravi. Dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu, odpovidajicitho rezimu dne, dodrzovani télesné kultury, osobni hygieny,

posilovani télesné zdatnosti. DohliZi na bezpecnost pii ¢innostech. (Hajek, B., 2011)
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4.4 SPECIFICKE ZVLASTNOSTI PRACE VYCHOVATELKY

Vychova ve Skolni druZin€ je oznacovana jako neformélni. Oproti vychové ve
vzdélavacim procesu ve Skole v ramci vyucovani, kterd je formalni véetné autority
ucitele. Autorita uCitele vyplyva z jeho postaveni v profesi a z jeho osobnostnich rysu.
74k bere $kolu a pozadavky uditele jako povinnost. V rodiné probiha vychova také jako
ve Skolni druziné neformélnim zplsobem, ale styly vychovy jednotlivych rodin jsou
rizné a velmi se 1isi. Rodice nemaji vétSinou pedagogické vzdélani a jejich vychova je
dalezita predevsim v rozvijeni emocionalnich vztahii mezi rodi¢i a détmi. Ve skolni
druziné mé vychova rysy obdobné vychové ve Skole a v rodin€. Dilezity znak v této
oblasti je dobrovolnd i€ast déti na vychovnych ¢innostech. Autorita vychovatele nebo
vychovatelky ma vice neformdlni podil, musi imponovat jako osobnost, umét zaky

zaujmout a motivovat k ¢innostem.

Mezi zvlastnost patfi (cit. podle Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., 2011):

- Obsah vychovy je rdmcové dian nebo ma doporucujici charakter, neni zavazné
stanoven. Jaky obsah bude mit vychova je Cist¢ na rozhodnuti pedagoga, pii
zachovani zakladnich pedagogicko-psychologickych pozadavkii a brat ohledy na
potieby zaki.

- Neni bézné, aby probihala ve Skolni druzin¢ klasifikace. Hodnoceni vysledki
Z dosazenych cili, snaZzeni, pokrokii je nutné s individudlnim ptistupem
k jednotlivci.

- Autorita vychovatele nebo vychovatelky mé vyrovnany podil formélnosti a
neformalnosti.

- Vychovatel nebo vychovatelka zaujima casto vic¢i Zakovi mnoho roli, napiiklad se
muze stat na chvili ulitelem, instruktorem, rddcem, pfitelem ¢i kamarddem a
mnohdy 1 nahradnim rodic¢em.

- Prace vychovatele ¢i vychovatelky je byt aktivizujici. Pokud je to mozné, prace
probiha v menSich skupinach s individudlnim pfistupem. Prostfedi dle moznosti
vychovatelka voli s ohledem na danou ¢innost. Proto je kladem velky narok na

pedagogické dovednosti pracovnika.
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45 NAROKY NA OSOBNOSTNi RYSY VYCHOVATELKY

Zakladnim ptedpokladem pro Gspésné plisobeni v profesni roli vychovatele/ky je
kladny vztah k détem, ktery dokaze projevovat a ma svou praci opravdu rad. Ma
vysokou miru empatie, trp€livosti a umi vytvofit pfiznivé socialni klima v oddéleni. Ma
vypéstované mravni védomi a jednd podle ného. Ma organiza¢ni schopnosti, umi
s détmi efektivné jednat. Je pozitivné naladén/a, v ¢innostech a pfi jejich hodnoceni
vyhledava 1 vyzvedava predevsim kladné momenty. Rad/a si hraje a hra s détmi ji tési.
M4 smysl pro humor a spravedlnost. Dokéaze vybranymi aktivitami v détech vzbuzovat
zajem o Cinnosti, podporovat jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky jejich
osobnosti. Fyzicky je zdatny/a, aby zvladl/a sportovni aktivity a vychazky. Odolny/a

vuci stresu, béhem dne musi zvladat mnozstvi krizovych situaci. (Hajek, B., 2011)
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5 ZARAZENI ZAKA SE ZRAKOVOU VADOU DO BEZNE
ZAKLADNI SKOLY

74k se zrakovou vadou ma pravo byt vzdélavan v bézné zakladni $kole v misté
jeho bydlisté, pokud si to rodi¢e pieji, podle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlasky MSMT &. 73/2005 ve znéni novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., o vzdélani d&ti a
74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotfadné
nadanych. Je nutné si uvédomit, ze by mélo byt samoziejmosti respektovat originalitu
kazdé osobnosti, jeji psychické zvlaStnosti, uroven sebepojeti a sebehodnoceni, rodinné
poméry a socidlni podminky. Jen tak muize byt integraci Usp&Sna a UspéSnost zaka
dosahne dobré urovné. Do oddéleni skolni druziny lze integrovat nejvyse 5 zaka se

zdravotnim postizenim. (Baslerova, P. a kol., 2012)
Organizace

Pokud je 74k se zrakovou vadou piijat do bé&zné zdkladni Skoly méla by instituce

postupovat podle Baslerové (2012. s 46) takto:

- Skola kontaktuje SPC ZP se souhlasem zdkonného zastupce, Ze bude zék pfijat nebo
sami rodice

- SPC naplénuje spole¢nou schiizku s vedenim $koly, tfidnim ucitelem, s rodici

- ve Skole bude projednano, jakym zptsobem se bude zak vzdélavat (bodové pismo,
cernotisk)

- nutnost projednat podporu asistenta pedagoga

- jaké budou nezbytné pomucky

- kde bude ve tfid¢ pracovni misto zaka

- jaké osvétleni je vhodné

- Vvjakém rozsahu budou provedeny hodiny specidlné-pedagogické péce a kdo je
bude provadét

- pro piipad poskozeni kompenzacnich pomiicek zjednat pojisténi

Ptichod zdka se zrakovou vadou do prvni tfidy je pro ostatni déti neobvyklé, je to

pro né nova situace a proto je nutné jim poskytnout informace, které odpovidaji jejich
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véku. Ucitel citlivé informuje tfidu o diagndze ditéte se zrakovym (nebo jinym)
postizenim takovym zplsobem, aby u Zakl podpofil toleranci, empatii a smysl pro
prosocialni jednani. Ucitel celé tfidé ndzorné vysvetli funkci pomucek, které zak bude
pouzivat a vysvétli jim divody, pro¢ je musi pouzivat. Dale ucitel zdarazni, ze
pomucky jsou urCeny pouze pro nc¢ho. Dulezité je i pomoc spoluzaki v piipadé
potfeby. Spoluprace s tiidni ulitelkou a pracovnikem SPC je dulezitou soucasti

organizace prace ve tfid€, zejména v prvnich mésicich.

Uspésna integrace je odrazem spoluprace $koly srodinou a poradenskym
pracovistém. Zavisi na vytvofeni podminek v prostfedi Skoly a tfidy a predevSim

ptistupu ucitele.

Mozna uskali integrace Zaka se zrakovou vadou

74k se zrakovou vadou si nemize v b&zné zakladni $kole popovidat se stejnd
postizenym kamarddem o svych potizich a ziskat nékteré dovednosti. Ani Skola nemtize
zajistit nacvi¢eni né€kterych dovednosti, které jsou dulezité a specifické pro zaky se
zrakovou vadou. Velkou zatézi miZze byt vyuka mezi zdravymi zaky, kde je tempo
rychlej$i, ucivo narocnéjsi, zaci bez postizeni jsou ve vyhodég, protoze maji zachovan
primarni smyslovy kanal, na ktery edukativné $kola ptisobi. Zak se nechce lisit od
ostatnich, a proto si radéji nestézuje a neupozoriiuje na sebe, kdyz nechce fikat pravdu,
ze naptiklad nevidi na tabuli, nevidi obrazek apod. Dokonce se muze stat, ze i rodice
tvrdi, ze zdk nema zadné potize, nepfijimaji dalsi mozné i dostupné formy opory
(pouzivani kompenza¢nich pomucek, nacvicovani technik samostatného pohybu apod.).
V jinych ptipadech, naopak, opacném pitipadé rodice chtéji a prosazuji vyhody pro dité i

piesto, Ze nejsou pro zaka nutné (Baslerova,P. a kol., 2012).

Vyhody integrace Zika se zrakovou vadou

Vyhodou integrace zdka se zrakovou vadou do béZné Skoly je jednak blizkost jeho
bydlist¢ a moznost zlistat v rodin¢ (nemusi jit do internatni Skoly). Je ve spolecnosti

s zaky, které nemaji zrakovy handicap a tim se od nich uéi a pfipravuje na Zivot a
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zaClenéni do zdravé spolec¢nosti. Pro zdravé déti je pfinosem, ze chodi do skoly se
zakem se zrakovou vadou, vV budoucnu nemaji zabrany a predsudky a dokazi podobné

postizenému ¢lovéku ochotné a piirozené pomahat. (Baslerova, P. a kol., 2012)

5.1 ZASADY EDUKACE ZAKU SE ZRAKOVOU VADOU

Edukace zpravidla probiha ve tfidach, které jsou mistem, kde zak ziskava informace,
setkava se se svymi spoluzdky a pedagogy, ziskava zde navyky, dovednosti. Proto je
nutné do urcité miry prostiedi tfidy pfizpasobit a upravit tak, aby bylo Zakovi umoZznéno

dodrzovat zrakovou hygienu.

5.1.1 ZASADY
e Osvétleni

Vhodné osvétleni umoziuje optimalni ¢innost zraku a ma kladny vliv na praci
zrakové postizené¢ho ditéte. Musime brat vzdy v ivahu dané postizeni zraku, néktefi
jedinci vyzaduji snizeni svételné intenzity ( svétloplachost). Nevhodné osvétleni

zpiisobuje rychlou unavu.
e Misto ve tiidé

74k by mél zaujmout misto ve tfidé, kde probiha vyuka, co nejblize k tabuli, dale i
s ohledem na ptipadné dal§i postizeni. Hluk je pro zaka téz zatézujici, zpusobuje

pasivitu a snizuje schopnost soustiedéni.

e Pracovni misto

v v

pfistup ke kompenzaénim pomickdm. Vhodné je u stolu, aby mél sklopnou desku, aby
si zak na rGizné &innosti mohl upravit jeji sklon. Uhel sklonu desky je uréovan

oftalmologem, pozdé&ji se Zaci sami desku nauci upravovat.
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e Zrakova prace

S ohledem na zrakovou vadu zaka je velmi podstatné dodrZovat ¢as zrakové prace,
kterou urcuje oftalmolog. Optimalni doba pro zaky slabozraké a zaky se zbytky zraku je

5 az 15 minut. Po této dob¢ je zrakovou praci na blizko nebo na dalku nutné vystiidat.
e Tabule

Tabule je nedilnou soucasti kazdé tfidy a v pfipad€ integrace zdka se zrakovou
vadou je nutné dodrzovat urCité¢ zdsady. Tabule by méla byt vzdy fadn€ smazéna.
Ptipadné Smouhy mohou zdky mast a text se pro n¢ stava neztetelny. Ucitel by mél
pouzivat kontrastni kiidy. Také by mél umozZnit Zakovi vyuZit optické pomiicky, blizsi

ptistup k tabuli, nahlédnuti ke spoluzékovi, foceni kresby a zapis.
e Price s textem

Velikost textu ptizptisobujeme zakovi se zrakovou vadou podle jeho individualni
potieby. Pismo by mélo byt tuéné a fadkovani dostate¢né velké (1,5-2). Pro zajisténi
lepsiho kontrastu lze pouzit barevné folie (zIuta, Cervend, zelend). Pro snazsi orientaci

V textu je mozné pouzit napiiklad podkladovy fadek nebo Cteci okénka.
® Psani

74k miZze mit problémy v &itelném a spravném psani, nemusi vidét linku v sesits.
Doporucuje se zvyraznit linky tuénym fixem. Nechat psat zaka pismena tak velka, jak je
schopny text sledovat. Zak pii pisemnych pracich potiebuje aZ dvojnasobek ¢asu, neZ
jeho zdravi spoluzaci. Ale je mozZné, Ze praci zvladne stejné rychle a kvalitng, pokud mu

zajistime vhodné podminky.

e Potfeby na vytvarné prace

V této oblasti je mozné vyuzivat velké mnozstvi pomuicek. Doporucuje se pro sytost
barev vyuzivat temperové barvy a malovat Sirokym Stétcem. Voskové barvy a pastely,
barvy ucené k malovani prsty, fixy, mékké tuzky, riizné modelovaci hmoty apod.

(Hamadova, P. in Vitkova, M., 2004)
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5.1.2 KOMPENZACNI, REHABILITACNI A SKOLNI POMUCKY

Pouzivani kompenzacnich pomiicek je zavislé na druhu a stupni zrakové vady a
osobnostnich predpokladech pro praci s pomuckou. Pouzivani téchto pomiicek se
jedinec stavad samostatnéjSim a muze uspésné zvladat praci s informacnimi zdroji.
Jejich dostupnost a moznost uziti ve vzd&lavani v béznych kolach je nepatrna. Casto
desitky let a za tuto dobu jsou pomiickami optimalné vybaveni. Integrace zaki se
zrakovou vadou je zéleZitost poslednich let a zakladni Skoly béZného typu si musi
pomucky pofidit bud’ formou zdpijcky ze SPC, nebo formou nakupu z navySenych
prostfedkil na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim. Moznost je i vyuziti osobnich

pomucek zaka z jeho domova. (Baslerova, P. a kol, 2012)

Déleni kompenzaénich pomucek podle Keblové (1999):

- pomiicky pro diagnostiku

- trenazéry na vycvik kompenza¢nich zru¢nosti

- pomucky pro vzd€lavani

- hracky, hry, pomucky pro volny ¢as a sport

- ndfadi, pfistroje a nastroje pro femeslné prace a vyrobni ¢innosti
- pomiicky pro kazdodenni zivot

- pomiicky pro orientaci

- pomucky pro komunikaci a informatiku
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PRAKTICKA CAST

6 VYTVORENI AKTIVIT PODPORUJICI ZAKA SE
ZRAKOVOU VADOU V SKOLNI DRUZINE

Praktickd cast mé prace je zaméfena na moznosti podpory rozvoje ditéte se

zrakovym postizenim v ramci Skolni druZiny a vychazi z konkrétniho ptipadu.

6.1 Cil a metoda Setreni

Cilem mé¢ bakalaiské prace je popsat aktivity, které podpoti zaka se zrakovou vadou

z kazuistické studie ve Skolni druzin€ bézné zakladni Skoly.

Metodou Setieni byl rozhovor s feditelem Skoly, pedagogy zakladni skoly, rozhovor
S blizkymi rodiny zadka se zrakovou vadou, rozbor odborné dokumentace zaka,

pozorovani zaka se zrakovou vadou pfi ¢innostech v skolni druzing.

6.2 Charakteristika zakladni Skoly

Jednd se o béZnou Zikladni Skolu, kterd je umisténa uprostied sidlisté¢ ve
sttedoGeském kraji. Skolu navitévuje necelych 200 zéki a 15 zak® piipravny roénik.
ProtoZe Skolu navstévuje mnoho cizinct, naplnénost tiid je mala, aby se ucitelé mohli
vice vénovat zaktim, ktef{ maji problém s jazykem. Skolni druZinu navitévuje 138 zakd
a zaku z pripravné tfidy. Jsou rozdéleny do péti oddéleni. I. oddéleni a II. oddé€leni je
naplnéno zaky z prvnich tfid a zakd z pfipravné t¥idy, III. oddéleni navstévuji déti
z druhé tiidy, IV. oddéleni a V. oddéleni navitévuji Zaci tieti, étvrté a paté téidy. Skolni
druzina je umisténa v samostatné ¢asti budovy Skoly. Ttidy jsou vybaveny dostate¢né
didaktickymi a spolecenskymi hrami, stavebnicemi z riznych materialti, hrackami,
loutkovym divadlem a podobné. Vychovatelky maji k dispozici dostatek materidlu
k vytvarné a pracovni &innosti. Skolni druZina také disponuje vlastni knihovnou, ktera
slouzi ke zlepSeni ¢tendiské gramotnosti zakt 1. stupné a ziskani kladného vztahu ke

knize.
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Vybavenost tfid uréené pro vyuku je standartni, nedisponuji zadnymi specialnimi
pomuckami. K vyuce télesné vychovy vyuzZiva velkou a malou télocvi¢nu, kterd je
v odpolednich hodinach vyuzivana i Skolni druzinou nebo pronajimana sportovnim
klubtim. Skola také provozuje knihovnu, kde si Zaci mohou jednou tydné zapujéit knihu.
Ke skole nalezi rozsahlé hiiste, které je vyuzivano i na vefejné akce jako Den déti,

Carodgjnice, prehlidka prace Policie a Hasi¢u.

Na skole plsobi vychovny poradce a metodik prevence. Specidlniho pedagoga a
Skolniho psychologa Skola nema. Na Skole ptsobi také 3 asistentky pedagoga. Dvé
asistentky jsou vietnamské narodnosti a vénuji se prevazné zakim, ktefi maji rodny
vietnamsky jazyk. Jedna asistentka je urCena ostatnim pedagogim dle potieb zaka

V jejich tride.

Skola zacala spolupracovat s neziskovou organizaci META, ktera aktivné pfispiva
ke zkvalitnovani podminek pro migranty, piedev$im ve vzdélavani, které je dulezité pro
zdarné zacleniovani se do spolecnosti. U nés se to tyka predevsim zakl vietnamské
narodnosti, kterym je potfeba pomoc pieklenout jazykovou bariéru, sociokulturni
rozlisSnost apod. Ucitelé, vychovatelé, rodie, zdkonni zastupci se mohou obracet na
pracovnika Mety vzdy kazdy ctvrtek od 15:00 hodin do 17:00 hodin, vzdy po

telefonické domluve na urcity ¢as.

Dale zde ptisobi Proxima Sociale o.p.s., coZ je organizace, kterd na nasi Skole
spustila pilotni projekt ,,Spolu v komunité®“, ktery spoc¢iva ptfedevsim ve vyuce ¢eského
jazyka. Probihd zde jednou tydné. Tyka se zatim 6 zakli s rodnym vietnamskym

jazykem a 1 zakyn¢ islamské narodnosti.

Klima na této skole je pratelské a vstficné k zaklim se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a jejich zdkonnym zastupctim.
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6.3 Kazuisticka studie

Jméno ditéte je zméneno, aby zlstala jeho identita utajena. Jan navstévuje b&éznou
zakladni Skolu uz od ptipravné tfidy, protoZze Skola nema zadnou zkuSenost s integraci
zrakové postizeného ditéte, rozhodla jsem se praktickou C¢ast vénovat vytvorenim

soubort aktivit pro podporu tohoto zdka v Skolni druziné

Zakladni udaje: Jan 8 let
Rodinna anamnéza

Jan je nejstarsi dité v rodiné. Ma jednoho bratra ve véku 4 let. Vyrtista momentalné
V netplné rodiné pouze s matkou. Pied neddvnem od matky odesel jiz druhy pfitel.
Piedesly pritel matky fyzicky napadal nejen matku, ale i obé déti. Nemél kladny vztah
k Janovi, ¢asto na ného kficel a pouzival vulgarni vyrazy. Druhy pfitel byl v rodiné

kratce a po roztrzce z rodiny odesel.

Matka je v soucasnosti nezaméstnana, predtim byla na matetské dovolené. Je
nekomunikativni, nespolupracuje se Skolou. Jana spiSe odklada do instituci, nevénuje se
mu. Do skoly ho posila samotného a v odpolednich hodinach, kdy uz neni provoz skolni
druZiny, se Jan pohybuje sdm na sidlisti. Je vystaven vzhledem ke své vadé stalému

nebezpeci.
Osobni anamnéza

Matka dle informaci okoli béhem t¢hotenstvi uZivala navykové latky (LSD) a Zila
s otcem Jana, ktery ji fyzicky napadal. Nékolikrat byla v disledku zranéni zptisobenych
agresivnim utokem partnera hospitalizovana v nemocnici. Lze pfedpokladat, Ze Janovo
postizeni bylo zplisobeno vlivem uzivanim navykovych latek v dob¢ téhotenstvi. Jan se
narodil v o¢ekavaném terminu. Janovi byla stanovena diagndza septo-opticka dysplazie.

Prod¢lal dva opera¢ni zakroky o¢niho nervu, které byly netispé$né. Dnes je Jan na jedno
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oko stfedn¢ lehce slabozraky, na jedno oko nevidi viibec, chybi mu prostorové vnimani.

Je sledovan na neurologii a endokrinologii.

Skolni anamnéza

Nez Jan nastoupil do 1. tfidy, navstévoval pfipravnou tfidu na stejné skole. Do
piipravné tiidy byl Jan pfijat na zédklad€ doporuceni SPC. V piipravné tiidé m¢l Jan
vychovné problémy, projevoval se neklidné a Casto pouzival vulgarni vyrazy. Pravidla
ttidy znal, ale Casto je opomijel. Ve vzdélavani bylo jeho tempo sice rychlé, ale ukoly
pInil s nepfesnosti. Pti soustfedéni zvladal uéeni snadno. Pracovni ¢innost odpovidala
jeho zrakové vadé. Byl nepofadny a Casto ztracel psaci potieby, matka mu jeho pastelky
a tuzky i pfes vyzvy pani ucitelky neoznacila. Doméci ukoly nevypracovaval a matka se
projevovala nezajmem (nekontrolovala Skolni notysek). Kviili tomu Jan soustavné
prichazel na vyuku nepfipraven. Vzhledem k malému poctu zakt (15) v pfipravné tiide
mu byla vénovana dostatecnd individualni pé¢e. Kompenzacni pomiicky Jan v pfipravné

ttidé zadné nepouzival.

Po vyuCovani navstévoval Jan Skolni druzinu, kde pobyval az do konce provozu
do 17:00 hodin. Oddé€leni bylo naplnéno do poctu 30 zdkl. Zde se jevil jako
kamaradsky, rad si hral se svymi vrstevniky i star§imi. Navazoval nové vztahy bez
problému. Protoze Jan vidi pouze na jedno oko a ma Spatnou orientaci v prostoru, bylo
Casté pozorovat, Zze do né€koho narazil, §lapl mu na hracku, rozbil stavbu z dfevénych
kostek. Tak byl vkolektivu vniman jako ,ten“ co ublizuje. M¢l problémy
S hyperaktivitou a pouzivani vulgarismil i pfes napominani pani vychovatelky. Pani
vychovatelka disponovala pouze s informacemi od matky, ktera uvedla do zapisniho
listku, Ze Jan mé stanovenou diagnézu septo-optickou dysplazii. Nebyla pfitomna zadné
navstévy pracovnika ze SPC, tudiz nebyla informovana o stavu zraku Jana, a jak by
méla s nim pracovat a prizptisobit mu prostiedi. Cely skolni rok k nému pfistupovala
jako ke zdravému zékovi, coz povazuji za neprofesiondlni. To ovlivnilo i povést Jana,

ktery nastoupil do 1. tfidy pod nélepkou Zéka s kdzeniskymi problémy.
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6.4 Vytvoreni aktivit pro Zaka se zrakovou vadou ve §kolni druziné

Nejprve bych uvedla organiza¢ni podminky, nez zminim vhodné aktivity, které,
dle mého nédzoru, jsou vhodné zahrnout do vychovné vzdélavaciho procesu v skolni

druziné.

6.4.1 Vytvoreni podminek v $kolni druZziné
Organizacni podminky

Zaka Jan navitévuje p¥ipravnou tfidu v bézné zakladni $kole uz jeden §kolni rok.
Zmého Setfeni vyplynulo, ze pfed nastupem do 1. tfidy probéhly dvé navstévy
pracovnika ze SPC a Janovi byla doporucena ptitomnost asistent pedagoga. Integracni

schiizka je planovand na zacatek pfistiho Skolniho roku.

Ke schlizce by méli byt pozvani pracovnik SPC ZP rodice, feditel Skoly, tfidni
ucitel, vychovatelka dan¢ho oddéleni, kam bude Jan piidé€len. Pti schiizce je predevSim
nutné projednat vzdélani a hodnoceni Jana. Pracovnik SPC ZP vysvétli vSem
problematiku zrakového postizeni Jana, seznami pracovniky Skoly s potfebnymi
materidly a pomlickami. Jakym zptisobem budou zabezpeceny technické podminky pro
integraci Jana. A piedev§im seznami pracovniky Skoly s odliSnostmi v metodice
vzdélavani 74kt se zrakovou vadou. Je nutné zhodnotit mozné doplnéni vzdélani
pedagogt Skolenim nebo samostudiem vhodné literatury, kterou doporuc¢i pracovnik

SPC ZP.
Role vychovatelky

Aby mohla byt integrace Gspésna i ve $kolni druzing, je nutné, aby vychovatelka
méla potiebné osobnostni 1 odborné ptredpoklady pro poskytnuti Janovi individualni
podpory a respektu k jeho specialnim potiebam, aby dokazala zhodnotit jeho pokroky a
ocenit Gspéchy, aby dbala o vytvofeni pozitivniho klimatu v kolektivu a motivovala

zaky ke spolupraci a kooperaci se zrakove postizenym zakem.
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Vychovatelka se nevyhnutelné musi seznamit srozsahem a typem specialné
pedagogické podpory, aby mohla zafadit vhodné aktivity do vychovné-vzdélavaciho
procesu.

Rozsah nezbytné specialné pedagogické podpory pro Zaka Jana:

e Pii sebeobsluze

- vytvofeni podminky pro oblékani, pomoct pii pfipravé pomilcek a

kompenzacnich pomiicek (sklopna deska)
- pomoc pii presunu v budové, v jidelné noSeni tacu

Janovo zrakova vada ovliviiuje prostorovou orientaci (chybi prostorové vnimani).
Ve znamém prostoru se orientuje dobie. S novym prostorem je vhodné jej seznamit a
nasledné jej upozornovat na piipadné zmény a prekazky. Piekazky lépe rozeznava,
pokud maji kontrastni pozadi. Jan ma také snizenou schopnost odhadu vzdalenosti,
rychlosti pohybujiciho se pfedmétu. Sebe obsluzné Cinnosti zvlada Jan samostatné, pti

oblékani pottebuje mit své stalé misto.

e Hruba motorika

- podpora a usmérfiovani pii orientaci v prostoru
- podpora a usmérfiovani pii chiizi do schodi a ze schodt

- podpora a usmérnovani pii vyuce TV — zaméfeni cile, pfesnost pohybu,

ptekonavani prekazek

Jana jeho zrakové vada ovliviiuje kvalitu pohybové koordinace, rychlé a pohybové a
micové hry vSechny hry na zrakovou pozornost, pohotovost a rychlost, zavodivé a
soutézivé c¢innosti, jsou pro n¢j priliS narocné. ZhorSena je orientace ve velkém
prostoru. Dulezité je dbat na bezpecnost. V télesné vychové musi byt Jan v blizkosti
asistenta pedagoga, aby vidél cviky, pohyby. Musi se Janovi popisovat kazda ¢innost a

zacvik.
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e Jemné motorika

- dohled a mirna podpora pii ptipravé a manipulace s pomtckami (vSe podavat

Z pravé strany)

- podpora, poskytovani zpétné vazby a povzbuzovani pti koordinaci jemnych

pohybi a orientaci na pracovni plose

Na pracovni plose se Jan orientuje dobie, potiebuje podporu s ohledem na vypadky
zorn¢ho pole a pfiblizeni se k pracovni ploSe. Jan potiebuje del§i Casovou dotaci

k seznameni se s novymi pfedméty a nazorné pomucky.
e Grafomotorika

- podpora pii piipravé vhodnych pomicek (sklopna deska, psaci potieby
zanechavajici silngjsi stopu, sesity od firmy Stretas, psaci potieby s trojhrannym

programem, stiratelna deska)

- dasledny dohled, povzbuzovani a poskytovani zpétné vazby ohledné spravnosti

uchopu psacich potieb

Je zapottebi podporovat u Jana spravny uchop psacich potieb. Tolerovat zhorSenou

kvalitu psani a delsi ¢as pfi psani textu.

e Smyslové vnimani a rozliSovani

- podpora pfi ¢teni za pouziti pomticky — ¢teci okénko
- prepisovani textd z tabule — mit pfedem pfipraveny pro Jana zapis z tabule

Jan kromé zraku mé smyslové vnimani v potadku. Jeho vada zraku ovliviiuje fadu
dil¢ich vykonl. Zrakova prace je pro n¢j narocna a Casto se u néj objevuje zvysena
unavitelnost, obCas se objevuje nevolnost. Ukdzalo se za vhodné stfidat ¢innosti a
procvic¢ovat kompenzacni smysly (sluch, hmat). Zmény pohledi z tabule do lavice jsou

pro Jana naro¢né a proto je nezbytné zprostiedkovat mu zapisy z tabule.
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e Rozvoj fe¢i, komunikace

Janova rodina mluvi omezenym jazykovym kodem, ale pfesto jeho slovni zasoba
odpovida détem v jeho véku. Z rozhovoru s Janem vyplynulo, ze pravidelné navstévuje
dédecka z matciny strany, ktery mu také Casto ¢te a vypravi a tak se lze domnivat, ze
Janovy komunikaéni schopnosti jsou na velmi dobré Grovni pravé diky pusobeni
dédecka. Jan je velmi komunikativni, rad si povida s détmi i dospélymi. Pti komunikaci
s Janem je mén¢ zfetelna neverbalni komunikace, jeho mimika je téméf strnula - coz je
pochopitelné vzhledem k tomu, Ze pii socidlnich interakcich neméd moznost detailné
vnimat emocni vyrazy druhych lidi zrakem. Jan pfi rozhovoru vykonava stereotypni
pohyb ve formé kyvani ze strany na stranu, coz miize negativné ovlivnit komunikaci

mezi vrstevniky.

Dulezité pii komunikaci je nejprve Jana oslovit, nemusi vzdy zachytit o¢ni kontakt,

mluvit s nim piivétivé a se zajmem, ptat se ho a trpélivé ¢ekat na odpoveédi.
e Pozornost

Nutné je dodrZzovat a respektovat zasady zrakové hygieny (vhodné osvétleni
pracovniho mista, zabranit oslnéni, stfidani ¢innosti, pfestavky). Janova koncentrace
pozornosti je kolisajici, ¢asto odbiha od zadanych ukold, je potieba Jana k Cinnosti

opakovang vracet a povzbuzovat. Schopnost soustfedéni je kratkodoba.

e Kognitivni dovednosti

Aby se u Jana optimalné rozvijely kognitivni dovednosti, je nutné zohlednit jeho
pracovni tempo pii zrakovych tukolech, kdy je sndze unavitelny. Pfizptisobit mu
vyukovy material. Za téchto podminek se predpoklada, ze Jan bude zvladat ucivo prvni

ttidy. Jeho troven mysleni a paméti odpovida jeho véku.

Jan v ptipravné tfidé dosahoval dobrych vysledkt. Rad se ucil novym vécem, byl ve
tfidé aktivni, vSe si dobie pamatoval a ve vSeobecném pichledu dosahoval nejlepSich
vysledkii. Béhem Skolniho roku navstévoval dvakrat v tydnu organizaci, kterd se
vénovala socidlné znevyhodnénym détem, a zde nacerpal mnoho informaci, které

dokézal pouzit ve vyucovani.
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e Socialni dovednosti

- citlivda a ohleduplnd zpétnd vazba ohledné¢ pifimétenosti jeho chovéani v
socidlnich interakcich a vztazich, povzbuzovani, jemna podpora v navazovani
kontaktl s vrstevniky, naslouchani, zaujeti postoje bezpodminecného pfijeti Jana
jako dobrého cloveka (zazitek bezpodminecného pfijeti mu ve vztazich s rodici

schazi)

Jana je nutné co nejvice zapojovat do aktivit s vrstevniky. Jan navazuje kontakt
snovymi spoluzdky, vzhledem k zrakové vad€, pomaleji. Diky své hyperaktivité a
pouzivani vulgarismii je spiSe v kolektivu neoblibeny. Jan casto nemluvil pravdu a
vymyslel si, aby upoutal na sebe pozornost. Objevovali se 1 drobné kradeze hracek

spoluzaki, ke kterym se nikdy nechtél pfiznat.

e Pracovni dovednosti

- vést k samostatné praci a dokoncovani kol
- najit a uplatiiovat systém vhodnych motiva¢nich odmén

Respektovat individualni tempo prace, zvySenou unavitelnost a vykyvy ve

vykonech.

Podminky v oddéleni §kolni druZiny

Podminky v oddéleni Skolni druziny je potfeba vhodné upravit pfedev§im snizenim
poctu zakt. Ptipravit Janovi pracovni misto s dostate¢nym prostorem na pomiicky, které
bude vhodné osvétlené. V oddéleni by se nemélo casto ménit umisténi nabytku a
hracek, pti kazdé zméné je nutné Jana upozornit a zménu s nim projit. I ve Skolni

druziné by mély byt pomicky pro reedukaci.
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Zhodnoceni

Za téchto podminek, které jsem uvedla ve vySe uvedené kapitole, je velmi
pravdépodobné, ze integrace zédka se zrakovou vadou do Skolni druziny je ve vSech
rovinach redlnd a pfinosnd vSem stranam. Praxe mi ovSem ukazala, Ze vychovatelka
nebyla vibec pfizvana na integracni schliizku. Neméla moznost se seznamit
s informacemi o zrakové vadé zdka od specialniho pracovnika SPC, o rozsahu nezbytné
specialné-pedagogické podpory. Byla odkdzana pouze na zprostiedkované informace od
ttidni ucitelky a matky, kterd uvedla do zapisniho listku Zaka pouze nazev diagnézy
septo-optickd dysplazie. Informaci o planované dalsi navstévé pracovnika SPC
vychovatelce nebyla poskytnuta. Tuto skutecnost se dozvédéla az poté, co schiizka
probéhla. Opét se nemohla zeptat, jak ma s Janem pracovat nebo poskytnout dalsi
informace o Janovi a byla odkdzana na informace od tfidni ucitelky, které
zprostiedkovala pti pfedavani zakl do Skolni druziny. Jednalo se o par minut ve velmi

hluéném prostiedi. Dalsi schiizka s pracovnikem SPC po dobu mého Setfeni neprobéhla.

V skolni druzin¢ se snizil pocet zakli v oddéleni na 24 vzhledem K integraci zaka
se zrakovou vadou. Oddéleni navstévuji pouze Janovo spoluzici zjeho tiidy.
Vychovatelka zajistila Janovi pfi riznych aktivitich vzdy pozici takovou, aby dobie
videl a mél k dispozici dobré osvétleni. Jan mél v dobé vyucovani kézeniské problémy,
pfi vyuce byl nepozorny, vykiikoval, nebyl pfipraveny na hodinu a doméci tkoly
neplnil. Ttidni ucitelka si na n&j neustale st€Zovala i v dob¢, kdy byli ptitomni spoluzaci
Jana. Situace se odrazela i v skolni druziné, kdy ve velké mife, pfi problémovych
situacich, byl Jan oznacovan spoluzaky jako vinik. I ptes to, ze u problému viibec nebyl.
U Jana se objevovalo Casté lhani. Byl obviniovan zéky z odcizeni jejich hracek, coz se
nepotvrdilo. VZdy se hra¢ka druhy den objevila v prostoru tiidy nebo chodby. Klima
tfidy nebylo pfiznivé a pisobilo proti zdarné realizaci naplanovanych vychovné-

vzdélavaci cilu.

Pokud Jan neni ve Skole, travi svij volny ¢as pobihanim venku bez dozoru

dospélé osoby az do pozdnich ve€ernich hodin.
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6.4.2 Aktivity

Naroky na plnéni soubori aktivit a ¢innosti ve Skolni druziné ,, by mély
odpovidat stupni zrakového postiZeni, vékovym zviastnostem, rozumovych schopnostem
navykim a dovednostem, schopnosti komunikace, osobnim vlastnostem, povahovym

rysum a urovni chovani** zaka. (Kul$trunkova, J. in Baslerova, P., 2012, s.50)

Jan dosahuje intelektovych vykond v pasmu priméru, tak narocnost aktivit na
rozvijeni intelektu zistava stejna, jako pro jeho vrstevniky, s ohledem na jeho zrakovou

vadu.

Pro zajisténi pfiznivého klima v kolektivu zaki v Skolni druziné bych zvolila
seznamovaci hry nejen s zaky mezi sebou, ale samotnym postizenim Jana. Je nutné, aby
zaci nejen v oddéleni Skolni druziny, ale celé Skoly byli informovani o zafazeni zaka se
zrakovou vadou. Budou se s nim potkavat na chodbé Skoly, pii riznych akcich Skoly a

byli tak pfipraveni mu v pfipad¢ nutnosti vhodné pomoct.
Hry a ¢innosti seznamujici ostatni déti se zrakovym postiZenim:
Priklad seznamovaci:

Bryle. Vyrobime si bryle, které budou simulovat ocni vadu Jana, a pokusime se
pInit s nimi drobné iikoly, aby Zdci pocitili a uvédomili si Zivot s touto vadou. Ukoly
mohou byt chytani mice, vystrihovani obrdzku, stavba kominu z kostek, malovani

obrazkii.
Priklad seznamovaci hry:

Kdo to je? Zdci sedi v kruhu na Zidlickach, uprostied stoji Zak, oci ma zakryté
Satkem. Jeho ukolem je dojit k néjakému zZakovi, sednout si mu na klin a poznat pomoci

hmatem, kdo to je. (rozvijime smyslové vnimani)

Bang! Zdci stoji v kruhu, ruce maji podél téla a jsou pripraveni vyndat kolty.
Vedouct hry rekne jméno zZdka a ten musi udélat co nejrychleji drep, dva hraci vedle
sebe na sebe namiri a reknou ,,Bang“. Rychlejsi ve hre ziistava. (procvicujeme postreh,

nutné je soustredeni)
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Zhodnoceni

Casté zapojovani seznamovacich her v priibéhu zagatku kolniho roku vedlo
Kk lepSimu poznani zakt mezi sebou. Pii téchto hrach si mohla vychovatelka zmapovat
oblibenost nékterych zakli a zapojovat vice zaky mén¢ oblibené. Jan patii mezi méné

oblibené.

Piinosné bylo pro zaky vyrobeni bryli, které simulovaly Janovu zrakovou vadu,
a mohli si vyzkouset, jak Jan ve skutecnosti vidi. Informaci o zrakové vadé ziskala
vychovatelka na internetu a i navod, jak si bryle vyrobit. Zaci si vyzkouseli ndkteré
¢innosti a byli prekvapenti, jak je to narocné a chtéli bryle odlozit. Po této zkuSenosti se

postoj nékterych zaka k Janovi zlep$il. Zacali mit pochopeni pro jeho ,,nemotornost™.
Doporuceni:
Doporucila bych, aby si bryle vyzkouseli v§ichni Zaci Skolni druziny.

Je nutné tuto zkuSenost Zakiim pfipomenout, rychle zapominaji.

Odpocinkové ¢innosti

Odpocinkovou ¢innost nejcastéji fadime po obéd€. Doporucuji odpocinek na
koberci pfi ¢etbé vhodné literatury odpovidajici véku zakt. Pfi této ¢innosti by mél byt
Jan blizko vychovatelky, aby dobfe slySel. Vhodné je po piecteni kapitoly si piib&h

prevypravét, abychom zjistili, zda déti textu rozuméji.

Do odpocinkové ¢innosti je dobré zatadit i vypravéni nebo vysvétlovani zvyku a

pranostik, zhodnocovat rizné Zivotni situace apod.

Zhodnoceni

Odpocinek je pro Jana dllezity. Potvrdilo se, ze Cetba je pro Jana piinosna,

obohacuje jeho slovni zdsobu. Rad poslouchd pohadky i1 pfibeéhy a z pozd¢jsiho
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pievypravéni je patrné, Ze si mnoho pamatuje. Osvédéilo se, kdyZ si Jan hraje, nebo
pracuje na zadanych tkolech pobliz vychovatelky, v opacném piipad¢ vyruSuje nebo si

povida s kamarady.

Neosveédcilo se po Cetbé ptat na ilustraci, pro Jana byly obrazky malé a detaily
nevidel. V téchto situacich zazival netispéch. to je jasné a pusobi to smésné, ze koho by

napadlo se ptat na obrazek, to je samoziejmost, radéji vynech.

Pii rznych besedach se rad aktivné zapojuje a uplatituje nacerpané informace.
Osvéd¢ilo se vyuziti téchto chvilek k rozebirani pravidel celé tiidy. Zaci mohli
jednotlivé vyjadfovat své pocity, fikat co se jim libi a co nelibi. Témata byla rizna
(ublizovani nékomu, upeviiovani spolecenské etikety, Ihani, pouzivani vulgarismt

apod.) Spolecné se dohodli na feSeni problému. Postupné se klima tfidy stavalo

wevr

Pravidelna ¢innost
Snazime se zaradit aktivity, které rozvijeji a posiluji zrak i ostatni smysly.
® Zrak

Jan nevidi na levé oko, ma problémy s prostorovou orientaci. Je nutné mu
podavat véci zpravé strany. Ve tfidé neménit umisténi nabytku, hracek a dalSich
pomiicek. Pfi vytvarné ¢innosti pouzivat sklopnou desku. Omalovanky a obrazky by

mély byt vyrazné a zvétsené.

e Vytvarna a pracovni ¢innost:

Zatazujeme na procvi¢eni senzomotorické koordinace praci s modelinou
(mackame, valime, do rozetiené modeliny na tvrdé podlozce ryjeme nebo otiskujeme
apod.), praci s papirem (namotavani prouzkll na tuzku, vystfihovani piedkreslenych
tvart, mackani papir raznych velikosti, slepovani, nalepovani), prace s latkou (tvofeni
kolazi z riznych druht a barev), hry s barvou (malovani prsty, tiskani, hry s barevnou

skvrnou) a dalsi aktivity (stavéni ze stavebnice, navlékani koralkt apod).
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Pii kazdé cCinnosti naro¢né na zrakovou praci umoznime Janovi odpocinek.

Dodrzujeme zrakovou hygienu.

Pii kazdé Cinnosti ndrocné na zrakovou préaci, umoznime Janovi odpocinek.

Dodrzujeme zrakovou hygienu.
e Hmat

Pro rozvijeni hmatového vnimani je vhodné zatadit rlizné hry. Piikladem je
hmatové pexeso. Poznavani riznych materidli jen pomoci hmatu. Hrat hmatové
hadanky (v pytliku jsou rizné véci a jen pomoci hmatu musi Zak poznat, co je uvnitf).

Zaradit obmény ,,Kimovych her®.
Priklad:

Pri vychdzce posbirame rizny prirodni material, najdeme shodné dvojice (dva
kaminky, dva listy, dva klaciky apod.), umisime je pod Satek nebo néco jiného, co mame

K dispozici a hrajeme hmatové pexeso. Zdak musi najit stejnou dvojici.
e Sluch

Posilovani sluchového vniméni ndm umozni rGzné hry se zvuky. Na interaktivni
tabuli Ize hrat zvukové pexeso. Vhodné jsou hry, kdy zaci musi rozeznat zdroj zvuku

(jaky hraje hudebni nastroj, kdo mluvi).
Priklad hry:

Hrajeme v kruhu, uprostred stoji hrac¢ se zavazanyma oc¢ima. Kruh se pohybuje
jednim smérem, kdyz hrac uprostied rekne stop, kruh se zastavi. Hrac¢ uprostied kruhu
vyzve hrdce, co stoji naproti, aby napodobil néjaké zvire (pes, kocka, slepice apod.).

Podle zvuku musi uhodnout jméno hrace.

Pii kazdém vysvétlovani pravidel hry, musime dohlizet, aby Jan byl v nasi

blizkosti a dobfe nam rozumél.

75



e Cich a chut

| vtéto oblasti se daji v Skolni druziné¢ vytvofit razné aktivity. Mohou byt
spojené s roénim obdobim, ving jara, viin¢ cukrovi nam symbolizuje ptichod Vanoc.
Rizné viiné symbolizuji néjakou ¢innost (mydlo — hygiena, pe¢ivo — jidlo, benzin —

jizda autem apod.). Podle chuti nam zak sd€luje, co je sladké, slané, kyselé.
Priklad hry:

Co jim? Zavazeme Zakim Sdtkem oci a oni maji za ukol ochutnat (predem

nakrajené ruzné potraviny) potravinu a urcit, co zrovna ji.

Zhodnoceni

Cast&jsim zafazenim téchto ¢innosti prospélo Janovi v rozvoji jeho smyslového
vnimani. Zejména v hudebni oblasti. Jan velmi rdd zpiva a rychle se uc¢i novym
pisnickam. Pfi této ¢innosti udrzi velmi dlouho pozornost. Vychovatelka ma k dispozici

Orffovy nastroje a pouziva je k riznym rytmickym hram.

Vytvarna a pracovni ¢innost je pro Jana vzhledem k vizualni naro¢nosti obtizna,
vychovatelka ho musi stidle podnécovat k ¢innosti. Odbihd od ¢innosti a rusi ostatni
zaky. Vychovatelka musi vénovat pfevazné¢ pozornost jemu, coz k poctu zakl
vV oddé€leni je pro ni narocné a pro ostatni zdky nepiinosné. I oni potfebuji pomoct a
poradit a Casto Cekaji, nez se jim vychovatelka mlize vénovat. A vytvarna ¢innost se
stava zdlouhavou zalezitosti. Pfi vytvarnych ¢innostech se osvéd¢ilo zapojit ty Janovi
spoluzaky, kteti vlastni ¢innost dokoncili dfive nez ostatni a nasledn¢ mu pomahaji.
Tim se u spoluzéki podporuje empatie, tolerance, zazivaji zadostiu¢inéni z moZznosti
udé¢lat pro druhého ¢loveéka néco dobrého, co pro né neni nijak narocné, ale pro ¢lovéka
s postizenim piedstavuji tyto projevy laskavosti zasadni pomoc. Janovi vysledky v této

oblasti se stali kvalitnéjsi.
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Podporovéani rozvoje chuti a Cichu se stalo v oddéleni Jana zpestfenim i pro
ostatni zaky. Casto pani vychovatelka pii ¢innostech zapojuje i vnimani &ichu, jak rizné
materialy voni, jak voni voskovky, vodovky a papir. Pti pobytu venku vnimaji Zaci vuni

riznych kvétin, vzduchu po desti apod.

Pii kazdé aktivité je nutné vyvolat o ¢innost zajem, zaci musi védét, pro¢ danou
¢innost délaji. Pani vychovatelka ma vzdy pfipravenou motivacni predehru pred kazdou
¢innosti, tim se zaci vrhaji do kazdé aktivity se zdjmem a radosti. Pfi Cinnosti
vychovatelka podporuje motivaci pochvalou a povzbuzovanim. Nedilnou soucasti je i
hodnoceni vysledkt. Casto si Zaci své vyrobky hodnoti navzajem s citlivym zasahem
pani vychovatelky. Janovi vyrobky odpovidaji jeho zrakové vadé. Protoze zaci védi, jak
Jan vidi, dokazi i jeho vytvarné ztvarnéni ohodnotit kladné¢ i s obdivem. Vychovatelka
nenasilné a jemné posiluje prosocidlni chovani déti pozitivni zpétnou vazbou,
ocenénim, ocnim kontaktem, potvrzenim, pochvalou. U Jana je mozné sledovat, Ze
pochvala od spoluzaki ho posiluje a vyvolava kladné pocity i pies veskera uskali, které

ho provazi béhem vytvarné i pracovni ¢innosti.

Jelikoz ma Jan kazenské problémy a z rozhovoru s ucitelkou z piipravné
ttidy je patrné, Ze je nutné stanovit jasna pravidla celého oddéleni a disledné je
dodrzovat, vychovatelka vytvoftila se zaky soubor norem, neboli zésad, tzv. “Desatero”
svého oddéleni a disledné dba o jejich dodrzovani. Postupem casu si pravidla zaci
vstipili, a pokud n€kdo urcité pravidlo porusi, stanovuji si déti 1 to, jaké budou disledky
za jeho poruSeni. Tresty si zaci také stanovuji sami a ve vetSiné piipadu se jednd o

¢innost prospésnou celému oddéleni.

Vychovatelka vystupuje ve svém odd€leni jako partner déti s pfirozenou
autoritou. Citlivym zpasobem fesi Casté konflikty a podporuje zaky v uvédomeéni si
svych chyb. Béhem skolniho roku se klima tfidy zlepSilo. Chovéni Jana diky pfistupu
vychovatelky a dislednym dodrZzovanim pravidel spé&je ke zlepSeni. Jan ziskal pocit
bezpeci a sounalezitosti v kolektivu. Do §kolni druziny chodi rad a projevuje kladné city
k vychovatelce. V kolektivu ma své kamarady a je laskavy k ostatnim. ZlepSeni vidi i

tfidni uditelka.
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Piiprava na vyucovani

U Jana nedoporucuji vypracovavat domaci ukoly v Skolni druziné, pouze
Vv piipad¢, ze mu budou zajistény optimalni podminky. Spise k ziskavani a upevilovani

védomosti doporucuji vypravéni, ¢etbu, didaktické hry.
Zhodnoceni

Ukazalo se, Ze neni vhodné, aby Jan plnil domaci tkoly v SD. Jelikoz dité nema
k dispozici sklopnou desku, kterou pouziva pti vyuce, a vzhledem k vysokému poctu
zakt v oddéleni, neni mozné zajistit vhodné podminky. K ziskdvani védomosti
vychovatelka pouziva mnozstvi didaktickych her s pfihlédnutim k Janové zrakové vadg.
Dlouhodobé pozoruje u ditéte posun a osobnostni rozvoj, ktery se projevuje zejména v
jeho emocni spokojenosti, dale v oblasti socialniho a kognitivniho rozvoje. V druziné je
evidentné spokojeny, chodi tam rad, projevuje se aktivné a tvotivé. Diky kazdodennimu
setkanim v pribéhu celého roku, méa vychovatelka moZznost zhodnotit Janovy pokroky v
podobé vyslednych Cinnosti a d¢l, které Jan vytvari i v tom, jak k nému pfistupuji

spoluzéci, jak ho pfijimaji a jak se on sam lépe zaclenuje do kolektivu.

Pii vytvoieni vhodnych podminek, dodriovani zrakové hygieny a podpiirnych
aktivit dle mého nazoru je integrace Jana do Skolni druZiny moZnda a miiZe byt

prospésna nejen samotnému Zakovi ale i jeho okoli.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva predevsim integrace zaka do skolni druziny se zrakovou
vadou a popsanim vhodnych volno€asovych aktivit zaméfenych na jeho psychicky

rozvoj.

Smyslem mé prace bylo pftiblizit zékladni informace o zrakovych vadach a jejich
disledcich 1 laické vefejnosti z fad rodicl, pedagogl i vychovateld. Teoretickd Cast
prace piindsi shrnujici poznatky o rodin€ a o tom, jaké funkce ma rodina plnit pro
piiznivy vyvoj svého ditéte. Podrobnéji jsou popsany typy rodin, které néjakym
zpusobem své funkce neplni nebo nejsou ke svému ditéti dobrymi rodici, coz se tyka i
ditéte, o némz pojednava kazuistika v praktické casti. Praktickd ¢ast pojednava o
pfinosech a moznostech piisobeni vychovatele z druziny, jenz mize proces integrace

ditéte se zrakovou vadou do bézné zakladni Skoly vyznamné ulehcit a podpofit.

V praktické casti jsem zejména chtéla poukazat na opomenuti Skolni druZiny
V procesu integrace. Na zdkladé¢ mého Setfeni jsem zjistila, Zze vychovatelka neméla
moznost zucCastnit se integraéni schizky, protoze ji tato informace nebyla sdélena.
Nedostala srozumitelnou informaci o zrakové vadé Zdka a neméla ani moznost se
zhCastnit Skoleni vysvétlujici metodiku vzdélavani zaku se zrakovou vadou. Pokusila
jsem se o popsani podminek, které zkvalitni proces integrace zaka nejen do bézného
zakladniho vzdé¢lavani, ale predevsim do Skolni druziny. Vytvofila jsem soubor
nékolika aktivit, které se ukazaly jako vhodné pro zkvalitnéni vyvoje zaka se zrakovou

vadou.

Na zékladé mych zjisténi jsem dospéla k nazoru, ze na konkrétni $kole doslo
k pochybeni v procesu integrace. Skola by se méla zaméfit na zkvalitnéni tohoto
procesu pfedevsim v oblasti zajmového vzdélavani v Skolni druZiné. Navzdory tomu, Ze
spoluprace s rodinou v tomto piipadé nebyla uspokojiva, nabizi se moznost prohloubeni
spoluprace mezi tfidni ucitelkou a vychovatelkou skolni druziny, ktera je vyznamnou, a
v piipadech déti ze socialné¢ znevyhodnénych rodin i vice nez rovnocennou, soucasti

vychovné-vzdélavaciho procesu. Domnivam se, ze vétSina vychovatelek disponuje
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potifebnymi znalostmi, osobnostnimi pfedpoklady i ochotou aktivné se zapojovat do
procesu integrace, cehoZ by mohli a méli vyuZivat tiidni ucitelé, specialni pedagogové
ze specialné pedagogickych center, i psychologové z pedagogicko-psychologickych
poraden.
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