Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky

Bakalatska prace

Paradivadelni systémy v praci s détmi

S mentalnim postiZzenim

Zpracovala: Jana VoSoustova

Vedouci bakalatské prace: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Olomouc 2011



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a vyznacila

jsem veskeré pouzité prameny a literaturu.

Olomouc 2011



Dé&kuji vedoucimu mé bakalafské prace Mgr. Martinovi Dominikovi
Polinkovi, Ph.D. za odbornou pomoc, projevenou ochotu a poskytnuti
potiebnych materiali a cennych informaci ke zpracovavani mé bakalarské
prace. Pod¢kovani patii také détem a zaméstnancim z Dé&tského domova

na Lazech, ktefi jsou nedilnou soucéasti této prace.



0 UV OD e 3
1 TEORETICKA CAST ..o 4
1.1 Paradivadelni systémy a jejich rozdéleni ............occceiviiiiiiiiiiiiineeennn, 4
1.1.1 Vymezeni paradivadelnich systéml edukacni povahy................... 3)
1.1.1.1 Dramatickd VYChOVA .....uiiiiiiiiiiiiiiic e 5
1.1.1.2 Divadlo Ve VIChOVE ....iiiiiiiii e 7
1.1.2 Vymezeni paradivadelnich systému terapeutické povahy.................... 8
1.1.2.1 PSychogymnastiKa .........cccoiiiiiiiiiii e 8
1.1.2.2 PSYChOArama ......ccoovuiiiiiiiiii e e 9
1.1.2.3 SOCIOUIrAMA....cciiiiiiiiiiiiiicc e 11
1.1.2.4 TeAtrOIEIAPIE wovvueeeiii et e e e e e aaas 12
1.1.3 Ptehled dalSich paradivadelnich systému ..........ccooevvviiiiiiiiiiiiiennnnnnn. 15
1.2 Dramaterapie — definice, zakladni pojmy ........cccceevvvvviviiiiiiinenneiiinninns 17
1.2.1 Pruafez historii dramaterapie ve sVvet€ @ U NAS ......vvvvvviivirinieriineeninnnn, 18
1.2.2 Klientela dramaterapie a jeji zdkladni cile ..., 19
1.2.3 Formy a prostitedky dramaterapie ........cccooeevviriiiiiiiiiiiniiiiiieeeeeeen, 20
1.2.4 Charakteristika dramaterapeutického procesu ...........c.ocevvveiiiiniennnnnn. 23
1.2.5 Vymezeni nékterych dramaterapeutickych technik ........................... 24
1.3 Déti Skolniho véku s mentdlnim postizenim............cooevviiiiiiiiiiinnnnnnnn. 26
1.3.1 Vymezeni terminii mentdlni postiZzeni a mentélni retardace .............. 26
1.3.2 Etiologie mentalni retardaCe ............oooeviiiiiiiiiiiiiiiei e 29
1.3.3 Klasifikace mentalni retardace...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiii e, 30
1.3.4 Specifika psychickych procest déti s mentalnim postizenim ............ 32



1.4 Déti Skolniho véku s Downovym syndromem .........coooevvveevvnnneiiinnnnns 34

15 Edukace déti Skolniho véku s mentalnim postizenim ................oeeee 35
2 PRAKTICKA CAST ..ot 38
2.1 Vyzkumny cil a sledované vyzkumné oblasti.............cccoevviiiiiiiiiinnnnns 38
2.2 Aplikované metody @ POSTUPY ..vvvniiiieiiiiiiiiiii e 39
2.3 POPIS ZAFIZENT ..viiiviiiii e 40

2.4 Charakteristika projektd  Zakladni Skoly Specidlni ve Zliné

vyuzivajicich paradivadelnich systémull.........ccooevvviiiiiiiiiiiiiiini e 43

2.4.1 Teatroterapeuticky vyménny projekt — Bietigheim, Némecko 2007;
OtroKOVICE 2009 ........eiiiiiiiiiiiii i 44

2.4.2 Teatroterapeuticky workshop "Pojd'me scitat hrusky s jabkama"- Mala
Scéna, Z1in 2007 — 2000 ...iuniiiiiiii 46

2.4.3 Divadelni soubor déti s mentdlnim postizenim a jeho plsobeni

V 1eteCh 2006 — 2010 ..ivvvvieiiiiii e 47
2.5 Charakteristika vyzkumného vzorku..........cccooevviiiiiiiiiiiiiniii e, 50
2.6 Individudlni pozorovani déti pfi dramaterapii..........cccceeevieiiiriinnnnnnnns 65
2.7 DISKUZE....oiiiiiiiiiii 74
3 ZAVER Lt 76
4 POZNAMKY A CITACE ..ot 77
5 POUZITA LITERATURA ...oooiviietceiereeeeeeeesstessses s 78
6 INTERNETOVE ZDROJE ......coooitoiieseeeeeeeeeeeeeeee e er e, 80

7 120200 50 & 140NN SRS SRS 81



0 UVOD

«

., Vsichni hrajeme divadlo.

Erwing Goffman

Pracuji Sestym rokem jako vychovatelka déti s mentdlnim postizenim
a k tématu bakalatrské prace mé postupné piivedly zejména dramaterapeuticky
zaméiené aktivity, které se v naSem zafizeni spoleéné s détmi realizuji.
Béhem let 2006 — 2010 jsme spolecné s kolegou a détmi v ramci nasi
volnocCasové aktivity v prvotni podobé hudebné — dramatického, pozdéji spise
divadelniho souboru absolvovali nespocet divadelnich vystoupeni po celé
Ceské republice, zudastnili jsme se tfidenniho teatroterapeutického projektu v
Némecku v ramci spoluprace ceskych a zahrani¢nich zakladnich Skol
specialnich, a také jsme jiz ctvrtym rokem soucasti jedinecného
teatroterapeutického projektu s nazvem ,,Pojd'me scitat hrusky s jabkama®,

ktery se pravidelné kona v divadle Mala Scéna ve Zlin¢.

Cilem mé prace je zjistit a ptfipadné potvrdit, zda a do jaké miry ma
vyuziti prvkid dramaterapie a teatroperapie pozitivni formativni vliv na déti
Skolniho véku s mentalnim postizenim. Mou snahou je také =zhodnotit
Sestiletou praxi dramaticky, hudebné a vytvarné¢ zaméfenych ¢innosti
s konkrétni skupinou déti ve véku 9 az 16 let se stiedné tézkym mentdlnim
postizenim a poukézat na dil¢i uspéchy ¢i pfipadné neuspéchy. Zaroven je
mym zamérem napsat praci, kterd by se zplUsobem interpretace mnou

nabytych zkuSenosti a ziskanych informaci stala pro ¢tenate pfinosem.



1 TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalaiské prace je rozdélena do dvou hlavnich oblasti.
Prvni z nich podrobnéji seznamuje ¢tenafe s jednotlivymi paradivadelnimi
systémy s uz$im zameéfenim na teatroterapii a dramaterapii. Druhd polovina
teoretické oblasti je vénovana vymezeni terminli mentalni postiZzeni
a mentalni retardace, charakteristice déti s mentdlnim a jinym duSevnim

postizenim a moZnostem jejich edukace.

1.1 Paradivadelni systémy a jejich rozdéleni

Paradivadelnimi systémy rozumime soustavu riznych forem uplatnéni
divadla, které vyuziva Sirokou Skalu divadelnich prosttedkid s cilem
napoméhat formovani a rozvijeni osobnosti jedince. Aplikuje se zejména
v oblasti vychovy, vzdélavani, 1écby, ale také pfi uvolnéni, harmonizovani,
integraci a orientaci ve vnéjSim 1 vnitinim svété ¢lovéka. Piitom je kladen
diraz na intrapsychické prozivani jedince, jeho osobni zkuSenost
a v neposledni fad¢ také na dynamiku samotného procesu. Umélecka hodnota
¢i esteticky zazitek jsou az na druhém misté. VSechny paradivadelni systémy
pracuji s dramatickymi prostifedky, které jsou si velmi blizké, Casto totozné.
Jejich kofeny sahaji hluboko do lidské historie, formovaly se v riznych

podobach jiz od pocatku vyvoje lidské civilizace.

,Jejich ucelem neni tvarovani estetizované divadelni zpravy, ale vyuZiti
prvkii  divadelnosti  k dosazeni urcitych Zadoucich pozitivnich zmén
ve strukture osobnosti ¢loveka. Fixovany divadelni tvar ¢i produkt miize byt
V tomto pripadé prostiredkem, le¢ zridka cilem. Rozhodujici je sam proces

v oo . ’ 1
vesmés improvizované hry. “ )

Paradivadelni systémy, které pouzivaji divadlo k nedivadelnim uceltim,

a jehoz cilem je prakti¢téj$i vyuziti dramatu, rozdéluje M. Valenta (2001)
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na paradivadelni systémy edukaéni povahy a paradivadelni systémy

terapeutické povahy.

1.1.1 Vymezeni paradivadelnich systémi edukacni povahy

Vyuzivaji rtizné divadelni techniky a postupy zejména jako prostiedky
vychovy a vzdélavani. Mlzeme zde zaradit dramatickou vychovu a divadlo
ve vychové. Vyraznym zplisobem ovliviiuji osobnost ¢lovéka, jeho duchovni
rist a jsou velkym pomocnikem pii ptfekondvani bariér, které jedinci brani

naplno se zapojit do bézného spolecenského zivota.

1.1.1.1 Dramaticka vychova

Také zndmé pod pojmy tvofiva dramatika, vychovnd dramatika, tvofivé

drama, dramika (Drama in Education nebo Develepmental Drama).

Sama o0 sobé si neklade za cil Zddnou terapii, jde zejména o to se ,,vyhrat®,
a to formou riznych dramatickych aktivit, pfi kterych u jedince dochazi
k uvoliovani tenzi zplisobenych osobnimi charakteristikami a vé&kem.
Negativni energie tak odchazi z téla ven a Clovék se citi 1épe uvniti sdm sebe

i ve spole¢nosti (Valenta, 1999).

,Dramaticka vychova je wuceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahii a déjii, presahujicich
aktualni redalnou praxi zucastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztahu, situaci a Vnitrniho Zivota lidi
soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani
a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry roli, dramatického
jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt

(pFedstaveni). “



,,Dramaticka vychova je systém Fizeného, aktivniho socidlné-uméleckého
uceni deéti ¢i dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich principii a postupii
dramatu a divadla, limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi
a sekundarné specificky uméleckymi pozZadavky na strané jedné
a individualnimi i spolecnymi moznostmi dalSiho rozvoje zucastnénych

, . ;w3
osobnosti na strané druhé. >

Dramatickd vychova vyuzivd rlznych prostfedki dramatického uméni
a snazi se ¢lovéka obohatit, vyvolat v ném prozitek, rozvinout potfebu sdilet
a sdélovat jeho pocity a vnitini svét. Podstatné tedy je, co se odehrdva uvnitf
aktéra a ne konecny dojem, ktery si utvaii piihlizejici divak. Prozitky
a zmény, které v ¢lovéku dand Cinnost vytvari, mohou mit na jeho osobnost

zasadni dopad.

Hlavnimi zdroji, které dramatickou vychovu inspiruji a o které se opira,
jsou drama a divadlo. Oboji jsou fiktivni povahy a jsou vytvafeny
prostfednictvim skutecnych osob nebo véci. Drama je uméleckou reflexi svéta
a jeho klicovou soucasti je konflikt. Ke svému uskutecnéni potiebuje systém
aktivit zajiStujici modelové zobrazeni konkrétni skute¢nosti prostfednictvim
hry, tzv. divadlo. Dramatickd vychova muze, ale nemusi byt zavrSena

konkrétnim produktem, vétSinou divadelnim predstavenim.

Dramatickd vychova ma urcity proces slozeny z nékolika slozek, které
V praxi neni mozné oddélit:
o osobnostni (individudlni) rozvej - velmi dualezitd slozka
pro prvotni uvolnéni, postupné odstranéni napéti a nervozity,
zvySeni soustfedénosti, odbourani zabran a nedivéry, intenzivnéjsi

vniméani, prohloubeni a obohaceni vyrazovych a pohybovych

schopnosti, vyraznéjsi plynulost a vyjadieni mluveného projevu aj.,

o socialni rozvoj — zde je dulezit¢ umét naslouchat druhym,

odbourdvat piekdzky osobniho Zivota, komunikovat verbalni



1 nonverbalni cestou - nejlépe cestou her, cvicenim kontaktu,

socialni komunikaci, skupinovou citlivosti a dynamikou,

o dramaticka hra — tj. namctova hra opirajici se o mezilidskou
komunikaci a kontakt, zabyvajici se setkdvanim rtznych jedinct
V riznych situacich, feSici stfetavani rdznych postojii, nazord,
potieb a prani, nejéastéji formou simulace (jedinec hraje sam sebe,
ale v pozménéné realité), alterace (jedinec piebira ve hie jinou roli
nez vlastni) a charakterizace (jedinec pfebira jak jinou socialni roli,
tak pfijiméd 1 individualni charakteristické rysy dané osoby

(Machkova, 1999).

Drama, jeden z hlavnich zdroji dramatické vychovy, je tedy ¢innost, pfi
které na sebe vSichni zuc€astnéni lidé vzajemné pulsobi. Je formou mysSleni,
které je vlastni jak dramatickym umélciim piSicim hry a tvotficim filmy, tak
1 lidem feSicim jejich kazdodenni Zivot. Kdykoliv pfemyslime o raznych
situacich a o tom, jak bychom se v nich zachovali, myslime do jist¢ miry
dramaticky. Diky dramatické vychové a jejim aktivitdm mulzeme také plnit
vice cili najednou (rozvijet talent a vlohy jedince, posilovat tvofivé
schopnosti, podporovat socialni adaptaci, obohacovat vnitfni lidsky svét,

upevinovat sebevédomi apod.) (Miiller, 1995).

1.1.1.2 Divadlo ve vychové

Divadlo ve vychové vzniklo v Anglii a je tam také nejvice rozvinuté.
V anglickém jazyce je jeho ekvivalentem Theatre in Education (TIE). Jedna
se o divadlo hrané vétSinou profesiondlnimi herci se zamcéfenim
na vzdé¢lavaci, vychovné a popfipadé i socidln€ preventivni cile. U nékterych
téchto divadelnich souborid se mliZeme setkat s moznosti, kdy Zaci mohou
castecné ovlivnit pfedstaveni tim, Ze vstoupi do pfedem piipravenych roli

na scénu — tzv. Participation Theatre neboli ,,Spolutcastnické divadlo®.



Po kazdém piedstaveni zpravidla néasleduje rozbor obsahu divadelni hry

a vzajemna reflexe zakl a herct.

Divadelni soubor pracuje vétSinou na konkrétni zakazce, kterou obdrzi
napiiklad od Skolského ufadu nebo si sami divadelnici zakazku utvorii
na zakladé¢ monitoringu cilové skupiny nebo lokality, pro kterou maji hrat.
Téma a obsah hry si poté herci mohou vytvofit sami, mize ji napsat
dramaturg souboru anebo si herci upravi jiZ napsanou hru. Pribé&zné také
spolupracuji s konkrétni instituci a podle potieby upravuji vznikajici
umélecké dilo. Po dokonceni nasleduje ptedstaveni, které se bud’ odehraje
vcelku, nebo je divakim umoznéno do jeho prib&éhu vstupovat.
Po predstaveni nasleduje workshop a dostavuje se reflexe Kk tématu hry
(J. Valenta in M. Valenta, 2007).

Tento typ divadla u néas neni velmi rozS$ifeny, je dulezité stanovit mu
smysl a cil. Jde o to vtihnout co nejvice déti do dramatickych aktivit

a prezentovat dané téma zivym a dramatickym zpisobem (Machkova, 1998).

1.1.2 Vymezeni paradivadelnich systémi terapeutické povahy

Paradivadelni systémy terapeutické povahy vyuzivaji také riznych
divadelnich technik a postupt k nedivadelnim tcelim, zejména vsak k expresi
pociti a vnitfniho prozitku, abreakci a katarzi. Z této oblasti jsou nize
uvedeny podkapitoly pojednavajici o psychogymnastice, psychodramatu,

sociodramatu a teatroterapii.

1.1.2.1 Psychogymnastika

Tato terapie byva oznaCovana i nazvem psychopantomima, protoze
pracuje s nonverbalni strankou komunikace a nastifiuje ruzné situace

a mezilidské vztahy pfedevS§im prostiednictvim pantomimickych prvka (napft.



mofisky pfiliv, zakdzané ovoce, chize po riznych materidlech, hledani

spole¢ného rytmu, atd.).

, Vnéjsimi prostredky je psychopantomima témér totoznda s tzv. Dance
Drama, postavenym predevsim na expresi téla a vyrazu, preferujicim
abstraktni a esencidalni prvky pohybu (napr. etuda rozhorivajiciho se ohné,

ktery vse spaluje a nici). 4

Psychogymnasticka setkdni se zpravidla déli do tfi fazi. Prvni faze slouzi
k rozehtati a rozproudéni organismu. Procvicuji se jednotlivé partie téla
pomoci raznych druht motivované chuze, poskoki, bcéhu, honicek apod.
Hlavnim cilem je ptekonani pocatecnich zabran a studu, které maji na celkovy

projev jedince velky vliv.

Ve druhé fazi se pozornost soustied'uje na vlastni psychogymnastiku.
Jedinec nonverbalné vyjadiuje situaci na zadané téma, které se vzdy vztahuje
k jeho problémim. Po interpretaci konkrétni situace si vSichni zucéastnéni
sdéluji své dojmy a pocity. Neméné dulezité je i vyjadieni ptfihlizejicich, kteii
se po dobu projevu nachazeli v roli pozorovateli.

Tteti, ukonCovaci faze, by méla u vSech osob navodit pocit uvolnéni
a optimismu prostiednictvim riznych relaxa¢nich cvikl, rytmickych pohybt

a mnoho dalSich.

1.1.2.2Psychodrama

., Psychodrama je improvizované, zjednodusené divadlo
k psychoterapeutickym ucelum, pri nichz klient dramatizuje své zazitky, prani,

postoje a fantazii. « *

Zakladatelem a prikopnikem psychodramatu je J. L. Moreno. Dle n¢ho

pouziva psychodrama pét zékladnich prostiedki:



o jeviSté — vymezeny prostor pro protagonistu,

o protagonistu (klienta) - hrajiciho na jevisti zejména sebe samotného,

interpretujiciho spontanné ,,sviyj pfib&h*,

o reziséra (terapeuta) - umoznujiciho klientovi postupnou identifikaci

a vhled do problému,
o pomocné herce — dotvartejici klientem prezentovanou situaci a
o publikum — podporujici klientovi nepostradatelnou podporu.

Psychodrama je prostfedkem k odreagovéani se a ziskani redlné emocni
zkusenosti, k rozkryvani skrytych motivii a pohnutek, K pfiznani si dosud
neptiznanych piéani, k nabyti zkuSenosti poméhajicich feSit rizné konfliktni
situace a Vv neposledni tfad¢ je také dobrym pomocnikem pii korigovani

vlastnich reakci a emoc¢nich stavi spravnym smérem.

Vychazi vesmés z osvéd€enych morenovskych technik, kterymi jsou hrani
vlastni role, monolog, sebeprezentace, projekce, vyména roli, interpolace

odporu, dvojnik, alter ego, zrcadlo, pomocny svét a mnoho dalsich (Valenta,
2007).

Variaci  psychodramatu  doplnénou  hudebni  kulisou je  tzv.
psychomelodrama, coz je forma psychodramatické hry dokreslené¢ hudbou
a klienta v ni doprovazi Cisté terapeuticky tym. Hudba pochopitelné umocnuje
celou atmosféru hrané scény a pomaha utvaret jednotlivé prechody

psychodramatické hry (Kratochvil in Valenta, 2001).

Mezi dalsi formy psychodramatu fadime také zna¢né svébytné satidrama,
které rozSifuje pét zdkladnich prostfedkit morenovského psychodramatu
o jeden dal$i. Tim je téma, vychazejici ze spole¢ného z4djmu celé skupiny,
tzn. centralni, obecné lidské téma. Na rozdil od psychodramatu, kde se
vét§inou pracuje na individualnim tématu jedné osoby, se zde vychazi ze

spole¢né tématiky celého tymu (Valenta, 2007).
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Figurativni psychodrama spocivd ve vyméné roli mezi jednotlivymi

Sastmi JA, kdy se ndm na jeviiti otevira jak vnéjsi (Kazdodenni JA), tak

i vnitini svét (Integrativni JA). Albert Pesso je autorem Pesso terapie, ktera
skytd klientovi moznost sebevyjadieni pomoci vlastni motorické cinnosti
doprovazené slovy. Jedinec tak muze dat volny prichod vnitfnim tenzim,

rozporum a nepiijemnym zazitkim (Valenta, 2007).

1.1.2.3Sociodrama

,Sociodrama je hrani roli v situacich, které zahrnuji normy dvou nebo
vice skupin nebo kultur s cilem porozumét jim, vcitit se do nich, pochopit

Je « 6)

U vzniku sociodramatu stal jiz jmenovany J.L.Moreno (zakladatel
a prukopnik psychodramatu). Sociodrama zabird Siroké spektrum problémd,
at uz pochazeji z doby historické, soucasné nebo perspektivni. Zakladem je
podrobna znalost aktualni problematiky, a pokud se hrani roli v rdmci
sociodramatu tyka postojové, hodnotové nebo mravni tématiky, byva také

uvadéno pod nazvem axiodrama (Valenta, 1995).

Sociodrama probihd vétSinou ve tfech na sebe navazujicich castech.
Na pocatku je zadan problém nebo vychozi situace, jsou rozdany jednotlivé
role a dalsi prib¢h se odviji hlavné od improvizace aktérii sociodramatu, ktefi
do postav vnaSeji své pocity a nazory. Kazdy jedinec v podstaté hraje sam
sebe, takze je dilezité, aby problém, ktery fesi, byl v souladu s jeho vékem
a celkovou urovni. Nejcastéji se jako vychozi situace voli téma konfliktu,
stresu, uzkosti, zkratka takové, které maji aktéfi potfebu prozit a vyjadrit se
k nému. Na konci nasleduje analyza problému a jednotlivych postav a mélo
by se pfi ni dospét hned k n€kolika mozZnym feSenim a zadvérim, protoZe jen

tézko l1ze urcit jedno jediné spravné feSeni (Houska, 1993).
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Vyznam sociodramatu spocivd v tom, ze je zaméieno zejména na hrani
roli tykajicich se odliSnych socionorem a hodnot. Témét splyva
S psychodramatem, které je ale zaméfeno spiSe na interpretaci osobnich
problému klienta. Sociodrama vnimame pfedevSim v kontextu s pfistupem
K minoritnim skupinam obyvatelstva a k migrantim, ktefi pochazeji ze zemi

s odliSnymi sociokulturnimi a nabozenskymi tradicemi (Valenta, 2007).

1.1.2.4 Teatroterapie

Prehled vyvoje teatroterapie ve svété a u nas:

o Pocatek 80. let 20. stoleti vznikéa divadlo hrané pfevazné herci s riznym

druhem postizeni (sluchové, télesné, mentélni).

o 80. 1éta - australsky film ,,Steping Out* zobrazujici pfipravu
a vystoupeni divadla herci s mentdlnim postizenim s predstavenim
Madame Butterfly v Sydneyské opeie ovlivnil velkou mérou integraci

jedinci s postizenim a soucasné objevil novy druh divadla.

o 2. polovina 80. let — existuje jiz ve svété (Anglie, Francie, Spanélsko,

Belgie a Holandsko) mnoho divadelnich souborl s ptfevahou herct

S mentalnim postizenim, nékteré z nich se profesionalizuji.

o Vroce 1987 je umélcem Koertem Dekkerem zaloZen profesiondlni

divadelni soubor hercli s mentdlnim postizenim (pfevdzné jedinci
s Downovym syndromem) Maatwerk zholandského Rotterdamu
vV ramci projektu Pameijerovy nadace, kterd poskytuje rizné druhy
sluzeb pro lidi s postizenim (viz. rozhovor — ptilohy); tento soubor se
vénuje jak hrani upravenych her klasického repertoaru, tak i pouli¢nimu
divadlu a divadlu pro déti; soubor ma své vlastni kamenné divadlo
v Rotterdamu, kde bé&zné vystupuje; mimo to také hostuje a potrada
divadelni turné v jinych zemich; néktefi herci pravidelné ucinkuji

Vv televiznich potfadech na ndrodnim kanilu TV a nato€ili i nékolik
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celoveCernich filmd; pravidelné se ucastni celosvétového festivalu
uméleckych aktivit postizenych ,,Very Special Arts* potddaného kazdé
Ctyfi roky Vv riznych zemich (USA, Belgie, Japonsko, Taiwan)
a pravidelné¢ hostuje v Brémach na narodnim festivalu umélci

s postizenim (www.theatermaatwerk.nl/en/wie-zijn-wij).

o 90. Iéta — v CR jiz existuje také nékolik divadelnich krouzkd, soubort
a sdruzeni vénujicich se umélecké produkci hercl s postizenim, mezi ty
nejznaméjsi patii Bohnicka divadelni spoleénost herce a reziséra
Martina Uc¢ika, ktery pracuje s dospélymi pacienty psychiatrické
léCebny, détskym pacientim se vénuje teatroperapeutka Marie Vesela

a zapojuji se také studenti, dobrovolnici a profesiondlni umélci.

o Vroce 1992 vznika v CR Studio Citadela, které se také vénuje
divadelni oblasti s osobami s psychickym postizenim; mezi dalsi
divadelni soubory patti DivadloNeslySim (Divadlo v 7 a pul) Brno
vedené absolventy Ateliéru vychovné dramatiky JAMU; z neziskového
sektoru napt. Oaza v Praze, Docasna Sejkspirovska spole¢nost pii
Jedlickové ustavu, Svitani — specidlni Skoly Pardubice, SPI SPOLU,

Nepanto-pantomima neslySicich, aj.

o Na Slovensku je to divadelni soubor herci s mentadlnim postizenim
Divadlo z pasaze Banska Bystrica, které funguje pod vedenim

hereCky a rezisérky Vierky Dubacové.

o Ze seznamu ,teatroteraputickych® ptehlidek nelze nezminit pfehlidku
komunitnich divadel Arteterapie Vv Banské Bystrici, International
Bienale (Therapy and Theatre), divadelni festival Mezi ploty — snazi se
pfiblizit problematiku psychiatrie vefejnosti pravé formou divadelné-

hudebniho festivalu, Koncert pro dusevni zdravi, aj. (Valenta, 2007).

Teatroterapie, jejiz kofeny vedou az k pocatkim lidské spolecnosti, se
fadi mezi tzv. expresivni terapie. Jednd se tedy o léCebnou metodu, ktera

vyuziva umélecké postupy jako prostiedek sebevyjadieni. Terapeuticky
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proces od zacatku sméfuje k divadelnimu piedstaveni, ke konkrétnimu
divadelnimu tvaru, ktery je prezentovan na vefejnosti pfed divaky. Hlavnim
cilem je tedy terapie (lécba) uskutecnujici se prostiednictvim slozitého

procesu piipravy a vysledné prezentace divadelniho predstaveni. Neméné¢

vvvvv

Tento druh divadla se vyznaCuje tim, ze je realizovan pfevazné herci
S riznym postizenim (mentdlni retardace, télesné postizeni, sluchové
a zrakové postizeni, psychické postizeni, aj.) pod vedenim odbornika. Jde
0 narocny proces tvorby divadelniho pfedstaveni, na kterém se podili nejenom
samotni herci, ale také scénaristi, dramaturgové, zvukafi, hudebnici,
skladatelé, osvétlovaci, kulisadci, malifi, kostyméfi a dalsi dualeziti aktéii
celého utvaru. Vznika tak pestra paleta riznorodych cinnosti a socidlnich
vztaht. Ugastnici celého procesu se tak intenzivné nachazeji v rozmanitych
socidlnich interakcich, feSi nové a nezndmé situace, rozvijeji fantazii

a zapojuji vlastni kreativitu.

Teatroterapie se obecné vyznacCuje univerzalnosti (lze ji aplikovat
na nejruznéj$§i skupiny, postizeni, onemocnéni), vsestrannosti (rozviji
nejruznéj$i slozky osobnosti jedince), nespecificnosti (ve vétsing pripadl se
nelze zaméfit na specificky problém, vadu) a integrativnim charakterem

(ptiblizuje cilovou skupinu majoritni spole¢nosti).

Volba a uziti vhodnych metod se odviji pfevazné od konkrétni situace,
druhu postizeni, véku a moznosti klienti a v neposledni fad¢ také od zaméteni
konkrétniho teatroterapeuta, ktery v celém procesu sehrava jednu
Z nejdulezitéjsich roli. Odviji se od néj celkovy raz prace, o¢ekava se od ng¢j
povzbuzovani, motivace a usmériiovani hercii, ale také se podili na rezijnim
vedeni, dramaturgii, dramatizace a dalSich aktivitach nezbytnych pro realizaci
divadelniho pfedstaveni. Neméné¢ dulezité jsou také jeho umélecké (rezie,
dramaturgie, dramatizace, vychovna dramatika, hereckd priprava,
scénografie, divadelni technika), terapeutické (specidlnépedagogické,

pedagogické, psychoterapeutickeé, psychologické, psychiatrické),
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charakterové, temperamentni a socialni pfedpoklady. Ma tedy jednoznaéné

rozhodujici vliv na vysledny efekt teatroterapie.

Teatroterapeuticky projekt prochazi nékolika fazemi — vybérem
a upravou divadelni hry, rozborem a studiem textu hry (tzv. ¢tené zkousky),
prevadeénim hry do jevistni podoby (vlastni dramatickd prace) a verejnou
divadelni produkci. Druhd a tfeti faze je nutna pro uchovani specifik
teatroterapie, mohou byt rizné dlouhé, nckteré se mohou vynechat nebo

mohou byt realizovdny samotnym teatroterapeutem.

Herce s postizenim teatroterapie pozitivné ovlivituje v oblasti komunikace
(verbalni 1 nonverbalni), zlepSuje sebekritiku a sebereflexi, zvySuje
sebevédomi a adaptabilitu, snizuje socidlni izolaci a socialni fobie,
zdokonaluje sebekazen a smysl pro povinnost, rozviji kreativitu a fantazii,
napoméha sebeovladani, rozsSifuje repertodr Zivotnich roli, a jiné (Polinek in

Miiller, 2005).

1.1.3 Prehled dalSich paradivadelnich systémii

Jedné se o paradivadelni systémy, které zasahuji jak do oblasti edukacni,

tak i terapeutické a je obtizné je zatadit do konkrétni charakteristické skupiny.

Patti mezi né¢ zejména divadlo Augusta Boala - Divadlo utladovanych
(Theatre of the Oppresed), jenz je ur¢eno divakim trpicim jakoukoliv formou
utlaku (socialniho, fyzického, psychického) a ma je ptivést k uvédomeéni si

této konkrétni podoby utlaku.
Mezi divadla vyuzivajici boalovské techniky patfi:

Divadlo forum — divaci mohou do déje vstupovat a rizné ho pozménovat,

radit hercim a vidét vysledek jejich feSeni situace v pfimém pienosu.

Legislativni divadlo (Legislative Theatre), Politické divadlo (Political

Theatre) - zamétfuji se na upravu legislativnich norem zivotnich podminek
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ur¢ité skupiny lidi, realizuje piremény socidlnich tuzeb a ptfani divakt

Vv legislativni normy.

Neviditelné divadlo — obycejni lidé nevédomé vstupuji do roli herci,

napft. chodci v parku, hosté restaurace, atd.

Rainbow of desire (duha ptani) a The Cops in the Head (straznici
v hlavé) — balancuje na hrané s dramaterapii, pracuje s problematikou
psychosocidlniho tutlaku, tj. strach ze samoty, ztracen¢ho smyslu Zivota,

vnitini prazdnoty, atd.

VSechny uvedené metody jsou zaloZené na principu metaxis, coOZ znamena

schopnost herce nachazet se soucasné ve svété reality i mimo ni.

Divadlo reminiscence (,bilan¢ni divadlo®) — urCeno seniortim, také

balancuje na hran¢ s dramaterapii.

Playback Theatre — herci ptehravaji realné zivotni momenty divaka,
ktery je v podstaté celé hie sam rezisérem, je t0 postaveno na Fizené
improvizaci, divak mize po predstaveni pozadat herce o pozménéni svého

ptibéhu a o prehrani upravené hry.

Do ptehledu dalSich systémi patii také tzv. Divadelni sporty, které
balancuji na hrané sportu a uméni a jsou pifinosem zejména po strance
osobnostné-socialni, v oblasti  tvofivosti, = komunikace, = schopnosti

improvizovat aj.

Tyto paradivadelni systémy vzdjemné koordinuji svou c¢innost, a to i
cestou mezindrodnich setkdni a kongrest, ptikladem je kongres TWISFER

(Theatre work in social fields-European research) (Valenta, 2007).
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1.2 Dramaterapie — definice, zakladni pojmy

The British Association for Dramatherapists definuje disciplinu takto

(1979):

,Dramaterapie pomdhd uchopit a zmirnit socialni a psychologické
probléemy, mentdlni onemocnéni i postizeni a stavda se ndstrojem
zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky némuz poznavd jedinec sam
sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku

komunikace. “ "

Jednd se o lécebné-vychovnou disciplinu, ve které dominuji skupinové
aktivity, které vyuzivaji ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostfedkit k docileni stavu symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkl
psychickych poruch a feSeni sociadlnich problémul. Snazi se o dosazeni posunu

v oblasti personalné socialniho ristu a integraci osobnosti (Miiller, 2005).

,Specialnée pedagogicky, popr. socidalné rehabilitacni prostiredek, ktery
mize byt zaméren na ovliviiovani jak neurotickych pacientii, tak i déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami schopnosti uceni a chovdni, mentdlné
(popr. smyslové) postizenych jedinci a déti a mladistvych s poruchami

chovani (. predelikventni mladeze). 8

Na pojeti dramaterapie mizeme nahlizet ze dvou pohledii:

o Drama as Therapy — dramaterapie jako svébytny psychoterapeuticky

postup.

o Drama in Therapy - vyuziti dramaterapeutickych postupt

VvV psychoterapeutickych Skoldch (zeyména Gestalt a behavioralni smér).

V dramaterapii se vyskytuje nékolik zakladnich pojmi, které k ni
neodmyslitelné patii a z velké Casti ovliviiuji emociondlni stranku ¢lovéka.
Termin katarze je vyuzivan v dramatické tvorbé jiz od Sofoklovych dob
a jinymi slovy znamend jakousi ocistu, osvobozujici, ozdravny ucinek,
zbaveni se pocitu viny a vycitek svédomi a uvolnéni napéti a uzkosti.
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S katarzi je organicky spojena abreakce. Ta slouzi jako prostiedek k dosazeni
katarze tim zplsobem, Ze si jedinec znovu proZije patogenni emociondlni
zazitky, které byly potlacené a nebylo tak moZné je naplno prozit. Dochazi
pfitom zaroven k uvolnéni emoci a pfebyte¢ného vnitiniho napéti. Blizko
k abreakci ma tzv. agovani a v piekladu znamena vybiti nevédomych
emocnich impulzt. Dal$im pojmem je korektivni emo¢ni zkuSenost, kterou
popsal jeden ze zakladateli dynamické psychoterapie Franz Alexandr. Jedna
s o zkuSenost, kterou jedinec ziska prozitim situace, ktera je zasadné
v rozporu s jeho nevhodnym ocekavanim, ¢imz nabyva potencial vedouci

ke zméné postoje, a tim i ke zméné chovani (Valenta, 2007).

1.2.1 Prifez historii dramaterapie ve svété a u nas

Dramaterapie se vyde¢lila z psychodramatu koncem 60. let 20. stoleti
v USA a Velké Britanii. Na teoretickém vyvoji oboru se v USA podileli R.

Emunahova, D. Johnson a R. Landy.

o Velka Britanie — zakladatelkou britské dramaterapie je S. Jenningsova,

ktera mezi prvnimi aplikovala kreativni drama v klinické praxi;
organizace The British Association of Dramatherapists je od roku 1976

zastfeSujici organizaci dramaterapeutickych aktivit.

o Nizozemi — zde se dramaterapie =zacala uzivat v Amersfoortu
po 2. svétové valce a slouzila osifelym détem, pozdé€ji se rozsifila
na jedince s mentalnim postizenim, s poruchami chovani, ohrozenou
mladez, mladistvé v penitenciarni péci, atd.; dramaterapie je

v Nizozemi zafazena mezi tzv. Vaktherapie (,,aktivni terapie®).

o Francie — je historickou kolébkou dramaterapie a tento smér se zde

spole¢né s tanec¢ni terapii fadi do tzv. jevistni terapie.

o Slovensko — v oblasti dramaterapie se zpocatku cCerpaly zkuSenosti

z Mad’arska a Polska; pozd¢€ji se stala soucasti terapie hrou v roce 1976
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pti Filozofické fakult¢ UK v Bratislavé; postupem cCasu Se
osamostatnila a byla vfazena do vycviku budoucich lécebnych
pedagogli na Pedagogicke fakult¢ UK; v souCasnosti je hlavnim
pfedstavitelem dramaterapie banskobystrické Divadlo z pasaze
pofadajici mezinarodni festival Arteterapie ur¢eny hlavné komunitnim

divadlam.

o Ceskd Republika — pocitky dramaterapie u nas jsou spojeny

s pfichodem newyorského dramaterapeuta M. D. Reismana, ktery
koncem 90. let 20. stoleti zah4jil dramaterapeutickou praxi s klienty
s psychotickou zkuSenosti v sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich;
V poslednich letech doslo k vyraznému posunu v této oblasti — vznikla
Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD); v roce 2005
vznikla na prvni dramaterapeutické konferenci na Pedagogické fakulté
v Olomouci Ceska asociace dramaterapeuttt (CAD); zadaly se vydavat
publikace - dramaterapeutické sborniky Rukovéti dramaterapie
a teatroterapie, Casopisy Arteterapie, Tvofiva dramatika, Specialni

pedagogika aj. (Valenta, 2007).

1.2.2 Klientela dramaterapie a jeji zakladni cile

spektrum klientl. Nejpocetnéjsi zastoupeni tvoii jedinci s mentalnim
postizenim, dal§imi ¢astymi skupinami jsou lidé s psychiatrickou diagnozou,
lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, mladez s poruchami
chovani a psychosocialné ohrozena mladez, jedinci trpici socidlni okluzi, lidé
nachdzejici se ve vykonu trestu, jedinci v postpenitencidarni péci, staifi lidé
a mnoho dal$ich. S klientelou pracuji specialni, socialni a dalsi pedagogové,
psychologové, odbornici a Iékafi pracujici v oblasti socidln¢ patologickych

jevi.
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Cile dramaterapie jsou velmi proménlivé, podle jednotlivych typt
klientely také musime volit specifické cile, kterych chceme dosdhnout.
K. Majzlanova (1999) tadi mezi hlavni cile rozvoj empatie, kreativity
a fantazie, snizeni vnitini tenze, zlepSeni komunikac¢nich schopnosti, rozvoj
sebediivéry a sebevédomi, uvédoméni si pocitu zodpovédnosti a celkovou

integraci osobnosti.

Podle kalifornské dramaterapeutky R. Emunahové (1994) jsou dilezite

nasledujici nespecifické cile dramaterapie:
o ziskani schopnosti uvolnit se,
o regulace svych emoci,
o rozvoj spontanniho chovani,
o rozsifeni repertoaru roli pro Zivot,
o rozvoj socidlni interakce a interpersondlni inteligence,
o zména nekonstruktivniho chovani,
o rozvoj sebediivéry, sebelicty a intrapersonalni inteligence,
o posileni koncentrace a ptedstavivostti,

o ziskani schopnosti objevit a pfijmout své moznosti i omezeni (Valenta,

2007).

1.2.3 Formy a prostiredky dramaterapie
Formami rozumime zpusoby realizace dramaterapeutického pisobeni,
lekce, sezeni apod. Déli se podle mista intervence a organizace poctu klientu.
Déleni podle mista intervence:

o Ambulantni forma — dramaterapie se vétSinou odehrava v dennich
centrech, institucich specialni vychovy, ob¢anskych sdruzenich

a neziskovych organizacich, formou privatni praxe, aj. a jedinci zde
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pravideln¢ jednou tydné dochazeji; je vétSinou dlouhodobéjsiho

charakteru (mésice az roky) a ptevazuji zde skupiny uzaviené.

Klinicka forma — odehravd se v prostorach 1éCeben, klinik
a psychiatrickych oddéleni a je doplitkovou terapii celkové 1€Cby; délka
terapie zalezi na dobé hospitalizace klienta a probiha prevazné

ve skupinach otevienych.

Denni sanatoria a stacionafe — zde se dramaterapie povazuje
za stézejni skupinovou psychoterapeutickou aktivitu a je zaméfena
zejména na doléCovani klientd s psychotickou a neurotickou

zkuSenosti; pfevazuji skupiny uzaviené.

Déleni podle poctu klientil a jejich organizace:

(@)

Individualni dramaterapie — tato forma terapie neni v nasSich zemich
az tak rozSifenda, vyuzivda se predevSim u jedinci trpicich
posttraumatickym  stresovym syndromem, jedincll s pervazivni

vyvojovou poruchou nebo u jedincii s mentdlnim postizenim.

Skupinova dramaterapie — je to zakladni organiza¢ni forma, ve které
pusobi skupinova dynamika (souhrn mechanismi, které zpusobuji, Ze
skupina funguje), skupiny se zde déli na koedukované (smiSena
pohlavi) x izosexudlni, dle pohlavi na homogenni X heterogenni

(Cast&jsi), dle miry frekventovanosti na oteviFené X uzavrenée.

Komunity — tvofi je klienti s personalem, ktefi spole¢né tvoii
spoluspravu, to znamend, ze spole¢né vytvatreji a ovliviiuji pobytovy
program zavazny pro vSechny stejné; je zde vénovan velky prostor
riznym terapiim, lécbé prostfedim, socidlnim aktivitdim formou
kulturnich programi, spoleénym pracim, dodrZzovani rezimu apod.;
pokud néktery ¢len porusi pravidla daného tadu, poruseni je nasledné
sankciovano a ¢asto konc¢i vyloucenim jedince z komunity; vzhledem

k moznostem je vhodné zvolit i casové naro¢néjsi formy

dramaterapeutického projektovani (Valenta, Miiller, 2007).
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Prostiedky vyuzivané v dramaterapii jsou témét shodné s témi vychovné
dramatickymi. Jednim ze zakladnich je improvizace. ,, Improvizace je hrani
bez scéndre. Protoze nepotiebuje scénar, neni improvizovana hra zavislda na
schopnosti c¢ist, a na pamétnim uceni dialogii. Je to c¢innost, kterou zvladnou
vSechny déti, v kterémkoli véku s jakoukoli mirou schopnosti. Kromé toho
improvizace vyuziva vSech psychickych funkci a odviji se od plného uplatnéni
vlastnich zdroji jedince, bez potieby slozité interpretovat autorovy

r v “« 9)
zameéry.

Byt schopen improvizovat je velmi dilezité pro kazdého jedince, protoze
jednat bez ptipravy a bez scénate je vlastné dllezité pro cely zivot. V prib&hu
zivota musime neustdle improvizovat, reagovat na necekan¢ vzniklé situace,
pohotove fteSit riizné prekdzky a problémy. Diky improvizaci také mnohé
interpretujeme, jinymi slovy néco touto cestou vysvétluyjeme, vykladame

(Machkova, 2007).
Improvizaci mizeme rozlisit do tii oblasti:

o planovana improvizace — jedinec si mize svou roli pfedem promyslet,

dopfedu mé mozZnost se rozhodnout, jakou pozici zaujme,

o neplinovana improvizace — jedinec se muze bez vahani rozhodnout

a urcCitou roli bud’ pfijmout ¢i odmitnout,

o nepripravena improvizace - jedinec bez jakékoliv pfipravy
improvizuje dle svého uvazeni a prechdzi z jedné scény do druhé

(Emunah in Valenta, 2007).

Mezi mnoho dalSich dramaterapeutickych prostfedkii patii napft.
dramaticka hra, hra v roli, verbdlni hra, mimickd a fecova cviceni, prace
S textem, vypraveéni pfib&ht, loutkovd a manaskova hra, pantomima, pohyb,

kresba, hra s objekty, scénaf, myty a piibéhy, liceni, masky, charakterizace,
aj. (Majzlanova in Valenta, 2007).
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1.2.4 Charakteristika dramaterapeutického procesu

Na samém pocatku kazdého dramaterapeutického sezeni nesmi chybét
pozdrav terapeuta se skupinou. Je dilezité, aby se terapeut seznamil jak
individualn¢ s jednotlivci, tak i s celou skupinou. Do ¢innosti by se mélo
podafit zapojit vSechny <¢leny skupiny. Pocatecni aktivity by se mély

odehravat v kruhu, ktery symbolizuje jakousi jednotu, celek.

Nasleduje rozcvicka, zahfivaci cvi€eni (warm up). Mize byt jak
fyzického rdzu v podob¢ uvolnéni svall, relaxacnich cviceni aj., tak rdzu
imaginarniho, kdy klienti se zavienyma oC¢ima pod vedenim hlasu terapeuta
nebo pii hudebnim podkladé davaji volny priichod svym mySlenkdm
a asociacim. Clenové mohou zahfivaci cvi¢eni pojmout také verbalné a sdélit

si své pocity nebo povypravét kratky pribéh ze svého Zivota.

Otevieni hraciho prostoru se nejlépe aktivuje néjakym opakujicim se

ritualem, kterym se zpfistupni imaginarni svét, ve kterém je mozné vse.

V dalsi fazi je dilezité rozproudit skupinovou dynamiku, nabit ji energii,
nastartovat hru. Vse by mélo probihat v jisté posloupnosti a terapeut by se

mél pokusit co nejvice vtdhnout klienty do jednotné akce.

Na fadu pfichdzi hlavni ¢&ast sezeni, kterd by se dala rozdélit
na personifikaci (vstup do role), strukturovanou hru v roli (jedno téma pro
celou skupinu) a nestrukturovanou hru v roli (pracuje se s nékolika situacemi

soucasng).

Na konci je nezbytné celé sezeni uzaviit. Casto se na zavér kona ritual
V kruhu, pfi kterém vSichni Clenové rekapituluji celé sezeni. Neni podminkou,
aby byly v zavéru problémy klientl vyfeSeny, ale jde hlavné o to, aby se

vSichni ¢lenové zklidnili, opustili imaginarni svét a vratili se zpét do reality.
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1.2.5 Vymezeni nékterych dramaterapeutickych technik

Ne¢které jednodussi techniky vhodné pro pocatek sezeni:

o Skupinova nadlada — jeden dobrovolnik opusti mistnost a zbytek skupiny
se domluvi na néjaké naladé, kterou mu posléze piehraje. Jedinec
skupinu pozoruje a poté se sni pokusi verbalné¢ 1 neverbalné

identifikovat; technika vhodna pro vyjadieni aktudlnich pociti.

o Zrcadla — dvojice stoji tvari v tvar, jeden ¢len za¢ne predvadét pomaly
pohyb a druhy jej soubézné nasleduje; vhodnd technika napft.
u autistickych déti, diky niZ mlize terapeut ¢astecné odkryt vnitini svét
ditéte, naopak neni vhodné u hodné uzavienych jedinct; technika mtze

probihat 1 skupinovou formou.

o Rychlé potreseni rukou - Elenové skupiny volné chodi po mistnosti
a pii setkdni si navzdjem potfesou rukama, rychlost poddvani rukou se
stale zvySuje, ve findle je skupina v t€sném uskupeni, terapeut veli

,,Stronzo“.

o Vodeéni slepcii — vidici partner vodi toho ,,nevidomého* prostorem,
pro ujiSténi je vhodné zavazat oci Satkem.

Télesny kontakt — pary se pohybuji jako siamska dvoj€ata dle pokynii
terapeuta, dulezitd je koncentrace a koordinace pohybi, postupné se
pohybuji rychleji a pfi chlizi mohou ¢asem i konverzovat.

Ne¢které jednodussi techniky pouzivané pii pokraCovani sezeni:

o Loutky — jedinci spolupracuji ve dvojici, kde jeden je loutka, kterou
partner vede za pomyslné provazky; ze zacatku vede ,1loutku®
jednoduchymi a pomalymi pohyby a postupné¢ s pohybovou souhrou se
vSe zrychluje a zdokonaluje v prostoru; po Case se partneii ve svych
rolich vysttidaji.

o Hatmatilka (,,svojstina*) — veSkeré déni se odehrava prostfednictvim

umélého jazyka, ktery je zprostiedkovan jinak nez slovy — gesty,
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pohybem, intonaci, odliSnou expresi apod.; pfi této technice je dulezita
vytvofend divéra mezi partnery, ktera tak mezi nimi rozviji mimo jiné

spontanni chovani a smysl pro humor.

o Sdélovani novinek — terapeut zadd jednomu z dvojice fiktivni téma,
jistou dramatickou udalost a ten ji posléze vhodné prezentuje druhému
klientovi; ten by mél byt schopen pohotové a adekvatné na vzniklou
situaci reagovat; vhodné provadét s klienty uvédomujicimi si rozdil

mezi fikci a skute¢nosti.

o Vzbuzeni emoci — dvojice herci interpretuje na scéné uréity d¢j
na zaklad¢ vlastniho tématu a publikum v prib&hu jejich hrani urcuje
hercim konkrétni emocni stavy, které herci neprodlené vkladaji
do vlastni scénky; po ukonceni pfedstaveni je dobré jednotlivé emoce
probrat a posoudit obtiznost jejich interpretace; tato technika rozsifuje

schopnost exprese emoci.
Neékteré jednodussi techniky vhodné pro uzavieni sezeni:

o Kolovdni vyrazu tvare — vSichni sedi v kruhu a néktery jedinec si
ptikryje tvar, na které vytvoii urcitou ,,masku®; tu poté pantomimicky
sejme a nasadi ji na tvaf sousedovi, ktery ji napodobi a posune ji
stejnym zpusobem dal po kruhu; nejde ani tak o pfesnost interpretace,

jak o spravné pochopeni daného vyrazu.

o Predadvani véci — vytvofi se imaginarni véc, kterd se pantomimicky

predava v kruhu a kazdy jedinec ji pfetvoii v néco dal§iho, nového.

o Magicka krabice — na zavér vSichni zacastnéni pantomimicky vkladaji
své prozitky, pocity, pfani, zkuSenosti a témata tykajici se uplynulého
sezeni do imaginarni krabice; vSechno je pak ulozeno v krabici az

do dalsi lekce, kdy ji Ize znovu otevtit a vybrat si z ni vSe potiebné.

o Vypravovany a hrany pribeh — jeden ze skupiny vypravi ptibéh (realny
¢i fiktivni) a ostatni herci ho soucasné prostfednictvim pantomimy
i jednoduchych dialogt ptehravaji.
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o Ritualni tanec — herci se drzi pevné kolem pasu a maji pfitom zaviené
oC1; rytmickymi pohyby potichu opakuji odiikavanou ,,modlitbu®,
ktera mize nabyvat rizného stupné intenzity; technika je vhodna mimo

jiné pro upevnéni soudrznosti a spoluprace ve skupin¢ (Valenta, 2007).

1.3 Déti Skolniho véku s mentalnim postiZenim

Pod vlivem celosvétové humanizace védnich obort se hledaji stale nové
terminy pro oznaCovani osob se snizenymi rozumovymi schopnostmi.
Od terminologie star§iho data charakterizujici jednotlivé stupné mentalni
retardace jako debilita, imbecilita ¢i idiocie se jiz upustilo. Soucasné oznaceni
klade diiraz v prvni fad€ na osobnost individua. Tyto jedince nazyvame jako

0soby s mentalnim postizenim.

Jedinci s mentalnim postizenim tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin mezi
vSemi postizenimi a jejich pocet stdle stoupd (mimo jiné také diky stale se
zdokonalujici evidenci). Statistiky udavaji, Ze osoby s mentalni retardaci tvoti
zhruba 3-4% populace, z toho 0,2% jsou jedinci s hlubokou mentalni retardaci
(v CR zije ptiblizné 300 000 osob s timto postizenim, v celosvétovém méFitku

jde o bezmala 200 miliént lidi) (Valenta, Miiller, 2003 in Kozakova, 2005).

Kazdy ¢loveék s mentdlnim postiZzenim ma své osobnostni rysy, vétSina
vSak sdili 1 znaky spolecné, které zavisi na hloubce a rozsahu mentéalni
retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na

rovnomérnosti psychického vyvoje.

1.3.1 Vymezeni terminti mentalni postiZeni a mentalni retardace

V odborné literatufe mliZeme narazit na nejednotnost vymezeni pojmi
mentalniho postizeni a mentalni retardace. Né&ktefi autofi shledavaji mezi

témito dvéma pojmy rozdil (Vasek, 1994, Kozakova, 2005, Valenta, Miiller,
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2003), jini je zase ztotoziiuji (Michalikova, MiSova, 2003, Svarcova, 2006,
Pipekova, 1998).

o Mmentalni postiZeni

., Mentalni postizeni ma Sirsi rozsah a je pouzivam jako zastresujici pojem

pro snizeni inteligence na rozlicném etiologickém podkladé. " 10) Spada zde

problematika osob s mentalni retardaci, ale také osob v hraniénim pasmu

mentalni retardace a osob s intelektovym podprimérem (pasmo inteligence

s 1Q pod 85).

a)

b)

Mentalni postizeni muize byt socialné podminéné (dfive
oznac¢ovano napft. jako pseudooligofrenie, neprava oligofrenie,
socidlni slabomyslnost), a to znamena, Ze se jedna o stav snizené
inteligence jedince, ktery je zplsoben vlivem negativnich
socidlnich faktor, jako jsou napf. nepodnétnost prostiedi,
vychovnd zanedbanost, nedostate¢na stimulace, psychicka
deprivace apod. Dusledkem piisobeni téchto neptiznivych faktort
nedochazi u ditéte krozvoji rozumovych  schopnosti
odpovidajicich jeho v&ku. Projevuje se zejména opozdénim
vyvoje fe¢i, mysleni, schopnosti socialni adaptace. Casté jsou i
poruchy v oblasti chovani (napf. apatie, negativismus, odmitani
kontaktu, atd.). Piesto se nejednd o neménny, ireverzibilni stav.
Vyrazného zlepSeni miZzeme u jedincli se socialné podminénym
mentalnim  postizenim  dosdhnout  pfedev§im  vhodnym
vychovnym piisobenim.

Mentalni retardace - tomuto terminu je vé&novan cely

samostatny oddil.

Demence - jde o proces zastaveni a rozpadu bézného mentalniho
vyvoje. K tomuto sekunddrnimu postizeni inteligence dochazi
zpravidla po dovrSeni druhého roku Zivota. Nejcastéjsi pficinou

byvaji nemoci a razy mozku nebo dusSevni poruchy. Demence je
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charakteristickd postupnym zhorSovanim a prohlubovanim
symptomu, v ncékterych ptipadech miize dojit ke zpomaleni
¢i zastaveni onemocnéni. Zplsobuje nerovnomérny ubytek
intelektovych schopnosti a mezi pfiznaky patii napiiklad zvySena
drazdivost, unava, vykyvy pozornosti, emociondlni labilita,
poruchy komunikace, paméti, uceni a zmeény v celé struktuie
osobnosti. Zavaznost postizeni urcuje zakladni onemocnéni
a jeho progndéza. U détské demence se pouzivd termin
deteriorace inteligence — ztrata schopnosti, které déti v prib&hu
jejich vyvoje ziskavaji. Stateckd demence je nezvratna, vede
k postupné atrofii mozku a muze byt zplsobena jak vrozenou
dispozici, tak 1 degenerativnimi zménami vlivem nevhodného

prostiedi.

o Mmentalni retardace

Pojem mentalni retardace vznikl spojenim latinskych slov mens = mysl
a retardatio = zdrzeni, zmeskani a jeho pouzivani navrhla na konferenci
Vv Milané v roce 1959 Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Zaveden vSak
byl jiz ve tficatych letech 20. stoleti Americkou spole¢nosti pro mentalni
deficienci. V Sedesatych letech se upustilo od dfivéjsiho pouzivani rtznych
zastaralych terminii (slabomyslnost, rozumova =zaostalost, oligofrenie,
mentalni deficience aj.) a v soucCasné dobé je mentdlni retardace
charakterizovdna velkym mnoZstvim definic, které vychédzeji ze snizZeni

rozumovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na prostiedi.

, Mentalni retardaci rozumime vyvojovou integrace psychickych funkci,
ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné a
socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale poruSend pozmndvaci schopnost —

ruzna mira snizeni rozumovych schopnosti, ktera se projevuje nejndapadnéji
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V procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na

. e 1)
stupni postiZeni.

,Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu Sse
snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni

a postnatalni etiologii. 12)

Pro urfeni mentadlni retardace je nezbytné, aby se projevila davno pted
dovrSenim zletilosti. Projevuje se do dvou let zivota ditéte a nejvice ji
mizeme pozorovat v obdobi Skolniho véku, kdy je mozné diky specifickym
pozadavkiim kladenym na intelekt déti srovnat uroven jejich rozumovych
schopnosti. Moznych kritérii k definovani rozsahu mentdlni retardace je cela
fada, tato kritéria se vzadjemné& podmifiuji a prolinaji. Radi se mezi né zejména
biologické faktory (anatomické piiciny poSkozeni mozku), socidlni aspekty
(mira schopnosti jedince se socializovat) a stupenn inteligen¢niho kvocientu

(1Q).
1.3.2 Etiologie mentalni retardace

Mentalni retardace miize byt zpisobena celou fadou pfi¢in, které se
vzajemné prolinaji, podmiiuji a spolupisobi. Pfi zkoumdni pticin se vzdy
zamétovalo na dvé rozdilné hlediska:

o vliv dédiénosti (endogenni pfi¢iny) — zarodky jiz v pohlavnich

buiikach, které jsou postiZzeny genovymi mutacemi a chromozomovymi

aberacemi (zmény v poctu chromozomt, napt. Downlv syndrom),

o vliv prostredi (exogenni pfi¢iny) — mohou a nemusi byt bezprostiedni
pfi¢inou poSkozeni mozku, podle doby pisobeni se d¢li na prenatalni
(pted porodem), perinatilni (v dobé porodu) a postnatilni
(po narozeni); patifi zde anorganické pti¢iny (fyzikalni a chemické
vlivy) a biologické pti¢iny (pusobeni bakterii, virti, negativnich

symbiotickych vlivi) aj. (Svarcova, 2006).
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1.3.3 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci miZeme hodnotit z hlediska riznych kritérii, napf.
podle klinickych symptomi, vyvojovych obdobi, podle pti¢in vzniku, podle
stupnll inteligence atd. Kritériem pro hodnoceni postizeni je jeho zavaznost
a lze ji urcit srovnanim urovné schopnosti jedince s tzv. ,,normou‘. Stupen
postizeni nam pomaha objasnit inteligencni kvocient, ktery udava miru

rozumovych schopnosti.

Pti klasifikaci mentdlni retardace se uzivda 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (dale MKN), kterou zpracovala Svétova zdravotnicka
organizace v Zenevé a jez vstoupila v platnost v roce 1992. MKN rozliduje
druh postiZzeni (oznafeno pismenem) a v piipad€ mentdlni retardace se jedna
o duSevni chorobu ozna¢enou pismenem F. Cislice uvedend za pismenem
(F7 — tézka mentalni retardace) zpresnuje diagnoézu a konkrétni stupen
postizeni (napf. F72 — tézka mentalni retardace) (Svarcova, 2006). Daéle
rozliSuje v ¢iselném kédu 1 rozsah mozného piidruZzeného chovani, a to
¢islicemi O = Z4dné nebo minimdalni postiZzeni chovéni, 1 = vyrazné postizeni
chovani, 8§ = jiné postizeni chovani a 9 = bez zminky postizeni chovéani (napft.
F72.0 — téZka mentalni retardace bez poruch chovéni). Je moZzné urcit také
horni, dolni nebo stfedni padsmo daného stupné mentalni retardace diky

podrobnému zkoumani projevu jedince v riznych zivotnich situacich.

Déleni mentalni retardace podle dosazené¢ho IQ do Sesti zékladnich

kategorii:
o F70 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Diagnoéza je Casta az v pfedskolnim nebo raném Skolnim véku. Jedinci
na této urovni postizeni dokdZou ucelné pouzivat fe¢ a komunikovat,
vV pé¢i o vlastni osobu a v praktickych domdcich cinnostech jsou
vétSinou zcela nezdvisli na pomoci druhych. PotiZze nastdvaji pfi
teoretické praci ve Skole, kde maji mnozi problémy se ¢tenim a psanim.

Za pomoci specidlnich metod a didaktickych pomitcek jsou schopni
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vychovy a vzdélavani v zékladni Skole praktické, kterd v nejvyssi
mozné mife rozviji jejich schopnosti, ¢imZz 1 vyvaZuje existujici
nedostatky. Jedinci s lehkou mentalni retardaci se nejlépe uplatni
v prakticky zamétfenych ucebnich oborech a Vv jednodus$$i manudlni
praci.

F71 Stiedné téZzka mentalni retardace 1Q 35-49

Vyvoj jedince se opozduje jiz v kojeneckém, nejpozdéji batolecim
veku. Jedinec je schopen osvojit si zdkladni dovednosti a navyky
sebeobsluhy, zcela samostatnym se vSak nestane. Rozvoj chapani je
vyrazn¢ opozdény, stejné¢ jako verbalni stranka ftec¢i ditcte.
Za odborného pedagogického vedeni jsou néktefi jedinci schopni
osvojit si zaklady trivia (Cteni, psani, pocitadni), navs§tévuji zakladni
Skolu specidlni. Mobilita a manudlni zrucnost je znacné omezena,
v dospélosti se mohou uplatnit nejvice v podrobné
strukturované, jednoduché manudlni praci. Jedna se vétSinou o fyzicky
aktivni a mobilni jedince, ktefi jsou schopni navazovat komunikaci
s okolim. Stfedné¢ tézka mentalni retardace je ve vétSiné ptipada
doprovazena détskym autismem, epilepsii, rOznymi télesnymi
postiZenimi aj.

F72 Té&zka mentalni retardace 1Q 20-34

Postizeni je obdobné jako stfedné tézka mentédlni retardace, ale Groven
vSech schopnosti je jesté na daleko niz§im stupni. Jedinci maji tézce
naruSenou motoriku, castd kombinovand postiZzeni, rtzné télesné
deformity, trpi poruchami hybného apardtu a smyslovymi vadami.
Osoby s tézkym mentalnim postizenim maji sklon k nefizenému
a impulzivnimu jednani, jejich feC je z velké Casti omezena a vyuziva
se riznych forem alternativni a augmentativni komunikace. Je mozné
vytvofit alesponl jednoduché hygienické navyky a sebeobsluzné ukony,

zalezi vSak i1 na individudlni spolupraci s postizenym.
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o F73 Hluboka mentalni retardace IQ méné nez 20

A4

Tato nejtéz8i forma mentalniho postiZeni zpisobuje vyrazné omezeni
pohybového ustroji nebo Gplnou imobilitu, jedinci komunikuji pfevazné
na neverbalni Grovni; k postizeni se také Casto ptidruzuje poSkozeni
zraku a sluchu, neurologické a télesné poruchy tézsich stupnd, autismus
apod.

o F78 Jina mentalni retardace

o F79 Nespecifikovana mentalni retardace

1.3.4 Specifika psychickych procesii déti s mentalnim postiZenim

Jak jiz bylo zminéno, déti s mentalnim postiZenim projevuji opozdénim
psychického vyvoje. To ale neznamena, ze dalsi vyvoj téchto déti neprobiha.
Kazdé dité¢ se postupné vyviji, i v pfipadech nejtéz§iho stupné postizeni.
Zakladem k uspéSnéjSimu vyvoji u déti s postizenim je zdarny proces uceni,
je vsak ovlivnén nasledujicimi specifiky:

o Specifika vnimani — u jedincli s mentdlnim postizenim je proces
percepce pomaly a probihd s urCitymi odchylkami — rozsah zrakového
vnimani je zpomaleny a sniZeny, dochéazi k nediferencovanosti tvard,
predmétli a barev, silné¢ je poruSena diskriminace figury a pozadi,
neschopnost prohlédnout si podrobné vsechny detaily, nedostate¢né
prostorové vnimani, sniZeni citlivost hmatovych vjemi, naruSené
vnimani prostoru a casu a Spatnd koordinace pohybli, naruSeny

a zkresleny akusticky analyzator.

o Specifika mySleni — mySleni jedinct s mentdlnim postizenim je pfilis
konkrétni, nepfesné a nesoustavné; chybuji v analyze a syntéze, nejsou

v v

schopni pfesnéjsi abstrakce a zobecnéni; fe¢ téchto jedincl je Casto

deformovéna a tudiz obtizn¢ji srozumitelnd, dochazi k potizim

ve zprosttedkovani myslenek.
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o Specifika paméti — pomalé osvojovani a casté opakovani vSeho
nového, dochazi k rychlému zapomindni, pamétni stopy jsou nepiesne¢;
jedinci s mentalnim postizenim nejsou schopni vcas uplatnit své
védomosti v praxi; je u nich dilezité neustalé opakovani, maji spiSe
mechanickou pamét a je pro né obtizné z vnimaného vyclenit to

podstatné.

o Specifika pozornosti — nizky rozsah sledovaného obzoru, snadna
unavitelnost a roztékanost, snizend schopnost rozdélit si pozornost na
vice aktivit najednou; udrZzeni zdmérné pozornosti by nemélo
presahovat 20 minut a ¢innosti by se mély Castéji stfidat; nasledovat by

meéla relaxace a motivace k dal$i ¢innosti.

o Specifika vile — typickym rysem je dysbulie (porucha vile) a abulie
(nedostatek viile); sugestibilita je zvySend, zjevna citova a volni labilita

a impulsivnost.

o Specifika emoci — vyskytuje se zde emocni labilita, nevyrovnanost
a sklony k agresivité; intenzita emocnich reakci postupné s vékem
umérné klesa.

o Specifika fFeci — fe¢ je velmi omezena, cCasty vyskyt dyslalie
(patlavosti), rinoldlie (huhiiavosti) a breptavosti; schopnost rozumént,

hodnoceni, rozhodovani a programovani feci je nedostatecna.

o Specifika aspirace — u jedinc s mentalnim postizenim je Casty vykyv
k urcité strané, at’ uz k nizsi aspiraci (podhodnocovani se) nebo naopak

vy$8i, nerealné aspiraci (Valenta, Krej¢itfova, 1997).
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1.4 Déti Skolniho véku s Downovym syndromem

Jednd se o dosud nejrozsitencjs$i a nejznaméjsi formu mentalni retardace,
kterou charakterizuje genetickd anomalie zpusobend trisomii, tzn. ztrojenim
21. chromozomu. Hloubka a obsah mentalni retardace je individualni. Né&kdy
je Downuv syndrom (DS), difive oznacovan jako mongolismus, znamy také
jako Downova nemoc a postihuje zhruba 10% vsSech lidi s mentalni retardaci.
Prvni pois syndromu je pfisuzovan anglickému Iékafi Johnu Langdonu
Downovi, podle jehoz jména ziskal také svlij nazev (www.vrozene-

vady.cz/vrozene-vady/index.php?co=downuv_syndrom).

Déti s Downovym syndromem provazi fada typickych znakl, zejména
Vv oblasti celkového zjevu a nachylnosti k uréitym chorobam, jimiz se odliSuji
od svych rodicii, sourozencil i ostatnich zdravych vrstevnikl. V obli¢ejové
¢asti jsou to Sikmeéji posazené o¢ni vicka s vyraznou kozni fasou (epikantem),
siroky kofen nosu, mens$i pooteviena usta, velky jazyk (makroglosie) a mensi,
nizko posazené uSi. Krk byvd mohutnéj§i a SirSi, postava je vétSinou

v s

zavalitéjSiho a niZ§iho razu.

Ttetina téchto déti trpi kromée dalSich vad (napt. dychaci potize, snizena
imunita, poruchy zraku a sluchu, zménéna funkce §titné Zlazy atd.) také vadou
srde¢ni, kterd byla v minulosti primarni pfi¢inou jejich pfedcasného Umrti.
Vrozené srde¢ni vady se vyskytuji téméf u 50 % déti a velmi dilezita je jejich
vCasna diagndza. Z neurologického hlediska je zde Castéjsi vyskyt svalového
napéti (hypotonie), oslabeni krénich obratlli (atlanto — axialni instabilita),
epileptickych zachvat a Alzheimerovy choroby, kterd postihuje dospélé
jedince s Downovym syndromem 3 - S5krat vice nez dospélé v ostatni
populaci.

Podle prizkumi bylo zjiSt€no, ze u Zen starSich 35 let a muzl starSich
50 let nebo naopak u velmi mladych divek ve véku 15 — 19 let je riziko

potomka s Downovym syndromem mnohonédsobné vys$si. Vhodnou metodou,

kterd maze v€as odhalit toto postizeni, jsou screeningové (vyhledavaci) testy,
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u nichz se prokaze rozsah moznosti tohoto onemocnéni (pravdépodobnost

odhaleni se udava mezi 54 — 65%).

Vyvoj téchto déti probihd vcelku béZnym zpisobem, je ale mnohem
pomalejsi a jejich vychova a uceni tak vyzaduje specificky pfistup. Velkou
roli hraje zahajeni vcasné péce, kterd podporuje zeyména jejich dalsi
senzomotoricky a socialni vyvoj. Rulznorodost dovednosti je u déti
S Downovym syndromem bohat4, jsou socialné¢ dobie adaptabilni a velmi
pratelsti. Motoricky vyvoj a vyvoj feCi je poznamenan daleko vice neZz
emocionalni a socialni stranka ditéte. Je zde nezbytny nepfetrzity proces

uceni, ktery je nutno spravnym smérem neustale stimulovat.

Podle poslednich tdaji se v Ceské republice roéné narodi 70 déti
s Downovym syndromem, coz pfedstavuje jedno dit¢ z kazdych 1500
zdravych novorozencii. V celosvétovém meétitku se jednd o 100 000 déti
ro¢né, coZ znamena, ze na kazdych 700 zdravych novorozencl piipadd jedno
dité s timto syndromem. Podle zdvaznosti mentalniho postizeni se mohou déti
s Downovym syndromem vzdélavat ve specidlnich, praktickych Skolach nebo
formou integrace do bé&Znych zékladnich Skol

(www.downuvsyndrom.wz.cz/#syndro).

1.5 Edukace déti Skolniho véku s mentalnim postiZenim

Soucasny systém Skol a specidlnich Skolskych zatizeni pro déti a zaky
S mentalnim postiZzenim je tvofen matetfskou Skolou specidlni, zdkladni Skolou
praktickou, pfipravnym stupném zakladni Skoly specidlni, zakladni Skolou
specialni, praktickou $kolou a odbornym ucili§tém.

Edukaci déti a Zzakl s mentdlnim postiZzenim upravuje Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb. o piredskolnim, zdkladnim, stfednim a vyS$$im odborném

vzdélani, ktery nabyl ac¢innosti 1. ledna 2005. Na tento zdkon navazuje
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vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studentli mimofadné nadanych.
Vychova a vzdélavani déti a zakll s mentdlnim postiZzenim ma jista

specifika odvijejici se od psychickych zvlaStnosti a urovné rozumovych

schopnosti téchto jedinct, ktefi se mohou vzdélavat:
o ve specidlni Skole zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
o formou individualni integrace v béZné zakladni Skole,

o formou skupinové integrace ve tiid¢, oddéleni nebo skupiné ztizené pro
zédky se zdravotnim postizenim v bézné zakladni Skole nebo Skole pro

déti s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Specidlni  Skoly  vzdélavaji  zdky  prostfednictvim  specidlnich
pedagogickych metod, prostfedkli, forem, pomicek, specidlnich ucebnic
a didaktickych materialti. Po vzdélavaci strance se jednd zejména o ziskani
pouhych zédklada a pii vychovné vzdélavacim procesu je nezbytné uplatiovat
individudlni pfistup odpovidajici vyvojovym 1 osobnostnim specifikim
kazdeého zéaka.

Pro déti s lehkou mentalni retardaci, dé€ti se zdravotnim ¢i1 socialnim
znevyhodnénim jsou zfizeny zakladni Skoly praktické (diive zvlastni skoly)
s devitiletou dochazkou (maximéalné do 17 let Zzaka). Vyuka je déna
Ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP). Skola je ¢lendna na dva stupné
(prvni stupent = 1. — 5. ro¢nik, druhy stupeit = 6. — 9. ro¢nik). Diiraz se klade
na praktickou pfipravu déti, Skola je vybavena cvicnymi kuchynémi, byty,

dilnami, vytvarnymi ateliéry, zahradami, apod.

Déti se stfedné tézkou, t€zkou a hlubokou mentalni retardaci se vzdélavaji
v zakladnich Skolach specidalnich (diive pomocné Skoly). Zde probiha
zékladni vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani
7akt v zakladni $kole specialni (RVP ZSS) a zaroveii se fidi Rehabilitaénim

24
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stupném mentalni retardace. Vychovné vzdélavaci ¢innost se zaméfuje
na vytvofeni komunikacnich, motorickych a sebeobsluznych dovednosti
a schopnosti téchto déti s cilem dosaZeni co nejvysSi nezdvislosti na péci
druhych osob. Ucebni plan neobsahuje jednotlivé predméty, ale vychovy
(smyslova, rozumova, pracovni, vytvarnd, télesnd, hudebni). Skolni dochazka
je desetileta a Skola se déli na pripravny stupen, nizsi stupen, stFedni stupen,
vys$Si stupent a stupenn pracovni. Tento typ Skoly navstévuj déti s takovymi
nedostatky rozumového a psychického vyvoje, pro které se nemohou

vzdélavat v bézné zakladni Skole ani v zdkladni Skole praktické.
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2 PRAKTICKA CAST

, Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuju, nech mne to udélat

a ja pochopim. “ Cinské ptislovi

Obsahem praktické casti je urCeni vyzkumného cile a sledovanych
vyzkumnych oblasti, pouzité metody a postupy, popis zafizeni, podrobna
klasifikace jednotlivych dramaterapeuticky a teatroterapeuticky zamétenych

projektl a ¢innosti v poslednich ¢tyfech letech, konkrétni piipadové studie

a prubéh a hodnoceni vlastniho pozorovani déti s mentdlnim postizenim pfi
dramaterapeutickych lekcich za posledni rok pusobeni. V ptilohach uvadim
inspirativni rozhovor se zakladatelem a rezisérem holandského divadla herct
S mentdlnim postizenim Koertem Dekkerem a fotodokumentaci z mnoha

realizovanych projektt a divadelnich pfedstaveni.
2.1 Vyzkumny cil a sledované vyzkumné oblasti

Cilem praktické casti této prace je overit €1 vyvratit predpokladany
pozitivni formativni u¢inek prvki dramaterapie a teatroterapie na osobnostni

rust ditéte s mentdlnim postizenim.
Dil¢i cile jsou:
o charakteristika realizovanych  projektll s teatroterapeutickym
a dramaterapeutickym zamétenim,
o rozbor ptipadovych studii jednotlivych déti,

o slovni hodnoceni konkrétnich zkoumanych oblasti na zakladé

metody dlouhodobého pozorovani.

38



Sledované oblasti u déti s mentalnim postizenim:
o vile k ¢innosti a aktivnimu zapojeni se,
o oblast komunikace a socidlni interakce,
o rozsah a mira sebevédomi,
o schopnost vyjadtit vlastni prozitky,

o mira empatie a pochopeni druhych.

2.2 Aplikované metody a postupy

Zpracovani praktické casti bakalarské prace vychazelo 2z metod
a postupt kvalitativniho ptistupu. K vyzkumné praci poslouzily jako metody
sbéru dat pedagogické a psychologické dokumenty a jejich analyza,
rozhovor (viz. ptilohy), rozbor kazuistickych studii a metoda dlouhodobého

pozorovani.

Vyzkumny vzorek osmi déti byl zvolen na zikladé ucelového vybéru,
jehoZz rozhodnymi ukazateli bylo 0zké vékového rozmezi a stejny rozsah
mentalniho postiZzeni. Bylo vybrano osm déti ve vé€ku 10 az 15 let se stiedné
tézkou mentalni retardaci. Vyzkum byl zaméfen na konkrétni soubor pfedem

stanovenych oblasti.

Analyza dat probihala dlouhodobym zkouméanim vyzkumného vzorku, pti
kterém se vSechna data pribézné potfizovala a slovné zaznamendvala.
Pti zavére¢ném vyhodnoceni, které bylo zpracovano do tabulkové formy, bylo

vyuzito vSech pisemnych materiald, které v pribéhu vyzkumu vznikly.
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2.3 Popis zarizeni

Pfi  charakteristice zafizeni jsem vychazela z Vyro¢ni zpravy,

organizacniho fadu a internich smérnic.
o Adresa
Détsky domov, Zakladni Skola specidlni a Praktickd Skola Zlin
Lazy 3695, 760 01 Zlin
tel.: 577 210 563 fax: 577 210 472

e-mail: pslazy@zlinedu.cz

internetové stranky: www.ddskolyzlin.cz
o Vedeni zarizeni
- teditelka Skoly, statutarni organ: Mgr. Jana Gavendova,

- zastupkyné feditelky pro $kolu, INT a SD, zastupkyné statutarniho organu:

Mgr. Monika Novosadova,
- zastupkyné teditelky pro DD: Mgr. Pavlina Frdlikova.

o Zrizeni Skoly

DD, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola Zlin byla zfizena pivodné
jako Pomocna Skola internatni v zati roku 1960. O 30 let pozd¢;ji, v roce 1990
byla tato organizace pfevedena na Okresni Gfad Zlin, odbor $kolstvi a od roku
1992 pod Skolsky tfad Zlin. V roce 2000 méni nazev na Pomocna $kola,
Prakticka Skola Zlin a jejim zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a
t&lovychovy CR. Od roku 2001 se jejim ziizovatelem stava Zlinsky Kraj. Jeji
soucasny nazev byl stanoven k 1. 8. 2008. V roce 2009 byl zrekonstruovan
détsky domov a v listopadu roku 2010 byla dokoncena rekonstrukce Skoly.
Zatizeni pracuje jako pfispévkova organizace a je pIlné zavisld na finan¢nich
ptispévcich ze stadtniho rozpoctu. Do zafizeni jsou pfijiméani Zaci se stiedné

tézkym az téZkym mentalnim postizenim ve véku od 6 do 20 let.
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o Struktura zarizeni

- Zakladni Skola prakticka,

- Zékladni Skola specialni, tfidy s Rehabilitaénim vzdélavacim programem,
ptipravny stupen,

- Prakticka skola jednoleta,

- Skolni druzina,

- Internat,

- Détsky domov,

- Skolni jidelna,

- Specialné pedagogické centrum (SPC) Duha.

Zékladni Skola specidlni je koncipovana jako desetiletd, organizacné je
rozdélena do niz§iho a vys$iho stupné. V sou€asné dobé navstévuje Skolu 70
zékd rozdélenych do 10 kmenovych ttid, z toho je 5 tfid s Rehabiliticnim
vzdélavacim programem, kde se vzdélavaji Zaci s téZkym mentalnim

postizenim v kombinaci s postizenim télesnym ¢i smyslovym.

Ustiedni budova sidli v odlehlé, poklidné méstské &asti na Lazech.
DetaSované pracovist€¢ s dvéma tfidami pro Zzaky s téZkym mentalnim

postizenim se nachéazi ve Frystaku — Hradku.

Skola umoziiuje détem S mentilnim  postizenim  navitévovat
Vv dopolednich i1 odpolednich hodinach fadu zajmovych krouzklt a po vyuce
mohou travit déti z denni dochazky volny cas ve dvou oddélenich Skolni
druziny. Pfi Skole vznikl vramci Ceského hnuti specialnich olympiad
Sportovni klub Duha, ve kterém se zéci realizuji v oblasti atletiky, plavani,
kopané, zimnich sportii aj. DEtSti sportovei s mentdlnim postizenim se Gcastni

jednotlivych ro¢nikl specidlnich olympiad u nds i v zahranici.

V arealu Skoly maji déti k dispozici velkou zahradu s piskovistém,

prulezkami, hfi$t€ s umélym povrchem a men$i bazén. Dé&ti s mentalnim
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postizenim se kazdoro¢né ucastni v mésici kvétnu tydenniho pobytu Skoly
v ptfirod€, Vv prvnim tydnu mésice Cervence cely tyden denné dochazeji

do skoly na tzv. ptfiméstsky tabor, a mnoho dal$ich aktivit.

Prakticka Skola je jednoletd a je urCena absolventim zakladni Skoly
specialni a zakladni Skoly praktické. Studenti s mentalnim postizenim si zde
prohlubuji dosud ziskané védomosti ve vSeobecné¢ vzdélavacich predmétech,
vice Casu je vénovano pfiprav€é na samostatny Zivot formou praktickych
cviceni bud’ v prostorach Skoly, nebo na odbornych chranénych pracovistich

(napf. v obchodé, v restauraci, v domové dichodcu, v ZOO, atd.).

Internat je urcen pro zaky s mentalnim postiZzenim ze vzdalenéjSiho mista
bydlisté. Funguje kazdé pondé€li az patek, je zde ubytovano 16 déti, o které se

vV odpolednich hodinéch staraji vychovatelky a pracovnice socidlni péce.

Détsky domov ma také kapacitu 16 déti, které zde ziji ve dvou rodinnych
skupindch. Vychovatelé a ostatni personal zde celoro¢né pecuji o déti
sttednim a stfedné tézkym mentdlnim postizenim, které maji soudem
nafizenou ustavni vychovu. V dopolednich hodinach tyto déti navstévuji
Zéakladni Skolu specidlni, odpoledni ¢&as travi jako v bézné rodiné
odpoc¢inkem, volnou hrou, pobytem venku, navstévami obchodu, piipravou
na vyuku, navs§tévou zdjmovych krouzkt, aj. O vikendech potadaji rizné akce
a vylety, ale také se vénuji vSednim povinnostem spojenym s uklidem pokoju
a spole¢nych prostor, ptipravou stolovani, stardnim se o kvétiny a ptactvo,
atd. Kazdoro¢né jezdi na mnoho vicedennich i tydennich pobytd po celé CR

a zahranici.

Specialné pedagogické centrum (SPC) Duha ztidil pti Skole Zlinsky kraj
a poskytuje pomoc détem s mentdlnim postizenim, jejich rodictim, ucitelim
1 vychovatelim ze Zlinského kraje. Nabizi diagnostické, poradenské a Skolské
sluzby v oblasti rané péce, péce o déti s mentdlnim postizenim predSkolniho

a $kolniho véku. Zakim Zakladni $koly specialni se pracovnici SPC Duha
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kromé dalSiho vénuji také pii realizaci terapii (dramaterapie, muzikoterapie)

a zajiStuji pravidelnou logopedickou péci.

Skolni jidelna zajiStuje celodenni stravovani Zakim Skoly 1 détem, détem
ubytovanym na interndt¢ a celoro¢né také détem s nafizenou ustavni

vychovou.

Skolni druzina se vénuje vychovné vzdélavaci ¢innosti a volnocasovym
aktivitdm mimo vyucovani pro Zaky s denni dochéizkou, je organizovana ve 2

oddélenich.

2.4 Charakteristika projektu Zakladni Skoly Specialni ve

Zliné vyuzivajicich paradivadelnich systému

V nasledujicich subkapitoldch jsou podrobnéji popsany projekty, které
jsme s détmi s mentalnim postizenim absolvovali v prub¢hu let 2006 — 2010.
Mezi ty hlavni patii charakteristika tfidenniho teatroterapeuticky zaméieného
projektu v ramci mnoholet¢ mezinarodni spoluprace zakladnich Skol
specidlnich, ktery se konal ve mésté Bietigheimu v Némecku v roce 2007a
Ctyfdenni  teatroterapeuticky  projekt, ktery probéhl v roce 2009
v Otrokovicich, dale popis jedineéného teatroterapeutického projektu
s nazvem ,Pojdme scitat hruSky s jabkama®, ktery se jiz ctvrtym rokem
ispésné realizoval na ZUS Zlin a bliz§i charakteristika umélecky zaméfené
skupinky osmi déti s mentdlnim postizenim, kterd vznikla v roce 2006 a jez ke
své tvorbé vyuziva zejména paradivadelni systémy, z nich nejvice vychazi

z dramaterapie a teatroterapie.

Pti samotném pozorovani jsem vychézela pravé z umeélecké tvorby tohoto

osmic¢lenného détského divadelniho souboru.
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2.4.1 Teatroterapeuticky vyménny projekt - Bietigheim,
Némecko 2007; Otrokovice 2009

Tento unikatni projekt vznikl v roce 2007 diky mnohaleté mezindrodni
spolupraci se zakladni Skolou specialni Groniger Weg sidlici v Némecku
ve mésté zvaném Bietigheim — Bissingen. Jednalo se o intenzivni tfidenni
teatroterapeuticky zaméfeny projekt, ve kterém se v ndhodném sloZeni
utvofily dvé velké skupiny Ceskych a némeckych déti ve véku 8 — 16 let

S mentalnim postizenim.

Jedna skupina déti se po celou dobu vénovala ptipravé kulis, a to pod
odbornym vedenim némecké maliftky pani Herty a specidlni pedagozky,
kolegyng Jany. Tvorba kulis probihala tak, ze déti spole¢nymi silami
vytvarely na platno obrovskych rozméri obraz s podzimni tématikou (mimo
jiné taky proto, Ze se celé setkdni uskute¢nilo v fijnu). Zakladnim vytvarnym
prosttedkem byly temperové barvy, které déti na platno nandSely bud’ Stétci,
nebo pomoci rukou. Celé toto vytvarné umeéni se odehravalo v prostorném

ateliéru, ktery byl nedilnou soucésti némecké Skoly.

Pod vedenim teatroterapeutky pani Hany a mou spolupraci s ni probihala
ve druhé skupiné ptiprava divadelniho tvaru, také s tématem ladénym
V podzimnim duchu. Dé&ti si s mensi pomoci vyrabély kostymy a postupné se
zaCal utvafet divadelni tvar. Bylo velmi zajimavé sledovat seznamovani
némeckych a ceskych déti, jejich prirozené chovani a reakce, jejich
skupinovou silu a pfimo pulzujici skupinovou dynamiku. Dé&ti s mentdlnim
postizenim se zdkladniho tématu velmi brzy dobte zhostily a zacaly ptib&h
tvofit témeét samy. Ve finalni podobé predstaveni nechybél kromé hereckych

scének také zpév a tanec.

Divadelni vystoupeni se po tfidenni intenzivni praci konalo ve zdejSim
méstském divadle, které bylo naplnéné do posledniho mista. Podpofit nés
pfisli nejen piatelé ucinkujicich némeckych umélci, pedagogii a déti, ale takeé

Siroké vetejnost. Divadelni pfedstaveni postavené z velké ¢asti na improvizaci
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krasné dopliiovaly pestré, barevné kulisy v podobé zavéSenych pomalovanych

platen, na kterém byly mimo jiné napisy v ¢eském a némeckém jazyce.

O dva roky pozdé&ji, v kvétnu roku 2009 se obdobny projekt realizoval
v Otrokovicich pobliz Zlina, tentokrat byla organizatorem Zakladni Skola

specialni a Prakticka Skola Zlin.

Déti s mentalnim postizenim z Ceské republiky a Némecka se opét setkaly
a plné nadSeni a energie se s chuti pustily do tohoto teatroterapeutického
projektu, ktery nesl ndzev ,,Pejskové a kocicky*“. Specidlni pedagogové
sestavili tf1 skupiny zhruba po osmi détech tak, aby byly rovnomérné
vyvazené zejmeéna dle moznosti jednotlivych déti s mentdlnim postiZenim.
Poté kazda skupina zaujala urCité prostory, ve kterych nadchéazejici dny

nacvicovala svou divadelni hru.

Pfevazné vétSina déti se do hrani vzila naplno a braly své role vazné.
V pribéhu plynoucich dnii si kromé nacviku divadelniho tvaru vytvarely také
vlastni kostymy, kulisy a potfebné rekvizity. JelikoZz spolu ceské a némecké
déti travily vesSkery Cas, navazaly k sob&é pomérné rychle blizké vztahy a cizi
jazyk pro né ve vzajemné komunikaci nebyl Zadnou piekédzkou. Veskeré déni
tak meélo pfirozeny pribéh a po celou dobu pobytu panovala pozitivni

atmosféra.

Cely projekt vyvrcholil jak jinak nez divadelnimi pfedstavenimi
jednotlivych skupin. Kazdé zpracovani bylo odlisné pojato a zpracovano, dvé
ze tfi se hrala za krasného pocasi pod Sirym nebem. Podpofit nds pftisli
zejména rodiCe a ostatni piibuzni vystupujicich détskych herci, ale také
mnoho dalSich zvédavych divakid. Vsechna vystoupeni se libila a sklidila

velky aplaus, ktery je pro détské aktéry velmi dulezitou zpétnou vazbou.
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2.4.2 Teatroterapeuticky workshop '"Pojd’me scéitat hrusky
s jabkama' - Mala Scéna, Zlin 2007 — 2010

Netradi¢ni jednodenni teatroterapeuticky workshop nazvany ,,Pojdme
s¢itat hrusky s jabkama® (pro rtznorodost postizeni aktéri) se kazdoro¢né
kona jiz od roku 2004 a je zaméfen zejména na praci s détmi ohrozenymi
socialni exkluzi (v disledku mentalniho, télesného ¢i1 psychosocidlniho
postizeni). NaSe zafizeni se do tohoto projektu zapojilo poprvé v roce 2007,

kdy jsme byli v ramci jeho realizace osloveni.

Jedna se o spoleCenskou akci integraéniho charakteru, kterou pofrada
Zakladni umélecka $kola Zlin (ZUS) ve spolupraci s odborniky z Ustavu
specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a s dalsimi institucemi a odborniky. Tato akce se pravideln¢é kona
v divadle Mala Scéna ve Zliné. Projekt se snazi prakticky pfibliZzit metody
dramaterapie, teatroterapie a dalSich expresivnich terapii v psychopedii
(v praci s détmi s mentalnim postizenim) a etopedii (v praci s jedinci
S psychosocialnim postiZenim).

VétSina déti Ucinkujicich na téchto akcich ptichézi ze specidlnich Skol
a ze zafizeni zabyvajicich se vychovnymi problémy. Tyto déti dopliuji také
déti z détskych domovii a Zaci ¢i absolventi ZUS. Ve probiha pod vedenim
odbornikt z fad teatroterapeutil, dramaterapeuti, psychoterapeutt, specialnich

pedagogt, etopedt aj.

Déti a dospéli jsou vzajemné promichani do tiéi skupin, kazda z nich
po celodenni praci prezentuje své divadelni pfedstaveni publiku. Na zacatku
projektu je kazdoro¢né zadano téma, které je pro vSechny ucastniky stejné.
V roce 2007, kdy jsme se tohoto projektu ucastnili poprvé, bylo zaddno téma
,»Bila vrana“; roku 2008 to byla LZelva“; v roce 2009 si snasi fantazii
a tvofivosti pohralo téma v podobé obrazku antické zeny beze slov
a V loniském roce to bylo téma s nazvem ,,Hrdina vSedniho dne“. V kazdé

skupiné se potom zacne rodit individudlni divadelni hra, kterou si aktéfi
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spole¢nymi silami utvofi. Jednotlivé skupiny maji k dispozici prostory
divadla, potiebné materialy Kk vyrob¢ kulis, Satnu s kostymy a rekvizitami a na
konci se prezentuji pied publikem v divadelnim sile za asistence
profesionalnich osvétlovaci a zvukait. Divaci tak maji ve findle moZnost
zhlédnout celkem tfi divadelni pfedstaveni inspirované stejnym tématem, ale

vzdy v jiném, originalnim provedeni.

Cilem tohoto workshopu je zapojit déti s postiZzenim do bézného Zivota
s intaktni populaci a naucit je zejména vzijemné spolupraci, komunikaci,
zvysit jejich sebevédomi, zménit jejich sebehodnoceni na zdravou uroven,
uvédomit si své schopnosti a limity a v neposledni tad€¢ ziskat nové

zkuSenosti.

2.4.3 Divadelni soubor déti s mentalnim postiZenim

a jeho pusobeni v letech 2006 — 2010

Pivodné tanec¢ni soubor jsme s kolegou zalozili na Dé&tském domové
na Lazech ve Zlin€ v roce 2006. Diky vySe popsanym projektiim jsme zjistili,
ze naSe déti s mentdlnim postizenim jsou velmi tvarné, tvofivé a ze je
divadelni tvorba velmi zajima a bavi, a tak jsme postupem casu zacali
smétovat spiSe k dramatické a teatroterapeutické Cinnosti. V dne$ni dobé ma
soubor podobu spise divadelni, tanecni prvky se v jednotlivych pfedstavenich

oproti dobé minulé vyskytuji jen okrajove.

Pti1 pocateCnim vybéru déti jsme se samoziejmé museli fidit a omezit dle
moznosti jednotlivci, ale snazili jsme se zatadit 1 ty méné schopné, praveé pro
vEtsi vyvazenost skupiny a velky pfinos této aktivity Vv oblasti rozvoje celé
osobnosti ditéte. Béhem uplynulych péti let se v souboru vysttidaly pouze tti
déti s mentdlnim postizenim, z toho dva chlapci, ktefi dosdhli plnoletosti

a nasSe zafizeni jiz opustili. Na pocatku skupinu tvofilo deset déti, pocet se
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postupné po ziskanych zkuSenostech zredukoval na kompaktni skupinu osmi

déti, ktera bez vétSich zmén funguje dodnes.

Vsem détem byla diagnostikovana stfedné tézka mentalni retardace, z toho
dvéma divkam Downlv syndrom. Po strance komunikace ma jedna divka
zcela nerozvinutou expresivni slozku feci, jeden chlapec ma vyvoj v oblasti
feCi opozdény, ostatni déti komunikuji bez vétSich obtizi. Jde o vcelku

vyvazenou skupinu, ktera byla schopna se velmi rychle vzajemné schrat.

Zpracovani jednotlivych divadelnich utvarii probihaji Vv pravidelnych
lekcich, ty pak vzdy v jednotlivych fazich — na pocatku rozehfatim - warm up
oblibené Casto opakujeme nebo détmi oblibenou debatou v kruhu, dale volbou
tématu a jeho potfebnou Upravou — zde je potieba détem vénovat vice Casu
k pochopeni smyslu daného tématu a k jeho naslednému zvladnuti, v dalsi fazi
rozborem a studiem dé&je, ndsledné vlastni dramaticka prace a vSe se zavrsi
opakovanymi vefejnymi vystoupenimi, kterd vzdy hrajeme zhruba jeden
Skolni rok. Délky lekci se snaZzime udrZet zhruba ve stejném casovém
rozmezi, zohlediujeme vSak zvySenou unavitelnost déti s mentalnim
postizenim, optimdlni doba se ndm jevi cca 45 minut, nékdy jsme ale

vzhledem ke Spatné konstelaci nuceni pracovat tieba jen 20 minut.

Je velmi dualezité nikoho do aktivity nenutit, navodit bezpecnou
a pozitivni atmosféru k dals$i akci a pfihlizet k individudlnim zvlaStnostem
jednotlivych déti s mentdlnim postizenim. Vzhledem ke snizené urovni
vniméani jedincii s mentdlnim postizenim se snaZime kazdé téma obohatit
a zpesttit, vlozit do n¢j vice zajimavych podnétl, vice humoru a nadsazky
a tim je vice stimulovat a motivovat k dal§i praci. Tim se vlastné naSe hry

vyznacuji, velkou davkou humoru a vtipu.

Vzhledem ktomu, ze i s kolegou pracujeme s détmi S mentalnim
postizenim jiZz nékolik let, nebylo pro nas néjak zvlast obtizné ziskat jejich

divéru k nezndmym a novym cinnostem. Vyznamnou roli pii vedeni lekci
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bezpochyby sehraje neustala motivace a povzbuzovani, nazorny vyklad
s ukazkami, opakované vysvétlovani jednotlivych krokli a neposledni tadé

pochvala za sebemensi pokrok.

Na déti s mentalnim postizenim jsme se diky zkuSenosti také snazili klast
dostatecné vysoké naroky, protoze se diky nim nejednou projevily jejich
dosud skryté schopnosti a rezervy. Dulezité bylo odbourat veSkeré obavy
a bariéry, ukazat détem, Ze se nesmi bat zddnych novych technik a postupi,
a ze neuspéch a opakovana snaha jsou nedilnou soucasti této prace.
Ve skupiné tak postupné dochédzelo ke vzristu dalSiho zdjmu, vzajemné

spolupraci, empatii a spontdnnim reakcim.

Jedno z prvnich vefejnych divadelnich pfedstaveni jsme s nasim souborem
realizovali na NejmilejSim koncerté ve Valasskych Kloboukéach v roce 2006.
Jedna se o kazdoro¢ni soutézni regiondlni piehlidku zajmové a umélecké
¢innosti déti a divadelnich soubort z détskych domovi, kde jsme soutézili
jako jediny détsky domov s détmi s mentalnim postizenim. Této akce jsme se
od té doby zacali zucastiovat pravidelné¢ - dalsi ucast probéhla v bfeznu roku
2007, tentokrat v Olomouci; v dubnu roku 2008 jsme se jeli predstavit v ramci
Nejmilejsiho koncertu s novou divadelni hrou do Zabiehu na Moravé, kde
jsme zlinsky domov prezentovali v kategorii dramatické tvorby; po dalsi dva
roky 2009 a 2010 jsme sva divadelni vystoupeni odehrali v kulturnim sale
mésta Prerova a pokazdé jsme pro velky uspéch postoupili v oblasti malé
jevistni formy na celostatni pfehlidku umélecké tvofivosti détskych domovii

do Prahy do divadla Jary Cimrmana.

Kromé téchto dosavadnich uspéchi po cely rok vystupujeme po celém
zlinském kraji na riznych kulturnich akcich — Svatovéclavské slavnosti,
celostatni beneficéni kampan Cihla na podporu lidi s mentdlnim postiZzenim,

benefi¢ni festival ,,Pod hvézdami* v Lukovecku a mnoho jinych.
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2.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pt1 zpracovani kazuistik jsem vychazela z osobnich dokumentaci déti,
z vlastnich poznatkii pfi kazdodenni praci a souziti s témito jedinci
a VvV neposledni fadé¢ takeé ze zkuSenosti ostatnich pedagogickych pracovnikii,

ktefi jsou pravé s témito détmi neustale v kontaktu.

KAZUISTICKA STUDIE &. 1 — divka M.
Vek: 14 let

Diagnoza: stiedné téZké mentalni postiZzeni, epilepsie, DMO (pravostranna
hemiparéza), mikrocefalie, zrakova vada (strabismus, nystagmus), tézka

citova deprivace.

Osobni anamnéza: dit¢ zrizikové 3. gravidity (po 40. roce matky
alkoholi¢ky), porod ve 32. tydnu po padu matky, 1400 g / 44 cm, kratkodoba
resuscitace, zjiSténa anemie a divka neustdle trpéla zancty dychacich cest,
od 7 let opakované trpéla migrénami, pro jeji roztékanost a rozpustilost ji byl

stanoven odklad Skolni dochazky.

Rodinnd anamnéza: oba rodi¢e divky jsou alkoholici a byli zbaveni
rodicovské zodpovédnosti, divka ma star§iho nevlastniho bratra a starsi sestru,
o kterou se stara babicka; rodice se o divku nestarali a nedéavali ji do Skoly ani
do stacionafe; oba jsou bez pfijmu a byli soudné vystéhovani z bytu; jejich
souziti bylo vzdy nesourodé a konfliktni; na zakladé pozdé€jSiho
psychologického vySetfeni byla divka zatazena do piipravného stupné

Zakladni Skoly specialni ve Zliné&.

Charakteristika sou¢asného stavu ditéte:

vvvvvv

b 24

manipulaci s predméty preferuje levou ruku, tchop tuzky je vcelku
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spravny; pii psani nebo kresleni je divenka velmi Sikovnd, casto
obkresluje rizné obrazce a vzajemné je spojuje; nejoblibenéjSim
tématem pi1 volném vytvarném projevu je lidskd postava; rada také
manipuluje s nizkami a pfi stiihani postupuje velmi opatrné a trpélive,
naucila se stfihat nizkami pro levaky; zajimaji ji také rizné sklddanky,

hlavolamy a vyrobky dle navodi,

rozumova a smyslovd oblast — divka se zfetelné vyjadiuje v kratSich
vétach, je upovidand a s oblibou sdéluje nejnovéjsi zazitky; zna
jednoduché basnicky a pisnicky, nejrad¢ji si zpiva za doprovodu
oblibenych hudebnich interpretli; ma dobrou kratkodobou pamét
(nejslabsi oblasti je abstraktné - vizualni mysleni), dokdze pojmenovat
zékladni barvy, vyjmenovat bez logické navaznosti dny v tydnu
a meésice v roce, uréi ¢iselnou tfadu v rozmezi 1 az 20, znd nazvy
nejznaméjSich zvirat a spravné predvede jejich zvuky; zna celé své
piijmeni a jméno, které umi i napsat, dale pohlavi, bydlisté i vék; jeji
orienta¢ni schopnosti jsou umérné jejimu véku, sama bez dovoleni se

Z mista bydlisté nevzdaluyje,

citova oblast a socialni chovani — divka je velmi komunikativni
a pratelska, kontakty s druhymi navazuje snadno a svym chovanim je
ke vSem oteviena az odvazna, Casto ma tendence ostatni déti vést
a nabadat k riznym aktivitdim; rada se zUcCastiiuje riznych kulturnich
akci a pobytd, chape vyznam oslav a svatkli; neznamym lidem se ani
nevnucuje, ani z nich nema strach; s ostatnimi détmi vychazi dobfe,
neni lakoma a umi se o vSe pratelsky podélit; nékdy ma potfebu na sebe
upozornit a situace dramatizuje, zvelicuje a chova se dulezité;
stanovend pravidla bez vétSich obtizi respektuje a dodrzuje zakladni
zdvoftilostni navyky; pfi zakladnich sebeobsluznych a hygienickych
¢innostech je samostatnd, ostatnim détem Casto 1 ndpomocna; pii vétSim

citovém rozrusSeni ¢i neuspéchu dokaze byt plactiva, v mluvé pouziva
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vulgarni vyrazy a vyjimeéné se u ni objevuji zndmky sebeposkozovani,

které s pfibyvajicim vékem ustupuyji,

o estetickd oblast — do aktivit se rada zapojuje, ale pfi soustavné praci se
snadno a rychle unavi, pfi pobizeni svou c¢innost dokon¢i; ma rada
zejména vytvarnou oblast, hudebni a télesné aktivity, rada tancuje
na moderni popovou hudbu; celkové si rozumi vice se star§Simi jedinci
nez s vrstevniky, ma pfibyvajici tendence chovat se a vystupovat jako
chlapec, posledni dobou se projevuje jeji sexudlni orientace

na stejné pohlavi.

KAZUISTICKA STUDIE ¢&. 2 — divka T.
Vek: 15 let

Diagnoza: Morbus Down, stiedné¢ tézka mentalni retardace, atopicka
dermatitida, onemocnéni §titné zlazy a krevni fady (poruchy srazlivosti krve),

vadné drzeni téla, astigmatismus.

Osobni anamnéza: divka z 3. gravidity se narodila ve 40. tydnu t€hotenstvi,
po porodu vazila 3,8 kg a méfila 51 cm; ve 4 letech u ni nastaly zdravotni
komplikace, kdy prodélala tézkou bronchitidu a anginu, v 6 letech ji postihlo

prijmovité onemocnéni; pravidelné je sledovana na o¢ni ambulanci.

Rodinna anamnéza: oba rodiCe jsou zdravi a maji jesté jednu starsi dceru bez
postizeni; divka byla umisténa do kojeneckého ustavu v Brné a pozd¢ji byla
piremisténa do brnénského DD LILA; ur¢itou dobu zila u hostitelské rodiny se
zdjmem o péestounskou péci, ta ji vSak nakonec vratila zpét do détského
domova; nyni zije v Détském domové ve Zliné a navstévuje Zakladni Skolu

specialni a Praktickou Skolu ve Zlin¢; vlastni rodi¢e o divku neprojevili
od jejiho narozeni sebemensi zajem.

Charakteristika sou¢asného stavu ditéte:
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o hruba a jemna motorika — divéina pohybova koordinace je bez
probléma, je aktivni, hbitd, pruzna a ma rada détské htiSté, rizné
prulezky a atrakce co k nim patii; rada si hraje jak v kolektivu, tak
1 samostatn¢, v soucasnosti vyhledava spise samotu a klidnéj$i mista;
pfi jemné motorice upfednostiiuje pravou ruku a vyuZzZiva pinzetovy
i dlaiiovy uchop; pfi praci ruce pravidelné stfida, je velmi snaziva
a pecliva; posledni dobou se ve vytvarném projevu omezuje pouze
na omalovanky a obcasné vystiihovani obrazkli; ma také rada

hlavolamy, hadanky a plnéni jednodussich ukold,

o rozumovd a smyslovda oblast — divka je velmi bystra, ucenliva se
zdjmem o nové véci; rada pozndvd nové kamarady, je spoleCenska,
za kazdou cenu na sebe rada upozoriuje (bizardnimi pohyby, tancem,
uchichtavanim, grimasami, atd.), dokaze sama vyfidit jednoduchy
vzkaz, ale pokud ji neni rozumét, nesnazi se o ndhradni zpisob
komunikace (ndzornym ukézanim, piktogramy aj.); znd zakladni
pfedméty a barvy, ale vSechny je nepojmenuje, rdda si prohlizi
fotografie, knihy a div¢éi casopisy, komentuje vSechny obrazky

a u oblibené aktivity dokaze dlouho setrvat,

o citovd oblast a socialni chovani — u divky jsou typické casté zmény
nalad, je velmi citlivd a vztahovacna; u nékterych mladSich déti ma
respekt, kterého si je dobife védoma a obcCas toho dokadZe i zneuZit;
snadno a rychle se dokadze citové upnout na star$i osobu, od které ma
potom dlouho problém se odpoutat; pokud ma spolecenskou naladu, je
Casto inicidtorkou riznych namétovych her; s oblibou se zlcastiiuje
riznych spoleCenskych akci a vystoupeni, ma rdda pozornost a rdda se
ptedvadi; v zakladni sebeobsluze a hygiené je samostatna a snaziva, je
vSak potteba dohledu pii udrzeni potfddku ohledné obleceni, které si
rada vybird bez uvazeni sama a uptfednostiiuje nékolik nejoblibenéjsich

kousk oSaceni, které chce nosit neustale dokola bez ohledu
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na okolnosti; pokud je pfi praci motivovana odménou, ukoly plni

peclivé a bez vétSich problémt je dokonci, je zrucna,

o esteticka oblast — divka ma rada hudbu, rytmické hudebni nastroje
a tanec; rada zpivd znamé pisné a vytrvale tanci pti kazdé ptilezitosti;

ma rada zvifata a ma pro né velky cit.

KAZUISTICKA STUDIE ¢&. 3 - divka M.
Vek: 15 let

Diagnoza: Morbus Down, stfedné tézka mentalni retardace, zrakova vada

(strabismus), opakované infekty dychacich cest (bronchopneumonie).

Osobni anamnéza: divka =z rizikového t&hotenstvi, pro hrozici gestézu
indukovan porod ve 38. tydnu téhotenstvi, divka byla po porodu kfiSena, vaha

3 kg a mira 50 cm.

Rodinna anamnéza: rodiCe divky bez vétSich zdravotnich komplikaci, matka
ma o¢ni vadu; divka ma Ctyfi starSi sourozence, vSichni bez mentalniho
postizeni, dvéma z nich byla diagnostikovana vada teci; divka byla rodiné
na navrh pfedbézného opatfeni po navstévé socidlni pracovnice odebrana
a byla umisténa nejdfive do nemocnice ve Frydku Mistku, pozdéji byla
umisténa do DD LILA v Brné, kde byla ¢asto nemocna a uzivala antibiotika;
ve 4 letech ji byla nafizena ustavni vychova, v 7 letech byla zatfazena
do ptipravného stupné Zakladni Skoly specidlni a Praktické ve Zling;
s rodinou je divka dodnes v kontaktu, kazdoro¢né ji o letnich prazdninach

a na Vanoce navstévuje, zije v Détském domove ve Zling.
Charakteristika soucasného stavu ditéte:

o hruba a jemna motorika — divka je pfes mirnou nadvahu pohybové
obratna a zdatna, ma rada mnoho sportovnich aktivit; v oblastech,
které ji zajimaji, je velmi aktivni, ke vSem cCinnostem pfistupuje

zodpovédné a s nasazenim, pii jemné motorice upfednostiiuje pravou

54



ruku a pouziva pinzetovy uchop; pfi praci je zrucnd, precizni
a trpéliva, vSechny Cinnosti provadi s velkym nasazenim; pracuje ¢asto
s nizkami, lepidlem, Sablonami a jinymi rOznymi vytvarnymi
pomickami, jeji prdce jsou vétSinou vystavovany a sklizi velky
uspéch,

rozumova a smyslova oblast — divka je vnimava a bystra, vétSinou
zadany uUkol splni mezi prvnimi a poté se zdjmem pomahad druhym;
Skolni povinnosti plni ochotné¢ a vice nez ostatni dbd na potadek
ve Skolnich vécech, umi pojmenovat zdkladni pojmy, zna celé své
jméno, v€k, pohlavi a misto bydlis§té, pozna ucel béznych predméth
a dokaze je vyuzivat 1 v zdstupné funkci, pro nckteré predméty
a aktivity ma sva vlastni pojmenovani a n¢kterd slova pro ni oznacuji
vice véci najednou; obcCas ostatni déti adekvatné napomind nebo je

na néco upozoriuje, je velmi pohotova,

citovd oblast a socialni chovani — div€ino socialni citéni je na vysoké
urovni, je optimisticka a pohodova povaha, stale je pozitivné naladéna
a ma tak kladny vliv 1 na ostatni déti; pfestoze je spoleCenskd a ma
rdda lidi kolem sebe, uvitd také samotu a pobyt vice v ustrani;
do spolecCenskych aktivit se pokud mozno nezapojuje, obcas piedstira,
ze na zavolani ke kolektivni praci neslySi, po napomenuti byva
ptechodné urazena a plactiva, dany pokyn vSak bez vzdorovani splni;
pokud sama nechce, nerada se ptizplisobuje, je pro ni vhodna nabidka
vice dostupnych aktivit, moZnost volného vybéru, je hravi;
ve spole¢nosti se chova pfirozené a slusSné, kontakty navazuje zfidka;
pozitivni vliv na ni maji nékolikadenni navstévy v roding€, odkud se
vzdy vraci §tastnd a plnad energie, uvédomuje se, ze je to jeji vlastni
rodina; v sebeobsluze a hygiené je plné samostatnd, vzorné si chysta
osobni véci a je pofaddna,

esteticka oblast — nebrani se zadné nové Cinnosti, at’ uz v oblasti

vytvarné, hudebni, pohybové ¢i jiné; nejradéji poslouchd oblibenou
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hudbu, zpiva si, rdda pracuje s plastelinou, hlinou a modeluje z tésta;

Casto vytvari originalni umélecka dila.

KAZUISTICKA STUDIE &. 4 — divka K.
Vek: 13 let

Diagnoza: stiedné té€Zka mentalni retardace, hypotrofie, postmaturitas (zelena

zakalena plodova voda), nerozvinutéd expresivni slozka reci.

Osobni anamnéza:dité z rizikového téhotenstvi, porod ve 42. tydnu, zpocatku

nedychala, kfiSena, hypotonie — JIP.

Rodinnda anamnéza: primarni rodina dysfunkéni, o divku nejevi zdjem; otec
rozveden, u matky prokazano mentalni postizeni (v $irs$i rodiné se vyskytuje
duSevni onemocnéni), v téhotenstvi pozivala alkohol a koutila, matka
neschopné péce o dité, divka byla umisténa do kojeneckého ustavu v Jihlavé,
po roce ji byla nafizena ustavni vychova, byla umisténa v DD LILA v Brné,
v péci DD Lazy ve Zlin¢ je od roku 2003 a navstévuje Zakladni Skolu

specialni a Praktickou Skolu Zlin.
Charakteristika soud¢asného stavu ditéte:

o hruba a jemna motorika — ani jedna oblast neni u divky plné€ rozvinuta,
coz ma vliv na manipulaci s ptedméty 1 pohybové aktivity, rada travi
¢as na prillezkdch a venkovnim piskovisti, vyhleddvé spise individualni
aktivity; vytvarny projev je velmi chudy — stagnace ve fazi ¢marani,

vyrazny krouzivy pohyb, tecky, diagonala; oblibila si prstové barvy,

o rozumovd a smyslova oblast — divka je vnimava a ve vécech, které ji
zajimaji, déla pokroky; neni u ni téméf vyvinuta feCova stranka,
dorozumiva se gesty, zvuky, hesly, n€kolika mélo slovy, ale zejména
vyuziva alternativni a augmentativni komunikace, v jejim piipadé
vlastniho  komunika¢niho deniku, ve kterém ma obrazky

a fotografie, které rada vyuziva; precte nékterd pismena, pocitd do 5,

56



zédkladni pfedméty poznd, ale nepojmenuje; pii prohlizeni obrazkl
a fotografii si Casto vzpomene na svoje zazitky a snaZi se obrazek
,okomentovat®“, do§lo u ni k velkému pokroku v latenci paméti — oproti
dobé minulé si v soucasnosti vzpomene na udalosti starS$i i jednoho

roku,

o citovad oblast a socialni chovani — divka nenavazuje trvalejsi vztahy, pfi
kontaktu s neznamymi lidmi se chova bezprostiedné a neostycha se, ma
zvySenou dotekovou potfebu a jisté stereotypni tendence, jako jsou
tahdni za rukav, za oble€eni, oCichdavani apod., jeji celkové chovani
a vystupovani ve spolenosti je momentalné ovlivnéno nastupem
puberty, kterd veSkeré vlastnosti a zejména zlozvyky jes$té umociiuje;
Casto se neadekvatné sméje, vyktikuje, provokuje jedince opaéného
pohlavi nebo je agresivnéj$i a ostatni vrstevniky fyzicky napadi;
zékladni sebeobsluhu a hygienu zvladd s pomoci, ma problémy

s udrzenim potadku, zejména v oblasti obleceni,

o esteticka oblast — ma rada riizné divCi ozdoby, rada se krasli a rada si
obleCeni sama vybird; nékolikrat si odév v€domé ponicila ¢i zcela
znicCila, toto bizardni chovani ji zplsobuje potéSeni; rdda tanci,

poslouché hudbu a napodobuje zpév.

KAZUISTICKA STUDIE &. 5 — chlapec D.
Vek: 11 let

Diagnoza: stfedné tézkd mentdlni retardace s kombinovanym postiZzenim,
vrozené vyvojové vady - hemangiom, mikropthalmus, zrakové postizeni,

sluchové postizeni (pravé ucho).
Osobni anamnéza: dité z 2. gravidity, porod ve 40. tydnu téhotenstvi.

Rodinna anamnéza: matka je absolventkou pomocné skoly, otec pro Casté

stfidani partneri neznamy; nevlastni sestra narozena v roce 2002, je zdrava
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a Vv soucasné dobé je v péstounské péci; chlapci byla nafizena tustavni
vychova, od roku 2001 je v péci détského centra Zlin BureSov, od roku
2005 byl zatazen do Zakladni Skoly specidlni a Praktické Skoly Zlin
a umistén do DD Lazy Zlin.

Charakteristika souc¢asného stavu ditéte:

o hrubd a jemna motorika — chlapec je velmi aktivni a ma rad pohyb,
samostatné a bez problémil se pohybuje v terénu, ma rad prilezky,
skluzavky, piskovist¢ a vSechny podobné venkovni atrakce,
na kterych se obratné pohybuje; jemna motorika ruky a jeji
koordinace je nevyrovnand a nepfesnd; vzhledem ke svému
zrakovému postizeni ma trvalé obtize ve vizudlni diferenciaci;

graficky jde o pravéka, pfi vytvarné ¢innosti ¢asto ruce sttida,

o rozumovd a smyslova oblast — jde o velmi zvidavé dité, zajimé ho
v§e nové, bez potizi verbalné komunikuje, mé vcelku Sirokou slovni
zésobu, zvlad4d vést rozhovor s druhymi jedinci, vyjadiuje se
I Vv jednoduchych vétach, v feci je zretelna dyslalie; dokaze se
podepsat kiestnim jménem a s piehledem rozezna i jména vSech
svych vrstevnikli, rozliSuje zakladni geometrické obrazce,
identifikuje zndzornéné predméty dle jejich ucelu pouziti; ovlada
¢iselnou fadu do 10, ma vybornou pamét’,

o citovd oblast a socidlni chovani — chlapec se zvldda samostatné
zapojit do mezilidské komunikace a mezi nové vrstevniky, zna
zéklady spolecenského chovani (pozdrav, pozadani, podékovani),
dokédze vytidit jednoduchy vzkaz, rad sdili aktivity s détmi se
stejnymi zdjmy jako on (auta, knihy a zvifatech, postavicky
pravékych zvitat, pracovni natadi, atd.); vSe stdle zkouS$i, pies
opakovany zakaz ma slabost pro elektroniku (TV, DVD ptehravac,
aj.), se kterou neustdle bezmySlenkovit¢ manipuluje; Vv Case se

docela orientuje, chape pojmy dnes, zitra, v€era, ale hodiny poznat
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neumi; Vv oblasti sebeobsluhy je aZz na obfasnou pomoc téméf
samostatny a zakladni hygienické navyky zvlada; ma priléhavé
emoc¢ni reakce a urCité automatismy, ritualy (dlouhé pohledy

do prazdna, stereotypni mnuti rukou, mluveni pro sebe, atd.),

o esteticka oblast — rad se vénuje vytvarnym c¢innostem, zejména
omalovankam, volné kresb¢ a modelovani z plasteliny; rad
navStévuje divadelni predstaveni, hudebni koncerty a kina; doma si
¢asto pousti své oblibené pisné, pti kterych si obcas 1 zatancuje, rad
sleduje animované filmy a dokaze prevypravét své nejoblibené)si

pohadky.

KAZUISTICKA STUDIE &. 6 — chlapec L.
Vek: 15 let

Diagnoza: sttedné tézka mentalni retardace, Cetné vyvojové malformace,

oboustranny rozstép horniho rtu a obou pater.

Osobni anamnéza: chlapec z 1., vysoce rizikové gravidity (mladd matka
S mentdlnim postizenim), porod ve 39. tydnu, 3 300g / 51 cm, prib&h porodu

bez komplikaci.

Rodinna anamnéza: primarni rodina dysfunk¢éni, matka s mentalnim
postizenim meéla v dobé porodu 15 let — absolventka pomocné Skoly,
o chlapce nejevi zajem; otcem chlapce je stryc matky (bratr matky rodicky),
ktery byl v letech 1995 — 1999 ve vykonu trestu za pohlavni zneuzivani
nezletilé osoby, o svého syna také nikdy neprojevil zdjem; ma jednu starsi
sestru, ktera je v pé¢i matky; dité je od narozeni v Gstavni péci, nejdiive
V kojeneckém tustavu v Kyjové, v roce 1997 byl ptelozen do détského centra
na Buresové ve Zling, v letech 1999 — 2000 byl chlapec svéien do péstounské
péCe, péestouni po 10 meésicich zménili své rozhodnuti a dité wvratili
do détského centra ve Zliné€, od roku 2002 zije v Détském domové na Lazech

ve Zlin¢ a navs§tévuje zdkladni Skolu specidlni a Praktickou $kolu Zlin.
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Charakteristika sou¢asného stavu ditéte:

o hrubd a jemna motorika — pohybovou koordinaci zvlada bez problémt,
je pohybové zdatny a obratny, ovlada jizdu na kole, kolob&Zce, ma rad
rizné venkovni atrakce, miCové hry a zdoldvani naro¢néjSiho terénu;
Vv oblasti jemné motoriky je chlapec snazivy, manipulace s drobnéjSimi
pfedméty je pro ného naro¢néjs§i, ma problémy s trpélivosti,
cilevédomosti a fantazii; je zfejmd méné vyhranénd dominance pravé

ruky a levého oka, chlapec nejrad¢ji kresli téma lidské postavy a zvirat,

rad sttiha, lepi a pracuje s plastelinou,

o rozumovd a smyslova oblast — chlapcova feCova stranka je vlivem
vrozené vyvojové vady méné srozumitelnd, mluvi pfevazné potichu
a rychle, uplynulé udalosti bohaté komentuje a sdéluje vSem své
zézitky; je komunikativni a velmi zvidavy, jeho slovni zasoba je
piiméfend jeho vé&ku; zna zakladni fakta o své osobé, orientuje se
v Case, rozliSuje vSechny barvy, orientuje se v Ciselné tfadé¢ do 20,
pojmenuje jednotlivé Casti téla; znd texty zndmych basnicek, pisnicek,
bez problému piecte jednodussi text, tiskacimi pismeny je schopen psat

témet bez chyby, v oblasti psani a ¢teni déla stale vétsi pokroky,

o citovd oblast a socidlni chovani — zajimé se veSkeré déni kolem sebe,
sleduje vyznamné udélosti a déni v DD, na kazdou akci se vzdy dlouho
doptedu t&8i a o prozitcich vzdy podrobné vyklada; rad se seznamuje
s novymi kamarady, snazi se zapojovat i do diskuzi dospélych, obcas
ma 1 pfes opakované napomenuti problém se skakanim do teci; jeho
spolecenské chovani je na dobré urovni, zna zdsady sluSného chovéni
a snazi se k nim vést i mlads$i d¢cti; Casto se stdvd vedoucim skupiny
a iniciatorem rdznych namétovych her, v oblasti sebeobsluhy a hygieny
je zcela samostatny, pokud je povéren né€jakym tkolem, citi se dulezité

a vSe se vzdy snazi svédomité¢ splnit,
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o esteticka oblast — ma rad vSechny zdjmové krouzky, které navstévuje
(sportovni, tanecni, vytvarny, dramaticky); podili se na reprezentaci
DD 1 skoly v ramci riznych aktivit, ve volném case nejvice vyhledava

hru s ostatnimi détmi, hrani na PC a sledovani televiznich pofadu.

KAZUISTICKA STUDIE &. 7 — chlapec M.
Vek: 10 let

Diagnoza: hranice lehké a stfedné tézké mentalni retardace, omezeny rozvoj
feCt v disledku mentdlniho postizeni, dyslalie gravis (gotické patro),

percep¢ni nedoslychavost (oboustrannd ztrata sluchu).

Osobni diagnoza: dit€ z 1. gravidity, rizikové t¢hotenstvi (matka méla v dobé

porodu 13 let).

Rodinnd anamnéza: chlapec romského ptuvodu se narodil nezletilé matce,
u niz byla nafizena Ustavni vychova; otcem je bratr rodi¢ky, chlapciv stryc,
ktery byl za tento skutek trestné odsouzen, o syna nikdy z4jem neprojevil,
momentalné¢ je na svobodé¢ a je nezaméstnany; chlapec byl na zéikladée
predbézného  opatieni z porodnice umistén do kojeneckého ustavu
v Sumperku; zpoéatku se svou matkou, kterd byla pozdgji pifemisténa do
détského domova v Opavé; chlapec byl premistén do kojeneckého ustavu
v Opavé¢, roku 2006 byl umistén do DD LILA v Brné, odkud ptesel v roce
2007 do Détského domova Lazy Zlin, kde také navstévuje Zakladni Skolu

specialni a Praktickou Skolu Zlin.
Charakteristika sou€asného stavu ditéte:

o hruba a jemna motorika — jde o velmi aktivni, Zivé a pohybové nadané
dité; se zajmem se zapoji do kazdé pohybové akce, aktivity, soutéze;
oproti ostatnim vrstevnikim ma vyraznéjSi naskok, v oblasti jemné
motoriky je velmi Sikovny, ovlada tchop dlaiovy, prstovy i pinzetovy,

grafomotorika je na Urovni o jeden rok niZ nez jeho v&k, moc pcékné
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kresli a naméty voli ze vSech moznych oblasti; veSkeré c¢innosti
naro¢né¢j$i na zruc¢nost zvlada samostatné a bez vétSich obtizi, jeho

prace jsou také pravidelné vystavovany,

rozumova a smyslova oblast — ptes chlapcovy problémy s vyslovnosti
nékterych hlasek, které souviseji s jeho sluchovou vadou, slusné
verbalné komunikuje s détmi 1 dospélymi, je komunikativni, neostycha
se, je sebevédomy a prevazné pozitivné naladény; jeho slovni zdsoba je
na dobré urovni, dokdze vytidit vzkaz, umi formulovat sva ptani
a potfeby; uvédomuje si svlij romsky puvod, coz se promitd v jeho
odliSném chovani a nékterych Cinnostech (napt. pii kresb& si vzdy
namaluje Cernou barvou a odiivodiiuje to tim, Ze vypadd jinak neZz
ostatni d¢ti, barevné odstiny obecné nepouzivd); znd zakladni
informace o své osob&, poznd vSechny barvy, ovladd zéklady trivia
(Cteni, psani, pocitani), pojmenuje casti téla i obli¢eje, orientuje se
v Case 1 ve svém okoli; zapojuje se do vSech kolektivnich her, kde
pfijima rizné role, obcas si vynucuje svoleni k aktivitdm, které ho
zrovna Vv tu dobu zaujaly, kdyZ mu neni vyhovéno, projevuje se

vzdorovitym chovanim a urazlivosti,

citova oblast a socidalni chovdani — je pomérné citlivy chlapec, své
sympatie 1 antipatic dokaze naplno projevit, k mladSim détem
projevuje pecovatelsky a ochranitelsky vztah, zna zékladna pravidla
slusného chovani, ve spole¢nosti je nékdy potfeba ho vzhledem k jeho
vrozenému temperamentu troSku zklidnit, aktivné se zapojuje do vSech
pfiprav a pribchu rtiznych akei, navs§tévuje mnoho zadjmovych krouzki
a ve vét§in€ z nich také vynikd; Casto také reprezentuje DD na riiznych
soutézich a verejnych vystoupenich; je u ného velmi u¢innd motivace

v podobé& pochvaly, povzbuzeni a umoznéni oblibené Cinnosti,

esteticka oblast — je velmi muzikdlni, zboznuje hudbu a tanec,

vzhledem ke svym kotfentim je velmi hudebné i pohybové nadany;
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vynika také v oblasti vytvarné, kde pracuje s Sirokou Skdlou materialt;

ma v oblibé také animované filmy a potfady o zvifatech.

KAZUISTICKA STUDIE &. 8 — chlapec E.
Vek: 12 let

Diagnoza: sttedné tézka mentalni retardace, syndrom ADHD, opozdény vyvoj

reci, t€zka psychosocialni deprivace.

Osobni anamnéza: chlapec je ze 7. gravidity, prib&h téhotenstvi v normalu,

porod prob¢hl v terminu, chlapec vazil 4 400 g a métil 50 cm.

Rodinnda anamnéza: chlapcova matka méla chlapce s tfetim muZem, oba
rodice alkoholici, matka jiz zemfela, otec momentdlné zije u ptibuznych
a o syna nejevi zijem; chlapec ma pét starSich nevlastnich sourozenct
(3 bratry a 2 sestry) a jednu vlastni star$i sestru, kterd vyrlstd v détském
domové, je zdrava a ve Skole dosahuje vybornych vysledkt; s chlapcem je
jako jedina ze sourozenct v kontaktu, obc¢as ho pfijede navstivit; obéma soud
natidil Gstavni péci a chlapec 1 se star§i sestrou byli pfedani do détského
domova v Liptale, odkud byl chlapec pozdéji piefazen do Détského domova
na Lazech ve Zlin¢ a zacal navstévovat Zakladni Skolu specialni a Praktickou

Skolu Zlin.
Charakteristika sou¢asného stavu ditéte:

o hrubd a jemna motorika — chlapec je pohybové samostatny, nerovny

b 24

miry trpélivosti, je pravdk a jeho uchop se blizi norm¢,

o rozumovd a smyslova oblast — vzhledem Kk expresivni poruse feci se
chlapec vyjadiuje pouze ve slabikach, srozumiteln¢ fekne své jméno

a nckolik malo dalSich slov, je u néj vyuZzivana forma alternativni

63



komunikace prostiednictvim piktogrami, jeho pasivni zasoba slav je
bohat4d, ma potiebu komunikovat s okolnim svétem a téZce snasi,
kdyz mu ostatni nerozumi, snazi se to ¢lovéku vysvétlit ,,rukama,
nohama® nebo jej (pokud to jde) zavede pifimo k véci; své kiestni
jméno dokaze dle pfedlohy napsat, znd jména ostatnich kamaradi,

ktera vSak vyslovuje nesrozumitelng,

citovad oblast a socidlni chovani - dokaze se vcitit do pocitl druhych
a umi projevit soucit ¢i pochopeni, v oblasti spoleCenského chovani
zvlada verbalné pod€kovat, pozadat a pozdravit, je ale dilezité¢ mu
tyto zaklady stale pfipominat; ve svém okoli se orientuje a pfi
pobytu venku mé vétsi prostor a volnost (v prostorach détského
domova), samostatné se mimo aredl pohybovat nemuze; dle
momentalniho psychického rozpolozeni ma problémy s akceptaci
skupinovych zajml (pokud ma zrovna jinou potiebu), Casto se
dostavd do afektii, které mnohdy pretrvavaji i vice nez hodinu,
v takovém piipad¢ je nutné chlapce izolovat od zbytku skupiny
a dohliZet na né&j, nez afekt odezni; Casto se doZaduje pozornosti
a individualni prace s dospélym, coz je pii omezeném poctu
pedagogickych pracovnikii détského domova mnohdy velmi
naro¢né; za nevhodné chovani se dokdze po zklidnéni omluvit a citi
se provinile; v oblasti sebeobsluhy a hygieny je pomérné
samostatny, ale je u n¢ho nutny dohled; velky problém mu dé¢la
oblékani a obouvéani (spiSe zndmka pohodlnosti a lenosti neZ

neschopnosti), naopak je zru¢ny pfti stolovani a domacich pracich,

esteticka oblast — je mu blizka moderni hudba, je rytmicky a ma
dobry hudebni sluch, radd tancuje, navs§tévuje kulturni akce; doma si
rdd prohlizi kreslené casopisy, divd se na komiksové filmy
s riznymi hrdiny, jeho nejobliben¢jSimi hrackami jsou zbrané —
zejména mece, ale také modely aut, rizné stavebnice a kostymy

zndmych détskych hrdint.
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2.6 Individualni pozorovani déti pri dramaterapii

Pro samotné zkoumani vzorku jsem zvolila déti pravé z vySe uvedenych

kazuistik se sttedné t€zkym mentalnim postizenim ve véku 10 az 15 let.

Vzhledem K typu aktivity a ¢asovym moznostem jsem aplikovala metodu
dlouhodobého pozorovani, a to v zafizeni, kde pracuji, tedy v Zakladni Skole
specialni a Praktické Skole na Lazech ve Zliné, jejiz charakteristika je

uvedena vyse.

Vyzkumna ¢innost probihala témét vzdy ve stejnych ¢asovych intervalech
pti  pravidelnich  setkavdnich  jednou  tydné. Pifi  jednotlivych
dramaterapeutickych lekcich se jednalo 0 pozvolné originalni uchopeni

ur¢itého tématu a nasledného zpracovani divadelniho tvaru.

Pfi hodnoceni pozorovani jsem vychdzela ze ziskanych zkuSenosti
za posledni rok ptsobeni v této skupiné, i kdyz samotnd aktivni ¢innost
souboru trva jiz patym rokem. Ke zhodnoceni efektu, ktery méla dramaterapie
na vybrané jedince mit, bylo nutné na zacatku stanovit vychozi ohodnoceni
pozorovanych polozek individualné u kazdého ditéte s mentalnim postizenim.
Dalsi slovni hodnoceni jsem si zaznamenavala vzdy po ukonceni jednotlivych
lekci terapie, ze kterych nakonec vzeSlo konecné hodnoceni pozorovanych
jedinct.

Vzhledem Kk poctu osmi sledovanych déti jsem ke zkoumani zvolila takové
oblasti, ve kterych se lze snadno zorientovat a u nichz je mozné jiZ po
kratkém casovém Useku sledovat viditelné zmény. Jednotlivé pribchy
pozorovani jsou heslovité zaznamenany v niZze uvedenych tabulkéach, potadi

déti se shoduje s potadim jejich kazuistickych studii.
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PRUBEH POZOROVANTI: divka M., 14 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

primérné aktivni
divka

zainteresovana pouze
v né¢kterych
nabizenych
¢innostech

preferuje hudebni

a tanecni aktivity

velmi aktivni a ¢inoroda
nadSena pro kazdou novou
nabizenou aktivitu bez
rozdila

snaha o hrani hlavnich roli,
zviditelnéni se

preferuje hrani komickych
roli

oblast
komunikace a
socialni interakce

oteviena,
komunikativni vuci
vrstevnikim

V navazovani
kontaktll mensi

aktivné komunikuje s détmi
1 dospélymi

kontakty navazuje bez
menSich znadmek studu
Casto potieba byt stfedem

ostych pozornosti za kazdou cenu
rozsah a mira - piiméiené 7zaddna vyraznéjsi zména

sebevedomi

sebevédoma divka

V mife sebevédomi
divka stale sama sebe
ubezpecuje, Ze ma mezi
vrstevniky své misto

schopnost vyjadrit
vlastni prozitky

na pozadani své
pocity projevi
obcas se s malou
slovni pomoci
vyjadii sama

b&hem raznych cviceni se
naucila spontanné
projevovat sva prani dle
potieby

mira empatie
a pochopeni
druhych

sebestiednéjsi divka
S niz$i schopnosti
empatie

prostifednictvim
riznorodych technik
dosahla docela vysokého
stupné empatie vuci
druhym
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PRUBEH POZOROVANTI: divka T., 15 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

- S nadSenim pfijme
urcitou roli, vzapéti je
vSak vétSinou
ostychava a obcas se
,,zasekne®, ma blok

pomoci jednotlivych lekci
se ji dafi vzniklé bariéry
postupné odbouravat

rdda podnécuje k aktivité
1 své vrstevniky

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- extrovertni divka se
zvySenou potiebou
komunikace

neustalé zdokonalovani
komunika¢nich schopnosti
zlepSeni fecové slozky,
srozumitelnéjsi
vyjadfovani
zainteresovana

ve skupinovych aktivitach

rozsah a mira

- sebevédoma divka

jeji sebevédomi postupné

sebevédomi S niz$i schopnosti nartsta
sebekritiky sebejistotu si dodava
vyraznéjSim prosazovanim
se
schopnost - ma potiebu vSechny diky riznym technikdm se
vyjadrit viastni sveé nazory vyjadfovat, naucila projevovat své
proZitky ma s tim vSak pocity pomoci jiné

vzhledem K narusené
expresi fe¢i problém

- pfi neporozuméni jejim
pocitim je divka
podrazdéna a nechce
spolupracovat

¢innosti, hleda vice
moznosti kK sebevyjadieni
emoce ji 1épe pomaha
vyjadfit hudebni kulisa
nejhodnotnéjsi vykony
podava pti neplanované
improvizaci

mira empatie
a pochopeni

druhych

- jeji mira vciténi se do
druhého se odviji od
jejich sympatii
k ostatnim détem

velky pokrok v oblasti
empatie vuci druhym, i k
mén¢ zndmym jedinctim
vice empatickd zejména pii
aktivitach provadénych

v parech
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PRUBEH POZOROVANTI: divka M., 15 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

- pohodlnéjsi, prevazné
pasivni divka

- vyhledava pfevazné
individualni aktivity

- nerada a s odporem se
zapojuje do jinych nez
ji samotnou zvolenych
aktivit

- pomoci dramaterapie déla
velké pokroky, jeji aktivita
se vyrazné zvySsila

- S menS$imi obtizemi se
zapojuje do skupinovych
aktivit a snazi se plnit
rtizna zadani a tkoly
S chuti a nadSenim

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- introvertni divka
S potiebou komunikace
jen s nékolika malo
blizkymi vrstevniky

- volny ¢as radéji vénuje
traveni sama se sebou

- viditelné&j$i prosazovani
jeji osoby ve skupiné

- podstatnéji vétsi snaha
o komunikaci a zietelné
pokroky ve vyslovnosti

rozsah a mira

- sebevédomi divky na

- zdravé zvySovani

sebevedomi velmi nizké arovni sebevédomi
- vzhledem k obéznéjsi |- pfi jednotlivych ¢innostech
postave znatelny odbourava svuj stud
ostych a komplex z plné postavy
schopnost - neprosazuje se, stoji - diky jednotlivym lekcim
vyjadrit viastni vice stranou a spiSe se vice pochopila, Ze je
prozitky ztotozni s nazorem dalezité vyjadrtit vlastni

vétSiny

- Casto piikyvne na
vyjadieni druhého, i
kdyZ nerozumi jeho
vyznamu, aby méla
klid

pocity

- ocividné se snazi veskeré
déni okomentovat a do
skupinovych debat se se
zajmem zapojuje

mira empatie
a pochopeni
druhych

- velmi empaticka divka
S pochopenim

- vyciti nepohodu
u jiného jedince

- zacala se o druhé¢ déti vice
zajimat a snazi se jim
V riznych nesnézich vice
pomahat, vyjadiit jim jeji
spoluucast
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PRUBEH POZOROVANI: divka K., 13 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

- divka tém¢éf bez
z4jmu o
jakoukoliv aktivitu

- je velmi naroc¢né ji
ur¢itou ¢innosti
zaujmout

- u Zadné aktivity
dlouho nevydrzi

- oblibila si nékolik
nejpouzivanéjSich technik (napft.
zrcadla, magickou krabici,
ritudlni tanec, aj.), diky kterym
jsme méli moznost nahlédnout
hloub¢ji do jejiho vnitiniho
svéta a vice ji porozumét

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- v komunikaci
vzhledem
K nerozvinuté
oblasti feci
minimalni aktivita
- tim je ovlivnéna
I jeji snaha o
navazani kontaktu
S druhymi

- daleko vétsi snaha
0 komunikaci — ¢asto pouziva
riznych libych 1 nelibych zvukt
nebo se snazi dorozumivat se
skrze rtizné pfedméty nebo dalsi
jedince

rozsah a mira

- tézko urcitelna

- Castéji se snazi prosadit

sebevedomi mira sebevédomi a zviditelnit
- na jejich rtech se ¢im dal Castéji
objevuje Uusmév a vyzatuje z ni
veétsi pohoda
schopnost - pfii potfebé - pomoci ruznych technik se
vyjadrit  vlastni vyjadrit naucila v klidu a na urcité
prozitky momentalni pocity urovni vyjadiovat své prozitky
a potfeby jedna a pocity

spise pudové
a zkratovité
- Casto az euforicka

mira empatie
a pochopeni
druhych

- schopnost vcitit se
do druhého
jedince je u divky
témét nulova

- diky riznym na télo zamétfenym
technikam se divka ocividné
dokaze daleko vice vcitit do
jiného ¢lovéka

- svou naklonnost projevuje
jemnymi dotyky a pohlazenim
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PRUBEH POZOROVANI: chlapec D., 11 let

SLEDOVANE | PRED ZAHAJENIM PO UKONCENI TERAPIE
OBLASTI TERAPIE

viile k ¢innosti - chlapec nijak zv1ast - pfi ¢innostech vice

a aktivnimu aktivity nevyhledava, vyhledava ptitomnost

zapojeni se

zapojuje se vSak bez
problému

- upfednostiiuje
individualni ¢innosti

ostatnich vrstevniki

- k nabizenym novym
rolim se aktivné hlasi,
vice se zajima o déni
kolem ného

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- rad se zapojuje do témat,
ktera ho zajimaji, je
vybiravy

- bez problémtl navazuje
kontakty s détmi i
dospélymi

- béhem rtznych aktivit
pochopil, ze kazdé téma
V sob¢ skryva néco
nového, piinosného

- s vrstevniky podstatné;ji
vice komunikuje a
vtipkuje

rozsah a mira

- chlapec s pomérné

- ve skupiné se prosazuje o

sebevedomi nizkou Grovni poznani vice

sebevédomi - déava najevo jeho

- spiSe bazlivé a nejisté pfitomnost a oproti dobé&
vystupovani minulé je hlasitéjsi a
Zivejsi

schopnost - chlapec odkryval svij - béhem jednotlivych
vyjadrit viastni vnitini svét, pouze setkdni si uvédomil, Ze je
prozitky pokud k tomu byl dobré ze sebe dostavat

opakovan¢ vyzvan

- pokud néco chtél nebo
potieboval

- pokud nebylo vyhnuti,
jinak vSe nosil uzaviené
v sobé&

vSechny nahromadéné
pocity a potieby

- mnohdy u ného doslo po
vyjadieni se ke znacné
ulevé

mira empatie
a pochopeni
druhych

- pfi negativnich reakcich
druhych se snazil si jich
nev$imat, malo kdy dal
najevo svou ucast

- pokud nékteré dité zacalo
plakat nebo bylo smutné,
chlapec se ho neprodlené
snazil utésit a pomoct mu
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PRUBEH POZOROVANI: chlapec L., 15 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

- chlapec patfi mezi ty
aktivnéjsi, vzhledem ke
svému vétSimu vzristu
vynika zejména
aktivitach

- ve skupin¢ zastdva misto
organizatora a viadce

- snazi se do aktivit zapojit
co nejvice ostatnich déti

- ma tendence druhym
vysvétlovat, jak pro né
muze byt ta ktera ¢innost
uzitecna

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- po feCové strance je
jeden z nejschopnéjsich

- maé bohatou slovni
zasobu a rozumi
vyznamu slov

- je spolecensky,
vyhledava ptitomnost
dospélych, Casto skace
do feci

- postupné se naucil vice
naslouchat, do feci
druhym uz tolik neskéce
a vice se soustredi na to,
co mu kdo sdéluje

- mnoho uzite¢ného si
pamatuje a dokdze to
Vv komunikaci s ostatnimi
vhodné upotiebit

rozsah a mira

- pomérné¢ labilni jedinec

- naucil se dat najevo i

sebevedomi - na povrch se snazi svoji slabost a pochopil,
chovat sebevédom¢ a ze neni diivod si na néco
neoblomné, pod za kazdou cenu hrat
povrchem je to vSak - uchlapce se postupné
bojacné a kiehke projevil ochranaisky
stvofeni sklon
- vice sebestfedny
schopnost - vzdy projevoval své - vyjadfuje se uvolnénéji
vyjadrit viastni potieby a pocity zcela - vice nez diive vyzaduje
prozitky spontann¢ a mnohdy az zpétnou vazbu a radu

krecovité za kazdou
cenu

- Casto sva sd¢leni
zvelicuje, aby byl

Vv

mu pozornost co nejvice
lidi

dospélého

- citlivéji vnima i pocity a
piani jeho vrstevniki

- Casto reaguje na jejich
sdéleni a snaZi se jim
poradit ,,po svém*

mira empatie
a pochopeni
druhych

- piiméiené empaticky

- S mirnou snahou
akceptovat i pocity
druhych

- druhé jedince sam
vyhledava a zajima se
vice nez dfive o to, jak se
citi a jak se jim vede
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PRUBEH POZOROVANI: chlapec M., 10 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

- vyraznéji aktivni nez
vSichni ostatni ¢lenové
skupiny

- pfi vSech aktivitach
zbytecné unahleny a
zrychleny, coZz ma
vétSinou za nasledek
néjaky neuspéch

- zda se vice ,,zdraveé®
aktivni

- snaZi se vice kontrolovat
a je méné unahleny a
zbrkly

- Casto je kreativni a
pfindsi mnoho novych
napadl

oblast
komunikace
a socialni
interakce

- chlapec velmi rad
komunikuje, naopak ma
velky problém vydrzet
delsi dobu
nekomunikovat

- neustale vyhledava
spole¢nost, je nerad sam

- ma vétsi potfebu pomahat
komunikovat ostatnim
méng pribojnym détem

- snazi se ve svych rolich
vynikat a davat neustale
najevo, ze patii mezi ty
,nejlepsi*

rozsah a mira

- vysoce sebevédomy, se

- diky riznych technikam

sebevedomi sklony ptedvadét se (napft. loutky) pochopil,

- svych mentalnich jaké to je, kdyZ s nim
schopnosti, které jsou na muize manipulovat nékdo
lepsi Girovni nez u jiny
ostatnich, si je dobfe - snazi se vice povzbuzovat
védom a obcas toho 1 druhé méné sebevédomé
zneuziva déti

schopnost - vzdy mu zalezelo na - vzhledem k jeho
vyjadrit viastni tom, aby ostatni znali v§estrannosti je nyni
prozitky jeho pocity a védéli, co schopen vyjadiovat své

proziva

- vétSinou to daval najevo
pouze slovné nebo
vyrazem v obliceji

pocity a ptfani mnoha
zpusoby — slovné,
mimikou, pohyboveé,
vytvarné

- rad si vyslechne i ostatni

mira empatie
a pochopeni
druhych

- velmi citlivy chlapec
S vys8i schopnosti
vnimani druhych

- vzhledem ke svému
romskému ptivodu vice
vnima jakékoliv narazky
nebo poznamky na jeho
0sobu

- diky dramaterapeutickym
lekcim pochopil, ze lidé
jsou si rovni bez rozdilu
barvy pleti, Ze 1 on muize
byt v mnoha vécech lepsi
a schopnéjs$i nez ostatni
vrstevnici
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PRUBEH POZOROVANI: chlapec E., 12 let

SLEDOVANE
OBLASTI

PRED ZAHAJENIM
TERAPIE

PO UKONCENI TERAPIE

vitle k cinnosti
a aktivnimu
zapojeni se

vzhledem k nadmérné
hyperaktivité chlapce
velmi akéni a aktivni
neni schopen u zadné
¢innosti déle vytrvat

udélal velké pokroky

V oblasti soustredéni se
na danou aktivitu

délka trvani koncentrace
se prokazatelné zvysila

oblast
komunikace
a socialni
interakce

chlapec ma zdjem
komunikovat, nema vSak
rozvinutou slozku feci
vyjadrit sva sdéleni je
Casto to nakonec rad¢ji
vzda

prostfednictvim vstupt do
riznych roli pochopil, ze
miiZze néktera sva sdéleni
ztvarnit prostfednictvim
hrani

vtahy navazuje a vétsi
citlivosti a snahou
zapusobit

rozsah a mira

chlapec mél vzdy

diky riznym skupinovym

sebevédomi nepiiméiené vysoké aktivitam se naucil vice

sebevédomi vnimat chyby druhych,

- nedokéze ptiznat vlastni ale ity své
chybu, ani sebemensi jevi se pokorn¢jsi a obcas
se dokaze vetejné omluvit

schopnost - vzhledem ke své citové diky dramaterapeutické
vyjadrit viastni deprivaci a neschopnosti ¢innosti doslo u chlapce
proZitky se vyjadiit byva Casto k vétsimu zklidnéni

agresivni k ostatnim
détem

je zde patrné opakované
sebeposkozovani

a vyrovnanosti
agresivita se jiz témer
neobjevuje, chlapec
plsobi stastnéjSim
dojmem

mira empatie
a pochopeni

druhych

chlapec mél vzdy
problém vcitit se do
kohokoliv jiného
reagoval pouze na vnéjsi
projevy druhych (plac,
smich)

nyni dokaze vice
porozumét druhému
jedinci, postupné se snazi
projevovat svou ucast
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2.7 Diskuze

Stézejnim cilem vy§ uveden¢ho pozorovani bylo zjiStovani, ovéfovani
a podrobnéjsi zkoumani ptedpokladaného pozitivniho formativniho vlivu
prvkili dramaterapie a teatroterapie na celkovy rozvoj osobnosti déti

S mentdlnim postiZenim.

Pti realizaci samotného vyzkumu se metodou sbéru dat stalo dlouhodobé¢
pozorovani s vyzkumnym vzorkem osmi déti se stfedné tézkou mentalni
retardaci ve véku 10 az 15 let. Vyzkumna ¢innost se zamétfovala na pfredem
stanovené oblasti, a to na vuli k aktivité, aroven komunikace a socidlni
interakce, miru sebevédomi, schopnost vyjadrtit vnitini déni a prozivani a miru

empatie kazdého z déti.

Na zéklad€¢ jednotlivych pozorovanych jevi vyplyvajicich z vySe
uvedenych tabulek lze obecné konstatovat, ze plisobenim bohaté Skaly aktivit
s dramaterapeutickymi a teatroterapeutickymi prvky dosSlo u vSech déti
S mentdlnim postiZzenim k vyraznému pozitivnimu pokroku a ke zdokonaleni

seve vSech sledovanych oblastech.

V oblasti vile zapojit se do nabizenych aktivit lze fici, ze doslo
k postupnému odstranéni strachu a jinych vnitfnich bariér. Bylo zaznamenano

zklidnéni, vyss$i koncentrace a nemaly pokrok ve schopnosti udrzet po delsi

dobu pozornost.

Uroveni komunikace se u mluvicich jedincti vyrazné zdokonalila a slovni
zasoba se tak obohatila, u jedincl s nerozvinutou sloZzkou teci doSlo ke snaze
vyjadrit své potieby 1 jinou alternativni cestou, neverbalni exprese se znatelné
rozvinula. Déti s mentdlnim postizenim maji daleko vys$$i potiebu socialni
interakce a vice nez difive vyhleddvaji pfitomnost osob z fad vrstevniki

1 dospélych.

Prokazateln¢ se u vSech déti zvysila mira sebevédomi, snaha zviditelnit se

a prosadit ve skupiné vrstevnikli sebe i druhé, vice introvertni jedince. Zvysila
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se také potfeba sebevyjadieni a mnoho déti s mentalnim postizenim tak
ostatnim poodhalilo svlij doposud skryty, bohaty wvnitini svét. Diky
dramaterapeutickym lekcim nejedno dit€ poznalo dtleZitost a vyznam
schopnosti vcitit se do toho druhého a snazit se mu porozumét, tedy umét byt

empaticky.

Dramaterapeutickd prace tak nesporné prokazala kladny formativni
ucinek, a tudiZz je velmi vhodné a pfinosné se této aktivité 1 nadale intenzivné

vénovat.

75



3 ZAVER

, Radost vstupuje do naseho Zivota, kdyz mame co délat, co milovat a v CO

doufat. * Joseph Addison

Zpracovani mé bakalatské prace mi ptrineslo jak mnoho novych
teoretickych poznatkl, tak 1 spoustu dilezitych praktickych zkuSenosti

v oblasti dramatické prace s détmi s mentalnim postizenim.

M¢éla jsem moZnost hloubéji prozkoumat pro mne dosud méné znamou
oblast paradivadelnich systémil a jejich rozmanité ¢lenéni. Zjistila jsem, ze
mnohé z nich mohu ve své praxi aplikovat pti dramaterapeutickych aktivitach
s détmi s mentdlnim postizenim. Zarovein jsem ziskala pfi praktickém
vyuzivani dramaterapeutickych technik a metod mnoho novych néhledi

a moznosti jak mnohotvarné lze ¢innost tohoto charakteru uchopit a ztvarnit.

V teoretické oblasti jsem se podrobnéji veénovala charakteristice
jednotlivych odvétvi paradivadelnich systém0 a =zdkladni problematice
tykajici se jedinci s mentdlnim postizenim. Ve vyzkumné c¢asti této prace
jsem se zamétila na formativni vliv ¢innosti s dramaterapeutickymi

a teatroterapeutickymi prvky na déti s mentadlnim postizenim.

Metodou dlouhodobého pozorovani jsem sledovala skupinku osmi déti
S mentdlnim  postizenim, u kterych jsem se béhem probihajicich
dramaterapeutickych lekcich zamétila na pét specifickych oblasti. Je tfeba
pfipustit, Ze hodnocenti, které jsem provadéla na zédklad¢ vlastniho usudku a za
pomoci informaci nckolika dalSich specidlnich pedagogih ma do jisté miry

subjektivni charakter.

Na zaklad¢ vysledkii tohoto pozorovani mohu konstatovat, ze cil
bakalaiské prace byl splnén a predpoklddany pozitivni formativni ucinek
dramaterapie a teatroterapie na osobnostni rozvoj déti s mentalnim postizenim

byl jednoznacné potvrzen V rtizné miie u kazdého z nich.
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PRILOHA A

Rozhovor s Koertem Dekkerem, zakladatelem a reZisérem

holandského divadla hercii s mentalnim postiZzenim Maatwerk

Koert Dekker zalozil v roce 1987 profesionalni divadelni soubor hercu
S mentdlnim postizenim, =z nichz vétSinu tvofi jedinci s Downovym
syndromem. Tento divadelni soubor méa v dnesni dob¢ své vlastni kamenné
divadlo v Rotterdamu a vénuje se jak hrani upravenych her klasického
repertoaru, tak 1 poulicnimu divadlu, divadlu pro déti, ucCinkovani
Vv televiznich potadech, celoveCernich filmech a mnoha jinym uméleckym

aktivitam.

Nasledujici rozhovor, ktery mi pan Dekker poskytnul v roce 2010
v Olomouci puvodné v anglickém jazyce, ndm umoZiiuje nahlédnout do
realného Zivota dospélych holandskych hercii s mentdlnim postizenim, kteii
vétSinu svého Casu vénuji pouze a jen divadelnim prknlim. Nabizi moznost
pohlédnout na danou uméleckou oblast i ze strany zakladatele, jedinecného

umélce a reziséra tohoto unikatniho divadelniho souboru.

o Mohu se vas zeptat, co pro vas bylo diivodem zacit pracovat s dospélymi

jedinci s mentalnim postiZzenim?

,Studoval jsem akademii uméni v Rotterdamu, studoval jsem zde jako malir
a rozhodl jsem se, Ze bych se rad podélil se svymi zkuSenostmi s ostatnimi,
potkal vice lidi a snazil jsem se postupné zjistit, o jaky druh, typ lidi by se mélo
jednat, jestli bych se chtél dat na drdahu ucitele nebo terapeuta a tak jsem
vyzkousel néekolik cilovych skupin a nakonec jSem zacal pracovat jako vedouci
aktivit v jednom dennim centru v Rotterdamu v Holandsku, coz se pro mé stalo
natolik zajimavé, Ze jsem pozdéji zacal pracovat také po vecerech nejen jako
malir, ale také jako muzikant a herec laik. TakzZe nejsem profesiondlnim hercem

nebo rezisérem. A v téchto smeérech jsem videl stejné kvality jako v malovani



terapii od srdce, ve které byly silné city a plno zajimavych osobnosti, a od té
chvile jsem se rozhodl pro tento smer. Byl jsem stdle vice soustiedény na cdst
uméleckou a terapeutické strance jsem nevénoval takovou pozornost, takze
pokazdeé kdyz jsem zde, setkavam se se studenty dramaterapie. Ja vzdy rikam, Ze

to neni terapie ale cesta, jak se mohu spojit s jedinci s mentdalnim postizenim. *
o Jak dlouho pracujete v této oblasti?

.S jedinci s mentalnim postizenim jsem zacal pracovat v roce 1980 a v divadle

Maatwerk v roce 1987, takze nyni uz je to dobre pres 20 let.

o Pamatujete si, jakym problémim jste musel Celit na pocatku vzniku

toho vseho?

,Na zacatku bylo velkym problemem presvédcit lidi, Ze se jedna z hlediska
umeéni o zajimavou c¢innost. Mnoho lidi rikalo, Ze by to mohla byt skvéla denni
aktivita, ale ty lidi k tomu presvedcit, mit profesionalni divadlo, byl a stale to je

problém.

o MuZete mi Fict néco vice o vyvoji divadla Maatwerk, zejména

o zacatcich jeho vzniku?

., Kdyz jsem zjistil, Ze tato oblast mé zajimd, napsal jsem navrh pro nase zalozeni
a vytvoril jsem jednotny program pro denni centrum aktivit, kde by nachdzela
divadelné, tanecné, hudebné a také vytvarné zaloZena skupina. A nds manazer
byl od zacatku nadseny, povazoval to za vyborny ndpad a chtél si o tom vazné
promluvit. Shodli jsme se na tom, Ze neni nezbytné, aby se vse zorganizovalo
Vjedné budove, na jednom miste, ale udelalo se to tak, jak je to jen mozné.
Nekde ve mesté mit tanecni skupinu, jinde divadelni skupinu a jinde zase
hudebni skupinu. A tak jsem opustil moje zaméstnani a zacal jsem se plne
soustredit na tento novy projekt. S nekolika prateli hudebniky jsme cestovali
po celém Rotterdamu a navstivili jsme nespocet dennich center. Zorganizovali

jsme konkurz a cely jeden den jsme pracovali s klienty, kteri se zajimali



o divadelni tvorbu. Pozval jsem i hosty z obdobného divadla jako je Maatwerk,
které je z Belgie a existuje jiz dva roky. Jednalo se presné o druh divadla, jaké
Jjsem chtel v budoucnu délat. Vsichni ucastnici, které jsme vidéli, byli velmi dobri
a my jsme vybirali dle jejich osobnosti, motivace, jejich miry soustredeni a dle
Jjejich zpuisobu sebevyjadreni. Hodnotili jsme, zda byli schopni improvizovat,
naslouchat rezisérovi, zopakovat hrani, prijimat nové ndvrhy a myslenky
a akceptovat je. Mél jsem mnoho rozhovorii s rodici a manazery dennich center
ohledné hercu, chteli jsme mit na jevisti skutecné talenty a chtéli jsme byt ke
klientiim uprimni. Chtéli jsme tam mit nékoho, kdo nécim zaujme a bude na to
mit. Sam jsem si rekl, ze k nim musim byt otevieny, pokud na to mit nebudou.
Jako jedinec s mentalnim postizenim bych sam byl velmi frustrovany, kdyby mi
cely muj Zivot vsichni Fikali, Ze jsem napriklad pekar, jehoz chleba nechce nikdo
jist. Je to sice tvoje prace, ale chleba nikomu nechutna. Museli jsme je brat
vazne. S vybranymi klienty jsme zacinali pracovat dva dny v tydnu vidy rano,
pronajali jsme si prostory v Rotterdamu a behem deviti mésicii jsme vytvorili
prvai divadelni predstaveni, se kterym jsme objeli nekolik divadel v Holandsku.
Potykali jsme se pri diskusich s verejnosti s tim, zda to co délame, je opravdové
divadlo nebo je to jen cinnost, ktera je pro jedince s mentalnim postizenim
prospésna. Po prvnim roce jsme se zeptali vSech hercii, jestli by tuto cinnost
brali jako svoji praci a vetsina z nich odpovédeéla, Ze ano. Se vsim, co to
obndselo — pracovat po vecerech, celé dny, na Vanoce, chodit domii velmi pozdé
a byt stdale sami a vycerpani, a presto to veétsina z nich chtéla deélat. Od té chvile
jsme to rozjeli naplno, méli jsme nové misto v dennim centru v Rotterdamu
a zacali jsme se schazet dva celé dny v tydnu, potom tri celé dny az nakonec celé
tydny. Myslim, Ze to bylo v roce 1993 a trvalo pouze 5 let dostat se ze dvou ran
V tydnu na celotydenni prdaci. Od doby, co jsme zacali pracovat nepretrzite,
nekolik hercii odeslo, bylo to pro né prilis narocné. Dostali moznost pracovat
na castecny uvazek, ale museli dochdzet minimalné tri celé dny V tydnu. A tyto
tri dny byly streda, ctvrtek a patek, protoze jediné tak jsme byli vsichni

pohromadé a mohli jsme nacvicovat. Od té doby jsme kazdorocné vytvorili jedno



Veev

Rotterdamu, kde je okolo osmdesati profesiondali. Kromé divadelnich
predstaveni hrajeme také poulicni divadlo, u kterého nas velice zajimala reakce
verejnosti. Na ulicich prichazeli lidé s taskami, casto jdouci primo z prdce,
nepripraveni a spontanni. Také jsme si vyzkouseli, jaké to je hrat pred détskym
publikem, jak deti reagovaly na nase herce a naopak také herci na né. A jak to
S detmi dopadlo? Samoziejmé jsme na reakce déti byli velmi zvédavi, ale zjistili
jsme, Ze postizeni hercii naprosto nevnimaly a neresily, prisly na divadlo, a bud’
se jim libilo, nebo ne, ale postizeni nasSich hercii zde nesehrdlo viibec Zadnou

roli. Kdepak.

o Co Pameijerova nadace, Zadali jste o néjaké prispévky nebo vam néjaké

nabidli sami na zdkladé vasi prace?

,Vroce 1993 jsme byli uzndni jako oficidalni denni centrum a v Holandsku
dostavaji denni centra pojistnou castku, takze kazdému cloveku jde cast jeho
platu na tato pojisténi, vSechna denni centra a nemocnice jsou hrazeny timto
typem pojisténi. Pro nas je to dostatecnd castka, jak na udrzbu budovy, tak na
zaplaceni persondalu a materialni zajisténi. Neni to vsak dostatek na hrani
divadla a na vydaje spojené s turné, takze vzdy délame beneficni akce pro
kazdou dalsi tvorbu. Do dnes to nikdy nebyl velky problém sehnat dostatek penéz
a nikdy jsme se nesetkali s negativnim ohlasem ve financovani néjakého naseho
projektu. A nyni, poprvé v historii, dostavaji v Holandsku velké divadelni
skupiny podporu od viady, kdy se kazdé ctyri roky Zadost obnovuje a mezi tyto

skupiny uz patrime i my. “
o Jaka jsou u hercu nejcéastéjsi postizeni kromé Downova syndromu?

»Na zacatku méla prevazna vétsina hercii Downiiv syndrom, také jsme je
specialné s timto postizenim vybirali, jelikoz jsme chtéeli vytvorit silné fyzicke
divadlo. Od té doby se ale mnohé zménilo, zviaste u tech, kteri ve skupiné

plisobili od pocatku vzniku divadla. Prumérny vek byl devatendct, dvacet let



a nyni maji okolo 45 — 50 let. Nekteri Se jiz stavaji senilnimi a sami divadlo
opoustéji, méli jsme i jednoho Clena, ktery pred nékolika mésici zemrel
na Alzheimerovu chorobu. V soucasnosti mdme kromé jinych i tri lidi
S autismem, jednu Zenu s emocnimi problémy a také klienta trpiciho
Williamovym syndromem, ktery hraje na akordeon a jde o velmi ojedinélé

‘

postizeni, jeho nositelé jsou velmi hudebné talentovani. *
o A procentualné prevazuji ve skupiné muzi nebo Zeny?

., Nyni mame vice muzii nez zen. *

o Kde ¢erpate pri vybéru divadelnich nAméta a her inspiraci?

,, ZaleZi to vidy na rezisérovi, jakou hru vybere. Cetl jsem Krvavou svatbu, cCetl
Jjsem spoustu pribéhu, her a knih. Mohl bych zvolit hru bez hercii, ale tak to
nefunguje. Pokud néco povazuji za dobry namét, vidycky provedu jakysi test,
abych zjistil, zda to herce zaujalo, jak na to reaguji, jestli u toho nespi. Pokud
sedi narovnani na okrajich zZidli, naslouchaji mi a maji nespocet dotazu, je to na
dobré ceste. Pokud tam téch padesat minut prospi, miizu zacit hledat dal. Pokud
se hra ujme, improvizujeme a nakonec se rozhodneme, ze se do toho pustime.
Zacneme s organizaci — sehnat finance, vse naplanovat, rozvrh zkousek, casové

rozvrzeni atd.
o Kolik ¢asu to obvykle zabere?

,,Se vs§im vsudy to zabere okolo jednoho roku, cisté zkousky trvaji zhruba tri

meésice.
o Jakym zpusobem se divadelni hry prizpisobuji hercim, tak aby

vyhovovaly jejich individualnim potfebam?

»Mam rdd, kdyz ve hire mohou klienti vyuzit co nejvice jejich kreativitu
a potencidl, takZze maji hodné prostoru pro improvizaci a vytvoreni vlastniho

pribéhu zalozeného na piivodni hie. Rad se prizpusobuju chodu improvizace



a ve finale dle toho upravuji celou hru, improvizace je jejich silna stranka
hrani. Obcas néco prectu a oni zacnou sami s nécim naprosto odlisnym a ja si
Fikam, neni to sice to, co jsem chtél, ale vlastné to neni viibec spatné. Zdkladnim
pravidlem je, Ze pribeh na zacatku patri rezisérovi, na konci herciim. Vyzkousim
improvizaci v pondeli, ve stredu a v patek, a pokud to ma stale stejny naboj, je to

ono. “

o Jaké techniky jsou nejvice popularni a pouzivané ve vasem divadelnim

souboru béhem zkousek?

., PFi improvizaci jim na zacdtku nastinim problém a oni to musi sami vyresit,
musi nad tim premyslet, jak by to kazdy sam vyresil misto toho, abych to za né
vyresil ja. Mohu jim nabidnout pouze reseni plynouci ze hry, na kterém ale také
musi pracovat sami. Improvizujeme hodné, pokud mame zhruba ty tFi mésice
cas, dva mésice z toho improvizujeme a mésic organizujeme zbytek véetné scény,

hudby, kostymii, kulis, atd. *
o Jak herci snaseji vSudypritomny stres a naval emoci?

,Jsou to smisené emoce, na tomto turné spime v hotelu, kde jsou pohromade
dvacetctyri hodin denné, v pokojich spi po dvou. Momentalné jsme v Cesku, ale
hned poté jedeme do Sofie a Spanélska. Je diilezité peclivé zvazovat vybér hercii
JiZz v zacatcich a zamérit se prave i na to, jak jsou schopni vyjit s ostatnimi, jestli
do skupiny zapadaji a samozrejmé, zZe prozivaji své vlastni emoce. Na nejednoho
herce dolehne stres, treba i place a obdva se, zZe to nedokaze. Chce to také

trpélivost.
o A jak se se stresem vyrovnavate vy? Co je pro vas nejlepsi relax?

,Relax? To ani nevim. Je to soucdst prace, prosté to pred vystoupenim prijde,
takové ty obavy jak se to zvladne, jestli vSechno dopadne, zejména kdyz jste
V cizi zemi. Vierejsi vecer byl vzrusujici, to jsem se v zakulisi béhem predstaveni

obaval, zZe se to nezvlidne a ze reakce publika nebudou zdaleka takové jako



V Holandsku, protoze divaci nepochopi vtip a souvislosti. Ale po chvili jsem
zjistil, Ze herci maji vse pevné v rukou, divaci se smali a bavilo je to. A to byl pro
mé ten nejlepsi relax, ta chemické reakce, po které uz se vam hraje skvéle az do
konce. Nejvic frustrujici je, kdyz ta chemicka reakce neprobéhne. Takze je velice

dulezité, jak publikum reaguje.
o TakZe je to na zacatku velky stres?

,,Ne velky, ale je to stres, stres, ktery mam rdd. Jinak bych to takovou dobu

‘

nedeélal. Po predstaveni si dame pIvko s prateli a je pohoda.

o Odehrali jste jiz 22 divadelnich predstaveni, které z nich bylo to uplné

prvni?

., Prvni neslo nazev ,,Jinymi slovy“, byl to druh kolaze, bylo zde mnoho, mnoho

improvizace, bylo to velmi vizudlni, vyjadrovani probihalo nonverbalni cestou.*
o Ktera divadelni hra ve Vas zanechala nejvice vzpominek?

,, Poprvé, kdyz jsme hradli poulicni divadlo, to bylo néco neobycejného. Hrali
Jjsme predstaveni zaloZené na recké mytologii a byl jsem s touto hrou velmi
spokojen, nejen proto, zZe se jednalo o dobry vyber tématu, dobré herecké vykony
a dobrou hudbu ale také proto, Ze to byla prvni hra, se kterou jsme jeli do
zahranici — do Némecka, poté v roce 1996 do CR, ale také do Francie a to bylo

nadstandardni, takze to ve mné zanechalo vétsi dojem nez jiné hry.

o Jaké dalsi aktivity kromé té divadelni divadlo Maatwerk provozuje?

U¢inkuji nékte¥i herci také v TV v Holandsku?

, Obcas se vyskytne ucinkovani v televizi, zavolaji nam, jestli by si mohli
propijcit nékteré z nasich herci. Obcas také spolupracujeme s filmovymi
producenty. Protoze jsme soucasti Pameijerovy nadace, coZz je hlavné

pecovatelska nadace, pozaduji od nas, abychom pro herce vytvareli vice Sanci,



nejen hrani v divadle Maatwerk, ale také dalsi prileZitosti, jako je hrani ve filmu

nebo tr'eba propiijcovani hercu jinym divadelnim spolecnostem.*

o Miizete Fict s odstupem casu, jaké byly odezvy publika dfive a nyni?

Jestli doslo béhem téch let k vyraznym zménam?

,,ANO, V pocatcich pochazela vétsina divakii ze stejné oblasti, mnoho z nich
tvorili samotni zaméstnanci zarizeni. Kdyz jsme vystupovali v cizich zemich,
manazeri danych divadel zvali zejména pracovniky a klienty jinych zarizeni.
Takze divadlo sice hrali herci s postizenim, to ale neznamenalo, Ze i publikum
muselo byt pouze takové. Pripadalo mi to jako jakési nedorozuméni. Trvalo
néjakou dobu, nez se to publikum zacalo promichavat s, béznymi“ divdky.
chvile jsme se oficidlné zaradili mezi ostatni divadla v Rotterdamu a zacali jsme
upoutavat i jiné publikum. Stdle ale vidim jako problém napriklad novindre,
kteri o nas nejsou schopni psat kriticky. Nejednaji s nami tudiz jako s ostatnimi
profesionalnimi divadly. Pisi o nas, ale vidy pouze v pozitivnim svétle a my si
zaslouzime, stejné jako ostatni profesiondlové, také slySet i tu negativni

stranku.

o Jste schopny posoudit, kde jste se setkal s nejlepSim publikem?

Pamatujete si, ktera hra byla pro divaky nejvice dojemna?
., Bylo mnoho silnych predstaveni, nemohu urcit jedno jediné. *

o A jaky byl pro Vas nejemocionalnéjSi moment za celou hereckou drahu

vaSeho divadelniho souboru?

,»Mnoho silnych zazitkii, ale ne Zdadny nejsilnejsi. Vzdy je velmi dojemné, kdyz
madme derniéru néjaké hry, musime se s ni rozloucit. Pred nékolika lety jsme
naposledy hrali divadelni hru se stredovékou tématikou, belgickou hru,
a derniéru jsme méli na namesti, u nékterych herci a kolegii se zaroven jednalo

o posledni spoluprdci. Prisel aplaus a poté jsme si uvédomili, Ze je po vSem,
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delali studenti jedné kromérizské Skoly. Kdyz jsme naSe predstaveni dohrali,

‘

méli pro nas prichystané prekvapeni v podobé zpévu, moc hezké. *
o Jak dlouho takové turné po vice statech trva?

,V Ceské republice ziistavame pouze tyden a potom pokracujeme na Slovensko

a do Spanélska. Nakonec na tyden a piil navstivime Belgii.*
o Kdy planujete Ceskou republiku opét navstivit?

., Momentalné nemame zadné konkrétni plany. Ale je to uskutecnitelné tak kazde

dva, tri roky, protoze tyto turné jsou financné velmi narocné.



PRILOHA B — Fotodokumentace

» tridenni teatroterapeuticky projekt - Némecko, Bietigheim, fijen 2007;
ptiprava kulis na divadelni pfedstaveni

» tfidenni teatroterapeuticky projek _ Némecko, itigheim, fijen 2007,
fotografovani po divadelnim vystoupeni



» Ctyfdenni teatroterapeuticky projekt — Otrokovice, kvéten 2009;
tvorba kulis (volné zpracovani na téma ,,Pejsek a kocicka*)

> étyfdeﬁni teatroterapeuticky projekt — Otrokovice, kvéten 2009;
faze hranych zkousek



i

Otrokovice, kvéten 2009

i teatroterapeuﬁck)'l projekt —

4

jedno ze tfi venkovnich divadelnich pfedstaven

denn

ty

» Ctytdenni teatroterapeuticky projekt — Otrokovice, kvéten 2009;
¢

>
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> jednédenni teatroterapeuticky workshop ,,Pojd’'me s¢itat hrusky s jabkama“;
divadlo Mala Scéna, Zlin 2008 (téma ,,Zelva“)

» jednodenni teatroterapeuticky workshop ,,Pjd'me s¢itat hrusky s jabkama*;
divadlo Malé scéna, Zlin 2009 (téma ,,Obraz®)



» jednodenni teatroterapeuticky workshop ,,Pojd'me séitat hrusky s jabkama“
2009; zahtivaci faze projektu, warm — up cviceni

» jednodenni teatroterapeuticky workshop ,,Pojd'me séitat hrusky s jabkama“
2009; finalni divadelni ptedstaveni jedné ze tii hereckych skupin



» jednodenni teatroterapeuticky workshop ,,Pojd’'me s¢itat hrusky s jabkama“;
divadlo Mala Scéna, Zlin 2010 (téma ,,Hrdina vSedniho dne*)

<

» jednodenni teatroterapeuticky workshop ,,Pojd'me sé¢itat Hrusky s jabkama’
2010; finalni divadelni vystoupeni jedné z hereckych skupin



» taneCni vystoupeni divadelniho souboru — Zlin, Vanoce 2007



» divadelni vystoupeni — kulturni diim Pferov, duben 2008;
postup do Prahy na celostatni ptehlidku divadelnich soubort détskych
domovt v oblasti malé jevistni forma






» celorepublikova piehlidka divadelnich soubori détskych domovi — Praha,
divadlo Cimrmana, tijen 2009



» celorepublikova ptehlidka divadelnich soubord détskych domovii — Praha,
divadlo Cimrmana, tijen 2009

» celorepublikova ptehlidka divadelnich soubord détskych domoviti — Praha,
divadlo Cimrmana, zafi 2010



