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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva ztvarnénim obrazu Zenstvi v jeho riznych aspektech
ve vytvarnych artefaktech zen. Teoreticka cast se zaméfuje na teoreticka
vychodiska, ktera jsou nasledné uplatfhovana v kvalitativnim vyzkumu. Tato
teoreticka vychodiska se opiraji pfedevsim o feministické pfistupy v psychoterapii
a arteterapii. Jejich podstatnou soucasti je stanoveni témat, ktera jsou sledovana
v Praktické ¢asti, tj. vyzkumné ¢€asti, ve vytvarnych pracich respondentek. Analyza
sebranych dat, tj. artefaktli, je provedena v souladu s postupy projektivné-
intervenéniho pristupu v arteterapii, ktery je vyuCovan v Ateliéru arteterapie na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich s podstatnym

zapojenim feministické perspektivy do interpretacnich postupu.

Kli€ova slova: arteterapie, feminismus, zena, matefstvi, sexualita, body-image,

starnuti

Abstract

The bachelor thesis deals with the representation of images of femininity in its
various aspects in artefacts of women. The Theoretical part focuses on theoretical
background, which is then applied in qualitative research. These theoretical
foundations are mainly based on feminist approaches in psychotherapy and art
therapy. An essential part of them is the determination of the topics that are pursued
in the Practical part, i.e. the research part in the respondents' artworks. The analysis
of the collected data, i.e. artefacts, is carried out in accordance with the procedures
of the projective-interventional approach in art therapy, which is taught in the Art
Therapy Studio at the Faculty of Education of the University of South Bohemia in
Ceské Budgjovice, with a substantial involvement of the feminist perspectives in the

interpretative procedures.

Key words: art therapy, feminism, woman, motherhood, sexuality, body-image,

aging
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l. UVOD

Predlozena prace si klade za cil nahlédnout témata spjata s zenskou
zkuSenosti, a to, jak jsou ztvarfiovana ve vytvarnych artefaktech zen vramci
arteterapeutickych aktivit. Pozornost je vénovana jak tomu, jak se tato témata
promitaji do symbolického jazyka obrazl ve vytvorech Zen, tak i tomu, jak jsou jimi
samotnymi reflektovana, komentovana a pojmenovana. Zaroven bylo snahou pfi
spolupraci s zenami, jak ve skupinach, tak pfi té individualni, zapojit do procesu
principy feministicky zamérené terapie.

Zajem zpracovat toto téma vyplynul z mého dlouhodobého zajmu
o feministické teorie, pfistupy a témata. Stejné tak se zaklada na mych profesnich
zkusenostech v krizové intervenci, poradenstvi a lektorovani. Jedna se zejména
o spolupraci s zenami a rodi€i, pfi niz se Casto setkavam s tématy domaciho nasili
(jak fyzického, tak psychického), utlaCujicich a mocensky nerovnych partnerskych
vztahl, traumatizujicich ¢&i zranujicich porodnich zku$enosti, poskozujicim
chovanim ze strany zdravotnickych zafizeni, diskriminaci na zakladé genderu,
materstvi i véku.

Zamér predlozené prace motivovala pak i moje vlastni zkusenost
z arteterapeutickych  skupin  sestavajicich zzen, kde jsem pravidelné
zaznamenavala, ze témata vyplyvajici z zivotnich zkusSenosti zen v patriarchalné
usporadané spolecnosti se spontanné objevuji pfi reflexich a diskuzich nad
artefakty, avSak obvykle nejsou reflektovana v sociokulturnim kontextu. Pfipadalo
mi dulezité pfistupovat k nim s perspektivou, ktera zohledriuje toto spolecenské
a kulturni pozadi, a tim zenam umoznit zasadit svoje prozitky a mnohdy utrpeni do
Sirsiho ramce a umoznit jim prozit, ze se jedna o zkusenost sdilenou.

Dalsi motivaci pracovat s zenami pfi arteterapii i ve feministickém ramci pro
meé je souCasny spoleCensky kontext, ve kterém zeny (a tedy i ja) prozivaji své
zivoty, a ktery formuje jejich sebepojeti, v némz se zeny snazi definovat samy sebe,
prosadit se, v némz hledaji a prozivaji vlastni hodnotu ¢i znehodnoceni.

Zijeme ve spole¢nosti, kde stale viadnou muzi. ,Nedostate¢né zastoupeni

zen v politice predstavuje demokraticky deficit, jelikoz zenam neni umoznéno



podilet se na rozhodnutich, ktera dopadaji i na jejich zivoty. V sou€asné dobé se tak
do politiky promitaji pfevazné zivotni zkusenosti a zajmy muzd* (Sprincova, 2021 in
Jelinkova & Radvanovi¢ova (ed.), 2021). Je to spolecnost, kde v fadé oblasti
nerovnost mezi zenami a muzi pretrvava, a v nékterych je i kvantifikovatelna: rozdil
v primérnych mzdach zen a muz( v Ceské republice je jednim z nejvy$sich
v Evropské unii, ale i ve srovnani s dalSimi zemémi, ,a to i pokud srovhavame
stejnou praci na stejném pracovisti‘. V obdobi 2016 az 2020 se pohyboval na urovni
22% (Stelzerova, 2021 in Jelinkova & Radvanovi¢ova (ed.), 2021).

Ceska republika je zemé, kde stale nebyla ratifikovana tzv. Istanbulska
Umluva o prevenci a potirani nasili vi¢i Zzenam a domaciho nasili, debata kolem
definice znasilnéni je stale ziva a kontroverzni, stejné tak debata o pfijeti/neprijeti
rovného manzelstvi pro stejnopohlavni svazky, ve verejné debaté je na zeny stale
vyvijen tlak, aby zlstavaly v domacnosti s détmi do tfi let bez ohledu na dalsi
okolnosti - to jsou jen pfiklady skutecnosti, které spoluvytvareji spolecenské klima,
které se promita do Zivot( a postoju vsech, kdo v ném Ziji.

Proto povazuji za dulezité podilet se na vytvareni takovych prostfedi, kde
zeny mohou svobodné sdilet svoje zkusenosti, prozitky a potieby, zkoumat oteviené
a bez predsudku sdilenou zkusenost a hledat nové strategie pro zivot. Jednou
z platforem, kde toto zkoumani, tematizovani a hledani strategii, jak nové uchopit
svoje zivotni podminky, mlze probihat, je i arteterapie.

Teoretickd &ast tohoto textu si klade za cil podat struény prehled
o vychodiscich a principech feministickych pfistupl v psychoterapii a arteterapii
a o tématech, kterym se ve své teorii a praxi vénuji. Dlraz je z&asti kladen na
psychoanalytické teorie, jelikoz pravé Freudovy koncepty (a koncepty jeho
nasledovnikl) byly vyznamnym podnétem pro feministické badani, vyzvou, ktera
pohanéla rozvoj psychoanalytického feminismu.

Praktickd c¢ast se vénuje vlastnim artefaktim Zen 2z hlediska témat
diskutovanych v teoretické Casti, a to jak z perspektivy zen samotnych, na zakladé
jejich autentickych vypovédi, tak i prostfednictvim rozbor(, v nichz hleda dalsi

mozné roviny obsahU a souvislosti.



. TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy

1.1. Pohlavi

Pojem pohlavi se z feministického uhlu pohledu tyka vyhradné biologickych
rozdilt. Dle Oakleyové (2000) a JanoSové (2008) pohlavi oznacuje biologické
rozdily mezi samcem a samici urcitého druhu. Pohlavi je tedy to, co zakladaji rozdily
v samcich a samicich pohlavnich organech a souvisejici rozdily v reprodukénich
funkcich. Pojem pohlavi by tedy mél byt uzivan v souvislosti s biologickymi rozdily
mezi muzem a zenou. Pohlavni rozdily mezi muzi a Zenami jsou z hlediska

spole¢nosti a kultury neménné (na rozdil od kategorie genderu, ktery je promeénlivy).

1.2. Biologické rozdily mezi Zenami a muZi

Co se tyka biologickych rozdili mezi muzi a Zenami, je tendence je pokladat
za jednoznacné dané, Oakleyova (2000) vSak upozornuje, ze z biologického
hlediska nejsou rozdily mezi muzi a zenami tak striktné oddélitelné. Poukazuje na
to, Zze pfi nitrodéloznim vyvoji jsou vnéjsi pohlavni organy plodl obou pohlavi po
néjakou dobu stejné, pricemz zakladni podoba pohlavniho organu je zenska, a az
pusobenim kombinace chromozomu (pro muzské pohlavi XY, pro Zenské XX) dojde
k diferenciaci, a to tim, ze se k zenské formé “néco pfidava”. Zajimavé z tohoto
hlediska je rovnéz to, ze mira fyzické odliSnosti muzl a Zzen se muUze liSit podle
etnicity (Oakleyova, 2000).

Oakleyova (2000) problematizuje tvrzeni o odliSnostech v chovani zen
a muzl na zakladé jejich biologickych odliSnosti. Jednim z pfikladu je vyvozovani
citové lability Zen z hormonalnich vykyvl béhem menstrua¢niho cyklu. Poukazuije,
ze “socialni izolace béhem materstvi a péce o domacnost... mlze byt stejnym

zdrojem stresu a uzkosti jako hormonalni stresy spojené s menstruaci” (str. 42).



Machovcova (2011) rovnéz upozorhuje, ze zenské télo je patologizovano
v souvislosti s reprodukénimi cykly a tato patologizace je dale pouzivana k potvrzeni
prfesvedceni o ménécennosti zen. Kolisani emoci v souvislosti s biologickymi
zménami mUze byt rovnéz zplsobovano socidlnimi faktory, napf. nedostate¢nou
podporou ze strany druhych.

Hogan (1997) uvadi, ze zeny byly a nadale jsou popisované jako bytosti
ovladané biologickymi procesy, na rozdil od muzl. Historicky se Zenam pfipisoval
ohrozujici vliv na moralku a stabilitu spole¢nosti. Koncem 19. stoleti s rozvojem
institucionalni psychiatrie previladl diskurz opirajici se o biologicky determinismus,
ktery vychazi z presvédéeni, ze behaviordlni vzorce jsou zd&déné. Zeny byly
vnimany jako podfadnd forma evoluce, majici blize détem a ,divochUm“ nez
k dospélému civilizovanému muzi, jako nestalé a neschopné logického mysleni.
Podfizena role zeny byla vysvétiovana na zakladé biologie a ospravedihovana
medicinskymi poznatky. = Omezeni politickych prav zen se tak povazovalo za
zadouci pro zachovani stavajiciho radu, to samé platilo i pro zamezovani zenam
v pfistupu k vy$Simu vzdélani (dokonce existovaly teorie o tom, ze vzdélavani zen
ohrozuje jejich reprodukéni funkce) (Hogan, 1997 in Hogan (ed.), 1997).

Oakleyova (2000) vyjadfuje nazor, ze odliSnosti, které lze pozorovat na
zakladé rozdilného chovani zen a muzl v bézném Zivoté, je potfeba vnimat

predevsim jako vysledy socialniho u¢eni, nez jako dusledek biologickych rozdild.

1.3. Gender

Pojem gender, rovnéz oznaCovany jako rod, neni totozny s pojmem
(biologického) pohlavi. Je to termin, ktery zohledruje kulturni a spolecenské
hledisko tykajici se spoletenskych norem a oéekavani od zen a muzl v daném
sociokulturnim a dobovém kontextu. Oakleyova (2000) uvadi: “Zda je Clovék
biologicky muzem &i zenou, |ze odhadnout podle jeho vzhledu. Je-li vSak muzem Ci
zenou vzhledem k genderu, odhadnout nelze, protoze kritéria této klasifikace jsou
ur€ena kulturou a méni se v zavislosti na ¢ase a misté” (Oakleyova 2000, str. 20).
Podle JanoSové (2008) gender oznacuje ‘rozdily mezi muzi a zenami, jejichz
podstata spociva v kulturnich a socialnich vzorcich chovani, jedna se tedy

0 ,socialni pohlavi®.
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Obsah pojmu gender je proménlivy, reaguje na spolecensky vyvoj. V osobni
roviné tvorfi gender soucast nasi identity.
Hogan (1997) gender definuje jako socialné odvozenou sadu vyznamu, které

se pripisuji fyzickému télu.

1.4. Genderova socializace

Genderova socializace, respektive socializace do genderové Ci pohlavni role
je proces, pfi kterém se individuum uci sociokulturni normy spojené s danym
pohlavim a zaroven je internalizuje. Je to proces, v némz se individuum uci, co to
znamena byt v dané spolecnosti zenou nebo muzem. Worrel a Remer (1992)
upozoriuji, ze ackoli vyvoj poslednich desetileti prinesl zmény v socialnich rolich
a pole plUsobnosti zen se rozsifilo, patriarchalni nastaveni socialnich struktur
pretrvava. Tak je i nadale na zeny vyvijen tlak — v rodinach, ve vzdélavacim
systému, v médiich, v pracovnim prostredi Ci politickych institucich, aby se
prizpUsobovaly ocekavanim genderové typického chovani.

Vychova k genderovanému chovani zacina v rodiné. Worrel a Remer (1992)
ukazuji, na jakych pfistupech ze strany rodi¢l se socializace do pohlavni role
zaklada. Kupfikladu pfi vychové predskolnich déti jsou genderové stereotypy
vStépovany tim, jaké obleCeni a hracky détem rodiCe poskytuji, jaké aktivity
podporuji u déti odliSného pohlavi, k Cemu je povzbuzuji — chlapce spise k plnéni
ukolt a dosahovani cill, divky spiSe k vztahovosti a hfe napodobujici socialni
vztahy. Rovnéz détem komunikuji oCekavani pro jejich budouci zivotni role. Tim tyto
vzorce u déti posiluji a péstuji u nich védomi toho, co je a co naopak neni z hlediska
pohlavi a genderu zadouci.

Worrel a Remer (1992) pfipoustéji, ze v souc€asnosti jiz mnoho rodin
projevuje snahu poskytnout détem rovné vzory roli auci déti o rovnych
prilezitostech. Nicméné socialni instituce a kultura prostrednictvim televize, tisku,
literatury a dalSich médii nadale pfedava poselstvi o tradi¢nich® genderovych
ocCekavanich.

Einchenbaum a Orbach (1982) uvadgéji, ze u€eni se genderove roli zapocina
jiz pfinarozeni ditéte. Jiz tehdy je v rodiné stanovena jeho role a jeho misto ve svété

na zakladé jeho pohlavi. Poukazuji, ze ve v8ech kulturach je dominujicim principem
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princip rozdéleni muzského a zenského. V dusledku toho lidé nejsou vnimani pouze
jako lidskeé bytosti, ale vzdy uz skrze kategorie zenstvi a muzstvi. Charakteristiky
spojované s muzstvim a zenstvim nejsou shodné a mnohdy ani rovné. Jako pfiklady
uvadeéji nasledujici vlastnosti: “silny*, ,robustni”, “schopny”, “sebejisty” jsou obvykle
cenené jako maskulinni vlastnosti, zatimco “utla’, “slaba”, “bezbranna”, “davajici”,
‘péknad”, “plvabna’, “ostychava” jsou ocenované jakozto feminni vlastnosti
(Einchenbaum & Orbach, 1982).

MysSlenku, ze genderové role jsou zvelké casti socialné a kulturné
konstruované, opiraji Einchenbaum a Orbach (1982) mimo jiné o vyzkumy Money
a Erhartd, ktefi provadéli vyzkumy s osobami s hermafroditismem. Z nich vyplyva
nazor, ze se osoby nerodi s maskulinni a feminni psychologii, ale atributy, které
vedle téch biologickych (menstruace, poceti, porod a laktace) spojujeme
s muzstvim a Zzenstvim, jsou kulturné konstruované.

| Jano$ova (2008) upozornuje na odliSnou vychovu divek a chlapcU, ktera se
zaklada na odliSnych ocekavanich vyplyvajicich z pretrvavajicich spolec¢enskych
a kulturnich stereotypu. | ona zastava nazor, Ze genderova socializace zapocina jiz
okamzikem narozeni. Jiz vtu chvili se kditéti rodina zacne chovat urCitym,
genderovym ocekavanim podminénym zplsobem. To prindsi riziko, Zze se u déti
obou pohlavi rozvinou nékteré viastnosti a schopnosti jen v omezené mire.

V soucCasnosti se sice v nékterych oblastech stiraji rozdily mezi muzskou
a zenskou roli, coz plati zejména pro svét prace, to véak nic neméni na tom, ze zeny
maji ve spolecnosti stale minimaini podil na rozhodovani, tj. na moci. “PFiinou, pro¢
jsou zeny znevyhodnény pfi rozdélovani podilli na moci, je pfedevs$im jejich odlisna
socializace: zeny jsou obecné méné vychovavany k tomu, aby se u nich vytvorily
vlastnosti, které jsou pro dosazeni lukrativnich profesi dulezité. (...) Vlastnosti jako
ctizadost, soutézivost, zaméreni na vykon, dominance a tendence k sebeprosazeni,
jsou obecné povazovany za typicky muzské.“ (...) Postoj, v némz jsou rysy
a ¢innosti, které jsou obecné povazovany za muzské, hodnoceny jako spolecensky

Ocekavani od zen jsou v fadé aspektu odliSna, nez ocekavani od muzu, coz
vyplyva zejména ze spolecenského durazu na jejich roli matek a pecovatelek. Patfi
mezi né vedle matefstvi a pée o blizké vlastnosti jako zaméfeni na pomoc
a poskytovani podpory druhym. “Oc¢ekavani tohoto druhu divkam zaroven predava

poselstvi o tom, Ze jejich identita a hodnota se utvafi ve vztahu k muzim, Ze by
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tedy mély byt takové, jak to vyhovuje jejich socialnimu okoli, predev§im muzim.
Pokud se zeny témto pozadavkim pfizpUsobi, byva jim povétsinou pfisuzovan
narok na ochranu pred socialnimi a ekonomickymi nesnazemi” (JanoSova, 2008,
str. 18).

1.5. Genderova identita

Genderova identita oznacCuje atributy spojené s pohlavim, které jedinec
vnima jako své vlastni a zahrnuje prvky genderové role, které koresponduji
s vnitinim prozivanim jednotlivce. Nékteré prvky genderové identity nemusi byt
patrné navenek, na rozdil od genderové role, ktera zahrnuje i vnéjsi projevy, s nimiz
se jednotlivec nemusi zcela ztotozrovat, napfiklad pro zachovani socialni
konformity. Genderova identita muze byt jedine¢na a specificka pro kazdého
jednotlivce. Je ovlivhovana zejména rozdilnou socializaci chlapct a divek
(Janosova, 2008, str. 42).

1.6. Genderova role

Genderova role je socialné konstruovany model, ktery definuje, jak by se
jednotlivei méli chovat vzhledem k jejich pohlavi. Predstavuje vnéjsi projev
genderové identity. Zahrnuje predstavy o tom, jaci by méli muzi a zeny byt
a spolecenska presvedceni o tom, jak by se muzi a zeny méli chovat Ci jak by méli
vypadat (Janosova, 2008). Termin ,genderova role“ je zaménitelny s terminem

,pohlavni role“, a stejné tomu je pfipadné i v tomto textu.

1.7. Feminita (zenstvi) a maskulinita (muzstvi)

Feminita a maskulinita jsou kulturné podminéné pojmy. To znamena, ze
v ruznych spolecnostech existuji rizna pojeti feminity a maskulinity. Meadova (cit.
podle Oakleyove, 2000) popsala kultury, kde jsou koncepty feminity a maskulinity

zcela odlisné nez v nasi (zapadni) kultufe, a to jak kultury, kde obé pohlavi vykazuji
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vlastnosti, které v nasi kultufe oznacujeme jako zenske, tak kultury, kde obé pohlavi
vykazuji vlastnosti, které v nasi kulture pokladame za muzské a dokonce i takové,
ve kterych jsou zenské a muzské vlastnosti pojimany ze zapadniho uhlu pohledu
zcela obracené. K podobnym zavérim pfi studiu jinych kultur dosli podle Oakleyové
i Kaberryova, Henry, Albertova a dalsi. V této souvislosti poukazuje i na vysledky
vyzkum, které ukazuiji, ze rGzné kultury pristupuji k vychové divek a chlapcu
odli$né, a disledkem této odliSné genderova socializace je pak jiné chovani zen

a muzl, nez je stereotypné o&ekavano v zapadni kulture (Oakleyova, 2000).

1.7.1. Psychoanalyticka teorie zenské pohlavni identity

Podle této teorie, ktera vychazi z psychoanalyzy, se pohlavni identita vyviji
prostfednictvim identifikace srodi€i. Po narozeni je vztah ditéte a matky
symbioticky. Postupné si vSak dité zaCina uvédomovat, ze je od matky oddélené.
Kdyz se matka (nebo pecujici osoba) vzdali, dité predstavu této pecujici osoby
internalizuje, diky ¢emuz nachazi uspokojeni svych prani v symbolické roviné.
Z toho vyplyva prani "byt jako ona", v psychoanalyze nazyvané "anakliticka
identifikace". Tato identifikace se projevuje napodobovanim chovani matky
(Janosova, 2008).

Dulezita faze v tomto vyvoji nastava, kdyz si dité uvédomi, ze je (v pfipadé
divky) €i neni (v pfipadé chlapce) zakladné totozné s matefskou osobou a ze
v budoucnu se stane (v pfipadé divky) anebo nestane (v pripadé chlapce) nekym ji
podobnym. Tato faze je u chlapct obdobim roz€arovani a citového traumatu, a jejich
znejisténi vede k nastoleni odstupu od matky, Cimz pro né zaclina faze
deidentifikace.

Chlapci i divky se tak diferencuji ve vztahu k matce (zené). K tomu Benjamin
(2016) dodava, ze jelikoz se chlapci nemohou matkou stat, mohou ji pouze mit.
Odtud pochazi model, ktery identifikuje chlapce jako subjekty a divky jako objekty.
Tento ustfedni vyvojovy model psychoanalyzy je pfijatym idealem v nasi kulture,
ktera jej stale reprodukuje v podobé komplementarity dominance a podrfizeni
ve spoleCenském usporadani (Benjamin, 2016).

U divek tedy “identifikace dcery s matkou je vesmés kontinualni a ¢asto usti

do koali¢ni vazby” (JanoSova 2008, str. 106). Divky tak prozivaji mensi miru
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separace a zaroven zUstavaji vice zavislé na postojich svych matek. Na rozdil od
chlapct je matky nejsou tolik ochotné podporovat v nezavislosti (JanoSova 2008).

Kamber (2016) u Freuda vyzdvihuje, ze problematizoval pfimou spojitost
mezi biologickym pohlavim, sexualitou a pohlavnimi rozdily. Nepohlizel na sexualni
problematiku dualisticky a sexualni pud v jeho podani prekracuje dusevni a télesny
aspekt. Podle Freuda je po narozeni rozdil mezi détmi minimalni, do odpovidajicich
socialnich roli je rozdéli az oidipsky komplex. Jednim z vysledku tohoto vyvoje je,
ze divka (zena) se dostane do role podfizené chlapci (muzi). Freudova teorie se
tedy pfedevsim zamérfuje na psychické rozdily a méné se odkazuje k biologii.

Dle Freudovy identifikaCni teorie urCuje vyvoj pohlavni identity u divek
kastracni komplex zaloZeny na zavisti penisu. Ten je zpusoben uvédomeénim divky,
Ze nema penis, coz proziva jako ztratu, pocit nedostatecnosti a vnitfni konflikt.
Z absence penisu vini svoji matku, coz vede k oslabeni citového pouta k ni
a k pfimknuti k otci, ktery se stava symbolickym poskytovatelem penisu. Touha po
vlastnictvi penisu se postupné transformuje do touhy po ditéti. Ta motivuje akceptaci
zenstvi a prijeti matky jako vzoru (JanoSova, 2008).

Freud zenstvi povazoval za zahadu, a oidipsky komplex u divek pokladal
s matkou. Na rozdil od chlapce kastrace pro divku nepredstavuje reseni oidipského
komplexu, ale spise ji nuti do tohoto komplexu vstoupit. U zen tak tento komplex
nikdy neni zcela vyreSen, coz ma za nasledek oslabené superego a snizenou
schopnost sublimace (Kamber, 2016). “Dévcéatko v ném setrvava neurcité dlouho,
odbourava ho teprve pozdeéji a i potom jen neuplné. Tim nezbytné trpi formovani
Nadja, Nadja nemUze dosahnout oné sily a nezavislosti, v nichz tkvi jeho kulturni
vyznam - a feministé neradi slySi, poukazuje-li se na to, jak se tento moment
projevuje na pramérném zZenském charakteru” (Freud, 1991, cit. podle Bars$a, 2002).
“‘Vysledna zenska identita, jak vyplyva z Freudova vykladu vytvareni rodové
diference, je charakterizovana tfemi navzajem provazanymi rysy - masochismem,
pasivitou a nakonec omezenym smyslem pro spravedinost, jehoz druhou stranou je
narcismus, marnivost a Zarlivost’” “Zenstvi je (...) z Freudova patriarchalniho
hlediska zkomolenou, nahrazkovitou identitou - je ctnosti z nouze, vyrazem
defektu. “Zadné z pohlavi nechce pfijmout Zenskou identitu, ale absence penisu

zpUsobuje, ze déveatku nic jiného nezbyva” (Barsa, 2002).
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2. Feministicka psychoterapie a arteterapie

2.1. Feminismus, gender, psychologie a psychoanalyza

Vztah feminismu a psychologie je dosud v jistych ohledech napjaty. ,Zfejmé
hlavnim bodem zdanlivé nepreklenutelnych rozdili mezi psychologii a feminismem
je zaméreni psychologie na jednotlivce a jeho prozivani, zatimco feminismus se
primarné orientuje na analyzu spolec¢enskych struktur a podminek* (Taylor, 1995,
cit. podle Machovcova, 2011, str. 55). Zakladni kritika feminismu smérem
k psychologii se tyka toho, ze misto aby se ujala odpovidajici role pfi transformaci
diskriminujicich  a zneuzivajicich socialnich struktur, mnohdy k socialni Ci
ekonomické marginalizaci pfispiva, tim, ze ji zaménuje za emocionalni poruchy.
,DUraz na individualni odpovédnost a moznost zmény zastira vliv spole¢enskych
podminek na prozivani jednotlivych osob“ (Machovcova, 2011, str. 56). Pfesto vSak
probiha snaha o propojeni feministickych pfistupl s psychologii. Feministicka
psychologie vnima ,spoluptsobeni ¢i prolnuti individualni a spole¢enské roviny
a jejich aktivni zahrnovani a vyuzivani“ (Machovcova, 2011, str. 58). ,Neni mozné
dale vytvaret psychologii, ktera opomiji spolecensky kontext, a tim padem je
nachylna k zdeformovanym interpretacim” (tamtéz, str. 59). Takto pojaty védecky
pfistup by mél brat v uvahu principy rovnosti a spravedinosti, nemél by diskriminovat
zadnou skupinu, a mél by upustit od misogynnich ideologii. Souc¢asné by mél
podporovat spolec¢enské zmény. Dulezitym cilem feministické psychologie je rovnéz
zkoumani vztah( mezi dominanci a podfizenim (Machovcova, 2011).

Janosova (2008) argumentuje vici Freudové identifikacni teorii napf. tim, ze
pfi pozdéjSich vyzkumech s détmi se u vétsi ¢asti z nich neprokazaly zadné z jim
popsanych jevl. Rovnéz poukazuje na to, Ze jeho teorie vychazi z automatického
predpokladu pfitomnosti obou rodi€l, nicméné mnoho déti vyrlsta s jednim
rodiCem, je tedy sporn€, jak k témto détem vztahnout popsany proces. Také
upozornuje, ze Freud do svych uvah nezahrnul moznost, ze déti se identifikuji
i s rodi€em opacného pohlavi, pfipadné dalsimi osobami.

Feministky nicméné shledaly Freudovo dilo uzite€nym jako odrazovy mustek
pro svoje badani. DoSly k poznani, ze Freud v teorii 0 oidipském komplexu de facto
lokalizuje psychickou reprodukci patriarchatu a vysvétluje strukturu pohlavnich roli

v zapadni kulture. Freudovy teorie sexuality a nevédomi se tak dotykaji nejen
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individualni psychologie, ale i spolecenského usporadani. Socidlni vztahy jsou
formovany vyvojem, ktery se odehrava uvnitf rodiny (Kamber, 2016).

Feminismus psychoanalyzu kritizoval, a zaroven si kladl otazku, zda je
mozné prekonat jeji prevladajici vliv, anebo zda je nezbytné pohybovat se v jejim
ramci, kde jsou teorie ohledné dvou pohlavi povazovany za fixni. Pokud v nééem
psychoanalyticky feminismus vychazi z Freudova uceni, pak je to teorie
o nevédomi. Velka ¢ast psychoanalytické feministické teorie je zamérena na revizi
Freudova narativu o oidipském komplexu (Kamber, 2016).

Pro ilustraci Ize zminit nékteré z myslenek feministickych psychoanalytiek,
jak je prezentuje Kamber (2016). Horney problematizovala dopad zavisti penisu na
pocity ménécennosti u zen. Dosla k nazoru, ze tyto pocity ménécennosti jsou spise
nasledkem uvédoméni socialni podfizenosti muzim nez dusledkem vnimané
kastrace. Beauvoir podobné argumentovala, Ze Zeny zavidi muzidm jejich
spole¢enskou moc a privilegia, nikoli anatomickou nadfazenost. Divka si tedy podle
této teorie nejdfive vS§ima toho, ze se nachazi v socialni nevyhodé a teprve z tohoto
zjisténi nasledné vyplyva pocit kastrace.

Benjamin prfesunula pozornost od oidipské faze vyvoje k fazi predoidipské
a jednou ze zasadnich otazek, kterou se zabyvala, byl rozvoj vlastniho ja (self)
a sebelcty. Presunula duraz ze zkoumani intrapsychického Zivota na
interpsychicky zivot. Stézejnim pojmem jeji teorie je intersubjektivita (Barsa, 2002).
Kladla tedy duraz na spole¢enskost lidskych bytosti, na to, Ze dité je socialni bytost.
Jednou ze zakladnich potfeb pfirozvoji self je uznani druhym, tj. od primarni pecujici
osoby. Obvykle jde o osobu matky. Je vSak potfeba, aby uznani pfislo od matky,
ktera ma dostate€nou subjektivitu, nikoli od zavislé a podmanéné bytosti.
Upozorriovala, ze psychoanalyza zavedla pokfiveny pohled na matku jako na zdroj
plnéni potreb ditéte a uprela ji tak jeji subjektivitu. “Klasicky ideal materstvi - model
zfeknuti se sebe samé - je pouze zkraslenim tohoto nedostatku” (Benjamin, 2016,
str. 85). Zena, ktera se identifikovala s matkou s nedostateénou subjektivitou, ma
sama nedostate¢nou subjektivitu (Benjamin, 2016).

Vyznamnou problematikou, kterou Benjamin zkoumala, byla dominance
a podrizeni, jak v rodiné a partnerskych/erotickych vztazich, tak na urovni celé
spoleCnosti. Tvrdila, ze dominance je zakotvena v srdcich podfizenych. Rovnéz
poukazovala, ze zeny se podileji na své vlastni podfizenosti. Za udrzovanim

patriarchalniho usporadani stoji udrzovani konceptu genderové komplementarity,
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ktery je ve spole¢nosti hluboce zakorenény. Tuto komplementaritu doporucovala

nahradit vzajemnosti (Benjamin, 2016).

2.2. Feministicka psychoterapie

Pojem feministicka psychoterapie neoznacuje jeden konkrétni smér
psychoterapie, ale spise definuje pristupy, které by meély byt zahrnuty do rdznych
psychoterapeutickych postupl, aby se takova terapie mohla oznacovat pojmem
“feministicka”’. Vyvoj feministické terapie je nesourody, vyznacuje se dlrazem
pfedevsim na praxi spiSe nez na teoreticka vychodiska a vychazi z rGznorodych
terapeutickych a filosofickych $kol. V zakladech feministickych pfistupl v terapii je
kritika vac¢i  tradiénim“ terapeutickych pristuplm, které reprodukuji genderové
zaujaté stereotypy, a mohou tak byt zna¢né sexistické. Takové modely vychazeji
z presvédcCeni, ze zeny amuzi se maji chovat podle stereotypizovanych roli
a pfizpUsobeni se témto rolim je jednim z kritérii dusevniho zdravi. Zcela pak
opomijeji podil socialnich, kulturnich, ekonomickych a politickych vlivi na
problémech zakousenych klienty/kami' (Machovcova, 2011; Worrel & Remer,
1992).

Feministicka terapie neni zalozena na konkrétnich technikach, ale Ize na ni
pohlizet jako hodnotovy systém, v jistém ohledu i jako na etickou praxi. Jednou ze
zasadnich hodnot, ze kterych vychazi, je pohled, ze primarni zdroj patologie je
socialni, tj. zdroje patologii klientl/ek je tfeba hledat spiSe v prostfedi, nez v oblasti
intrapsychické a osobni (Machovcova, 2011; Worrel & Remer, 1992).

Einchenbaum a Orbach (1982) stejné jako Machovcova (2011) oznacluji za
misto zrodu feministického pfistupu v terapii hnuti za osvobozeni zen, jehoz jadrem
byly tzv. “consciousness-raising groups” (skupiny rozvoje sebe-védomi), které se
formovaly v 60. letech 20. stoleti. V téchto skupinach se zeny setkavaly u diskuzi
nad svymi zkusenostmi z rodin, ze skoly, ze zaméstnani, prace, v sexualnim zivoté
&i ve zdravotnickém systému. Zeny si diky témto diskuzim stale vice uvédomovaly
propojeni svych osobnich zkusenosti s SirSim spolecensko-politickym kontextem,

to, jak jsou tlaceny do urCitych roli a Cinnosti, zjiStovaly, ze jsou diskriminovany.

1V textu tam, kde to povazuji za relevantni, uvadim tvar ,klient’/ka“ a kde to povazuji za
relevantné&jsi, uvadim tvar ,klientka“
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Rovnéz prichazely na to, jak jsou omezovany v projevech sexuality a v dalSich
oblastech Zivota a rozvoje. Postupné se vynorovalo uvédomeéni, jakym zpusobem
spoleCnost z zen déla obCana druhé kategorie a ze individualné zakouseny utlak
vyvera ze spoleCenského zakladu.

Prvek sdileni se stal pozdéji soucasti feministické terapie. Pomaha zenam
uveédomit si, ze zdrojem potizi, ktery prozivaji, nejsou zeny samotné, ale ze tyto
potize maji souvislost s SirSim spoleCenskym a politickym kontextem. Zaroven jim

umoznuje zjisténi, ze nejsou s podobnymi prozitky samy (Machovcova, 2011).

2.3. Feministicka arteterapie

Vychodiska feministickych pfistupl v arteterapii se v podstaté prekryvaji
s vychodisky feministickych pfistupl v psychoterapii. Dle Hogan (2019) si
feministicky orientovana arteterapie vS§ima reprezentaci genderovych stereotyp(
a problematizuje je. Hogan (2019) trva na tom, ze i arteterapie by méla zahrnovat
kulturni a spolecenska hlediska. Obhajuje tzv. “socialni arteterapii’, ktera presahuje
zamérfeni na individualni psychopatologii.

Arteterapie by pfi zvy$ovani uvédomeéni podilu socidlnich a kulturnich faktor(
na individualnich prozitcich i potizich mohla mit specifickou pozici, jelikoz
normativni role a samotna konstrukce genderovych rozdilll jsou pfedavany
a udrzovany prave prostrednictvim obrazu, které nas obklopuji v bézném Zivoté.
Arteterapeuti/ky? maji tak dobrou vychozi pozici pro zkoumani téchto formujicich
a Casto rozporuplnych zprav. Jsme obklopeni vizualni kulturou, a obrazy tudiz
ovliviuji nase vnimani skutecnosti a pocity vlastni hodnoty. Pravé metaforické
vyjadreni prostfednictvim vytvarné tvorby mdlze Zenam pomoci |épe
konceptualizovat a vyjadrit jejich situaci (Hogan, 1997; 2013; 2019).

Arteterapie by tedy méla integrovat pfistup, ktery bere v potaz nerovnost
a sociokulturni a ekonomické postaveni zen a méla by jim umoznovat tyto
skute€nosti nahlédnout a diky tomu se rozhodnout, jak se k nim nadale vztahovat.
Rozhovor klientky s arteterapeutkou nad artefaktem by tak mohl a mél byt

prostorem, ktery umoznuje nejen reflexi osobnich obsahl klientky, ale také je

2V textu tam, kde to povazuiji za relevantni, uvadim tvar ,terapeut/ka“ a kde to povazuiji za
relevantné&jsi, uvadim tvar ,terapeutka“
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nahlédnout ve spoleCenském a kulturnim kontextu. | v arteterapeutickém rozhovoru
by mél byt prostor pro uvédoméni marginalizace zen v zapadni spolecnosti, nebo
to, jak kultura konstruuje feminitu a maskulinitu a lidské télo (Lupton, 1997, in Hogan
(ed.), 1997).

Hogan (1997) upozorhuje, ze pokud se arteterapie zaméruje pouze na
individualni osobnost, mUze byt utlacujici. V tu chvili reprodukuje sociokulturni
nastaveni, ve kterém vzniklo individualni utrpeni. A naopak muze Zenam nabidnout
posilu a osvobozeni, kdyz jim umozni zpochybnit neménnost jejich udélu a postavit
se kriticky k jejich pozici ve spole¢nosti.

Jones (1997, in Hogan (ed.) 1997) uvadi, ze arteterapie klientce umoznuje
pfistup k osobnimu jazyku, ktery pozaduje reflexivngjsi uvazovani a méne
predpojatosti nez verbalné zalozena komunikace. Arteterapie tak muze byt pro zeny
opravdovéj$im osobnim vyjadfenim, které muize byt v bezpeéném prostiredi
vystaveno pohledu nékoho jiného. Nabada vSak k opatrnosti pfi nabizeni
interpretaci obrazl ze strany terapeutky a upozorfiuje, Ze jakakoli interpretace
obrazl vyzaduje proziravost, ktera bere ohledy jak na osobni, tak na $ir§i kontext,
a respektuje jazyk pouzity k popisu. Potencial arteterapie dle ni spoCiva v moznosti,
ze vyjadreni osoby je validni samo o sobé a ze prostfednictvim bezpecného
kontaktu s terapeutkou a obrazy se mulze tento jazyk rozvijet. Doporucuje umoznit
obrazu, aby mluvil sam za sebe. Tim se otvira moznost poznavat pravdu toho, co

chce byt vyjadreno (Jones, 1997, in Hogan (ed.), 1997).

2.4. Vychodiska feministického pristupu v psychoterapii

Feministické pristupy se dle Einchenbaum a Orbach, 1982; Worrel a Remer,
1992 a Machovcove, 2011, opiraji o nasledujici vychodiska.

,Osobni je politické.“ Kazdému osobnimu pfibéhu je pfiznana dllezitost
a zaroven je tfeba u tohoto pfibéhu zkoumat, jak se na ném podili struktura stavajici
spolecnosti.

Zaméreni na rodinu a na duleZitost rodiny ve formovani individua. Feministky
zkoumaly typ rodiny, ktery se stal druhem mytu po druhé svétové valce. V takové
rodiné je otec zivitelem apracuje mimo domov, zatimco matka pracuje

v domacnosti, vychovava déti a poskytuje emocionalni zédzemi. Pokud rodina
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neodpovidala strikiné tomuto modelu, byla tak jako tak organizovana
prostfednictvim jasné definovanych genderovych roli a Ukold. Déjiny rodiny vSak
ukazuji, ze rodina v jeji sou¢asné podobé je vysledkem teprve nedavného vyvoje.
Vyvoj od feudalni ekonomie k modernimu kapitalistickému statu zapficinil zmény
v rodinné jednotce, které vedly k rozdéleni praci v rodiné podle pohlavi a degradaci
zen do podfizené role coby manzelky a matky (Worrel & Remer, 1992).

Rodina je rovnéz prvnim socialnim prostfedim, ve kterém se naucime své
genderové roli. Feministicka psychoterapie se zajima o to, jak jsou socialni praktiky
dané kultury prenaseny na jeji €leny a jak individuum zvnitifiuje mocenské vztahy,
genderové role a psychodynamiku rodiny (Einchenbaum & Orbach, 1982).

Zameéreni na emocionalni  Zivot individua. Dulezitou soucasti
psychoterapeutického procesu u feministického pfistupu terapeutek je rovnéz
objevovani a vyjadfovani tabuizovanych emoci zen. Takovou tabuizovanou emoci
u zen je zejména vztek (ev. hnév) coby emoce, od které jsou zeny odrazovany jiz
od utlého détského véku pfi genderové socializaci (Einchenbaum & Orbach, 1982;
Schmale-Riedel, 2019; Worrel & Remer, 1992).

Jednim  zdulezitych  vychodisek  feministickych  pfistupl  nejen
v psychoterapii je otevieni tématu Zenské sexuality a jejiho politického aspektu
(Einchenbaum & Orbach, 1982; Gannon, 1999; Greer, 1991; Worrel & Remer,
1992).

2.5. Principy feministicky zamérené psychoterapie

Worrel a Remer (1992) shrnuji principy, které jsou spole¢né feministicky
zamérfené psychoterapii a poradenstvi, prestoze feministicky zamérené terapeutky
vychazeji z mnoha rlznych teoretickych vychodisek a terapeutickych sméru
a pouzivaji fadu rliznych strategii a specifickych intervenci. Podobné tyto principy

definuje Machovcova (2011). Tyto principy jsou nasleduijici.

2.5.1. Genderova analyza

Machovcova (2011) uvadi: ,feministicka terapie vychazi z kritiky spolecnosti

a instituci, sleduje vliv sexismu na individualni zivoty, identifikuje konflikty tykajici se

21



predev§im Zen a podporuje kolektivni sdileni zkusenosti a zdroji“ (str. 85).
Genderova analyza umoznuje zenam uvedomit si, jaké politické a sexistické
spoleCenské struktury ovliviuji jejich zivot. Pfedmétem zkoumani je zejména

genderova role a spolecenska ocekavani od ni (Worrel & Remer, 1992).

2.5.2. Rovnostarské vztahy

Feministicky zamérené terapeutky zastavaji zasadu, ze je tfeba usilovat o co
mozna nejrovnéj$i mezilidské vztahy. Z feministickych postoji viéi nerovnosti
a mocenskym rozdilim povstava kritika vici tzv. tradiénim smérdm terapie, kde
terapeut/ka je vUici klientovi/ce v pozici moci. V téchto tradiénich pfistupech rovnéz
muze dochazet k vyuziti této moci na strané terapeuta/ky k podporovani adaptace
zen na prostredi, které se podili na vzniku jejich potizi. S takovym pristupem se pak
terapeut/ka stava agentem/kou patriarchalni socialni kontroly. Z toho dtivodu by mél
byt samoziejmosti rovnocenny, rovnostarsky a partnersky vztah meazi
terapeutem/kou a klientem/kou. Terapeuticky vztah by nemél reprodukovat
mocenskou nerovnovahu, kterou klienti/ky zazivaji ve spole¢nosti a mél by byt
vzorem pro rovné vztahy obecné (Machovcova, 2011; Worrel & Remer, 1992).

V terapeutickém vztahu by tedy nemélo byt patrné nastaveni role “odbornika/ce”
a “nemocné/ho”. Terapie je povazovana spise za proces spoluprace, ve kterém je
klientk/a odbornikem/ci sam/a na sebe. Tento proces podporuje otevienost
terapeuta/ky a edukace klientek/U ohledné terapeutickych postupu, které jsou tak
zamérne demystifikovany. Stejné tak je dllezité, aby terapeut/ka na zac¢atku terapie
informoval/a o vlastnich hodnotach a presvédCenich o spole¢nosti. Témito postupy
se minimalizuje riziko, ze svoje hodnoty bude klientovi/ce podsouvat, a poskytne tak
klientovi/ce svobodu bud je pfijmout, nebo odmitnout. Dal§im prvkem muize byt
sebeodhaleni na strané terapeuta/ky (Machovcova, 2011). Sdileni informaci o sobé
muUze napomoci minimalizaci mocenskych rozdild v terapeutickém vztahu.
V pfipadé terapeutky a klientky se napfiklad ukaze, ze jako zeny zakouseji stejné

socialni podminky.
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3. Témata feministické psychoterapie a arteterapie
3.1. Partnerstvi, rodina a souvisejici témata

Mezi tato témata patfi

¢ Rodinné a partnerské vztahy

e Materstvi

e Soélo materstvi

e Péce o blizké osoby

e Sladovani prace, rodinného a osobniho zivota

e “Singleness” (osoby, které dlouhodobé ziji bez partnera)

Patfi sem rovnéz témata vztahovych a rodinnych potfeb lesbickych
a bisexualnich zen (Einchenbaum & Orbach, 1982; Greer, 1991; Hogan, 1997,
2013, 2019; Worrel & Remer, 1992).

3.1.1. Materstvi

Hogan (2019) poukazuje, Zze zpusob, jakym je matefstvi ve spolecnosti
konceptualizovano a napadano, je potencialné destabilizujici pro dusevni zdravi
zen. Upozorhuje na “mother blaming” (matky obvifujici) jazyk, pouzivany
v psychologickych teoriich opirajicich se o teorii attachmentu, ktery mize vyvolavat
u zen obavy a pocity viny, pokud od ditéte odchazeji i naopak, pokud neodchazeji.
Mohou se citit omezované a rozmrzelé, avSak nesmeji tyto pocity vyjadrit, aby se
nechovaly “nematersky”.

Hogan (2019) uvadi, ze redukujici teorie attachmentu (tzn. pouze matka”)
ma stale vliv a vytvari spoleCensky tlak na t€hotné a novopecené matky. K tlaku,
kterému zeny Celi kolem porodu a pocate¢niho materstvi, je tfeba pricist i dopady
pristupu, kterému Zeny ¢eli ve zdravotnictvi. Proto je dle ni dulezité i témata spjata
s materstvim neklasifikovat primarné jako problém jednotlivkyné a individuaini
zkuSenost, ale jako kulturné podminéna.

Greer (1991) je nazoru, ze v konzumni spolenosti matce nalezi role
obétniho beranka. Psychoanalyza je smérem, o kterém je znamo, ze €asto vychazi

z pfedpokladu, Ze za velkou ¢ast psychickych potizi klientd mohou matky, které
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vSak terapeutickému procesu nejsou pritomné a nemohou se tak obhgjit nebo
alespon vyjadfit. Greer na tento predpoklad reaguje ponékud kontroverznim
nazorem, ze hostilita vii¢i matce je v nasi spole¢nosti ukazatelem dusevniho zdravi.
Na matky se pohlizi bud jako na majetnické a pfili§ protektivni, anebo naopak jako
na chladné a emoc¢né nedostupné (Greer, 1991).

Pro Zenu pfivést na svét dité znamena stat se teréem protichidnych rad
a informaci. Zena je v obdobi t&hotenstvi, porodu a raného matefstvi podrobovana
moralni cenzufe, ktera se zameéfuje na podstupovani genetickych testl, na otazky
nakolik byt ¢i nebyt moralné pfipravena potratit vazné postizeny plod, zda cvi€it, jak
hodné/malo a jakou stravu jist, jak uzpUsobit sexualni Zivot, zda pit ¢i nepit alkohol,
zda mit u porodu dulu, zda podstoupit domaci porod €i naopak planovany cisarsky
fez, zda se stresovat, zda Cist odborné knihy o matefrstvi, zda chodit ¢i nechodit do
zameéstnani, zda mit porodni plan, epiduralni anestezii ¢i porod bez medikace atd.
Pro mnoho zen predstavuje tato situace silnou emocionalni zatéz. Navic jsou pak
zeny hodnoceny a kritizovany, pokud po naroném porodu neprojevuji materskou

lasku tak, jak je to popisovano v knihach o matefstvi (Hogan, 2013).

3.2. Télo

Télo je ve feministicky zaméfené psychologii a psychoterapii velmi
vyznamnym tématem. Do oblasti téla spadaji témata jako body image a kontrola
hmotnosti, ktera jsou Uzce spjata se spoleCensky zakotvenymi naroky na zenské
télo, patfi sem i problematika poruch pfijmu potravy a dalSich poruch stravovani.
Rovnéz sem patfi témata zdravotni, jako priklady Ize uvést mastektomii, potize
spojené s menstruaci, reprodukéni témata vcetné téhotenstvi a neplodnosti.
K tématim patficim do oblasti téla se pfifazuji i zavislosti na navykovych latkach
a lécich (Worrel & Remer, 1992).

3.2.2. Body image

Jedna se o problematiku, pro kterou se i v Ceském prostfedi ujal termin
,body image“ a zahrnuje problémy s obrazem vlastniho téla. Ty vedou napfiklad

k nedostatku sebevédomi, depresi Ci jiz zmifiovanym porucham pfijmu potravy.
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Velka Cast zen v nasi kulture ma potize akceptovat svoje télo. Maloktera
zena nikdy v zivoté nepodrobovala svoje télo kritice za to, ze je pfilis tlusté, pfFilis
tenké, ze ma pfiliS mald nebo naopak prilis velka nadra, ze je pfiliS chlupaté,
ochablé atp. Zeny, které maji ke svému t&lu harmonicky vztah a jsou s nim
spokojené, jsou spise vyjimkou, uvadi Hutchinson (1983), ktera zkoumala negativni
body image u fyzicky a psychicky zdravych Zzen s normalni hmotnosti.

Body image je komplexni jev, ktery odrazi organizovanou subjektivni
zkusenost a mentalni reprezentaci téla. Predstavuje to, jak psychika interaguje
stélem, kdyz transformuje zkuSenost vtéleni do mentalni reprezentace
prostfednictvim emocné nabitého procesu. Negativni body image se muze
projevovat takovymi zpusoby, jako je Uplna disociace nebo popreni téla az
k otevienému konfliktu stélem jako celkem nebo jeho ¢&astmi. Zakladem
negativniho body image je stav odtélesnéni, télo je v tomto stavu zakouseno jako
cizi, pfipadné jako nepratelské. Osoby s negativnim body image maji tendence télo
ignorovat, popirat, nebo je deprivovat ¢&i jinymi zpUsoby se snazit dostat je pod
kontrolu. Utrpeni zpUsobené oddélenim mysli a téla se mize pohybovat od tupé
bolesti z umrtveni, pfes depresi az k sebetryznéni. Negativni body image ma
nepriznivy dopad na vztahy, na schopnost intimity a sexualitu, na schopnost o sebe
pecovat, zpUsobuje pochybnosti o sobé&, sebepohrdani, depresi, stud, vinu

a snizené sebevédomi (Hutchinson, 1983).

3.2.3. Imperativ krasy

Zenskou identitu a sebevédomi vyznamné ovliviuji normativni standardy
krasy. Tyto normy krasy vyvijeji na zeny tlak svymi nerealistickymi ocekavanimi
ohledné fyzického vzhledu. Dal$im dUsledkem téchto spolecensky konstruovanych
oCekavani je Casta objektifikace zen, které jsou pak vnimany predevSim jako
sexualni objekty a jsou hodnocené nazakladé svého vzhledu a sexualni
pritazlivosti. Z tohoto nastaveni profituje kosmeticky primysl, ktery diky nému
generuje obrovské ekonomické zisky. Imperativ krasy rovnéz pfispiva
k diskriminaci na zakladé véku a negativnimu spolec¢enskému pohledu na starnuti.
Zeny tak prochéazeji zivotem svédomim, Ze pfijeti a do znaéné miry i Zivotni

uspésnost jim zajisti atraktivita a adekvatnost jejich téla (Hutchinson, 1983).
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Wolf (1990) predstavila koncept tzv. mytu krasy. Ten je dle ni systémem viry,
ktery slouzi k udrzovani hegemonie muzl ve spolec¢nosti. Neni tedy jen pouhym
spoleCenskym ocCekavanim, je nastrojem socialni kontroly. Mytus krasy tvrdi, ze
kvalita zvana “krasa” objektivné existuje. Zaroven je povazovan za natolik platny, ze
vytvari imperativ, aby Zeny tuto krasu ztélesriovaly, a podsouva muzim, ze pravé
takové zeny maji chtit vlastnit. Mytus krasy tak déla z zen konkurentky. Tendence
vzajemné mezi sebou soutézit a zranitelnost vuci uznani zvnéj$ku zeny oslabuje
a ubira jim kapacity na vlastni seberealizaci (Wolf, 1990; Machovcova, 2011).

Wolf (1990) ukazuje, ze mytus krasy zacal nabyvat své masivni podoby po
primyslové revoluci, kterd na jedné strané Zenam oteviela moznosti k vétsi
ekonomické nezavislosti, na strané druhé rozvoj technologii umoznil plosné Sifeni
obraz(, diky kterému se mytus krasy mohl §ifit v dosud nevidaném rozsahu. Zenské
hnuti 20. stoleti posunulo moznosti a svobodu zen jesté dale, zeny se mohly volnéji
pohybovat po svété a rozvijet svou individualitu. Dle Wolf (1990) byla disledkem
tohoto nové nabytého postaveni zen potreba posilit socialni kontrolu na nimi, jejimz
hlavnim aktérem se stal pravé mytus krasy. Wolf je nazoru, ze mytus krasy sehrava
svou roli i v ekonomickém znevyhodrovani zen kupfikladu tim, ze byvaji
diskriminované na zakladé vzhledu i na trhu prace.

Wolf (1990) upozorriuje, ze vzhledem k tomu, ze Zeny jsou vychovavany
k tomu, aby se zamérovaly na druhé, maji nasledné tendenci vychazet z vnéjsiho
referenéniho ramce a hledat vnéjsi odpovédi na to, kdo jsou, jak maji vypadat, zda
jsou adekvatni a prijatelné. Jednim z vyznamnych nosi¢l, ktery udrzuje zeny
v neutuchajici snaze vyhoveét mytu krasy, jsou tzv. zenské cCasopisy, které
predstavuji masovou kulturu pro zeny. Kontext, v némz zena definuje sama sebe
a svou hodnotu, vychazi ze srovnavani sebe sama a svého téla s kulturnimi obrazy,
s rodinou a vrstevnicemi. Negativni body image je kulturni fenomén v kultufe, ktera
udrzuje mytus, Ze existuje jediny zpusob, jak ma Zena vypadat, a ktera své
prisluSnice socializuje tak, aby se snazily pfizplsobit se témto standardim
(Hutchinson, 1983).

3.2.4. Kontrola prostfednictvim hmotnosti

Od zapasu soucCasnych zen s body image jsou neoddélitelné problémy

spojené s vahou a jidlem. Zijeme v kultufe, kde je t&lesny tuk komunikovan jako

26



verfejny nepritel a boj proti nému prostrednictvim nejriiznéjSich diet je ve verejném
prostoru vSudypfitomnym tématem. Hutchinson (1983) vysvétluje, ze v roce 1959
byly upraveny tabulky pomért vysky a hmotnosti a lidé s normalni vahou se pfes
noc stali osobami s nadvahou. Jakékoli mnozstvi kilograml ,navic* se zacalo
povazovat za vnéjs$i dukaz charakterovych vad a nedostatku péce o sebe.
Upozornuje, Zze stejna dynamika, jaka stoji za narlistem pripadl anorexie a bulimie,
pusobi v mirnéjsi, avsak pervazivnéjs$i podobé u zZen, které zapasi s pfijatelnosti
svych tél. Sou¢asna medicina zendm neustale podsouva, ze jejich normalni vaha,
ti. vaha, k niz jejich télo pfirozené tihne, je prili§ vysoka. Reakci na neustalou
pritomnost téchto zprav pak casto byva stud, vina a pocity ztraty kontroly.
V dusledku toho Zeny mohou naopak tihnout k prejidani, aby otupily bolest
provazejici pocity selhani, anebo naopak drzet diety, hladovét nebo jinak vyvijet

natlak na svoje télo, aby dosahlo pozadované velikosti a tvaru (Hutchinson, 1983).

3.2.5. Téhotenstvi a porod

Hogan (2013) vyjadfuje nazor, ze moderni nerovnost se z velké casti toCi
kolem porodl a matefstvi a ze pro mnoho Zen v rozvinutych zemich je porodni
zkusenost zdrojem traumatu. Jednim ze znaku porodnictvi v nasi civilizaci je dle ni
technokratické vedeni porodl a vztahy moci a kontroly, které ve zdravotnickém
systému panuji a citelné se v porodni zkusenosti odrazeji.

PFi zkoumani téchto vztahl moci a kontroly v oblasti porodnictvi se pouziva
terminu porodnické nasili. Vorlova (2023) uvadi, Ze porodnické nasili mize mit
rizné podoby, mezi néz patfi extrémni podoby jako nucena sterilizace Zzen po
porodu, ale stejné tak nevhodné komentafe zdravotnikl/ic smérem k Zenam
prozivajicim bolest. Porodnické nasili je definovano zneuzitim moci a jedna se
o ,problém, ktery je svoji povahou strukturalni a systémovy, tedy formovany
kulturnimi a spole€enskymi vlivy“ a ,spoleCnym znakem pro vSechny formy
porodnického nasili jsou jejich koreny v institucionalnim nasili a diskriminaci zen*
(Vorlova, 2023).

Dulezité je u tohoto fenoménu brat v potaz moc nad pacienty/kami, kterou
spole¢nost propujcuje Iékarim/kam. Porodnické nasili ma kofeny v patriarchalnim
chdpani genderovych stereotypl a je zhorSovdno dynamikou moci mezi

zdravotnickym personalem a pacientkami. Na zivot zen ma dlouhodoby dopad
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(Bowser & Hill 2010, cit. podle Vorlova 2023). K porodnickému nasili patfi takové
jednani zdravotnického personalu, které nerespektuje télesnou autonomii zen
a oekava od nich podfizenost. Takové jednani se muze projevit napfiklad jako
pouzivani zbyteéné invazivnich postupll (v Ceské republice napt. epiziotomie).
Vorlova rovnéz uvadi studie, které dokladaji podobnost zazitku porodnického
nasili a nasili sexualniho (Beck, 2004; Elmir et al., 2010; Kitzinger, 2006;
Montgomery et al, 2015, cit. podle Vorlova 2023). Spoustécem takového prozitku je
zachazeni a jednani, které snizuje pocity zeniny kontroly a zbavuje ji moci. Vorlova
(2023) dale uvadi, ze traumaticky porod zaziva podle vyzkumu pfiblizné tfetina Zen.
S traumatickou porodni zkuSenosti se poji vysoké riziko deprese a posttraumatické

stresové poruchy v poporodnim obdobi (Vorlova, 2023).

3.3. Starnuti a menopauza

Hogan (2019) hovofi o tom, ze ve spolecnosti pretrvava odliSny pohled na
starnuti muzl a Zen, kdy zejména Zzeny jsou s narustajicim vékem v ocich
spole¢nosti znehodnocovany. To se odrazi na sebepojeti a pocitu sebehodnoty zen
a jejich dusevnim zdravi.

Greer (1991) upozornuje, ze zeny nad padesat let jsou v nasi kulture
neviditelné. Poukazuje na jejich mizivou reprezentaci v kultufe. Zena v padesati
letech podle Greer nema jinou moznost nez zaznamenat zménu, ktera se v ni
odehrava, asoudasné je nucena to, &im prochazi, udrzovat v tajnosti. Zena
stfedniho véku ma povinnost pokracovat ve snaze byt atraktivni, bez ohledu na to,
jak ji tato zalezitost uz obtézuje. Navic neexistuje zadny prechodovy ritual, ktery by
zenu timto obdobim provedl, musi je prosté ustat a predstirat, ze se nic nedéje. Na
rozdil od narozeni, puberty, shatku, t€hotenstvi a porodu, ke kterym se poji ritualy
zahrnujici oslavy a pritomnost dalSich osob, v konzumni kultufe neexistuje verejna
oslava zacatku posledni tretiny zivota zeny.

Staré Zeny jsou v kultufe zesmésnovany. Hostilita vici star§im Zenam je
bézny jev, kupfikladu slovo ,stara“ je soucasti skoro kazdé urazky namirené mladsi
zenou vU¢i starsi. Mladi je u zen cenéno muzi, a tudiz je cenéno i Zenami.
V konzumni spolecnosti neni prostor pro Uvahy, Zze se individuum muUze s vékem

stavat lepSim a akumulovat zadouci vlastnosti. V reklamé, ktera ma v nasi kultufe
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ohromny vliv, jsou pfedsudky posilovany. Staré tvare a stara téla neprodavaji
(Greer, 1991).

3.3.1. Patologizace menopauzy

Z biologického hlediska je menopauza zastaveni menstruacniho cyklu.
Primérny vék zacatku prirozené menopauzy v prumyslovém svété je 51,4 let. Tzv.
pfechod, perimenopauza, ktera predchazi uplnému zastaveni cyklu, je faze, ktera
muze trvat jeden rok az dvanact let. Bézna délka prechodu je 5,8 roku a typicky vék,
a hormonalnich zmén v zenském téle (Bridges Johnsova, 2022).

Obdobi prechodu a menopauzy je spojeno s fadou pifedsudkl a negativnich
zprav vysilanych smérem kzenam. V historii Iékafstvi menopauza byla
prezentovana jako cosi katastrofického, jako stav, ktery je potfeba IéCit (Bridges
Johnsova, 2022). AvSak ivsoucasnosti je toto obdobi v zivoté zen silné
patologizovano, zejména diky velmi vlivnému medicinském diskurzu. Gannon
(1999) ukazuje, ze vyzkum starnoucich zen probiha na pretrvavajicim ideologickém
pozadi, jehoz hlavnimi rysy jsou androcentrismus, biologicky determinismus
a dualismus. Androcentricka ideologie lezi v zakladech vyzkum( v mediciné
a spoleenskych védach a je zakladem kultury, ve které jsou muzska téla, pocity,
aktivity, chovani, zajmy, touhy a zaméstnani brana jako “referencni bod”, zeny jsou
ignorovany, anebo charakterizovany jako odchylka. Ti, kdo jsou povazovani za
“standardni” lidi, jsou zaroven témi, kdo maji moc a autoritu definovat, co je normalni
pro ostatni a ti, kdo nedisponuji moci, jsou uznani za “normalni’, pokud se
prizpUsobi svému obc&anstvi druhé kategorie.

Biologicky determinismus je teorie, podle které jsou socialni a ekonomické
rozdily mezi muzi a zenami (nebo rasovymi a etnickymi mensinami nebo osobami
rozdilnych sexualnich orientaci) pfipisovany pfirozenym, biologickym rozdilim
s cilem legitimizovat nerovnost a ucinit ji pfirozenym a nevyhnutelnym ddsledkem
lidské kultury. Biologicky determinismus je pouzivan rovnéz k patologizaci zen.
Medicinsky pristup definuje normalni zenské vyvojové milniky a zkuSenosti jako
medicinské problémy vyzadujici medicinské zasahy, coz podporuje podradné
postaveni zen (viz kapitolu Téhotenstvi a porod). Nékteré biologické stavy jsou za

ucelem zachovani tohoto podradného postaveni definovany jako normalni, zatimco
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jiné jako abnormalni, priCemz ty, které jsou spojeny s pfipravou na plodnost
a reprodukci jsou dobré, zdravé a zenské, zatimco menstruace, tj. znamka toho, ze
zena neni téhotna, a menopauza, tj. absence moznosti téhotenstvi, jsou
patologizovany (Gannon, 1999).

Dualismus pretrvava a dominuje diskurzim v oblasti zdravi, mediciny
a psychologie. Zakladni dualismus zapadni mediciny je “zdravy” versus “nemocny”.
Je to uméle vytvorené stépeni mezi normalitou a abnormalitou. To vytvari umélou
dichotomii, jelikoz zhorSovani stavu spojené s normalnim starnutim je
nerozpoznatelné od nemoci. To se projevuje napfiklad v paradoxu, ze hormonalni
terapie v obdobi pfechodu ma pomoci zené dosahnout hormonalniho profilu
odpovidajicino dvaceti rokim véku, nikoli normalniho hormonalniho profilu
odpovidajiciho jejimu skute¢nému véku. Je potfeba definovat normalni starnuti, a je
to dulezité zejména pro zeny, jelikoz ziji déle a trpi vice chronickymi onemocnénimi
nez muzi (Gannon, 1999).

DuUsledkem téchto ideologickych vychodisek je oznacovani menopauzy za
nemoc, coz zkresluje pohled na zeny po padesati letech véku jako na nemocné
a potrebujici pomoc. To je posilovano jazykem, ktery kupfikladu hovofi o tom, ze
hladiny steroidl v prechodu klesaji z “normalnich” na vyznamné snizené. Zrovna
tak vyrazy jako “nedostatek” estrogenu a hormonalni “substitucni’ terapie
podsouvaji, ze normalni ¢i pfirozené jsou hladiny hormont typické pro Zeny ve véku
mezi patnacti a pétactyriceti lety, ackoli ve skutecnosti zeny, které ziji do véku
sedmdesati pét let, ziji vice let v tzv. “nedostatku estrogenu” nez ve stavu “dostatku
estrogenu”. Neexistuji tedy zjevné medicinské dlvody pro oznacovani jednoho
stavu jako normalniho a druhého jako abnormalniho (Gannon, 1999).

K oznacovani plodnych nebo téhotnych zen jako normalnich existuji vSak
divody politické. Kdyz Zeny jiz nejsou plodné, neslouzi jiz svému ucelu
v patriarchalnim, androcentrickém svété (Gannon, 1999). Greer (1991) vyjadfuje
nazor, Zze muzi povazuji menopauzu za zruseni jedinych dllezitych funkci Zeny, a to
zejména pritahovani, stimulaci, uspokojovani a vyzivovani muz( a/nebo déti
a vzhledem k tomu, ze véfi, ze vykonavani téchto funkci tvori zenské stésti, je
pochopitelné, ze se snazi udrzovat zeny beze zmeén (mj. prostfednictvim hormonalni

terapie).
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3.3.2. Pfechod a menopauza jako obdobi zivotni transformace

Bridges Johnsova (2022) uvadi, ze od 90. let 20. stoleti se vedle
medikalizovaného, kontrolujiciho pfistupu zacal objevovat i jiny, novy pfistup
k menopauze jakozto k obdobi zivotni transformace diky publikacim vyzkumnic
Sheehyové a Northrupové. ,Menopauza je mnohem vic nez jen obdobi biologické
zmeény. Je to vice nez doba pro zaméreni se na hormony a fyzické télo. Je to krize,
ktera obsahuje mnoho dimenzi, v€etné psychologické a duchovni“ (Bridges
Johnsova, 2022, str. 26).

V menopauze vice nez kdy jindy zena cCeli vlastni smrtelnosti. Pokud byla
cely zivot presvédCovana, ze jejim nejvétSim prinosem jsou jeji reprodukeni
schopnosti, smrt jejich vajeénikd ji hluboce zasahne. Zarmutek menopauzy se
dotyka kazdé zeny, at jiz védomé ¢i jinak. Uvédomeéni béhu ¢asu ma i své vyhody,
mimo jiné brani nudé a prinasi nové uvédomeéni kfehkosti a vzacnosti zivota. Toto
obdobi Zené prfinasi prilezitost prestat zit svij Zivot prevazné prostrednictvim
reagovani na potfeby druhych, prestat potlaCovat vlastni zajmy, vhledy a nazory za
ucelem umoznit ostatnim vyjadrit se, a misto toho zacit rozvijet vlastni kreativitu
(Greer, 1991).

Bridges Johnsova (2022) nabizi pohled na menopauzu jako na obdobi dar(,
kdy Zeny prochazi procesem, ktery je sice naroc¢ny, ale v jeho pribéhu maji moznost
prozit a vyjadrit svij potlatovany hnév, objevit svoje autentické ja a zaéit je

projevovat v zivoté, nalézt a procitit sebeuctu a rozvijet svoji spiritualitu.

3.4. Sexualita

3.4.1. Psychoanalyticka teorie zenskeé sexuality

Dle psychoanalytické Skoly vychazejici z Freuda se koncept sexualniho
vyvoje divky zaklada na konceptu zavisti penisu. Podle tohoto konceptu tato “touha
po penisu, kterou trpi malé dévcatko a ktera se potom pretvari v touhu po ditéti“,
dava ,vznik pasivité, masochismu a narcismu, které formuji zenskou osobnost”
a “feminni osobnost a feminni sexualita jsou tedy odpovédi na to, ze dév€atko nema

penis a touzi po ném” a dale “tyto masochisticke, narcistické a pasivni kompenzace
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znacneé snizuji jeji sexualni touhu a energii libida.” A “normalni zena pfi pohlavnim
styku proziva ne potéseni, ale jakousi masochistickou bolest” (Oakleyova, 2000, str.
95).

V souladu s touto teorii zenské sexuality se dév€e vnima jako podrazené
chlapci a dava za vinu matce, ze nema penis, divky zavidi chlapcim penisy, ale
chlapci nezavidi divkam délohu a matefstvi. Oakleyova poukazuje, ze tato
Freudova teorie by stézi obstala ve spoleCnostech, kde je naopak podcernovana
muzska role. Vyvoj sexuality u obou pohlavi se tedy odviji spiSe od spoleCenskych
norem. “Zavidét penis” pak znamena spiSe zavidét spoleCenskou prestiz

a ekonomické postaveni (Oakleyova 2000).

3.4.2. Kulturni podminénost sexualniho chovani

Nékteré rozdily mezi muzi a zenami v oblasti sexuality jsou tedy spise
dusledkem uceni a tlaku kultury nez vrozenou zalezitosti. Oakleyova (2000)
poukazuje, ze patriarchalni usporadani vyviji na zenu tlak, aby sexualitu pouzivala
jako prostfedek pro ziskani muze, ktery by se o ni postaral v dobé, kdy pecuje o déti.
Sexualita zeny tak dostava funkci prostredku k udrzeni muze a neni zde prostor pro
vlastni potreby zeny. “V industrialnich kulturach je sexualni vztah mezi muzem
a zenou podrazovan obecnému mocenskému vztahu mezi pohlavimi’ (Oakleyova
2000, str. 96).

Gannon (1999) upozorfiuje na kontrolu sexuality ze strany mediciny coby
mocenské struktury. Upozorfiuje, ze ackoli se zapadni spoleénosti pokladaji za
sexualné svobodné, sexualita je zde pod kontrolou mediciny. Vétsina védeckého
vyzkumu v oblasti vychazi z predpokladl, které nejsou zpochybrovany
a zkoumany, ale automaticky pokladany za pravdivé. Jako pfiklad |ze uvést
predpoklad, Ze sex je fyziologickd nutnost. Neexistuje vSak dikaz, ze sex je
fyziologicka nutnost a Ize prokazat, ze osoby, které neprovozuji sexualni aktivitu,
ani neonemocni, ani nezemrou. Mohou se kvuli tomu citit nestastné, avsak to je
problém socialni, nikoli biologicky nebo medicinsky.

Gannon (1999) uvadi, ze sexualita je prfedevSim socialné konstruovana,
veskeré ,védecké pravdy“, které medicina predklada, jsou determinovany moralkou,
hodnotami, presvédcenimi a politikou stavajici kultury. Poukazuje, ze tradiéni

religidzni postoje nahradila medicinska ideologie. Nasledkem kontroly sexuality
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religiozitou bylo potlaCeni, nasledky védecké, medicinskeé kontroly jsou ty, ze sex je
redukovan na obsah védy, biologii, a pfesvédceni, ze existuje jeden jediny zdravy
zpUsob, jak byt sexualni. Dusledky jsou ideologicky konzistentni s patriarchatem.
(Gannon, 1999).

Mytus krasy, ktery definovala Wolf (1990), diktuje zenam spojeni sexuality
a sexualni pfitazlivosti se svym vzhledem, ktery podléha muzskému hodnoceni. Tim
se mytus krasy podili na potlacovani zenské sexuality. Wolf hovofi o tzv. pornografii
krasy. Jedna se o zobrazeni zen napf. v béznych ¢asopisech a reklamach, ktera
evokuji eroticky podtext a sexualni vzruseni. Vytvareji spojeni dokonalého obrazu
zenského téla s zenskym sexualnim potéSenim a podsouvaji, ze pokud se Ctenarka
chce takto citit, musi takto vypadat. Zeny ani déti se nemohou vyhnout t&mto
pornografickym obrazim, které jsou vsSudypfitomné. Tato cenzurovana
reprezentace zenského téla vsak nezobrazuje skute€nou zenskou sexualitu.
Pornografie krasy snizuje u zen pocit vlastni hodnoty, citi se diky ni sexualné
nepfitazlivé, srovnavaji se s predkladanymi vzory a v diusledku toho mohou
pocitovat hluboky sexualni stud. Pfedava zenam a divkam zpravu, ze zena musi

byt krasna, aby byla sexualni (Wolf, 1990).

3.5. Mocenské a zneuzivajici vztahy mezi pohlavimi

Hogan (2013) povazuje vysoky vyskyt zneuzivajicich vztah( v partnerstvi
a v rodiné za dusledek genderové normy Zeny coby vyzivujici, nesobecké, trpélivé,
flexibilni a pasivni. Poukazuje, Ze to, Ze stale Zijeme ve spole¢nosti, kde ve vid¢ich
postavenich v drtivé vétSiné prevazuji muzi, se odrazi v zivotech zen i na osobni
rovine.

Worrel a Remer (1992) upozornuji, ze zeny se stale boji fikat si o pomoc
v pfipadech domaciho ¢i sexualniho nasili a data stale ukazuiji, ze vice zen domaci

nasili neohlasi.
3.5.1. Mocenské vztahy v sexualnim zivoté

Podle Hogan (2013) jsou v sou€asné zapadni kultufe déti ohrozeny

pfed€asnou sexualni pozornosti. Mladé divky jsou soustavné vystavovany
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sexualizovanym a pasivnim obrazim sebe sama, a to nejen v ramci vSudypfitomné
pornografie. DUlezitym aspektem je, Ze pornografie posiluje nastaveni mocenskych
vztahu, které jsou viéi Zenam podmanuijici, porobujici a toto porobeni je nazyvano
erotikou. Mnohé Zeny v dusledku téchto vlivl internalizuji misogynni myslenky. To
neni prekvapivé vzhledem k tomu, jak jsou Zeny zobrazovany v nejruznéjSich
oblastech kultury. V pop-kulture zeny stale figuruji jako dekorativni objekty pro
muzského divaka. Napriklad v kriminalnich thrillerech jsou Casto znasilhovany,
muceny, vrazdény. Obraz zeny jako pasivni, neschopné se branit a jako sexualniho
objektu je ve vyobrazeni zen v “normalnim zivoté” stale rozSifeny. Samostatnou
kapitolou je zobrazovani zen v reklamé, za povSimnuti stoji vyobrazeni pouhych
Casti zenskych tél na plakatech (napr. na budovach, dopravnich prostfedcich)
(Hogan, 2013).

Podle Wolf (1990) je pornografie nejrozsahlejSi kategorie médii s enormnimi
zisky, v dobé publikace vydélavala vice nez legitimni filmovy a hudebni pramysl
dohromady. Pornografické filmy pfevazovaly nad jinymi v poméru tfi ku jedné.
Podobné tomu bylo s pornografickymi Casopisy. Tzv. pornografie krasy byla
diskutovana vyse, vedle ni Wolf definuje tzv. pornografii masochismu. Ta
prohlasuje, ze zeny jsou rady nucené k sexu a znasilhované a ze sexualni nasili
a znasilnéni jsou stylova, elegantni a krasna. Uvadi, ze soubézné s tim, jak
v 70. a 80. letech 20. stoleti zeny vstoupily do svéta vzdélani a kvalifikovanych
profesi, staly se béznymi filmy zobrazujici sexualni nasilniky, ¢asto zobrazujici
zabéry v “prvni osobé”, ¢imz divakim umoznily identifikaci s nasilnikem nebo
vrahem. Wolf tento fenomén spojuje s narlstajicim hnévem vUici Zzenam.

| v jinych médiich se Sifilo zobrazovani sexu ve spojitosti s nasilim. Wolf
(1990) je vidi jako reprodukovani mocenské nerovnosti, kterou zpochybnily tehde;jsi
spoleCenské zmény, to jest muzské dominance a zenské podfizenosti. Poukazuije,
ze tato nerovnost se odrazi i v legislativé tykajici se pornografie - obscénnosti je
pritomnost ztoporeného muzského penisu, zatimco zobrazeni nader a vulvy nikoli.
Jde tedy o zjevny dvoji standard, a pokud se zobrazovani sexuality pojme jako
jazyk, pak je to takovy jazyk, ktery je vyznamné upraven, aby chranil muzskou

sexualni, a tim i socialni, sebejistotu, zatimco tu zenskou podryva (Wolf, 1990).
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3.5.2. Domé&ci (partnerské) nasili

Za domaci nasili jsou v oblasti pomahajicich profesi povazovany vSechny
druhy fyzického, sexudlniho a psychického nasili ve v§ech typech intimnich vztah(
(Osancova, 2002). Feministicka definice operuje spise s pojmem ,nasili na zenach*
a zduraznuje kulturni pfi¢iny vzniku nasilnych vzorcl chovani ze strany muza.
,Konceptualizuje nasili jako koercivni kontrolu muzl nad zenami v patriarchalni
spole¢nosti — ta muze byt jak fyzicka, tak sexualni nebo psychicka (Gelles, 2003,
cit. podle Pikalkova, 2015, in Pikalkova et al., 2015). ,Nasili na zenach je
povazovano za jednu z hlavnich prekazek dosazeni rovnosti zen a muzl ve
spoleCnosti a jednu z nejrozsifenéjSich forem poruseni lidskych prav* (Marvanova
Vargova & Nyklova, 2021 in Jelinkova & Radvanovicova (ed.), 2021).

Charakteristickymi rysy domaciho nasili jsou opakovani, dlouhodobost,
témeér kazdodenni pritomnost, bezbrannost a dostupnost obéti, intimni a specifické
misto €inu. Nasili je pro nasilnika bezpeéné a vétsinou je iracionalni. Spole€nosti je
domaci nasili zna¢né tolerovano a policie ani opakované pripady zvlast neeviduje
a resi je vétSinou domluvou. Opakované incidenty domaciho nasili zanechavaji na
obéti trvalé nasledky (Osancova, 2002).

Feministické autorky zamérfuji pozornost prfedevSim na nasili na zenach
a vidi jej jako specificky a unikatni fenomén, ktery je dusledkem patriarchalniho
usporadani spoleCnosti, které se projevuje ve vSech spoleCenskych institucich, tedy
i vrodiné. Patriarchalni rad vede k podfizenosti zen a jsou v ném udrzovany
spoleCenské vzorce nasili na zenach. V takovych pfipadech Ize hovorit o tzv.
intimnim terorismu, kde jsou aktéry témeér vyhradé muzi, a jde tedy o nasili
patriarchalni, zastreSené kontextem moci, ovliadani a kontroly. Pachatel ¢asto obét
presvedcuje, ze si takové zachazeni zasluhuje a ze ona sama je jeho pficinou. Co
se tyka dat o Cetnosti tohoto jevu, nelze je povazovat za nikterak spolehliva, jelikoz
velka ¢ast obéti ¢in nenahlasi, ani nevyhleda odbornou pomoc. Divodem byva
strach z utoénika, stud, obavy zreakci rodiny, strach zosaméni ¢i chudoby
(Pikalkova, 2015, in Pikalkova et al., 2015).

Pikadlkova (2015) na z&kladé vyzkumu provedeného vroce 2013
u reprezentativniho souboru ¢eskych zen uvadi, ze s fyzickym nasilim se ve svém
zivoté setkalo 36,2 % zen. Z vyzkumu vyplynulo, ze vysSi riziko fyzického napadeni

je pro zeny uvnitf vlastni rodiny, respektive ze strany vlastniho partnera. Marvanova
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Vargova a Nyklova (2021) uvadeéji, ze zkuSenost s fyzickym a sexualné
motivovanym nasilim ma vice nez pétina zen. Dodavaji vSak, ze tato data vzhledem
k nizké mife nahlasovani zachycuji pouze zlomek skuteéného mnozstvi incidentu.

Vedle fyzického nasili existuje ve vztazich psychické nasili, jehoz disledky
na obéti mohou byt srovnatelng, ne-li horsi nez nasledky fyzického tyrani (Podana,
2015 in Pikalkova et al., 2015). Psychické nasili je velmi obtizné definovat, nebot’
zahrnuje celou $kalu rdznorodych praktik. Mezi tyto praktiky patfi napriklad
emocionalni, verbalni tyrani (jako napf. zastrasovani, vyhruzky, ponizovani,
manipulace, zarlivost), kontrola (v€etné napf. ekonomické kontroly) a izolace.
Ugelem psychického tyrani byva ziskat a udrzet moc a kontrolu jednoho partnera
nad druhym, obvykle muze nad zenou. Jedna se o velmi rozsSifeny fenomeén,
alespon obcCasné psychické nasili zaziva ze strany partnera vétsina zen, pficemz
kazda Sesta uvadi minimalné jednu z jeho forem jako ¢astou. Marvanova Vargova
a Nyklova (2021) uvadeéji, ze nékterou z forem psychického nasili zazilo 47% zen.
NejbéznéjSim projevem je sklon pfehnané partnerku kontrolovat. Vyskyt
psychického nasili ve vztazich Casto provazi nasili fyzické, avsak je bézné
i ve vztazich, ve kterych fyzické nasili neprobiha (Podana, 2015 in Pikalkova at al.,
2015).

Marvanova Vargova a Nyklova (2021) upozornuji, ze ,nasili na zenach zatim
neni ¢eskou spolecnosti dostateéné vnimano jako lidskopravni problém v celé své
Sifi a projevech tak, jak je uchopuji mezinarodni definice, standardy a dokumenty*.
Prevlada kriminologicky pfistup, ktery ,dostateCné nereflektuje jeho pfriciny,

strukturalni a socialni kontext".

3.5.3. Znasilnéni

Vv

lidské dUstojnosti, svobodé rozhodovani a cti.“ Nejvyssi vyskyt znasilnéni je mezi
osobami navzajem znamymi, manzeli, druhy a druzkami, byvalymi partnery nebo
ostatnimi pfibuznymi, sousedy ¢i spolupracovniky. S ohledem na tuto skute¢nost
tyto skutky &asto nejsou oznameny (Cacka-Pavlikova, 2001 in Dolanskéa (eds.),
2001). Marvanova Vargova a Nyklova (2021) uvadéji, ze v letech 2016 az 2020
znasilnéni zazilo 5 az 10% C&eskych zen, pficemz naprosta vétsina z nich nikdy

nevyhleda pomoc a neobrati se na policii.
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V souvislosti se znasilnénim v nasi spoleCnosti stale pretrvavaji genderové
stereotypy. Linkova (2001) ukazuje, jak tyto stereotypy navazuji na praxi
uplatiovanou v nasi kultufe ve vztahu ke znasilnéni v pribéhu historie. Jedna se
napriklad o postupy aplikované v justici, kdy znasilnéni a nesouhlas se sexualnim
aktem nebyly brany v potaz u zen, které mély pfedchozi sexualni zkuSenost (ij.
znasilnéna nebyla pannou), pachatele znasilnéni jiz znaly, neexistoval predpoklad
manzelského znasilnéni. Rozhodujici roli hral socialni status poskozené, a rasova
diskriminace obéti byla samoziejmosti.

Podle Worrel a Remer (1992) Zijeme ve spolecnosti, ktera znasilnéni casto
omlouva, mylné definuje, obvifiuje z n&j jeho obéti, nastavuje prostfedi, kde muzi
jsou nasilnici a zeny obéti a nabizi jeho obétem neodpovidajici sluzby. Existence
znasilnéni a traumatu ze znasilnéni je silné ovlivnéna tim, co spoleCnost
0 znasilnéni uci, jak spolecnost socializuje zeny a muze do genderovych roli
a mocenskymi rozdily v postaveni Zzen a muzl. Znasilnéni se tedy odehrava
v socialnim kontextu, nelze je nahlizet mimo tento kontext a zen€, ktera se stala
jeho obéti, nelze efektivné pomoci bez porozuméni tomuto kontextu. Postoje
spole€nosti ke znasilnéni jsou udrzované kulturnimi myty o znasilnéni, nékteré
z nich jsou dle Worrel a Remer (1992) a Linkové (2001) nasledujici:

e Vétsina znasilnéni se odehrava v “temnych zakoutich” a pachatelem
je cizi osoba, kterou obét nezna. Skutecnost: velka ¢ast znasilnéni se
odehrava v rodinném, zejména domacim prostfedi a nejméné
50% znasilnéni je spachano osobou, kterou obét zna.

e Zeny podvédomé touzi po znasilnéni

e Zeny provokuji znasilnéni svym vzhledem nebo chovanim.

e Zeny mohou zastavit znasilnéni fyzickou obranou. Skuteénost:
v nékterych pfipadech to mlze vést k eskalaci nasili a vétsim fyzickym
zranénim.

e Nasilnici pachaji znasilnéni kvuli nekontrolovatelnym sexualnim
potfebam. Skutecnost: vyzkumy ukazuji, ze primarnimi motivy pro
znasilnéni jsou agrese a potieba ovladat a podmanit si (Groth,
Burgess & Holmstrom, 1977, cit. podle Worrel & Remer, 1992)

Linkova (2001) uvadi mj. jesté stereotyp, podle kterého je zenska sexualita

tradiéné vnimana jako pasivni a submisivni, zatimco muzska jako vybojna, agresivni
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a témér neustala. ZdUraznuje rovnéz dulezity fakt, ze znasilnéni je jedinym trestnym
ginem na osobé, kdy je nutné prokazovat obranu. Zena je tedy nucena dokazovat
rozumnou obranu, i kdyz by tak riskovala svUj zivot. Znasilnéni je v ¢eském
zakonodarstvi (dle § 185 trestniho zédkoniku) stale podminéno pouzitim nasili €i jeho
pohrlzkou, pfipadné zneuzitim bezbrannosti, pouhé vysloveni nesouhlasu nebyva
brano v potaz.

Postoje spole€nosti ke znasilnéni ovliviuji rovnéz stereotypy o pachatelich,
o kterych se zverejiiuje velmi malo informaci. Dle Linkové (2001) ,je (pro
spoleCnost) velice vyhodné a alibistické udrzovat se ve vife, ze nasilniky jsou
sexualni devianti a psychopati, ¢i ze jde o vybiti sexualni frustrace a touhy, ktera je
vlastni véem muzim, nebot’ se snazi o oplodnéni co nejvétSiho podtu samic.”
Odkazuje se k vyzkumu Malamutha (1981, cit. podle Linkova, 2001 in Dolanska et
al., 2001), ktery zjistil, ze mezi nasilniky a muzi, ktefi neznasilnili, neexistuji
vyznaéné rozdily, avSak nasilnici véfi panujicim mytim o znasilnéni a zaujimaji
k nému znacné necitlivy postoj. Linkova na zakladé svych zjisténi uzavira, ze
,znasilnéni neni vyhradné ¢&i hlavné o sexu a sexualni touze, ale o moci‘,
a ,vyjadfuje nenavistné postoje vliéi zenam* (Linkova, 2001 in Dolanska et al.,
2001).
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lIl. PRAKTICKA CAST

4. \Vyzkumne cile

Zamérem prace je prostrednictvim kvalitativni studie hledat odpovédi na

vyzkumnou otazku, zda a jakym zpusobem se ve vytvarnych artefaktech daného

vzorku zen objevuji obrazy vypovidajici o tématech, ktera jsou specificka a typicka

pro feministicky orientovanou psychoterapii (arteterapii). DUlezitym aspektem této

vyzkumné otazky je zahrnuti feministicky informovaného pfistupu pfi nasledné

analyze téchto artefaktll. Stejné tak je dulezité, Zze takovyto pfistup byl zapojen jiz

pfi sbéru dat.

Sledovana témata zahrnuji, avSak nejsou omezena na nasledujici.

1) Partnerstvi, rodina a souvisejici témata

Mezi tato témata patfi

Rodinné a partnerské vztahy

Sem mimo jiné Ize zaradit vychovné vlivy a stereotypy, které formovaly
a formuji to, jak Zeny do vztah( vstupuji, jaké role a postoje v nich zaujimaji
(napf. nakolik aktivni ¢i pasivni, podfizenou, dominantni ¢i rovhocennou roli),
mocenské a zneuzivajici vztahy v rodiné ¢&i partnerstvi, jak jsou v rodinnych
a partnerskych  vztazich  reprodukovany  patriarchalni  stereotypy
(Einchenbaum & Orbach, 1982; JanoSova, 2008, Kamber, 2016; Worrel
& Remer, 1992)

Materstvi

Sem mohou patfit témata tykajici se toho, jak je matefstvi prozivano
subjektivné a jak je prozivano v kontextu stereotypizovanych spoleenskych
ocekavani, konflikt(, které pfinasi materska role, ale i toho, jaky obraz ¢i vzor

matefstvi byl Zené pfedavan v plvodni rodiné.
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e Soélo materstvi
Tyka se zen, které vychovavaji déti samy nebo pfevazné samy, Casto také
zajistuji z velké Casti nebo zcela veskeré materialni zazemi jednorodi¢ovské
rodiny. Ztvariiovana témata mohou souviset se zvySenou emocionalni
i fyzickou zatézi a tlakem, ktery tato situace na zeny vyviji a rovnéz se
spoleCenskym tlakem spojenym s predsudky a odsudky, kterym sélo matky
v nasi kulture celi.

e Péce o blizké osoby
Sem se fadi témata souvisejici s péci o dalsi osoby v rodiné, pfipadné jiné
osoby blizké anebo déti (véetné jiz dospélych) se zdravotnim postizenim.
Neplacena, nedocenéna a obvykle vysilujici prace, ktera souvisi s péci, stale
jesté doléha hlavné na zeny a zasahuje vyznamné do vice oblasti jejich
zivota (prace, osobni realizace, odpocinek atd.) Spole€ensky status a i jiné
formy ocenéni (v€etné financniho) této prace je nizky a odrazi patriarchalni
nastaveni spoleCnosti, kde je péce povazovana za podrfadnou praci
(Hornova, M. (ed.), 2013).

e Sladovani prace, rodinného a osobniho zivota
Skloubeni péce o déti a profese je pro zeny vyzvou a socialni podminky stale
pro tento soubéh uloh nejsou nastaveny zcela pfizniveé. V urCitém zivotnim
obdobi to mUze byt pro Zenu pomérné zasadni tematikou, ktera si vyzada
mnoho psychickych sil.

e “Singleness” (zeny, které dlouhodobé ziji bez partnera)
Téma, které stejné jako vySe jmenovana témata muze mit jak individualni,
tak sociokulturni aspekt v podobé stereotypu, ocekavani a predsudku.

(Einchenbaum & Orbach, 1982; Greer, 1991; Hogan, 1997, 2013, 2019; Worrel
& Remer, 1992).

2) Télo a body image

Vztah k vlastnimu télu, vnimani téla a postoj k télu, zplsob jeho zobrazovani.
Vyjadreni prozitk( a pfedstav spojenych mj. s internalizovanymi zpravami tykajicimi

se zenského téla, télesnosti a fyzického vzhledu.
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3) Sexualita
Téma Uzce souvisi s tématem téla. MUze zahrnovat prozivani vlastni sexuality,

zvnitfnéné vzorce sexualniho chovani, zabrany a konflikty spojené s touto oblasti.

4) Téhotenstvi a porod

Zahrnuje veskeré prozitky spojené s téhotenstvim a porodem, jak prozitky na urovni
vlastniho téla a psychiky (v intrapsychické roving), tak ty spojené
s medikalizovanymi porody a zasahy zvenci to télesné integrity, nékdy spadajici do

oblasti porodnického nasili (Vorlova, 2023).

5) Starnuti a menopauza

Sem spadaji témata menopauzy, fyzickych zmén vyplyvajicich ze starnuti, ztraty
fyzickych sil a vykonnosti, promén mezilidskych vztah(, deziluze ze vztahu &i jinych
zivotnich oblasti, hledani nové Zivotni orientace a smyslu. DUraz je kladen jak na to,

jak jsou prozivana individualng, tak v kontextu sociokulturniho prostredi.

5. Metodologie

Sbér dat probéhl pfi arteterapeutické a lektorské praci s zenami v ramci dvou
arteterapeutickych skupin, a ¢ast dat byla ziskana pfi individualni praci s dalSimi
respondentkami. Pfi sbéru dat byly uplathovany nékteré z principt feministickych
pristupl v terapii.

Artefakty od respondentek zarazené v praktické Casti textu byly vybrany
pfedevsim s ohledem na to, jakym zpUsobem se dotykaly vyse uvedenych témat
arovnéz podle jejich zpracovani, tj. zda poskytovaly material vhodny

k arteterapeutické interpretaci.

5.1. Arteterapeutické skupiny

Arteterapeutické skupiny, pfi kterych byly sledovany vyzkumné cile,
probihaly jako pravidelna tfihodinova setkani vzdy po dobu osmi tydn(, tj. po osmi
setkanich s kazdou skupinou. Skupiny byly koncipovany jako zamérené spiSe na

seberozvoj ana prvni seznameni s arteterapii a jejimi moznostmi. Dulezitym
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faktorem, ktery byl prezentovan pfi naboru respondentek, byla prace v Cisté zenské
skupiné.

Obsahové byla setkani zamérfena tematicky a sestavena tak, aby na sebe
jednotliva setkani navazovala a tvofila smyslupiny celek s tim, ze byl ponechan
prostor flexibilité k pfizplsobeni se potfebam skupiny a otevienosti pfipadnym
tématlm, ktera se spontanné vynofi. Jednotliva setkani byla zamérena zejména na
nasledujici tematické oblasti: Identita, jak vidi Zeny samy sebe, jak konstruuji svij
svet a sebe v ném. Emoce a jejich vytvarné vyjadreni. Vnitini dité. Oekavani okoli
versus autentické ja. Télo - vztah k vlastnimu télu, pamét’ téla, télesna identita. Prani
a potreby.

Byly umoznény rizné techniky a aktivity z divodu udrZeni zajmu ucéastnic
a zapojeni vSech bez ohledu na vytvarnou pokrocCilost. Pouzity byly techniky
akvarelu, kresby suchym pastelem, pfipadné pastelkami a kolaze, ¢asto byl z vyse
uvedenych duvodl ponechan vybér techniky na ucastnicich. Témata zadanych
praci byla eklekticky vybrana z témat, ktera byla soucasti vlastni sebezkusenosti
lektorky v ramci arteterapeutickych kurzii pod vedenim kvalifikovanych
arteterapeutek a vramci studia v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté
JihoCeské univerzity, pfipadné z volné pfistupnych zahrani¢nich zdroju pro
arteterapeuty a upravena tak, aby tvofila pokud mozno konzistentni a navazujici
celek.

Néktera témata byla uvedena imaginaci pro zprostfedkovani hlubsiho ponoru
do proudu pfedstav a moznosti intenzivngjsiho kontaktu s nevédomymi obsahy.
Imaginace byly u U€astnic velmi oblibené z dlivodu navozeni uvolnéni a zazitku
spontanniho proudu obrazu, které byly vyrazné bohatsi, nez pfi bézném zadani
tématu.

Po jednotlivych aktivitach probéhla vzdy reflexe, pfiniz kazda z respondentek
promluvila o svém artefaktu, mj. jak se ji s danym tématem pracovalo, jaké prozitky
a uvahy se k nému poji a nasledné se mohly do podnétu k artefaktu vedle lektorky
zapojit i ostatni uCastnice. Tak vznikl dialog, z néjz povstaly dalsi nabidky a podnéty,
prfipadné témata. Béhem reflexi byla sdéleni autorek artefaktll zaznamenavana
a jsou vyuzita v dalsi ¢asti textu v ramci rozbor( artefaktd.

Skupin se Uc¢astnily zeny rizného véku a s riznou mirou vytvarné zkusenosti,
ve vékovém rozmezi pfiblizné od pétatriceti do pétasedesati let, od téch, které se

k vytvarné tvorbé vratily po dlouhé odmlice, kdy naposledy tvofily v ramci vyuky na
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zakladni skole, az po zeny, které se malbeé vénovaly jako volnoCasové aktivité jiz
vice let.

Vedle sledovani vyjmenovanych témat Ize fici, ze pfi vedeni skupin
i individualnich rozhovorl byly aplikovany pfinejmensim nékteré z principu
feministické terapie. PFi diskuzich nad artefakty byly nabizeny ke zvazeni
feministicky a genderové informované perspektivy, napriklad prostrednictvim
zasazeni popisovanych zkusenosti do sociokulturniho a historického ramce. Byl
uplatiiovan princip rovnostarského, partnerského vztahu lektorky/terapeutky
a ucastnic. Rovnéz byl zapojen pfistup umoznujici demystifikaci arteterapeutickych
postupl, mj. prostfednictvim vélenovani blok( edukace za ucelem lepsiho

porozumeéni probihajicim procestm (Machovcova, 2011; Worrel & Remer, 1992).

5.2. Nestrukturované rozhovory

Pro rozSifeni moznosti a zpusoblU prace s artefakty byla navazana
spoluprace s dvéema respondentkami, které nebyly ucastnicemi skupin. Jednou
z vyhod této doplnujici vyzkumné aktivity byla moznost zadat ke zpracovani jiné
nameéty a tim padem potencialné rozsifit spektrum témat, objevujicich se
v artefaktech. Vétsi ¢ast namétl zadanych témto respondentkam byla vybrana ze
souboru namétl zadavanych v ramci projektivné-intervenéni arteterapie vyuc¢ované
v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté JihoZeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich (Lhotova & Perout, 2018; Mazehodova (ed.), 2023). Byly vybrany
naméty, které néjakym zplUsobem tematizuji Zenské genderové role a identitu
a nesou potencial osloveni zenské zkusenosti, at' jiz vyvojové, &i aktualné zité,
jmenovité Sipkova Rizenka, MoFska panna, Matka a dité.

Nasledné probéhly nad vytvorenymi artefakty podrobnéjsi rozhovory,
mapujici zaméry, emoce, pocity, vzpominky a asociace evokované zpracovanim

a naslednou komunikaci s artefakty a o artefaktech s moji osobou.
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6. Vybér dat ke zpracovani

Z artefaktll vzniklych na téchto skupinach a pfi individualni spolupraci
s dalsimi respondentkami byly v prvni fazi vybrany vytvory od tfinacti respondentek.
Pro Ucely a rozsah této prace bylo poté vybrano finalnich Sestnact artefaktl od Sesti
respondentek. Vybrané artefakty se dotykaji témat (1. — 5.) vyjmenovanych ve
Vyzkumnych cilech. Na konci je zafazena podrobnéjSi kazuistika jedné

z respondentek, obsahujici sérii sedmi artefaktu.

6.1. Respondentky

Irena

Zena ve v&ku 58 let, rozvedena, ma jednoho dospélého syna. B&hem obdobi
navstévovani skupiny se svérovala, ze prochazi naroénym zivotnim obdobim,
zejména v souvislosti s nastupujicim obdobim starnuti. Pojmenovavala pfi reflexich
vytvorenych artefaktll svoje prozitky souvisejici stimto procesem a ménici se
vztahy s okolim a svétem. Hovofila o hledani nové zivotni orientace a perspektivy,
0 potifebé nalezeni harmonie. Je mozné konstatovat, ze prochazela vyznamnym

procesem zmeény a zfejme i osobni transformace.

Nina

Jedna z respondentek, se kterymi probihala spoluprace individualné. Veék 47 let,
svobodna, sélo matka, ma jednu dospivajici dceru, od dcefina roku veéku zije bez
partnera. Profesné pusobi na manazerské pozici na urovni stredniho managementu
v korporatu. V anamnéze ma poruchu pfijmu potravy ve véku 19 az 25 let. Sama
sebe popisuje jako perfekcionistku, je na sebe narocna, ma sklon k uzkostem, které

se s vékem zhorsuji.

Karolina
Zena ve v&ku 49 let. Rozvedena, ma dospélé déti, jedno vnouce. Elegantni,
vstficnd, zapalena pro svoje zaméstnani ve statni sprave (,ziskala jsem praci sna“).

V dobé navstévovani skupiny zpracovavala zarmutek z umrti matky.
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Jitka
Zena ve véku 54 let, povolanim pravni¢ka, rozvedena, dvé dospélé déti. Pravo
vystudovala na prani rodi€d, nyni se ve volném case intenzivné vénuje zpévu

a vytvarné tvorbé, coz jsou zajmy, které ji vzdy byly blizsi.

Iveta

Zena ve véku 48 let, vdova vice nez deset let. Jedno z pro ni uréujicich témat, které
ve skupiné otevrela a sdilela, byl pretrvavajici zarmutek nad ztratou manzela. Ma
vysokoSkolské vzdélani, pracuje v managementu zdravotnického zafizeni.

DuUlezitym prvkem v jejim zivoté jsou zvifata, vlastni jich nékolik.

Petra
Zena ve véku 57 let. Plsobila introvertnim dojmem, moc toho o svém soukromi
neprozradila (a nebyla ktomu tlacena). K artefaktim se vyjadfovala obvykle

usporné (az na Obrazek 8).

7. Rozbory artefakt(

Rozbory artefaktl jsou v nasledujicim textu usporadany podle jednotlivych
témat, uvedenych ve Vyzkumnych cilech. V textech k jednotlivym artefaktim jsou
zahrnuty zaznamenané ty vypoveédi respondentek, ¢astec¢né parafrazovane, které
byly relevantni k danym tématim. Vétsi ¢ast textl tvofi navrhy moznych interpretaci
obrazll a jejich prvkd v daném kontextu s prihlédnutim k feministickym hlediskdm
diskutovanym v teoretické Casti. Rozbory jsou provedeny v souladu s postupy
projektivné-intervenéniho pfistupu v arteterapii, ktery je vyuCovan v Ateliéru
arteterapie na Pedagogické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
(Lhotova & Perout, 2018, Mazehoova (ed.), 2023); nize jiz jen jako Ateliér
arteterapie.

45



7.1. Materstvi

7.1.1. S6lo materstvi v boufi zvenéi i zevnitf

Nina: Matka a dité

Nina je jedna ze dvou respondentek, které byly osloveny mimo ucastnice
artefakty na pfedem zadana témata. Jeji ztvarnéni zadaného namétu Matka a dité
(Obrazek 1) je na prvni pohled prekvapive, jelikoz zobrazuje zvifeci motiv. Obraz je
vyveden na neobvykle velkém formatu A1, je nejvétSim nejen z vytvort Niny, ale

i ze vSech artefaktl od ostatnich respondentek.

Obrazek 1 - Nina: Matka a dité

Nina k volbé motivu tuénakl podala svoje vysveétleni. Motiv ji napadl vzapéti
po zadani tématu — vzpomnéla si na dokument o tuénacich, ktery ji kdysi velmi
zasahl. Dokument pojednaval o tom, jak se samice tuénakl oddané staraji
o mladata v enormné drsnych podminkach. Samic¢ka chrani mladé v nehostinnég,
zamrzlé krajiné s tézkymi povétrnostnimi podminkami vlastnim télem. ,| kdyby méla
zmrznout, tak se nehne®, popisovala Nina. Byl to pro ni pfiklad ,absolutni rodiCovske
oddanosti*.

Spole¢né jsme prozkoumavaly, co mlze obrazek vypovidat o jejim vnimani

materstvi. Nejprve si jej Nina spojila s prozitkem vlastni matky, kdyz byla mala,
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priblizné do svych Sesti let véku. Vyjev ji evokoval vzpominku na ,absolutni bezpedi.
Jako dité jsem véfila, ze kdyz se schovam k mameé, ona ma vSechny prostredky
k zajisténi bezpeci. Je to intenzivni vzpominka, jak pro mne jako uzkostné dité byla
mama bezpecna zdna, méla jsem dojem, ze ma cely svét pod kontrolou.*

Na vzpominku bezpecCi, které Nina zazivala u matky jako dité, navazala
vzpominkou, vazici se k jejimu vlastnimu materstvi a bezpeci své vlastni tehdy malé
dcery, které vnimala jako ohrozené v souvislosti s nevyzpytatelnosti svého
byvalého partnera, dcefina otce, ktery vykazoval vice druhl rizikového chovani.
S tim se pojilo vleklé opatrovnické fizeni o svéfeni dcery do jeji péce, které pro ni
bylo enormni emocionalni zatézi, a navzdory podpore rodiny se v ném citila sama,
podobné jako matka tuc¢nacka na obraze. ,Permanentné jsem se bala, ze jeji
bezpeci bude naruseno zvenci. Ale k ni jsem to nemohla pustit.“ Nina popisuje, ze
matka s mladétem na obrazku se nachazi ve straslivé snehové bouri, ale mladé
boufi v pfituleni k matce nevnima, coz symbolizuje zelena trava kolem négj. Byt v roli
matky chranici mladé pro ni bylo ,strasné zavazné. Ukol zajistit dcerce bezpedi ve
sveté byl nejvic.* Opatrovnické fizeni bylo pro Ninu zdrojem silné uzkosti, a ackoli
védéla, Ze instituce nemaji dlivod do jeji péce o dceru zasahovat, pocitovala strach,
ze odceru pfijde. Popsala toto obdobi slovy: ,Nejhrtznéjsi hriza, jakou jsem
prozila. Citila jsem, ze jestli o ni pfijdu, nedovedu si predstavit zit.*

Obrazek tedy zahrnuje dvé cCasové vrstvy — détskou zkusenost Niny
a zaroven i jeji zkuSenost matefskou. Nina shrnuje, ze bezpeci poskytované jeji
matkou v raném détstvi ji dalo vzor, ,Cerpala jsem z toho pro svoje materstvi.“ To
ukazuje na zkusenost z détstvi s bezpecnou citovou vazbou, kterou pak diky tomu
Nina jako matka samoziejmé navazala se svou dcerou. Rozmérny format, na ktery
Nina vyjev namalovala, navozuje dojem veliké dllezitosti tématu pro ni, je to veliké,
,strasné zavazné®“, jak se vyjadfila Nina. V porovnani s jejimi dalSimi vytvory je
pfi jeho zpracovani vstoupil do procesu. Obzvlast dynamicky pusobi bourkova
mracna, ktera zaroven vyvolavaji dojem tézkosti, az pevné latky, jako by se spise
jednalo o balvany, které mohou kazdou chvili spadnout a zavalit samici s mladétem.
Jako by jen tak tak drzely na misté.

Obraz je vyvedeny ve formatu na vysku, tudiz navozuje i intrapsychicka
témata, kterych se vyjev dotyka. Nina sama hovofila o silné uzkosti, a ta je vskutku

z celého vyjevu a provedeni patrna. Ukazuje nemoznost mit cokoli z vnéjSiho
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a metaforicky i vnitrniho déni pod kontrolou — bourfkové mraky-balvany, bouri
samotnou, povrch zemé pUsobi, jako by praskl a travnaty ostrlvek v praskliné
nepusobi dojmem pevné pldy pod nohama, prosvita jim vzduchoprazdno, do
kterého mozna hrozi pad. Trava pod postavami je spiSe tmavé zeleného odstinu,
ktery se poji s perspektivni uzkosti (Lhotova & Perout, 2018). Jediné, co ma
samicka pod kontrolou, je to, jak pevné stoji a vytvari stit pro svoje mlade.

Nina na zakladé téchto pozorovani pripousti, Ze jako matka zUstala od tohoto
naro¢ného obdobi ponékud uzkostnéjsi, ma o bezpeci dcery v jejich sedmnacti
letech stale obavy, coz se odrazi napfiklad v tom, ze se zdraha ji poustét vecer ven
s vrstevniky za zabavou obvyklou pro jeji vék. Dale by se s obrazem dalo pracovat
napriklad otazkou, co by matka tu¢riacka potrebovala k tomu, aby jiz uvolnila svyj
soustfedény stisk a umoznila mu vzdalit se. Moznosti by bylo také navrhnout Niné
namalovat novy obrazek, kde by jiz scenerie byla posunuta k pfivétivéjSim
podminkam a pfipadné zde zkusit namalovat matku s mladétem v trochu jiné

konstelaci.

7.2. Télo a body image

7.2.1. Zakazané télo

Jitka a Iveta: Mapa téla

Obrazek 2 - Jitka: Mapa téla
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Jiz dfive jsem pfi uCasti na arteterapeutickych aktivitach (at’ jiz na seminafich
¢i v ramci studia) zaznamenala, ze zeny s vyrazné korpulentnim tvarem téla, pokud
na obrazek umisti postavu, kterou vyslovneé oznaci jako svoji osobu, zobrazuji se
Casto podstatné stihlejsi, nékdy dokonce jako vyslovené hubené. Toto zkresleni
reality pfi reprezentaci vlastniho téla ve vytvarném artefakiu jsem pozorovala
i vramci skupin, z nichz vzesly artefakty pro tuto praci. Toto pozorovani vyvolava
otazky, jaké motivy k nému vedou. Nasledujici rozbory se budou vénovat artefaktim
Jitky a Ivety.

Prvnim artefaktem, ktery dokumentuje vySe popsanou zkusenost, je obrazek
Jitky s nazvem Mapa téla (Obrazek 2). Jitka obrys svého téla sice zakreslila jako
ponékud statnéjSi postavu, nicméné télesny objem kreslené postavy zdaleka
neodpovida realité. Zkresleni nelze, a to ani u jedné =z autorek, vysvétlit
nedostatkem vytvarné zkusenosti, obé jsou relativné vytvarné zkusené, navic
pozadavek na realisticnost obrysu postavy byl podpofen jednoznacnym zadanim
,obrys vlastniho téla“ vCetné demonstrace kresby neidealizované postavy na tabuli.
Z Jit€iny kresby postavy je patrna schopnost zachytit proporce relativnhé anatomicky
spravné. Je tedy mozné, ze ji jeji osobni cenzura dovolila nakreslit pouze takové
télo, jak poklada (jesté) za prijatelné. Z odli§né barvy vlasu, nez méla autorka v dobé
vzniku kresby, je mozné odhadovat, ze sebe ztvarnila v mladSim véku, tomu by
mohla nasveéd&ovat i vyrazné Stihlejsi postava.

Se ztvarnénim vlastniho téla v idealizované, podstatné stihlejSi podobé se
setkame i u lvety na jejim obrazku Mapa téla (Obrazek 3). lveta rozdil mezi realitou

a zobrazenim posunula jesté dale nez Jitka.

%)
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Obrazek 3 - Iveta: Mapa téla
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Co nuti zeny zobrazovat samy sebe ve vytvarné produkci hubené, ackoli
v realité tomu tak neni? Pfi hledani odpoveédi se nabizi poznatek, ze ve vizualnim
obsahu, ktery nas obklopuje a je vSudypfitomny, jsou jako norma predkladany témeér
vyhradné vyrazné $tihla zenska téla (Hutchinson, 1983; Wolf, 1990). Tyto obrazy
nam nejen sdéluji, co je zadouci, ale svoji vSudypfitomnosti jako by i popiraly
moznost existence jinych tél. Zobrazit svoje télo s realistickym objemem
a proporcemi by v tomto pfipadé mohlo znamenat pfihlasit se k nenormalnosti,
nenormativité a de facto se tim vyclenit. Pochopitelnou pri€inou téchto zabran
pfihlasit se alespori na obraze ke svému télu muze byt stud. ,Soucasna zena, jiz
medicina soustavné podsouva, ze jeji normalni vaha, tj. vaha, k niz jeji télo
prirozené tihne, je pfilisSna, pocituje vinu, stud a ztratu kontroly (Hutchinson, 1983).

V delSim ¢asovém horizontu by arteterapie mohla byt vhodnym nastrojem,
ktery by postupné podpofil zeny prozkoumat vztah k tomuto aspektu svého téla
a hledat cesty k jeho akceptaci v jeho realné podobé. Zkoumané artefakty vSak
vznikly v situaci seznamovani se s moznostmi arteterapie a nebylo tak na misté
poustét se hloubéji do téchto citlivych spojitosti a nabouravat obranné mechanismy,
které pravdépodobné stoji za zkreslenim reality v zobrazeni. U respondentek Slo
o prvni setkani s tematizaci vlastniho téla jako zranitelného a zasluhujiciho si
porozumeéni, a vyvolalo viditelné emoce. DalSi postup v tomto sméru by proto musel
probihat s jemnosti a opatrnosti.

Iveta zopakovala zobrazeni svého téla v idealizované podobé v kolazi na
téma Po jakém Zivoté touzim (Obrazek 4). Jednim z nejvétSich prvkd na kolazi je
torzo nahého téla mladé zeny. ,To jsem ja, kdyz jsem jesté byla kocka“,
komentovala torzo Iveta. Je umisténé v levé Casti obrazu, tj. dalo by se usuzovat,
ze nalezi spise minulosti. Mohlo by jit o vzpominku na to, kdy se respondentka citila
krasna, jako ,kocCka“, ze které dnes jiz zbylo pouhé torzo. Je zaroven mozné,
i vzhledem k zadani kolaze, ze torzo zbylo i z pfani, aby jeji télo opét odpovidalo

kulturnimu standardu krasy.
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Obrazek 4 - Iveta: Po jakém Zivoté fouZim

Uréité by stalo za to prozkoumat dalsi mozné vrstvy obrazu torza
v kontextech, ve kterych je na kolazi k vidéni. Je bez koncetin, bez hlavy, de facto
rozervané. Zaroven je umisténo na(d) vodni plochu. Ohledné ¢eho se Iveta citi
rozervana a co je ,na vodé“? Nebo by si prala témata spojena s jejim rozervanym
télem (koneckoncu ve fyzické roviné zminovala ¢etné Urazy) jiz ,nechat plavat‘?

Absence hlavy mze rovnéz napovidat o oddéleni mysli a téla. Je to néco,
co lveta uz zna, anebo si preje se od svého téla mentalné odpojit? Nabizi se
propojeni s nazorem Hutchinson (1983), Ze utrpeni zpUsobené oddélenim mysli
a téla typickym pro negativni body image se muze pohybovat od tupé bolesti
z umrtveni, pres depresi az k sebetryznéni. | tak by se dalo divat na torzo
s ,usekanymi‘ koncetinami a hlavou, jako na symbol plny bolesti, pfipadné
i sebetryznéni.

Torzo téla je zde ve stinu, spofe osvétlené, a to nepfirozenym (mozno fici
i nezdravym) tédnem svétla. Mohlo by to napovidat, ze i témata, ke kterym to ukazuje,
jsou skryta ve stinu, pfinejmensim v polostinu, tj. nejsou plné védoma, ale o vstup
do védomi se do néjaké miry hlasi. Zranéné, neupiné télo vyvolava otazku, kdo mu
ublizil. Cerveny kv&t umistény v misté klinu torza navozuje otazky smétuijici
k sexualité. Télo zbavené koncetin evokuje i pohadku Zlaty kolovrat, v niz lze
spatfovat téma negativnino materského komplexu. Pokud by na néj bylo mozné
usuzovat, pak jakou ma spojitost s pfijetim vlastniho zenstvi, télesnosti a sexuality
ulvety? A kdyz se vratime krudému kvétu — muze kvést i v podminkach

rozervanosti a nedostatku svétla?
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Mohou obrazy, kde zeny svoje télo ztvarni jako splhujici normativni
oCekavani spolecnosti slouzit i jako chvilkova uleva od zatizeni pocity marginalizace
a znehodnoceni, které Zzivot v nenormativnim téle muize pfinaset? Na zde
prezentovana zobrazeni Ize v jedné z rovin pohlizet i jako na vyjadreni (skrytych

nebo skryvanych) prani, tykajicich se body image.

7.3. Sexualita

7.3.1. Sexualita kulturné konstruovana — nabizet se jako objekt

Nina: Moiska panna a Sipkova Rizenka
Nasledujici rozbor se bude vénovat dvéma vytvorim Niny, prvni z nich je
Moiska panna (Obrazek 5). Namét ji byl zadan s myslenkou, ze by se mohl stat

nosic¢em pro témata spojena s zenskou genderovou identitou a sexualitou.

Obrézek 5 - Nina: Morska panna

Na obraze s dominujici mofskou pannou nejsou zadné dalsi postavy, ani lod,
ktera by mohla nékoho privazet, otazka tedy znéla, kdo morskou pannu vidi? Nina
na to odpoveédéla, ze pozorujici ,jsou za kamerou, mofska panna ma ,main
character moment’, ona je tam ta krasna.“ Konstatovala jsem, Ze jeji pozice pUsobi
ponékud napjaté, zajimalo mne, co tu napjatost zpUsobuje. ,Potfebuje vypadat
dobre, i kdyz to neni pohodIné®, byla odpoved Niny.

Napadné je, ze pod rybim ocasem prosvita klin, to je u morské panny
neobvyklé, dolni polovinatéla je zpravidla rybi. Tady ocas pUsobi spise jako previek.

Nina sdélila, ze nechtéla, aby jeji mofska panna byla asexualni, tj. chtéla, aby bylo
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patrné, ze ma sexualni potreby. K Cemu je tedy dobré schovavat v previeku, ze ty
potfeby ma? Na to Nina reagovala: ,Je to spoleCenska hra, zeny se tak tvari, cudné.
A zéroven to prosvita. Je to tam, ale kazdému se to neukaze. Takhle jsme byly
vychovaneé, davat dvojznacny signal, nechat se lovit, ale byt u toho cudné, skryvat
zenskou sexualitu, jako by zeny nemély touhu. Kluci dobyvali a holka méla
,podrzet‘, davat najevo aktivni touhu bylo nezadouci. V tu chvili jsi byla ,dévka’. Je
za tim vlastné stud, prekryt klin a zaroven jej neskryt, aby nezlstala na ocet’. Nesla

114

jsem si v mladi pocit studu, ze jsem ,nemrava®“. Tento popis zazitku z dospivani, {j.
jaka oCekavani ohledné postoje k vlastni sexualité byla Niné pfedavana v prvni radé
vlastni rodinou, odpovida konceptu, ze patriarchat je prvotné reprodukovan v rodiné
a odtud se prenasi na dalSi spolecenske struktury (Kamber, 2016).

Zde ztvarnéna pozice nabizejiciho se objektu odkazuje i k teoriim Benjamin
(2016) v souvislosti s vyvojem sexudlni identity zeny. Benjamin vysvétluje
nedostatecnou subjektivitu zeny nikoli tim, ze ji schazi penis, ale nedostate¢nou
subjektivitou matky, s niz se identifikuje. V tomto kontextu neni Zené umoznéno
vnimat samu sebe jako sexualni subjekt, aktivné touzici po né€em pro sebe, a tak
ji zbyva role objektu. Benjamin (2016) upozornuje, ze "ani alternativni obraz femme
fatale neznamena néjakou aktivni subjektivitu”. A femme fatale“ je prave typ
moriské panny na obrazku Niny. Takova zena je sice ,sexy", ale jako objekt, ucelem
je vyvolavat touhu vdruhém, tj. v muzi. Dle Benjamin (2016) ve stavajicim
nastaveni komplementarnich roli muz (subjekt) — zena (objekt), neni zené pfiznana
vlastni touha, je odkazana na touhu muze.

Morska panna ma napadné ztvarnéné ruce, Nina upozornila, ze jsou pro ni
dulezité. ,Pfechazeji do rybi formy, jsou Supinaté, trochu slizké, nelidské, zvifeci,
popsala je. Pro Ninu tyto ruce symbolizuji nevyzpytatelnost, na jednu stranu néco
tajemného a pfitazlivého, na stranu druhou odrazujiciho, mohou i strasit. Otazkou
je, k ¢emu je dobré strasit? ,Dodava to pocit sily, udrzet si odstup, udrzet si nékoho
,na distanc’.“ Konstatovala jsem moznou obrannou funkci. Nina pfitakala, diky nim
nevypada pfilis zranitelné. Upozornila jsem, Ze to ale mize zaroven protéjsku branit
se priblizit. Nina vysvétlila: ,Ji o tu blizkost ani nejde, nemuze si to dovolit. K ¢emu
ji to bude? Nikdo s ni nehupne do té vody, nikdo ji nebude blizky. Vsechny vodni
vily, které vylezly za muzem na sous, splakaly nad vydélkem.* Zde se patrné

propisuji prozitky z drfivéjSich partnerskych vztaht, které byly zklamanim,

a dusledkem mohou byt i obavy z intimity (ochranné Supinaté ,rukavice* na rukou).
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Ostatné, jak se Nina svéfila, tato ztrata ochoty dlvérovat stoji za tim, Ze po
naroc¢ném rozchodu s otcem své dcery jiz do zadného trvalého partnerského vztahu
nevstoupila a poslednich osm let se moznosti navazani nového partnerského
vztahu zcela uzavrela.

Pokud pro Ucely tohoto textu zlstaneme pouze u vrstvy Zenské (sexualni)
identity a sexuality, je v obraze patrna ambivalence. Ta je vyjadiena na jedné strané
potifebou poutat pozornost svym vzhledem, svadeét, flirtovat a potvrzovat si tim svoji
atraktivitu, a de facto hodnotu jako zeny, protoze, jak vyjadfila Hutchinson (1983):
,0sud zeny zpecetuje adekvatnost a atraktivita jejiho téla, pravé ta zajistuje jeji
budouci pfijeti a zajisténi a do jisté miry diktuje uroven jeji spokojenosti nebo
nespokojenosti v prlibéhu zivota.* Na druhé strané je patrna potieba ochranit se
pfed zklamanim, rizikem, které vyplyva z moznosti ,pustit si nékoho k télu,
z intimity.

V rozhovoru jsme se mimo jiné dotkly i témat predvadéni, performance,
vykonu (otcovska uUhlopfi¢ka je zdldraznéna pozici ocasu sméfujicino k slunci
v pravém hornim roku), coz jsou dalsi tlaky vyvijené na soucasné zeny — mély by
byt krasné a k dispozici jako sexualni objekty a zaroven profesné kompetentni
(Wolf, 1990). Pokud se k tomu pfipoji jesté materska role, mize byt vysledné napéti

stézi zvladnutelné.

Obrézek 6 - Nina: Sipkova Ruzenka

Dal$i vytvorem Niny, ktery z&asti nese stejna témata, je Sipkova Razenka
(Obrazek 6). Nina si vybrala ¢ast pfibéhu, ve které Rlzenka spi po pichnuti o trn.
Na prvni pohled zaujme, Ze je zde RlzZenka vyobrazena naha. Jak na Ninu
RUzencina nahota plsobi? Nina sdéluje, Ze RUzZenka se tak ,narafiila“ umysiné,
v o¢ekavani prince. To, Ze princ pfijde, RUzenka dle Niny povazuje za danost, za
,predpfipraveny scénar.“ Rlzenka je ,naha, aby nebyla pfehlédnuta.“ Jde
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o podobny princip jako u obrazku s mofskou pannou, zenska postava je ¢astecné
naha, odhalena, a ¢aste¢né skryta, zde pro zménu pod pefinou. Obraz je vyveden
trpytivymi, stribfitymi metalickymi akvarely, zajimalo mne, zda to ma néjakou funkci.
,Pavab, tfpyt, ma to byt hezoucké. Kdyz ma byt RUzenka zachranéna, musi to byt
atraktivni. | to prostfedi by mélo l1akat.“ Opét se zde setkdvame s pozici sexualniho
objektu, ktery laka a zaroven zcasti maskuje ucel své narafiCené“ odhalenosti —
nejde o touhu zenské aktérky, jde o to vyvolat touhu v muzi, subjektu. Jde tedy
i 0 jakasi naucena, pfevzata pravidla svadéni. Nina potvrzuje, ze to je zprava, kterou
dostala v dospivani, prezentovat nevinnost i svidnost zaroven.

V dolnim pravém kvadrantu, blizko podpisovému mistu, jsou umistény
lodiCky na jehlovém podpatku. Nina to komentuje: ,Je to eroticky symbol, lodi¢ky
jsou fetis. Je to byznysovy doplnék a zaroveri sexualni véc. Podobé jako u asijskych
kultur nepohodiné boticky Ci difevaky u gejs — délaji zenu bezbrannou, neutece
v nich.* Motiv bezbrannosti posouva koncept svadéni a erotiky do oblasti dominance
a podrizenosti, moci a bezmoci. Je to pornograficky prvek, ktery zdlrazruje Zzeninu
bezmoc (,neutece v nich“) a nabizi muzdm podtext ovladani objektu, potvrzuje

patriarchalni nastaveni mocenskych vztaht (Hogan, 2013; Wolf, 1990).

7.4. Téhotenstvi a porod, nasili

7.4.1. Dvoji setkani s nasilim — biti v détstvi a porodnicke nasili

Karolina: Mapa téla

V obrazku Karoliny na téma Mapa téla (Obrazek 7) doslo k prolnuti dvou témat,
jejichz souvislost neni na prvni pohled patrna. Jejich propojeni mize v8ak spocivat
v zazitku bezmoci a v nau€ené reakci na nasili ze strany nékoho, kdo je v pozici

autority, kterou nelze zpochybnit a jejiz pocinani je spoleCensky legitimizovano.
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Obrazek 7 - Karolina: Mapa téla

Zadani k vytvordm na téma Mapy t&la bylo nasledujici. Zeny nejprve mély
nakreslit, pripadné namalovat obrys svého téla. Nasledna instrukce znéla do tohoto
obrysu zaznamenat libovolnym zpUsobem (tj. pomoci barev, tvarl, symboll)
a libovolnou technikou rizna zranéni, traumata, mista, kde bylo do jejich tél
zasahovano, mista, kde prozivala utrpeni, bolest, ale i mista, skrze ktera byla jejich
téla objektifikovana, znevazovana, znehodnocovana C¢i kritizovana. Pfipadné
i mista, ke kterym samy nemaji dobry vztah.

U zen, které prodélaly porodly, toto zadani vyvolavalo vzpominky na porodni
zazitek (v nékterych pfipadech prozity jako porodni trauma).

Karolina pfi nasledné reflexi vypocCitavala zranujici zazitky, které zahrnovaly
télesnou bolest. Ty byly spojené zejména s nasilim, uplatiovanym na ni v plvodni
rodiné a se zasahy ve zdravotnickych zafizenich. V oblasti hlavy symbolicky
zakreslila intenzivni migrény, na které v soucasnosti trpi.

Karolina popisovala ¢asté biti ze strany rodi¢u. ,Otec nas tfiskal liskovkou,
jesté jsme siji musely samy prinést, lehnout si na postel a Cekat na ngj, pak si pocCitat
rany. Zivot se s vami taky nebude mazlit, fikaval.“

V oblasti bficha a prsou respondentka zvyraznila traumatizujici porodni
zkuSenost zapfic¢inénou invazivnim vedenim porodu a necitlivym, hrubym chovanim
zdravotnického personalu v porodnickém zafizeni, které odpovida definici
porodnického nasili (Vorlova, 2023). Kdyz popisovala svoji porodni zkusenost,
pridaly se k ni s podobnou zkuSenosti dalSi dvé zeny podobného véku ze skupiny,

Jitka (jeji obrazek Mapa téla je zde uveden jako Obrazek 2) a Alena (jeji artefakty
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zde nejsou zastoupeny). Zeny se s otevienim tématu negativniho porodniho zazitku
Karolinou pustily do zivé a emotivné nabité diskuze. Popisovaly svoje zkusenosti
s nerespektujicim pfistupem, znekompetethiovanim a dehumanizaci ze strany
zdravotnického personalu, s tim, ze jim nikdo nepodal potfebné informace
a nepomohl ve chvili, kdy si o pomoc Ffikaly. ,Nikdo mi nic nevysvétlil, ani kolem
porodu, ani jak kojit. Pak mi nadavali, ze to délam Spatné.”

Karolina vypravéla, ze k tomu se pfidalo utrpeni zanétu prsu, které rovnéz
vyznacila na obrazku. Vzpominala, ze podpory se nedockala nejen od zdravotnich
sester, ale ani ze strany manzela, ktery ji v dobé, kdy byla oslabena po porodu
a zanétech prst a velmi potfebovala pomoc, oznamil: ,Ja jdu s klukama na
motorky.“ Respondentka vSak pfipustila, ze takové chovani manzela de facto
akceptovala jako normu. To opét privadi ke konceptu reprodukce patriarchatu na
urovni rodiny (Kamber, 2016). A jeji akceptace postoje manzela a tim potazmo
patriarchalniho fadu je o to méné prekvapujici, pokud vezmeme v potaz nasili,
kterého se na ni dopoustél otec pod zaminkou ,vychovy*. PFi jinych pfilezitostech
Karolina popisovala chovani souCasného partnera, které bylo v podstaté totozné
s timto modelem.

,Naucila jsem se, ze musim vSechno vydrzet‘, komentovala svoje liceni
nejruznéjsiho utrpeni Karolina. V puvodni rodiné byla u¢ena v$e vydrzet a podfidit
se pres télo a télesné tresty. Vzpominala take, ze byla u¢ena nefikat si o pomoc Ci
podporu (,nikoho neotravovat‘) a naopak podporovat ostatni a byt stale k dispozici
(viz napf. JanoSova, 2008). Toto téma vyvstavalo béhem skupinovych setkani
u Karoliny opakované jako stézejni a ukazovalo se, ze je pro ni naro¢né z této
polohy vystoupit.

Na obrazku postavu ztvarnila s vyrazné Sirokymi rameny, ackoli ve
skutegnosti jde o &tihlou Zenu s Utlou té&lesnou konstituci. Sirokd ramena mohou
metaforicky korespondovat s nakladanim si mnoha bfemen, a rovnéz
s pfipravenosti hodné toho unést. Rovnéz Ize vzit v potaz rceni ,délat ramena“ —
Karolina se v Zivoté naucila pUsobit velmi kompetentné a vyvolava dojem, Ze vse
zvladne. Ta ramena pak vyvolavaji dojem, ze na né lze bezmezné nakladat
a Karlina popisovala, ze lidé v okoli to skutecné Cini, respektive jim to umoznuje.

Ackoli postava na obrazku je nositelkou ¢etnych zranéni a bolesti, na tvari

ma zakresleny usmeév, coz koresponduje s pozadavkem snaset utrpeni
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a nestézovat si, a motiv rozporu usmévu a tématu utrpeni se Karoliné opakoval
i v dalSich obrazcich.

Postava na obrazku muze pUsobit i dojmem bojovnice. Je zde pfevaha syté
Cervené barvy, evokujici agresi a pfipravenost k akci. Paprskovita aura kolem hlavy
pripomina indianskou ¢elenku s pery, paska kolem hlavy by mohla byt podobnym
bojovnickym atributem. Siroka ramena a siln& pUsobici stehna vyvolavaji dojem
fyzické sily. Oproti tomu ma postava neumeérné malé ruce a nohy, ruce a chodidla
malého ditéte (pfi jiné pfilezitosti se Karolina svéfila: ,Citim se jako ztracena mala
holCicka“).

Z vyse uvedeného, tj. napadného monochromatického provedeni v Cervené
barvé &i z kontrastu mezi postojem bojovnice a neukotvenosti na détsky malych
nozkach vyplyva i mozné téma potlacené agrese. | z pfibéhu Karoliny, kdy byla jako
bezmocné dité objektem nasili v roding, Ize predpokladat naucené potlacovani
agrese a vzteku. To privadi pohled k hlave, z které jakoby cosi vyzarovalo, nabizi
se souvislost s popisovanymi migrénami — v hlavé je pretlak a néco chce ven.
Karolina zduraznila i krk, zfejmé i zde se hromadi néco, co potrebuje byt vyjadreno.

Kdyz Karolina oteviela téma biti v détstvi a porodnického nasili, Jitka pfipojila
svUj pfibéh nasili v détstvi a porodnického nasili. ,Byla jsem bita jako Zzito.
Z dnesniho pohledu jsem byla tyrané dité.“ Jitka ve skupiné ve spojitosti s dalSimi
artefakty otvirala téma emocéné chladné autoritativni vychovy v plvodni rodiné,
vyzadujici od ni podfizeni a kladouci na ni neumeérnou zatéz vyrovnavani emocné
napjaté atmosféry v rodiné. Jednalo se o dvé zZeny ze stejné generace s podobnou
zkuSenosti, coz navozuje otazku, nakolik by bylo smyslupiné prozkoumat, zda se
jedna do jisté miry o generacéni téma, spojujici tvrdé az nasilné zachazeni s ditétem
v rodiné spojené s bitim, vychovou divek k vyhovéni potfebam a ocekavanim
druhych (Bridges Johnsova, 2022; Einchenbaum & Orbach, 1982; Greer, 1991;
JanoSova, 2008) a podfizovanim se domnélym ¢i konsensualné ustavenym

autoritam v pozdeéjsim zivoté.
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7.5. Starnuti a menopauza

7.5.1. Krize stfedniho véku

Nina: Rizenka a Mofska panna podruhé

Pfi rozhovoru nad obrazkem Sipkova Ruzenka (Obrazek 6) zagala byt Nina
v urCity moment rozladéna, podrazdéna. Oslovila jsem zménu rozpolozeni, kterou
jsem zpozorovala. Nina na to zareagovala: ,Uz nejsem RUzZenka. Nejsem nejhezéi,
nejlepsi, ani na trhu prace uz nejsem ,top’. Moje uzkost zCasti prameni z krize
stfedniho véku, z otazky ,co dal?*. Co ted jsem? Ocekava se ode mne vykon, ale
télo uz to nezvlada. Chce odpocivat. Mam strach, ze prestanu stihat, uz nebudu
nikoho zajimat. A télo se méni. Od matky, kdyz byla v tomto véku, jsem se naucila,
ze o prechodu se nemluvi, ze to byla ostuda. Ale zaroven jsem ta stejna osoba, jako
kdyz jsem byla RUzenkou. Jenze RlzZenka je na zacatku, ¢ekd, az to zacne, az Zivot
nabere grady.“

Obrazek Ruzenky je vyveden v pastelovych tonech. Ty by mohly poukazovat
k hrani roli - bila barva je obsazena ve velké mife ve vSech pfitomnych barvach
a celkové na obrazku prevlada. O nasazené roli jsme hovorily i ve spojitosti
s Morskou pannou (Obrazek 5). Tomu by nahravala i skute¢nost, ze Nina dlouhé
roky plUsobi v manazerské pozici, tj. v roli autority. Pastelové tény zarovert mohou
svedcit o ,maskovani“ emoci. Role Niny vyzaduje, aby nedala najevo svou emoc¢ni
zranitelnost. Zaroven vsak pfipustila, ze s roli natolik srostla, ze si nedokaze svou
zranitelnost a uzkostnost odpustit ani v soukromi a stale je vnima jako selhani.

Rdzenka nas jesté jednou vratila i k tématu sexuality, tentokrat v souvislosti
se zranim. Nina u Ruzenky pojmenovava symboly koketerie a vzpomina, Zze ve véku
RUzenky takova byla ona. Pak dodava: ,Nyni uz mé to nezajima. Ale mam pocit
tlaku, napriklad z médii, ze bez sexu nejsem v poradku, ze nemit tu potfebu je
chorobné.“ To je v souladu s tvrzenimi Gannon (1999), ktera upozorrnuje na to, ze
osoby, které nevykazuji sexualni, nejlépe heterosexualni, aktivitu a zajem o ni, jsou
dnesni medicinou patologizovany. Nina uvazovala nahlas: ,A co teprve zrala zena,
ktera ma touhy? Je to vnimano jako anomalie. Verejné se prezentuje, ze spolecnost
uz udélala posun, ale je to jen ,na oko’, v hlavach lidi se to nezménilo, spolec¢ensky
o

obal se prepsal, ale uvnitf to zlstava, to posunuté vnimani je jen minoritni.“ Tyto

uvahy odrazeji to, jaké Nina ve svém okoli a ve spole¢nosti vnima postoje
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k starnoucim zenam a jak je to pro ni a obecné pro zeny v obdobi, kdy konci jejich
reprodukéni télesné funkce, zranujici. Témto tématim se niZze vénuje i kazuistika
Ireny.

Kdyz vratime pozornost k obrazku Morska panna (Obrazek 5), nabizi se
zde v nejistych vodach krize stfedniho véku majak jako (zatim nenapadny) ukazatel
cesty. Zobrazeni majaku se nachazi v pravé poloviné obrazu, blizko podpisovému
mistu, jde ziejmé tedy o néco, co Niné patfi, co ma k dispozici sama o sobé,
pfipadné v sobé. Majak je vzdaleny a Morska panna je k nému otoCena zady.
Otazka znéla, co by morska panna potifebovala, aby svij pohled mohla otocit
smeérem k (vnitrnimu) majaku? “Predvadi se, ze je tam nejhez€i a nejhodnéjsi.
Potfebovala by se odpoutat od toho predvadéni, aby se konec¢né mohla otocit

k majaku“, odpovédeéla Nina.

7.5.2. Obdobi zivotni transformace

Petra: Vnitini Zena a Knézka

U rozboru nasledujicich dvou artefaktl Petry si dovolim zvazit hypotézy
o starnuti jako o obdobi zivotni transformace a pfipadné i navazani €i prohloubeni
vztahu se spiritudlni rovinou lidského zivota (Bridges Johnsova, 2022). Prvnim

v s v

artefaktem Petry je Vnitfni Zzena (Obrazek 8).

Obréazek 8 - Petra: Vnitini Zena

Téma a postup zadani jsou pievzaté od arteterapeutky Kamily Zenaté, tak,
jak byly zaznamenany na jejim arteterapeutickém seminari. Jedna se o modifikaci
tématu ,anima“ plivodné popsaného v publikaci Obrazy z nev&domi (Zenatéa, 2005).

Pri imaginaci se imaginujici potka s zenskou postavou a prozitek poté zaznamena
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vytvarné. U postavy se predpoklada, Ze puljde o obraz z nevédomi, ktery pro danou
osobu nese néktera aktualni témata.

Po nakresleni obrazku Petra sdilela, ze v imaginaci ji jako prvni upoutal
motyl. Na obrazku je motyl nejnapadnéjSim a nejvétSim objektem, diky tomu by
mohl reprezentovat dulezité téma, a tim, Ze se v predstavé objevil jako prvni, by
mohlo jit o téma, ktereé celé déni na obrazku néjak otvira, mohlo by to byt to, o co tu
jde. Dale vypravéla, ze vidéla neupraveny sad. Poté se zde mihla dlouhovlasa
mlada zena a zmizela. Objevila se pani s Sedivym drdolem, stafena. Petra sdélila,
ze tato pani se s ni nebavila a nechtéla ji nic dat. Pfi louCeni v zavéru imaginace ji
vSak vénovala kli¢.

Na cely vyjev nebo kratky pribéh by se dalo pohlizet kupfikladu nasledovné.
Motyl je spojujicim motivem dé&je, odehravajiciho se v nekultivovaném, volné
rostoucim sadu, v némz se mlada zenska postava mihne a zmizi a k némuz starena,
ktera zde prodléva, preda kli€. Motyl v nasi kulture byva ¢asto pouzivan jako symbol
transformace (housenka — kukla — motyl), Aeppli (2001) oznacuje motyla za symbol
psychického vyvoje Clovéka a nadéje, ze se ,jednoho dne dokaze vymanit z tizivé
pozemské existence®. Spojujicim tématem by tedy mohla byt (nejen) psychicka
transformace.

Mlada zena se ve vyjevu jen mihne, a na obrazku je otoCena zady, je na
odchodu, stejné jako mladi, které ze soucasné pozice muze pusobit jako pomijiva
vzpominka. Dulezitéjsi je zde postava zralé Zeny, stafeny. Stafena je v fadé kultur
a mytologii velmi dulezitou postavou, reprezentujici mimo jiné posledni etapu Zivota
zeny. Byla spojovana s moudrosti a kontaktem se svétem, ktery presahuje
pozemsky zivot, jeji nejzazsi podobou je smrt. Aeppli (2001) k symbolice starych lidi
posledni slovo pfi dulezitém rozhodovani“ (str. 131). Stafi lidé byli vnimani jako
nositelé uziteCnych rad na zivotni cesté, coz dokladaji ¢etné postavy moudrych
starcl a staren v pohadkach.

,Neupraveny“ sad mUze korespondovat s tematikou rustu, ,strom anebo
rostlina symbolicky pfedstavuji rust a vyvoj psychického zivota“ (Henderson, 2017
in Jung et al., str. 149). Nicméné je zajimavé, ze zatimco v imaginaci byla sadu
spiSe ponechana volnost rastu, na obrazku stromy plsobi v pomeéru k postavam
zakrsle — mohou tedy volné rust, nebo jim byl vzrust pfeduréen? Nositelkou klice,

ktery si respondentka mUze odnést jako dar do bdélého Zivota, je stard Zzena na
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lavicce. Ta se nachazi na protéjskové strang, bylo by mozné se tedy zeptat, na koho
by se respondentka mohla v zivoté obratit pro ziskani klie, napr. ve smyslu kli¢
k pochopeni* nebo prosté predani néceho ,klicového®. Pfipadné na koho z minulosti
by se mohla obratit v predstavé. Moznosti je, vzhledem k umisténi v obrazku,
matefska postava. Byla v minulosti respondentky pfitomna starsi zena, ktera by
takovy kli¢ mohla mit a (symbolicky) predat?

Druhym vytvorem Petry je Knézka (Obrazek 9), tedy jakysi idedlni obraz
zenstvi. Ktomuto vytvoru nebyla Petra sdilna, podélila se pouze o asociaci s bohyni
Kali a o pfedstavu svétla prorazejiciho skrze mrak. Zajimalo mne, zda jsou
zobrazeni hadi ve vztahu k postavé pratelsti, odpovédéla, ze ano. Bohyné Kali je
spojena se smrti a zanikem, je téz vladkyni Casu a zmén, tato asociace a aspekty
bohyné by obrazek mohly spojovat s predchozim obrazkem v tématu zmény

a smrtelnosti.

i 4

o=
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Obrazek 9 - Petra: Knézka

Fialovy $at postavé zaroven propujcuje aspekt matefskosti, coz je v souladu
s danou symbolikou, zrozeni a smrt byvaly pokladany za dva pdly téhoz a Casto
byvaly spojovany s zenskym, materskym bozstvem (kupfikladu v symbolice spojené
se zemi — dava zrodit se novému, a kdyz nadejde Cas, pojme to, co zemrelo). Dva
hadi jsou spolecnici Ustfedni postavy. Symbolika hadl v kulturnim a mytologickém
kontextu je hluboka, Siroka a archetypalni. Pro u€ely tohoto vykladu ji velmi omezim.
Dle Hendersona (in Jung et al., 2017) je had ,snad nejCastéjSim snovym symbolem
transcendence®. Transcendenci spojuje s vyznamnymi zivotnimi obdobimi, kdy je

treba projit (zejména v duchovnim, psychickém smyslu) iniciaci jakozto pocatkem
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pfechodu k novému, zménénému stavu. Mohlo by tedy pro respondentku byt
vyhodné klast si otazku, jak se s hady, kuprikladu coby prostredniky spojeni mezi
dvéma svéty, nebem a zemi (Henderson, 2017 in Jung et al.), spfatelit, jakou pomoc
by od nich mohla chtit.

Obraz Zenské postavy s hady jako spojenci mize byt vyrazem prani opfit se
o kvality, které presahuji béznou zivotni zkuSenost. Mohou byt obsahem
kolektivniho nevedomi, a diky tomu silnou vnitfni oporou v transformujicim zivotnim
obdobi. Postava ve fialovém Satu ale mUze ukazovat i k zenské autorité, ktera by
mohla mit pfedstavitelku v zivoté Ci vzpominkach respondentky (stejné jako stara
Zzena na predchozim obrazku) a stat se jakousi prlivodkyni pro dané Zivotni téma &i

oblasti.
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8. Kazuistika

Starnuti a menopauza v kontextu osobni historie, kulturnich podminénosti

a hledani nové zivotni perspektivy (Irena)

Obréazek 10 - Irena: Bohyné

Na Ireniné obrazku Bohyné (Obrazek 10) je ztvarnéna vize bohyné, obrazu
idealniho zenstvi, jak si jej Irena predstavila v daném Case a kontextu své osobni
situace. Zadani, na zaklade kterého byl vytvofen tento artefakt, bylo nasledujici. Na
stll v ateliéru bylo rozloZzeno velké mnozstvi obrazk( (karet) s vytvarné ztvarnénymi
mytologickymi postavami Zzen, zejména bohyn riiznych kultur. Zeny ve skupiné byly
vyzvany, aby si rychle vybraly jeden az tfi obrazky, které jako prvni upoutaji jejich
pozornost. Nasledné mély v asociaci na vybrané obrazy pisemné zaznamenat
nékolik slov, které je pfi pohledu na né napadly. Poté kreslily, pfipadné malovaly,
vlastni pfedstavu zenské postavy.

Vidime tanCici zenu s rozpusténymi Sedivymi vlasy, ozarenou slunecnimi
paprsky. Komentar Ireny znél: “zena, bohyné, ktera je schopna vstrebavat stésti
a hojnost, pokud ji je nékdo poskytuje. Ty rozhojhuje a méni pustiny ve vzkvétajici
mista. Zeny d&laji prostiedi krasné&jsi. Stastna zena se dokaze bavit, tangit s hrdosti,
s hlavou vzhiru, s lehkosti. Ale potfebuje energii odnékud dostavat — ,od muzu,
kdyby se chovalik zené s nalezitosti“. Slunce pro Irenu reprezentuje lasku, ale nejen
erotickou”, vysvétluje, “takovou eterndlni”. ZdUraznuje Uctu, kterou si zena zaslouzi.

Sdéluje, Ze na obrazku jsou dulezité Sedivé viasy, za néz se Zena nestydi. Ve svém
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komentari oslovuje téma neakceptace a neucty ke starnoucim zenam, které pritom
maji co nabidnout. Misto toho jsou pod tlakem pozadavku konstantniho vykonu,
rovnajiciho se vykonu mladsich.

Témata, ktera Irena pojmenovala v komentari k obrazku, jsou tématy, ke
kterym se vracela v prubéhu celého setkavani. Byla to pro ni aktudlni témata -
starnuti, pocitované nepfijeti svého starnouciho ja okolnim svétem, citila se
hodnocend na zakladé svého vykonu, ktery jiz zakonité nemUze byt stejny jako
vykon mladsich Zzen. Rovnéz se opakované vracela k lince zklamani z muzuy,
partnerskych vztahl, z vlastniho rozvodu, ale i ze vztahl obecné. Z obrazku
i komentare k nému vyplyva potreba citit se jako zena pfijimana a milovana, vnimat
projevy ucty, ktera bude reflektovat i jeji zivotni zkusenost. Hrdost na Sedé vlasy ma
reprezentovat jeji potfebu byt autenticka, nemuset podiéhat tlaku spoleCenskych
konvenci formovanych kultem mladi a imperativem krasy, vyzadujicich barveni
vlasu a zastirani znamek starnuti.

Byt se Irena ve svych vypovédich dotkla tématu méniciho se téla v dusledku
nevyhnutelnych promén a zde chtéla vyjadfit zenu autenticky se hlasici ke svému
skuteénému véku a nepodléhajici narokim na vééné mladi a tomu odpovidajici
vykon, znazornila zenskeé télo nerealisticky stihlé s vosim pasem a pevnymi nadry.

Tento paradox navadi k zamysleni, jak to Irena skuteCné ma s akceptaci
svého téla v jeho aktualnich proménach. Ve své vypovédi zdUrazriovala potrebu
vyjadreni ucty ze strany muzského protéjsku. Mohla by v tom byt skryta informace,
ze ve skutecnosti k tomu pfijeti potfebuje nejprve projevy uznani od muze/muzi?
U dal$iho z artefaktld (nize) pak zmihovala, Ze takovéto projevy uznani méla do
svych padesati let, zatimco nyni je pro muze neviditelna. Byla by tedy viditelna
a hodna uznani pouze pokud by splhovala takto pfisny ideal télesnych proporci?
U postavy vedle nepfirozené uzkého pasu upouta nepfirozené dlouhy a uzky krk.
Poloha krku pusobi ponékud krecovité. Krk jako spojujici prvek hlavy (a mentalniho
svéta) a téla (které je i oblasti prozitkl, emoci, sexuality) zde pUsobi nestabilné
a ztuhle. To navadi k tématu vztahu k télu, spojeni s nim, nakolik je pfijima
respondentka za své.

V obrazku je zdlUraznéna matefska Uhlopficka umisténim slunce do levého
horniho rohu a smérem jeho paprsku. U nasledujicich artefaktl pak respondentka
hovofila o vlivu matky na jeji zivot nejen v détstvi, ale i v soucasnosti. Aktualné ma

matka tendence vystupovat vuci ni v roli nékoho, kdo kontroluje, zda se chova tak,

65



aby to bylo pro okoli akceptovatelné (ve smyslu ,co by si pomysleli lidi“). To by
i veelku odpovidalo postaveni zlutého slunce (zluta — jevisté, jak se to jevi navenek,
jak se projevuje), které k ni shlizi, resp. tedy na postavu na obrazku dohlizi. Postava
pak spisSe, nez jako by tancila slunci vstfic, pusobi svym napjatym postojem, jako
by Sla proti (ne naproti) paprskiim a pohybovala se jim navzdory.

Vzhledem k umisténi formatu na vysku by se rovnéz dalo uvazovat, ze se
jedna spise o intrapsychicky konflikt se zvnitrnénou autoritou, ktera dohlizi a diktuje,
jak by respondentka méla vypadat a chovat se. Pozice slunce by mohla odkazovat
k matefské autorité, nicméné matka je tou, kdo predava divce o¢ekavani a normy
vztahujici se k genderové roli, tj. mze pfi vyvoji identity reprezentovat stereotypni
postoje spolecnosti.

Z feministicky informovaného uhlu pohledu by se dalo u tohoto artefaktu ptat,
zda se skutec¢né jedna o vyjadreni hrdého zenstvi starnouci zeny Ci spise
o idealizovany obraz Zeny, ktera zlistava mlada, a jedinym atributem véku jsou u ni
dlouhé bohaté $edivé vlasy. Nejde tedy spiSe o vyjadieni prani zustat mlada, krasna
a tésit se obdivu, ktery je nauCenym zdrojem potvrzeni vilastni hodnoty?

Zena jednou nohou vkraéuje na plidu, kterou Irena oznagila jako ,pustinu®,
kterou by zena méla promeénit ve vzkvétajici krajinu. Dalo by se na to pohlizet i jako
na aktualni vyvojovy ukol Ireny — zivotni obdobi, které vnima jako to, které ji 0o mnoho
dulezitych véci pfipravilo, tu dosud neoranou pldu, proménit v misto (¢as) rozkvétu,
jak jej naznacuji Cervené kvéty v pravé dolni ¢asti. Je vSak mozné to dokazat i bez
energie nabizené ze strany muzi? Opét, stejné jako napiiklad u artefaktll Niny
(Obrazky 5 a 6) se setkavame s naucenou pozici objektu, ktera veli spojovat svoji
hodnotu ocenovanim (sexualni) pfitazlivosti ze strany muzl. To Irena vyjadfuje
i spojenim fyzického zevnéjSku a sexualni pfitazlivosti, jak se s tim setkavame
napfiklad u Hutchinson (1983) nebo Wolf (1990) napfiklad vyrokem ,do padesati se
po mné muzi otaceli (nize). Jak uvadi Kaschak (1992), sexualita zeny je tvarovana
neurCitym muzskym pozorovatelem, stejné jako jeho konkrétnimi predstaviteli
v jejim zivoté, véetné jejiho otce a dalSich pro ni vyznamnych dospélych muzu,
a muzU z vrstevnické skupiny.

Témata vlastniho starnuti a tlaku na vytvareni dojmu mladistvosti a sily Irena

vyjadfila i v dalSim obrazku na téma Maska a pod maskou (Obrazek 11).
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Obréazek 11 - Irena: Maska a pod maskou

Na obrazku znazoriujicim metaforicky masku, kterou si nasazuje pfi
kontaktu se svétem, Irena nakreslila sebe, pfizplsobenou pozadavkim spole¢nosti
a okoli. Ve svém komentarfi sdélila, ze zde ma na tvari nasazeny vecny az krecovity
usmev, je nalicena, ma obarvené vilasy a celkové se snazi udrzet dojem
pokracujicino mladi tak, jak od ni spole¢nost pozaduje. To ukazuje k poznatkiim
ohledné ocekavani na fyzické atributy spojené s genderovou roli, na (péci o) vzhled
a udrzovani mladistvosti diskutovanym v Teoretické ¢asti (Greer, 1991; Hutchinson,
1983; Wolf, 1990).

Uvnitf pfelozené Ctvrtky je naopak kresba, znazornujici to, co se nachazi “pod
maskou”. Irena sdélila, Ze zde mUze byt autenticky sama sebou a nezastirat, jak se
citi. Popisuje, ze se citi unavena a nékdy je i smutna. Ve skute¢nosti ma sedivé
vlasy a obtézuje ji pravidelné barveni. Pfala by si moci byt autenticka i v kontaktu
se svétem (napf. v zameéstnani), ale vnima to jako nemozné. Rovnéz opakovala, jak
ji vy€erpava tlak na vykon, a¢ citi, ze se v ném jiz pfirozené a zakonité nemuze
vyrovnat mladym kolegynim.

To nabada k nabidce pro Irenu: hledat sama stopy, odkud ve skute¢nosti tyto
imperativy pfichazeji. V souvislosti s tim by Slo Irené nabidnout i otazku, kdo ma tu
moc tento imperativ udrzovat a kdo jej ma moc zrusit.

Tento obrazek sdili spoleCna témata s obrazkem predchozim (Bohyné,
Obrazek 10), pohybujeme se zde v oblastech idealu versus touhy po autenticité
a neni jasné, co z toho si Irena skutecné preje ztélesnhovat, idedl nebo autenticitu?
Sdéluje, ze to autentické ztélesriuje, kdyz ji nikdo nevidi, mozna kdyz neni pfitomno

kontrolujici slunce z pfedchoziho obrazku?
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Obrazek 12 - Irena: Jakou mne chtéli rodice

VySe uvedené obrazky 10 a 11 byly zasazeny spiSe do spoleenskych
a kulturnich kontext formujicich Irenina zvnitfnéna presvedceni, postoje k Zzenstvi
a k sobé samé, svému télu a nauCenym rolim. Obrazek 12 na téma Jakou mne
chtéli rodic¢e nas uvadi spise do kontextu osobni historie a socializace v pavodni
rodiné.

Irena zde samu sebe ztvarnila v détském véku. Jeji komentar k tomuto
obrazku byl zajimavy i z toho dlvodu, Ze do té chvile svoje détstvi a vztahy
v primarni rodiné popisovala jako “idealni”, vfelé a laskyplné, rodic¢e popisovala jako
“moc hodné”. Obrazek vytvorila energicky a razné a pfi jejim hlasitém komentari
bylo patrné rozhoiceni. Kdyz jej popisovala, uvedla, ze ji rodiCe formovali podle
“Sablony” (na obrazku ji symbolizuje obrys vyvedeny silnym Cernym fixem), “z té
Sablony nebylo mozné vylézt”. Dale vypovidala, ze “musela poslouchat a nemit
vlastni nazor’. Vzpominala, jak pod dohledem matky musela desetkrat prepisovat
pisanku, “dokud to nebylo jako natisténé.” “Pred tfidnimi schizkami jsem jektala
zuby.”

\/zezfeni postavy na obrazku Irena komentovala: "délali ze mé kluka”. Zde
by asi bylo na misté vice se vénovat této zkusenosti a prozitku z toho, ze rodi¢e
respondentku stylizovali do chlapecké podoby. Nebo i do chlapecké role? Co za tim
mohlo byt, prali si plvodné chlapce? Pokud se jednalo o etapu, ktera respondentku
silné ovlivnila, mohla by mit dalsi znejistujici vliv na jeji vnimani vlastniho zenstvi,
vlastni hodnoty ve smyslu: nebyla jsem pro né dobra takova, jaka jsem skutecné
byla. To muze byt dalsim, velmi osobnim, podnétem k nasazovani masky pfi

kontaktu se svétem.
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Téma tlaku na vykon, které Irena opakované zdlrazriovala u predchozich
artefaktl, ze jej silné vnima ze strany spole¢nosti a v zaméstnani, se zde objevuje
uz ve spojitosti s détstvim ze strany primarnich pecujicich osob. Tudiz tento tlak na
vykon ulreny muze byt zvnititnénym tlakem ze strany rodi€l, a zpravy
zprostfedkované kulturné jej mohou posilovat a potvrzovat. Zaroven toto prvni
setkani s pozadavkem co nejlépe hodnoceného vykonu mohlo u Ireny zvysit citlivost

na takoveho signaly z okoli.

Obréazek 13 - Irena: Mapa téla

DalSim artefaktem Ireny je Mapa téla (Obrazek 13). Irena obraz doprovodila
sdélenim, ze ke svému télu méla dobry vztah zhruba do padesati péti let, ma “dobré
geny”’, byla ve svém téle spokojena. Na obrazku znazornila “chlad v srdci”, ktery si
vypéstovala, aby ji nezranovaly vSechny bolestné udalosti, které v poslednich letech
zazila - rozvod, ztrata milovaného koné, domu, umrti dvou psl. Dale znazornila
“chlad v zenskych organech” - pocituje, ze po prechodu jiz “nema jiskru”, pfitom do
padesati let se po ni “muzi otaceli”. Nyni je neviditelna, vnima nékdy az opovrzeni,
zejména od muzl. U tohoto artefaktu Irena pokracuje ve zpracovavani tématu
tabuizovaného starnuti versus imperativ krasy, mladistvosti a vykonu.

Dale symbolicky vyjadrila nestabilni kotniky (pfi j6ze pada). Nohy umisténé
v mracich komentuje tak, ze se citi nyni v zivoté neukotvena. Spiraly kolem hlavy
maji vyjadrovat, jak se ji vSe “tlaci do hlavy”, ma v ni mnoho myslenek, chaos, nespi

kvUli tomu. Ale zaroven hlava obsahuje i mnoho vzpominek na zdrojové zazitky.
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PFi pohledu na postavu je opravdu pfitomen dojem, ze hlava je z celé postavy
nejvice vytizena. Nicméné pfi odhlédnuti od komentare Ireny plsobi z celé postavy
nejvitalngji, nejenergictéji. Spiraly vychazejici z hlavy (byt autorka popisovala
opacny smer) evokuji bujné vlasy, které byvaji spojovany s vyraznou vitalni energii.
Jsou rlzné zbarvené, na rozdil od symboll umisténych jinde na téle, coz naznacuje,
ze zde probiha nejvyrazngjsi prozivani. Je velmi pravdépodobné, ze to velké
mnozstvi myslenek probouzi velké mnozstvi emoci. Spiraly ,vlasu“ jsou provedeny
energicky, ve vyjevu je patrné mnoho energie a v kontrastu s usmivajici se tvari
pusobi az hrozivé.

Vzhledem k Irenou popisovanym pocitim devalvace a zneuznani coby Zzeny
po padesatém roku zivota by mohlo byt vhodné v souvislosti s témito divokymi
spiralami otevrit téma agrese. Neni prave agrese jednou z kvalit, které se autorce
LHaci do hlavy“? Vyraz tlacit®, ktery autorka pouzila, je mozny propatrat v kontextu
potlaCovani. S tématem zenské agrese a jejim vyjadfovanim souvisi téma
vyuzivané v arteterapii vyuCované v Ateliéru arteterapie, a sice namét Meduzy.
Meduzu tato hlava silné pfipomina, spiralovité utvary z ni vychazejici by mohly byt
jeji hadi. Pokud by méla moc Meduzy, jak by ji autorka pouzila? A jak by bylo mozné,
vsechno to, co symbolizuji hadi/spiraly vyjadrit?

Dynamika je vSak patrna nejen v oblasti hlavy. Byt  Irena pojmenovala ,chlad
v srdci“ a ,chlad v zenskych organech®, namalovala v téchto mistech, stejné jako
v oblasti kotniku, které oznacila jako nestabilni, spirdly, které pusobi, Zze jsou v
pohybu. Tudiz navzdory Ireniné dojmu vyhaslosti se v danych oblastech néco dégje,
probiha tam dynamika. Spiraly vyvolavaji dojem pohybu, jde o néjaky proces. Mohlo
by byt pfinosné jej prozkoumat. V oblasti kotnikl to oznacuje destabilizaci, dalo by
se ptat, zda i v ostatnich dvou mistech to tak autorka vnima. Vir pusobi vzdusné,
zejména diky zabarveni, jakési malé tornado. To nabizi napfiklad téma prevratné
zmény, vzdusny vir mlze vSe prevratit, nicméneé poté je nastolen novy stav.

Vzhledem k véku Ireny itomu, jak sama hovofila o ,chladu v pohlavnich
organech” by se dalo hovorit 0 menopauze a s ni spojenych zménach. Ty mohou
pro zenu byt Sokujici a v nasich socialnich podminkach neni dostatek pfilezitosti
toto vyznamné prechodové obdobi adekvatné zpracovat. Misto toho se dle Ireny
oCekava, ze zena bude pokraCovat ve svém dosavadnim vykonu a neda na sobé
nic znat (coz koresponduje napf. s nazorem Greer, 1991). V kontrastu s onim

,chladem v pohlavnich organech” se Ize zaméfit na oblast hlavy a ,vlasu*, ktera srsi
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energii a Ize se rovneéz ptat, kam se presouva energie po ukonceni reprodukéniho
cyklu a jak by ji Slo dobfe distribuovat a vyuzit, aby v novém nastaveni Irené dafilo
co nejlépe. O jakou energii vSak jde?

Reminiscence hlavy piné dynamickych spiral (hadll) na Medlzu navozuje
téma zenské agrese a s ni spojené téma potlacteného nebo vytésnéného hnévu.
Hnév derouci se na povrch v obdobi menopauzy povazuje za zasadni fenomén
v celkovém prechodu do nového zpusobu byti v tomto obdobi Zivota napriklad
Bridges Johnsova (2022). Uvadi, ze zeny hnév ve svém zivoté potlacuji cela
desetileti, aby dostaly ukolu zachovat harmonii ve vztazich. ,NemUzeme dozrat do
druhé poloviny zivota, aniz se zménime, a nékdy se musime dostateéné rozhnévat,
aby se véci zmeénily* (Lernerova, 2005, cit. podle Bridges Johnsova, 2022).

S timto tématem by nas mohl propojit prvek na Ireniné kolazi na téma Ja

a muj svét (Obrazek 14).

— = R S

Obrazek 14 - Irena: Ja a mij svét

Pro ucely této kazuistiky z vyrazné zaplnéné kolaze vyzvednu prvek zenské
postavy se zelenou kuzi, nachazejici se nalevo od stfedové postavy. Irena na ni
sama zahy upozornila, ¢imz podtrhla jeji dllezitost, slovy: ,Pfed rokem mi do Zivota
vstoupila Carodéjnice, jsem zacCarovana, vSechno jde Spatneé, vzdy je to na dosah
a ona to svym kouzlem zkazi.“ Nejedna se dle Ireny o konkrétni osobu, jeji popis

odkazuje spise kpostavée vnitini, ktera by napfiklad mohla ztélesnovat

71



aktualizované vnitfni obsahy, které se dostavaji na povrch a ,vSechno svym
kouzlem zkazi*.

V jungiansky zamérené terapii byva obdobi druhé poloviny zivota obdobim,
kdy je tfeba nejpozdeji integrovat potlacené, skryt€, pro nas samotné nepfijatelné
casti osobnosti, nazyvané Stin. ,Ve snech a mytech se stin projevuje v podobé
osoby stejného pohlavi, jako je snici* (Franz, 2017, in Jung et al., 2017). Postava
zelené CcCarodéjnice by mohla z&asti poukazovat na tuto ,stinovou cast
respondentky, ktera se nyni hlasi o pozornost. Integrace stinu je ovSem velmi
naroc¢ny psychicky proces a odtud mUze pfichazet pocit, Ze ¢arodéjnice vSechno
kazi. Urcité by bylo na misté pokracovat ve zkoumani tohoto obrazu oslovenim
zkusenosti Ireny — co konkrétné ajakym zpusobem carodéjnice zkazila? To by
mohlo byt ndpomocné jejimu zvédomeéni, jak a jaky proces u ni probiha a pomoci
najit dalSi vhodné otazky, které by podpofily proces integrace Stinu (Carodéjnice)

Postava ma emocné vypjaty vyraz i gesto rukou, to svédcCi o jejim emocnim
naboji. Prinosné by bylo prozkoumat, jak se dana postava citi, jaké emoce dle
respondentky proziva. Co pro Irenu znamena zelena barva? Pokud zelena vyjadiuje
n&jakou emoci, pak jakou? Carodé&jnice se nachazi na matefské uhlopfiéce a miize
rovnéz odkazovat k minulosti. Tudiz by mohlo byt plodné prozkoumat ji z tohoto
hlediska: Pfipomina néjakou skuteénou osobu z minulosti? Byla i v minulosti
respondentky pritomna osoba, ktera dokazala ,vsechno zkazit*?

Carodé&jnice stoji v cesté k vysnénému ,teplu domova“ symbolizovanému
krbem, jak tento obraz ztotoZnila Irena. ,Teplo domova“ mUuze byt i symbolem pro
hledani pocitu domova sama v sobé. Zaroven se krb nachazi na materské
uhlopficce a na misté odpovidajicim kvalitam spojenym s matefskou
postavou/autoritou, v levém hornim rohu k nému dokonce pfiléha zenska hlava.
Hlava mozné materské autority a ,stinova“ ¢arodejnice krb obklopuji ze dvou stran
na ose uhlopficky, dalo by se ptat kdo, pfipadné co (jaké chovani, kvalita)
v minulosti ma takovy dosah, aby branil/a/lo pfistupu k metaforickému ,teplu
domova"“ i nyni?

Irena se svéfovala, ze sni o domove, o dome v pfirodé, o ktery kdysi pfisla.
Mohla ale o domov pfijit i v symbolické roving, o pocit ukotvenosti v zivoté, o pocit,
Ze je doma sama v sobé. DUm v pfirodé je na kolazi umistén hned dvakrat, jednou

v letni scenerii, jednou v zimni. Obé podoby domu se na kolazi topograficky
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nachazeji spise v oblasti prani. Mohla by si tedy prat citit se doma jak v obdobi tepla

a hojnosti, tak v obdobi zimy a hibernace, opét symbolicky vyjadieno.

Obrazek 15 - Irena: Vnitrni Zena

Toto prani domova se objevuje i nasledujicim Ireniné obrazku na téma
Vnitini zena (Obrazek 15). Pozoruhodné je, ze u tohoto obrazku Irena vypravéla,
ze zena, s niz se vimaginaci setkala, byla ona sama a néjak se zmocnila klice,
ziejmé od toho domu. K tomu Irena dodala, ze se ji symbol klice posledni dobou
Casto objevuje v mySlenkach. Lze zde spatfovat podobnost s obrazkem Petry na
téma Vnitini zena (Obrazek 8), kde hral kli¢ rovnéz dllezitou roli. Obé Zeny se
nachazeji ve stejném véku (Irené je 58, Petfe 57), tj. ve stejném obdobi zivota
ajejich nevédomi jim nabidlo symbol klice ve stejné vedené imaginaci.
Respondentky se nikdy vzajemné nepotkaly, byly kazda v jiné skupiné.

Na nepochybné mnohovrstevnatou symbolikou klic¢e by se tedy dalo pohlizet
i v kontextu daného zivotného obdobi a ve spojitosti s vyvojovym ukolem nalézt
(k nému) kli¢. U Ireny kuprikladu vyjev naznacuje, ze jej jiz néjak ma k dispozici
a toto uvédomeéni si postupné nachazi cestu i do jejiho bdélého zivota, jak sama
sdélila. Dalo by se to propojit i se symbolikou Stinu/Carodéjnice — najde-li Irena kli¢
k potlatenym, ztracenym cCastim své psyché, otevie se ji cesta k celistvosti, ktera
by mohla byt spojena se symbolikou vytouzeného domova, bude se citit celistva,

v miru a doma sama v sobé.

73



Obrazek 16 - Irena: Matka a dité

DalSi obrazek je kresba suchym pastelem na téma Matka a dité (Obrazek
16). V tomto pfipade byla pred samotnym kreslenim/malovanim provedena uvodni
relaxace s imaginaci se zamérem zprostfedkovat respondentkam pfistup
k spontannéjsim predstavam a obsahum z hlubsich vrstev nevédomi.

Irena zazitek pfi imaginaci popisovala jako pfijemny. Vypravéla, ze vidéla
spechajici matku, ktera rychle tlaci kocarek. Ditéti v ko¢arku se rychle stridaly
vizualni vjemy rusného nocniho velkomésta. Dité je radostné, nadsené, zvidavé.
Matka détatku slibuje, ze toho uvidi jesté mnoho zajimavého, sdéluje mu, kam
vSude se podivaji. Tento prozitek respondentka komentovala, ze v imaginaci zazila
prekvapivy opak toho, co si mysli, ze si pfeje, a totiz klid a ustrani v prirodé.

Pohyb, znazornény na obrazku, vede smérem od minulosti k budoucnosti.
Obrazek a prozitek pfi imaginaci mohou pfinaset nabidku znovu si dovolit byt tim
ditétem v kocCarku a vidét svét jako novy a piny zajimavosti. To by mohlo
korespondovat s tématem nové etapy zivota.

Obrazek by mohl navozovat témata vztahu a nakladani s komplexem
vnitrniho ditéte. Dospéla postava (zrala cast respondentiny osobnosti) mu
zprostfedkovava poznavani svéta z nového uhlu pohledu. Autorka samu sebe
prezentovala jako osobu nastavenou na vstfebavani zazitkl - popisovala mnoho
cestovani a dobrodruzstvi ve svém zivoté. Stimulujici a zvédavost budici prozitek
pfi imaginaci by mohl pfinaset nabidku, Zze neni tfeba na takovy zpUsob prozivani
zivota a svéta rezignovat ani nyni ve vysSim veéku, je k tomu vSak potfeba obnovit
pohled ditéte.

MUze jit také o vyjadreni touhy jesté néco prozit, néjaké dobrodruzstvi,
objevovani. Zaroven nelze pfehlédnout to, ze matku na obrazku (i v imaginaci)

respondentka na prvnim misté oznacila jako spéchajici. To mlze byt i pfipominkou
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neuprosné ubihajiciho ¢asu v druhé poloviné zivota a potreby jesté néco
vzrusujiciho, radostného v Zivoté stihnout. Koc¢arek je ¢erveny, mize byt nositelem
vitality, pronikani do svéta, akorat ve vice chranéném maddu, ktery zajistuje dospéla
(vnitfni) postava.

Denni doba imaginace a obrazku je vecer, den se chyli k zavére¢né fazi, to
muze nyt paralela s Zivotem, ktery se ubira svou druhou polovinou. Zaroven je zde
véak i mnoho svétla - vSée mUze byt ozafené, pokud se na to divdme nadSenym
pohledem tak, jako radujici se dité v pohybujicim se kocarku. ,Slunce stahuje své
paprsky, aby ozarilo samo sebe, poté co promrhalo své svétlo na svét* (Jung, 1993,
str. 103).

Pohyb vpred, smérem ke konci cesty, stejné jako konec dne, je nevyhnutelny,
ale muze byt plny prozitkl, zaujeti a novych objevu. ,Odpoledne Zivota nemuzeme
prozit podle téhoz programu jako dopoledne, nebot toho, ¢eho je rano dostatek, se
zacina vecer nedostavat a to, co bylo rano pravda, vecer pravda nebude® (Jung,
1993, str. 102).

Shrnuti kazuistiky

Kazuistika Ireny mapovala zejména jeji vytvarnou i slovni reflexi vyrovnavani
se s zivotni fazi ,odpoledne zivota“, jak je pojmenoval C. G. Jung. Rozbory jejich
artefaktl ukazaly patrné jak rodinné vlivy z obdobi genderové socializace, tak vlivy
spoleCensko-kulturni na to, jak proziva zmeény, provazejici tuto zivotni etapu. Pro
Irenu by mohlo byt prfinosné nabidnout ji v dalsi terapii zpusoby, jak mj. vyjadFit

potlaCovany hnév a agresi.
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V. DISKUZE

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo odpovédét na vyzkumnou otazku, zda
a jakym zpUsobem se ve vytvorech oslovenych Zen projevuji témata vyjmenovana
v kapitole 4 Vyzkumné cile, a to v kontextu feministickych pfistupu v terapii. Jednalo
se o témata vytipovana na zaklade prostudované literatury, takova, ktera vyzdvihuji
pfistupy v terapii, opirajici se 0 nebo zohlednujici feministicka hlediska.

To, ze jsou dana témata v artefaktech zen zpracovavana, se projevilo jiz
u plvodniho vzorku tfinacti Zen, z nichz pak bylo pro U¢ely a rozsah prace vybrano
Sest respondentek a do vysledné prace byly zarazeny rozbory $estnacti artefaktu.
Témata, s kterymi jsem se v prubéhu spoluprace s respondentkami pfi spole¢nych
reflexich arozborech setkavala, spadala do vsech péti kategorii stanovenych
v kapitole 4 Vyzkumné cile. Konkrétnéji se jednalo o témata souvisejici s oblastmi
partnerstvi, rodiny, materstvi, sélo materstvi, sladovani prace a osobniho zivota,
zivota bez partnerskych vztah(, se vztahem a vnimanim vlastniho téla a body
image, se sexualitou, porody, starnutim a menopauzou. To samo o sobé neni
nikterak prekvapivym zjisténim vzhledem ktomu, ze jde o témata spojena
s obvyklym béhem Zzivota zen. Za pfinosna tedy povazuji zjisténi, ktera byla
u jednotlivych respondentek a artefaktll ucinéna pfi jejich analyze optikou
feministického pfistupu a pfi srovnavani téchto zjisténi a reflexi a komentaru

samotnych respondentek s koncepty nalezenymi pfi studiu pfislusné literatury.

Prinosy vyzkumu. Nize uvedu pfiklady z Praktické ¢asti, kdy feministicky,
pfipadné Ize fici i genderove, informovany a citlivy pristup je pfinosem pfi uchopeni
daného tématu. Jak jiz bylo diskutovano v Teoretické Casti, feministicky pristup
mimo jiné zasazuje osobni zkusenost do socialniho, kulturniho a mocenského
kontextu dané doby a spole€nosti, a tim umoznuje posunout se z roviny individualné
prozivanych potizi ¢i utrpeni k rozpoznani spolec¢enskych a kulturnich faktort, které
se na ném podileji, a k prozitku sdilené zkuSenosti s osobami v podobné situaci.
Toto v8ak poskytuje jako soucast terapeutické nabidky, jejiz nedilnou a podstatnou
soucasti je samozfejmé prace s individualnim prozivanim a zkusenosti klientt/ek
a jejich pIné respektovani, a tak tomu bylo i pfi spolupraci s respondentkami v ramci

tohoto kvalitativniho vyzkumu.
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U tématu matefrstvi bylo u autorky Obrazku 1 dllezité vedle moznosti vyjadrit
pomoci vytvarného ztvarnéni a pfi nasledném rozhovoru prozitky a emoce spojené
s matefstvim rovnéz propojit jeji zkusenost sélo materstvi s dobovym kontextem,
v némz jako s6lo matka musela a musi svoji roli zvladat. Znalost problematiky sélo
rodiGovstvi, pfedsudku, stereotypl a ocekavani, ktera se k nému vazi i zkusenosti
mnoha sélo rodi¢d na strané terapeutky ji pomohlo nahlédnout individualné
prozivané tézkosti v SirSim ramci a uvédomit si, ze neni sama, kdo podobné véci
proziva, a to v€etné zvySené rodiCovske uzkosti.

Rozbor artefaktt (Obrazky 2, 3 a 4) dvou respondentek, které tematizovaly
télo a problematicky body image, se opira zejména o feministickou perspektivu.
Vyplyva z néj navrh podobny uhel pohledu brat v potaz, kdykoli arteterapeut/ka
zaznamena u klientek/U diskrepance ve ztvarnéni obrazu vlastniho téla. Jedna se
0 obzvlasté citlivé téma, a proto dle mého nazoru neni vhodné tento postfeh
predlozit ihned a pfimo, nicméneé Ize jej vzit v potaz jako voditko naznacujici, ze pro
danou klientku je vhodné vénovat se vramci terapie tématu jejiho vztahu
k vlastnimu télu.

V oblasti sexuality (Obrazky 5 a 6) se na analyzovanych artefaktech
potvrdilo, ze fada internalizovanych ocekavani a pravidel tykajicich se sexuality maji
puvod v kulturné podminénych normach a stereotypech a Ze tyto normy jsou ¢asto
predavany pfi socializaci do genderové role v rodiné. Ukazalo se rovnéz, ze model
muz (subjekt) — zena (objekt) je v nasem nevédomi zakorenény. Pro dalSi praci
s naméty a artefakty dotykajicimi se oblasti sexuality vnimam zapojeni feministické
perspektivy jako rozhodné pfinosné, ne-li nezbytné. Vedle objasnéni ptvodu téchto
zazitych modell nabizi i moznost individualné prehodnotit, zda jsou pro dané
individuum funkCni, a otvira moznost zvolit si jiny pfistup, pokud je shleda jako
nefunkéni a omezujici. Tim by feministicky informovana arteterapie mohla nabizet
cestu kuvolnéni tlakl, které na tuto oblast vyvijeji internalizovana ocekavani
a predsudky, a tudiz k svobodnéjSimu prozivani vlastni sexuality.

Téma porodu (napf. Obrazek 7) jako takové povazuji za vysoce dulezité
s zenami otvirat a ve skuping, kde jsem v ramci zadani k jeho uchopeni pobidla, se
opét ukazalo, nakolik toto téma je pro zeny, které rodily, intenzivni a emoéné
obsazené. Zaroven je dllezité se ptat i po zkusenostech s vedenim porodu ze
strany zdravotnického zafizeni. Sdileni porodni zkuSenosti v zenskych skupinach,

a zejména pokud byla zranujici nebo pfimo traumatizujici, pokladam za velmi nosné
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a jsem nazoru, ze takto sdilena zkuSenost ma pro zeny s negativni porodni
zkuSenosti terapeuticky potencial.

Témata spojena se starnutim pokladam za obzvlasté dualezita. Jejich
otevieni rozproudilo ve skupinach emoéné nabité sdileni a diskuze. Zeny stfedniho
a vyssiho véku dle mého nazoru a v souladu s prostudovanou literaturou bézné
nemaji pfistup k bezpecnému prostoru, kde by tato témata a emoce s nimi spjaté
mohly bezpeéné ventilovat a zaroven o nich i konstruktivné diskutovat. Pravé
arteterapie jim muUze takovy prostor nabidnout. Témata, o nichz se nehovofi snadno,
jejich zpracovani nejprve expresivni a kreativni formou muize pomoci oslovit
a otevfit. Edukace o socialnim a kulturnim pozadi pfedsudki vaé&i starnoucim
zenam, ageismu, patologizaci menopauzy a feministickych perspektivach na dané
fenomény mulze Zenam dat moznost stereotypy spojené se stafim odmitnout. To je
a k svobodnéjSimu hledani nové zivotni perspektivy. To z&asti doklada kazuistika
Ireny. Tématu obav ze starnuti se dotyka i diskuze k Obrazkim 5 a 6.

Zpusob sbéru dat v Cisté Zenskych skupinach rovnéz potvrdil feministicky
pFedpoklad o dllezitosti sdileni Zenské zkusenosti v Zenskych skupinach. Zenské
skupiny, samozfejmeé vsak ve spojeni s tim, jak terapeutka dokaze navodit vytvoreni
bezpeéného prostoru, podporuji vzajemnou ddvéru mezi ucastnicemi. Tuto dlveéru
posiluji zjisténi, kolik zkusenosti a prozitkh maji Zeny spolecnych. Duvéru
a uvolnénost ve skupinach, ale i pfi individualnich rozhovorech, podpofilo rovnéz
zapojeni principl feministického pristupu ze strany terapeutky. Mezi né patfil
rovnostarsky pfistup, ktery zahrnoval nevydélovani se terapeutky ze skupiny,
nevystupovani z pozice moci Ci pfiliSné expertnosti a rovnéz potvrzeni, ze moje
vlastni zita zkuSenost odpovida v mnohém zkusenosti ucastnic. Véfim, ze tento
postoj umocnoval pratelskou atmosféru ve skupiné a umoznil tak vétsi otevienost
pfi sdileni.

Dalsimi uplatnénymi feministickymi pfistupy, které se podilely na ochoté
ke sdileni a diskuzi, bylo zafazeni kratkych edukativnich blokl osvétlujicich
teoretické pozadi pouzivanych arteterapeutickych postupl, nabizeni moznych
interpretaci jako nabidek, nikoli jako expertniho stanoviska, vyjadfovani podpory
a povzbuzeni jednotlivym Ucastnicim, jakoz i duvéry v jejich vlastni potencial

a schopnosti.
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Nedostatky takto vedeného kvalitativnihno vyzkumu se pokusim shrnout
v nasledujicim textu. Rozhodné |ze konstatovat, ze sledovany vzorek zen neni
reprezentativni pro populaci zen v Ceské republice. Prvnim z nedostatk(l v tomto
ohledu je vékové slozeni respondentek. Do skupin i do individualnich rozhovort byly
zapojené zeny ve vékovém rozmezi priblizné od pétatficeti do pétasedesati let. To
znamena, ze zeny pod pétatficet let nebyly vibec zastoupeny. V uzsim vzorku,
vybraném pro ucely této prace, jsou dokonce zastoupeny pouze zeny nad
pétactyricet let a horni vékova hranice je padesat osm let.

Z toho vyplyva otazka, zda zjisténé souvislosti by byly moznym nalezem
i uzen pod pétatricet let. Je pravdépodobné, ze zkuSenosti mladsich zen by byly
v nékterych ohledech odli$né, mimo jiné z duvodu pribézné probihajicich
spoleCenskych zmén, které maji dopad napf. na odliSnosti ve vychove, respektive
v genderové socializaci. Z tohoto divodu nelze zjisténé skuteénosti zobecnovat na
zeny rlzného veku.

Samozrejmosti je, Ze vysledky vyzkumu nelze zobecnovat z divodu malého
poCtu respondentek ve zkoumaném souboru. DalSim nedostatkem vyzkumu je
velmi nizka diverzita respondentek. | v SirSim souboru pfed vybérem finalnich dat
do predlozené prace byly zastoupeny pouze zeny, které by se daly oznacit jako
prislusnice stfedni tfidy, obvykle s vysokoskolskym ¢i stfedoSkolskym vzdélanim.
Nebyly mezi nimi zastoupeny zeny, které by vykonavaly délnickou profesi,
nekvalifikovanou praci nebo byly nezaméstnané. Domnivam se, ze tyto faktory by
mohly mit vliv nejenom na ziskana data a jejich analyzu, ale i na pribéh spoluprace.

Stejné tak zkoumany soubor postradal diverzitu etnickou a narodnostni.
Z vlastnich profesnich zkusSenosti jsem nazoru, ze u pfislusnic jinych etnik, pfipadné
jiné narodnosti, by zjisténi mohla byt ponékud odliSna. Tudiz ani v tomto ohledu
nelze vysledky vztahovat k nékomu jinému, nez k zenam ceské narodnosti.

Zobecnovani vysledkl provedeného kvalitativnino vyzkumu tedy nepfipada
v Uvahu, nicméne bylo by mozné vyslovit pfedpoklad, ze naznacuje néktera fakta
0 zenach od obdobi stfedniho véku do véku starnuti, Ceské narodnosti, nalezejici
ke stfedni tfidé, se stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Roli by zfejmé

hrala i proménna bydlisté, kterou vSak u daného vzorku nemam prozkoumanou.

Vysledky provedeného kvalitativniho vyzkumu jsou platné predevsim pro

konkrétni soubor zen, daly by se vSak (s urCitymi vyhradami) zobecnit na zeny
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definované v pfedchozim odstavci. Véfim, ze do urcité miry plati pro velkou Cast
zen v Ceské republice, coz uz je ovéem hypotéza k ovéfeni. Je mozné je shrnout
nasledovne.

Vysledky vyzkumu potvrzuji dullezitost probiranych témat pro Zzeny
a dulezitost nabidnout jim podnéty a bezpeény prostor k tomu, aby svoje zkusenosti
vyjadfovaly. Vyzkum rovnéz ukazuje, ze arteterapeutické postupy jsou pro to
nanejvy$ vhodné. Prostrednictvim uvolnéné vytvarné tvorby za pouziti jazyka
obrazl, barev atvarl umoznuji dostat se bezpe¢né do kontaktu s vlastnimi
predstavami, emocemi, vzpominkami ¢i pranimi, s nevédomymi obsahy, a vyjadfit
je nejprve neverbalné. Pres kontakt s vlastnim artefaktem a osobni rovinu jeho
obsahl Ize pak jiz v dialogu s terapeutkou a pfipadné dalsimi ¢lenkami skupiny
pokraCovat k SirSim souvislostem v pozadi odhaleného tématu, které sahaji do
oblasti spole¢enskych a kulturnich norem, océekavani, stereotypu, predsudk,
k zasazeni osobniho prozitku do stavajiciho mocenského nastaveni v rlznych
strukturach spole¢nosti pocinaje rodinou. Klientkdm takovy nahled mize pomoci
sejmout bfimé pocitl ménécennosti, osobni nedostate¢nosti ¢i selhani
uvédoménim, ze c&ast jejich potizi vyplyva ze spoleCenskych, mocenskych,
politickych struktur a presvédceni, ktera jsou mimo jejich pfimou kontrolu. Zaroven
si mohou z této genderové analyzy odnést uvédomeéni, ze se mohou svobodné
rozhodnout tyto (patriarchalni) struktury, stereotypy a normy vnitfné odmitnout

a hledat pro sebe autentickou cestu, ktera jiz nebude spoutana podfizovanim se.

Doporuceni pro praxi arteterapie, ktera z pfedlozeného vyzkumu vyplyvaji,
je umoznit zenam setkavat se a tvofit v zenskych skupinach vedenych
feministicky/genderové informovanymi arteterapeutkami. Véfim, spolecné
s citovanymi feministickymi autorkami, ze sdilena zenska zkusenost je pro zeny
zasadni a nese veliky potencial pro uvédomeéni, kde to, co individuum pod tlakem
spoleCnosti poklada za vlastni selhani ¢i pfimo patologii, je ve skute¢nosti snahou
0 adaptaci na nezdravou spolecnost.

Dalsim doporuc¢enim je cilené sestaveni arteterapeutického programu pro
takové skupiny, ktery by dana témata zahrnul systematictéji, nez tomu bylo
v programu stavajicich skupin. Tim by se otevrel prostor pro hlubsi reflexe a diskuze
nad danymi tématy a uvédomeéni, které by si ucastnice odnasely, by mohlo byt diky

témto prozitkl trvalej$ino razu.
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Jako cesta, ktera nabidne potencialnim klientkdm jesté vétsi pfinosy, se jevi
vytvorfeni skupinovych programi nebo workshopl zamérenych specificky na
jednotliva z témat. Mohlo by se jednat napriklad o arteterapeutickou skupinu pro
zeny prochazejici obdobim stredniho véku zamérenou specificky na jejich potreby

a témata, pojici se k dané zivotni fazi.

Doporucéeni pro vyzkum. Ze ziskanych vysledkl vyplyva dal$i vyzkumna
otazka, zda a jaka Cast zen podstatné vétsiho vzorku by prostrednictvim vytvarného
vyjadreni ztvarnila dana témata a reflektovala je zplsobem, ktery by umoznil
i interpretaci vySe uvedenou feministickou optikou. Pro ovéreni hypotézy, ze
vysledky tohoto malého kvalitativnino vyzkumu napovidaji néjaké obecné

skute&nosti o situaci a prozivani zen v CR, by byl pfinejmensim zapottebi vyznamné

Vv

Vv

témata, a kazdé z nich prozkoumat u reprezentativngjsiho vzorku zen. Nasledné
vyhodnotit, v ¢em jsou ztvarnéni podobna, zda se objevuji podobné prvky a v jaké
Cetnosti, porovnat vypovédi respondentek, v ¢em se shoduji, zda Ize dolozit
podobny zaklad zkuSenosti atd. Lze usuzovat, ze takovy vyzkum ¢&i vyzkumy by
musely byt dlouhodobé, protoze sbér a analyza dat v oboru arteterapie jsou nejen

¢asové narocéné.
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V. ZAVER

Kdyz jsem se poustéla do predlozené prace, ptala jsem se nejprve, jak je
mozné integrovat feministicky pfistup do arteterapie a hledala odpovédi
ve feministicky zamérenych odbornych publikacich. Z nalezenych teoretickych
poznatkll jsem sestavila Teoretickou ¢ast, ktera by méla podavat prehled
teoretickych vychodisek, ze kterych vychazi Prakticka ¢ast. Podstatnou ¢asti tohoto
teoretického zazemi byla témata, na ktera bylo tfeba se v artefaktech zamérovat,
pokud jsem pfijejich rozboru méla uplatnit feministicky orientovany pristup a odhalit
v nich vlivy sociokulturniho kontextu, popsané v Teoretické Casti.

V Praktické casti jsem tedy zkoumala u vybraného vzorku zen, jak se v jejich
artefaktech a nasledné i vypovédich dana témata objevuji, vynoruji, odrazeji
a s jakym emoc¢nim doprovodem. Potvrdilo se, ze se jedna o témata pro zeny
vysoce dulezitd a emocné nabitd a Ze jejich zasazeni do spole¢enského a kulturniho
ramce umoznuje praci s nimi dalsi dynamiku a rozSifuje moznosti pro hledani
strategii, jak se k nim vztahovat na osobni, ale i kolektivni urovni. Ukazalo se, ze
v tomto procesu hraje vyznamnou roli divérné a bezpeéné prostiedi Zzenské
skupiny. Nicméné feministické principy pouzité ve skupinach se daji uplatnit
i v individualni spolupraci.

Pro moznost vystupy vyzkumu zobecnit alesponl na ¢ast zenské populace
CR by véak bylo potieba minimalné podstatné vétsiho vzorku respondentek. V&fim,
ze strukturovany rozsahlejsi vyzkum, tak jak bylo naznaceno v diskuzi, by byl pro
porozumeéni situaci zen, jejich soucasnym pozicim ve spolecnosti, chovani

a prozivani velmi prinosny.
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Obrazova pfiloha

Obrazek 1- Nina: Matka a dité
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Obrazek 2 — Jitka: Mapa téla

Obrazek 3 — Iveta: Mapa téla
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Obrazek 7 — Karolina: Mapa téla
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Obrazek 5 — Nina: Mofska panna

Obrazek 6 — Nina: Sipkova Rlzenka
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Obrazek 9 — Petra: Knézka
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Obréazek 11 — Irena: Maska a bod maskou
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Obrazek 13 — Irena: Mapa téE
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'Obrézek 16 — Irena: Matka a dité
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