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UVvoD

Spole¢na pout’ psa a ¢loveéka zacala tisice let pfed nasim letopoCtem, a presto,
ze do dnesnich dni nedokazeme s piesnosti urcit, kdy se pes k lidskému boku pfipojil
natrvalo, s jistotou mizeme konstatovat, ze partnerstvi mezi psem a ¢lovékem pietrvalo
az do soucasnosti. Od pradavnych dob se role psa v lidské spole¢nosti vyrazné
nezménila a ve svém smyslu dal ptetrvava. Pes je stale hlidacem, lovcem, pastevcem,
ochrancem a spole¢nikem. Pfesto pes, jako spolenik dal v pribéhu staleti prostor
k rozvoji uplné nové role, té, ktera je mezi lidmi pravdépodobné nejméné vnimana,
a presto ma neuvétitelny dosah, pes se stal 1ékafem lidského téla i duse.

Na tento zpuisob 1éceni je pak zamétfena podpurna terapeuticka metoda S nazvem
canisterapie. Ta si klade za cil pomoci pst zlepsit fyzicky a psychicky stav ¢lovéka,
pficemz pozitivni vliv ma 1 na oblasti socialni a motivacni. Mimo to ji lze uplatnit
také v rovinach vychovnych a vzdé€lavacich, ¢imzZ se canisterapie stavad vybornym
elementem do Skolskych zafizeni. V nékterych Skolskych zatizenich se canisterapie
vyuziva jiz fadu let, jind zafizeni vSak o jejim piinosu, ¢i dokonce canisterapii samotné
doposud nevi.

Zménu v oblasti aktivniho vyuzivani canisterapie ve Skolskych zafizenich,
primarné pak na prvnim stupni zékladnich Skol, by mohlo pfinést inkluzivni vzdélavani.
Inkluzivni novela $kolského zakona vstoupila v ucinnost 1. 9. 2016 s cilem, umoznit
maximalni rozvoj kazdého zaka s ohledem na jeho specifika a individudlni potieby.
Nové¢ nastaveny vzdélavaci systém a podpiirna opatieni se snazi zaklim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nastavit co nejvhodnéj$i podminky ke vzdélavani. Podpiirna
opatieni se vSak drzi nejvice vedukacni rovin€é a po strdnce socidlni, fyzické
a psychické nemusi nabizet zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami dostatecny
prostor k rozvoiji.

Autor této diplomové prace chce doporucit canisterapii a jeji metody vyuziti
ve vSech zminénych oblastech, a to pravé pii vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Autor prace veéfi, ze canisterapie muze kvalitné fungovat
jako forma podpirného opatteni, ktera ma pfinos nejen pro inkludované zaky a dokazat,
ze by canisterapie na zékladnich Skolach méla mit své misto, nebot’ jeji pfinos
pfi vzdélavani, psychickém rozvoji, fyzickém rozvoji a socidlnim rlstu zakd

je nezmérny.



V teoretické Casti prace dochéazi k sumarizaci odbornych informaci dohledanych
Z dostupnych Ceskych i1 zahrani¢nich zdrojt. Tyto informace jsou pak déle analyzovany
a komparovany. Je zde nahliZeno na pojem canisterapie a charakteristiku vykonu
canisterapeutickych c¢innosti. Prace definuje metody, formy a zasady canisterapie,
pficemz se jednotlivé zaméfuje i na ucastniky canisterapeutického procesu, pravni
ukotveni canisterapie v Ceské republice a historii canisterapie nejen na ¢eském Gzemi.
Nasleduje ¢ast informaci zaméfenych na inkluzi. | v tomto piipadé dochazi k definici
pojml s inkluzi souvisejicich a ukotveni inkluzivniho vzdélavani v pravnim ramci.
V neposledni fad¢ je v této Casti prace charakterizovan zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a konkrétni typy postizeni, které se v ramci inkluze na b&éznych zakladnich
Skolach objevuji nejcastéji. Posledni ¢ast prace pak poji v jednu predeslé dvé kapitoly,
tedy canisterapii a zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zékladni
Skoly. Je zde popsan pes, jako vyznamny prvek v détském rozvoji a jeho
vliv na vSechny Zzaky po fyzické, psychické, socialni a edukacéni strance. Dale je tento
vliv konkretizovan na zakladé zvolenych typi znevyhodnéni a na zavér teoretického
ramce je canisterapie piedstavena jako intervencni technika.

Prakticka cast je realizovana vyzkumnym Setfenim s uzitim kvalitativniho
pfistupu, ktery byl specifikovdn v metodickém ramci prace. Dale je v tomto ramci
charakterizovana technika sbéru dat, popis procesu vybéru a ziskavani respondentt,
limity a etické aspekty studie. Vyzkumné Setfeni je uskute¢néno pomoci techniky
polostrukturovaného rozhovoru, pficemz piinasi ,,pohled” na cilovou problematiku
osobami vykonavajicimi canisterapeutickou ¢innost. Cilem vyzkumného Setfeni
je popsat pribéh canisterapeutické jednotky provadéné na prvnim stupni zakladni Skoly
a objasnit jak ovliviiuje inkludované Zaky po psychické, fyzické, socidlni a edukacéni
strance.

Autor prace si je védom faktu, Ze prace je svym rozsahem obsahle;jsi,
ale vzhledem ke zvolenému pfistupu, technice ziskdvani dat a vypovédni hodnoté
ziskanych informaci autor shledavd vSechna data uvedena v praci jako relevantni

a pfinosna.



TEORETICKA CAST

1 Canisterapie

Slovo canisterapie vzniklo slozenim dvou slov. Prvnim je latinské canis, které
bézn¢ Vv Ceském piekladu oznaCuje psa. Druhym slovem je terapie, jez do cCeStiny

1ze ptelozit jako zpusob 1éceni.

Termin canisterapie pak oznacuje zpusob terapie, ktery jak popisuje Galajdova
(1999, s. 11) wvyuziva pozitivniho pasobeni psa na zdravi ¢lovéka primarné
Vv psychologickych, citovych a socidlné — integracnich oblastech a sekundarné

V rehabilita¢nich a motivaénich rovinach.

Canisterapii jako formu alternativniho 1écitelstvi fadime do zooterapie, kterou
lze podle Kalinové (2003 in Bickova, 2020, s. 24) jednoduse definovat jako zvitaty
asistovanou intervenci, kterd je zamétfend na propojeni a vzajemné pozitivni plisobeni

pti kontaktu mezi libovolnym zvifetem a ¢lovékem.

1.1 Historie canisterapie

Jak uvadi Lacinova (in Veleminsky et al., 2003, s. 27), zaznamy o 1é¢ebném
vyuZiti zvifat 1ze nalézt jiz v 8. stoleti. Toto tvrzeni podporuje i Nerandzi¢ (2006, s. 31),
ktery dodava, Ze je nam zndmo nejen systematické vyuzivani pst v lécebnych
zafizenich Franské fiSe vjiz zminéném osmém stoleti, ale také vyuZivani
zéchranaiskych pst v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku, nebo pozdgji v 18. stoleti
nasazeni pst k 1é¢bé dusevné nemocnych v klasteru v anglickém Yorku. V 19. stoleti
pak podle Lacinové (in Veleminsky et al.,, 2003, s. 27) doslo na vyuziti psu
I vnémeckém Bethelu v centru pro epileptiky, které v moderni a rozsitené podobé
funguje dodnes. ,, V' USA bylo lécebné pouziti psit dokumentovano v roce 1942
pri rehabilitaci valecnych veterdanii. V 60 letech 20. stoleti publikoval americky

psychiatr Boris Levinson své zkuSenosti s touto terapii u svych pacientii a v roce 1982
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tentyz lékar stanovil poprvé jeji zdasady a metodiku.“ (Nerandzi¢, 2006, s. 31). V 90
letech pak dochazi k rozvoji a profesionalizaci téchto zasad a metodik. Také vznikaji
standardy pro praxi a stejné tak zacind kvést publikaéni c¢innost zaméfena
na canisterapeutickou oblast. (Soltésova a Bosa, 2016). Roku 1992 vznik4 mezinarodni
asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organisations), ktera se zabyva oblasti vyzkumu i praktickou aplikaci poznatkl
z oblasti interakci mezi lidmi a zvifaty. K dnesnimu dni ma IAHAIO vice nez 90
lenskych organizaci po celém svétd, kdy CR je jejim ¢lenem od roku 1995
prostfednictvim narodni asociace AOVZ tedy Asociace zastanci odpovédného vztahu
Kk malym zvifatim. (International Association of Human-Animal Interaction

Organisations 2021 [online]).

Organizace Vycvikové canisterapeutické sdruzeni — Tiebon (2022 [online])
navazuje V historickém vykladu. Mimo ¢lenstvi v IAHAIO zacaly v Ceské republice
na pielomu stoleti vznikat narodni spole¢nosti a asociace zaméfené na canisterapii.
V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spole¢nost, kterou zalozily L. a Z. Galajdovy.
Tato spoleCnost stanovila prvni systém udélovani terapeutickych atest, zavedla
navstévni program a realizovala aktivity spojené s informovanim odbornikt i vetejnosti
0 problematice canisterapie. V roce 2001 byla ¢innost spole¢nosti ukoncena a v roce
2003 pak byla nahrazena Canisterapeutickou asociaci. V jejim Cele stala Jifina Lacinova
s cili pfevazné v oblasti sjednoceni pravidel a podminek pro praktikovani canisterapie.
I tato organizace po nékolika letech zanikla, a tak v CR neplisobi zadna organizace
obdobného charakteru. Momentalni situace v poli podminek realizace canisterapie,
testovani canisterapeutickych pst, ptipravy jednotlived pro vykon canisterapie
a udélovani certifikata je nejednotnd. Ptesto v soucasné dob¢ pisobi nékolik organizaci,
které, se velmi erudované zaobiraji Ceskou canisterapeutickou scénou, jak v oblasti
terapeutické, tak dobrovolnické. Vznikaji nové akreditované programy a koncepty,

které vyuzivaji canisterapii v systému nejraznéjSich sluzeb.
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1.2 Terminologie v canisterapii

Aby bylo mozné dale navazovat v teorii, vidi autor jako nezbytné osvétleni
termini a pojmu, které se v canisterapii objevuji. Z diivodu rozsahlosti a mnozstvi
vyrazi, byla tato kapitola rozdélena do tii podkapitol. Prvni podkapitola se zamétuje
na Uucastniky canisterapeutického procesu a na terminologii vyuzivanou piimo
pii canisterapeutickém vykonu. Canisterapie také zahrnuje veskeré rehabilitacni,
vzdélavaci, terapeutické a aktivizacni metody, které vyuzivaji pfitomnost psa. V tomto
smyslu je vSak nezbytné odliSit intervence za ucasti psa s terapeutickym efektem
od intervenci rekrea¢niho charakteru. Na tuto problematiku jsou zaméfeny zbylé

dvé podkapitoly s ndzvy Metody canisterapie a Formy canisterapie.

1.2.1 Uéastnici a priibéh canisterapeutického procesu

Jako ucastniky canisterapie muizeme oznalit celou fadu subjektl, které se
do procesu zapojuji at’ uz ptimo, nebo nepiimo. V této podkapitole bude pozornost
zam¢iena na jednotlivee, skupiny a zatfizeni, jez maji plisobnost pfimou a jejich uvedeni
je proto nezbytné. Subjekty piisobici neptimo, budou stru¢né jmenovany na konci této

podkapitoly.

Klicovou jednotkou je Vv canisterapeutické terminologii bezpochyby
canisterapeuticky tym. Jedna se o uzkou spolupraci mezi psem a psovodem (pozn.
pojem psovod ma vtomto piipad€ stejny vyznam jako pojem canisterapeut), jejimz
zam&rem je naplnéni stanovenych cilti, principi a metodiky. (MojziSova et al., 2000).
Ptiprava a podminky pro plsobeni canisterapeutického tymu budou charakterizovany
v pozdégjsi kapitole. Kolektiv autorti (2000) vSak vidi, jako nezbytné zminit, Ze nesmi
byt zanedbana pfiprava na praxi ani jednim ze zminénych ¢initel, nebot’ jejich akce
Jjsou na sob¢ ptimo zavislé. Pravé z divodu vzniklého partnerstvi a potieby kooperace

nelze uvadéné subjekty popisovat samostatné, nybrz jako tym.

Tento tym pak v poli své pisobnosti hleda klienty, kterym nabizi své sluzby.
Obecné plati, Ze canisterapie, jako podplrnd metoda mé pomérné Sirokou skalu klienti.

Teém podle typu jejich postizeni, vlastnosti, zdymt a individudlnich schopnosti, nabizi
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canisterapeut metody a formy, které snimi muze praktikovat. Z pravidla plati,
ze ke kazdému klientovi by mél canisterapeut pfistupovat individudlng, kdy hlavni

podminkou pro uskute¢néni canisterapie jako takové je princip dobrovolnosti. (Tvrda,

2020, s. 35).

Nezbytnosti je zminit i zastupce klienti. Jedna se o osoby, jez z riznych piicin
(napf. neplnoletost, t€zka forma postizeni atd.) zastupuji a rozhoduji o déni v rdmci
canisterapeutického programu. Miize se jednat o pedagoga ve Skole, rodic¢e nezletilého
ditéte, nebo poverenou pracovnici v domove pro opusténé déti. Plati, Ze zastupce klienta
je vyznamnym komunika¢nim prostiednikem, a proto je podminkou, Ze musi klienta

velmi dobie znat. (Tvrda, 2020, s. 35 — 36).

Zminéni klienti byvaji €asto umisténi v zarizenich. Témi mohou byt jak socialni
instituce, tak Skolska zafizeni. Pti realizaci canisterapie canisterapeuticky tym vétSinou
do téchto zafizeni dochazi, plati, ze snavstévou a uskuteCnénim programu musi
souhlasit vedeni zafizeni, personal i klienti, popiipadé jejich zakonni zastupci. (Ticha,

2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 63)

Cinnost canisterapeutického tymu je vétsinou zastitovana canisterapeutickym
sdruZenim. Mimo moznosti ziskani osvéd¢eni k provadéni canisterapeutické ¢innosti
se sdruzeni dale podili, nebo pifimo zajiStuje piipravu canisterapeutického tymu
a vytvaii podminky pro dalSi vzdélavani canisterapeutti. Také plisobi jako forma
supervize a koordinator ¢innosti. V neposledni fadé je v zajmu canisterapeutickych
sdruzeni osvéta a popularizace canisterapie jako takové. (Kalinova, Ticha, 2007

in Veleminsky et al., 2007, s. 64)

Vsechny vySe popsané subjekty se do canisterapeutického procesu zapojuji
ptfimo. Jako nepiimo pusobici subjekty chapeme takové osoby, jejichz Cinnost
je pro canisterapii nezbytna, ale neovliviiuje jeji pribéh. Mlzeme zminit napiiklad

veterinarniho 1ékare, nebo chovatele.

Plan Canisterapeutické intervence. Timto terminem je rozumén plan, jenz
je vyuzivan v prubéhu canisterapeutického procesu. Obsahuje cile, vyuzit¢ metody,
formy a popis feSené problematiky. M¢ly by v ném byt popsany jednotlivé kroky
a program kazdé canisterapeutické jednotky. Zaroven se do n¢ho vpisuji jak pokroky,

tak pfipadné regrese klientll. Zavére¢ny zaznam ma tlohu zpétné vazby a zaroven slouzi
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k vyhodnoceni efektivity a validity canisterapeutického programu. (Bickova, Cimlova

a Prokopova, 2020 in Bickova, 2020, s. 44 — 45)

Druhym pojmem je canisterapeuticka jednotka. Tou se rozumi ¢asovy usek
béhem jednoho -canisterapeutického setkani. Pocet canisterapeutickych jednotek
je zavisly na cili, kterého chtéji canisterapeut se svym klientem dosahnout. Délka
canisterapeutické jednotky neni stanovena a je =zavisla na domluvé mezi
canisterapeutem a klientem, béznou délku jednotky vsak 1ze odhadnout na 60-90 minut.

(Bickova, Cimlova a Prokopova, 2020 in Bickova, 2020, s. 44).

1.2.2 Metody canisterapie

Animal Assisted Activities (AAA) v piekladu ,,aktivity za pomoci zvitat®.
,Jedna se o prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na zlepseni kvality Zivota
klienta, nebo prirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti.” (Freeman, 2007
in Veleminsky et al., 2007, s. 32). Tyto neformalni interakce byvaji vétSinou
realizovany pravé ve skolskych zafizenich (détské domovy, specidlni Skoly, zakladni
a matetské Skoly aj.), nebo v zafizenich socidlnich sluzeb (domovy pro seniory, centra
dennich sluzeb atd.). Jejich cile jsou podle Soltésové (in Bickova, 2020, s. 27) vétsinou
hlavné motiva¢niho, vychovného, rekreacniho a edukativniho charakteru s myslenkou
potésit klienty, nabidnout novou zkuSenost a zlepsit tak kvalitu jejich Zivota. Typickymi

technikami jsou zde hlazeni zvitete, péce o zvire, nebo pozorovani zvirete.

Podle organizace Centrum pro vycvik psi Alfa (2011 [online]) Ize pak AAA
rozlisit podle formy jesté na pasivni a aktivni. Pfi prvni formé je role zvifete pasivni,
pfi¢emZ svou piitomnosti pfinasi pozitivni efekt (napf. pozorovani zvifete). Naopak
pii aktivni formé se zvife spoleenskych €innosti ucastni a dochdzi k bezprostiednimu

kontaktu mezi zvifetem a klientem.

Animal Assisted Therapy (AAT) v ptekladu ,terapie za pomoci zvifat®
,Jednd se o prirozeny kontakt zvirete a cloveka, zaméreny na odbouravani stresu
a celkové zlepseni psychického, nebo fyzického stavu klienta.” (Freeman, 2007
in Veleminsky et al., 2007, s. 33). Tyto interakce podporuji kontakt pfedev§im mezi

psem a osobami s mentalnim, fyzickym, nebo kombinovanym postizenim a osobami,
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které potiebuji podpirnou 1écbu psychickych, nebo fyzickych poruch a casto trpi stavy
nepohody. Oproti metodé AAA Ize metodu AAT objektivné zméfit a zhodnotit,
a tak lze jeji vyuziti skuteéné uzpusobit klientovi na miru. (Nerandzovi¢, 2006, s. 25).
Tento typ intervence by podle organizace IAHAIO (in Bickova, 2020, s. 26) mél byt
vzdy veden profesiondlem z oblasti zdravotnictvi, vzdélavani, ¢i jinych poméhajicich
sluzeb. Freeman (in Veleminsky et al., 2007, s. 33) dodava, ze pouzivanymi technikami,
které jsou typické pravé pro AAT jsou psychologické metody, které se zaméiuji

na empatii, diraz je kladen také na motivaci ke komunikaci a interakci.

Animal Assisted Education (AAE) v piekladu ,,vzd€lavani za pomoci zvifat®,
nebo ,zvifaty asistované vzdélavani“. , Jednd se o prirozeny nebo cileny kontakt
Cloveka a zvirete zaméreny na rozsireni, nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani, nebo
socialnich dovednosti klienta.” (Freeman, 2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 34).
V tomto piipadé podle Petri a Karaskové (2008, s. 8) spocCiva role psa predevsim
v motivaci klientd kuceni, kjejich osobnimu rozvoji, dale v podpoie jejich
prosocialniho chovani a pozitivniho klima kolektivu. Jednu z cilovych skupin proto
Casto tvofi zaci béznych skol, tématy pak pro né zpravidla byvaji vztahy mezi lidmi
a zvitaty, psi pomoc postizenym, nebo motivace k zodpovédnosti. Informace jsou
zakim preddvany ndzorn¢ a zdbavnou formou, Castymi jsou proto hry pro rozvoj
motoriky a komunikace. (Freeman, 2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 35).
Jak u metody AAT, tak i vptipadé metody AAE plati, Ze by méla byt vedena
profesionalem, ptevazné pak z oblasti zaméfené na vzdélavani. Prothmann (in Bickova
2020, s. 26), dopliuje, ze pfitomnost zvifete ve Skolni tfidé ma vyznamny
vliv na atmosféru vyu€ovani, zminuje pfedev§im sniZzeni hlu¢nosti ve tfid¢, ¢i snizeni

agresivity jednotlivych zaki.

Vyse popsané canisterapeutické metody byly podrobné popsany z divodu
moznosti jejich vyuziti at’ uz ve vétsi, nebo mensi mife na bézné zdkladni Skole.
Canisterapie nabizi n€kolik dal$ich metod, ty vSak pro tuto diplomovou praci nejsou
podstatné, a tak budou zminény jen heslovité. Jedna se o Animal Assisted Coaching
(AAC) a Animal Assisted Crisis Response (AACR).
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1.2.3 Formy canisterapie

Vsechny vyse popsané canisterapeutické metody probihaji riznymi formami,
tyto formy vSak maji né€kolik spolecnych element. VSechny uvadéné metody mohou
byt realizovany v individualni, nebo skupinové roving, canisterapeut vede jednoho,
nebo vice psii na zaklad¢é svych schopnosti, vlastni zodpovédnosti a kontextu norem
praxe pro dany program. A zavérem zadné z forem nemusi probihat izolovang, je mozna
jejich kombinace za podminky, Ze si kazda z normy zachova sva specifika. (Eisertova,

2007 in Bickova, 2020, s. 29).

Navstévni program je forma, pii jejiz realizaci se mohou uskute¢nit vSechny
metody canisterapie. Jedna se o pravidelné navstévy canisterapeutického tymu v daném
zafizeni. Pfitomto typu programu pes do zafizeni dochazi se svym psovodem
a po ukonceni programu zase zafizeni spolecné opousti. Petri a Karaskova (2008, s. 8).
,V Ceské republice je navstévni program zpravidla organizovin sdruZenimi, kterd
se touto problematikou zabyvaji. Jde o smluvni vztah mezi organizaci a sdruzenim

S jasné stanovenymi pravidly. “(Nerandzi¢, 2006, s. 22).

Opakem navstévniho programu, je rezidentni program. V ptipad¢ této formy
Zije zvife pifimo v zafizeni, ve kterém terapie probihd. Pecuji o néj povétSinou klienti
a persondl daného =zafizeni. Tato forma na zékladé svého charakteru neni
pro psy vhodna. Jako divod lze uvést ndro¢nou péci o potieby psa a také
fakt, ze psi jsou zpravidla vazani na lidi, pfesnéji fe¢eno na smecku. Naopak tato forma
pomérné dobte svéd¢i napiiklad koCkam, hlodaveim, ¢i plaziim, nebot’ jsou to zvifata
vazéna spiSe na prostiedi. Metoda, pfi které tato forma probiha, byva pravé kvili
jmenovanym zvifecim druhiim a jejich charakteru nejcastéji AAA. (Petri a Karaskova,
2008, s. 8).

V ptipad¢ jednorazovych aktivity se vétSinou jedna o akce typu verejné
prednasky, prezentace, ukazky a setkani. Skala provozovanych aktivit je §iroka, stejné
tak klientela, pro kterou je program pfipravovan. Realizace miZze probihat
V nejriznéjsich podminkach a stejné tak mohou byt vyuzity rozlicné metody. (Freeman,
2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 36).

Posledni formou uvadénou v odborné literatufe je pobytovy program. Jedna

se o jednorazové, nebo pravidelné pobyty, klienti v prostiedi, ve kterém je terapie
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provozovana. Pobytové programy pak v pifipadé canisterapie mivaji podobu prevazné
tdbord, ¢i vycvikovych stfedisek. Kdy pobyt klienti muize byt piimo spojen
S ozdravnym, nebo poznavacim programem. Cilem pobytovych programi je klientim
nabidnout co nejintenzivnéjsi spojeni se psem a zaroven klienty odloucit od jejich

bézného socialniho prostredi. (Ticha, 2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 99-100).

1.3 Canisterapie v pravnim ramci

Piestoze canisterapie na uzemi Ceské republiky jiz desitky let probiha
V nejriznéjSich podobach, doposud nebylo zapojeni jak pst, tak zvifat obecné
do terapeutického procesu samostatné legislativné feSeno. Welfare a ochrana zvifat
je tak feSena pravnimi normami v naSem pravnim fadu. (Tichd 2007, in Bickova, 2020,
s. 30). Konkrétné na ochranu zvifat dohlizi statni veterinarni zprava v ramci Programu

ochrany zvifat. (Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky, 2022 [online]).

Dalsi zakony, které piimo ovliviluji pribéh canisterapie jsou zaméfené
na veterindrni péci, zdravi zvifat, dale také chov zvifat a jejich volny pohyb
ve vefejnych prostorach. Vstup zvitat do vefejnych prostor upravuji dalsi zékony, které
zaroven vymezuji naroky kladené na hygienu v danych prostorach. (Svobodova a Ticha,

2005 in Bickova, 2020, s. 31)

Dal$imi normami, které by se vykonu canisterapie mohly dotknout, jsou
pak podle Tiché (in Veleminsky et al., 2007, s. 48) zakony upravujici ochranu osobnich
udajl, tyto smérnice byly vSak nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 dne 27. dubna zruSeny a 25. kvétna 2018 nabylo u¢innost Natizeni o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto
udaji, oznacované téz jako GDPR (General Data Protection Regulation). (Ministerstvo

vnitra Ceské republiky, 2021 [onling]).

Canisterapeutické programy jsou ¢im dal cCastgji realizovany formou
dobrovolnického programu, a tak je dualezité zminit zdkon o dobrovolnické sluzbe,
fakticky se jedna o zakon €. 86/2014 Sb., ktery ,, upravuje podminky, za kterych stat

podporuje dobrovolnickou siuzbu organizovanou podle tohoto zdkona a vykondvanou
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dobrovolniky bez ndroku na odménu*. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021

[online]).

Mimo dobrovolnicky program muize byt canisterapie poskytovana jako forma
socialni sluzby, v tomto piipadé se pak musi poskytovatel fidit zakonem o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a jeho provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. (AION CS, s.r.0.,
2022 [online]).

Dalsi zakony a vyhlasky zavisi na konkrétnim typu programu, tedy na jeho
metod¢, forme a stejne tak na zvolené cilové skupin€. Na zaklad¢ charakteru prace vidi
autor jako dulezité zminit zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
2 9. zati 2021, ktery ve svém platném znéni musi dodrzovat canisterapeuti navstévujici

zakladni Skoly, nebo jina Skolska zafizeni. (AION CS, s.r.0., 2022 [online]).

1.4 Podminky canisterapie

Mimo zékony, které jsou na tizemi Ceské republiky pravné vymahatelné, plati,
ze by se canisterapeuti méli fidit podminkami a pravidly praktikovani canisterapie
a Vv neposledni fadé 1 nepsanymi moralnimi a etickymi zdsadami. Jak uvadi Kalinova
(2003 in Bickova, 2020, s. 45) zakladem je kvalitni vybér, vychova a piiprava
psa. Zaroven jsou stejné tak dilezit¢ vzde€lani v oblasti canisterapie a moralni

a osobnostni kompetence canisterapeuta.

Jako ,,zlatd pravidla® oznaCuje Galajdova (2011, s. 95) standardy uvadeéné
americkou Delta Society (1997), ktera jsou podle ni nezbytnd pro spravny vykon

canisterapie. Tato pravidla jsou formulovana takto:

1. Zadny z uéastnikii canisterapeutického procesu (klient, zastupce klienta, pracovnik

v zafizeni), nesmi byt do kontaktu se psem nucen.

U tohoto pravidla dopliuje Tvrda (2020, s. 81) ze stejné¢ tak pes, nesmi
byt canisterapeutem nucen do kontaktu s klienty, neciti-li se v jejich blizkosti dobfe.
Tvrda uvadi, ze nezbytnosti je profesni sebevédomi, které canisterapeut nabyde, zna-li

feC téla a konejsivé signaly svého psa.
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2. Zatizeni musi mit pravidla a instrukce o pouzivani psi v tomto zafizeni v pisemné

podobg¢ jesté pred zapocCetim canisterapeutického programu.

3. Cely canisterapeuticky tym musi projit vycvikem a testy, nez je jim umoznéna i¢ast

Vv programul.

Jak uvadi Eisertova (in Veleminsky et al., 2007, s. 74-75) pravé slozeni zkouSek
pro canisterapeutické tymy, které proveéii povahu psa a pfipravenost psovoda
pro kontakt a praci s klientem je nezbytnou a vlastn€ 1 zakladni podminkou celého

canisterapeutického procesu.

4. Klienti s kontraindikacemi (fobie, silné alergie, nepfedvidatelné chovani) musi

byt z canisterapeutického programu vylouceni.

Tyto okolnosti rozlisuje Tvrda (2020, s. 18-19) jesté na absolutni a relativni. V pfipadé
absolutnich kontraindikaci (alergie, osobni pfesvéd€eni vlivem nabozZenstvi) je skute¢né
vhodné vylou€eni z programu, naopak pii relativnich kontraindikacich je po souhlasu
s klientem, ¢i jeho zastupcem na téchto faktorech vhodné pracovat (napt. pii fobii miize

byt terapie zamétena praveé na zmirnéni az eliminaci tohoto strachu).
5. Klient by nikdy nemél byt ponechédn se psem o samot¢.

6. Za vSech okolnosti je nezbytné respektovat a zajistit prava zvifat. Tim je minéno
pfedevsim slusné zachéazeni, ochrana pied pfiliSnym stresem, umozZnéni pfistupu zviteti

k vodé a volnému vybéhu.

Tyto podminky a pravidla lze struéné uvést také ze stran ucastniku

canisterapeutického procesu.

Ze strany canisterapeuta se mimo splnéni potiebné kvalifikace, dobré piipravy,
seznameni se s podminkami daného =zafizeni, ocCekdva také empaticky pftistup,
prosocialni chovani, zachovani mlcenlivosti a absolutni zodpovédnost za svého
psa — tedy za jeho chovani, zdravi a vzhled. Rovnéz canisterapeut svého psa nikdy
nesmi vystavit situaci, kterd by mu zplsobila Ujmu psychickou, ani fyzickou.
V neposledni tfadé¢ do povinnosti canisterapeuta patii také uzavieni smlouvy
se zafizenim, ve kterém canisterapii realizuje a zavérem je doporucovano sjednani
pojisténi pro piipad Skod zplsobenych psem pii canisterapeutickém programu.

(Eisertova, 2007 in Veleminsky et al., 2007, s. 74-75).
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Ze strany canisterapeutického psa je podminkou dobry zdravotni stav, kompletni
oc¢kovani, které canisterapeut na vyzadani dosvédci ockovacim prikazem a kvalitni
zdravotni péce. Nezbytnosti je i dobra psychicka a fyzicka kondice. (Bickova, Cimlova
a Prokopova 2020 in Bickova, 2020, s. 47). Organizace ELVA HELP (in Tvrda, 2020,
s. 76) dodava, Ze canisterapeuticky pes by mél byt neagresivni, nevznétlivy,

nadstandardné socializovany a hlavné ovladatelny.

Ze strany zafizeni je podminkou v prvni ftadé souhlas s uskute¢nénim
canisterapeutického programu, coz je stvrzeno podpisem smlouvy. Zafizeni také musi
mit souhlas klientl, popiipad¢ jejich zdkonnych zéastupcti o ucasti na canisterapeutickém
programu a zaroven potvrzeni o neexistenci moznych kontraindikaci. Nezbytnym
je také zajisténi vhodnych prostor a zabezpeceni soukromi klientd. (Bickova, Cimlova

a Prokopova, 2020 in Bickova, 2020, s. 48).

Ze strany klienta je nezbytné myslet na souhlas a princip dobrovolnosti. Zaroven
vzajemny kontakt mezi klientem a psem nesmi byt zdrojem potizi jak psychickych,
tak fyzickych zadné ze zacastnénych stran. (Eisertova, 2007 in Veleminsky et al., 2007,
S. 76-77).
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2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani, socidlni inkluze, nebo inkluze obecné je, jak uvadi
ve své publikaci Svoboda a Zilcher (2020, s. 9-10) celosvétové akceptovanym cilem
pro vzdelavaci systémy. Nabizi vSem zaktim bez vyjimek vzdélani, socialni a emocialni
zdravi a socialni spravedlnost. Lze fict, ze se jednd o n¢kolika stupnovy model, ktery
pocina prostou fyzickou pritomnosti zaka s postizenim Vv bézné tiidé — tedy integraci,
pokracduje akceptaci jedincli s postizenim a je ukonfen hmatatelnymi vysledky
vSech zéaki ucastnicich se vzdélavaciho procesu. Brown (2016 in Slowik, 2018, s. 215)
upozoriiuje na problematiku spojovani terminu inkluzivni vzdélavani ptedevsim se zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Podle tohoto autora se tyka inkluze vSech zaka

Skoly, a nejen nich.

2.1 Terminologie

Podle Svobody a Zilchera (2020, s. 9-10) mize byt termin inkluze rozdélen
na dvé ¢asti, které k sobé v8ak neodmyslitelné patii. Jedna se 0 akademickou inkluzi
a socialni inkluzi. V pfipad¢ akademické inkluze je pozornost zaméfena na Uplné
a rovnocenné zapojeni vSech zakt do vyucovaciho procesu a zaroven je podporovana
interakce mezi nimi. Socialni inkluze pak miZze byt brana jako pfilezitost pro vechny
zaky k interakci v prostiedi béZzné tfidy a Skoly, nejen v ramci vyu€ovaciho procesu.
Socialni inkluze si klade za cil dat zakim pocit sounaleZitosti, poskytnout pocit socialni

a emocialni pohody, zvySit motivaci a touhu po tspéchu.

V nasledujicich kapitolach se také zaCnou vice objevovat terminy jako integrace,
zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo podplrna opatieni. Proto tyto pojmy

budou podrobnéji vysvétleny v nasledujicich podkapitolach.
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2.1.1 Inkluze a integrace

Pojmy inkluze a integrace, k sobé maji blizko a mozna to je divodem,
pro¢ byvaji obcas zaménovany. I pfes zdanlivou podobnost vSak nesou obé praxe
riznorodé charakteristiky. Obecné, Ize integraci podle Svobody a Zilchera (2020,
S. 11-12) popsat jako uceleni, nebo sjednoceni. Integraéni vzd€lavani tak muze
byt vystihnuto jako spolecnd Skola pro vSechny zéky, ktefi se musi dokéazat prizpisobit
majoritni skupiné zakt a specialné-pedagogicka podpora jim je poskytnuta mimo hlavni
vzdé€lavaci proud. Oproti tomu je podle Hornbyho (2014 in Slowik, 2018, s. 217)
inkluzivni vzd€lavani charakteristické pravé ocenovanim odliSnosti (jedine¢nosti)
a hodnoty kazdého zaka a individudlnim pfistupem ke kazdému z nich. Rozdil lze také
vnimat piimo ve vyznamu obou terminil. Zatimco integraci, jak uz bylo vySe zminéno,
lze piekladat jako sjednoceni, inkluzi — z latinského inclusio, rozumime jako zahrnuti.

Coz koresponduje s jeji filosofii piijeti a zacleniovani do komunity.

2.1.2 Specialni vzdélavaci potieby

V novelizovaném znéni je definice specidlnich vzdé¢lavacich potieb — Castéji
uvadéno zkratkovité jako SVP, vtakovém to znéni: ,, Ditétem, Zdkem a studentem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnopravném
zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni.“ (Kendikova, 2018,
s. 9). Zakovi je tak podle Cady a Hileho (2019 in Pivarg, 2020, s. 20) pfizndna podpora
nejen z divodu zdravotnich, ale i z jinych nezdravotnich pficin, pficemz je tato podpora
odstuptiovana na zakladé rozsahu specialni vzdélavaci potieby a jejiho dopadu
na vzdélavani. Podle soucasné upravy Skolského zdkona pak plati, ze , pro urceni
specialnich vzdélavacich potieb neni primdrné urcujici zdravotni stav Zaka c¢i jeho
socialni status, ale dopady téchto znevyhodnéni do jeho vzdélavani.*“ (Michalik et al.,

2020, s. 21-23).
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2.1.3 Podptirna opati‘eni

Podplirma opatfeni jsou definovana jako: , Nezbytné upravy ve vzdeélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi, nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zaka, nebo studenta.“ (Michalika 2014, in Michalik et al.,
2014, s. 19). Lze je tedy chapat, jako postupy a prostfedky, diky nimz jsou ,,dorovnany*
znevyhodnéni zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve vzdélavacim procesu.
(Michalik et al., 2020, s. 22). Mezi podplrné opatteni, kterd jsou poskytovana zakiim
podle Kendikové (2017, s. 7) patii poradenska pomoc Skoly, iprava organizace, obsahu
a forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, dale pak pouziti kompenzaénich
pomucek, ¢i vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Jako moznost je také
uvadéna funkce asistenta pedagoga, tlumocnika, nebo piepisovatele. Diulezitou
charakteristikou vSech uvedenych podplirnych opatifeni je podle Michalika (2014
in Michalik et al., 2020, s. 21-23) také to, Ze jsou na zakladé skolského zédkona zakim
k dispozici zdarma, nebot ,Zdk md prdavo na bezplatné poskytovini podpiirnych
opatieni Skolou a Skolskym zarizenim.* (§ 16 odst. 1 Skolského zakona, 2015. AION
CS, s.r.o., 2022 [online]). Intenzita poskytovanych podpirnych opatieni je zavisla
na zavaznosti konkrétniho znevyhodnéni. Podptrna opatieni se tak na zakladé dopadu
znevyhodnéni na vzdélani ¢leni do péti stupiili. Pro tuto praci je zésadni prvni stupen,
nebot’ je plné¢ v kompetenci Skoly a spiSe, nez specidlnépedagogickou zaleZitosti
je projevem kvalitni pedagogiky. Obecné si prvni stupet podplrnych opatfeni klade
za cil prevenci zhorSovani Skolni Uspé&Snosti zdka. (Michalik, Baslerova, Felcmanova

et al., 2015, s. 40).

2.1.4 Porucha, znevyhodnéni, postiZeni

Porucha, v literatufe také Casto pod terminem vada je definovana podle Regece
(in Hanadkova et al., 2012, s. 32-40) jako abnormalita, nebo naruseni v oblasti

fyziologické, anatomické, ¢i psychické oblasti, struktute, nebo funkci.

Pravé z poruchy vychazi druhy termin, kterym je hendikep. Ten Fischer a Skoda

(2008, s. 19) vymezuji jako neptiznivy stav, nebo situaci pro jedince se specidlnimi
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potiebami vyplyvajici z vady, kterd jedince limituje, nebo mu piimo znemoziuje

dosahovani béznych spolecenskych cili v ramci interakce se spole¢enskym prostiedim.

Pojem znevyhodnéni je pak podle Fischera a Skody (2008, s. 19) totozny
s vyrazem hendikep. D4 se fict, Ze ,,znevyhodnény jedinec je hendikepovany v disledku

poruchy. “ (Fischera a Skoda, 2008, s. 19).

Posledni termin postiZeni definuje Regec (in Hanakova et al., 2012, s. 32-33)
jako relativné trvaly stav, ktery ovliviiuje kognitivni, motorické, komunikacni,
nebo emocionalné — volni oblasti. Vyznacuje se problémy v komunikaci, sociabilité,

mobilité, kognici, senzorické sféfe a sebeobsluze jedince.

2.2 Inkluze v pravnim ramci

Inkluze ve vzdélavani se poji v podstaté s celym vzdélavacim spektrem a je
soudob¢ i u nas jednim z nejaktualnéjsich trendi. Mize za to podle Kendikové (2018,
S. 8-10) tzv. inkluzivni novela Skolského zakona, ktera vstoupila v G¢innost 1. 9. 2016.
Konkrétné se jednd o zakon ¢. 82/2015 Sb., ktery se tyka ptredev§im § 16 a nckterych
dalgich, v nichz je feSeno vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Mimo to vznikla také nova provadéci vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt
se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami. MlUzeme fict, ze: ,,V podminkdach naseho
vzdelavaciho kontextu byl ustalen prdavni ndrok pristupu ke vzdeélavani vSem Zdkim
V hlavnim vzdélavacim proudu s primérenymi podminkami a ndstroji k uplatnéni tohoto
prava. (Pivar¢, 2020, s. 19-21). V navaznosti na vySe uvedené zmény pak byly
novelizovany nékteré dal§i provadéci predpisy. Ty podle Pivarce (2020, s. 19)
konkretizuji podminky a pravidla vzdélavani zakt se SVP. Dosavadni Gpravy v oblasti
Skolské legislativy tak byly pfedev§im zaméfeny na stav segregujiciho vzdélavani zakh
pfedevSim ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, a stejn¢ tak na posileni prav

zaki se SVP na vzdélavani v béznych tidach.
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2.3 74Kk se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Specialni vzdélavaci potieby, stejné tak jako podplirnd opatieni z nich plynouci
jiz byly definovany v predchozich kapitolach. Pozornost zde tak bude zamétena
na konkrétni typy postizeni a znevyhodnéni zak na prvnim stupni zakladnich Skol.
Tato kapitola si neklade za cil dopodrobna charakterizovat typy zminénych postizeni
a znevyhodnéni, nybrz obecné tuto problematiku popsat a uvést problémy, kterym zaci
se SVP na zdklad¢ svych hendikepli mohou celit ptfi vzdélavani v bézné Skole
a pii socidlnim zivoté¢ ve své tfidé. V ramci podkapitol bude pozornost zamétena
na zéky smentalnim postizenim, s poruchou autistického spektra, s télesnym
postiZzenim, se smyslovym postizenim, s naruSenou komunika¢ni schopnosti a na zaky

se socialnim, nebo kulturnim znevyhodnénim.

2.3.1 Zak s mentalnim postizenim

Podle Svétové zdravotnické organizace je mentalni postiZzeni definovano jako
»Stav zastaveného ¢i neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, prispivajicich k povsechné urovni
inteligence, tj. pozmnavacich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti.*
(Bendova, 2011 in Bendova a Zikl, 2011, s. 9). V ptipadé¢ mentdlniho postizeni jsou
pak déle rozliSovany Ctyfi stupné tohoto postiZzeni. Jsou jimi: lehka mentalni retardace,
stredn¢ tézka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace a hluboka mentalni retardace.

Podle stupné retardace je také na zaklad¢é skolského zdkona a usouzeni zakonnych

zastupcl zvolen zplsob vzdélavani.

V ptipadé¢ lehkého mentalniho postizeni nav§tévuje Zak zpravidla béZnou zékladni
skolu podle § 16 odst. 9 skolského zakona. Dité se Stfedné tézkym a t€zkym mentalnim
postizenim se muze vzdélavat v specidlni zékladni Skole, a to na zadost zdkonného
zastupce a na zdkladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim je feSeno podle § 42 Skolského
zakona krajskym ufadem v mistn¢ trvalého pobytu ditéte se souhlasem zakonného
zastupce. Ditéti je navrzen takovy zpusob vzdélavani, ktery odpovida jeho fyzickym

a dusevnim moznostem, a to na zdklad¢ doporucujiciho posouzeni odborného Iékare

25



a Skolského poradenského zatizeni. (Piehled vzdélavani zakli s mentalnim postiZzenim,

2017 [online]).

Pravé z dvodu zaméteni prace na inkludované zaky navstévujici prvni stupent
bézné zakladni Skoly, bude pozornost zaméfena piedevSim na déti s lehkou mentalni
retardaci, kterou ma zhruba 70 % vSech osob s mentdlni retardaci. Déti s lehkou
mentalni retardaci jsou podle Bendové (2011, in Bendova a Zikl, 2011, s. 12-13)
charakteristické  schopnosti  komunikovat, udrzovat konverzaci a zaclenit
se do socialniho prostiedi. Inteligenéni kvocient u osob s lehkou mentéalni retardaci
se podle Valenty (2018, in Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018, s. 35) pohybuje
mezi 50-69. Zaci navitévujici prvni stupeti jsou vétsinou nezavisli v ramci osobni péce,
avSak mivaji problémy pii zvladani Skolnich narokd, zejména pfi teoretické praci
ve vyu€ovani. Také se u nich miize objevovat citova nezralost a neadekvatnost citll viici
podnétum. Typicka také pro né byva nizka sebekontrola, a naopak vyrazna sugestibilita.
Mnozi postizeni mivaji specifické problémy se ¢tenim a psanim. U osob s lehkou
mentalni retardaci se také mohou vyskytnout i jiné ptidruzené chorobné stavy jako
autismus, epilepsie, télesné postizeni, nebo poruchy chovani. (Svarcova, 2003,

5. 29-30).

2.3.2 Z4k s poruchou autistického spektra

Poruchy autistického spektra — znamé také pod zkratkou PAS — patii mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Radi se sem détsky autismus, Aspergeriiv syndrom,
atypicky autismus a vzacné jiné desintegracni poruchy. Tyto poruchy vznikaji
na zakladé abnormélniho vyvoje mozku a jsou proto oznacovany jako neuro vyvojove.

(Rysankova a Kulisek, 2015 in Zampachové a Cadilova et al., 2015, s. 1 1).

Co se tyce spektra téchto poruch, tak Bazalova (2017, s. 13) uvadi,

Vv

byva v rizném rozsahu zasaZen intelekt — od nadprimérného v ptfipadé Aspergerova

syndromu aZ po hluboké mentalni postizeni.

Spoleénymi jsou vSak abnormality ve tfech oblastech vyvoje ditéte. Jedna

se o naruSenou socidlni interakci, naruSenou komunikaci a abnormality v chovani
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(provadéni rituali), zajmech a hie. (Ry$ankovad a Kulisek, 2015 in Zampachova

a Cadilové et al., 2015, s. 11)

Pedagog ma moznost pii vzdé€lavani zakt s poruchou autistického spektra
navrhnout intervence bud’ to specidlné pedagogické (kompenzacni pomtcky, zkracené
vyuCovani, delsi Cas na dany vykon), nebo terapeutické (zavedeni odménového
systému). Spoluzaci ovSem nckteré nestandardni zisahy do vyuky mohou vnimat
negativné, a tak dochazi k prohloubeni socidlni izolace. Bittmannova a Bittmann (2017,
s. 11-23) tvrdi, ze podle statistik dochazi k Sikan¢ zakt s poruchami autistického

spektra nesrovnatelné ¢astéji nez v pripad¢ jejich zdravych vrstevniki.

Roman Pesek (2012, s. 35) ve své publikaci uvadi poznatky rodict déti s PAS
Vv otazce vzdélavani téchto zaku a jejich vztahu se spoluzaky. V pfipadé negativnich
zkuSenosti rodic¢t jsou uvadeény jako hlavni problémy zaka s PAS potize se zvladanim
uciva, pocit osamélosti a nesounalezitosti a v neposledni fadé jiz vySe zminéna Sikana.
Bazalova (2017, s. 17-19) jesté jako problematické aspekty uvadi citovou odtazitost
téchto zaku, ktera pak Gsti v jejich izolaci a v nékterych piipadech problémové chovani
typu vztek, agrese, sebezranovani se a vulgarismy, které plynou z nepochopeni, stresu

a frustrace.

2.3.3 Zak s télesnym postiZenim

Z odborn¢ literatury plyne, Ze osoby s télesnym postizenim piedstavuji
neobvykle velkou heterogenni skupinu. Na nejobecnéjsi rovin€ vSak lze télesné
postizené charakterizovat jako osoby s omezenim hybnosti, nebo omezenim pohybu.
Podle Cadové (in Cadova et al., 2015, s. 8) jsou sem fazeny dysfunkce motorické
koordinace, jez souvisi s poSkozenim, vadou ¢i funkéni poruchou nosného
a pohybového aparatu, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému, ¢i centralni,

nebo periferni nervové soustavy.

Podle Zikla (2011, s. 15) je také dulezit¢ si uvédomit, ze kazdd porucha
hybnosti, miize pfindSet fadu dalSich komplikaci v oblasti vnimani, feci, mysSleni,

omezeni ve vykonavani béZznych ¢innosti, sebepojeti, ¢i navazovani socialnich vztah.
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Néstup do Skoly je pro Zzdka vyznamny z pohledu rozvoje rozumovych
schopnosti, nebot’ skola poskytuje ditéti fadu novych podnétil a rozviji nové dovednosti.
V piipadé dostatecné vysoké inteligence tak zéci s télesnym postizenim vyrovnavaji
pohybové nedostatky intelektudlni Cinnosti, ve které mohou i vynikat. V edukacni
roving tak Vpfipadé, ze ktélesnému postizeni nejsou pfidruzena jind, dochazi
k obdobnému rozvoji vnimani, paméti, pozornosti a mysleni, jako u déti bez tohoto typu
postizeni. Socialni vyvoj u zaka s postizenim mtize byt naruSen izolaci a obtizemi
pfi navazovani kontaktu s vrstevniky. Zdk se musi vyrovnat se svou odlisnosti
a omezenymi moznostmi ve srovnavani s ostatnimi détmi. Pfesto se u téchto déti mohou
vyskytnout pocity ménécennosti a snahy o neadekvatni formu kompenzace (Pugnerova,

2013, s. 51-53).

2.3.4 74k se smyslovym postiZenim

Zakem se sluchovym postizenim je takovy Zzak, kterému odborny Ilékar
diagnostikoval sluchové postizeni ptrevodniho, percepéniho, nebo smiSenému typu,

jez ma trvaly, dlouhodoby, nebo progresivni charakter. (Barvikova et al., 2015, s. 11).

Podle Pugnerové (2013, s. 42) jsou zéci se sluchovym postizenim ve Skolnim
prostfedi vyznacni nezralou pozornosti, coZ znamend, Ze koncentrace je prevazné
povrchni a dité se snadno upoutava na nové podnéty. Opozdéna je v piipadé sluchové
piekazkou je vsak pro zaky opozdény vyvoj feci, tento jev pak usti v problémy v oblasti
komunikace a u zaka se sluchovym postizenim se mohou zacit projevovat deprivace
a frustrace. Souralova doplnuje, Ze tato problematika piimo souvisi s utvafenim vztaht
Vv kolektivu tfidy. Tvrdi, Ze ¢im mén€ je feC¢ Zaka se sluchovym postizenim
srozumitelnd, tim je komplikovangj$i jeho zaclenéni do skupiny slySicich déti.

(Souralova in Miiller et al., 2001, s. 198-200)

Sebeovladani je u téchto déti také nezralé, a tak dochézi k afektivnim projeviim

bez zabran. (Pugnerova, 2013, s. 42).
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V edukaéni rovin¢ mize podle Souralové (in Miiller et al., 2001, s. 198-200)
vétSina pfedméth Cinit sluchoveé postizenému potize, a proto zde musi pedagog spravné

odhadnout miru péce a mnozstvi informaci souvisejici s konkrétni vyukou.

Do skupiny zaki se zrakovym postiZzenim jsou pak fazeni takovi Zaci, jenz maji
zrakovou vadu, kterd plisobi podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem, zkresluje
zrakové vjemy, nebo zakiim na zaklad¢ vady zrakové vnimani chybi uplné. (Hamplova

a Jankova, 2015 in Jankova et al., 2015, s. 8).

Podle Pugnerové (2013, s. 47) jsou zaci se zrakovym postiZzenim pii nastupu
do Skoly mnohem méné emoc¢né a socidlné¢ vyzrali a jsou vice zavisli na dospélych.
Také plati, ze jsou vice nesamostatni a hife pohyblivi. Mimo to autorka Pugnerova
zminuje problémy, které se podle ni objevuji v piipadé skupin s jakoukoliv formou
postizeni. Jedna se o obtize ve Skolni praci, adaptaci na Skolu a vrstevniky. Piesto podle
Pugnerové plati, ze poruchy zraku jsou ve spole¢nosti nejméné odmitanym postizenim
a déti postizené néjakou formou oc¢ni vady jsou do Skolniho kolektivu pfijimany
snadnéji. Pfesto se u nékterych zrakové postizenych objevuji rysy nejistoty,

¢i nedostatku sebeduvery.

2.3.5 Zak s narusenou komunikaéni schopnosti

O narusené¢ komunikaéni schopnosti mluvime z pohledu odborné lieratury
Vv piipad¢€, ze u ditéte Skolniho véku plsobi roviny foneticko — fonologickd (zvukova
podoba jazyka), lexikdln¢ — sémantickd (kvalita slovni zéasoby), morfologicko
syntakticka (gramaticka stranka feci) a pragmatickd (vyuziti feci v praxi) v prub&éhu
komunika¢niho procesu rusive, a to vzhledem k naplnéni komunikacnich potteb ditéte.
Komunikaéni potfeba mlze byt narusend jak v mluvené, tak v psané, nebo neverbalni
podobé. Z hlediska pribéhu komunikaéniho procesu pak mlze byt narusena expresivni
slozka tec¢i (produkce), ¢i receptivni slozka fe¢i (porozumeéni). (Bendova, 2011,

5. 11-17).

U zéakl s naruSenou komunikacni schopnosti se pak podle Vrbové (in Vrbova
et al.,, 2020, s. 20-24) nejcastéji objevuji obtize s mluvenim a vyjadfovanim, dale

problémy s pochopenim instrukci a S pfesnym porozuménim zadéni. Problémy mize
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mit zak 1 v porozuméni feci smérované k celé tiidé, kdy je zak s naruSenou komunika¢ni
schopnosti rychle unavitelny a Casto ,,vypina“, kdyz se mluvi na celou tfidu. Typické
jsou pro tyto zaky také problémy ve Cteni a psani. Mimo to z hlediska socialni
komunikace mize dochazet k frustraci, nasledované Utlumem a ztratou motivace
ke komunikaci obecné v ptipadé€, ze vrstevnici zdkovi dlouhodobé nerozumi, v hor$im

pfipad¢ se mu posmivaji.

2.3.6 Zak se socialnim, nebo kulturnim znevyhodnénim

Podle Zenatové (2018, s. 43-62) muizeme fict, Ze na mife socialniho,
nebo kulturniho znevyhodnéni zavisi socioekonomicky status rodiny, spoluprace rodict
se Skolou, specifické podminky déti vyristajicich mimo biologickou rodinu,
nebo problematika 74k cizinct a zakti z mensin. Kendikova (2016, s. 10) mezi socialné
znevyhodnéné zatazuje jeSté zaky ohrozené socialné patologickymi jevy, ¢i zaky
takové, jimz byla nafizena ustavni vychova. Ackoliv jsou vSechny uvedené piipady
od sebe navzajem velmi odlisné, u vSech téchto zdkid podle Vagnerové (2005
in Zenatova, 2018, s. 59) mize dochéazet k deprivaci, ktera byva spojena s tim, ze dité
nedokaze dobie vyuzivat své dispozice k uceni a zaroven nejsou dostatecné vyuzivany
jeho rozumové schopnosti. Také t€émto zakliim miiZze chybét motivace a mohou mit
obtiZe s udrzenim pozornosti. Mimo to Moussova (2009 in Bittnerova, 2009, s. 28-29)
upozoriuje, ze se selhanim této skupiny ve vzd€lavani souvisi 1 chovani a sociélni

piijeti spoluzaky.

2.4 Zak se SVP v b&Zné tiidé na 1. stupni ZS

Bézna tiida na 1. stupni zakladni $koly pfedstavuje podle Zenatové (2018, s. 16)
specifickou heterogenni skupinu déti, ktera kazdodenn¢é doprovazi ¢innost pedagoga.
Lze fici, Ze je to pravé Cinnost pedagoga, kterd nejvice ovliviiuje management tridy
a utvafi inkluzivni prostfedi. Na zdkladé mnoha zahrani¢nich vyzkumi Svoboda
a Zilcher (2019, s. 80) konstatuji, Ze spravné utvotené inkluzivni prostfedi na bézné
Skole nema negativni vliv na Zaky jak primérné, tak nadprimérné, ale naopak ma velky

pfinos pro zéky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, obzvlasté, je-li porovnano
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se Skolstvim specidlnim. To ovSem plati pouze v piipadé, kdy je ve tfidé vytvofeno
pravé takové prostiedi, vnémz je mozné dostatecné naplnit potieby vSech zakda.
(Sermier et al., 2013). Paklize nejsou potieby tiidy naplnény, dochazi podle Cartera
a Spencera (2016, in Svoboda a Zilcher, 2019, s. 84) k Sikan¢ jedinct S postizenim,
bez ohledu na viditelné jinakosti, mnohem cast&ji nez v ptipad¢ jejich intaktnich
spoluzakii. Naptiklad v pfipad¢ zakd se zdravotnim postizenim mohou byt v pritbé¢hu
socialni interakce s intaktnimi spoluzaky podle Potmésila (2018 in Potmésil et al., 2018,
s. 73) vzbuzovany projevy jako obétavost, empatie, nebo altruismus (plati v ptipadé¢
dobrého inkluzivniho prostedi). V opaéném piipadé ten samy zak muze na své zaky
pusobit provokativné svymi nezvyklymi naroky, nebo budit litost. Podle Penga
a Potmésila (2015, s. 24) mé v procesu inkluzivniho vzd€lavani v bézné tiidé
nejvyznamné;jsi roli praveé pedagog, konkrétné pak jeho pozitivni piistup k inkluzivnimu

vzdélavani, jeho vzdé€lani, zkuSenosti a dalsi profesni trénink v této oblasti.

I po Gisp&sném zaclenéni zaka se SVP do tfidniho kolektivu je podle Zenatové
(2018, s. 36-37) tiecba pedagogem situaci prubézné sledovat a korigovat. Napomocné
mohou byt v tomto pfipadé mimo b&zné pozorovani a rozhovory i tfidnické hodiny,
nebo méné formalni akce zaméfené nejen na stmelovani kolektivu, ale i vzdélavani,

pohyb a obecnou psychickou pohodu v prostiedi $kolni tfidy. (Kendikova 2016, s. 14).
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3 Zak se SVP a canisterapie na 1. stupni ZS

Jako méné formalni akci zaméfenou na stmeleni kolektivu, ale také vzdélavani
a vSestrannou motivaci k dalsi praci vSech zaki lze pohledem autora prace doporucit
pravé canisterapeutické jednotky. Ty sebou do Skolni tfidy piinasi nové podnéty,

a tak déavaji prostor k rtistu po nejrizné€jsich strankach vsem ptitomnym zaktm.

Tato posledni kapitola je pravé proto zaméfena na propojeni témat z prvnich dvou
kapitol, tedy canisterapii a zaka se specialni vzd¢lavaci potiebou na 1. stupni zakladni

Skoly.

Mimo to bude v nasledujicich podkapitolach popsan pes jako vyznamny prvek
Vv détském rozvoji, dale prubéh canisterapie ve Skolském zafizeni a vliv canisterapie
na vSechny zucastnéné Zzaky po fyzické, psychické, socidlni a edukacni strance.
Na zavér této kapitoly bude vyobrazen vliv canisterapie na zaky s konkrétnimi typy
znevyhodnéni, jejichz charakteristika, stejné¢ tak specifické problémy, kterym
pii vzdélavani a socidlnim zivoté ve své tiidé celi, byly popsany v ptedchozich
kapitolach. Jednd se o vliv canisterapie na zdky s mentdlnim postizenim, poruchou
autistického spektra, télesnym postizenim, smyslovym postizenim, s naruSenou
komunikacni schopnosti a na zéky, ktefi jsou znevyhodnéni na zékladé svého
socialniho, nebo kulturniho statusu. Tecku za touto kapitolou pak udélaji podkapitoly
Snazvy Vyuziti canisterapie u jinych typll postizeni a Canisterapie jako intervencni

technika na 1. stupni ZS.

3.1 Pes jako vyznamny prvek v détském rozvoji

Ticha (in Veleminsky et al., 2007, s. 131-133) uvadi, ze psi spole¢nik ma pfinosy
jak pro dité¢ znevyhodnéné, tak pro dit¢ bez hendikepu. U obou skupin pozoruje
Matéjcek (1997 in Veleminsky et al., 2007, s. 131) duSevni rozvoj zddoucim smérem,

ptipadné pfilezitost k formovani Zadoucich postojii a potlaceni téch neZzadoucich.

Psycholozka Alena Vavrova (2022 [online]) ve svém ¢lanku charakterizuje vztah
ditéte a psa uz od détského raného véku. Uvadi, Ze pokud je pes soucasti domova,

vnima jej dité jako samoziejmou soucdst rodiny a vytvaii si k nému blizky vztah.
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Cim je pes schopngj§i navazat s ditdtem piimy kontakt, tim bliz§im se mu stava.
V batolecim obdobi slouzi pes pro dité predevsim jako zdroj fyzického kontaktu, ovSem
k Zadnému psychickému rozvoji zde prozatim nedochazi. Zména nastava v piredSkolnim
obdobi, tedy ve véku 4-6 let. Pro dit€ se pes stava zajimavym objektem, o ktery
ve vetsing pripadd jevi aktivni zdjem. Mezi psem a ditétem zacind vznikat pratelstvi
a spolecné¢ se mimo obycejnému fyzickému kontaktu mohou vénovat hie a timto
obohacovat détské prozivani. Vavrova vSak upozoriiuje, Ze déti stale jesté premysli
piirozen¢ egocentricky a je tak pro né¢ naro¢né brat ohledy na potieby jinych bytosti.
V obdobi mlad$iho Skolniho véku, tedy ve véku déti od 7 do 11 je uz velké mnozstvi
téchto déti schopno empatie, dokdzi vnimat potteby druhych a vzit se do jejich kize.
V tomto véku zacinaji také déti myslet vice realisticky a v ptipadé€ psa se zajimaji o jeho
projevy chovani a potfeby. Ve véku od 11 let pak podle Tiché (in Veleminsky et al.,
2007, s. 133) ma pes pro dité naprosto nezastupitelny vyznam, dité vici nému projevuje
néznost, nebo pecovatelské a ochranitelské postoje. Dulezitym je vztah ditéte
a psa podle Vavrové (2022 [online]) i v puberté. Pes posiluje sebehodnoceni ditéte,
zvySuje jeho komunikacéni a dalsi socidlni dovednosti. Dité se diky psovi uci trpélivosti,
respektu, toleranci a empatii. V tomto v€ku byva pes pro dit¢ také tim nejveétsim
davérnikem Dit€ ma v psovi jistotu a pocit bezpeci, zaroveil mu je uz schopno oplacet

svou péci a zodpoveédnosti.

3.2 Canisterapie ve Skolském zarizeni

Propojeni canisterapie a vyuky je uz dlouhodobé béznou praxi ve specidlnich
a alternativnich Skolach. Novégji se vSak canisterapie zafina praktikovat i na Skolach
s tradi¢nim systémem vzdélavani zaka. Pti aplikaci canisterapie do vyuky je nejcastéji
vyuzivano forem AAA, AAT, nebo AAE (vSechny tyto formy jsou popsany
v predchozich kapitolach), zvolenou metodou pak zpravidla byva metoda skupinové
interakce. Obecn¢ pak plati, Ze pfinos canisterapie ve vyuce zavisi na mnoha faktorech.
Jsou jimi zvolend forma canisterapie, cilovd skupina, canisterapeut a jeho
pes a Vv neposledni fad¢ také pedagog, ktery se muliZze na pfipravé programu podilet
a sméfovat jej praveé k tak, aby pfinosy z canisterapeutické jednotky byly co nejveétsi,
nebot’ pravé pedagog zna svou tiidu nejlépe. (Staffova, 2007 in Veleminsky et al. 2007,
s. 85).
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3.2.1 Vliv canisterapie na Zaky po fyzické strance

Fyzickou strankou zaka jsou v této kapitole mySleny pravé tii oblasti, které
canisterapie u zaku jak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tak bez nich, muze

rozvijet. Jsou jimi jemna motorika, hruba motorika a motivace k pohybu.

Jemnou motorikou rozumime piedev§im souhru prstt a zapésti, pohybovou
schopnost ruky a malych svalovych skupin. (Vitkova, 20004 in Veleminsky et al., 2007,
s. 78).

Aktivity napomahajici rozvoji jemné motoriky jsou podle autorek Petrl
a Karaskové (2008, s. 22-23) spojené s obsluhou canisterapeutického psa.
Lze tak naptiklad jmenovat pfipindni a sundavani obojku, manipulaci s prezkami
a karabinami na voditku, nasazovani nahubku, krmeni psa granulemi, otirani tlapek,

nebo péce o srst psa za pomoci ¢esani a kartd¢ovani.

Hruba motorika je pak podle Vitkové (2004 in Veleminsky et al., 2007, s. 78)

charakterizovana jako celkova pohybova schopnost ¢loveka.

Aktivity napomahajici rozvoji hrubé motoriky autorky Petrti a Karaskové (2008,
S. 23-24) charakterizuji jako cilené ¢innosti ditéte se psem. V jejich publikaci jsou
tak uvadény aktivity jako: chlze, nebo béh se psem v rlznych variantich a terénu,
hazeni micku psovi, pietahovani se se psem o provaz, napodobovani chovani psa,
chovani psa na klin€, nebo v naruci. Dalsi aktivitou je pak naptiklad spole¢ny vycvik

poslusnosti psa, nebo spolecné piekonavani pirekdzkové drahy.

Motivace k pohybu a s ni souvisejici radost z pohybu a spontanni cileny pohyb
jsou tieti oblasti rozvoje, kterou podle autorli canisterapie rozviji. (Klech, 2014

in Miiller et al., 2014, s. 487).

Podle autorky Tiché (in Veleminsky et al., 2007, s. 78) ma piitomnost

vvvvv

jimi sebeobsluha ditéte, kde bylo pozorovano zlepSeni pii stravovani, hygiené
a oblékani déti a pak v piipadé zaka se SVP zlepSeni vyuZivani a samotna manipulace

s kompenza¢nimi pomuckami.
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3.2.2 Vliv canisterapie na Zaky po psychické strance

Psychickou stranku popisuje Piaget (in Piaget a Inhelder, 2014 s. 9) jako dusevni
rust, nebo vyvoj jednani. Uvadi, ze do psychické stranky patii jak chovani, tak védomi
déti. Nezbytny neni jen zajem o vnitini faktory biologického zrani, nybrz i o prostiedi,
které ovlivituje duSevni zrani déti, vyvoj vnimani, fe¢, mysleni, logiku a socidlni

a citové interakce.

V piipadé canisterapie u zakti mladsiho Skolniho véku je psychika rozvijena
pfedevSim povrchné. Dochazi k pozitivnimu naladéni zakli a navozeni emocné libych
prozitkll. Jsou navozeny pocity blaha a pohody a stejné tak pocity jistoty a bezpeci. Dité
pocit'uje vétsi sebedliivéru, nebot” je psem piijiméno bez predsudki a neni posuzovano.
Obecné pak plati, Ze pfi canisterapii dochazi k pfirozenému zklidnéni a relaxaci. (Ticha,

2007 in Veleminsky et al. 2007, s. 78-79).

Autorky Karaskova a Krausova (2004, s. 16) dokonce uvadi, Ze piitomnost
psa poskytuje ditéti oporu, kterd snizuje a tlumi stres ve vétSi mife nez ptitomnost
blizkého ¢loveka. Mimo to autorky vyzdvihuji zlepSeni komunikaénich schopnosti déti,
jejich rozsiteni slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti. Re¢ je vice plynula s lepsi

vyslovnosti.

Dalsi dilezitou oblasti, ktera je v psychické strance diky canisterapii rozvijena
je podle Tiché (in Veleminsky et al. 2007, s. 79) oblast kognitivni. Zde dochazi
K neustalé stimulaci vnimani, dit¢ je bdélé a pozorné. Dochazi k rozvoji smysli,
soustfedéni, fantazie a pamé&ti. Mimo to se dité zlepSuje v orientaci, a to jak v Case, tak

prostoru.

3.2.3 Vliv canisterapie na Zaky po socialni strance

V experimentalni studii Hergovich (in Hergovich et al., 2002) zjistil,
Ze pritomnost psa ve tfid¢, pfinesla u zaka pozitivni vysledky nejen v socialné-
emocionalni roving. V experimentu byly studovany dvé tfidy — prvni tfida
bez piitomnosti psa a druha tfida s jednim canisterapeutickym psem, tuto tfidu kazdy

den po dobu tii mésici pes navstévoval. Po ukonCeni experimentu, tiida, kterou
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canisterapeuticky pes denné navstévoval, prokazala vyznamné vyssi projevy empatie
a vyrazné vetsi nezavislost na svém okoli. Stejné tak se zlepsily akademické vysledky
téchto zakd a doslo k obohaceni jejich kognitivnich schopnosti. Hlavnim zjisténim
vsak bylo to, ze se zaci uspesnéji integrovali do své tiidy a pedagogové zaznamenali

ubytek agresivniho chovani u vSech zaki.

Mimo zlepSeni vztahl v tfidni socidlni skupiné zaznamenévaji autorky Petrt
a Karaskova (2008, s. 17-18) rozvoj jesté v jedné socidlni mikroskupiné — u samotného
ditéte a psa. Pes dava v tomto ptipad¢ dit€ti moznost ziskani pocitu odpovédnosti
a dulezitosti a dit€¢ se naopak uci respektu jak k jinym, tak k jejich potfebam. Autorky
také zminuji, ze pes zde figuruje jako nezanedbatelna stimulace k navazani kontaktu
mezi vrstevniky a zaroven v canisterapii ze socialniho hlediska vidi prevenci

nezadouciho asocialniho chovani.

,Détsky cit a laska ke zviratium neni automaticky prenesena na lidské bytosti,
ale miize slouzit jako most. Ziskané zkuSenosti a dovednosti z kontaktu, zachdzeni
se zviretem, pravdeépodobné ovliviuji vztah k lidem.” (Levison a Mallon, 1997
in Veleminsky et al., 2007, s. 131).

3.2.4 Vliv canisterapie na Zaky po edukacni strance

,, Pojem edukace lze definovat jako proces soustavného ovliviiovani chovani
a jednani jedince s cilem navodit pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich,

navycich a dovednostech * (Jutenikova, 2010, s. 9).

Pes je pro dit¢ skvélym prostiedkem pro ziskavani novych védomosti. Ty skrze
psa muze dit¢ ziskat pFimo (pes je predmétem vzdélavani) - Zaci se u¢i o psech
a psovitych Selmach — o jejich biologii, chovani, popiipadé o péci o n¢. Podle Matéjcka
(1997, in Veleminsky et al., 2007, s. 131) se diky canisterapii mohou déti naprosto
pfirozené ucit o zivote.

Nebo nep¥imo, kdy pes pusobi spise jako motivace a prostfednik mezi ditétem
a novou dovednosti, & védomosti. Zaci se na psech uéi poditat, poznavat barvy

a rozliSovat ¢asti téla. V ramci mezipfedmétovych vztahli tak miize byt canisterapie

snadno zahrnuta do vSech pfedméti. Ve slohu je pes vynikajicim namétem k rozhovoru,
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nebo vypravéni, ve vytvarné, nebo hudebni Ccinnosti, je pak pes vyborny
jak pro inspiraci, tak pro motivaci zaka k praci a v télesné vychoveé pes zaky motivuje
k pohybu, tim Ze s nimi zavodi, nebo pieckonavat piekazky (Petri a Karaskova, 2008,
s. 25-26).

3.3 Vyuziti canisterapie u konkrétnich typu postiZeni

Vliv a vyuziti canisterapie na zaky Vv bézné tiidé v obecné roviné po strance
fyzické, psychicke, socialni a edukacni, a stejné tak charakteristika zakl s riznymi typy
postiZeni jiz byly popsany vyse. Pozornost tak bude nyni zamétena na metaforické jadro
této prace. Tim je pravé kombinace canisterapie a jejiho vlivu na zaka s postizenim
v bézné tide. V kapitole Zak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami byly popsany
rizné hendikepy a stejné tak problémy, kterym tito zaci mohou c¢elit. Pohledem autora
prace, miize byt canisterapie tou pomyslnou nezndmou, ktera by mohla nékteré potize
zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ve zminénych rovindch odstranit,

popriipade jejich dopady alespon zmirnit.

3.3.1 Vyuziti canisterapie u Zaka s mentalnim postiZzenim

V piipad¢ zakt s mentidlnim postizenim napomaha canisterapie podle Klecha
(in Miiller et al., 2014, s. 484-485) k udrzeni pozornosti téchto zakt po delsi casové
useky nezavisle na stupni jejich postizeni. Klech také vyzdvihuje rozvoj fantazie,
zvySeni zajmu o své okoli a podporu komunikativnosti v zacich. Mimo to ma pes
pro zéky s mentalnim postizenim funkci zajisténi pocitu ochrany a jistoty. V nékterych
piipadech canisterapeuticky pes dokonce ptsobi jako prostiednik mezi détmi a okolnim
svétem. Po fyzické strance pes dokaze zaky udrzet aktivni, nebot’ je proménlivym
zdrojem podnétil. ZvySuje samostatnost a zodpovédnost u téchto zakl a zaroven je nuti

k vyssi mife sebe obsluznosti, pfi¢emz pusobi jako vychovny prostiedek.

Jako dilezity jev pak vidi autorka Zdenka Galajdova (in Galajdové a Galajdova,

2011, s. 41) moznost ditéte chvalit a odménovat druhé, vtomto piipadé

37



canisterapeutického psa. Mimo to autorka vyzdvihuje rozvoj ochranitelskych postoji

u téchto déti a stejné tak pocit spolecenské jistoty, kterou diky psiim nabyvaji.

,Stupen zlepSeni u mentalni retardace zavisi na podnétovosti prostiedi,
na tom, kolik novych veci dité poznadvd, kolik novych zdzitkii proziva — tady je role

psa nezastupitelna. * (Galajdova, Z.in Galajdova a Galajdova, 2011, s. 40-41).

3.3.2 Vyuziti canisterapie u Zaka s poruchou autistického spektra

Jak bylo uvedeno vyse, duSevni vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra
je naruSen pievazné v oblasti komunikace, socialni interakce, nebo piedstavivosti. Dité
také mtze mit specifické vzorce chovani, které mohou byt pro jeho vrstevniky tézko
pochopitelné. Canisterapeuticky pes zde proto miize plnit funkci privodce — ditéti
neasistuje fyzicky, nybrz plisobi jako prostfednik, diky némuz dité¢ chape, co se kolem
n¢j déje. Prostfednictvim néazornych aktivit se psem lze ditéti mnohem snadnéji
poskytnout instrukce k ur¢itému nacviku, kdy se pozadované chovani, nebo aktivita
pfedvede nejprve se psem a ndsledné¢ se pifenese na dit€. Mimo to piitomnost
psa zvySuje pocit bezpeci ditéte, a to hlavné v cizim prostiedi, pes se tak stava
zachytnym bodem a psychickou oporou. Pes také dokaze dit¢ s PAS vytrhnout z jeho
ritudll, tim, ze at’ uz cilen¢, nebo neupoutava jeho pozornost. Pii aktivni canisterapii
se dité uci béznym navyklim, se kterymi ma v Zivoté potiz. Tyto navyky a dovednosti
se vSak nemusi pfimo tykat prace se psem, pes zde figuruje pfevazné jako spolecnik
a pomocnik. Zaci s PAS se na psovi uéi poéitat, nebo rozeznavat barvy. Diky aktivni
canisterapii se také prohlubuje schopnost soustfedit se a schopnost spolupracovat

s dal$imi détmi a dospélymi. (Pragerova a Sirotkova, 2020, s. 17-18).

3.3.3 Vyuziti canisterapie u Zaka s télesnym postizenim

U 74kt s t€lesnym postizenim je canisterapie vyuzivana predevsim jako forma
motivace k pohybu a pro rozvoj jak jemné, tak hrubé motoriky. Po fyzické strance tedy
dochazi ke zlepseni koordinace pohybi, pticemz se dité dostava do kontaktu s novymi

senzomotorickymi stimuly. Na zéklad¢ zvolené Cinnosti dochazi jak ke svalové relaxaci,
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tak v opacném piipadé ke zvySeni svalového napéti. Po strance socialni a emocialni

je canisterapeuticky pes subjektem, ktery u zakii navozuje pocit bezpeci a jistoty.

Je zdrojem zlepSeni komunikace s okolim, hlavné s vrstevniky. Tim Ze pes odbourava
socialni bariéry, mizi u zaka s télesnym postizenim 1 pocit osamélosti. Pti praci se psem
dochdzi ke zvyseni sebevédomi a také ke zlepSeni sebepojeti. (Eisertova in Veleminsky

etal., 2007, s. 174).

3.3.4 Vyuziti canisterapie u zaka se smyslovym postiZenim

V ptipad¢ sluchového postizeni ma canisterapie nejvetsi piinos podle autorky
Zdenky Galajdové (in Galajdova a Galajdova, 2011, s. 46) v psychosocidlni roving.
Pes dodava zaktim sebevédomi, pochopeni a informace o svété. Semrova (in Bickova,
2020, s. 91-92) navazuje s minénim, ze pravé z tohoto divodu je pak nejlepsi volit
aktivity zaméfené na emocné libé prozitky spojené se psem. Tyto aktivity pak podle

autorky mohou dat prostor k vzniku novym socialnim interakcim s ostatnimi zaky.

Uspésné¢ mulze byt canisterapie vyuzita i v pfipadé rozSifovani slovni
zasoby, trénovani mysleni, tvorby novych tsudkl a chépani nonverbalni komunikace.
Mimo to je pes vybornou motivaci pfi vyvozovani hlasu a nacviku spravného dychani.

(Lacinova, in Veleminsky et al., 2007, s. 164-165).

Autorka Samcova (in Bickova, 2020, s. 87-88) uvadi, ze canisterapii
Ize v piipadé zakt se zrakovym postiZenim vyuzivat v nepieberné §ifi. Lze ji snadno
vyuZivat pfi rozvoji kompenzaCnich smysll, ptredev§im hmatu a sluchu. Mimo
to 1 zde mlze byt canisterapie motivaci k pohybu, a tak po fyzické strance predchazet

negativnimu ovlivnéni rozvoje motorickych funkci plynoucich z postiZeni.

Kromé¢ fyzické stranky mé canisterapeuticky pes podle Zdenky Galajdové (in
Galajdova a Galajdova, 2011, s. 44) vliv 1 na stranku psychickou. V tomto ptipadé
dodava pes ditéti pocit bezpeci a jistoty. Odstranuje pocit samoty a ma nezanedbatelnou
socialni funkci pfi kontaktu s dal$imi lidmi. Dité se stava v pfitomnosti psa vice

samostatné, a tedy je snizena i jeho zavislost na okoli.
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3.3.5 Vyuziti canisterapie u Zaka s narusenou komunikac¢ni schopnosti

Podle Pragerové a Sirotkové (2020, s. 13) funguje pes jako vyborny motivator
pro logopedii. Podle autorek je spolupriace psa, s ditétem, které ma naruSenou
komunika¢ni schopnost naro¢né. Uvadi, ze ¢im vic pes zakovi rozumi, tim sndz spolu
mohou navazat kontakt. Tim, ze se dité¢ uci spravné vyslovovat jak povely, tak i tfeba
jméno psa, postupné prohlubuje slovni zasobu a je vice motivované se v feci dale
rozvijet. Toto samoziejm¢ plati v piipadech, kde se s danou vadou da pracovat
a je mozné docilit néjakého zlepSeni. V piipadé té€zSich poruch, canisterapie podle
Klecha (in Miiller et al., 2014, s. 484-485) muze napomoct alespon pii zvySovani
nonverbalnich komunikacénich schopnosti zaki a navozeni pfirozen¢ho pocitu vyjadieni
se. Mimo to i zde pusobi pes jako neobycejny partner, ktery nesoudi, nevysmiva
se a nabizi oporu v tézkych chvilich. Kromé toho dokazi zaci diky psovi déle udrzet
svou pozornost a Iépe vnimat své okoli, coz je v ptipad¢ zakl s narusenou komunikaéni

schopnosti ucelem

3.3.6 Vyuziti canisterapie u zaka se socialnim, nebo Kkulturnim
znevyhodnénim

V piipadé téchto Zakh ma canisterapie velky pfinos hlavné v oblasti motivacni.
Podle autorky Staffové (in Veleminsky et al., 2007, s. 134-135) dochazi k aktivizaci
a zvySeni zajmu o probihajici Cinnosti. Pes se stavd podnétem nejen k aktivitam
spojenym s canisterapii., ale zaroven 1 stimulantem pfi navazovani komunikace. Déava
moznost ucit se novym znalostem a dovednostem, a tim tak vyrazné posiluje
sebevédomi zakl. Canisterapie méa vliv i po emo¢ni strance, v piipad¢ téchto zaki
je zasadni to, ze pes nesoudi na zakladé socialni situace, kulturni odliSnosti, ¢i jazykové

bariéry. Diky akceptaci pak pfichazi relaxace a emo¢ni pohoda.

3.3.7 Vyuziti canisterapie u jinych postiZeni

Canisterapie ma své piinosy i u dalSich skupin se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, €i jen u déti trochu jinych.
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Naptiklad v pfipadé¢ déti s ADHD, které jsou typické svou impulzivnosti,
snizenou schopnosti feSit konflikty, brat ohledy na druhé, chybé&jici schopnosti
sebekontroly a naladového, obCas az agresivniho chovani miize canisterapie napomoct
pravé prodlouZzenim doby soustiedéni, rozvojem komunikacnich a socialnich
dovednosti. Mimo to pravé canisterapie uc¢i zaky sebekontrole a dava prostor k relaxaci.

(Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova, 2001 in Bickova, 2020 s. 74).

V ptipad¢ psychologickych onemocnéni je pravé pes subjektem, ktery dokaze
odvratit pozornost déti od psychickych potizi. Dochazi ke snizeni apatie, a naopak

navozeni zajmu o okoli.

Piinos ma canisterapeuticky pes i u epileptika. Klech (in Miiller et al., 2014,
S. 485) se odkazuje na zahrani¢ni i tuzemské vyzkumy, pficemz uvadi, ze diky Casté
pfitomnosti psa dochazi k poklesu poctu epileptickych zachvati. Tim, Ze pritomnost
canisterapeutického psa poskytuje pocit klidu, napomaha epileptikim k relaxaci

a navazuje pocity jistoty a bezpeci.

Pozitiva vidi i1 autorky Petrti a Karaskova (2008, s. 23-24), ty zminuji naptiklad
pfi canisterapii u Zaku agresivnich, kdy podle nich uéi pes déti sebekontrole
a laskavému chovani, nebo je pes vyuzit jako vSestranny stimul pro zZaky zamlklé

a plaché.

3.4 Canisterapie jako intervené¢ni technika na 1. stupni ZS

Pivar¢ (2020, s. 24) uvadi, Ze v ramci konceptu inkluzivniho vzdélavani je diraz
kladen ptevazné na takové aktivity, které si davaji za cil kooperaci a socidlni interakci
vSech zacastnénych zaki na spolecné véci. Valenta (in Valenta et al., 2015, s. 94-98)
v katalogu podpiirnych opatfeni zahrnuje pravé canisterapii, jako jednu z moznych

intervencnich technik pfi inkluzivnim vzdélavani.

Interven¢ni techniky jsou opatieni, které, reaguji na problémy zakia v oblasti
reedukace a kompenzace postizenych funkci. Dale na problémy Zzakli s paméti,
pozornosti, S komunikaci, na zaky S agresivnim, nebo maladaptivnim chovanim
a Vv neposledni fad¢ na problémy zaku s odreagovanim se. (Valenta in Valenta et al.,

2015, 5. 94-98).
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Podle Valenty (in Valenta et al., 2015, s. 94-98) slouzi canisterapie K aktivizaci
psychickych funkci a rozvoji nonverbalni a verbalni komunikace, mimo to déava
moznost zakim prozivat a budovat nové socialni vztahy. Po fyzické strance nabizi
canisterapie metodu polohovani jak rehabilita¢ni, tak relaxa¢ni formou, kdy zaroven
canisterapie plsobi jako stimulace motorickych funkci. Obecné autor uvadi dal$i pfinos
canisterapie Vv oblastech jako je uprava aspirace a realné sebehodnoceni, zvladani
kontroly emoci, rozvoji adaptability, rozvoj spoluprace v ramci skupiny a vzbuzeni

pozitivnich zajmu.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika vyzkumného Setieni

Praktickd Cast prace (autorské vyzkumné Setfeni) byla zpracovana s uzitim
kvalitativniho piistupu. Ten podle Ondrejkovice (2008, s. 54) umoziiuje nejen
pochopeni jevu a jeho prevypravéni, ale rovnéZ umoznuje nachazeni a odhalovani
skrytych spojeni s jinymi jevy, vysvétlovani jejich vzajemnych vztahti a vyznamu
a objevovani jejich pfi¢in. Na charakteristiku kvalitativniho vyzkumu pak plynule
navazuje Hendl (2008, s. 51), ktery poukazuje na fakt, ze diky kvalitativnimu ptistupu
nezlstavdme jen na povrchu, ale ziskavdme hluboky popis ptipadi a provadime jejich
podrobnou komparaci. Cilem samotného zkoumani ,,by mel byt vyklad struktury
do nichz tyto procesy a jejich vysledky zapadaji.* (Fay, 2002, s. 154) Kvalitativni
vyzkum je podle Louckové (2010, s. 49) vyuzitelny v ptipad¢ Siroké Skaly jevi. Miize
jit o jakoukoliv tématiku, kterou ma smysl studovat pohledem ztcastnénych. Autor
Sarantakos (1998 in Misovi¢, 2019, s. 36) uvadi, Ze k podstatnym rysum kvalitativniho
vyzkumu neodmyslitelné¢ patii 1 oboustranné porozuméni mezi vyzkumnikem
a respondentem. Porozuméni piedpokladd otevienost celého vyzkumného procesu
a opira se o komunikaci mezi vyzkumnikem a jeho komunikaénim partnerem.
Respondent je vtomto piipadé pak pravé tim subjektem, ktery definuje, vysvétluje
a interpretuje realitu a jeho role je stejné tak dilezita, ne-li dulezitéjsi nez samotného

vyzkumnika.

4.1 Charakteristika zkoumané problematiky

Veskeré piinosy canisterapie praktikované na 1. stupni zakladni skoly byly
popsany v teoretické casti prace. V praktické casti bude proto pozornost zaméifena
na ovéteni skutecnostni prezentovanych v prvni poloving prace, pficemz autor vidi jako
nezbytné ve svém vyzkumném Setieni zaméfit pozornost, pravé na fakt, ze v ramci

vzdélavani inkludovanych student by canisterapie neméla mit ve Skolstvi své misto
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pouze jako forma intervencniho opatieni. Autor prace vé&fi, Ze pravidelné
canisterapeutické jednotky provadéné na 1. stupni zakladnich $kol pozitivné ovliviiuji
vSechny ucastniky procesu, pti¢emz slouzi jako prevence negativnich projevii chovani
a problémim ve vzdélavani jak u Zzdkd se znevyhodnénim, tak u Zzaka
bez znevyhodnéni. Na zaklad¢ ptresvédeni autora, podpofenym teoretickym ramcem

prace jsou koncipovany cile vyzkumného Setfeni a vyzkumna otézka.

4.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem Setfeni je popsat pribch canisterapeutické jednotky provadéné
na prvnim stupni zakladni Skoly a objasnit, jak ovliviuje inkludované zaky

po psychické, fyzické, socialni a edukacéni strance.

Fyzickou strankou zde rozumime praci a aktivity zaméfené na jemnou
motoriku, hrubou motoriku, zvySenou télesnou namahu vyvijenou pii fyzickych

aktivitach v canisterapeutickych jednotkach a motivaci k pohybu, jako takovému.

Psychickou strankou je pak myslena pievdzné celkovd dusevni pohoda Zzika
a schopnost relaxace, snizeni urovné stresu a uzkosti, prevence pocitu osamélosti,
a ucCeni se sebekontrole, kdy canisterapeuticka jednotka nabizi prostor a atmosféru

pro vyjadfeni emoci.

Po socidlni strance by pak canisterapie provadénd na 1. stupni zakladnich Skol
meéla puisobit jako prevence socialni izolace, a naopak u inkludovanych zakt podporovat
efektivni komunikaci, zvysit zajem o socialni prostiedi, pusobit jako prostiedek
socidlnich interakci, stimulovat reciprocni chovani ve skupinach, podporovat
prosocidlni chovani, ¢&i popfipadé¢ plsobit jako ndhrada humanni opory,

kdy inkludovany zak a pes vytvoii socialni mikro skupinu.

Edukacni strankou chapeme motivaci kuceni, zakomponovani tématu
canisterapie do béznych prfedmétl vyucovanych na 1. stupni zékladnich Skol. Stejné

tak rozsifeni a rozvoj slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti inkludovanych zaki.

(Autor diplomové prace si je védom, ze charakteristiky uvedené vyse se mohou jevit jako
neuplné, nebot obecné vsechny Cctyri stranky obsahuji mnohem vice slozek,
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ty se ale autor prdace vzhledem k charakteru, ciliim prace a formé ziskavani dat rozhodl
vynechat z ditvodii jejich komplikovanosti a neposouditelnosti canisterapeuty v pribehii
Setreni. VSechny stranky jsou vSak podrobnéji popsany a charakterizovany v teoretické

casti prdace.)
Dil¢i cile jsou formulovany takto:

e Zjistit, jak, vypada formalni stranka a administrativni ¢innost béhem
komunikace se Skolou pfed samotnym zapocetim canisterapeutickych
jednotek.

e Zjistit jak, probiha piiprava canisterapeutického tymu (pes a psovod)
na canisterapeutickou jednotku vedenou na 1. stupni ZS.

e Zjistit jak, pusobi canisterapeuticka jednotka na vSechny ucastniky

procesu (ucitel, zaci, psovod, pes).

4.2.1 Formulace vyzkumné otazky

, Vyzkumné  otazky  vychazeji  z obecného urceni cilu a  pretvareji
je do specifictejsi a konkrétnéjsi podoby. Zacinaji proces propojovani abstraktnich
konceptu, pouzitych v urceni cilii, s empirickym svétem specifickych a konkrétnich dat,

které budou ve vyzkumu skutecné vyuzity. “ (Punch, 2008, s. 42)

Z divodu obsahlosti problematiky se autor prace rozhodl formulovat

dvé vyzkumné otazky. Ty jsou zadany takto:
1. Jak probihd canisterapeutickd jednotka na prvnim stupni zdkladni Skoly

a jak ovliviiyje inkludované zaky?

2. Ma canisterapie praktikovana na 1. stupni zakladni Skoly pro ucastniky
procesu takovy pfinos, aby mohla fungovat jako podpurné opatieni

namisto interven¢ni techniky?
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4.3 Metody vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ charakteru vyzkumu a jeho cilli, byla jako forma piistupu zvolena
ptipadova studie. ,,V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu, nebo
néekolika malo pripadu, sbirame velké mnozstvi dat od jednoho, nebo néekolika malo
jedincu. Predpoklida se, ze diitkladnym prozkoumanim jednoho pripadu, Ilépe
porozumime jinym podobnym pripadiim, které poté miizeme srovnat, viadit je do Sirsich
souvislosti a posoudit jejich validitu.  (Hendl, 2008, s. 102). Autor Yin (2003, s. 13)
dopliiuje: Pfipadovou studii vyuzijeme pravé tehdy, kdyz zamérné chceme pokryt
vSechny kontextudlni prvky ptipadu, protoze véfime, Ze by mohly byt velmi relevantni
pro cil naSeho vyzkumu. ,, Vyzkumnik musi byt na pripadovou studii pripraven.
To zahrnuje schopnost formulovat dobrou vyzkumnou otdzku a dokdzat interpretovat
odpoveédi, které ziskd analyzou dat. Vyzkumnik se musi rychle prizpusobovat proudu dat

a novych poznatki. “ (Hendl a Reml, 2017, s. 206).

Data k vyzkumu byla ziskavana technikou polostrukturovaného rozhovoru,
ten obsahuje piipravené otazky, které systematicky sméfuji k jadru rozhovoru neboli
ke schématu, které je pro vyzkumnika stézejni. Na to Miovsky (2006, s. 160) dale
navazuje: Jadro se sklada z témat a otazek, které¢ vyzkumnik urcit€ musi probrat, na toto
téma pak navazuji dopliujici témata a otazky, které vhodné rozsifuji pivodni zameér.
,, Polostrukturovany rozhovor je zaloZeny na predpokladu, zZe otazky jsou srozumitelné
a soucasné vyzkumnik reaguje citlive, v duchu toho, jak ucastnik rozhovoru chdpe svet.
Vyzkumnik i aktér jsou rovnocennymi ucastniky rozhovoru. Kazdy rozhovor ma davat
smysl a soucasné ma vliv na to, aby nasledujici rozhovor byl smysluplnéjsi.

(Qu a Dumay, 2011 in MiSovic, 2019, s. 81).

4.3.1 Volba a vybér respondentt

Vybér respondentii (vyzkumného vzorku) probihal podle béznych charakteristik
kvalitativniho vyzkumu. Jak popisuje Misovi¢ (2019, s. 40-41) V kvalitativnim
vyzkumu vzorek neslouzi k reprezentaci ucastnikl, ale tématu. Vybér respondentli

je pak ovlivnén tim, jak byl definovan cil vyzkumu a vyzkumné otdzky. Zakladnim
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kamenem je vztyCeni kritérii, podle nichz vyzkumnik bude hledat aktéry. ,,Vyzkumnik
vytvari potiebny vzorek do té doby, dokud nemd dostatecné pokryté odpovedi

na vyzkumnou otdzku.* (Svaticek, Sed’'ova et al., 2007, s. 73).

Jako zpasob vybéru respondenti bylo zvoleno tucelové vzorkovani,
to, jak popisuje Patton (in Hendl, 2008, s. 152) se vyznacuje respondenty, ktefi jsou
informaéné bohati a jsou vhodni pro hlubsi studium. Uelové vzorkovani pak jesté bylo
podminéno kriteridlnim vzorkovanim, kdy vSichni respondenti museli splilovat pfedem

dana kritéria.
Ta byla stanovena takto:

Vék: bez rozliseni

Pohlavi: bez rozliseni

Canisterapeuticka zkouska: ano

ZkuSenost s praci canisterapeuta na zakladni §kole: ano
ZkuSenost s praci canisterapeuta s ditétem s postiZzenim: ano
Aktualni vykon prace canisterapeuta: bez rozliSeni

Délka praxe: bez rozliseni

Souhlas s u¢asti ve vyzkumu: ano

© oo N o g b w D

Nenarokovost odmény

4.3.2 Popis ziskavani respondenti

K oslovovani a ziskavani respondentli k vyzkumnému Setfeni dochazelo dvéma
zpusoby. Prvni bylo metodou sn¢hové koule za pomoci facebookové platformy,
kdy byli prostfednictvim vefejného piispévku osloveni vSichni ¢lenové skupiny,
a na zakladé udanych kritérii se nékolik jedincti nabidlo ke spolupraci na vyzkumném
Setfeni. Jmenovit¢ se jednalo o uzaviené facebookové skupiny — Canisterapie,
Canisterapie — rady a ndpady a CANISTERAPIE PROFESIONALNE. Druhou
variantou pak bylo cilené oslovovani center pro vycvik psti a canisterapeutickych
sdruzeni na zaklad¢ jednotlivych webovych stranek dostupnych pomoci internetového
vyhledavani. Zde byla emailem oslovena samotnd centra, nebo kontaktni osoby.

V tomto piipad¢ nebude autor prace uvadet konkrétni centra, ¢i jednotlivce s imyslem
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zachovat co nejvétsi moznou miru anonymity pro své respondenty. Pro piehlednost
nasleduje tabulka znazornujici oslovené a ziskané respondenty (viz Tabulka 1 Ptehled

oslovenych osob).

Vsem respondentim, kteti piislibili svou uc¢ast na vyzkumném Setieni, byl také
Vtéto fazi vyzkumu zaslan k prostudovani informovany souhlas (viz Ptiloha 1
Informovany souhlas). Ugelem bylo zajistit, aby Gdastnici méli dostate¢ny prostor

k seznameni se se samotnym vyzkumem, jeho pribéhem a obzvlasté pak se svymi

vlastnimi pravy a povinnostmi v prubéhu vyzkumného Setfeni.

Tabulka 1 Prehled oslovenych osob

. Zpusob .
Osoba Zisk kontaktu ) Realizace rozhovoru
osloveni
Pani Canisterapeuticka Emailova . i
1. . . , Byl realizovan
Ludmila organizace zprava
Sle¢na Reakce na vyzvu Zprava na L,
2. , Byl realizovan
Karolina na Facebooku Facebooku
Pani Reakce na vyzvu Zprava na L,
3. ) Byl realizovan
Klara na Facebooku Facebooku
4 Pani Reakce na vyzvu Zprava na Neprobéhl — ¢asova vytiZzenost
) Radka na Facebooku Facebooku respondenta
, Reakce na vyzvu Zprava na . )
5. Pani Eva Neprobéhl — zprava bez odezvy
na Facebooku Facebooku
Pani Reakce na vyzvu Zprava na L,
6. . Byl realizovan
Martina na Facebooku Facebooku
Pani Canisterapeuticka Emailova
7. p . Neprobéhl — zprava bez odezvy
Dana organizace zprava
8 Pani Reakce na vyzvu Zprava na Neprobéhl — narokovani finanéni
| Lenka na Facebooku Facebooku odmény ze strany respondenta
9 Pani Canisterapeuticka Emailova Neprobéhl — bez zkuSenosti s
| Jitka organizace zprava cilovou skupinou
Pani Reakce na vyzvu Zprava na o
10. Byl realizovan
Romana na Facebooku Facebooku
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4.3.3 Etické aspekty studie

Masonova (in Misovi¢, 2019, s. 76-77) uvadi, ze hlavni etické principy se tyka;ji
nejen respondentl, ale i samotného vyzkumnika. Shoduje se s Hendlem a Remrem
(2017, s. 62) na tom, ze klicovy je princip dobrovolnosti. To znamend, ze ucastnik
vyzkumu je podrobné seznamen s dobrovolnou ucasti v pribéhu celého vyzkumu
a ma volbu svou ucast kdykoliv ukoncit bez jakychkoliv nésledkti. Také plati,
ze vyzkumnik nesmi zpuasobit respondentovi jakoukoliv Ujmu, nebo Skodu, at uz
fyzickou, nebo psychickou. Anonymita pak zajiStuje ochranu z4jma ucastnika
V prib¢hu vyzkumu, ale i1 po jeho skonceni. Diky anonymité se tak zamezi identifikaci
respondentl. Diivérnost pro respondenty znamend ochranu identity v dalSich zpravach
a Clancich o vyzkumu. VSichni autofi také souhlasi, ze problematickym prvkem
je Odhaleni, kdy ma vyzkumnik povinnost informovat respondenty o zamérech
vyzkumu, tato informace vSak muze mit za nasledek zkresleni vysledkl Setieni.
Nezbytnym prvkem je proto pouceny neboli informovany souhlas, jedna se o
prohlaseni, se kterym se ucastnik vyzkumu ztotoziluje. Posledni princip se tyka
vyzkumnika, ten ma zavazek vici védecké komunité pii analyze a uvadéni informaci o
vyzkumu. Nesmi zatajit zadné aspekty spojené s vyzkumem, stejné tak je neetické
vyzkumnikovo manipulovani s daty, nebo provadéni chybnych analyz z dlivodu uvadéni

pouze pfiznivych vysledki.

4.3.4 Sbér dat

Techniku sbéru dat piedstavoval polostrukturovany rozhovor, jehoz
charakteristika je uvedena vySe. Proces rozhovoru pak lze rozdélit na zakladé jejich
formy do dvou ruznych skupin, a to rozhovor metodou face to face a video hovor

pomoci online platformy.
Face to face rozhovor

Rozhovory metodou face to face probéhly ve tfech piipadech. Tyto
rozhovory byly realizovany v neutralnim prostiedi mistnich kavaren. Ucelem bylo

navodit co nejpiijemnéj$i moznou atmosféru, kterou se samotny vyzkumnik pokusil
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upevnit nenucenym, piijemnym vystupovanim. Ve vsSech piipadech doslo v brzkych
fazich rozhovoru ke vzajemnému tykani, které upevnilo pohodlnou a pratelskou
atmosféru, ktera pak po dobu celého setkani panovala. Uvodni fize probihala u viech
ttech piipadt stejnd. Udastnik byl seznamen s predpokladanym priib&hem rozhovoru
a byl mu dan k podepsani informovany souhlas. Ugastnik byl opétovné upozornén
na pofizeni zvukového zaznamu. Samotny rozhovor zacal pokladanim obecnych otazek,
ze kterych se postupné piechézelo vty Ustifedni — nezbytné pro vyzkum. Zavérem
pak dal vyzkumnik prostor respondentovi k doplnéni informaci, které mohly byt
vV rozhovoru opominuty, nebo zdiraznéni fakt, které sdm respondent povazoval
za dulezité. Casové rozpdti rozhovorti se pohybovalo kolem 70 minut. Po skonéeni
rozhovorl byla tGc¢astnikiim nabidnuta thrada tutraty. Vyzkumnikovi byla také v jednom
pfipad¢ nabidnuta ndvStéva canisterapeutické hodiny v tamni Skole. Nabidka byla

pfijata, navstéva vsak z diivoda covidovych opatfeni prozatim odloZena.
Video hovor

Rozhovor formou video hovoru probéhl ve dvou piipadech. Divodem
uskuteCnéni této formy byly vjednom piipadé¢ zdravotni divody respondenta
a v druhém piipadé protiepidemicka opatieni, ktera omezovala kontakt osob. V ramci
realizace online podoby rozhovort byla vyuZita platforma Zoom, na které vytvofil
vyzkumnik schiizku, do které se ucastnici po kliknuti na zaslany odkaz sami vpustili.
| vtomto piipadé probéhlo rychlé seznameni jak vyzkumnika s respondentem,
tak respondenta s naplni rozhovoru. Odchylka od rozhovor s 0sobnim setkanim byla
Vv pfipad€ vyplnéni informovanych souhlasti. Ty musely byt vyzkumnikovy zaslany
jesté pred uskute¢nénim samotnych online schiizek. Dale se rozhovory vyvijely
obdobné, jako ty sosobnim setkdnim. K Zadnému typu technologického vypadku
nedoslo a tak pofizené zaznamy byly ve velmi dobré kvalité. Casové rozpéti video
hovort se pohybovalo kolem 55 minut, coZ je podstatné méné nez v ptipadé rozhovort
typu face to face. Tento jev si vyzkumnik vysvétluje absenci rozptylujicich prvka, které
oproti kavarné prostfedi domova nenabizi v takové mife. Ani v jednom z ptipadd také
nedoslo ke vzajemnému tykani, divodem zde muze byt vice profesionalni atmosféra,
kterad panovala a krats$i doba strdvend samotnym seznamovanim. Naopak také v ptipade
online rozhovort byla vyzkumnikovi nabidnuta respondentem névstéva
canisterapeutické hodiny na Skole, avSak 1 v tomto pfipad€ se na jeji realizaci prozatim
ceka.
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4.3.5 Limity studie

Pti realizaci vyzkumného Setieni, tedy v prubéhu ziskdvani dat a jejich
vyhodnocovani bylo autorkou prace nalezeno nékolik faktort, které by mohly byt
vnimany jako limity, nebot” by mohly mit tendenci ovlivnit interpretaci a analyzu
dat ziskanych z Setfeni. Tyto faktory byly na zaklad¢ piredpokladanych limita didakticky
roziazeny do Ctyf skupin, a to na proces vyzkumu, vyzkumnika, respondenta
a prosttedi. V procesu vyzkumu by mohly byt limity velikost vzorku, nedostatek
pfedchozich vyzkumii a nedostatek reliabilnich dat v oboru vyzkumu. I video hovor
jako metoda vyzkumu, mulze pusobit svym zplisobem jako forma limitu, v obou
ptipadech byly pofizené nahrdvky kratSi a svym zpiisobem strozejsi. I charakter jejich
pofizeni se vice pfiblizoval strukturovanému rozhovoru, nebot’ doslo ,,k minimalizaci
variace kladenych otdzek kladenych vyzkumnikem za ticelem co nejmensiho naruseni
kvality rozhovoru.” (Hendl, 2008, s. 173). V piipadé vyzkumnika je pak patrnym
limitem nezkuSenost samotného vyzkumnika, problematickou mlze byt i empaticka
neutralita, nebo komplikované, ¢i sugestivni otdzky pokladané vyzkumnikem. Limity
u respondenti pak mohou byt dusevni naladéni béhem rozhovoru, velkd mira
subjektivity pfi odpovidani na otazky a ¢asova naro¢nost, kterou si rozhovor vyzaduje.
Zav€rem 1 prostfedi mize byt limitem v pfipadé, Ze neni dostate¢né neutralni, nebo

je jinym zptisobem nevhodné.

4.3.6 Analyza dat

Samotné analyze dat predchazelo prevedeni pofizenych audionahravek
do textové podoby — tedy transkripce. Hendl (2008, s. 208) upozoriuje, Ze transkripce
jako proces je ¢asove naro¢nd procedura. Obzvlasté pak pti doslovné transkripci, (ktera
byla pro vyzkum zvolena) je vSak podminkou, nebot je nezbytna pro podrobné
vyhodnoceni. ,,Nekdy se text prendsi do spisovného jazyka. Ocistuje se od dialektu
a chyb ve vetné skladbe. Upravuje se stylisticky. Déje se tak hlavne tehdy, pokud
se soustredujeme predevsim na obsahové - tematickou rovinu, kdyZz informator
vystupuje jako svédek, nebo expert. “(Hendl, 2008, s. 208) S touto variantou zasahu
do textu se pak ztotoziiuje i Seidman (2006, s. 121 — 122), ktery tvrdi, ze pokud

51



samotny vyzkumnik nepldnuje sémantickou analyzu, nebo pokud neni predmétem
samotného rozhovoru jazykovy rozvoj ucastnika, naroky na realisticnost ustniho
projevu jsou vyvazeny povinnosti vyzkumnika zachovat dustojnost tucastnika
pii pfevedeni jeho ustniho projevu do psané podoby. VSechny rozhovory v jejich
doslovnych podobach jsou k nalezeni v ptilohach této prace. V tabulce nize jsou

uvedeny grafické znacky, které byly pfi transkripci pouzity.

Tabulka 2 Uzité grafické znaceni

Graficka znacka Vysvétlivka
Odmlka
(...) Vynechani textu
(smich) Smich vyzkumnika, nebo respondenta
XY Oznacenti tfeti osoby, nebo mista
[] Poznamka vyzkumnika

K analyze ziskanych dat u kvalitativniho vyzkumu je pak ptistupovano pomoci
otevieného kédovani. ,,Tedy systematickym prohledavanim dat s cilem nalézt
pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé casti. Na tuto fazi navazuje snaha vysledky
této analyzy interpretovat jako celek.” (Miles a Huberman, 1994, in Hendl, 2008,
s. 226). Svaticek a Sed'ova (2007, s. 212) doplituji, Ze kazdé klasifikované jednotlivé
¢asti je potieba pridélit kod — tedy jméno, nebo oznaceni. Mize se jednat o slovo, nebo
kratkou frazi, kterd vybrany celek vystihuje a zaroven odliSuje od ostatnich. DalSim
krokem, po vytvofeni seznamu kodu, je kody systematicky zatadit do kategorii,
ty Strauss a Corbinova (1999, s. 45) charakterizuji, jako elementy na vyssi
a abstraktngj$i urovni, nez jsou kody a vytvafeji se vramci procesu srovnavani,
aby se ukazaly podobnosti a rozdily. ,,Zaciname budovat hierarchicky systéem —
pod hlavicku nové pojmenované kategorie slucujeme kody, které se zdaji prisluset
ke stejnému jevu. “ (Svaiicek a Sed’'ova, 2007, s. 221). Jakmile je kategorizace piipadi
dokoncena, lze se podle Hendla (2008, s. 236) piesunout na dalsi krok, kterym
je porovnavani jednotlivych ptipadd. Kazdy ptipad se nejprve analyzuje sdm o sobg,
nacez navazuje srovnani vSech pfipadi. Pro analyzu jednotlivych piipadi lze pouzit

netfidénou metatabulku, ta obsahuje zajimavé citace a fraze z jednotlivych kategorii.
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Od téchto tabulek pak prechdzime K vyssi urovni analyzy, kterou je konkrétné v této
praci komparace dat jednotlivych ptipadi. Vzhledem k tomu, ze se v této praci autor
nezaméfuje jen na popis vybranych aspektl, ale zaroven hodnoti, srovnava a pracuje
s vyznamy kategorii, hovofime podle Chrastiny (2019, s. 116) o komparativni
ptipadové studii. Ta na ptipad nenahlizi zcela podrobnym pohledem, nybrz dochazi
k vybéru klicovych charakteristik, které jsou podrobeny vzajemnému srovnavani
a nasledné interpretaci s hledanim davodt pro vzniklé rozdily, nebo nejednotnosti.
Pro ptehlednost vysledné komparace jednotlivych kategorii a k nim nalezicich

komentati byl vyuzit selektivnim protokol.
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5 Vysledky vyzkumu

Kapitola s nazvem Vysledky prizkumu je rozdélena do Sesti podkapitol. Schéma
prvnich péti je shodné. V kazdé podkapitole je vzdy piedstaven konkrétni respondent,
stejné tak je v podkapitole podrobnéji popsan zisk samotného kontaktu a stejné
tak prabéh celého rozhovoru. Dominantou kazdé z téchto péti podkapitol je netfidéné
metatabulka, kterd sumarizuje vypovédi jednotlivych ucastnikli vyzkumného Setfeni
K jednotlivym kategoriim. Sestou podkapitolu pak tvoii sjednoceny a vyhodnoceny
selektivni protokol. Kazda kategorie ma zde svaj vlastni selektivni protokol,
pod kazdym z nich je uvedena komparace jednotlivych vypovédi respondenti v dané

kategorii. Popis procesu vytvareni kategorii je popsan v metodickém rameci prace.

5.1 Pani Ludmila

Kontakt s pani Ludmilou byl navazan za vyuziti kontaktni emailové adresy
uvedené na jejich webovych strankdch. V emailu byla pani Ludmile zaslana Zadost
o Ucast ve vyzkumném Setfeni a stejn¢ tak podrobnosti k tomuto Setieni. Pani Ludmila

svoji ucast pfislibila a stala se tak prvnim respondentem vyzkumného Setfeni.

Pani Ludmila vede centrum pro vycvik pst, kde se soustieduje predevsim
na canisterapii a vzdélavani. Spolecniky pfi vykonu canisterapie ji délaji pes plemene
border kolie, n¢kolik Seltii a né€kolik kiizenct. Navstévuje s nimi jak bézné zakladni
Skoly, tak i ty specialni, kde nabizi canisterapeutické hodiny v§emi metodami — tedy

terapeutické, vzdélavaci a dalsi aktivity za asistence psi.

Samotny rozhovor probihal v klidném prostiedi a pratelské atmosféfe. Rozhovoru
nebyl ptitomen nikdo mimo vyzkumnika, respondenta a dvou canisterapeutickych psu.

Délka rozhovoru byla kolem 60 minut.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 3) sumarizuje vypovédi pani Ludmily

k jednotlivym kategoriim.
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Tabulka 3 Netfidéna metatabulka — Pani Ludmila

Kategorie

Odpovédi saturujici kategorii

Impuls

,,On se v podstaté rozhodl jeden z mych psu...

,,Jsme se v podstaté dostali az k té canisce a ta se postupné

I3

stala mym zaméstnanim... *

Plemeno psa

,,Ono to neni o plemeni, ale o té dané individualite...

,,Je to v podstaté hodné v té povaze...

., To je véc, ktera se neda naucit, kterou proste ten pes ma v
sobé a prosté uz musis ty vypozorovat, ze to v sobé ma a
naucit se s tim pracovat...

,,Jsem pracovala s takovym tieba netypickym plemenem jako

Jje akita inu nebo anglicky buldok...

Predpoklady psa

,, Ten pes musi byt pratelsky k lidem, musi byt empaticky,
musi se dokazat vcitit, nesmi byt bazlivy, nesmi ve viitbec
zdadném pripadeé byt agresivni, ani viastné na agresi viici sobé
on nesmi odpovidat agresi...

., Naopak je vhodné, aby byl pes takovy hodné empaticky, kdy
vlastné nemiize byt uplné vtiravy...

., Aby to prosté dokazal vycitit, kdy ma prijit, kdy nemad
prijit... “

Ptedpoklady

canisterapeuta

., Musi mit empatii k lidem, musi se umét dokazat vcitit...

¢

,, Nesmi byt netaktni tieba... "

,,Rozhodneé, ten clovek to musi mit v sobé taky ...

Zkousky a jiné

vzdélavani

«

,,Svét canisterapie je takova docela velka divocina...*
., Ty pozadavky, na ty zkousky se ale lisi strasné
diametralné... "

., S nékterymi spolecnostmi nebo organizacemi se shodneme
aspon na téch diilezitych vécech...

., Kdo byl jednou vyrazeny pro agresi, si myslim, ze uz by
nemél nikde jinde zkusit k té zkousce nastoupit... *

., Kdyz je ten pejsek vyrazeny kviili néjaké té poslusnosti, ze
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treba neumeél “sedni*, nebo “lehni“, to neni problém, to

¢

docvici a miize ke zkousSce nastoupit znova... *

Ptiprava tymu

., Podle zZaku, podle véku, podle toho, co je viastne v tu chvili

«

zaujme... "
., Kazda ta trida je v podstaté jind...
,,Jedu individudlné, podle toho, jak je, kterd trida schopna

pracovat...

Bezpecnost prace

,, Pojisténi mivame, hodnée ho doporucuji viastné vsem lidem
sjednavat...

., Kryje mé v pripade, Ze by ten pes nechténé tieba strhl
néjaky pocitac, proste néco nechténe rozbil... "

,, Zdky viastné ve chvili, kdy prichdzime do Skoly, nebo do
ustavu, nebo do domova, v podstaté kamkoliv, tak poucuji,

nez k nim vitbec ty pejsky pustim... *

., Zakum Fikam, jak se maji chovat...

Skola

., Ze zacatku jsem jim viastné ja posilala nabidky, vétsinou
mailem...

L Zesito Skoly Fikaji mezi sebou a kontaktuji viastné oni
me... "

,, UZ nemam potiebu kontaktovat ty skoly ja s néjakou
reklamou...

,,Je to ted’ opravdu hodné moderni, minimalne ve méstech.
Na vesnickych Skolach, kdyz se ozvou, maji vétsinou spise
zdjem o besedy na téma bezpecnost...

., Chtéji, aby ty déti mély aspon néjaky kontakt s témi zviraty

a je v podstaté uplné jedno s jakymi...

Pribéh hodiny

., Plus minus to trva pétactyricet az Sedesdt minut...

,, Ucitelka, co mé privede do té tridy, mé predstavi détem, ja
potom teda navazu vlastné na ty jeji slova, predstavim se
sama, predstavim psy, Feknu détem, zZe cilem tady téhle
hodiny je naucit je, jak maji zachdzet s pejskama, aby se
predchdazelo urazum, potom jim psy pustim, nebo postupné

obejdu tu tridu, aby si kazdy mohl psika pohladit a
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pomazlit...

,, i vétsinou sedneme nékde na koberec do krouzku na
zem... "

,,Ja jim néco vysvetluju, umerné tomu veku a programu “
., Kdyz vidim, Ze pomalu ztraci pozornost, tak vyklad
prerusim a udélame néco praktického...

., Aby dali treba pejskiim piskot, aby si je pocesali kartacem,
nebo povodili na voditku, treba po zahradeé, kdyz jsme venku,
pohrali si a pak si zase sedneme a pokracujeme v té teorii... *
,,»Na konci zase vSechny déti dostanou prostor pro to

3

pomazleni se a proto, aby si povykladaly se mnou...*

Pomtcky

,,Na zakladni skole, tak tam tolik ne, tam je to vsechno hlavné
o kontaktu s tim psem, tam ja nic nepotiebuju...

,, U riizné postizenych pak pouzivame uz kartace, nebo treba
sponky, které déti nasazuji na toho pejska, aby rozvijely
jemnou motoriku, dal voditka, postroje, spoustu hracek, které
ti pejsci vyhledavaji a ty déti jim je schovavaji, takZe tam uz

¢

pomiicky vyuzivam vic...

Reflexe

,, Takze na konci maji ten prostor, aby mi to teda vSechno
rekly...

., Déti se pri tom stihnou jesté pomaczlit se psy a pohrat si,
pochlubit se ostatnim tridam, to je taky vzdycky strasné

diilezité...

Atmosféra

,,Je citit radost. Je to vzdycky opravdu hrozna radost, Ze ti
psi prisli...
,, Pak vetsinou prekvapeni, ze prisli pejsci a takova ta touha,

aby si je uz mohly jit pohladit...

74k se SVP

., Vic u téchto deti byva videt takovy ten respekt, Ze maji

I3

strach, Ze je ten pes kousne...

,, U téch s postizenim je to videt asi taky, ale rekla bych, Ze

‘

mozna min, nebo z jinych divodii, v jinych smérech trosku...

., Déti s postizenim, neresi plemeno, nebo velikost toho psa,

I3

ale spis se boji, kdyz je ten pes takovy temperamentni...

57




., Ty déti maji respekt z toho, Ze ten pes je moc Zivy a moc se
hemzi..."

,.Je tam dost i téch, kteri maji radost, ale byva jich min...
., Meni se to hodné ve chvili, kdy zjisti, Ze jim ten pes
neublizi...*

., To se to pak hodné preklapi do té radosti a pak zase hodné
do smutku, protoZe uz zase musime jit a ty deti nas nechtéji
pustit. A pak kolikrat dojde i na slzy... "

., Déti s postizenim, to zajima vic, taky si vic pamatuji, co
maji délat, jak se maji chovat a tieba i Fikanky co jsem je

¢

naucila, tak si pamatuji.

Fyzicka stranka

,, Pro jemnou motoriku, upiné skvélé, je treba cesani toho

I3

psa, kdy déti drzi kartac a cesou ho... "

‘

,, Takze se vilastné déti uci i oviadat svoji silu..."
,, Nasazujeme takové ty klasické lupaci sponky. Déti je
nasazuji a zase sunddvaji a u toho procvicuji cit v prstech...
., V podstaté cokoliv na toho psa, kdy déti musi zapnout ty

karabinky a celkové se naucit, jak ten postroj viibec

¢

funguje..."
,, Déti davaji psiim piskotky z ruky...

., Vodime toho pejska na voditku, zde zase podle stupné
postizeni, bud’ to, aby jen dite drzelo to voditko, nebo jdu

S nimi a ti uplné nejsamostatnéjsi se pak miiZou jit s tim psem

¢

projit nekam sami...

., Déti musi zkoordinovat pohyb nohou a rukou a

I3

nezapomenout, ze porad maji to voditko v ruce... "
,, Postavim pro né prekazkovou drahu z néjakych tycek, ze
zidlicek, z cehokoliv, co mame po ruce, tim v§im rozvijime

«

jemnou i hrubou motoriku...*

., Pro hrubou motoriku pak staci treba taky uplné obycejné

‘

hlazeni toho psa, kdy vlastné dité musi hybat celou rukou..."
,, TFeba hdzeni mickii, nebo pretahovani s lanem, kdy se

I3

umerné velikosti proti sobé postavi déti a pes...*
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«

., Zlepsuji koordinaci a rovnovahu... "
., S vozickarema koname takovy strasné oblibeny turnaj, kdy
zaprahneme psy a oni tahnou ty vozickare *

., ...pes dodava velké spousté déti, a to nejen tém s postizenim

motivaci do spousty aktivit, a i k pohybu...

Psychicka stranka

3

,,Détem to podle mé dava opravdu hodné, jsou stastné... "
., Hodné prekvapuje, jak si konkrétné tyto deti pamatuji,
klidné i za piil roku, prosté za dlouho. Oni opravdu vedi, Ze
prijdu ...~

,,S1 ty déti buduji pouta o to silnéjsi, a kdyz ten pejsek
nedojde, jsou schopni se po ném ptdat jeste roky...

,, UCI se sebekontrole, minimalné vi, jak se chovat k tomu
psovi...”

,,Jako prevence osamélosti... urcité to miize udeélat rozdil,
kdyz se nekam dochdzi pravidelné, treba jednou za ctrnact
dni, to pak urcite ano...

., ... KdyZ se jim to povede Fict spravné a ten pes je poslechne
a sedne, nebo lehne, tak ta radost je opravdu velika...

., Asi ten kontakt s témi typickymi domdcimi zviraty détem z

meést chybi... “

Socialni stranka

,,Je to zase hodné individualni, ty deti, které se boji, jakozZe
hodné boji, tak ty vetsinou sedi opodal a jenom pozoruji...
,, T viidci se samoziejmé derou do popredi a nechtéji to
nechat tem dalsim. Takze ty slabsi do toho musim hodné
pritahovat ja... *

., A nékteré ty deti by samy od sebe ani neprisly, je to na nich
videt, Ze se mozna stydi, moznd boji, mozna maji dokonce
strach z téch priibojnych...

., Spis nez prostredek ke stmeleni, miize ten pes piisobit jako
diwvod k rozbrojiim mezi détmi. Rekla bych, Ze se tyhle véci
nesmi delat hromadné a musi se hlidat pravidelné stridani u
vSech aktivit, aby to bylo spravedlivé. Takze ten kolektiv to

¢

ani tolik nestmeluje, jako rozhdni..."
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Edukacni stranka

., Se snazim stimulovat mozek, tim Ze se déti ptam, aby
vzpominaly treba na své psy, jakou maji barvu obojku, nebo
u tech uplné nejmensich deti opravdu staci jen to
povidani... "

,, Uc¢ime se spolu o plemenech, jednak o téch, které tam
privadim ja a jednak o téch, co oni maji doma. Treba k cemu
to plemeno bylo vyslechténo, jakou vykonavalo praci, jestli je
pastevecké, nebo lovecke, z jaké zemé pochazi...

., Popis toho zvirete, kde, co ma a k cemu to slouzi. Takze
kdyz treba pejsek vrti ocaskem, co to znamend. Nebo jak
dobre slysi, na jakou vzdalenost miize slyset...

,, UC1 se na tech psech napriklad pocitat. Pocitame, kolik maji
nohou, kolik maji na nohach drapki, kolik je pét drapku plus
pét drapkit dohromady...

,, Ucime se biologii, treba jak cich funguje, jak funguje
traveni, vlastné v§echny tady tyhle véci...

., Ten pes dodadva velké spousté déti, a to nejen tém

«

S postizenim motivaci k uceni...

Potencial canisterapie

ve Skolstvi

. Uplné dokonale funguje pes u déti, které maji problémy se
ctenim... "

., Za tu katedru posadim psa a my jdeme s tou ucitelkou
nekam dozadu a tvarime se, ze tam viibec nejsme... “

., Ty déti ctou uplné krasné, plynule, o tisic procent lip,
protoze prosté to ctou jenom psovi a ten je nenapomind,

nerikd, zZe se maji nékde v textu vratit opravit, nic. A

najednou to vSechno jde... “

Poznamky

., Logopedie je jeste dalsim odvétvim, ve kterém se da caniska
krasne vyuzit...

,, Pes motivuje i jen svou pritomnosti k délani tech ruznych
logopedickych cviceni...

» Myslim, Ze celkove se jde vetsinée deti rano do skoly lip, kdyz

¢

tam na né ceka ten pes..."
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5.2 Sleéna Karolina

Sle¢na Karolina zareagovala na vyzvu na facebookové skupiné a nabidla
svou pomoc. Komunikace sni probihala pievazné pifes messengerovou platformu.
Pomoci online spojeni byly sdéleny podrobnosti k vyzkumnému Setfeni a stejné

tak domluven termin a misto setkani.

Sle¢na Karolina byla druhym a zaroven nejmlads$im wcastnikem vyzkumného
Setfeni, presto jiz méla v oboru nékolikaleté zkuSenosti, nebot’ se canisterapii vénuje
uz od stiedni Skoly. Partnerem ji je jeji zatim prvni canisterapeuticky pes Jack, rasy
australsky ovcak. Spolecné navstévuji velkou Skalu zafizeni, nejcastéji vSak Skolky,
Skoly a domovy dichodci. Na zékladnich Skolach provadi canisterapii nejcastéji

metodou AAA.

Rozhovor probihal v klidném prostfedi mensi kavarny a mozna diky stejnému
veéku a spolecnym koni¢kim ve velmi ptatelské atmosféte. Rozhovoru byl pfitomen
1 pes sleny Kristyny, ktery ukaznéné lezel pod stolem, po celou dobu rozhovoru. Délka

rozhovoru byla kolem 80 minut.

NiZze uvedena tabulka (Tabulka 4) sumarizuje vypoveédi slecny Karoliny

k jednotlivym kategoriim.

Tabulka 4 Netfidéna metatabulka — Sleéna Karolina

Kategorie Odpovédi saturujici kategorii

Impuls ,,Ja jsem si poridila psa a zjistila jsem, Ze ten pes prosté
k tomu je.
,,Dovedla mé k tomu ucitelka na stredni skole, ktera se tomu

I3

sama vénovala.

Plemeno psa ,,Je to podle jedince, kazdy jedinec je uplné jiny.
., Muize tam byt argentinska doga nebo jezevcik.
., Kazdy ten jedinec se hodi na néco jiného...

., VSechno se musi prizpiisobit tomu psovi, to je zasadni véc

proste... "
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Predpoklady psa

,, urcite by meél byt klidny a vyrovnany.

., Nemél by reagovat zbytecné néjak neprimeérené. *

., Meél by poslouchat toho majitele a komunikovat s nim ... "

Predpoklady
canisterapeuta

., Musi umet poznat, kdy pes zrovna vystoupil ze své komfortni
zony, a kdy mu to je neprijemny a kdy naopak miize pridat vic
téch okolnich vjemii.

,,Ne kazdy clovéek se na to hodi...

,, Clovek musi byt komunikativni ... *

,,uvedomit si na koho se chci zamérit, protoze nékdo se

¢

zaméri na ty deti, nekomu se mu lépe pracuje s diichodci...

‘

,,Je to psychicky narocna prace.

Zkousky a jiné

vzdélavani

I3

., ZkousSka zabere cely den... "
., ...tak jsme to zkusili, bez priprav...

., Pozorovalo se, jak pes reaguje na okolni viemy...

., Zkousku jsme udélali s dobrym vysledkem.

., Mame jenom tuto zkousku, kterou po dvou letech musime
opakovat..."

,, ...najit néjaké zkousky a prihldsit se na né je celkem
slozité... *

,, ...dost organizaci nema ani portal nebo se prihlasuje jen

pres telefon.

,,Mélo by se to vsechno vice propagovat. “

Ptiprava tymu

¢

,, ... Vetsinou je to takovad improvizace. *
,, ..U téch déeti je to taky individualni. *
., ...podle toho, kolik je tam déti, kde jsme, jaké mam
moznosti...

,,Obcas si néco malo pripravim dopredu, ale vétsinou nemam

pripraveny cely program. “

Bezpecnost prace

,, ...sedneme, popovidame si o tom, co se bude dit, jak se k
tomu psovi chovat. *

., Déti jsou poucené. Vychovatelky taky, ucitelky samoziejme
take.

., Podepisuje se BOZP... “
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,, ...treba tyden predtim, se to rikad rodicum. *

Skola

., ...driv vzdycky kontaktovali nasi ucitelku, Ze by néco chtéli
poradat. “

,, ...ted’ uz kontaktuji primo me.

,» ... jiné skoly to nemaji kde najit, protoze nemame Zadné

stranky na canisterapii, coz je skoda...

Prtbé¢h hodiny

,, ...vetsinou tam byvame déle nez jednu hodinu. “

‘

,» ... pFijdu, pozdravim se s détma. *
., Dam jim néjakou pripravu o tom, co se bude dit, jak se k
tomu psovi chovat, jak se k nemu nechovat... “

,, ...ptam se na ty zdkladni otazky, abychom se troSku
rozmluvili...

,, ...ukazu néjakou predvadécku, néjaky povely.

., kdyz vidim, Ze treba ty déti uz jsou roztrzité, nebo uz je to na
né dlouhe, tak to zkratim...

,» ...dam jim moznost si to zkusit taky s tim, Ze jim pujcim

pamlsek, propiijcim psa... "

,, ...psa polozim na deku, necham je zkusit si polohovani u

“«“

psa...

., ...tim se vétsinou loucime, rekneme si k tomu néco... *

¢

v ... ja se domluvim s vychovatelkami na pristé, a tim to

¢

viastné konci..."

Pomicky

¢

,, Veétsinou pomiicky nemam... "
,,»Mam s sebou balonek na drzeni predmeétu. *

., Méla jsem s sebou parkrat i stolicku s tim, Ze jsem
ukazovala triky okolo stolicky... "

,, mivam spoustu pamlsku, jako ty musi byt... "

,,A deku teda, tu sebou bereme vidycky.

,, Vétsinou nejsou pomiicky primarné urcené na

canisterapii. “

Reflexe

., ...lekneme si k tomu néco, co se komu libilo, co se komu

I3

nelibilo...*

,, ...co by se mohlo zlepsit.
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,, ... Vetsinou jsou na konci takovi sklesli, ale kdyz se
domluvime, ze s Jackem zase prijdeme, maji vidycky radost a

uz se tesi na priste.

Atmosféra

«

,» ... Vetsinou jsou deti zvédave. *
,,Jsou nadsené, protoze je to pro né néco jiného.
,,je to pro né strasna sranda...

., ...1 ucitelky jsou hrozné nadseny, nejdriv se vetsinou
muchlujou ty ucitelky...

‘

,, ...2e jim to osvetli den.

74k se SVP

3

,» ... j€ tam rozhodné videt takova ta nejistota...
., ...2e vetsinou tem psum uplné neveri...

., ...kdyz vidi, Ze se zapojuji ostatni, tak nabyvaji té duvery... "
,, Prosté najednou prijdou a pohladi si toho psa a pak uz to
jede...”

., Musis vic davat pozor a vysvetlovat jim to trosku jinak... "

,, ...maji radost z toho, Ze se jim nékdo véenuje.

,,Je opravdu videt, Ze vlastné potrebuji ten kontakt...

,, Potrebuji videt, Ze to okoli je nebere nijak jinak...

,, ...tFeba u nevidomych deti urciteé zacinam tim, Ze jim toho
psa popisu... "

,,Skvélé je jim umoznit mit toho psa porad vedle sebe... "

,, ...ty nevidomé déti si u toho otlapkavani vsimnou takovych
veéci, co si jini nevsimnou...

., Obecné si tyhle deti vsimaji véci, které by ostatnim

unikly...

Fyzicka stranka

¢

,, Veétsinou delame polohovani... "
., to dité na ném akorat lezi a hladi si ho... "

,, ...my jsme méli vesticku, ktera méla zipy a riizné tkanicky,
takze se procvicovala jemnd motorika deti, s tim, Ze na tom
psovi si vyndavali veci.

,» --.jsme ucili chlapecka chodit, ze se oprel o Jacka...*

., Ze se treba uci otocky a tyhle veci a zkouseli jsme, to Ze

jdeme a déti opakuji to, co deéla pes... *
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,,Je to prosté pro né télocvik se psem. *

,, Urcite pusobi jako motivace k pohybu...
,, ...skadkali jsme se psem pandka... "

., ...ty déti se rozvijeji lip podle mée. “

., Rikaji to tak dlouho, dokud se jim to aspoi trosku nepovede
a najednou ten pes Stekne a oni jsou jak vymeéneny a chtéji

zkouset mluvit a davat povely dal. “

Psychicka stranka

., Nasli si me treba i na Facebooku a ptaji se mé, na takové ty
soukroméjsi otazky, kdyz potiebuji s necim pomoct...

,, Pokud ale oni chtéji navazat kontakt s tim psem, tak pro
tebe tak vznikne most, diky kterému se s nimi sndz

pobavis...

,, ...po chvilce se zacal trosku otvirat s tim, ze ma rad
pejsky... "

,, ...deti se rozpovidaji...

., Takze je to otevre, ty déti. Strasné casto teda.

,, ... VIdiS proste, Ze to dité je najednou uplné jiny.

,, ...JSou strasné nadseny z toho, kdyz se k nim ten pes chova
uplné stejne.

,, Neukazuje jim: hele ty mas tamhle ten problém...
,, ...UCT je sebekontrole.

., ...kdyz si pockaji a budou se ovladat, tak toho vyzkousime
mnohem vic, a hlavné pristé prijdeme zase.

,, ...tohle je pro né strasné velky potéseni, Ze oni to zvladnou
vSechno taky. “

,, ...maji strasnou radost, a i z toho, zZe se zapojuji do stejnych

¢

aktivit, jako vsichni ostatni.

Socialni stranka

,» --.jak ziska diveru ve psa, tak potom miize snaze ziskat

duveru i v ty ostatni deti.

., ...8lysis: Hele, ty si délal taky otocky a hele tobé to slo, a
hele mé to slo taky... a najednou hele, uz jsou kamosi.

., Na uplném zacatku se derou do popredi takove déti, které

«

doma vétsinou psa maji...
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., ...zbytek pokukuje, co se déje, no a kdyz pak vidi, Ze se deji
sameé fajn a sranda véci tak se zacnou zapojovat i vsichni
ostatni... “

., ...a chteji se bavit dal, takze v tomhle tom si myslim, Ze ta
Komunikace opravdu funguje.

,, ...a kdyz se nebavi o tom psovi s tebou, tak se bavi se
spoluzaky. “

., ...ty ostatni deti jsou pak hodné zvédavé a ptaji se toho

nevidomého, jak to citi on, nebo ceho dalsiho si jeste

vsiml... "

Edukacni stranka

,, ...Snazi komunikovat se mnou, vic se snazi proniknout do

«

sveta psu... "
., ...ukdzat, jak se k tomu psovi maji chovat. “
., pokud doma psa nemaji, mnohdy viibec nevi, jak se k tomu

zvireti chovat...

«

,, Ty déti se opravdu ptaji a jsou zvédave...*
,,oni jsou zvykli, Ze kdyz se néco ukazuje, tak vétsinou musi
sedet a koukat... "

,, ...toho psa miizes zapojit uplné do vseho, miiZes ty deti

«

naucit zase néco noveho. *

., S tim psem se ty déti urcité uci radsi, je to pro né néco
jiného... "
., ...na zdkladni skole mé prekvapilo, kolik deti se vlastné

«

zajima o historii australského ovcédka.
,, ...kolik deti si to zvladne najit na internetu a prijit s tim za

‘

tebou.
,,Jinak si na Jackovi ukazujeme treba casti téla, nebo na nem
pocitame. “

, Ty déti se dostanou do kontaktu s nécim, na co nejsou
zvyklé a zaroven se uci novym vecem...

,Je néco jiného se vsechno ucit z knizky, nebo mit tyhle

«

zkuSenosti nazivo. ‘
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., Ten pes je skvéla pomiicka na to, téem detem trosku otevrit

‘

oci a naucit je o zivoté.

Potencial canisterapie

ve Skolstvi

., Asi bych vidéla potencial.

., Rozhodné souhlasim s tim, Ze kdyby kazda skola alespon
jednou rocné tam vzdycky nékoho pozvala...*

, Myslim, Ze by to bylo hrozné dobry, a zZe by to tem détem
pomohlo jak viastné v realite, tak i potom kdyz to dite je
treba Sikanované nebo je uzaviené do sebe, tak prece jenom
v tom psovi vidi partaka. *

,, ...V tech Skolach je to potieba jako siil, a ne jenom

¢

canisterapie. ‘

Poznamky

., Mélo by to byt ve Skolach uz od zacatku, ucit je, jak se
chovat k tem zviratum.

,, ...nemélo byt jenom se psy, mohlo by to byt s jakymkoliv
zviretem...

,, ...ten kontakt s tim zviretem je strasne dulezity.
., Myslim si, ze by to bylo hrozné fajn, i kdyby se o

canisterapii celkové zajimalo vic lidi...
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5.3 Pani Klara

Pani Kléra zareagovala na vyzvu umisténou v canisterapeutické skupiné
na Facebooku a nabidla svou pomoc na vyzkumném Setfeni. Komunikace, pii které
byl vysvétlen pribéh rozhovoru a stejné tak domluven ¢as konani probéhla pomoci

aplikace Messenger.

Pani Klara byla tfetim ucastnikem vyzkumného Setfeni, pficemz se da pohledem
autora oznacit za idealni vzorek. Jakozto uclitelka na prvnim stupni canisterapii
pravidelné praktikuje praveé i ve své tiid¢, a tak ma do problematiky mnohem hlubsi
pohled. Stejné tak ptinosy canisterapie muze pozorovat z dlouhodobého hlediska. Mimo
pusobeni ve své tiidé a Skole pani Klara praktikuje canisterapii i na détskych taborech
a v nemocnicich. Pti praci ve skolstvi nejcastéji vyuziva metody AAA a AAT. Partnery

jsou ji dva psici plemene kavalir King Charles $pan¢l.

Rozhovor probéhl v online prostfedi pomoci bezplatné platformy Zoom. Ptesto,
ze chybél osobni kontakt, celd schiizka probéhla v klidném a piijemném duchu. Online
setkani trvalo kolem 45 minut a mimo vyzkumnika a respondenta mu nebyl piitomen

nikdo dalsi.

NiZe uvedena tabulka (Tabulka 5) sumarizuje vypovédi pani Klary k jednotlivym

kategoriim.

Tabulka 5 Netfidéna metatabulka — Pani Klara

Kategorie Odpovédi saturujici kategorii

Impuls ., Vzdycky jsem chtéla mit doma psy...*
, Kdyz jsem vidéla jak, ta vzdjemna interakce mezi détmi a
pejsky funguje...

,, Tak jsme to zkusili a ono to vyslo..."

I3

‘

Plemeno psa ,,Cilené jsem vybirala plemeno podle toho, Ze chci délat
canisterapii...
., ....retrivr, labrador, protoze to je proste takova klasika. *

., Neni to o plemeni jako takovém, je to spis individualni ... *

68




., Riiznym pejskiim vyhovuji riizné cilove skupiny. *

Ptredpoklady psa

., ...pes by nemél byt ustraseny. *

., ...nemél by mit takové ty agresivni sklony.

,, ...by mél mit rad kontakt s lidmi, i kdyz to jsou cizi lidi. *
., ...je to o socializaci a pozdéji o vychove.
., ...musi byt perfektné socializovany.

, ...musi byt perfektné ovladatelny. “

-

,, ...nemd takové ty ochranitelsky instinkty.

Ptedpoklady

canisterapeuta

., Ten clovek by mél mit takovou tu chut pomdahat a vénovat

‘

svoji energii nekomu jinému. ‘

,, ...mél by zndt tu cilovou skupinu.

Zkousky a

vzdélavani

jiné

Ty zkouSky nemaji v podstatée zZadna zdakonem nebo
vyhlaskou dana kritéria...

., ...kazda organizace ma jinak nastavena ta kritéria...

., Nékde pozaduji perfektni vycvik poslusnosti...
., ...jednim z téch kritérii je ovladatelnost.

., ...testuje se, jestli ten pejsek na to ma povahove. *

,, -..jestli ten pes ma chut do kontaktu s cizim clovek jit.

Ptiprava tymu

s -kdyZ vim, kam jdu, vim, jakd je to skupina, tak mdm
dopredu pripravenou zhruba kostru té hodiny. *

., ...u déti je potreba mit pripraveny aktivity urcité dopredu. “
,» -..aspon zhruba vim, co tou terapii chci dosahnout...

,, ...ty déti prece jenom potkavam, znam je, vim, jaka ta

skupina je, takze podle toho si ten program udélam. *

Bezpecnost prace

«

., ...zdleZi na tom zarizeni, kam jdete. *

¢

,, Zdkonni zastupci jsou informovani dopredu... "
,, ...pokud s tim nesouhlasi, tak se to dité neucastni...

., ...hez vypustim psy do prostoru, tak jim reknu, co se smi, co

«

se nesmi..."

¢

., Aby to psi i deti zvladli ve zdravi, aby se néco nestalo.*

Skola

«

., ...tam je vvhoda toho domaciho prostredi pro mé.*
., ...2e mi to vedeni Skoly samoziejmé umoznuje a néjakym

zpusobem mame dohodu. “
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Prabéh hodiny

., ...na zacatku té hodiny, nez vypustim psy do prostoru, tak
Jim Feknu, jak se chovat a jak se nechovat...

., Pak prijde viastne takovy ten prvni rizeny kontakt.

., ...u téch malych deti, tam ja si to délam spis v podobé
povidani o tom, jak bezpecné zachdazet se psem... "

,» ...zkousim obrazky riiznych reknéme postojii a prosté té reci
téla psa a deti treba hadaji, co nam ten pejsek rika...

., Vybarvuji pracovni list a podobné...

., ...nekdy se to vté hodine vyvine jinak, nez jsem si to
naplanovala...

,, ...2e ty deéti se chteji mazlit.

,, ...a chtéji se zabyvat téma pejskama...

,,nakonec, jako takovou zklidnujici cast, dostanou do ruky
kartac na ruku a udélaji kolecko a kluci jsou uprostied a oni
je krmi temi dobriitkami a miizou je cesat.

3

,, ...takovad ta uklidnujici aktivita na konec.

Pomtcky

., Nosim si svoje pomiicky... "
., ...mam vyrobené tyhle karticky...
[z

,, ...mame ruzné hracky jak pro psy, tak pro déti.

L, Mame treba ¢muchaci koberecek...

., ...pracovni listy a pexeso...

., ...mame kelimky...

., ...mame tunel... "

. Clovék si ty pomiicky riizné vytvari sam a vyuZiva to, co je

«

zkratka doma.

Reflexe

., ...my si nakonec zopdkneme to, co jsme se vté hodiné
dozvedeli.
,, ...nebo co jsme teda délali.

,, U toho oni maji vétsinou tendence vypravet...

Atmosféra

., ...prvné nastane neskutecny bordel.
., ...deécka zacnou Fvat: ,,Joo, uz jsou tady* a ,,jé pejsci jsou
krasni“

., ...pak je tam takova samoregulace chovani téch deti...
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,, ...0Ni se po tom prvnim vybuchu té radosti sami zklidni.

74k se SVP

.U nas ve Skole je techto deéti pomerné dost, v ramci
inkluze... "

,» ... tyhle déti jsou opravdu celkem socialnée vyloucené...

,, ...oni kolikrat neprojevi uplné tu radost a nejdou do toho
kolektivu.

., ...oni i primo tyhle deéti vybiraji a ta prestiz toho ditete
V tom kolektivu strasne vzroste, kdyz jdou ti psi cilené za
nim... "

., ...to dité je zprvu z toho V rozpacich, nevi, co si s tim ma
pocit, Ze najednou je v centru pozornosti toho kolektivu a
postupné si to zacne uzivat, Ze ten kolektiv ma co zavidet.

., ...najednou si ho vybral ten pejsek a ted to sebevedomi

prosté roste.

Fyzicka stranka

... miiZou déti schovavat pamlsky. “

,, ...schovavaji pamlsky pod kelimky a pak je michaji.

,, ...schovavame dobrutky primo na télo détem, a tak se
nechavaji ocmuchavat a olizavat téma pejskama... *

., ...mdame tunel, takze zdvodi s klukama, prolézaji tunely,
prvui kluci a pak oni, prekonavaji prekazky a tak...*

., ...1uzné tridime vicka od pet lahvi...

,, ...procesavani té srsti, a tak se vtom ty déti rady jako
prehrabuji...

., Jsou to prstiky, a i 7ec v podstaté, kdy kluci maji pomérné
pro dité tézko vyslovitelna jména, takze my si kolikrat
lameme jazycky na zacatku...

., Miizeme pracovat s vyslovnosti...

., ...davame zavody na chodbe, jestli bude rychlejsi pes nebo
deti.

,, ...to rozpohybuje prosté uplné kazdého...

., Hazeji balonky, takze i to je viastne ta jemna motorika.
,» ...hrubd motorika je ten balon pak chytit.

I3

., TakZe urcité je to motivace k pohybu.*
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., ...zkouseji pejsky vodit na voditku, takze maji v ruce to
voditko a klusou vedle toho pejska. *

., ...najednou ty pohyby zacnou kontrolovat a uz to neni
takové dité, které kolem sebe mava temi lokty a prosté jede,

ale snazi se proste jemioucce, aby tomu psovi neubliZilo. *

Psychicka stranka

., Ta décka instinktivné se spis jdou v uvozovkach sveérit tomu
pejskovi, a i kdyz ma to décko néjaky problém, tak se sndz
uvolni. “

. ...a miize si do nej schovat ten oblicej, a tak néjak mu

3

vysypat ty starosti...

3

1 kdyz s nim viastné vitbec nemluvi. *

., Ten pes ho nenuti nic vysvétlovat... "

¢

., ...ten pes ho nenuti nic délat, a prosté jenom S nim je. "

., Najednou se to dite nestydi za sviij hendikep... "

‘

,, ...dité se zaprveé uklidni...
,,A hlavné se uplné uvolni, protoze je to balzam na nervy. “
., Hlavné ta sebekontrola... Ta décka se vzajemné zklidni, a to

I3

na sebe ani nestéekaji, nedohaduji se...
,, Taky ta jemnost, ta neha...

,, ...ten pes miiZe byt prostrednik v komunikaci.

., ...Muze to dité rozmluvit, prosté po té psychické strance to
bude pomahat kazdému diteti s hendikepem. *

., ...k tem agresivnim vybuchum nemusi ani dochazet, Ze to

spis predchadzi tomu, nez Ze by to vyresil. *

Socialni stranka

., ...décka vic drzi pohromadeé, néjak ten pes prosté tmeli ten
kolektiv.

., Stoprocentné se zapoji vsichni... "

A zpravidla se zapoji nakonec, aspon do néceho, ze tieba i
dite, které reagovalo az hystericky na pritomnost psa, tak ke
konci kolikrat se ho decentné dotkne, nebo poda tu dobrutku
na té natazené dlani.

,, ...proste se néjakym zpiisobem zapoji...

,, ...neustale musime komunikovat...
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Edukacni stranka

»Daji se na tom trénovat barvicky, kdyz jsou to uplné ty
malinky deti... "

., Polozim otazku a okamZzite jsou prosté vSechny ruce nahore
a kazdy ma pocit, Ze musi néco sdelit...

., No ale je videt, ze ty hodiny maji néco do sebe, protoze i
presto, Ze nds znaji, vi, Ze jim kluci nic neudélaji, tak i presto
dodrzuji ta pravidla. Nejdriv se zeptaji, jestli miizou a tak
dale... "

,, ...néjaka motivace k uceni rozhodné a pak to v téch détem
probouzi i tu zvédavost, oni se potom ptaji na rizné veci. *
,» +..ON, jak to vidi, tak se uci dalsi véci z prirodovédy...

3

., Vysvetlujeme si casti téla pejska...

Potencial  canisterapie

ve Skolstvi

,Ja bych vsem doporucovala canisterapeutického psa, do
kazdé tridy a skoly, protoze to urcité stoji za to. I pro ucitele,
nebo obcas spis pro ucitele.

,» --.jd myslim, Ze toho neni nikdy dost. *

., ...kdyby to bylo néjakym zpiisobem mozné, tak by bylo
super, kdyby v kazdé tride néjaky ten canisterapeuticky pes
byl.

,,Ja si myslim, Ze by to bylo vSeobecné prospésny pro riizné
véci v tom Skolstvi, ne jenom pro ten proces uceni, ale pro tu

I3

psychickou stranku jak téch deéti, tak tech ucitelu...

Poznamky

. Bylo by to i skvélé reseni k vychovnym poradciim, kdyz by
se treba resily problémy se Sikanou, nebo, néjaké takoveé véci,
protoze se pak mluvi i s tou obéti té Sikany za pritomnosti psa
lip, protoze to uklidnuje.

,, Ten clovéek se uvolni a je takovy sdilnéjsi...
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5.4 Pani Martina

Pani Martina nabidla svou ucast ve vyzkumu na zékladé¢ facebookové vyzvy.
Komunikace probihala pfes online platformu Messenger a rozhovor probéhl pomoci
softwaru Zoom, ktery nabizi sluzby vzdalené konference. Veskeré informace

a dokumenty tak byly ptfedavany v elektronické podobé.

Pani Martina pracuje ve specialni zakladni Skole, kde v ramci rehabilitace zaku
provadi canisterapii. Mimo pusobeni ve své Skole se svym psem plemene zlaty retrivr
nav§tévuje | bézné zakladni Skoly. Vzhledem Kk charakteru jeji prace, je hlavni

vyuzivanou metodou AAT, tedy terapie za vyuziti zvifete.

Pani Martina byla ctvrtym UcCastnikem vyzkumného Setfeni a druhym
respondentem, se kterym probihal rozhovor pomoci videohovoru. Ten mél dobu trvani
45 minut a po jeho ukonéeni byla vyzkumnikovi nabidnuta navstéva specialni Skoly
a pozorovani canisterapie v praxi. Nabidka byla piijata, avSak navstéva zatim

nerealizovana.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 6) sumarizuje vypovédi pani Martiny

K jednotlivym kategoriim.

Tabulka 6 Netridéna metatabulka — Pani Martina

Kategorie Odpovédi saturujici kategorii

Impuls ,, ...tenkrdt si toho mého prvniho psa piijcovala pani a
chodila snim, do té skoly, kde ja ted piisobim, délat
canisterapii. “

., ...bylo to pro mé takové pritkopnictvi... "

., ...pracuji ve specialni skole, takze to se propojilo. “

Plemeno psa ., -..kazdy pejsek to délat nemiize... "

., Ten zlatak, ten je ale opravdu uzasny.

Ptedpoklady psa ., ...nemél by mit prehnané reakce na riizny rusivky, jako jsou

hluk, rachot... “

.Mel by byt pratelsky a mél by mit vysoky prah
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vzrusivosti...
,, ...by mél mit néjaky zdakladni vycvik.

,, ...neni reaktivni na jiné psy.

Predpoklady
canisterapeuta

., ...vzdelavat by se mél i ten psovod... "

. -..mél by mit minimalni vzdeélani v oboru socialni prace
nebo pedagogiky, nebo treba i zdravotnictvi...
., ...mél by umeét s temi lidmi pracovat...

,, ...mél by si umét stanovit cil te terapie...

«

Zkousky a jiné | ,, Pejsek ma jednu canisterapeutickou zkousku...

vzdélavani ,,Je vétsinou jedna pro mladé psy a jedna pro dospélé psy...
,, ...po trech letech by se méla zopakovat.

Ptiprava tymu ,, Prvni priprava uz je den predem vecer... *

,, ...psa vykoupu samponem...Mél by byt Cisty.

,» ...musim mit nachystané pamlisky.

Bezpecnost prace

,...0d rodicii vSech deéti  mdme takovy  souhlas
S canisterapii...

., ...potvrzuji, Ze dité neni alergické na psi srst...

Skola ., ...1Im Ze jsem zaméstnanec, tak tohle uplné neresim... "
., ...jsme Skola specialni a mame ti budovy v XY...

Prabéh hodiny ,, ...ty canisterapie probihaji podobneé...
,, ... mam hodinu a pul 3 skupiny déti, vidycky na pul hodinky
mam tu skupinku...
., ...zacneme privolanim, potom hazi aport, délaji spolu
nejaké cviky — sedni, lehni...
,, ...poOtom prejdeme k té péci, ze si ho ceSou, Cisti mu zuby... "
,, ...povidame si o pejscich podle urovneé deti...

Pomtcky ., ...pouzivam jeho hracky, pamlsky, hrebeny, ten zubni

kartdcek... "

., ...mam jeste puzzle, které jsem si delala sama... "

. ...mam obrdzky psit s riznymi popisky - policejni pes,
zachranarsky pes... "

., ...mam takovy latkovy tunel...

,, ...vSechno se da povazovat za pomiicky. “
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., ...slabsi deti to vSechno potrebuji vic nazorné, tak se mi

tyhle pomiicky hodi i jinde.

Reflexe ., . kdyz maji zdjem a z toho mdm potom radost na konci
hodiny, kdyz vidim ten posun, Ze je to takova zpétna vazba...
., ...Vidim, jak se hodné snazi, to je takova reflexe pro me.

Atmosféra ,,Je to opravdu hodné individudalni.
., ...tam vétsinou prevladaji pozitivni emoce. *

74k se SVP . .1 Sditétem S lehkym mentalnim postizenim, ale i se

stiednim se da dobre pracovat. *

., ...na tu praci S tim pejskem takovou tu canisterapeutickou,
tam myslim zase takovy rozdil neni...

,, ...pokud nechtéji, déti nenutim, protoze si myslim, zZe pak ta
canisterapie nemd efekt. *

oty stim lehkym az strednim mentdlnim postizenim jsou

¢

schopny se zapojit témér stejné, jako deti bez postizeni. *

Fyzicka stranka

., ...u nékterych déti je jesteé videt zlepseni reci...

,, ...musi ten povel co nejlip vyslovit...

,, Tunel prolezou a zlepsuje se jim hruba motorika...

,, ...voditko zapinaji — to je na jemnou motoriku...

,Na jemnou motoriku mame prdci s karabinkama, anebo
Cesani pejska, cisteni zubii...

,» ...na hrubou motoriku — privolani, hazeni aportu, odebirani
aportu pejskovi z huby...

., ...je to k pohybu motivuje docela dost.

, Urcitée  to pusobi na rozvoj komunikacnich funkci i

‘

pohybového aparatu.

Psychicka stranka

,, ...spousta tech deti, co jsou problémové v chovani k lidem,

I3

tak se psem moc pékné spolupracuji... "
., ...deti, co se trosku boji, tak jsou motivované, kdyz vidi, ze
spoluzak to zvladnul... "

., ...pejsek je poslechne, tak oni zaZiji ten uspéch. *

., ...oni se musi vzdycky zklidnit. “
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., ...5e mé ty deti primo ptaly, jestli tam ten pejsek s nami jeste
miuze byt...
., ...u déti s mentalnim postizenim se zlepsuje koncentrace...

., ...1im, Ze tam ten pejsek je, tak se rozpovidaji bézné...

Socialni stranka

«

., I pri tom Cesant spolupracuji ty deéti... "
,, ...dochazi k takovému posileni téech vztahu...

,, ...8tdle probihaji ty intrakomunikace...

,, ...Tekla bych, Ze je to miize stmelovat. *

Edukacni stranka

., ...ucime se, ze se musi zeptat, jestli si miizou pejska
pohladit, délame takovou scénku...

., PFirazuji obrazky, aby si zopakovali, jaké miizou mit ulohy
ti psi ve spolecnosti. “

., ...neékteré ztéch pomicek vilastné pouzivam treba i
Vv anglictine... "

,, ...snazim se z nich vyloudit néjakou tu védomost...

, Taky se mé pak nekteri zacinaji ptat vic na informace
K pejskiim, nebo se ptaji i svych ucitelii ve triddach. *

‘

., Kdyz deti treba nechtéji cist, tak c¢tou prave pejskovi.

., Musi napocitat, kolik mad ten pejsek pacicek a ousek...

Potencial  canisterapie

ve Skolstvi

., ...myslim, Ze by to urcité mohl byt takovy motivacni projekt
i do béznych skol. “

,, ...urcité by se to dalo v tech Skolach pouzit. *

Poznamky
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5.5 Pani Romana

I pani Romana zareagovala na vyzvu umisténou v canisterapeutické skupiné
na Facebooku a nabidla svou ucast na vyzkumném Setfeni. Komunikace probihala
telefonicky a pfes aplikaci Messenger, pfes kterou byly pani Romané sdéleny vSechny

informace vztahujici se k vyzkumnému Setfeni.

Pani Romana byla patou a posledni ucastnici Setfeni. Canisterapii pod zastitou
své organizace praktikuje jiz 17 let, a to ve velmi barvitém spektru. Mimo Skoly
a Skolky se svymi psimi partnery pravidelné¢ navsStévuje staciondie a lécebny
dlouhodobé nemocnych. Mimo to se pani Romana vénuje chovu, vychové a vycviku
vodicich i canisterapeutickych pst, takze jeji poznatky v oblasti terapie a jejiho vyuziti
v béznych Skolach byly skutecné bohaté. Canisterapii praktikuje vSemi metodami,

avSak ve Skolstvi nejvice vyuziva metody AAA a AAE.

Setkani probchlo osobné v pfijemném prostiedi malé kavarny. Spolecnost pfi
rozhovoru poskytl 1 pes pani Romany plemene labradorsky retrivr. Rozhovor byl veden

Vv pfijemném a velmi pfinosném duchu. Délka rozhovoru byla kolem 75 minut.

Nize uvedend tabulka (Tabulka 7) sumarizuje vypovédi pani Romany

k jednotlivym kategoriim.

Tabulka 7 Netfidéna metatabulka — Pani Romana

Kategorie Odpovédi saturujici kategorii

Impuls ., ...kdyz jsem vidéla vztah feny, moji tehdejsi, s nasimi
detmi... "
. ...zacaly se objevovat prvni informacni clanky o

canisterapii, které mé zaujaly...

Plemeno psa ,» ...chovam retrivry uz 31 let...

«

,, ...miiZe byt pes i bez pritkazu puvodu... "

Predpoklady psa ., ...2e ani vtom stresu nemd tendence zautocit, brdnit se

¢

kousnutim, a podobneé...*

., ...ziistava ovladatelny, klidny a bez jakéhokoliv naznaku

78




agrese... "

., ...zakladni  predpoklad ale neni zZadné  konkrétni
plemeno...

,Aby byl nejen poslusny, ale aby meél zajem jit do kontaktu
S clovéekem. *

., Aby ho to bavilo...

Ptedpoklady

canisterapeuta

,, ...vztah k lidem a ke psiim je uplny zdklad... "

., ...byla bych pro, aby urcity stupen vzdelavani byl prosté

povinny... "
Zkousky a jiné ., ...nejsou vlastné jednotné podminky, nejsou jednotné
vzdélavani pozadavky... "
,, ...simuluji se situace, které mizou nastat a aby se pes dostal
do urcitého psychického presu...
,Jsou to situace hranicni na téch zkouskach. *
., --.jSou to situace, které ten pes necekd...
. ...vek ke zkousce je omezen pouze fyzickou vyspélosti
psa...”
., Zkousky se pravidelne opakuji...
., ... povaha se miize meénit, takZe kontrola probihd
opakovane...
Ptiprava tymu ., ...ja podle toho, do jakého jdu prostredi, k jakym klientiim,
Jjaké mnozstvi klientit a co chceme délat...
Bezpecnost prace ., ...zdklad je v kazdém pripadé to, Ze pes musi mit slozené
zkousky.
,, ...PFi canisterapii jako takové, my zodpovidame za psa, a za
praci s klientem odpovida pedagog... "
., ...na mé je zabezpecit psa, kdyby k néjaké reakci doslo...
Skola ., ...zadné zarizeni jsem nemusela oslovovat, vsichni oslovili

6«

mé...
. Jako canisterapeutické sdruzeni nads kontaktuji normalne

Skoly v ramci celéeho Jihomoravského kraje.

., ...zvou nds na doporuceni dalsich kolegii nebo rodicii deti
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S tim, Ze kdyz uz tam jdeme jednou, tak vétsinou nas pak zvou
v o6

opakované.

,Lidé znaji z Facebooku nasi praci a tim padem mé

kontaktuji a snadno se domluvime.

Pribéh hodiny ,, ...celodenni program, to znamenda ctyri vyucovaci hodiny. *
., ... pani ucitelkou jsem uz predem byla v kontaktu, tak
nachystala néjaké pomiuicky, na kterych jsme se domluvili... *
., ...na prvni cast jsme $li do telocvicny, kde jsme zacali
predstavenim psii...

,,povidame si, zopakujeme si treba casti téla psa... "

,, ...deéti maji moznost si je celé osahat, pomazlit se s nimi... *
., ...délame spoustu aktivit metodou soutézeni dvou
druzZstev... "

., Dal mame aktivity na upeviiovani spoluprace v kolektivu...
,» ...pO prestavce psi maji trochu oddych, my si povidame nad
fotografiemi... *

,, ...vyplnime spolu treba néjakou psi kiizovku...

,Kdyz je ta mozZnost, zaradime potom do programu
spolecnou vychazku, podivame se po okoli, udélame venku
néjake fotky. *

., ...k té jejich ruce si otiskly psi tlapku a donesly si domu
V podstaté takovy symbol té spoluprace mezi clovekem a
psem.

., ...vesmeés koncime tim stylem, Ze udélame spolecnou
fotografii.

,,Dost casto nechavam ve tride néjaké ty omalovanky, nebo
udélame to, Ze psa obkreslime na velky balici papir a déti ho
potom Vramci dalsi hodiny treba néjakym zpiisobem
dekoruji...

Pomtcky ,, ...pomiicek mam v podstaté obrovskou skiin...

., -..mam pomiicky i na suché zipy, kdy prirazujeme ke psovi
‘

treba jeho stin a podobneé...*

., ...jsou puzzle a pexesa, kde mate potravu a zvire, nebo
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domecek a zvire. *

., ...zacala jsem vyuzivat pomiicky, které se vyuzivaji treba
praveé ve stylu Montessori. “

,Hledam pomucky na zaklade toho, co vim, Ze ty deti
potiebuji...

., V podstaté se nebranim vyuZiti viibec niceho, co miize
pomoct naplneni cilii.

,,Mam nakoupené knizky o psech, pribehy deéti se psy, které
miuizeme détem Cist u toho odpocinku. *

,» -..jSou pomiicky, které mi sije kamardadka na moje prani. *
,,...miizeme si ty pomiucky konkretizovat, personifikovat

‘

presné do nasi situace.

Reflexe

,Aby prosté ony pochopily, Ze ten konec je naprosto
prirozeny. Néco jim tam i ziistane, fotky maji pani ucitelky.

,,A vesmés tam je prislib, Ze nds pani ucitelka pozve znovu.

Atmosféra

., Déti jsou nadsené, natésené a velmi dobie na nich pozndte i
‘

prave tu celkovou povahu... "

., Mdlokdy se setkam s nécim jakoby negativnim...

74k se SVP

. ...u téch handicapovanych deéti a déti se specidlnimi
potiebami nékdy miizete naplanovat tisic aktivit, a to dité
nema svij den, reaguje na zmenu pocasi, je extrémné
unavené...
., ...u deti se specialnimi potiebami, tam je samoziejmé ta
Skala emoci nékde uplné jinde...
., Byva tam videt spoléhani na asistenta, nékdy.
., Spis se setkavam s takovou podporou toho kolektivu, Ze se

snazi vlastné toho fyzicky handicapovaného spoluzika

podporit a pomahaji mu i oni.

Fyzicka stranka

‘

., Motivace je videt stoprocentne...
., Prvni pribéhne, zapne psovi obojek, vrati se, preda Stafetu.
Druhé dite pribehne, obojek rozepne, donese tretimu. “

., ...mam tam velkou misku s granulemi ¢tyr riiznych tvaru a
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kazdé druzstvo dostane tvary, které z nich mad vybirat,
roztridime do dvou misek... "

., ...delame se psy ,,sedni, lehni, ziistan, ke mné*. Ale délame
to tak, ze deti viastné délaji to samé, co pejsek.

., ...pres néjakou prekazkovou drdahu dité dojde ke psovi, musi
najit spravnou kapsu, musi ji rozepnout, vyndd z ni treba
jeden dilek pexesa, zase to zapne... "

,, ...déti procvici jemnou motoriku...

., ...je to motivace k tomu dobre vyslovovat... "

«

,, Uceses ho Sestkrat pravou rukou a Sestkrat levou rukou. *

Psychicka stranka

. Ta canisterapie neni sama pro sebe, ta je pro cloveka, u
kterého jste a je to ta jeho okamzita radost, ktera mize mit
presah dal, pro ten jeho celkovy rozvoj. “

,, U toho psa ho to bavilo, za toho psa citil zodpovédnost... *

,» -..2€ pouziji tu svoji sebekontrolu kviili tomu pejskovi.

., Stoprocentné moznost doteku. Ne vidycky maji déti, a zvlast
potom ty hendikepované déti dostatecné naplnénou potiebu
fyzického kontaktu. To znamend moznost vitbec tulit se se
psem, kterou vyuzivaji témér vsichni.

,, ...Vypovidat se, ten pes jim nasloucha...

., ...pejsek je posloucha, kdyz ctou, ale ani se jim nesméje,
kdyz délaji chyby, ani je nekritizuje...

,, ...musi respektovat toho pejska. Musi vydrzet a pockat, az

na né dojde rada.

Socialni stranka

,, ...upeviiujeme samoobsluzné dovednosti, socialni chovani a
vSechny tyhle aspekty...

,, ...déti se musi domluvit, spolupracovat, aby vystupem byl
Jjeden dlouhy retez...

,psa vedou dvé deéti, kazdeé z jedné strany psa a navzdajem se
ty deti uci vnimat i jeden druhého, musi uzpiisobit rychlost,
musi se vyhybat na chodniku. Prosté pracujeme v tymu. “

¢

,» -..my jim to vyclenéni moc nedovolujeme. *

Edukacéni stranka

., ... to uceni se je pro né to hra. A timhle zpiuisobem miiZe ten
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pes _fungovat naprosto na vSechno.

,,Da se to v§echno dokombinovat. *

., ...udélame tam i vzdeélavaci cast... "

., ...byl pozadavek ze strany pani ucitelky, Ze berou Selmy
psovité, takze do toho chtéla zakomponovat psy... *

,, ...podivali jsme se v ramci prezentace i na historii, na vlka,
na domestikaci psa, na rozdily mezi plemeny...

., uzptisobim aktivity tak, abychom orientaci v prostoru
procvicili i s vyuzitim pritomnosti psa... *

,, ...to procvicovani je zase bavi podstatné vic nez uceni se na

‘

nécem abstrakitnim, k cemu nemaji citovou vazbu.
,, Procvicime pocitani...

,, ...U toho rovnou ty véci spocitame, priradime... “

., ...do prirodopisu, miizu mit fotky stenatek, muzu mit fotky
Z porodu, jak Sténatka rostou. U starsich si miizeme Fict, jak
dlouho trva brezost feny, miizeme srovnat, jak dlouho trva
treba tehotenstvi u zeny. *

., Premyslime nad tim psychickym, fyzickym dopadem a takhle
si ukazujeme, jak ten pejsek pomaha.

,, ...procvicime u toho pismena, motoriku a oni musi toho psa
poznat.*

Vim, Ze potrebuji poznavani barev, potrebuji rozliSovani
jemnych tvaru, nebo treba puzzle na prirazovani mladat a

‘

rodice..."

Potencidl canisterapie

ve Skolstvi

,, ...urcite i v bézném skolstvi se ten vyznam da najit...

,Co se ki osob se zdravotnim znevyhodnénim
Jjednoznacne.

., Tam nastupuji ty aktivity na budovani kolektivu, je proste
akorat potreba ty aktivity vzdy uzpiisobit té mentalni kondici

acii”

Poznamky

,, ...canisterapie mize mit presah, miize jit mnohem hloub. “
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6 Selektivni protokol — komparace pripadi studie

Vyuziti selektivniho protokolu je zdiivodnéno v metodickém ramci prace. Na tomto
misté poklada autor prace za dilezité, zminit kategorie Impuls, Plemeno psa,
Ptedpoklady psa, Piedpoklady canisterapeuta a Zkousky a jiné vzdélavani, které nejsou
pro dosaZeni cile prace stézejni, a proto nebude nasledovat jejich dalsi komparace
a vyhodnoceni. Otazky kladené v pribehu rozhovorti vedouci ke vzniku téchto kategorii
meély vyznam pouze sondovaci, nebot’ jak uvadi autor MiSovi¢ (2019, s. 86-87)
je nezbytné v prvnich fazich rozhovoru zjistit, jak ucastnik komunikuje, jakou disponuje
slovni zasobou a jak je otevieny kliCovym tématim vyzkumu. Tyto kategorie tedy
nemély byt do prace pivodné vibec zalenény, avSak vypovédi respondentti shledal

autor prace natolik zajimavé, Ze se je rozhodl uvést, alespon v metatabulkach vyse.

Nize uvedenéd tabulka (Tabulka 8) sumarizuje vypovédi piipadd v kategorii

Ptiprava tymu.

Tabulka 8 Selektivni protokol — kategorie PRIPRAVA TYMU

PRIPRAVA TYMU

Ludmila ,, Podle zakui, podle véku, podle toho, co je viastné v tu chvili
zaujme... "

,Kazda ta trida je v podstaté jina...

., Jedu individudlné, podle toho, jak je, ktera trida schopna

pracovat...

Karolina ,, ... Vetsinou je to takovd improvizace.

., ..U téch deti je to taky individualni. *

,, ...podle toho, kolik je tam déti, kde jsme, jaké mam moznosti...
,,Obcas si néco mdlo pripravim dopredu, ale vétsinou nemam

pripraveny cely program. “

Kléra ,, ... kdyz vim, kam jdu, vim, jaka je to skupina, tak mam dopredu
pripravenou zhruba kostru té hodiny.

,, ..U déti je potFeba mit pripraveny aktivity urcite dopredu. *

,» ...aspon zhruba vim, co tou terapii chci dosahnout...

,, ...ty déti prece jenom potkdavam, znam je, vim, jaka ta skupina
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Jje, takze podle toho si ten program udelam. *

3

Martina ., Prvni priprava uz je den predem vecer...*
,, ...psa vykoupu samponem...Mél by byt cCisty.

,» -..musim mit nachystané pamlisky.

Romana ,, ...jd podle toho, do jakého jdu prostredi, k jakym klientiim, jaké

mnozstvi klientit a co chceme délat...

Komparace odpovédi v kategorii PRIPRAVA TYMU

V prvnim protokolu je zietelnd znacna roztiiSténost ve vypovedich respondentd.
Zatimco pani Klara zdaraziluje potfebu pfipravenosti na kazdou canisterapeutickou
hodinu, obzvlasté pak, provadi-li canisterapii u déti, sle¢na Karolina spoléha v ramci
svych hodin pfevazné na improvizaci. I pani Ludmila koncipuje své hodiny
individudlné a za pochodu se pfizplisobuje narokiim tfidy, ve které canisterapii
vykonava. Zavislost ptipravy, na zékladé prostiedi, do které¢ho se canisterapeut chysta,
vyzdvihuje i pani Romana, ktera jako klicové zminuje mnozstvi klientd a aktivity,
na které se chce pfi canisterapii zaméfit. Pani Martina ve své vypoveédi doplnila,
Ze priprava na canisterapeutické jednotky se netykd jen programu, ale také pst
a pripravy pomucek. Rozdilnost vypovédi si autor prace vysvétluje odliSnym
zam&fenim Canisterapeutek a riznymi vyuzivanymi metodami pii vykonavani terapie.
Zatimco pifi metodé¢ AAA, tedy vedenych aktivitich se psem pravdépodobné neni
nezbytny plan programu, oproti tomu metody AAE a AAT, jsou zaméfeny na vzdélani
a terapii a je pro né nezbytny pfedem stanoveny cil, kterého chce canisterapeut

dosahnout.

NiZze uvedena tabulka (Tabulka 9) sumarizuje vypoveédi piipadl v kategorii

Bezpecnost prace.

Tabulka 9 Selektivni protokol — kategorie BEZPECNOST PRACE

BEZPECNOST PRACE

Ludmila ,, Pojisténi mivame, hodné ho doporucuji viastné vsem lidem
sjednavat...

., Kryje mé v pripade, ze by ten pes nechtené treba strhl néjaky
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pocitac, prosté neco nechtené rozbil...

., Zdky viastné ve chvili, kdy prichdzime do Skoly, nebo do tistavu,
nebo do domova, v podstate kamkoliv, tak poucuji, nez k nim
vitbec ty pejsky pustim...

., Zakum Fikam, jak se maji chovat...

Karolina ., ...sedneme, popovidame si o tom, co se bude dit, jak se k tomu
psovi chovat. “

., Déti jsou poucené. Vychovatelky taky, ucitelky samoziejme
take.

,, Podepisuje se BOZP... "

‘

,, ...tTeba tyden predtim, se to rikad rodicum.*

«

Kléra ., ...zdleZi na tom zarizeni, kam jdete. *

,, Zakonni zastupci jsou informovani dopredu...

‘

,, ...pokud s tim nesouhlasi, tak se to dité neucastni...

,, ...nez vypustim psy do prostoru, tak jim reknu, co se smi, co se

«

nesmi... "

3

, Aby to psi i déti zvladli ve zdravi, aby se néco nestalo.

Martina ,, ...0d rodicii vSech déti mame takovy souhlas s canisterapii...

,, -..potvrzuji, Ze dité neni alergické na psi srst... "

Romana ., ...zdklad je v kazdém pripadeé to, Ze pes musi mit slozené
zkousky.

., ...PFi canisterapii jako takové, my zodpovidame za psa, a za
praci s klientem odpovida pedagog... "

., ...na mé je zabezpecit psa, kdyby k néjaké reakci doslo...

Komparace odpovédi v kategorii BEZPECNOST PRACE

V ptipadé druhého protokolu lze konstatovat, Ze se vypovédi respondenti
navzajem spiSe doplnuji. Problematiku bezpecnosti prace pifi vykonu canisterapie,
lze rozliSit na zékladé¢ tvrzeni dotazovanych do tfech oblasti. Prvni sférou
je canisterapeut. Ten zodpovida za jednani své a svého psa. Pani Romana uvadi,
7e povinnosti canisterapeuta je zabezpeéit psa, a to hlavné v piipadé, dojde-li z jeho
strany kné&jaké reakci. V piipadé zpisobeni Skody psem na majetku Skoly
pak doporuCuje Pani Ludmila pfedem sjednané pojiSténi. Aby vSak v prvni fadé
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k zadnym Skodam nedochézelo, souhlasi vSechny respondentky, Ze nezbytnosti
je pouceni zakd, jesté pred zapocetim canisterapeutické jednotky. Ze strany rodic¢u zaku
je pak podle pani Martiny povinnost vyhodnotit, jestli se dit¢ hodiny miize ucastnit
a nenastanou z jeho strany zadné kontraindikace. Zavérem pani Romana dopliuje,
Ze bezpecnost ze strany psa je pojiSténa UspéSné slozenymi canisterapeutickymi

zkouskami, které jsou pro vykon praxe nezbytné.
NiZe uvedena tabulka (Tabulka 10) sumarizuje vypovédi ptipadt v kategorii Skola.

Tabulka 10 Selektivni protokol — kategorie SKOLA

SKOLA

Ludmila ., Ze zacatku jsem jim viastné ja posilala nabidky, vétsinou
mailem... "

., Ze si to Skoly Fikaji mezi sebou a kontaktuji viastné oni mé...
,, UZ nemam potirebu kontaktovat ty skoly ja s néjakou
reklamou...

,,Je to ted’ opravdu hodné moderni, minimalné ve méstech. Na
vesnickych Skoldch, kdyz se ozvou, maji vétsinou spise zajem o
besedy na téma bezpecnost...

., Chtéji, aby ty deéti mély aspon néjaky kontakt s témi zviraty a je

‘

v podstaté uplné jedno s jakymi...

Karolina ., ...driv vzdycky kontaktovali nasi ucitelku, Ze by néco chtéli

poradat.

‘

,, ...ted’ uz kontaktuji primo meé.
,, ... jiné Skoly to nemaji kde najit, protoZze nemdame Zadné stranky

I3

na canisterapii, coz je Skoda... "

Kléra ., ...tam je vwhoda toho domdciho prostredi pro mé. “
,, ...2e mi to vedeni Skoly samozrejmé umoznuje a néjakym

zpusobem mame dohodu. “

Martina ., ...1im Ze jsem zaméstnanec, tak tohle uplné neresim...

., ...jsme Skola specidlni a mame tri budovy v XY...

Romana ., ...zadné zarizeni jsem nemusela oslovovat, vsichni oslovili

~ 6«

me...
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. Jako canisterapeutické sdruzeni nds kontaktuji normdlne skoly
V ramci celého Jihomoravského kraje. *

,, ...zvou nds na doporuceni dalsich kolegii nebo rodicu déti s tim,
Ze kdyz uz tam jdeme jednou, tak vétsinou nas pak zvou
opakované. *

., Lidé znaji z Facebooku nasi praci a tim padem mé kontaktuji a

snadno se domluvime. *

Komparace odpovédi v kategorii SKOLA

V ptipadé kategorie Skola jsou odpovédi respondentii rozlisné, tento jev je viak
zpusoben ruznorodou angazovanosti dotazovanych canisterapeutek. Zatimco pani
Ludmilu a pani Romanu mohou skoly oslovit skrze webové stranky, emaily,
¢i Facebook, sle¢na Karolina, jak sama v prubéhu rozhovoru uvedla, obdobnou reklamu
nema, a tak se spoléhd prevazné na kontakty z minulosti. Pani Klara a pani Martina maji
vyhodu, protoZe canisterapii vykonavaji pifimo v zafizeni, kde pracuji. Obecné
vSak z vypoveédi vypliva, Ze se canisterapie ve Skolstvi stava trendem a zajem o ni tedy
je. Jak respondentky potvrzuji, zpravidla Skolami byvaji oslovovany a spoluprace

s konkrétnimi zafizenimi povétSinou pietrvava.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 11) sumarizuje vypovédi piipadi v kategorii

Pribéh hodiny.

Tabulka 11 Selektivni protokol — kategorie PRUBEH HODINY

PRUBEH HODINY

Ludmila ., Plus minus to trvad pétactyricet az Sedesat minut... "

,, Ucitelka, co mé privede do té tridy, mé predstavi détem, ja
potom teda navazu vlastné na ty jeji slova, predstavim se sama,
predstavim psy, Feknu détem, Ze cilem tady téhle hodiny je naucit
Jje, jak maji zachazet s pejskama, aby se predchdzelo uraziim,
potom jim psy pustim, nebo postupné obejdu tu tridu, aby si
kazdy mohl psika pohladit a pomaczlit...

‘

., S1 vetsinou sedneme nékde na koberec do krouZku na zem... *
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,,Jd jim néco vysvétluju, umerné tomu véku a programu *

., Kdyz vidim, Ze pomalu ztraci pozornost, tak vyklad prerusim a
udelame neco praktického...

, Aby dali treba pejskiim piskot, aby si je pocesali kartacem, nebo
povodili na voditku, treba po zahrade, kdyz jsme venku, pohrali si
a pak si zase sedneme a pokracujeme v té teorii...

,,Na konci zase vSechny déti dostanou prostor pro to pomazleni

se a proto, aby si povykladaly se mnou...

Karolina

I3

,, ... vetsinou tam byvame déle nez jednu hodinu. ‘
,» --.PFijdu, pozdravim se s détma. *

., Dam jim néjakou priipravu o tom, co se bude dit, jak se k tomu
psovi chovat, jak se k nému nechovat...

,, ...ptam se na ty zakladni otazky, abychom se trosku

rozmluvili... *

,, ...ukazu néjakou predvadecku, néjaky povely. *

., kdyz vidim, Ze treba ty déti uz jsou roztrzité, nebo uz je to na né
dlouhé, tak to zkrdtim...*

,» ...dam jim moznost si to zkusit taky s tim, Ze jim pujcim pamlsek,
propujcim psa...

,, ...psa polozim na deku, necham je zkusit si polohovani u psa...
., ...tim se vétsinou loucime, rekneme si k tomu néco...

. ... ja se domluvim s vychovatelkami na pristé, a tim to viastné

‘

kondi..."

Klara

,, ...ha zacatku té hodiny, nez vypustim psy do prostoru, tak jim
Feknu, jak se chovat a jak se nechovat... “

,, Pak prijde viastné takovy ten prvni rizeny kontakt.

,, ...u téch malych déti, tam ja si to délam spis v podobé povidani
o tom, jak bezpecné zachazet se psem...

,, ...zkousim obrazky ruznych reknéme postoju a prosté té reci téla
psa a deti treba hadaji, co nam ten pejsek rika...

., Vybarvuji pracovni list a podobné...

,, ...nekdy se to v té hodiné vyvine jinak, nez jsem si to

I3

naplanovala...
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., ...ze ty deti se chteji mazlit.

., ...a chtéji se zabyvat tema pejskama...

., nakonec, jako takovou zklidnujici cast, dostanou do ruky kartac
na ruku a udélaji kolecko a kluci jsou uprostied a oni je krmi
temi dobrutkami a miizou je cesat. *

¢

,, ...takova ta uklidnujici aktivita na konec.

Martina

,, ...ty canisterapie probihaji podobneé...
»» ... mam hodinu a pul 3 skupiny deti, vzdycky na piil hodinky

«

mam tu skupinku... "
,» ...zacneme privolanim, potom hazi aport, délaji spolu néjaké
cviky — sedni, lehni...

,, ...potom prejdeme k té péci, ze si ho cesou, cisti mu zuby...

«

,, ...povidame si o pejscich podle urovné deti... "

Romana

,, ...celodenni program, to znamenda ctyri vyucovaci hodiny. *

., ...8 pani ucitelkou jsem uz predem byla v kontaktu, tak

3

nachystala néjaké pomiicky, na kterych jsme se domluvili...

., ...na prvni cast jsme Sli do télocvicny, kde jsme zacali

¢

predstavenim psii...

,,povidame si, zopakujeme si tfeba casti téla psa...

«

,, ...déti maji moznost si je celé osahat, pomaczlit se s nimi... "

¢

., ...délame spoustu aktivit metodou soutézeni dvou druzstev...*

., Dal mame aktivity na upeviiovani spoluprdce v kolektivu...

,, ...DO prestavce psi maji trochu oddych, my si povidime nad
fotografiemi...

,, ...vyplnime spolu treba néjakou psi kiizovku...

, Kdyz je ta moznost, zaradime potom do programu spolecnou
vychazku, podivame se po okoli, udeldme venku néjake fotky.

. ...k té jejich ruce si otiskly psi tlapku a donesly si domii
V podstaté takovy symbol té spoluprace mezi clovekem a psem. “
,, ...vesmes koncime tim stylem, Ze udélame spolecnou fotografii.
,,Dost ¢asto nechdvam ve trideé néjaké ty omalovanky, nebo
udelame to, Ze psa obkreslime na velky balici papir a déti ho

I3

potom Vv ramci dalsi hodiny treba nejakym zpusobem dekoruji... -
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Komparace odpovédi v kategorii PRUBEH HODINY

| v tomto piipadé je viditelnd rozmanitost vypovédi pfi otdzce na typicky pribéh
hodiny. Tento jev, je vSak stejné¢ jako v pfipadé kategorie Pfiprava tymu, mozné
zduvodnit vyuzivanim ruznych metod canisterapeutkami. | pies odliSnosti v detailech
maji hodiny podobnou kostru. Tedy nehled¢ na vyuzitou metodu, hodina
ve vSech pfipadech zaCind pfedstavenim canisterapeuta a psa, sezndmenim zaka
S programem, popiipad¢ cili jednotky a poucenim zaki, jakym zpisobem se kolem
psa, nebo pst chovat. Naplii hlavni ¢asti hodiny pak zavisi na véku, mentalni trovni
zaku, poc¢tu zaku a stejné tak na prostorech, které ma canisterapeut k dispozici. | zde
je kvidéni podobnost, a to ve stiidani praktickych aktivit stémi teoretickymi.
Co se tyce praktickych aktivit, tak v ptipadé sleCny Kamily to je naptiklad predvadéni
povell, coz koresponduje s metodou AAA, kterou vyuziva. V pifipadé pani Martiny
je pak zminénd péce o psa a pani Roma dopliiuje hry S riznorodym zaméienim.
Teoretické aktivity jsou pak podle pani Klary zaméfené na povidani o tom,
jak se bezpecné chovat v pfitomnosti psa, nebo podle pani Romany na popis psa
obecné. U vSech piipadi také zaznélo, Zze hodina je dynamickd a napli programu
se obménuje na zdkladé pozornosti a zajmua zakd. Jednotka kon¢i klidovou aktivitou,
coz ve veétsing piipadii znamena pomazleni se se psem, nebo prostorem k povidani
si s terapeutem. Nasleduje rozlouceni a Casto i pfislib dal$i navstévy. Zajimavym
rozdilem, je v pfipad¢ vypoveédi délka trvani typické canisterapeutické jednotky, ktera
muze trvat od 45 minut do c¢tyf vyucovacich hodin. Rozdil v trvani jednotky
si lze pravdépodobné vysvétlit cili, které si canisterapeut stanovil a kterych chce

Vv pribehu jednotky dosahnout.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 12) sumarizuje vypovédi piipadd v kategorii

Pomiicky.

Tabulka 12 Selektivni protokol — kategorie POMUCKY

POMUCKY

Ludmila ,»Na zdkladni skole, tak tam tolik ne, tam je to vSechno hlavné o

¢

kontaktu s tim psem, tam ja nic nepotiebuju...

., U ruzné postizenych pak pouzivame uz kartace, nebo tieba
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sponky, které deti nasazuji na toho pejska, aby rozvijely jemnou
motoriku, dal voditka, postroje, spoustu hracek, které ti pejsci
vwhledavaji a ty déti jim je schovavaji, takze tam uz pomucky

vyuzivam vic...

Karolina

¢

,, Vétsinou pomiicky nemame...
,,Mam s sebou balonek na drzeni predmetu.

,Méla jsem s sebou parkrat i stolicku s tim, Ze jsem ukazovala
triky okolo stolicky... "

., mivam spoustu pamlsku, jako ty musi byt...

A deku teda, tu sebou bereme vzdycky.

‘

,, Vétsinou nejsou pomiicky primarné urcené na canisterapii. ‘

Klara

., Nosim si svoje pomiicky ... "

., ...mam vyrobené tyhle karticky...

,, ...mdme ruzné hracky jak pro psy, tak pro deti.
,, Mame treba cmuchaci koberecek...

,, ...pracovni listy a pexeso...

,, ...mame kelimky...

,, ...mame tunel...

. Cloveék si ty pomiicky riizné vytvdri sam a vyuziva to, co je

«

zkratka doma.

Martina

., ...pouzivam jeho hracky, pamlisky, hiebeny, ten zubni
kartacek... "

,, ...mdm jeste puzzle, které jsem si delala sama... "

., ...mam obrdzky psu s riiznymi popisky - policejni pes,
zdchranarsky pes... “

,, ...madm takovy latkovy tunel... "

,, ...vSechno se da povazovat za pomiicky.

., ...8labsi déti to vSechno potiebuji vic nazorné, tak se mi tyhle

pomiicky hodi i jinde.

Romana

‘

,, ...pomticek mam v podstaté obrovskou skrin...
,» ...mdm pomiicky i na suché zipy, kdy prirazujeme ke psovi treba
jeho stin a podobneé...

., ...Jsou puzzle a pexesa, kde madte potravu a zvire, nebo domecek
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a zvire.

., ...zacala jsem vyuzivat pomiicky, které se vyuzivaji treba prave
ve stylu Montessori. “

,Hledam pomucky na zdkladeé toho, co vim, zZe ty deti
potiebuji...

., V podstaté se nebranim vyuZiti vitbec niceho, co miize pomoct
naplneni cilu. *

,Mam nakoupené knizky o psech, pribéhy deti se psy, které
miuizeme détem cist u toho odpocinku. *

,» -..jSou pomiicky, které mi sije kamardadka na moje prani. *
,,...miizeme si ty pomiicky konkretizovat, personifikovat presné do

‘

nasi situace.

Komparace odpovédi v kategorii POMUCKY

I pii komparaci kategorie Pomicky, jsou vypovédi respondentli nejednotné.
Jako zakladni vybavu, kterou si berou do akce vSichni z dotazovanych, by se daly
oznacit pamlsky a voditka. Déle je to pak uz velmi individuélni. Individualitu zajist'uje
pravdépodobné to, ze slovy slecny Karoliny, nejsou pomicky primarn¢ urceny
na canisterapii a jak doplnuje sle¢na Klara, pomuicky si je tfeba rtizné vytvaret
a vymyslet. Proto se mezi odpovéd’mi objevovaly nejriznéjsi predméty. Konkrétné byly
jmenovany deky, kartace, vesty, tunely, sponky, karabiny, kelimky, pexesa, puzzle,
pracovni listy a knizky s psi tématikou. Pani Romana uvedla, ze se nebrani vyuziti
ni¢eho, co miize pomoci naplnéni piedem danych cila terapie. Zajimavym je i poznatek

pani Martiny, kterd vytvorené pomicky vyuziva i mimo canisterapeutické jednotky.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 13) sumarizuje vypovédi piipadd v kategorii

Reflexe.

Tabulka 13 Selektivni protokol — kategorie REFLEXE

REFLEXE

Ludmila ,, Takze na konci maji ten prostor, aby mi to teda vSechno

rekly... "
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., Déti se pri tom stihnou jesté pomaczlit se psy a pohrdt si,
pochlubit se ostatnim tridam, to je taky vzdycky strasné

diilezité...

Karolina

., ...lekneme si k tomu néco, co se komu libilo, co se komu

nelibilo...

,, ...co by se mohlo zlepsit.

,, ...vetsinou jsou na konci takovi sklesli, ale kdyz se domluvime,
ze s Jackem zase prijdeme, maji vidycky radost a uz se tési na

«

P,

Klara

., ...my si nakonec zopdkneme to, co jsme se v té hodiné
dozvédeli. “
(X3

., ...nebo co jsme teda délali.

,, U toho oni maji vétsinou tendence vypravet...

Martina

., -..kdyZ maji zdjem a z toho mam potom radost na konci hodiny,

‘

kdyz vidim ten posun, Ze je to takova zpétna vazba... "

I3

., ...vidim, jak se hodné snazi, to je takova reflexe pro mé.

Romana

, Aby prosté ony pochopily, Ze ten konec je naprosto prirozeny.
Néco jim tam i ziistane, fotky maji pani ucitelky.

3

,,A vesmés tam je prislib, ze nds pani ucitelka pozve znovu.

Komparace odpovédi v kategorii REFLEXE

Otazky smétujici ke vzniku kategorie Reflexe mély za cil zjistit, jestli, a v jaké

mife dochazi na konci canisterapeutické jednotky K ohlédnuti zpét. U v§ech respondentti

byly zaznamenany rtizné formy vyhodnoceni a uzavieni aktivit. Zatimco pani Ludmila

dava zaktim prostor, aby zazitky vstiebali, rozloucili se s pejsky a pfipadné si s ni jeste

promluvili, Sle¢na Karolina a pani Klara se zpétn¢ s zaky zamysli nad probéhnutymi

¢innostmi a nad jejich pifinosem. Pani Martina uvadi, Ze zpétna vazba neni duleZita

jen pro zaky, ale i pro ni samotnou, nebot’ pravé posun a zlepSeni zaki, je ta nejlepsi

reflexe pro canisterapeuta. Pani Romana zase vidi v reflexi fadné ukonceni, které

je pro déti potiebné a ptirozené.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 14) sumarizuje vypovédi piipadi v kategorii

Atmosféra.
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Tabulka 14 Selektivni protokol — kategorie ATMOSFERA

ATMOSFERA

Ludmila ,,Je citit radost. Je to vzdycky opravdu hrozna radost, Ze ti psi
prisli... ”
., Pak vetsinou prekvapeni, Ze prisli pejsci a takova ta touha, aby

si je uz mohly jit pohladit...

«

Karolina ,» ... Vetsinou jsou deti zvédave. *
,,Jsou nadsené, protoze je to pro né néco jiného.
. v v r €€
,,Je to pro ne strasna sranda...
,, ...1 ucitelky jsou hrozné nadseny, nejdriv se vétsinou muchlujou

ty ucitelky...

,, ...2e jim to osveétli den.

‘

Kléra ,, ...prvné nastane neskutecny bordel.

., ...décka zacnou vvat: ,,Joo, uz jsou tady“ a ,,jé pejsci jsou
krasni*

,, ...pak je tam takova samoregulace chovani téch déti...

,, ...0ni se po tom prvnim vybuchu té radosti sami zklidni. **

I3

Martina ,,Je to opravdu hodné individudalni. *

3

,, ...tam vétsinou prevladaji pozitivni emoce.

Romana , Déti jsou nadSené, natésené a velmi dobre na nich pozndte i

I3

pravé tu celkovou povahu... "

., Malokdy se setkam s nécim jakoby negativnim...

Komparace odpovédi v kategorii ATMOSFERA

Kategorie Atmosféra nabizi pomérné jednotny néazor vSech respondent
na naladu ve tfid¢ pfi vykonu canisterapie. Podle canisterapeutek mezi zaky prevlada
zpravidla pozitivni energie, a jen malokdy jsou ohlasy negativniho rdazu. Kategorie
atmosféra muze byt na zdkladé¢ vypovédi doplnéna o klicova slova jako radost,
nadSenost, zvédavost a touha. Zajimavy poznatek uvadi sle¢na Karolina, ktera zminuje,

ze stejn€ nadSeny z ptitomnosti psti byva mimo déti 1 pedagogicky sbor.
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Nize uvedena tabulka (Tabulka 15) sumarizuje vypovédi ptipadt v kategorii Zak se

SVP.

Tabulka 15 Selektivni protokol — kategorie ZAK SE SVP

ZAK SE SVP

Ludmila ,, Vic u techto déti byva videt takovy ten respekt, zZe maji strach, ze
je ten pes kousne... "

,, U téch s postizenim je to videt asi taky, ale rekla bych, Ze mozna
min, nebo z jinych ditvodu, v jinych smerech trosku...

., Déti s postizenim, neresi plemeno, nebo velikost toho psa, ale
spis se boji, kdyz je ten pes takovy temperamentni...

,, Ty déti maji respekt z toho, Ze ten pes je moc Zivy a moc se

«

hemzZi...*

¢

,,Je tam dost i téch, kteri maji radost, ale byva jich min..."
., Meéni se to hodné ve chvili, kdy zjisti, ze jim ten pes neublizi... “
., To se to pak hodné preklapi do té radosti a pak zase hodné do
smutku, protoZe uz zase musime jit a ty déti nds nechtéji pustit. A
pak kolikrat dojde i na sizy... *

., Déti s postizenim, to zajima vic, taky si vic pamatuji, co maji
délat, jak se maji chovat a treba i Fikanky co jsem je naucila, tak

si pamatuji.

3

Karolina ., ... j€ tam rozhodné videt takova ta nejistota... *
,» ...2e vetsinou tem psum uplné neveri... *

., ...kdyz vidi, Ze se zapojuji ostatni, tak nabyvaji té ditvery...

,, Prosté najednou prijdou a pohladi si toho psa a pak uz to
jede...”

., Musis vic davat pozor a vysvetlovat jim to trosku jinak... "

,, ...maji radost z toho, Ze se jim nékdo venuje.

,,Je opravdu videt, Ze vlastné potiebuji ten kontakt... *

,, Potrebuji videt, Ze to okoli je nebere nijak jinak...

,» ...tFeba u nevidomych deti urcité zacinam tim, Ze jim toho psa

popisu...
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¢

., Skvéle je jim umoznit mit toho psa porad vedle sebe... *
., ...ty nevidome deéti si u toho otlapkavani vsimnou takovych veci,
co si jini nevsimnou...

,, Obecné si tyhle déti vsimaji véci, které by ostatnim unikly...

Klara

‘

., U nas ve Skole je téchto deti pomerné dost, v ramci inkluze... "
., ...tyhle déti jsou opravdu celkem socialné vyloucené... "

., ...oni kolikrat neprojevi uplné tu radost a nejdou do toho
kolektivu.

., ...0ni si primo tyhle déti vybiraji a ta prestiz toho ditéte v tom
kolektivu strasné vzroste, kdyz jdou ti psi cilené za nim...

,, ...to dité je zprvu z toh0 V rozpacich, nevi, co si s tim ma pocit,
Ze najednou je v centru pozornosti toho kolektivu a postupné si to
zacne uzivat, ze ten kolektiv mad co zdvidet.

,, ...najednou si ho vybral ten pejsek a ted’ to sebevédomi prosté

‘

roste. *

Martina

,, ... S ditétem S lehkym mentdlnim postizenim, ale i se stiednim
se da dobre pracovat. “

., ...na tu prdci s tim pejskem takovou tu canisterapeutickou, tam
myslim zase takovy rozdil neni...

., ...pokud nechtéji, déti nenutim, protoze si myslim, ze pak ta
canisterapie nema efekt. “

, |ty S tim lehkym aZ stFednim mentalnim postiZenim jsou

schopny se zapojit témér stejné, jako déti bez postizeni. *

Romana

., ...u téch handicapovanych deéti a déti se specialnimi potiebami
nekdy miizete naplanovat tisic aktivit, a to dité nema sviij den,
reaguje na zmenu pocasi, je extrémné unavené... "

,, ..U déti se specialnimi potFebami, tam je samozirejmé ta Skala
emoci nékde uplné jinde...

., Byva tam videt spoléhani na asistenta, nekdy.

., Spis se setkavam s takovou podporou toho kolektivu, zZe se snazi

vilastné toho fyzicky handicapovaného spoluzaka podporit a

«

pomahaji mu i oni.*
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Komparace odpovédi v kategorii ZAK SE SVP

Piestoze kategorie Zak se SVP je sama o sobé& velmi obsahla a Z4ci s postizenim
rozhodné nemaji jednotné charakteristiky, canisterapeutky na otazky sméfované timto
smérem odpovidaly vesmés jednomysIn¢. Pani Ludmila a Sle¢na Karolina upozornily,
na prvotni nejistotu, kterou tyto déti v prvnim kontaktu se psem mohou vykazovat. Jako
davod ke strachu uvadi pani Ludmila ob¢asny temperament a zivost canisterapeutickych
pst. OvSem pani Ludmila i sle¢na Karolina potvrzuji, Ze prvotni respekt pomérné rychle
odezniva ve chvili, kdy ve psa zaci ziskaji potiebnou davéru. Jako rozdilny uvadi pani
Ludmila zajem o samotnou canisterapii, dle jejich zkuSenosti je pozornost déti
S postizenim vét$i nez u ostatnich déti, pficemz slecna Karolina dodava, ze déti
S postizenim jsou také mnohem vSimavéj$i. Mimo to Sle¢na Karolina uvadi, ze z jejiho
pohledu je klicovy pravé kontakt ditéte s postizenim a psa, nebot pravé tento
druh pozornosti détem se SVP muze chybét. Pani Klara zase upozorfiuje na Socialni
vylouc€enost téchto déti, kdy praveé canisterapie, miize byt prvkem, ktery tuto skutecnost
dokaze zvratit. Co se ty¢e ptisobeni na samotnych canisterapeutickych jednotkéch, pani
Martina vypovédéla, ze se ji se zadky s postizenim obecné bezproblémove pracuje
a Ze jsou tito zaci schopni se zapojit na témet stejné urovni jako Zaci bez postizeni.
Na to navazuje pani Romana s mySlenkou, Ze zapojovani do ¢innosti, se u zakt se SVP
muze ménit tehdy, nemaji-li svlij den. Podle ni je skala emoci vykazovana témito zaky
na jiné urovni nez u béznych zaku a jak tvrdi pani Romana, je potfeba déti respektovat
a do aktivit je nenutit, nebot’ potom nema canisterapie kyzeny efekt. Pani Romana
Vv pritbéhu rozhovoru také nadnesla spoléhani zakt se SVP na své asistenty, ale stejné

tak zapojovani tfidniho kolektivu do pomoci a podpory téchto zaki.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 16) sumarizuje vypovédi piipadd v kategorii

Fyzicka stranka

Tabulka 16 Selektivni protokol — kategorie FYZICKA STRANKA

FYZICKA STRANKA

Ludmila ., Pro jemnou motoriku, uplné skvélé, je treba cesani toho psa,

¢

kdy deti drzi kartac a cesou ho... "

I3

,, Takze se vlastné déti uci i ovladat svoji silu... "
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., Nasazujeme takove ty klasické lupaci sponky. Déti je nasazuji a
zase sundavaji a u toho procvicuji cit v prstech...

., V podstaté cokoliv na toho psa, kdy déti musi zapnout ty
karabinky a celkove se naucit, jak ten postroj vitbec funguje...
., Déti davaji psium piskotky z ruky...

,, Vodime toho pejska na voditku, zde zase podle stupnée postizeni,
bud’ to, aby jen dité drzelo to voditko, nebo jdu s nimi a ti uplné
nejsamostatnejsi se pak muzou jit s tim psem projit nekam
sami..."

,, Déti musi zkoordinovat pohyb nohou a rukou a nezapomenout,
Ze porad maji to voditko v ruce...

,, Postavim pro né prekazkovou drahu z néjakych tycek, ze
zidlicek, z cehokoliv, co mdme po ruce, tim vsim rozvijime
jemnou i hrubou motoriku...

,, Pro hrubou motoriku pak staci treba taky uplné obycejné
hlazeni toho psa, kdy vlastné dité musi hybat celou rukou... *

,, ITeba hazeni mickii, nebo pretahovani s lanem, kdy se umeérne

«

velikosti proti sobé postavi déti a pes... "
., Zlepsuji koordinaci a rovnovahu...

., S vozickarema koname takovy strasné oblibeny turnaj, kdy
zaprahneme psy a oni tahnou ty vozickare *

., Pes dodava velké spouste déti a to nejen tem s postizenim

motivaci do spousty aktivit a i k pohybu...

Karolina

¢

,, Vetsinou delame polohovani... "

I3

,,to dité na nem akorat lezi a hladi si ho...*
., ...my jsme méli vesticku, ktera méla zipy a riizné tkanicky, takze
se procvicovala jemna motorika déti, s tim, Ze na tom psovi si
vyndavali veci.

., ...jsme ucili chlapecka chodit, Ze se oprel o Jacka...*

., Ze se tieba uci otocky a tyhle véci a zkouseli jsme, to Ze jdeme a

‘

deti opakuji to, co déla pes... "

,,Je to prosté pro né télocvik se psem. *

I3

,, Urcite pusobi jako motivace k pohybu...
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,, ...skdkali jsme se psem pandka...
,, ...ty deti se rozvijeji lip podle me. *

., Rikaji to tak dlouho, dokud se jim to aspon trosku nepovede a
najednou ten pes Stékne a oni jsou jak vyméneny a chtéji zkouset

mluvit a davat povely dal. **

Klara

. ... miiZou déti schovavat pamlisky. “

¢

., ...schovavaji pamlsky pod kelimky a pak je michaji. "

,, ...schovavame dobrutky primo na telo détem, a tak se nechavaji

«

ocmuchavat a olizavat tema pejskama...
., ...mdme tunel, takze zavodi s klukama, prolézaji tunely, prvni
kluci a pak oni, prekonadvaji prekazky a tak... "

,, ... 1lizné tridime vicka od pet lahvi...

,, ...procesavani té srsti, a tak se v tom ty deti rady jako
prehrabuji... "

., Jsou to prstiky, a i rec v podstate, kdy kluci maji pomérné pro
dite tézko vyslovitelna jména, takze my si kolikrat lameme jazycky

3

na zacatku...
., Miizeme pracovat s vyslovnosti...

,, ...ddvame zavody na chodbé, jestli bude rychlejsi pes nebo
deti.

,, ...to rozpohybuje prosté uplné kazdého...

., Hazeji balonky, takze i to je viastné ta jemna motorika.

,, ...hrubd motorika je ten balon pak chytit. *

,, Takze urcité je to motivace k pohybu. “

., ...zkousSeji pejsky vodit na voditku, takze maji v ruce to voditko a
klusou vedle toho pejska. “

,, ...hajednou ty pohyby zacnou kontrolovat a uz to neni takové
dite, které kolem sebe mava temi lokty a prosté jede, ale snazi se

prosté jemnoucce, aby tomu psovi neubliZilo.

Martina

., ...u nékterych deti je jeste videt zlepseni reci...
,, ...musi ten povel co nejlip vyslovit... *

‘

., Tunel prolezou a zlepsuje se jim hruba motorika..."

«

,, ...voditko zapinaji — to je na jemnou motoriku... "
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., Na jemnou motoriku mame praci s karabinkama, anebo cesani
pejska, cisteni zubu...

,» ...ha hrubou motoriku — privolani, hazeni aportu, odebirani
aportu pejskovi z huby...

., -..je to k pohybu motivuje docela dost. *

,, Urcité to piisobi na rozvoj komunikacnich funkci i pohybového

aparatu. “

Romana

., Motivace je videt stoprocentné...

., Prvni pribéhne, zapne psovi obojek, vrati se, preda Stafetu.
Druhé dité pribehne, obojek rozepne, donese tretimu. *

. ...mdam tam velkou misku s granulemi ctyr ruznych tvaru a
kazdé druzstvo dostane tvary, které z nich ma vybirat, roztridime
do dvou misek...

., ...délame se psy ,,sedni, lehni, zustan, ke mné*. Ale délame to
tak, ze deti vlastne delaji to samé, co pejsek. *

,, ...pres néjakou prekazkovou drahu dité dojde ke psovi, musi
najit spravnou kapsu, musi ji rozepnout, vynda z ni treba jeden
dilek pexesa, zase to zapne...

,, ...deti procvici jemnou motoriku... *

,» ...je to motivace k tomu dobre vyslovovat... "

«

,, Uceses ho Sestkrat pravou rukou a Sestkrat levou rukou. *

Komparace odpovédi v kategorii FYZICKA STRANKA

V oblasti

kategorie Fyzickd stranka vid€ly vSechny respondentky piinos,

jak pro jemnou, tak hrubou motoriku. Divodem procvi¢eni a rozvoje motoriky

pfi canisterapii, jsou canisterapeutkami volené metody na ni zamétené. Na rozvoj hrubé

motoriky byly v pribéhu rozhovoru uvedeny aktivity jako: vodéni psa na voditku,

pricemz je pro zdka nezbytna koordinace rukou a nohou, pifekonavani piekazkové drahy

spolu se psem, aktivity zaméiené na koordinaci a rovnovahu. Pani Ludmila uvadi,

ze pouhé hlazeni psa, kdy se do pohybu zapojuje celd ruka ma pozitivni vliv na rozvoj

hrubé motoriky. Pani Klara béhem své praxe také pozorovala rozvoj motoriky,

o w7

a to hlavné ve zvySené mife kontrolovatelnosti pohybii zakt, kdy 1 pani Ludmila uvadi,

Ze se zaci v pritomnosti psa u¢i mnohem Iépe ovladat vlastni silu. Na rozvoj jemné
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motoriky zahrnuji vSechny canisterapeutky nejcastéji praci se sponkami a karabinami,
které se bud pfipinaji na psa, nebo asistencni vestu, co se tyCe dalSich aktivit
tak zazn€lo Cesani pst, Cisténi jejich zubt, tfidéni nejriznéjSich predmétt, héazeni
balonkli a obdobné aktivity procvicujici cit v prstech. DalSim piinosem, ktery
canisterapie po fyzické strance ma, je moznost celotélové relaxace, kdy se zaci
at’ uz cilenym polohovanim, nebo mazlenim se psem uvolni — tento jev se podle
respondentek tykd v nejveétsi mife praveé déti se SVP. Respondenti také ve velké mite
zminovali motoriku mluvidel, kterd je v prabéhu canisterapeutické jednotky také
rozvijena. Jako ideélni ¢innost pak uvadi Pani Romana zaddvani povelti psim, kdy zédk
musi vyslovit povel korektn€, nebo jej pes nesplni. Pani Klara zase se zaky vyslovuje
jména pst jako jazykolamy. Na otdzku, zdali pes mize pro vSechny zdky ve tiidé
pusobit jako motivace k pohybu, byla odpovéd’ vSech respondentli jednohlasna. Sle¢na
Karolina uvadi, ze déti maji o pohyb vétsi zajem, vykonava-li jej snimi pes a také,

ze zaky veskeré zminované aktivity obecné bavi mnohem vic za ptitomnosti psa.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 17) sumarizuje vypovédi piipadd v kategorii

Psychicka stranka

Tabulka 17 Selektivni protokol — kategorie PSYCHYCKA STRANKA

PSYCHICKA STRANKA

3

Ludmila ,, Détem to podle mé dava opravdu hodné, jsou stastné... "
., Hodne mé prekvapuje, jak si konkrétné tyto déti pamatuji,
klidné i za piil roku, prosté za dlouho. Oni opravdu védi, Ze
prijdu ...

,,Si ty deti buduji pouta o to silnéjsi, a kdyz ten pejsek nedojde,
jsou schopni se po ném ptdt jesté roky...

,, UCl se sebekontrole, minimalné vi, jak se chovat k tomu
psovi...”

,,Jako prevence osamélosti... urcité to miize udelat rozdil, kdyz se
nékam dochazi pravidelné, treba jednou za ctrnact dni, to pak
urcité ano... "

., ... KdyZ se jim to povede Fict spravné a ten pes je poslechne a

sedne, nebo lehne, tak ta radost je opravdu velika...
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., Asi ten kontakt s téemi typickymi domdcimi zviraty détem z meést

chybi... "

Karolina

., Nasli si me treba i na Facebooku a ptaji se me, na takovée ty
soukroméjsi otazky, kdyz potiebuji s necim pomoct... *

., Pokud ale oni chtéji navazat kontakt s tim psem, tak pro tebe tak
vznikne most, diky kterému se s nimi snaz pobavis...

., ...po chvilce se zacal trosku otvirat s tim, Ze ma rad pejsky...

,, ...deti se rozpovidaji... **

., Takze je to otevre, ty déti. Strasné Casto teda.

,, ... VIdiS$ proste, Ze to dité je najednou uplné jiny.

,» --.jSou strasné nadseny z toho, kdyz se k nim ten pes chovd
uplnée stejné.

,, Neukazuje jim: hele ty mas tamhle ten probléem...
,, ...UCI je sebekontrole.

,, ...kdyzZ si pockaji a budou se ovladat, tak toho vyzkousime
mnohem vic, a hlavné pristé prijdeme zase.

,, ...tohle je pro né strasné velky potéseni, ze oni to zvladnou
vSechno taky.

,, ...maji strasnou radost, a i z toho, ze se zapojuji do stejnych

aktivit, jako vsichni ostatni.

Klara

., Ta décka instinktivné se spis jdou v uvozovkach sverit tomu
pejskovi, a i kdyz ma to décko néjaky problém, tak se sndz

uvolni.

,, ...a miiZe si do néj schovat ten oblicej, a tak néjak mu vysypat ty
starosti...

1 kdyz s nim viastné vitbec nemluvi. “

,, Ten pes ho nenuti nic vysvetlovat... *

,, ...ten pes ho nenuti nic délat, a prosté jenom s nim je.
., Najednou se to dité nestydi za sviij hendikep...

,, ...dité se zaprveé uklidni...

A hlavné se uplne uvolni, protoze je to balzam na nervy. “

., Hlavné ta sebekontrola... Ta décka se vzajemné zklidni, a to na

«

sebe ani nestekaji, nedohaduji se... "

103




,, Taky ta jemnost, ta néha...

,, ...ten pes muize byt prostiednik v komunikaci.

., ...Muze to dité rozmluvit, prosté po té psychické strance to bude

pomdahat kazdému ditéti s hendikepem. *

,» ...k tem agresivnim vybuchiim nemusi ani dochdzet, ze to spis

predchazi tomu, nez Ze by to vyresil. *

Martina

,, ...Spousta téch déti, co jsou problémové v chovani k lidem, tak

se psem moc pekné spolupracuji... *

,, ...deti, co se trosku boji, tak jsou motivované, kdyz vidi, Ze
spoluzak to zvladnul...

., ...pejsek je poslechne, tak oni zaZiji ten uspéch.

,, ...oni se musi vidycky zklidnit.

., ...Se mé ty déti primo ptaly, jestli tam ten pejsek s nami jesté
miuize byt...

,, ..U déti s mentalnim postizenim se zlepsSuje koncentrace...

., ...1im, Ze tam ten pejsek je, tak se rozpovidaji bézné...

Romana

,, Ta canisterapie neni sama pro sebe, ta je pro clovéka, u kterého

Jjste a je to ta jeho okamzitd radost, kterda muze mit presah ddl,

pro ten jeho celkovy rozvoj.
,, U toho psa ho to bavilo, za toho psa citil zodpovédnost...

‘

,, -..2€ pouziji tu svoji sebekontrolu kviili tomu pejskovi. ‘
,,Stoprocentné moznost doteku. Ne vidycky maji deti, a zvlast

potom ty hendikepované deti dostatecné naplnenou potrebu
fyzického kontaktu. To znamena moznost vitbec tulit se se psem,
kterou vyuzivaji témeér vsichni.

,, ...Vypovidat se, ten pes jim nasloucha...

., ...pejsek je posloucha, kdyz ctou, ale ani se jim nesmeje, kdyz

I3

delaji chyby, ani je nekritizuje... "
., ...musi respektovat toho pejska. Musi vydrzet a pockat, az na né

dojde rada.
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Komparace odpovédi v kategorii PSYCHICKA STRANKA

I protokol zaméfujici se na psychickou stranku zakt je ve vypovédich
respondentll jednotny. VSichni dotazovani popisuji vesmés pozitivni naladéni vSech
zakl a jejich zajem o aktivity. Po psychické strance si pak canisterapeutky nejvice
vSimaly nabyti sebekontroly a sebeovladani u vétsiny zakd, i téch jindy problémovych.
Vsechny také komentuji to, ze se zaci v pfitomnosti psa vice oteviraji, pficemz sle¢na
Karolina oznacuje psa, jako most mezi dit¢tem a pedagogem. Pozitivni ohlasy
pak zazn€ly 1 pfimo na déti s postizenim, ty podle respondentli nabyvaji vétsi
sebedivery, nebot” psem nejsou posuzovany a jsou piijimany bez predsudkli. Pani
Martina také zaznamenala u svych zaka zlepseni koncentrace, kdy podle ni, pozornost
déti udrzi za pfitomnosti psa mnohem déle. Pani Romana jesté¢ dodava, ze prace zaku
se psem, buduje v téchto zacich pocit zodpovédnosti a samotna canisterapie ma podle

ni mnohem vétsi presah pro celkovy rozvoj zak.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 18) sumarizuje vypovédi ptipadd v kategorii

Socialni stranka

Tabulka 18 Selektivni protokol — kategorie SOCIALNI STRANKA

SOCIALNI STRANKA

Ludmila ,,Je to zase hodné individudlni, ty deéti, které se boji, jakoze hodné
boji, tak ty vétsinou sedi opodal a jenom pozoruji...
,, T viidci se samozirejmé derou do popredi a nechtéji to nechat

tem dalsim. Takze ty slabsi do toho musim hodné pritahovat

ja..*

., A nékteré ty deti by samy od sebe ani neprisly, je to na nich
videt, Ze se mozna stydi, moznd boji, mozna maji dokonce strach z
tech pritbojnych...

., Spis nez prostredek ke stmeleni, miize ten pes piisobit jako
divod k rozbrojiim mezi détmi. Rekla bych, Ze se tyhle véci nesmi
déelat hromadné a musi se hlidat pravidelné stridani u vsech
aktivit, aby to bylo spravedlivé. Takze ten kolektiv to ani tolik

¢

nestmeluje, jako rozhani... "
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Karolina

,» --.jak ziska diuveru ve psa, tak potom miize snaze ziskat ditvéru i
V ty ostatni deti. *

., ...8lysis: Hele, ty si délal taky otocky a hele tobé to slo, a hele
mé to Slo taky... a najednou hele, uz jsou kamosi.

., Na uplném zacatku se derou do popredi takové deti, které doma
vétsinou psa maji...

., ...zbytek pokukuje, co se déje, no a kdyz pak vidi, Ze se deji
samé fajn a sranda veci tak se zacnou zapojovat i vsichni
ostatni...

., ...a chteji se bavit dal, takze v tomhle tom si myslim, Ze ta
komunikace opravdu funguje. *

,, ...a kdyz se nebavi o tom psovi s tebou, tak se bavi se
spoluzaky.

., ...1y ostatni deti jsou pak hodné zvédavé a ptaji se toho

nevidomého, jak to citi on, nebo ceho dalsiho si jeste vsiml...

Klara

,, ...decka vic drzi pohromade, néjak ten pes prosté tmeli ten

kolektiv. “

«

,,Stoprocentné se zapoji vSichni...
., A zpravidla se zapoji nakonec, aspon do néeceho, Ze treba i dité,
které reagovalo az hystericky na pritomnost psa, tak ke konci
kolikrat se ho decentné dotkne, nebo poda tu dobrutku na té

I3

natazené dlani.

3

,, ...prosté se néjakym zpiisobem zapoji... *

., ...neustale musime komunikovat...

Martina

., 1 pFi tom Cesani spolupracuji ty deti...
,, -..dochdzi K takovému posileni téch vztahii...
,, ...Stdle probihaji ty intrakomunikace...

., ...Tekla bych, Ze je to miize stmelovat. *

Romana

., ...upevitujeme samoobsluzné dovednosti, socialni chovani a
vSechny tyhle aspekty...
,, -.déti se musi domluvit, spolupracovat, aby vystupem byl jeden

dlouhy retez... "

,psa vedou dvé déti, kazdé z jedné strany psa a navzajem se ty
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deti uci vnimat i jeden druhého, musi uzpiisobit rychlost, musi se

‘

vyhybat na chodniku. Prosté pracujeme v tymu.

3

., ...my jim to vyclenéni moc nedovolujeme.

Komparace odpovédi v kategorii SOCIALNI STRANKA

Vypovédi piipadii v kategorii socialni stranka se diametralné lisi. Pani Ludmila
uvadi, ze pifinos canisterapie po strance socialni v canisterapii nespatiuje. Vypovida,
ze na zacatku jednotek se derou do poptedi sebevédoméjsi a cilevédoméjsi déti, priCemz
po celou dobu trvani je canisterapie predmétem rozptylovani a rozhanéni zaki. I sle¢na
Karolina uvadi, Ze se na zacatku hodin prodird jista skupina zakl, v jejim pfipadé,
je to vSak c¢ast zakil, kteti doma psa maji. Ve zbytku vypovédi se pak sle¢na Karolina
shoduje  sostatnimi  respondenty, Z¢ az na individualni  pfipady
se do canisterapeutickych aktivit zapojuji vSechny déti — jak déti s postizenim, tak déti
zdravé. Zde jim canisterapie dava nové téma a moznost k hovoru, stejné tak je vede

ke spolupraci a vzajemnému respektu.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 19) sumarizuje vypovédi ptipadd v kategorii

Edukacni stranka.

Tabulka 19 Selektivni protokol — kategorie EDUKACNI STRANKA

EDUKACNI STRANKA

Ludmila ., Se snazim stimulovat mozek, tim Ze se déti ptam, aby vzpominaly
treba na své psy, jakou maji barvu obojku, nebo u téch uplnée
nejmensich déti opravdu staci jen to povidani...

,, Ucime se spolu o plemenech, jednak o téch, které tam privadim
ja a jednak o téch, co oni maji doma. Treba k cemu to plemeno
bylo vyslechténo, jakou vykonavalo praci, jestli je pastevecke,
nebo lovecke, z jaké zemé pochdzi...

,, Popis toho zviFete, kde, co ma a k cemu to slouzi. Takze kdyz
treba pejsek vrti ocaskem, co to znamena. Nebo jak dobre slysi,
na jakou vzdadlenost miiZe slyset...

,, UCT se na teéch psech napriklad pocitat. Pocitame, kolik maji
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nohou, kolik maji na nohach drapkaii, kolik je péet drapkii plus pet
drapki dohromady...

., Ucime se biologii, treba jak cich funguje, jak funguje traveni,
vlastné vsechny tady tyhle veci...

., Ten pes dodava velké spouste déti, a to nejen tém s postizenim

«

motivaci K uceni ... "

Karolina

,, ...snazi komunikovat se mnou, vic se snazi proniknout do sveta

o “«

psii...
., ...ukazat, jak se k tomu psovi maji chovat. “

,, pokud doma psa nemaji, mnohdy viibec nevi, jak se k tomu
zvireti chovat...

,, Ty déti se opravdu ptaji a jsou zvédavé...

,,oni jsou zvykli, Ze kdyz se néco ukazuje, tak vétsinou musi sedet
a koukat... *

,, ...toho psa muizes zapojit uplné do vseho, mizes ty déeti naucit
zase neco nového. “

., S tim psem se ty déti urcité uci radsi, je to pro né néco
jiného...

,, ...na zdkladni skole mé prekvapilo, kolik déti se vlastné zajima o
historii australskeho ovcaka. “

,, ...kolik deti si to zvladne najit na internetu a prijit s tim za
tebou.

,.Jinak si na Jackovi ukazujeme treba casti téla, nebo na ném
pocitame.

,, Ty déti se dostanou do kontaktu s nécim, na co nejsou zvyklé a
zdroven se uci novym vecem...

,,Je néco jiného se v§echno ucit z knizky, nebo mit tyhle
zkusSenosti nazivo. “

., Ten pes je skvéla pomiicka na to, tém détem trosku otevrit oci a

I3

naucit je o zivote.

Klara

., Daji se na tom trénovat barvicky, kdyz jsou to upiné ty malinky
deti..."

., Polozim otazku a okamZzité jsou prosté vsechny ruce nahore a
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kazdy ma pocit, Ze musi néeco sdelit...

., No ale je videt, Ze ty hodiny maji néco do sebe, protoze i presto,
Ze nas znaji, vi, zZe jim kluci nic neudelaji, tak i presto dodrzuji ta
pravidla. Nejdriv se zeptaji, jestli miizou a tak dale...

,, ...néjaka motivace k uceni rozhodné a pak to v tech deétem
probouzi i tu zvédavost, oni se potom ptaji na rizné veci. *

,, ...0NI, jak to vidi, tak se uci dalsi veci z prirodovédy... *

., Vysvetlujeme si casti téla pejska...

Martina

., ...UCime se, Ze se musi zeptat, jestli si mizou pejska pohladit,
delame takovou scénku...

., PFirazuji obrazky, aby si zopakovali, jaké miZou mit ulohy ti psi
ve spolecnosti.

,, ...nékteré z téch pomiicek viastné pouzivam treba i

Vv anglictiné...

,, ...snazim se z nich vyloudit néjakou tu védomost...

., Taky se mé pak nékteri zacinaji ptat vic na informace k pejskiim,
nebo se ptaji i svych ucitelit ve tridach. *

., Kdyz déti treba nechtéji Cist, tak ctou prave pejskovi.

., Musi napocitat, kolik mad ten pejsek pacicek a ousek...

Romana

., ... to uceni se je pro né to hra. A timhle zpiisobem miize ten pes
fungovat naprosto na vsechno.

,,Da se to vSechno dokombinovat.

., ...udélame tam i vzdélavaci cast...

,, ...byl pozadavek ze strany pani ucitelky, Ze berou selmy psovité,
takze do toho chtéla zakomponovat psy...

., ...podivali jsme se v ramci prezentace i na historii, na vika, na
domestikaci psa, na rozdily mezi plemeny... “

., uzpusobim aktivity tak, abychom orientaci v prostoru procvicili
I S vyuzitim pritomnosti psa... *

., ...to procvicovani je zase bavi podstatné vic nez uceni se na
nécem abstraktnim, k cemu nemaji citovou vazbu. “

‘

,, Procvicime pocitani...

¢

,, ..U toho rovnou ty veci spocitame, priradime... "

109




., ...do prirodopisu, muzu mit fotky Stenatek, muzu mit fotky
Z porodu, jak Stendatka rostou. U starSich si miizeme Fict, jak
dlouho trva brezost feny, miizeme srovnat, jak dlouho trva treba
tehotenstvi u Zeny. *

,, Premyslime nad tim psychickym, fyzickym dopadem a takhle si
ukazujeme, jak ten pejsek pomaha. *

., ...procvicime u toho pismena, motoriku a oni musi toho psa
poznat.*

Vim, Ze potrebuji poznavani barev, potrebuji rozlisovani jemnych

I3

tvaru, nebo treba puzzle na prirazovani mladat a rodice...

Komparace odpovédi v kategorii EDUKACNI STRANKA

Komparace odpovédi kategorie Edukaéni stranka, dala v prvni fadé prostor
K zaznéni velkému mnoZstvi naméti vyuziti canisterapie i vramci vzdélavani.
Rozlisnost 1ze odivodnit samotnym zaméfenim canisterapeutickych hodin a cili, které
si canisterapeutky pfed hodinami stanovuji. Na zakladé vypovédi lze vSak fict,
Ze se canisterapie dd vyuzit mezipfedmétove, a to hlavné jako motivace, nebo samotny
pfedmét vzdélavani. Velmi inspirativni pak byly zkuSenosti pani Romany, kdy pani
Romana aktivné spolupracuje s ucitelkami na zakladni $kole, a tak spole¢né¢ mohou
V hodinach prvouky dopodrobna zazitkovou formou probirat psovité Selmy,
V matematice na psovi pocitat, nebo jen zabavnou podobou procvicovat meékka a tvrda
i a to vSechno v pribéhu jedné canisterapeutické jednotky. V kategorii byly nazory
canisterapeutek v pfinosu po edukaéni strance jednotné — nerozliSovaly zaky se SVP

a zaky ostatni.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 20) sumarizuje vypovedi piipadd v kategorii

Potencial canisterapie ve Skolstvi.

Tabulka 20 Selektivni protokol — kategorie POTENCIAL CANISTERAPIE
VE SKOLSTVI

POTENCIAL CANISTERAPIE VE SKOLSTVI

Ludmila ., Uplné dokonale funguje pes u déti, které maji problémy se
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Ctenim..."

., Za tu katedru posadim psa a my jdeme s tou ucitelkou nékam
dozadu a tvarime se, Ze tam vitbec nejsme...

., Ty déti ctou uplne krasne, plynule, o tisic procent lip, protoze
prosté to ctou jenom psovi a ten je nenapomind, nerikd, Ze se
maji nékde v textu vratit opravit, nic. A najednou to vSechno

€

jde...

Karolina

., Asi bych videla potencial.

., Rozhodné souhlasim s tim, Ze kdyby kazda skola alespon jednou
rocné tam vidycky nékoho pozvala...

. Myslim, Ze by to bylo hrozné dobry, a zZe by to tem détem
pomohlo jak viastné v realite, tak i potom kdyz to dité je treba
Sikanované nebo je uzavirené do sebe, tak prece jenom v tom
psovi vidi partaka.

,, ...V tech Skolach je to potieba jako siil, a ne jenom

canisterapie.

Klara

,,Ja bych v§em doporucovala canisterapeutického psa, do kazdé
tridy a Skoly, protozZe to urcite stoji za to. I pro ucitele, nebo
obcas spis pro ucitele. *

. -..ja myslim, Ze toho neni nikdy dost. “

,, ...kdyby to bylo néjakym zpiisobem mozné, tak by bylo super,
kdyby v kazdé tride néjaky ten canisterapeuticky pes byl. *

,,Ja si myslim, Ze by to bylo vSeobecné prospésny pro rizné véci
V tom skolstvi, ne jenom pro ten proces uceni, ale pro tu

I3

psychickou stranku jak téch déti, tak tech ucitelu...

Martina

., ...myslim, Ze by to urcité mohl byt takovy motivacni projekt i do
béznych skol. *

,, ...urcite by se to dalo v téch skolach pouzit. “

Romana

,, ...urcite i v bézném skolstvi se ten vyznam da najit...
,, Co se tyka osob se zdravotnim znevyhodnénim jednoznacne. *
,, Tam nastupuji ty aktivity na budovani kolektivu, je prosté akorat

potieba ty aktivity vzdy uzpiisobit té mentalni kondici a cili.
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Komparace odpovédi v kategorii POTENCIAL CANISTERAPIE VE SKOLSTVi

V ramci vyhodnoceni kategorie Potencial canisterapie ve Skolstvi, 1ze na zékladé
vypovédi respondentek konstatovat, Ze vSechny dotazované, at’ uz ve vétsi, nebo mensi
mife obohaceni Skolniho prostfedi o canisterapii doporucuji. Nejvasnivéji se k této
otazce vyjadtila pravdépodobné pani Klara. Ta by si canisterapeutického psa dokazala
predstavit v kazdé tfid€, nebot’ podle jejich slov canisterapie napoméaha ve velké mite
zakim a pedagogiim hlavné po psychické strance. Sle¢na Karolina uvedla myslenku,
ze do skolskych zafizeni rozhodné nepatii jen canisterapie, ale i jiné programy, diky

kterym by se déti dostaly vice do styku s redlnym zivotem.

Nize uvedena tabulka (Tabulka 21) sumarizuje vypovédi ptipadd v kategorii

Poznédmky

Tabulka 21 Selektivni protokol — kategorie POZNAMKY

POZNAMKY

Ludmila ., Logopedie je jeste dalsim odveétvim, ve kterém se da caniska
krasné vyuzit...

,, Pes motivuje i jen svou pritomnosti k delani tech riiznych
logopedickych cviceni...

, Myslim, Ze celkové se jde vétsiné deéti rano do skoly lip, kdyz
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tam na né ceka ten pes... "

Karolina ., Mélo by to byt ve skolach uz od zacatku, ucit je, jak se chovat k
tem zviratum. *

,, ...nemélo byt jenom se psy, mohlo by to byt s jakymkoliv
zviretem...

,, ...ten kontakt s tim zviretem je strasné dulezity.

. Myslim si, Ze by to bylo hrozné fajn, i kdyby se o canisterapii

celkove zajimalo vic lidi ...

Kléra ., Bylo by to i skvélé reseni k vychovnym poradciim, kdyz by se
treba resily probléemy se Sikanou, nebo, néjaké takové veci,
protoze se pak mluvi i s tou obéti té Sikany za pritomnosti psa lip,
protoze to uklidnuje.

,, Ten clovek se uvolni a je takovy sdilnéjsi...
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Martina

Romana ,, ...canisterapie miize mit presah, miize jit mnohem hloub. *

Komparace odpovédi v Kategorii POZNAMKY

Otazky vedouci ke wvzniku kategorie Poznamky si kladly za cil dat
respondentkdm prostor k vyjadieni dalSich myslenek, které v pribéhu rozhovoru
nemé¢ly znéjakého divodu Sanci zaznit. Nebo myslenkdm, které zaznély, ale
do predeslych kategorii se tematicky nehodily. Posledni kategorii je tedy smés minéni
canisterapeutek nad problematikou canisterapie i Vv jiné nez Skolské roviné. Pani
Ludmila vyzdvihla pfinos canisterapie V logopedii, zatimco pani Klara nadhodila
vyuziti canisterapie i u vychovnych poradcti. Pani Romana v pribéhu rozhovoru
poznamenala, ze canisterapie mize mit mnohem vétsi pifesah a muze tak ovliviiovat
vSechny ucastniky procesu mnohem vice, neZ se zda. Sle¢na Karolina by si pfila,
aby o canisterapii obecn¢ vzrostl zajem vefejnosti, protoze je podle ni kontakt se zvitaty

velmi dulezity.
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7 Diskuze

V tvodu by autor prace rad podotknul, Ze se jedna o jeho prvni védeckou préaci.
Na zaklad¢ tohoto faktu, je nutné piihlizet k limitiim této prace. I pfesto, autor prace
veéii, ze se mu podafilo naplnit cil prace, tj. popsat a analyzovat pribch
a pfinos canisterapeutické jednotky o¢ima aktivné ptisobicich canisterapeutu v kontextu
prace s inkludovanymi zdky na prvnim stupni zakladni Skoly. V teoretickém ramci
prace doSlo k sumarizaci informaci z odbornych zdrojii, pfi¢emz na zakladé téchto
zdrojii probéehla realizace vyzkumného Setfeni. | v ptipad¢ realizace vyzkumnych aktivit
je dualezité zminit nezkuSenost autora s kvalitativnim pfistupem. V ramci tohoto limitu
mohlo autorem prace dojit k ovlivnéni pribéhu rozhovord, které se i pres pocatecni
nervozitu vyzkumnika nesly v klidném a pratelském duchu. Mimo to se autor prace
zamysli nad velikosti zkoumaného vzorku, je mozné, Ze v ptipad€ vice respondentli
by vyzkumné Setfeni piineslo vice ndhledii a poznatkli ke zkoumané problematice.
Pravé ztohoto divodu a aktudlnosti tématu obecné, doporucuje autor prace dalsi
zkoumani tohoto fenoménu. Nutné je také konstatovat, Ze doslo K osloveni vice
canisterapeutd, avSak rozhovory snimi nemohly byt realizovany vzhledem
K nesplnénym kritériim ze strany piipadd, ¢i zprav bez odezvy. Samotny fenomén
pak lze oznacit jako nedostate¢né podlozeny, nebot’ autor prace nemél moznost srovnani
vysledkd vlastniho vyzkumného Setfeni s vyzkumy jinych autorti. Canisterapie je Casto
zkoumanym fenoménem, avSak kombinace cilové skupiny S konkrétnim prostiedim
(v tomto ptipadé inkludovanych zaka v prostiedi bézné zakladni $koly) autorkou prace
nebyl dohledan. Zajimavym tématem pro dalsi vyzkum by pak mohlo byt navazujici
vyzkumné Setteni, tedy vyuziti canisterapie v ramci inkluzivniho vzdélavani na druhém

stupni zakladni Skoly.

Vysledky autorského Setfeni prokéazaly, Ze canisterapie praktikovana na prvnim
stupni zékladnich §kol ma ve vétSin€ pfipadl pozitivni vliv. Dochézi tedy k potvrzeni
informaci z teoretického ramce prace. Jako problematické by se presto mohly jevit
kategorie: Pfiprava canisterapeutického tymu, Zak se SVP a Socialni stranka.
Podle literatury citované v teoretické ¢asti prace, je ptiprava canisterapeutického tymu
nezbytnd vzdy pfed canisterapeutickou jednotkou. Povinnosti canisterapeuta
je si stanovit cil terapie, kterého chce svym piisobenim dosahnout. V oblasti Zak se SVP

pak mohou pulsobit jako znepokojujici informace, Ze zaci se SVP na zaCatku
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canisterapeutické jednotky mohou puisobit rezervované, nebo nemaji zajem se do aktivit
zapojit z divodu vlastniho strachu. V tomto piipadé vsak bylo respondenty vypovézeno,
ze prvotni nejistota brzy odezniva a v situaci, Ze strach pfetrva, koresponduji akce
canisterapeutek se zdsadami canisterapie uvedenymi v teoretické casti prace. Ptinos
po socidlni strance pak zcela odmitla jedna z respondentek, tento fakt si vyzkumnik
nedokéze vysvétlit a maze se tak pouze opfit o vétSinove pozitivni zkuSenost ostatnich
canisterapeutek a vyzkum provadény VIkovou (2010). Ta se ve své diplomové praci
zamg¢fila na canisterapii a jeji vliv na zlepseni vztahti ve skupiné déti, kdy po dikladném
pozorovani uvedla, Ze po strance socialni, ke zlepSeni vztahti mezi zaky doslo.
Pti zavéreCném zamysSleni nad problematickymi aspekty objevujicimi se pti vykonu
canisterapie na prvnim stupni zakladnich $kol, shledal autor prace nedostatek v oblasti
samotného vzdélavani canisterapeuti. Ti by podle autora prace méli mit alespon
minimalni vzdélani v oblasti prace s cilovou skupinou, na kterou jsou zaméfeni. Tento

prvek by mohl vést k vymyceni nedostatkl v problematickych kategoriich.

Autor prace spatfuje v canisterapii jako terapeutické metod¢ vyuzité v bézném
Skolstvi velky potencidl. Z vypovédi respondentll je znatelny velky piinos pro zaky
se SVP i bez. Tento fakt byl popsan i v teoretickém ramci prace. Autor prace by se vice
zamétil na popularizaci canisterapie obecné, nebot’ povédomi o ni, je mezi laickou
vefejnosti stadle pomérné nizké. Vyrazngjsi propagace canisterapie by mohla zapfticinit
zvySeni zajmu o tuto terapeutickou metodu nejen ve Skolstvi. Prvnim krokem
je vSak pohledem autora o tématu canisterapie publikovat nova zji$téni a poznatky nejen

smérem odborné vetejnosti.
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ZAVER

Cilem prace bylo popsat prubéh canisterapeutické jednotky provadéné na prvnim
stupni zakladni Skoly a objasnit, jak ovliviiuje inkludované zaky po psychické, fyzické,
socialni a edukacni strance. Jako dil¢i cile si autor prace stanovil zjistit, jak, vypada
formalni stranka a administrativni ¢innost béhem komunikace se Skolou pfed samotnym
zapocetim  canisterapeutickych  jednotek,  zjistit, jak, probiha  piiprava
canisterapeutického tymu na canisterapeutickou jednotku vedenou na 1. stupni
ZS a zjistit, jak, ptisobi canisterapeuticka jednotka na viechny G¢astniky procesu. Diky
sumarizaci dostupnych informaci v teoretickém rdmci prace, mél autor potfebnou oporu
pro vytvofeni potfebnych podkladd pro analyzu a komparaci s vysledky vyzkumného
Setfeni. V prvni kapitole autor specifikoval canisterapii, jeji historii, jeji formy
a metody, ucastniky canisterapeutického procesu, pravni ukotveni canisterapie a stejné
tak zasady canisterapie obecné. Obsahem druhé kapitoly byla definice a charakteristika
inkluzivniho vzdélavani, pfiCemz se autor prace zaméfil na terminologii, pravni
ukotveni a zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami. Tteti kapitola pak spojila
pfedchozi dvé témata a hledala pfinosy canisterapie pro zaky prvniho stupné po strance
fyzické, psychické, socialni a edukaéni. Dale popsala piinosy canisterapie u konkrétnich
typll postizeni a definovala ji jako formu intervencni techniky vyuZitelné na prvnim
stupni zakladni Skoly. Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly definitivni ptinos
canisterapie nejen pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Respondenti
Vramci rozhovortt vyzdvihli vliv canisterapie na rozvoj jemné i hrubé motoriky,
pfiCemZ oznaCili canisterapii jako pfedmé motivace k pohybu samotnému.
Po psychické strance byla dotazovanymi canisterapeuty zdliraznéna piedevsim duSevni
pohoda vsSech zaki, snizeni irovné stresu a v ptipadé zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami i nabyti sebevédomi a otevieni se kolektivu. Nejpozitivnéji canisterapeuté
v psychické oblasti hodnotili ziskani sebekontroly a seberegulaci u vSech tcastnicich se
zakl. Nazor na piinos canisterapie v socidlni oblasti byl nejednotny, avSak vétSina
respondent souhlasila, ze canisterapie podporuje obzvlasteé
u inkludovanych zakid efektivni komunikaci a plsobi jako prostfedek socidlnich
interakci, zaroven podle nich podporuje recipro¢ni chovani, pfi¢emz uci vSechny zaky
spolupraci a vzajemnému respektu. V ramci edukacniho aspektu pak byl ptipady uveden

zaky znateln€ zvySeny zajem o ucivo, byl-li pfedmétem uceni pes, ¢i byl-li pes v hodiné
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pfitomen. Obzvlast¢ pak u inkludovanych zakl canisterapeuté sledovali udrzeni
pozornosti po delsi ¢asovy tsek a snahu zapojit se do probihajicich diskuzi. Co se tyce
prabehu typické canisterapeutické jednotky provadéné na prvnim stupni zékladni Skoly,
tak mohla byt v rdmci cili popsana pouze kostra jednotky. Respondenti uvadéli rtizné
aktivity, které mély rizné cile, a tak typicka jednotka pravdépodobné nemuze byt
dopodrobna popsana. Na zakladé vypoveédi vsak lze jako klicové prvky typické hodiny
oznacit cile hodiny, pouceni zaki, stfidani teoretickych a praktickych aktivit, kontakt
zaku se psem a spolenou reflexi. V ramci formalni stranky vétSina canisterapeutt
uvedla jako potiebny souhlas zakonnych zastupcti zaku s canisterapeutickou jednotkou
a vlastni pojisténi. Pfipravy na canisterapeutickou jednotku ze stran canisterapeutti byly
individudlni. V nékterych ptipadech neprobihala ptfiprava zadnd, v jinych piipadech
naopak pfiprava zahrnovala plan a cile dané jednotky a piipravu potfebnych pomicek.
Nejednotnost byla autorem prace ve vysledcich vyzkumu zdivodnéna. Pusobeni
canisterapeutické jednotky na vSechny ucastniky procesu se da vyhodnotit jako velmi
pozitivni. Zaci Uastnici se hodin jsou vsestranné rozvijeni a obohacovani o nové
podnéty, u pedagogi bylo respondenty zaznamenina zlepSena néalada a celkové
uvolnéni. Jednou z canisterapeutek bylo poznamenano, Ze canisterapie je stejné
tak dualezita pro pedagogicky sbor, jako pro zaky. Pocity radosti a spokojenosti zazivaji
1 samy canisterapeutky, nebot’ maji dobry pocit z prospé€$né prace, kterd piinasi
vysledky. Zavérem nutno zminit, Ze ani canisterapeuti¢ti psi neodchazi z jednotek
vV nedobrém rozmaru. Respondentky uvedly, Ze pfestoze psi byvaji unaveni, plna bticha
pamlskli a mazleni jim to vynahrazuje. Na prvni vyzkumnou otazku, tedy ,,Jak probiha
canisterapeuticka jednotka na prvnim stupni zakladni Skoly a jak ovliviiuje inkludované
zaky“, jiz bylo odpovézeno. Druha vyzkumna otazka chtéla zjistit, ma-li canisterapie
praktikovand na 1. stupni zakladni Skoly pro Ucastniky procesu takovy piinos,
aby mohla fungovat jako podplrné opatieni namisto interven¢ni techniky. Autor prace
si na zaklad¢ vysledkl vyzkumu troufd odpovédét, ze ano. Pfinos canisterapie,
Vv pfipad€ je-li praktikovana pravidelné, je natolik vyznamny, aby canisterapie mohla
fungovat jako forma podpirného opatieni. Namisto intervencni techniky
by tak neodpovidala na vzniklé problémy, nybrz by v rdmci prevence zabraiiovala jejich
aktuadlnimu vzniku. Aktivni vyuzivani canisterapie ve Skolstvi, vSak zdvisi hlavné
na popularizaci této terapie a na zajmu fediteld a uciteld samotnych. Zavérem
Ize konstatovat, ze canisterapie v sobé skryva velky potencial a to nejen v ramci jejiho

praktikovani a ptinosu inkludovanym Zakim na 1. stupni zakladnich Skol.
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Prilohy
Piiloha 1 Informovany souhlas
Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vazena pani, vdZeny pane

Jmenuji se Sabina Hermély a jsem studentkou patého roc¢niku magisterského
prezen¢niho programu Ucitelstvi pro prvni stupenn zakladnich Skol na Univerzité
Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci pii vyzkumném
Setfeni, které by se stalo podkladem kmé diplomové praci snazvem: Vyuziti
canisterapie v ramci inkluzivniho vzdélavani na 1. stupni zakladnich Skol.

Vyzkumnou metodou je rozhovor. Tématem jsou pak zkuSenosti, poznatky a nazor
canisterapeutd z praxe na to, jak canisterapie ovliviiuje déti s jakoukoliv formou
specialnich vzdélavacich potieb na 1. stupni zakladnich Skol po psychické, fyzickeé,
socialni a edukacni strance.

Aby z mé strany nedoSlo k tniku informaci, cely rozhovor bych si rada nahrala na
prislusné zarizeni. K tomuto zatizeni, stejn¢ tak k informacim z n¢j, nebude mit piistup
nikdo jiny neZ autor diplomové préace. Informace z rozhovoru, poptipadé ze zdznamu
v§ak budou pouzity pfimo v diplomové praci. O jejich mozném dal$im uziti bude
ucastnik rozhovoru informovan.

Pokud se rozhodnete pro ucast na tomto vyzkumu, poprosim Vas o podpis, kterym
vyjadfujete souhlas s niZe uvedenym prohlaSenim.

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
datum narozeni:
e-mail:

Prohlaseni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pritbéhu vyse popsaného vyzkumu
(dale téz jen ,,vyzkum®);



b)
©)

d)

dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své tucasti na vyzkumu
nepokracovat;

jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupli vzeslych z
vyzkumu nezakladd mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera
opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystuptt vzeSlych z vyzkumu poskytuji
bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a)

b)

c)

souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupti vzeslych z vyzkumu a s
jejich dalsim vyuzitim;

souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v
tomto informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého,
Pedagogické fakulty, IC: 61989592, se sidlem: Zizkovo nam. 951, 779 00
Olomouc, a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro tcely piipadného
kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky
ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni
udaje mohou byt poskytnuty subjektiim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v
jehoz ramci vyzkum realizovén;

jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich
ochrané podle § 12 a § 21 zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udaji a o
zméné nekterych zdkonl, ve znéni pozdé¢jSich ptedpist, tedy Ze mohu pozéadat
Univerzitu Palackého v Olomouci o informaci o zpracovani mych osobnich a
citlivych tdaji a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu pozadat Univerzitu
Palackého v Olomouci o opravu neptesnych osobnich udaji, doplnéni osobnich
udaji, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurCitou az do
odvolani a zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné
zméné okolnosti.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



Priloha 2 Transkribovana segmentace rozhovoru s pani Ludmilou

Vyzkumnik: ,,Tak ¢im zacneme... Co bylo pro tebe tim uplné¢ prvnim impulsem? Pro¢
ses vlastné rozhodla délat canisterapii?*

Ludmila: ,,On se v podstaté rozhodl jeden z mych pst. Ja jsem roky rokouci béhala
agility a méla jsem psy na agility. A pak jsem si koupila Seltii, kterd se rozhodla, ze
délat agility nechce, Ze chce délat canisterapii a postupné jsme se v podstaté dostali az k
té canisce a ta se postupn¢ stala mym zaméstnanim.

Vyzkumnik: ,,Divam se, ty mas tady sebou kolii a kiizence, jaké dalsi psiky tedy jeste
mas?*

Ludmila: ,,Zacala jsem tenkrat se Seltiemi, postupné, tim ze ja mam psi hodné, tak
jsme to zkouseli s dal§ima a dal§ima. Pracuji tedka momentéalné s kolii, s n¢kolika
Seltiema a ne¢kolika kfizenci. V minulosti jsem pracovala s takovym tieba netypickym
plemenem jako je akita inu nebo anglicky buldok. Ono to neni o plemeni, ale o té dané
individualité a obcas se najde 1 v hodné netypickych vodach...*

Vyzkumnik: , Kdyz mluvi§ o netypickych vodach, jaké ptedpoklady by mél pes
splitovat, aby se canisterapii mohl vénovat?*

Ludmila: ,,Je to v podstaté hodné v té povaze. Ten pes musi byt pratelsky k lidem, musi
byt empaticky, musi se dokézat vcitit, nesmi byt bazlivy, nesmi ve vibec Zadném
ptipadé byt agresivni, ani vlastné na agresi vii¢i sob&é on nesmi odpovidat agresi...Kdyz
se stane tfeba hlavné u mentéalné postizenych, Ze ho n¢jak Spatné chytnou, nebo kopnou,
nebo se néjak jinak projevi, ten pes v Zadném piipadé nesmi tou agresi odpoveédét na
tady tento v uvozovkach tutok... Tady tohle jde vypozorovat uz u Sténatek, hodné i u
dospélych pst. Ale u Sténatek se to da poznat prosté taky... Naopak je vhodné, aby byl
pes takovy hodné empaticky, kdy vlastné¢ nemiize byt uplné€ vtiravy. Kdyz ho ten klient
nechce, ale aby to prosté dokdzal vycitit, kdy ma pftijit, kdy nema pfijit. To je véc, kterd
se nedd naucit, kterou prosté ten pes ma v sob¢ a prosté uzZ musis ty vypozorovat, Ze to v
sob& ma a naucit se s tim pracovat. Naucit to nejde®.

Vyzkumnik: ,,Takze myslis, Ze 1 ¢lovek, jako soucast canisterapeutického tymu musi
mit n&jaké vlohy?*

Ludmila: ,,Musi...musi jednozna¢né. Musi mit empatii k lidem, musi se umét dokazat
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détmi. Nesmi byt netaktni tieba k tém vozickaitm. Taky se to da tézko.... Teda do
urcité miry se da ptetvarovat, ale dlouho s tim urcité nevydrzite.

Vyzkumnik: ,, Takze myslis, Ze to neni jen o dobrém psovi.*

Ludmila: ,,Rozhodné, ten ¢loveék to musi mit v sobé taky.*

Vyzkumnik: ,, Ten pes jakkoli dobry, pak ale musi mit splnéné i n¢&jaké zkousky, jak
jste to méli vy?*

Ludmila: ,,Svét canisterapie je takova docela velka divoéina... Je to opravdu hodné
divocina. V podstaté canisterapie neni zadnym zpusobem zastfeSena néjak shora jako
napiiklad hipoterapie, nebo u vodicich pst - 1 kdyZ ono i tam je t0 jiné, nez jak bych si
to predstavovala, ale aspon néjakou Stabni kulturu to ma. Canisterapie to tak prosté
nemd. V devadesatych letech zacaly vznikat néjaké spolecnosti, které se canisterapii
zabyvaly a v podstaté jediné, co musely splnit a vlastné musi dodnes, tak je si u
ministerstva zeméd€lstvi nechat zaregistrovat zkuSebni tad, coz ministerstvo
zaregistruje v podstaté cokoliv. Takze kdyz to pfezenu uplné do absurdit, bezdomovec
ukradne jorkSira pfed obchodem, napiSe si zkuSebni fad, ktery spociva v jednom
jediném bodu a ministerstvo mu to prosté bez jakéhokoliv problému zaregistruje. (...)“
Vyzkumnik: ,,Takze je mnoho riznych organizaci s mnoha rtiznymi pozadavky?“
Ludmila: ,,Pfesn¢ tak, pfesné tak. Je jich opravdu moc a rostou a pfibyvaji porad dalsi.
Nemusi to byt tfeba ani vlbec organizace. J& ani nemam organizaci, pracuji na
zivnostensky list. Myslim, Ze jsme dva tfi v republice, ktefi d¢laji na Zivnostdk. VétSina
se ale schovava za n&jakou neziskovku, za néjakou organizaci. Ono je to v podstaté to
sam¢, jenom misto toho Zivnostdku jsou oficidlné schovani za tou organizaci, to
znamena jeden Clovék a ktomu tfeba dva ¢leni rodiny, nebo plus né&jaké blizké
kamaradky, ale uz tomu prosté¢ miiZeme fikat organizace, vétSinou v tom fyzicky rozdil
neni, jenom v podstaté v té pravni formé trosku. (...)

Ty pozadavky, na ty zkouSky se ale 1isi strasné diametralné. Ja jsem se spoustu let,
davno uz, snazila to néjakym zplsobem sjednotit. Snazila jsem se dosahnout toho,
abychom byli néjakym zplisobem zastieSeni tak, jako tfeba ta hipoterapie. V podstaté
vSechny tyhle ty spolky mi fekli ano, pojd'me se sjednotit, ale udélame to podle mych
pravidel, podle mych pozadavki a podle mych podminek, protoze to jeding, je spravné a
vSichni ostatni to mate Spatn€. Coz kdyz vam to fekne 15 lidi, tak to prosté nesjednotite,
to nejde. Je to prosté tak naro¢né, ze jsem to po letech vzdala. S n€kterymi spolecnostmi
nebo organizacemi se shodneme asponi na téch dilezitych vécech, aspon Ze tieba, kdyz

ten pes je vyfazeny pro agresi ze zkousky a my si to mezi sebou néjakym zplsobem



dame védét, tak nikdo z dalSich uz ho na tu zkousku nevezme, ale bohuzel jsou
organizace, které ho bez problému prosté vezmou. KdyzZ je ten pejsek vytazeny kvili
n¢jakeé té poslusnosti, ze tfeba neumél “sedni®, nebo “lehni®, to neni problém, to docvici
a muze ke zkouSce nastoupit znova, jak u m¢, tak u nékoho jiného, ale prosté kdo byl
jednou vyfazeny pro agresi, si myslim, Zze uz by nemél nikde jinde zkusit k té& zkousce
nastoupit. Je to potom strasné o Stésti, protoze u zkousky se mozna neprojevi, ale v
praxi uz muze.*

Vyzkumnik: ,,Pro¢ myslis, Ze to lidé zkousi stale dokola, kdyz vidi, Ze ten pes ty vlohy
prosté nema?*

Ludmila: ,,Je to o lidském egu. Je to o egu, kdyz se nékdo rozhodne, Ze tu canisku
prosté délat bude. Mn¢ se tieba stal pfimo v praxi, jak pofadam 1 zkousky, uz je to par
let, pfipad, kdy pani s rotvajlerem pravé i pro agresi neprosla. Ja jsem ji vyhodila ze
zkousky a ona mi tika: ,,Ja si ji slozim stejnak jinde.”“ A opravdu ji do 14 dnti od jiné
organizace méla. Pro¢ to lidé délaji nevim, prosté proto, Ze chtéji. Cistd u ni konkrétnd
to bylo tim, ze ona byla tenkrat vedouci v domé¢ déti a mladeze, nebo v néjakém
podobném zatizeni a prosté si chtéla sebou brat toho pejska do prace a na to on musel
mit tu zkousku. A nez by vlastné pochopila, ze by tém détem mohlo byt to zviie
nebezpecné, kdyz se néco stane, ona to radéji viibec nebrala v potaz.*

Vyzkumnik: ,Jak to potom fesi§ s bezpe¢nosti ty? Jak pro tebe, pro psa, tak pro druhou
stranu?“

Ludmila: ,,Jako myslis§ v ptipad¢, ze by ten pes néco ud¢lal?*

Vyzkumnik: ,V podstaté¢ ano, zajimd me, jestli jste néjak kryti skrz pouceni a
pojisténi.*

Ludmila: ,,Pojisténi mivame, hodné ho doporucuji vlastné vSem lidem sjednavat.
Pojisténi odpovédnosti pii praci, takova ta klasickd blblstka, na profesni Zivot. Ta
vlastné kryje mé v ptipad¢€, ze by ten pes nechténé tieba strhl n&jaky pocitac, prosté
néco nechténd rozbil...Zaky vlastné ve chvili, kdy ptichdzime do $koly, nebo do Gistavu,
nebo do domova, v podstaté kamkoliv, tak poucuji, neZ k nim vibec ty pejsky pustim.
Zaktm fikam, jak se maji chovat, Ze nemaji psy pichat do o&i, Ze nemaji pied nimi
utikat, ze si maji schovat svaciny. Jako zatim musim zaklepat, béhem patnacti let, co to
délam, se nikdy nic nestalo. Teda nic, jakoze zavazného. Jenom byla néjaka snézena
svaCina. Stalo se také, Ze pes nechténé zranil seniorku, protoze méla takovou tu
papirovou stafeckou kiizi a pes byl vedle ni na posteli a ve chvili kdy skakal dold, tak ji
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hojilo. J4 od té¢ doby nenechavam psy skakat na postel a z postele, ale sundavam je v
naruc¢i.*

Vyzkumnik: ,,KdyZ se piesuneme do Skoly, jak vypada pribéh hodiny? Je obsah vzdy
stejny, nebo ho upravujes?*

Ludmila: ,,Upravuji ho. Upravuji ho podle zakd, podle véku, podle toho, co je vlastné v
tu chvili zaujme. Kazda ta tfida je v podstaté jind. Nékde je maji uz v matetské skolce
ucitelky vycepovang, ze vlastné ty déti dokazi tficet minut sedét bez hnuti a vénovat mi
pozornost, nékde to pataci nevydrzi ani pét minut, takze jedu individualng, podle toho,
jak je, ktera tfida schopna pracovat.*

Vyzkumnik: ,Mize$ mi popsat prubéh typické hodiny na zékladni Skole, idealné na
prvnim stupni?“

Ludmila: ,,Jasn¢. Takze vlastné piijdu, vétsSinou ta ucitelka, nebo Skolnice, mé nékde
ocekava, protoze dneska uz se neda chodit do skoly jen tak. Ta ucitelka, co mé ptivede
do té tridy, m¢ predstavi détem, ja potom teda navazu vlastné¢ na ty jeji slova,
pfedstavim se sama, pfedstavim psy, feknu détem, Ze cilem tady téhle hodiny je naucit
je, jak maji zachézet s pejskama, aby se ptredchazelo Graziim, potom jim psy pustim,
nebo postupné obejdu tu tiidu, aby si kazdy mohl psika pohladit a pomazlit. Déti uz jsou
v tu chvili v podstaté nejvic natéSeny na ten kontakt s tim psem, takze dostanou prostor
tady pro tohle. Potom si vétSinou sedneme nékde na koberec do krouZzku na zem, podle
moznosti té tfidy. Malokdy ziistivame v lavicich. Pokud to aspoil troSku jde, tak si
jdeme sednout nékam, aby to bylo takové vic neformalni, aby ty déti prosté nesed€ly za
lavicemi. Probihd to tak, Ze j& jim néco vysvétluju, tmérné tomu véku a programu a
vzdycky, kdyZ vidim, Ze pomalu ztraci pozornost, tak vyklad pferusim a udélame néco
praktického. Necham je, aby dali tfeba pejsklim piskot, aby si je pocesali kartacem,
nebo povodili na voditku, tfeba po zahradé¢, kdyZ jsme venku, pohrali si a pak si zase
sedneme a pokracujeme v té teorii. Cirka plus minus to trva pétaltyficet az Sedesat
minut. Na konci zase vSechny déti dostanou prostor pro to pomazleni se a proto, aby si
povykladaly se mnou, protoze kazdy mi musi nutné fict, Ze babicka ma pejska Alika.
Dé&ti maji v podstaté v pribehu celé t¢ hodiny pottebu skakat mi do feci a fikat mi, Ze
oni maji doma taky pejska. TakZe vzdycky slibuju, Ze teda na konci mi to vSechno
budou moci fict. Takze na konci maji ten prostor, aby mi to teda vSechno fekly.*
Vyzkumnik: ,,Takze to vlastné¢ mate i v rdmci néjaké zavérecné reflexe, kdy si jeste

popovidate.*



Ludmila: ,,Ano, pfesné. A déti se pii tom stihnou jest¢ pomazlit se psy a pohrat si,
pochlubit se ostatnim tfidam, to je taky vzdycky strasné dilezité, Ze ty ostatni tfidy,
které toho pejska nemaji, tak ty musi nasisat dveirmi.*

Vyzkumnik: ,,JJak vlastné¢ dochazi k prvnimu kontaktu mezi tebou a Skolou? To Skola
pfimo kontaktuje tebe?*

Ludmila: ,,Vétsinou uz ano...

Vyzkumnik: ,,Ze zacatku to vypadalo jinak?*

Ludmila: ,,Ze za¢atku jsem jim vlastné ja posilala nabidky, vétSinou mailem. Ted” jsme
uz tak daleko, Ze si to Skoly fikaji mezi sebou a kontaktuji vlastné oni mé. Ted uz v
podstaté¢ mam cely tenhle skolni rok obsazeny objednavkami, takze uz nemam potiebu
kontaktovat ty $koly ja s n&jakou reklamou.*

Vyzkumnik: ,,Jak to més s pomtickami? PouZzivas n¢jaké?*

Ludmila: ,,No, u zdravych déti... Prosté na zakladni $kole, tak tam tolik ne, tam je to
vSechno hlavné o kontaktu s tim psem, tam ja nic nepotiebuju. Pii canisterapii u rizné
postizenych pak pouzivame uz kartae, nebo tieba sponky, které déti nasazuji na toho
pejska, aby rozvijely jemnou motoriku, dal voditka, postroje, spoustu hracek, které ti
pejsci vyhledéavaji a ty déti jim je schovavaji, takze tam uz pomiicky vyuzivam vic.*
Vyzkumnik: , Kdyz pfijdete do té tiidy, jaka je tam atmosféra, dokaze$ popsat né&jaké
emoce?

Ludmila: ,Je citit radost. Je to vzdycky opravdu hrozna radost, ze ti psi pfisli. Pro
spoustu déti to chystaji ty ucitelky jako ptekvapeni, takze déti vi jen to, Ze pftijde
navstéva, ale asi malokdo pocitd s tim, ze jim pfijdou do Skoly psi, takZe prosté
obrovska radost vzdycky. Pak vétSinou prekvapeni, Ze pfisli pejsci a takova ta touha,
aby si je uzZ mohly jit pohladit.*

Vyzkumnik: , Ted bych se rada presunula k Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. To znamend, ze Zak ma néjakou formou postizeni, miZe byt ze socialné
slabsiho prosttedi, nebo mé prosté néjakou jinou formu znevyhodnéni...

Ludmila: ,,Dobte.*

Vyzkumnik: ,,Pozorujete n&jaky rozdil pfi zapojovani téchto zakt do aktivit, nebo
celkové v jejich reakcich na psy?*

Ludmila: ,,Vic u téchto déti byva vidét takovy ten respekt, ze maji strach, Ze je ten pes
kousne. Rekla bych, Ze tohle je hodné ze strany rodi¢t, hlavné u téch socialné slabsich,
kdy oni to od malicka buduji v téch détech. To pak slysite: Nechod” k tomu psovi,
kousne t&... A jestli bude$ zlobit tak pfijde a pokouse té. A potom je to v téch détech



hodné vidét... U téch s postizenim je to videt asi taky, ale fekla bych, Ze mozna min,
nebo z jinych divodi, v jinych smérech trosku. Ti ze socidlné slabsich rodin se tfeba
méné boji mensich pst, ale maji respekt, kdyz nékdo pfijde tfeba s némeckym ovcakem,
ten respekt je tam pak obrovsky. Naopak déti s postizenim, netfesi plemeno, nebo
velikost toho psa, ale spiS se boji, kdyz je ten pes takovy temperamentni, Ze k nim tfeba
bézi, zacne po nich i skakat a podobné, a to i1 kdyz je to vSechno v dobrém, tak maji ty
déti respekt z toho, Ze ten pes je moc zZivy a moc se hemzi.*

Vyzkumnik: ,, TakZe fikate ze zaCatku spise strach a rezervovanost, méni se ta nalada v
prubéhu hodiny?*

Ludmila: ,,...Netikam, ze vSichni maji strach, je tam dost i téch, ktefi maji radost, ale
byva jich miil. A méni se to hodné ve chvili, kdy zjisti, Ze jim ten pes neublizi a Ze je to
fakt kamos. To se to pak hodné pieklapi do té radosti a pak zase hodn¢ do smutku,
protoZe uz zase musime jit a ty déti nas nechtéji pustit. A pak kolikrat dojde i na slzy. A
upiimné mé hodné piekvapuje, jak si konkrétné tyto déti pamatuji, klidn€ 1 za pul roku,
prosté¢ za dlouho. Oni opravdu védi, Ze pfijdu, a tim, Ze j4 madm téch psi hodné a
sttidam je a zapomindm, kdo kde byl a pfivedu tfeba jiného, tak ty déti si jmenovité
pamatuji toho, ktery tam byl, a doptavaji se, pro¢ nepiisel ten, co byl minule. Jakoze
velmi rychle se smifi, Ze je pes jiny, protoze piece jen je lepsi jiny nez zadny.* (smich)
Vyzkumnik: ,, To urcité.” (smich)

Ludmila: ,,Coz se mi opravdu, kdyz pouziju blby termin, u upln¢ zdravych déti nestane.
Tam se tfeba za rok vratim a oni si horko tézko vzpominaji, ze jsem tam vubec byla.
Jako néktefi si vzpomenou na mé, ale psy vubec, nebo malokdy. Strasn¢ malo si
pamatuji 1 véci, co jsem je ucila a kdyZ je zacnu, jakoZe zpé&tné zkouset, tak si to uz tolik
nevybavuji. KdyZ oproti tomu ty déti s postiZzenim, to zajima vic, taky si vic pamatuji,
co maji délat, jak se maji chovat a teba i fikanky co jsem je naucila, tak si pamatuji.*
Vyzkumnik: ,Nestalo se vam teda, Ze se n€které z téchto déti na vaSeho psa upnulo?
Ludmila: ,,Ano, tohle se mi stava hlavné u mentaln¢ postizenych, ale stava se mi to
casto. Nejen tedy na zakladkach, ale hlavné v ustavech. Tam si ty déti buduji pouta o to
siln€jsi, a kdyz ten pejsek nedojde, jsou schopni se po ném ptat jesté roky.“(...)
Vyzkumnik: ,,Takze jak bys zhodnotila vliv psa na duSevni stranku déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami?*

Ludmila: ,,Détem to podle m¢ dava opravdu hodné, jsou stastné. Hodné, kdyz pak ty
déti pozoruju, kdyz je zndm uz delsi dobu, tak to na nich vidim. Oni pak tieba uci praveé

1 ty své rodiCe, jak se spravné chovat, hlavné u téch socialné slabsich skupin, kdy ja



tteba prochazim v XY mésté, kde Ziju a kde ty déti normalné potkavam i venku, v
parku, u obchodu, prosté vSude, a ta jejich mama zacne s tim postojem “Jézi§ tam jde
pes” a ten kluk ji fika: Prosim t€¢ mami, musiS byt v klidu, hlavné nikdy nesmis zacit
utikat a klidné stiij a on si t¢€ ani nevSimne. Prosté uci dit€¢ dospéléka, jak se ma chovat.*
Vyzkumnik: ,Mysli§, Ze canisterapie muze pusobit i jako prevence osameélosti?
Obzvlasté u téchto déti, které mohou na vyclenéni z kolektivu trpét?“

Ludmila: ,,Myslim, Ze kdyZ mam ty pfednasky na zakladkach tak ne, Ze to je pfili$
kratka doba, ale urcité to muze udélat rozdil, kdyz se nékam dochézi pravidelné, tieba
jednou za ¢trnact dni, to pak urcité ano... Kdyz je to takovy ten cCisté¢ vzdélavaci
program, kdy ja pfijdu, ty déti néco nauc¢im a zase odejdu, a pak se vratim az za pul
roku, tak tam je toho kontaktu se psem na prevenci opravdu malo...“

Vyzkumnik: ,,TakZe mas rizné typy programt... Chodite n¢kam tedy pravidelné?*
Ludmila: ,,Ano vzdé€lavaci a ptimo canisterapeutické, no pravidelné pak dochazime
spiSe do téch specialnich skol, kde probihaji hlavné ty Cisté canisterapeutické hodiny. A
u téch zékladnich a matefskych skol je to pak ten vzdé&lavaci program, tam se vracim
tteba po pil roce, nebo po roce, jako kdyby narazové. (...)“

Vyzkumnik: ,,Kdyz opustime tu osamélost, mysli§, Ze canisterapie muize ucit déti
sebekontrole?*

Ludmila: ,,U¢i, minimalné vi, jak se chovat k tomu psovi, ze pokud mu budou
ublizovat, ten pes se s nimi nebude kamaradit, uci je to vlastné i jak pfistupovat k psim
venku, Ze 1 kdyz se tfeba boji, tak nemaji panikafit, ze nemaji zacit utikat, ze maji zistat
stat a ten pes odejde pry¢. Mam nékolik klientt, tedy nejen déti, ale i dospélych, kteti
meli ze zacatku panickou hrlizu, a vlastné tou cilenou terapii jsme dosahli toho, Ze si ho
na konci terapie zvladli i pohladit, nebo se dokonce uZz viibec neboji tohohle
konkrétniho psa. Na ulici se toho ciziho psa tfeba jesté potad boji, ale uz ne tak panicky.
(..

Vyzkumnik: ,,J4 ted’ od t€¢ duSevni stranky sko¢im jesté k fyzické, uz jsi zminovala
néjaké aktivity, které ve Skoldch délate, mohla bys mi zopakovat, jaké aktivity d¢late
pro jemnou a hrubou motoriku? A co konkrétné tyto aktivity u déti rozviji?*

Ludmila: ,,Pro jemnou motoriku, uplné skvélé, je tieba Cesani toho psa, kdy déti drzi
kartac€ a ¢eSou ho. Aby toho pejska silou nezranily, kupuji takové ty meékké Stétinkové
kartace, takze se vlastné déti uc¢i i ovladat svoji silu... Nebo na dlouhosrsté psy
nasazujeme takové ty klasické lupaci sponky. Déti je nasazuji a zase sundévaji a u toho

procvicuji cit v prstech. Nasazujeme taky rizné postroje, obojky, SateCky, v podstaté



cokoliv na toho psa, kdy déti musi zapnout ty karabinky a celkové se naucit, jak ten
postroj viubec funguje. Hrajeme rizné hry s jidlem, kdy déti davaji psim piskotky
Z ruky, nebo je nékam schovavaji a ten pes je pak hled4 a déti maji radost, kdyz je pes
najde, a jesté vétsi teda, kdyz je nenajde. (smich) Vodime toho pejska na voditku, zde
zase podle stupné postizeni, bud’ to, aby jen dité drzelo to voditko, nebo jdu s nimi a ti
uplné nejsamostatnéjsi se pak mizou jit s tim psem projit nékam sami. Kdyz je pro né
chozeni moc jednoduché, postavim pro né piekazkovou drahu z néjakych tycek, ze
zidlicek, z ¢ehokoliv, co mame po ruce, tim v§im rozvijime jemnou i hrubou motoriku.
Pro hrubou motoriku pak staci tieba taky uplné obycejné hlazeni toho psa, kdy vlastné
dit¢ musi hybat celou rukou. K procvicovani hrubé motoriky taky dochdzi i tim
vedenim na voditku. Déti musi zkoordinovat pohyb nohou a rukou a nezapomenout, ze
pofad maji to voditko v ruce. S vozi¢kafema kondme takovy strasné oblibeny turnaj,
kdy zaptdhneme psy a oni tdhnou ty vozickare, ostatni fandi, a konkrétn¢ tohle je
opravdu strasn¢ fajn. Téch her je opravdu hodné. Dalsi je tieba hazeni mickl, nebo
pfetahovani s lanem, kdy se umérné velikosti proti sobé& postavi déti a pes. Ale na tyhle
aktivity uz je potfeba prostor. Plati ale, ze déti opravdu musi zapojit celé télo, takze
zlepsuji koordinaci a rovnovahu. Také se snazim stimulovat mozek, tim Ze se déti ptam,
aby vzpominaly tfeba na své psy, jakou maji barvu obojku, nebo u téch uplné
nejmensich déti opravdu staci jen to povidani. U¢ime se spolu o plemenech, jednak o
téch, které tam ptivadim ja a jednak o téch, co oni maji doma. Tieba k ¢emu to plemeno
bylo vyslechténo, jakou vykonavalo praci, jestli je pastevecké, nebo lovecke, z jaké
zemé pochazi...“

Vyzkumnik: ,,TakZe mas caste¢né pokrytou i vzdélavaci oblast, protoze se déti uci
novym znalostem.*

Ludmila: ,,Ur¢ite, z ¢asti tady timhle tim, z ¢asti vlastné i to, co se potfebuji ucit. U¢i se
na téch psech naptiklad pocitat. Pocitame, kolik maji nohou, kolik maji na nohach
drapkt, kolik je pét drapkl plus pét drapkd dohromady. Uc¢ime se biologii, tfeba jak
gich funguje, jak funguje traveni, vlastné vsechny tady tyhle véci. Uplné dokonale
funguje pes u déti, které maji problémy se ctenim. Hlavné kdyz se stydi, a to bys mozna
zasla, kolik jich je. Je to tim, Ze to dit¢ ten pes nehodnoti, kdyZ ten Zak cte ucitelce,
mamince, nebo 1 mn¢, tak se potrad trosku stydi a potfdd ma takovy ten strach, Ze to
udéla $patné. Resime to tim, Ze za tu katedru posadim psa a my jdeme s tou ugitelkou
n¢kam dozadu a tvarime se, ze tam vilbec nejsme. Zada se kapitola, fekne se, Ze dneska

tady tomu $éfuje Kukina [jeden z LibuSinych psi], takze ¢ti Kukin€. A najednou ty déti



¢tou uplné krasné, plynule, o tisic procent lip, protoze prosté to ¢tou jenom psovi a ten
je nenapomind, netikd, ze se maji n¢kde v textu vratit opravit, nic. A najednou to
vSechno jde.*

Vyzkumnik: ,, Takze motivace k uceni upln¢ jina...*

Ludmila: ,,Ano, je to hlavné tim, ze ten pes nehodnoti, a to dité¢ vnitin¢ vi, ze 1 kdyz
néco fekne, nebo precte Spatné, Ze ten pes o tom nevi. Samoziejmé, Ze aby to co nejvice
souviselo s canisterapii, tak jim davame na ¢teni tieba pohadky o pejscich. Ono je to pro
ty déti stejné kolikrat zajimavéjsi nez ticba Babicka. UZ jsme takhle vyucovali tieba i
vypocetni techniku.*

Vyzkumnik: ,,Vidite a n¢ktefi na to studuji pét let, aby pak pfisel pes a ucil to samé a
ke vS§emu jesté lip (smich). Na zavér, bych rada skocila k socialni strance véci. Zapojuji
se v pritbéhu hodiny do aktivit vSichni Zaci?*

Ludmila: ,,Je to zase hodn¢ individualni, ty déti, které se boji, jakoze hodné boji, tak ty
vétSinou sedi opodal a jenom pozoruji. VEtSinou se zapoji az ke konci té hodiny, az se
troSku otrkaji, ale opravdu vétSinou spi$ az ke konci...Pak jsou takovi ti tfidni vidci a
pak takovi ti odstréenéjsi. Ti viidci se samoziejmé derou do poptedi a nechtéji to nechat
tém dal$im. Takze ty slabsi do toho musim hodn¢ ptitahovat ja. Dbat na to, aby se na
nikoho nezapomn¢lo, aby si to vSichni vyzkouseli a u vSech ten pes byl. Ale i tak veéfim,
Ze ti “vlidci” jsou tam prosté déle. A nekteré ty déti by samy od sebe ani nepfisly, je to
na nich vidét, Ze se mozna stydi, moznd boji, moznd maji dokonce strach z téch
prubojnych, Ze jim to potom daji vyZrat...*

Vyzkumnik: ,,A tohle se ti stava jak na béznych zakladnich Skolach, tak ve specialnich
Skolach?*

Ludmila: ,,Ano, toto se stava v obou ptipadech. Obzvlast u socialn¢ slabych se stava,
ze k t€ém pstim ani nechtéji. Tam se opravdu malokdy stane, ze se najde dité, které ma
zajem o ty psy, nebo o zvifata celkové.*

Vyzkumnik: ,,Myslis, Ze tyto nezaujaté ptipady jsou ty, co doma psa maji, nebo naopak
nemaji?*

Ludmila: ,,Ve vétsing piipadt ho nemaji, to je pak ani ten kontakt s tim psem, nebo se
mnou tolik neldkd, protoze mi vlastné asi nemaji moc co fict. Ani s tim zvifetem si to
pouto pak neumi a moznd ani nechtéji vytvorit.*

Vyzkumnik: ,,Co aktivity zamétfené na komunikaci? Uz jsi mi fikala, Ze ptitomnost psa,
dokéze déti pomémné rychle a jednoduse rozmluvit co se tyka jejich zazitkt a dotazi.

Reknes mi i n&jaké konkrétni aktivity?*



Ludmila: ,,...Tak tieba jenom popis toho zvifete, kde, co ma a k ¢emu to slouzi. Takze
kdyz tfeba pejsek vrti ocdskem, co to znamend. Nebo jak dobfe slysi, na jakou
vzdalenost miize slySet lupice a podobné.*

Vyzkumnik: ,,Mam tu také otazku na stmelovani kolektivu, ale to uz jsme si v podstaté¢
vyjasnily...*

Ludmila: ,,Ano, fekla bych mozna dokonce, ze spi§ nez prostiedek ke stmeleni, mize
ten pes pusobit jako diivod k rozbrojim mezi détmi. Rekla bych, Ze se tyhle véci nesmi
délat hromadné¢ a musi se hlidat pravidelné stfidani u vSech aktivit, aby to bylo
spravedlivé. Takze ten kolektiv to ani tolik nestmeluje, jako rozhani.*

Vyzkumnik: ,Na zavér bych se rada zeptala, jestli vidi§ potencial v canisterapii
provadéné ve Skolskych zatizenich. Ty jsi mé popravdé hodné piekvapila tim, jak je
nyni canisterapie na Skolach zadana.*

Ludmila: ,Je to ted” opravdu hodné¢ moderni, minimalné ve méstech. Na vesnickych
Skolach, kdyz se ozvou, maji vétSinou spiSe zdjem o besedy na téma bezpecnost.
Protoze téch psii tam b&ha hodné, tfeba i1 volné, tak aby nedoSlo k pokousani. No a
vétSinou se ozyvaji s kiizkem po funuse, kdy néjaké dité utrpelo traz, a tak aspon ty
ostatni déti chtéji naucit néjakou tu formu prevence, aby se to neopakovalo. V
meéstskych Skolach je to naopak, tam chtéji, aby ty déti mély aspon néjaky kontakt s
témi zvifaty a je v podstaté Uplné jedno s jakymi. A hodné se ted’ ozyvaji velké méstské
Skoly jako tfeba Ostrava, Olomouc, Brno, Ze chtéji opravdu pro ty déti jen to, aby se
dostaly s tim psem do styku. Asi ten kontakt s témi typickymi domacimi zvifaty détem z
mést chybi. No a vesnické Skoly a Skolky pak mivaji zajem o takové ty netradi¢ni véci.
J4 mam tfeba v nabidce i jestéry, Zelvy, €incily, a to ty vesnice zajima vice neZ psi. ,,
Vyzkumnik: ,,M4s néco, s ¢im by ses se mnou jesté rada podélila?“

Ludmila: ,,Mozna jen opravdu shrnout, Ze ten pes dodava velké spousté déti, a to nejen
tém s postiZenim motivaci, a to jak k uceni, kdy je to tfeba opravdu krasné vidét na tom
Cteni, nebo v matematice, tak celkové do spousty jinych aktivit, a i k pohybu.
Logopedie je jeste¢ dalSim odvétvim, ve kterém se da caniska krasné vyuzit. Mnoho
logopedu si ted” dokonce potizuje vlastni psy a uz nekolik jich u me sklddalo zkousky.
On ten pes motivuje 1 jen svou piitomnosti k délani téch riznych logopedickych
cviceni. Ja to tedy pouzivam v praxi taky, ze kdyz ty déti Spatné artikuluji a neni jim
rozumét a oni strasn¢ chtéji, aby je ten pes poslechl, tak se s tou vyslovnosti musi
obzvlast’ snazit, aby jim pes ten povel rozumél. TakZe nemiizou huhlat, nebo $islat. No,

a kdyz se jim to povede fict spravné a ten pes je poslechne a sedne, nebo lehne, tak ta



radost je opravdu velika. Myslim, ze celkové se jde vétSin€ déti rano do Skoly lip, kdyz

tam na n¢ ¢eka ten pes.*



Priloha 3 Transkribovana segmentace rozhovoru se slenou Karolinou

Vyzkumnik: ,,Tak, ¢ast jsi mi uz odvykladala po cesté, ale potiebovala bych se k tomu
vratit, at’ t€ mam zdokumentovanou, mizeme?

Karolina: ,,Mtzeme, neni problém.“ (smich)

Vyzkumnik: ,, Tak mi prosim t¢ zopakuj, kdy ses vlastn¢ rozhodla pro canisterapii.*
Karolina: ,,No tak ja jsem se vlastn¢ upln¢€ nerozhodla... J& jsem si potidila psa a
zjistila jsem, Ze ten pes prosté k tomu je, ze ten pes je klidny, ze ten pes se k tomu hodi
a dovedla mé k tomu ucitelka na stfedni Skole, ktera se tomu sama vénovala.*
Vyzkumnik: ,, Ty mas teda za partdka australského ov¢aka. Myslis, ze kazdé plemeno
se na canisterapii hodi? “

Karolina: ,,Urc¢it¢ si nemyslim, Ze se na to kazdé plemeno hodi, i kdyz teda jako
plemeno by se asi hodilo. Je to podle jedince, kazdy jedinec je Gpln¢ jiny...Takze ano,
muze tam byt argentinskd doga nebo jezevcik, ale kazdy ten jedinec se hodi na néco
jiného. Nékteti teda, kdyz uz tu canisku zvladaji, tak jen spiS k t€ém senioriim. Né&kteti
zase k détem a néktefi teda spi§ vic k dospivajicim. Je to vzdycky podle toho jedince.
Vsechno se musi ptizptisobit tomu psovi, to je zasadni véc proste...«

Vyzkumnik: ,,I kdyz je to pes od psa, jsou né¢jaké povahové rysy, které by ten pes pro
vykon canisterapie mél mit?*

Karolina: ,,Urcité¢ by mél byt klidny a vyrovnany. To je opravdu zasadni véc, protoze s
nevyrovnanym psem by se asi blbé pracovalo (smich)...Nemél by reagovat zbytecné
néjak nepiimétené. M¢l by poslouchat toho majitele...To je dilezité, protoze bez toho
by to taky uplné neSlo a m¢l by komunikovat s panickem. Péni¢ek zase musi umét
poznat, kdy pes zrovna vystoupil ze své komfortni zony, a kdy mu to je nepiijemny a
kdy naopak muze ptidat vic téch okolnich vjema.*

Vyzkumnik: , Takze i ¢lovék jako psovod ma svoje povinnosti vi¢i svému psovi
béhem canisterapie. Jaky by mél vlastné byt psovod jako ¢lovek?*

Karolina: ,Ne kazdy ¢lovék se na to hodi...Clovék musi byt na jednu stranu
komunikativni, protoZe vzdycky musi§ umét néco fict, musis s tim ¢lovékem navazat
néjak spojeni. A to uplné€ neni jednoduché s né€kterymi lidmi, ale zas na druhou stranu,
kdyz to ¢loveék chee délat, a zvladl by se na to zaméfit, tak by to snad nemuselo byt
takovou piekdzkou. Ale zasadni véc je dostat se k tomu, uvédomit si, co chci d¢lat,

uvédomit si na koho se chci tfeba zaméfit, protoZze nékdo se zaméfi na ty déti, nékomu



se mu lépe pracuje s dichodci. Takze je to rizné, prosté¢ nemtizu fict, ze kazdy je na to
vhodny. Nikdo neni vhodny tGplné na vSechno. A kdyz uz se to povede, tak je to docela
umeéni. Téch lidi moc neni, a ty lidi, kdyz uz se na to daji, tak se vétSinou musi naucit
zvladat vSechny ty véci okolo. Neni to tak, Ze n¢kdo pfijde a hnedka to zvlada. Je to
psychicky naro¢na prace.*

Vyzkumnik: ,,Jestli na to ten ¢lovék i jeho pes buniky mé, nebo ne, se da vlastné trochu
odpozorovat uz na canisterapeutické zkouSce ne? Jak vypadala ta vase?*

Karolina: ,,...Tak dostali jsme se k tomu diky nasi ucitelce na stfedni Skole, ktera je
pod zastitou Pes partner [neziskova organizace]. Ta nds k tomu dotdhla s tim, ze by to
mohlo byt pro Jacka vhodny, tak jsme to zkusili. Bez pfiprav, viibec jsme se néjak
nepfipravovali. Sli jsme to jenom zkusit prosté, nebylo to pro nas n&jaka priorita, odnést
si zkouSku. To uz byla jenom takova ta tfeSnicka na dortu...*

Vyzkumnik: ,,Tak co v§echno jste museli predvést a umét?*

Karolina: ,N¢jaké polohovani, pozorovalo se, jak pes reaguje na okolni vjemy, na
zvitata, na chodce s deStnikem, jak reaguje na cizi lidi, na déti, na vozicek, na berle, je
tam tfeba 1 to, jak reaguje na priichod mezi cizimi lidmi, né&jakou skupinkou...
Zkoumaji reakce psa na ostatni psy. Zkouska zabere cely den. Prvni se ud¢lala takova
prednaska o tom, jak se k té canisterapii doslo a néjaké psi genetické predispozice... Je
tam hodné& povidacky okolo, hlavné z toho diivodu, ze ti posuzovatelé hodné koukaji,
jak se ten pes chova, kdyZ se nic nedgje, kdyZ ma byt ten pes v klidu. KdyZz se mu
¢lovék nevénuje, nebo s nim nekomunikuje... Prosté jak se ten pes chova. Jestli tam
sedi, nebo jestli vymysli, jestli reaguje na cizi psi... Zkousku jsme udélali s dobrym
vysledkem, akorat ndm bylo napsano, Ze pes potiebuje oporu psovoda, coZ je pravda u
n¢ho potieba. On potiebuje vidét, Ze ten panicek tam je, protoZe jinak by tam sdm asi ne
ze nebyl, ale nedivétoval by asi tolik. On potiebuje védét, Ze se mu nic nestane, zZe nad
nim drzim takovou ochrannou hil. Jinak mame jenom tuto zkouSku, Kterou po dvou
letech musime opakovat. Priib¢h je zase stejny a vzdycky se jenom pfipiSe, jak ten pes
reagoval, co bylo Spatné, co bylo dobfe...*

Vyzkumnik: ,Kdyz se pak chystite do akce, jak vypada pfiprava vaseho
canisterapického tymu? Mate néjaké ritudly? «

Karolina: ,, KdyZ jdeme na canisku, tak pes to uz vétSinou pozna, protoze ta cesta je
porad stejnd. M¢li jsme to prosté kilometr od Skoly, a jak to bylo pravidelné, tak uz to
poznal, s tim Ze prosté védél, ze kdyz se tam vejde, Ze musi byt klidny, Ze nemtize délat

bordel, ze si nemize hrat s timhle a s timhle... Taky pozna rozdil, kdyz se jde do



domova diichodcti, nebo kdyz se jde do skoly. Rozpozna to uz, protoze to proste citi. Po
canisce, tfeba po tom domové seniorti, pak ¢asto jdeme rovnou na prochazku, protoze se
musi uvolnit, musi to ze sebe sundat, protoZe ten pes to do sebe vtahuje. A je to pro n¢j
prace jako kazda jind, takze je potieba mu ukazat hele ted’ to skoncilo. (...)
Vyzkumnik: ,,Kdyz takhle n€kam jdete, program néjaky piipravujete?*

Karolina: , Nepfipravuju, vétSinou je to takovd improvizace... Pfece jenom u téch
senioril neni co pfipravovat, protozZe oni se vétSinou stejné zacnou bavit o néem jiném.
Oni si sami najdou téma, které s tebou chtéji probrat. Kazdopadné ten pes uz tam
vysune jenom takovy ten most. A u téch déti je to taky individualni. Reim to podle
toho, kolik je tam déti, kde jsme, jaky mam moznosti. Tam je pak Casto priorita, jestli
téch déti je hodné, jestli ty déti mizu nechat si zopakovat tfeba dva povely nebo jenom
jeden povel, ukédzat jim k tomu néco, pak podle veéku, kolik tém détem je, pak si
sedneme, popovidame si o tom, co se bude dit, jak se k tomu psovi chovat. Kdyz jsou ty
déti starsi, tak zabihdm k tém kofenim tfeba, kde se australak [zkratka australsky
ovCak] vzal. Potom takové ty véci, které ty déti uz nekdy slySely, ale potiebuji védét
jasngji, co to je. Jako kdyZ se fekne tieba obedience [Obedience je piejaty vyraz pro
poslusnost]. Nikdy to neslyseli, anebo to slySeli, ale nevédi, co to znamena. Potiebuji
vlastné osvétlit ty véci, co se okolo pst d€ji a potiebuji to vysvétlit vic do hloubky.*
Vyzkumnik: ,,Jak pak vypada bezpe€nost prace? Kryjete se né¢im?

Karolina: ,Déti jsou poucené. Vychovatelky taky, ucitelky samoziejmé také.
Podepisuje se BOZP, tedy Ze to je na jejich nebezpeci. VéEtSinou u téch skol a Skolek,
tteba tyden pfedtim, se to fika rodic¢im... Kdo s tim souhlasi, nesouhlasi. Podle toho se
pak déti rozfazuji. KdyZ tfeba vim, Ze n€kdo s tou canisterapii nesouhlasil, tak se k tém
détem ne ze chovam jinak, ale jakoby vic se zaméfim na ty déti, co mi miZou s tim
psem komunikovat.*

Vyzkumnik: ,,Ale jinak nejsou potieba dokumenty typu souhlas zakonného zastupce?*
Karolina: ,Ne, vibec nikdy to nechtéli...

Vyzkumnik: ,Jak probihd kontakt s tou konkrétni Skolou? Ty jsi fikala, ze moc zdjem
neni, jen vlastné mezi téma, co ty znas ze?*

Karolina: ,Ja jsem se k tomu dostala diky té ucitelce, takze nejdiiv vzdycky
kontaktovali ucitelku s tim, Ze by néco chtéli pofadat, nebo ze by byl o canisterapii
zajem. A pozdéji, jak jsem skoncila se Skolou, tak ted’ uz kontaktuji pfimo mé. Ted’ uz

normalné planujeme spolecné, uz to jsou vétSinou skoro takovi znami, tim, ze tam
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zname, uz o sob¢ vime. A jinak ty Skoly to nemaji kde najit, protoze nemame zadné
stranky na canisterapii, coz je Skoda, protoze kdyby to bylo, tak si myslim, Ze by to
tteba mohly ty Skoly a Skolky vyuzivat Castéji, coz by viibec nebylo $patné, protoze si
myslim, Ze to détem dat do Zivota néco, co jen tak n¢kde nesezenou...*

Vyzkumnik: ,,No a jak teda vypada prubeh uplné typické canisterapeutické hodiny?*
Karolina: ,No, takze vezmu psa rano, vyven¢im. Jdu si s nim zkusit néjaké povely
S tim, aby si to osvétlil trosku, abychom se do toho troSku dostali... Prosté¢ nikdy
nemam pfipraveny program... Obcas si néco malo piipravim dopiedu, ale vétSinou
nemam piipraveny cely program. Je to takovd improvizace stim, ze tam piijdu,
pozdravim se s détma. Dam jim néjakou prupravu o tom, co se bude dit, jak se k tomu
psovi chovat, jak se k nému nechovat, co je $patné, co je dobie. Pak se zeptam, kdo ma
doma psa a takovy ty zakladni otadzky, abychom trosku rozmluvili ten dav. Potom ukédzu
néjakou predvadécku, néjaky povely, téch povell je spousta. Je to docela Siroka Skala,
takze jim to pfedvedu. Potom jim ddm moznost si to zkusit taky s tim, ze jim pj¢im
pamlsek, propijc¢im psa a postupné si to vSichni vyzkousi, a nakonec psa polozim na
deku s tim, Ze je necham zkusit si polohovani u psa a zkusit si k nému lehnout. I ty déti
Se o to dost zajimaji, coz m¢ tieba dost prekvapilo, ze jsem necekala, ze kazdé dité si
bude chtit jit lehnout na psa. Ono to je prosté pro né néco jiné¢ho, neznaji to... A tim se
vétSinou lou¢ime, fekneme si tfeba k tomu néco, co se komu libilo, co se komu nelibilo,
co by se mohlo zlepsit. Potom se rozlouc¢ime. Ja se domluvim s vychovatelkami na
pristé a tim to vlastné konci.. .

Vyzkumnik: ,,Pomiicky néjaké vyuzivas?

Karolina: ,,VétSinou pomiicky nemam... Samoziejmé mam s sebou voditko, mam s
sebou obojek. Kdyz tam psa vedu, tak abych pfisla trosku kulturné. (smich). Jinak
vétSinou chodime na volno, s tim Ze on u té nohy jde. Mam s sebou balonek na drZeni
pfedmétii.. . Nebo tfeba uzel. Pak mu davam drZet 1 ten telefon coZ se détem strasné libi.
Me¢éla jsem s sebou parkrat 1 stolicku s tim, Ze jsem ukazovala triky okolo stoli¢ky. Jako
ze tteba vyskoc¢i na stoli¢ku, panackovani na stoli¢ce, pak pfeskakovani stolicky. Méla
jsem ji prosté s sebou jako takovou vSeobecnou pomiicku. Pak sebou teda mivam
spoustu pamlskd, jako ty musi byt, a to je asi vlastné skoro vSechno... A deku teda, tu
sebou bereme vzdycky.

Vyzkumnik: ,,Jaka je dostupnost téch pomticek?*

Karolina: ,,VétSinou nejsou pomicky primarn€ urcené na canisterapii. Kazdy ten

canisterapeut si tam taha svoje véci s tim, ze kazdy jinak koncipuje tu hodinu. VétSinou



prosté ptijde Clovek, ktery rovnou toho psa poloZzi s tim, ze si zkusi to polohovani, nebo
jen povida, nebo jenom cvici. Jenom teda my jsme méli vesticku, ktera méla zipy a
ruzné tkanicky, takze se procvicovala jemna motorika pravé téch déti s tim, Ze na tom
psovi si vyndavali véci. Treba pexesa a pamlsky a bonbony. To déti bavilo, ale vétSinou
na to neni Cas, protoze mas urcity pocet minut a musis se tam né&jak vejit no...*
Vyzkumnik: , Mivas program na celou hodinu?*

Karolina: ,Jak kdy, ale vétSinou tam byvame déle nez jednu hodinu. My uz jsme
vetsinou tak nauceni, ze vétSinou si to n¢jak rozvrhnu, a kdyz vidim, Ze tfeba ty déti uz
jsou roztrzité, nebo uz je to na né dlouhé, tak to zkratim. Obcas tam ale tieba byvam i
hodinu a pil, prosté jak kdy no...*

Vyzkumnik: ,,Zavisi to teda hlavné na détech?*

Karolina: ,,Ano, hodné... A hlavné tfeba 1 na psovi, kdyZz vidim, ze pes dneska zrovna
nema den, tak to taky zkratim, nebo néco vymyslim jinak. Kdyz vidim, Ze je toho na
n¢ho dneska hodné, tak se nesnazim z n¢ho vytlouct vSechno proste. ..«

Vyzkumnik: ,,Jakd panuje atmosféra ve tiid¢€, kdyz tam vejdete? “

Karolina: ,,Tak vétSinou jsou déti zvédavé. Je to pro né néco nového a nebyva to tam
Casto... Jsou nadSené, protoze je to pro né néco jiného, je to pro n¢ strasnd sranda,
protoze vétSinou vidi psa dé€lat: sedni, lehni...A tim to kon¢i. Najednou jim tam pes
panackuje, déla obihacky, sudy... Jsou z toho hrozné nadSeny. Ty Skolkovy déti straSné
zajimaji povely, na té zékladni Skole, tak tam se tfeba zase vic snazi komunikovat se
mnou, vic se snazi proniknout do svéta téch pst, nekteti se o to zajimaji 1 vic, Ze si tieba
chodi 1 pro rady. Nasli si mé¢ tfeba i na Facebooku a ptaji se mé&, na takové ty
soukroméjsi otazky, kdyZ potiebuji s né¢im pomoct, prosté nemaji problém se ozvat.*
Vyzkumnik: ,Ma§ pocit, Ze caniska néjakym zpisobem ovliviiuje tfeba 1 pani
ucitelku?*

Karolina: ,,No musim uznat, ze tieba naptiklad, kdyz jdeme do toho domova seniort,
tak tam se na n¢j vrhnou nejdiiv oSetfovatelky. Ty z toho maji vzdycky nejvétsi radost a
pak teda se jde dal. TakZe i u€itelky jsou hrozné nadSeny, nejdiiv se vétSinou muchlujou
ty ucitelky, pak az déti. Nekde je to uz dokonce tradice. (smich)“

Vyzkumnik: ,,I ty se t€Sivas?

Karolina: ,,No urcité, protoZe je opravdu vidét na téch lidech, ze jim to osvétli den, Ze
je to prosté néco jiného, a hlavné Ze to ty lidi bavi. A kdyZz vidim, Ze to bavi psa a ty

lidi, tak to bavi i mé a kdyz jsou vidét potom ty pokroky ... Nabije to ¢loveka strasné. ,,



Vyzkumnik: ,,Ted se s tebou potiebuji pifesunout na prvni stupen. Tady se t€ budu
hodné¢ ptat na zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Tam patii zaci jak
S postizenim, tak tfeba zaci ze socialné slabSich vrstev, nebo tfeba i cizojazycni Zaci.
Jsou to obecné ti Zaci, ktefi mohou mit problémy zapadnout do tfidniho kolektivu, nebo
se vzdélavanim obecné.

Karolina: ,,Dobfe.*

Vyzkumnik: ,,Takze pozorovala jsi rozdily v zapojovani téchhle zakt, kdyz ta
canisterapie probihala? Zapojovali se tfeba jinak na zacatku a na konci hodiny?*
Karolina: ,,Urcité, my jsme se diky ucitelce dostavali i k témto détem a je tam
rozhodné vidét takova ta nejistota, Ze vétSinou tém pstim Uplné nevéri, ale postupneé,
kdyz vidi, Ze se zapojuji ostatni, tak nabyvaji té divéry a najednou prosté sami piijdou.
| v nemocnici, kdyZ jsme byli na détské onkologii v Brn¢ poprvé. (...). A byl tam praveé
chlapecek, ktery byl ptlroku na voziku a absolutné nemluvil s lidmi, prost¢ odmital
komunikovat. Ja ho chapu, taky bych to prosté v sedmi letech tézko brala. No a celou
dobu jenom koukal, a kdyz jsme k nému pfisli, tak se otacel, délal, Ze se s nami vibec
nebude bavit, ale potad tak jako by pokukoval. A dopadlo to tak, ze jsme skoncili
program, zacali jsme balit a Jack k nému jenom tak pfisel a koukal. Tak na sebe asi pét
minut koukali, az ho najednou ten chlapecek pohladil. Nakonec se pes piesunul k
voziku a chlapecek ho prosté hladil uplné spokojenej, po chvilce se zacal troSku otvirat
s tim, Ze ma rad pejsky, Ze se mu libi jak chlupaty, a 1 oSetfovatelka byla hrozné
nadsend. Jako hele on mluvi, prost¢ my jsme ho jesté neslySeli mluvit. Takze 1 kvali
tomuhle ¢lovék nemize byt prosté¢ psychicky nevyrovnany. M¢& tahle udalost hrozné
pohladila po srdci a védéla jsem, Ze tohle je to, co chceme dé€lat a Ze tohle je ta spravna
cesta, protoZe to vidiS prosté, Ze to dité je najednou Uplné& jiny. Prosté je to fakt poznat.
No, kdyZ jsme prave byli tfeba u déti s autismem, protoze jsme chodili i do Kutné Hory
do Barbory — tam je udé¢lany tstav...Tak je vidét, Ze musi§ byt zaroven i opatrny a
hlidat si okoli, protoZze nevis, co vlastné kdy, kdo udéla. Musi§ vic davat pozor a
vysvétlovat jim to troSku jinak. Ale je vidét postupem casu, ze to chapou, ze chapou
hele je to pes, musim byt hodny, pes je potom hodny, a maji z tohoto hroznou radost.
Vlastné maji radost ztoho, ze se jim n¢kdo vénuje. Je opravdu vidét, ze vlastné
potiebuji ten kontakt, Ze ten kontakt je pro n¢ strasné dulezity. Potom jsme byli i ve
Skole u autistl a tam to bylo uplné¢ stejny. Potiebuji vidét, ze to okoli je nebere nijak
jinak, jsou straSn€ nadSeny z toho, kdyZ se k nim ten pes chova uplné stejné&, jako k t€m

normalnim détem. Je to na nich vidét. Neukazuje jim: hele ty mas tdmhle ten problém...



Prosté vysvétlit jim to a oni jsou za to stra$né Stastny. Nékteti to samoziejmé nechapou,
ale n¢ktery, kdyZ to pochopi, tak to jsou upln¢ zlaty, milionovy.

Vyzkumnik: ,Jaké aktivity volite pro rozvoj jemné a hrubé motoriky? Jemnou
motorikou jsou mysleny tfeba hlavné prsty, ale 1 obratnost mluvidel, u té hrubé je to pak
V podstaté pohyblivost, rovnovéaha a koordinace celé¢ho téla...

Karolina: ,,VétsSinou délame polohovani. Dalsi véc je, Ze se déti hodné rozpovidaji, ze
postupné si na ¢loveka zvyknou, tak si opravdu hodné povidaji. Vlastné ten pes je zase
takovy most, pfes ktery oni ptejdou. Obcas jim nerozumis, ale oni maji hroznou radost
z toho, ze se t€ na néco zeptali a Ze ty jsi jim odpovédéla. (...)*

Vyzkumnik: ,,Mate néjaké cvi¢eni zaméfené na pohyb?*

Karolina: ,,Urcité, tieba kdyZ jsme chodili do Skolky, tak jsme ucili chlapecka chodit,
ze se optel o Jacka, drZel se za kSiry a pani ucitelka z toho méla hroznou radost, protoze
on sice chodil, ale bylo to takové oSemetné, prosté Sel a najednou spadnul. No a ted’ka
se normaln¢ drzel psa a $el. Oni z toho méli hroznou radost a ja z toho taky méla radost.
A pak dalsi véc je, Ze si hodné fikaji o to polohovani. To se jim libi i pravé jak détem ve
Skolce, tak ve Skole, protoze nejsou zvykli na to, Ze ten pes jim to dovoli. Ne kazdy pes
na sobé prosté nechd dit€¢ valet, a kdyz to korigujes, tak i tomu psovi je to docela
prijemny, protoze prosté to dit¢ na ném akorat lezi a hladi si ho. Potom tieba to, ze jim
Jacka jakoby pijéim, aby si to s nim zkusili. Ze se tieba uéi ototky a tyhle véci a
zkouseli jsme, to ze jdeme a déti opakuji to, co déla pes. Takze ja teknu, lehni, déti
lehnou pies cely koberec, pak se pes zvedne, oni se zvednou. Pak pes panackuje, oni
panackuji. Pak se pes toci, oni se to¢i taky. Pak vali sudy, no maji z toho hroznou
radost, a hlavné je to pro né€ zase néco jiného. Je to prosté pro né télocvik se psem.*
Vyzkumnik: ,, Takze mysli§, ze pusobi pfitomnost psa jako motivace k pohybu pro
deéti?*

Karolina: ,,Ur¢ité, a myslim si, Ze to je hodné dulezité, ze se na to hodn¢ zapomina,
protoze by se mélo détem ukazat, jak se k tomu psovi maji chovat. Ze ten pes neni
hracka, Ze ten pes je taky bytost a spousta déti, 1 kdyZ vlastné¢ doma toho psa maji, tak se
k tomu psovi nechovaji tak, jak by mély. Rodice to fikaji nedostatecné, nebo to viibec
nefikaji, a to je strasné Spatn€. Mélo by se toho vic zanést do toho Skolstvi. Rozhodné
souhlasim s tim, ze kdyby kazdd Skola alespoil jednou ro¢né tam vzdycky nékoho
pozvala s tim, aby ten ¢lovek prosté ukazal: Hele s tim psem se mutize d¢lat tohle a tamto
zase ne. Je spousta véci, co s tim psem miize§ dé¢lat, ale musi§ védéet jak. Spousta téch

rodi¢t nevysvétli détem: Hele dobry, je to cizi pes. Fajn mizu si ho pohladit? Ano,



dobfe to zvladaji. Zeptat se, ale kdyz jim feknesS: mizes si ho pohladit, tak oni na né¢ho
nabéhnou, a ty pak vysvétlujes, ze prosté¢ takhle to nefunguje, Zze ano tenhle pes to
zvlada, ale ze jiny pes by to zvladnout nemusel. Takze to mi tfeba hodné chybi v téch
Skolach. Mélo by to byt ve Skolach uz od zacatku, ucit je, jak se chovat k tém zvitratim.
Ale myslim si, ze by to nem¢lo byt jenom se psy. Mohlo by to byt s jakymkoliv
zvifetem, mame tieba ve Skole i poniky, a kdyz pak byla n¢jaké predvadécka pro skoly,
tak musely byt déti poucené, jak se k nim chovat, co jim davat, co jim nedavat. VSichni
jsou zvykli krmit poniky, jablky pfes plot, rohliky pies plot, ale nevédi, Ze uz to je
Spatné, oni to vidi u rodict. Rodice tekli, je to pfece spravné, ale ono to spravné neni,
ale uz to nikdo tém détem nevysvétli, nefekne jim nikdo: Hele nesmi se to a pro¢. To
mné hrozné chybi, protoze ten kontakt s tim zvifetem je straSné dulezity a ty déti potom,
kdyz ten kontakt maji, tak na jednu stranu to maji o to jednodussi to v t¢ budoucnosti.
Zaprvé se jinak chovaji, neberou zvife jako hracku. To je jedna véc a za druhé prosté
maji ten kontakt a ty déti se rozvijeji lip podle mé. Fakt to potiebuji, ale ty Skoly jim to
nedavaji. Ja nevim, jestli jim to pfijde zbytecné, nebo jestli to je pro n€ nedosazitelny,
ale mé¢ to tam prosté chybi. (...)

Vyzkumnik: ,,Jakym zpisobem reaguji inkludovani zaci na ptitomnost psa?*

Karolina: ,,VétSinou se ze zacatku boji. Je tam spousta déti, co maji naptiklad Spatnou
zkuSenost se psem. Ale postupné jdou, a ptijdou na to, Ze ten pes je v pohodé, a vidi, Ze
ty ostatni déti si ho hladi a vSechno je v potadku... Prosté najednou ptijdou a pohladi si
toho psa a pak uZ to jede (smich), pamlsky a spole¢né povely a polohovéani...*
Vyzkumnik: ,,Myslis, Ze tim, Ze se takto ptidava to dité do kolektivu, mtzes tiidu diky
canisterapii stmelit?*

Karolina: ,,Ja si myslim, Ze urcité, protoZe to dité, vlastn¢ nejdiiv ziska divéru ve psa.
A jak ziskd davéru ve psa, tak potom mulZe snaze ziskat divéru i v ty ostatni déti. A
najednou v té tiide slysis: Hele, ty si délal taky otocky a hele tob¢ to §lo, a hele mé to
Slo taky... a najednou hele, uz jsou kdmosi. Prosté je to potieba.

Vyzkumnik: ,,Myslis, Ze canisterapie uci zéky sebekontrole?

Karolina: ,,Urcité. Je to vidét hned ze zacatku, ony by tam ty déti chtély naletét a hladit
psa a skakat po ném, ale ty jim fekne§ hele, takhle ne, ted’ si tady vSichni sedneme a
fekneme si, jak to bude vypadat a oni pfijdou a vysvétlime si, jak to bude fungovat, a
kdyz to tak bude fungovat, tak si mizete zkusit tohle. A oni si na to opravdu pfijdou, Ze
kdyz si pockaji a budou se ovladat, tak toho vyzkousime mnohem vic, a hlavné pfisté

pfijdeme zase.*



Vyzkumnik: ,.Pfijde ti, Ze se do aktivit zapojuji v§ichni? Samoziejmé mimo ty, co se
pst boji a ty co o kontakt se psem prosté nemaji zajem?*

Karolina: ,,Ze zacatku ne. Na Uplném zacatku se derou do poptedi takové déti, které
doma vétSinou psa maji. No a zbytek pokukuje, co se déje, no a kdyz pak vidi, ze se d¢&ji
sam¢ fajn a sranda véci tak se zacnou zapojovat i vSichni ostatni. Najednou pfijde jeden
a fekne: Ja to chci zkusit. A piijde druhy s tim, Ze to chce zkusit taky, a pak jich tam uz
stoji dvacet z pétadvaceti a téch pét teda sedi a koukd z dalky. A najednou na konci
hodiny pfijdou, Ze by to vlastné mozna chtéli zkusit taky, a tak je tam mas vSechny. A
hrozné nadSeny. A vSichni si to chtéji zkusit v§echno a vSichni alespoii dvakrat. Pes uz
chudédk nenazrany unaveny, ale vSichni si to potiebuji zkusit.“(smich)

Vyzkumnik: ,,M4$ tam néjaké aktivity zaméfené na komunikaci? Nebo mas pocit, ze
canisterapie podporuje i rozvoj komunikaénich dovednosti u déti?*

Karolina: ,,Urcité. Ze zacatku hodné funguje to, Ze si tam s nimi sedne$ a feknes jim,
jak to bude, a jak to nebude probihat. Na to navazuje povidani o mém pejskovi, kde uz
se déti ptam, jak si mysli, Ze se jmenuje a oni hadaji. Obcas u toho padaji straSny hlody,
ale my se tomu zasmé&jeme. Nakonec poradim, ze urité znaji toho pirata z televize, a
nakonec se k tomu Jackovi vzdycky né&jak dopidime. A oni jsou z toho nadSeny, Ze to
uhodly a chtéji se bavit dal, takze v tomhle tom si myslim, Ze ta komunikace opravdu
funguje. Prosté ¢loveék si s nimi musi povidat, nemliZze tam pfijit a odcvicit to a na
shledanou. Ty déti se opravdu ptaji a jsou zvédavé, no, a kdyZ se nebavi o tom psovi
S tebou, tak se bavi se spoluzaky. Mimo to je musi$ zapojovat, oni jsou zvykli, ze kdyz
se néco ukazuje, tak veétSinou musi sedét a koukat, a to je nuda prosté. Ja se je snazim
zapojit vSechny a ukdzat jim, Ze to, co zvladnu s tim psem j4, oni zvladnou taky. A
vlastnég tohle je pro n¢ stra§né velky potéSeni, Ze oni to zvladnou vSechno taky.*
Vyzkumnik: ,,Stalo se ti né¢kdy, Ze se klient na toho tvého psika upnul? Ze byl tieba
hodn¢ smutny, kdyz jste odchazeli?*

Karolina: ,,Hodng&, a hlavné se mi to stdva v domovech seniort, tam Gpln¢ nejvic.“ (...)
Vyzkumnik: ,,A déti reaguji jak, kdyz odchézite? Jsou smutné, nebo se uz t&€si na
priste?*

Karolina: , Jak tikas, vétSinou jsou na konci takovi sklesli, ale kdyz se domluvime, ze
s Jackem zase piijdeme, maji vzdycky radost a uz se tési na pfiste. Na té zakladce,
hlavné teda ty star§i déti pak pfijdou a ptaji se, jestli mé¢ mizou zkontaktovat bokem,
kdyby si tfeba pofidili pejska, jestli jim pomizu a tak, takZe s nékterymi jsem

v kontaktu 1 ptes socidlni sit€ mimo Skolu.*.



Vyzkumnik: ,,Tak jsme néjak projeli fyzickou, psychickou a socidlni stranku. Méame
pted sebou jest¢ edukacni na zavér. MysliS, ze by se dala canisterapie vyuzit jako
motivace Kk uceni?*

Karolina: ,,Urcit¢ dala. Dalo by se to pouzit upln¢ skvéle, protoze toho psa muzes
zapojit upln€ do vSeho. Miizes ty déti naucit zase néco nového. Treba v té Skolce se
tteba diky té vesticce ulily ty déti otvirat zipy, pak tam byly néjaké tkaniCky na
zavazovani. Pak jsme tfeba m¢li jednou srandu, ze jsme skakali se psem pandka. S tim
psem se ty déti urCité uci radsi, je to pro n¢€ néco jiného. Neni to takové to sedét a ucit
se, je to rozdil. To samé i1 na zakladni Skole mé piekvapilo, kolik déti se vlastné zajima
0 historii australského ov¢aka. No a kolik déti si to zvladne najit na internetu a pfijit
s tim za tebou... Jinak si na Jackovi ukazujeme tfeba casti téla, nebo na ném pocitdme.*
Vyzkumnik: ,,U specifickych typli postiZzeni, napadne t&é takhle z fleku tfeba néjaka
aktivita, nebo jeji ptinos pro konkrétni zaky?*

Karolina: ,,Tak tfeba u nevidomych déti urcité zacindm tim, ze jim toho psa popisu. To
je prvni véc, popiSu sebe, popiSu psa. Potom vlastné vysvétlim, co s nim délam, co tam
vlastné€ budu d¢lat ja. Pak jim ddm psa osahat. Skvél¢ je jim umoZnit mit toho psa potrad
vedle sebe. Oni hodné potiebuji si toho psa pofaddné osahat, coz je u téch
canisterapeutickych pst skvély, protoze oni se opravdu nechaji. A ty nevidomy déti si u
toho otlapkavani v§imnou takovych véci, co si jini nevS§imnou. Tteba si v§imnou toho,
Ze ma pes teply packy a vSichni ostatni pak kouli o¢ima, protoze si né¢eho takového
viibec nevsimli. Obecné si tyhle déti v§imaji véci, které¢ by ostatnim unikly a ty ostatni
déti jsou pak hodné zvédavé a ptaji se toho nevidomého, jak to citi on, nebo ¢eho
dal$iho si jesté vSiml...*

Vyzkumnik: ,,U déti s télesnym postizenim jsme feSili motivaci k pohybu a
sebedivéru, kterou diky canisterapii nabyvaji, co ziskaji ale tfeba déti s mentalnim
postizenim?*

nemuzou délat. TakZe si ¢lovék musi hodné psa hlidat a hodné si hlidat i ty déti. Jestli
toho psa zbyteCné¢ netahaji, nebo nedélaji, néco, co nemaji. Je hodné dilezité jim
vysvétlit véci tak, aby je oni pochopili. Dalsi véc je, Ze oni potiebuji taky ten kontakt se
psem a kdyz jim tieba das do ruky pamlsek a oni pfijdou na to, ze toho psa tim mtizou
nakrmit, tak z toho maji strasnou radost a vlastn€ 1 z toho, Ze se zapojuji do stejnych
aktivit, jako vsichni ostatni.*

Vyzkumnik: ,,Co déti s logopedickymi vadami?*



Karolina: ,,Myslim si, ze spousta téchhle déti si s tim psem chtéji zkusit ty aktivity
taky, takze ptijdou a feknou ten povel, jak nejlip umi, ale vidi, Ze ten pes neposloucha,
tak to feknou jesté trikrat, Ctyfikrat a na po Ctvrty ten pes uz pochopi, co se po ném
chce, tak si ticba sedne a oni jsou z toho stra$né $tastny. Zkusi dalsi povel, takze ticba
§t¢kni. Rikaji to tak dlouho, dokud se jim to aspofi tro§ku nepovede a najednou ten pes
St€kne a oni jsou jak vymeénény a chtéji zkouset mluvit a davat povely dal.
Vyzkumnik: ,,Setkala ses tfeba s détmi s agresivnim chovanim?*

Karolina: ,, Taky jsem se potkala. Je to horsi, protoze ten pes na tobé o¢ima visi a vi, ze
bys mu nenechala ublizovat. Takze pfi tom musi§ fakt hrozné¢ hlidat a vysvétlovat jim.
A néktefi na to pfijdou a ncktefi zase moc ne. Agresivni jsou obc¢as prave i déti
s postizenim. Ty se obCas vzteknou a je to strasny problém prosté. Kdyby ten pes, nebyl
vyrovnany, tak nevim, co by kolikrat délal. Vétsinou, kdyZ je ale néjaky problém, tak
ucitelky, nebo oSetfovatelky ptijdou a situaci vyfesi. Ony preci jenom ty déti znaji o
dost lip nez ja a védi, co na né plati.*

Vyzkumnik: ,,U déti s hyperaktivnim chovanim jsi zmifiovala tfeba tu sebekontrolu,
ze?*

Karolina: ,,Hodn¢, protoze ty déti jsou jak netizené stiely, proto fakt potfeba jim prosté
vysvétlit, ze ted’ si sedneme, ted’ si o tom néco povime, a potom teda miizeme néco
délat.

Vyzkumnik: ,,Myslis, ze détem canisterapie obecné mize pomoct vice se oteviit?*
Karolina: ,,Pomuze, ale je to slozit¢js$i. Musi$§ k nim pfistupovat hodné individualné a
do nic¢eho je nenutit. Pokud ale oni chtéji navazat kontakt s tim psem, tak pro tebe tak
vznikne most, diky kterému se s nimi snaz pobaviS. Pak to komunikace jde celkem
sama, protoze ty déti se rozpovidaji. VE&tsinou feknou, ze maji doma taky pejska a jakou
ma barvu a Ze si s tim mym taky chtéji vyzkouset tohle a tamto...Takze je to otevfe, ty
déti. Stra$né Casto teda.*

Vyzkumnik: ,Mam posledni otdzku. Vidi§ v canisterapii provadéné ve Skolskych
zatizenich potencidl, poptipadé jaky?

Karolina: ,,Asi bych vidé€la potencial. Myslim, ze by to bylo hrozné dobry, a Ze by to
tém détem pomohlo jak vlastné v realité, tak 1 potom kdyz to dité je tieba Sikanované
nebo je uzaviené do sebe, tak prece jenom v tom psovi vidi part’aka. A myslim si, Ze by
to hodn€ pomohlo obzvlasté témhle détem.*

Vyzkumnik: ,Pfijde ti, Ze se zdjem o canisterapii zvétSuje? Kontaktuji t€¢ Skolska

zatizeni vic, nebo je to porad stejné?*



Karolina: ,,Tak je to stejné, ale to mlze byt tim, Ze nemame Zadné oficidlni stranky.
Lidi, nebo zatizeni, do kterych dochazime, jsou z velké miry ty, kam jsme chodili uz na
sttedni Skole. Ale piijde mi, ze Skoly o to nemaji az takovy zdjem, mél by byt mnohem
vEtsi zajem, protoze ty déti to rozviji v mnoha smérech. Ty déti se dostanou do kontaktu
S né¢im, na co nejsou zvyklé a zaroven se uci novym vécem. Je néco jiného se vSechno
ucit z knizky, nebo mit tyhle zkuSenosti nazivo. Ten pes je skvéla pomicka na to, tém
détem troSku oteviit o¢i a naucit je o zivoté. Ale spousta mi pfijde, Zze nema zajem,
protoze nechtéji délat nic navic. Oni prosté potfebuji oducit to své a tim to konci a
strasné to chybi. Myslim si, Ze by to bylo hrozné¢ fajn, i kdyby se o canisterapii celkové
zajimalo vic lidi. Spousta lidi m& doma psy s potencidlem, ale ty lidi o tom nevédi nebo
to prosté nechtcji délat. Musim fict, Ze 1 najit n¢jaké zkousky a piihlasit se na né je
celkem slozité, protoze dost organizaci nemd ani portdl nebo se piihlasuje jen ptes
telefon. M¢élo by se to vSechno vice propagovat.*

Vyzkumnik: ,, Tak to je za mé& asi vSechno. Jestli mas cokoliv, co bys chtéla jesté
doplnit a fict k tématu, budu rada, jestli t€¢ néco napadne, ale myslim, Ze jsme to pokryly
celé.

Karolina: , Premyslim...*

Vyzkumnik: ,,Klidn¢ pfemyslej.*

Karolina: ,,Mo0Zn4 jen to, Ze bych se canisterapii do budoucna chtéla vénovat jesté vic,
protoze je to zase néco jiného. Potka$§ spoustu novych lidi a hlavné vidi§, Ze jim
pomahas. I v téch skolach je to potieba jako stil, a ne jenom canisterapie, ale chtélo by
to, aby se déti tak n¢jak osobnéji seznamily S co nejvice zvitaty, protoze tim se o Zivoté
nauc¢i mnohem vic.*

Vyzkumnik: ,,TakZe chces fict, ze détem chybi ta zkuSenost?*

Karolina: ,,Strasné, kdyz to zase vztahnu na ty psy, tak ty déti, pokud doma psa nemaji,
mnohdy vubec nevi, jak se k tomu zvifeti chovat. Nedokazi u nich rozeznat pozitivni,
nebo negativni chovani a tim se vlastné 1 ohrozuji. Tfeba na ulici, kdyZ si jdou pohladit
psa, kolikrat ani nevi, Ze se musi zeptat, natoz aby Cetly n&jaké signaly. A tohle, kdyz je
rodic¢e nenaudi, tak pak mnohdy uZz nikdo. To mé tfeba hrozn¢ mrzi.*

Vyzkumnik: ,,No, tak tyhle zkuSenosti a poznatky do Zivota jim pfece davas ty ne?*
(smich)

Karolina: ,,No, tak snaha tam samoziejmé je.““(smich).






Priloha 4 Transkribovana segmentace rozhovoru s pani Klarou

Vyzkumnik: ,,Tak se do toho pustime... Uplné pro za¢atek bych se rada zeptala, pro¢
jste se rozhodla délat canisterapii, co vas k tomu viibec ptivedlo?*

Klara: ,,Ja dlouhodobé, uz vlastné od né&jakych 15 ti let pracuju s détmi a zboziuju psy,
vzdycky jsem chtéla mit doma psy, a kdyz jsem vidé€la jak, ta vzajemnd interakce mezi
détmi a pejsky funguje, a Ze ty déti na to strasné pozitivné reaguji, i kdyz to neni
cilené... Ja jsem si fikala, Ze by to Slo zkusit, a tak jsme to zkusili. A ono to vyslo.“
Vyzkumnik: ,,Jakého mate pejska?“

Klara: ,Mam dva kavaliry.

Vyzkumnik: ,Kavaliry? Vybirala jste prvni plemeno, nebo jste méla psiky a s t€éma
jste zkusila canisterapii s tim, Ze vyslo.“

Klara: ,J4 jsem prvné cilené vybirala plemeno podle toho, ze chci d€lat canisterapii a
spis to byla takova jako pragmaticka volba, protoze vzdycky jsem méla sen, Ze budu mit
toho klasického retrivra, labradora, protoze to je prosté takova klasika. A pak jsem si
uvédomila, ze vlastné Ziju v paneldku, a Ze ten pes ma prosté ve finale 40, 50 kilo a
kdyz to bude uz stars$i pes, tak prost¢ do schodu a ze schodu a podobné, pro n¢j nebude
uplné idedlni a v naruci toho 40 ti kilového psa zkratka neodnesu. Takze jsem si fikala,
ze potiebuju néjaké mensi plemeno, které se da vzit do naruce a prosté¢ odnést. Takze
jsem pak vybirala z téch stfednich ras, z téch stfednich plemen, to uplné nejidealné;jsi a
kdyz jsem si tak rizn¢ procitala charakteristiky téch plemen, tak jsem si fikala super,
kavalir, to je vonc¢o.*

Vyzkumnik: ,,Jaké by podle vas ten pes mél mit tedy predpoklady?*

Klara: ,,Neni to spi§ o plemeni jako takovém, je to spi§ individudlni, ale ten pes by
nemé¢l byt ustraSeny, nemél by mit takové ty agresivni sklony a co je uplné
nejdulezitéjsi, ze on by me¢l mit rdd kontakt s lidmi, i kdyz to jsou cizi lidi, protoze
kazdy pes miluje svého panicka, bude k nému kontaktni, bude k nému prosté miloucke;j,
bude ho poslouchat, bude se s nim rad mazlit, ale k cizimu ¢loveku tfeba neptjde. Ale
ten pes, ktery déla canisterapii by mél pravé reagovat takovym zptisobem i na uplné
ciziho Clovék, takze tohle je asi ten nejvétsi predpoklad a potom vlastné uz je to o
socializaci a pozdéji o vychové.*

Vyzkumnik: ,,Vy jste si vase psiky né&jak pfipravovala od malinka, nebo to pak n&jak

samo §lo?“



Klara: ,No ten prvni byl jako §téné takovy spise ziveln&jsi. Ja jsem védéla, ze musi byt
perfektné socializovany, takze to u nas Slo vcelku samo, protoze ja jsem clovek, ktery
S tim psem zije a bydli pofad, takze se mnou absolvuje Uplné vSechno, co se da. Jediny,
co samoziejme nejde, jsou nadkupy v potravinach, ale jinak vzdycky se mnou byl uplné
vSude, na vSechno, dovolené vSechno. Takze se ta socializace délala tak n¢jak feknéme
zivelné, protoze byl zvykly uplné na cokoliv. Pak jsem méla feknéme kliku na povahu,
protoze 1 kdyz jsme délali zkousky, tak nam pravé zkousejici tekl, Ze takhle
splachovaciho psa v zivoté nevidél. Takze byla klika i co se ty¢e povahy a ted’ u toho
jit pedagogicky.

Vyzkumnik: ,,Jak vase canisterapeutické zkousky probihaly?*

Klara: ,, Ty zkousky nemaji v podstat¢ zadnad zdkonem nebo vyhlaskou dand kritéria,
takze kazda organizace ma jinak nastavena ty kritéria. Nékde pozaduji perfektni vycvik
poslusnosti, protoZze samoziejmé ten pejsek pifi t€ canisterapii musi byt perfektné
ovladatelny, takze tam je jednim z té€ch kritérii je ovladatelnost. A druha véc je, Ze se
testuje, jestli ten pejsek na to ma povahov€. To znamena, jestli opravdu nereaguje
agresivné na ruzné nenadalé podnéty, tfeba na velky sbéh lidi, ktery jsou hluéni, nebo
na rtizné padajici pfedmeéty, se kterymi se prosté¢ miiZze setkat. Jestli nereaguje ustrasené
tteba na invalidni vozicek, jestli kdyz se nékdo bouilivé vita s paneckem, tak nema
takové ty ochranitelsky instinkty. To se vSechno pocita. V té organizaci, kde délavam
zkousky ja, vlastné kazdy rok, tak tam se pozoruje i to, jestli ten pes ma chut do
kontaktu s cizim ¢lovék jit. Ze i kdyz jsou tam pejskové, ktefi jsou perfektné poslusni a
spliiuji vSechny tyhle véci, tak kdyz je vidét, Ze je ten kontakt bud’ stresuje, nebo Ze je to
vyslovené nebavi, nechtgji to délat a délaji to jenom, protoze panecek to tak chce, tak
stejn€ neprojdou.

Vyzkumnik: ,Myslite, Ze 1 ¢loveék jako canisterapeut by mél mit n¢jaké predpoklady
pro vykon téhle prace?*

Klara: ,Ten Clovek by mél mit takovou tu chut pomahat a vénovat svoji energii
nékomu jinému. Ja vim, Ze jsou tieba lidi, ktefi to d€laji jako své povolani. To znamena,
ze si nechaji zaplatit, coz je naprosto v poradku, ale ja to délam jako dobrovolnickou
¢innost. A myslim si, Ze ta energie, kterou do toho ¢lovék d4, tak se mu vraci troSku
V jinym smyslu nez v téch penézich. A samoziejmé mél by znat tu cilovou skupinu, ke

které chodi. Protoze jinak bude vypadat ta terapie s détmi a jinak se bude pracovat se



seniory. Jednomu typu ¢loveéka budou vyhovovat tieba vyslovené postizené déti, nebo
postizeni lidé. I ten pes to tak ma. Riznym pejskim vyhovuji rizné cilové skupiny.
Takze znalost té cilové skupiny a spravny vybér. V zacatku asi Clovek tape... zkusi
jedno, dv¢ zatizeni podle svého uvazeni a pak zjisti, co tomu tymu vyhovuje...*
Vyzkumnik: ,,Vy jste také zkousela? Nebo jste §la rovnou k détem?*

Klara: ,,Ja jsem pracovala i u senior(, i u déti a chodivali jsme, ted’ teda nechodime, ale
chodivali jsme do nemocnice na chirurgii, a tak razné, prafez.

Vyzkumnik: ,,Jak vypada vase piiprava? Piipravujete se vibec néjak, nebo jdete
rovnou do akce?*

Klara: ,,No, kdyz vim, kam jdu, vim, jaka je to skupina, tak mam dopfedu pfipravenou
zhruba kostru té hodiny. Tteba u déti je potfeba mit pfipraveny aktivity urcité dopiedu,
protoze i kdyz to potom ¢lovék nevyuzije, nebo nevyuzije vSechno, tak aspon zhruba
vim, co tou terapii Chci dosahnout. Jestli chei, aby ty déti trénovaly jemnou motoriku,
budu mit jinak pfipravenou hodinu. Jestli chci, aby se ty déti spiSe uklidnily, budu mit
jiny aktivity a tak dale. U téch senior(, tam je to hodné o tom mazleni, takZe tam ani tak
velika pfiprava byt nemusi, protoze ten cil je vétSinou udé€lat radost a nechat ty lidi
prosté se pomazlit. U déti je potieba ta ptiprava urcité doptedu.*

Vyzkumnik: ,,Jak potom vypada u déti bezpe¢nost prace? Je potfeba néjaky souhlas
zakonného zastupce, nebo prosté€ piijdete a jde se na véc?*

Klara: ,,0no vlastn¢ zalezi na tom zafizeni, kam jdete, v nemocnici, tam samoziejmé
podepisuji souhlas. Zakonni zastupci jsou informovani dopiedu, Ze ta canisterapie tam
muze probihat a podepisuji souhlas stou canisterapii. Kdyz jdu do Skoly, tak
samoziejmé o tom zase v&di rodi¢e doptfedu, Ze to bude probihat a zase pokud s tim
nesouhlasi, tak samoziejmé se to dit€ neli€astni... A na zaatku té hodiny u téch déti,
nez vypustim psy do prostoru, tak jim feknu, co se smi, co se nesmi. Vét§inou uz i to je
soucasti, protoze ty déti, jak vidi psy, tak aby na né€ nebyly hrr. To je vlastné takovy ten
prvni fizeny kontakt. Aby to psi i déti zvladli ve zdravi, aby se néco nestalo. Nejde ani
tak o tu agresivitu, tu kluci zvladaji, i to, ze se ty déti na n¢ vrhnou, ale spis jde o to, aby
tam ta décka nezkousely néjaké skopiCiny. Je to spis o tomhle.*

Vyzkumnik: ,Jak vlastné¢ vypada ten prvni kontakt se Skolou, je to tak, ze Skola si
najde vas, nebo vy si najdete $kolu, jak se k sobé dostanete?*

Klara: ,,Tak ja si terapeutim u sebe ve Skole, takze super, tam je vyhoda toho domaciho
prosttedi pro m¢. Tam jsem si jistd, do ¢eho jdu. A tim, Ze mi to vedeni Skoly

samoziejm¢ umoznuje a néjakym zptisobem mame dohodu, ze ja tohle pacham, ve



svych volnych hodinach, takze mi vyjdou vstfic. A ty déti pfece jenom potkavam, znam
je. Vim, jaka ta skupina je, takze podle toho si ten program udélam.“ (...)

Vyzkumnik: ,,Super, prozradis mi, jak vypada prabéh néjaké tvé typické hodiny?*
Klara: ,,Kdyz jdu do skoly, tak vétSinou zalezi, jestli jdu do hodiny délat vyslovené
besedu o canisterapii — to je u druhého stupné, tam spi§ maji zajem o ten proces
samotny. I kdyz samoziejmé, jak uz jsou v puberté, tak nedavaji najevo takovou tu
radost, Ze se muzou mazlit s pejskama, tam zkousi d¢lat vtipky a tak. Takze tam to je
jinak koncipovany a je to opravdu povidani v podstaté rovny S rovnym... Bavime se CO
ta canisterapie je, jaky musi byt pes, jaky musi byt panicek a je to prosté takovy jiny. A
u téch malych déti, tam ja si to délam spi§S v podobé povidani o tom, jak bezpecné
zachazet se psem, protoze ty malinky déti ¢asto nevi. Nékdo doma psa ma, ale ti rodice
nenastavuji ta pravidla takova, jaka by méla byt a toleruji tomu ditéti hodné. A je to
vidét u kontaktu s tim psem, Ze tam pravidla nejsou nastavena Gplné idealné, ze ty déti
nevi, co si s tim psem maji pocit, aby mu to bylo pfijemny. Nejsou viibec schopny ¢ist
signaly toho psa. Takze tohle je u¢im, a pak do toho vétSinou zkouSim obrazky rtiznych
feknéme postoji a prosté té feci té€la psa a déti tieba hadaji, co ndm ten pejsek tika.
Déavaji k sob¢ ty obrazky, jako pexeso, ktery co asi znamend a tak dale. Pro ty uplné
nejmensi tam mame pohadku z chlupatého kralovstvi, tak tam oni jakoby jedou. Ja
vypravim tu pohadku a k tomu jsou rizné ukoly, otdzky a tak. Vybarvuji pracovni list a
podobné. A pak samoziejmé zalezi, ono nékdy se to v té hodiné vyvine jinak, nez jsem
si to napldnovala. Takze n¢kdy to jde cely udé€lat, tak jak si to ¢lovék naplanoval a
nekdy se v néjakeé fazi prosté zasekneme a dojde spis na to, ze ty déti se chtéji mazlit. A
je vidét, Ze ta skupina to tfeba vyslovené vyzaduje, Ze je nezajima Zadny pracovni list,
nezajima je zadny moje kecani, ale zkratka se chtéji zabyvat téma pejskama, ktefi si to
taky patfiéné uzivaji.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Jaké dal$i pomicky mimo ty pracovni listy a pexesa jeSté pouzivate?
Jsou na canisterapii n¢jaky specialni, nebo si sama vytvarite?*

Klara: ,,Nosim si svoje pomiicky, mam vyrobeny tyhle karticky, dal mame razné
hracky jak pro psy, tak pro déti. Mame tieba ¢muchaci koberecek, takze mizou déti
schovavat pamlsky, mame kelimky, takze hraji s klukama [mysleni psi respondentky]
kelimkovou, kdy schovavaji pamlsky pod kelimky a pak je michaji, aby to kluci nasli a
tak dale. Dale véci jako Ze poznavaji ty psy, nebo nékdy schovadvame dobriitky pfimo na
télo détem, a tak se nechavaji oémuchavat a olizavat téma pejskama. Pak mame tunel,

takZe zavodi s klukama, prolézaji tunely, prvni kluci a pak oni, pfekonavaji prekazky a



tak. Takze takovym zpisobem si ¢lovek ty pomicky rizné vytvaii sim a vyuziva to, co
je zkratka doma.*

Vyzkumnik: ,,Po ukonceni té hodiny mate n¢jakou reflexi nebo shrnuti, co jste vSechno
udélali?“

Klara: ,,No, my si nakonec zopakneme to, co jsme se v té hodiné dozvédéli, nebo co
jsme teda d¢lali a oni nakonec jako takovou zklidnujici ¢ast, dostanou do ruky oblibeny
hieben, takovy kartac na ruku a udélaji kolecko a kluci jsou uprostied a oni je krmi téma
dobrutkama a muzou je Cesat, takze to je takova ta uklidiujici aktivita na konec. U toho
si prosté povidame, oni maji vétSinou tendence vypraveét, co zazili, S jakym pejskem a
jakého maji doma pejska a tak, takze z nich vlastné¢ vyplynou tyhlety piihody, no. A
nevim, kdo je Stastnéjsi, jestli décka nebo psici.* (smich)

Vyzkumnik: ,,Ja z toho zavéru, presko€im jesté na start. Kdyz vejdete do té tfidy s téma
psikama, jaka je tam atmosféra? Co tam panuje, kdyz ty décka uvidi ty psy a vidi, ze
jste konecné zase prisli?

Klara: ,,No tam samoziejmé prvné nastane neskutecny bordel, protoze décka zacnou
fvat: ,,Joo, uz jsou tady*“ a ,,jé pejsci jsou krasni*“. Kluci na to vétSinou zareaguji tak, ze
stoji, a tak koukaji jakoze ,,Ehm, co to jako ma bejt* a pak kdyz zjisti, Ze je to prace, coz
je samoziejme bavi, tak oni chvili sedi a ¢ekaji v podstaté, az se ty décka trosku zklidni.
Oni sami si to reguluji, jestli mezi né chtéji jit nebo ne. Takze oni se potom sami
rozhodnou, jestli pijdou pfimo do té téidy a rovnou se vmisi do davu, anebo jestli
zlstanou pii mné a pijdou aZ do téch aktivit, které mame nechystané. TakZe ten start je
takovy a my si na zacatku fikame s détmi, Ze nesmi kficet. A kdyz budou kiicet, tak ze
kluci mezi n€ nepljdou. A oni se sami uklidni, vzjemné se jako ,,pSt, pSt“, jinak
nepiijdou. Takze je tam takova samoregulace chovani téch déti, kdyz oni se po tom
prvnim vybuchu té radosti jako sami zklidni.

Vyzkumnik: ,,Ja ted’ piejdu s otdzkami ke druhé ¢asti rozhovoru, kterou je canisterapie
a déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kdy vy to jako ucitelka uréité vite, ale
jenom pro sichr at’ to tam mam pokryty. Takze zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je zak takovy, ktery je télesné, mentalné€, socidlné nebo jakymkoliv jinym
zpusobem znevyhodnény. Mam otazku. Pozorujete rozdil v zapojovani téchto zaka na
zacatku a na konci canisterapeutické jednotky? Mysleno tak, Ze kdyz je to dité ve tiide
bokem, jestli je pravé canisterapie tim, co by ho mohlo pfitdhnout at’ uz k t€m pstim,

nebo k tomu kolektivu jako takovému?*



Klara: ,,Urcité, urcité. Tak u nas ve skole je téchto déti pomérné dost, v ramci inkluze,
tak bych tekla, ze tyhle déti jsou opravdu celkem socialné vyloucené. A Casto se pravé
stane, ze na zacCatku ty décka... oni kolikrat neprojevi uplné tu radost a nejdou do toho
kolektivu jako hurd. Ale v okamziku, kdy kluci, mam pocit, Ze oni si pfimo tyhle déti
vybiraji a ta prestiz toho ditéte v tom kolektivu straSné vzroste, kdyz ti kluci jdou cilené
k t¢émhle détem. Urcité za prvé, kluci vyciti jinou naladu a jiny pocity od toho ditéte, to
je jedna véc. A druha véc, ze tyhle déti, pravé kdyz moc nefunguji v tom kolektivu, tak
jsou klidnéjsi a ten pes cilen¢ jde k tomu, kdo mu je piijemnéjsi, kdyZ to neni né&jaky
takovy ten Silené skakajici tvorecek, ktery fve a machd rukama. Ta ti kluci si
samoziejme vyberou takového ¢lovicka a je vidét, Ze to dité je zprvu z toho v rozpacich.
Nevi, co si s tim ma pocit, Ze najednou je v centru pozornosti toho kolektivu a postupné
si to zacne uZzivat, Ze ten kolektiv ma co zavidét. Do ted’ to byl tieba totalni outsider
v tom kolektivu, nikdo se s nim nechtél bavit a ted’ najednou si ho vybral ten pejsek a
ted’ to sebevédomi prosté roste a ta prestiz v tom kolektivu stoupla.*

Vyzkumnik: ,Jaké konkrétni aktivity volite pro rozvoj jemné a hrubé motoriky
Vv prib¢hu hodiny?*

Klara: ,,No rtzn¢ tfidime vicka od pet lahvi, to je celkem vdéEna pomicka na ledacos,
protoze se to da tridit, daji se do toho schovavat dobrutky a tak. Daji se na tom trénovat
barvicky, kdyZ jsou to uplné ty malinky déti a podobé. Nebo pravé ten ¢muchaci
koberecek, to schovavani do téch kapsicek. No a pak samoziejmé, kdyz se pfimo cilené
pracuje stim psem, tak tam je proCesavani té srsti, a tak se vtom ty déti rady jako
piehrabuji v t¢ mékoucké plySové srsti.*

Vyzkumnik: ,,Takze tam nemd moc cenu rozliSovat u té fyzické stranky, kdyz tak m¢e
prosim opravte, toho Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfeby a ostatni déti, protoze
v§ichni potiebuji ty aktivity na rozvoj motoriky tplné stejné.*

Klara: ,,Presné tak, piesné tak.*

Vyzkumnik: ,,Tak, na které ¢asti téla tyto aktivity pusobi a jak je rozviji?*

Klara: ,Jsou to prstiky, a 1 fe¢ v podstaté, kdy kluci maji pomérmé pro dité¢ tézko
vyslovitelna jména, takze my si kolikrat lameme jazycky na zacatku, nez jsou schopni
vyslovit to jméno spravné a kdyz vidim, ze si stim rady hraji, tak se to da jako
jazykolam, aby zkousely, kdo to fekne spravné jako prvni a tak...*

Vyzkumnik: ,,Ted’ jsem teda strasn¢ zvédava, jak se jmenuji psici?* (smich)

Klara: ,,No, jeden je Lancelot Sir ZbyroSské Podzam¢i, a druhy je Talisman Merlyn
Bohemia.” (smich)



Vyzkumnik: ,,To se u toho déti urcité¢ hodn¢€ nasméji.*

Klara: ,,To si opravdu uzivaji, a kdyz potom chtéji znat plemeno, tak on i ten Kavalir
king Charles $pan¢l je celkem jazykolam...*

Vyzkumnik: ,,Myslim, ze pak to doma zkousi cela rodina teda.* (smich)

Klara: ,,Tak néjak.* (smich)

Vyzkumnik: , Rekla byste, Ze pFitomnost psa ptisobi jako motivace k pohybu?*

Klara: ,,Urcité, urcité. Protoze to rozpohybuje prosté uplné kazdého. A ideédlné kdyz je
to ve volném prostoru typu té€locvic¢na, nebo jesté lepsi jsou prostory s kobercem. I kdyz
samoziejm¢ potom pani uklizecky nés nemiluji, ale dobfe. Tak i koberec je super a
décka tam mizou litat. My tfeba ddvame zavody na chodbé, jestli bude rychlejsi pes
nebo déti. TakZze litaji prosté po chodbe. Héazeji balonky, takze 1 to je vlastné ta jemna
motorika. Ta hrubd motorika je ten balon pak chytit. TakZze urcité¢ je to motivace
k pohybu. Pak zkouseji pejsky vodit na voditku, takze maji v ruce to voditko a klusou
vedle toho pejska.*

Vyzkumnik: ,Tak fyzicka stranka je nepopiratelné pokryta, super. Skocime
K psychické, tady bych se zeptala zas ktomu inkludovanému Zzakovi, myslite, Ze
canisterapie ve Skole miize pro toho zéka ptisobit jako prevence osamélosti?“

Klara: ,Urcité, a kdybych mohla, tak mam ty kluky vté praci porad. Ta décka
instinktivné se spi§ jdou v uvozovkach svéfit tomu pejskovi, a i kdyz ma to décko
néjaky problém, tak se snaz uvolni. Kdyz se s nim muze mazlit a muze si do néj schovat
ten oblicej, a tak n¢jak mu vysypat ty starosti. I kdyz s nim vlastné viibec nemluvi. Ten
pes ho nenuti nic vysvétlovat, ten pes ho nenuti nic délat, a prosté jenom s nim je. A to
dit¢ se zaprvé uklidni, protoze vidi, ze kdyZ bude jancit a troj€it, tak ten pes u néj
nebude. A hlavné se uplné uvolni, protoze je to balzam na nervy. Ja bych vsem
doporucovala canisterapeutického psa, do kazdé tfidy a Skoly, protoze to urcité stoji za
to. I pro ucitele, nebo obcas spis pro ucitele.*

Vyzkumnik: ,,Napada Vas néco, co byste chtéla fict k psychické strance?*

Klara: ,,Hlavné ta sebekontrola, béhem té hodiny, kdyz se nékdo moc rozjizdi, tak tam
kolikrat viibec nemusi zasdhnout pedagog, ktery tam je pfitomen a ta décka se vzdjemné
zklidni, a to na sebe ani nestékaji, nedohaduji se. Kolikrat by v té tfid¢ fungovaly takové
ty particky, které se nemusi a dohaduji se a kvili leccemu, kdo ptjde prvni a kdo ptijde
posledni. Ale v ptitomnosti toho psa to vSechno splyva, ty décka vic drzi pohromadg,
néjak ten pes prosté tmeli ten kolektiv.*

Vyzkumnik: ,.Je to potom tieba i u déti, s ADHD podobné, ze se dokazi uklidnit?*



Klara: ,Rozhodné.*

Vyzkumnik: ,Napada Vas jesté néco po psychické strance, co ta canisterapie détem
dava?*

Klara: ,,No, tam je hlavn¢ dulezity ten kontakt s tim zvifetem, to nemusi byt viibec pes,
ale kdyz se to dité uci potlacit svoje osobni ,,ted’ hned okamzité®“, protoze ten pes to ted’
hned okamzité neudéla. A to dit€¢ musi vydrzet, nez piijde na fadu. Nez prosté ten pes
ten balonek donese, nez proleze tim tunelem. TakZze vlastné ta sebekontrola, to
sebeovladani je neskute¢ny. Taky ta jemnost, ta néha, ktera se ted’ ztraci mezi détmi,
kdy ony né¢které, jde vidét, ze viibec nevédi, ze danym pohybem mizou ublizit. A ted’
najednou ty pohyby zacnou kontrolovat a uz to neni takové dité, které kolem sebe méava
témi lokty a prosté jede, ale snazi se prosté jemnoucce, aby tomu psovi neublizilo, aby
do n&j nékde nestouchlo a tak. Aby nestréil do nékoho, kdo na toho psa tieba §lapne...
Takze ta sebekontrola a ta n¢ha, takova ta jemnost, tak to tam urcité je.*

Vyzkumnik: ,,Zapojuji se béhem canisterapeutickych aktivit vSichni zaci?*

Klara: ,,Urcité.”

Vyzkumnik: ,,Neni nikdo bokem?*

Klara: ,,Stoprocentné se zapoji vSichni, ja vzdycky na zacatku tikam, ze kdo by,
protoZe se to obcas stava, kdo by mél tieba strach a je to ted’ pomérn¢ Casty, ze nékteré
déti maji ztéch psi strach, tak se rovnou ptam. Rikdm, je to naprosto normalni mit
strach, n€kdo nema rad psy, n€kdo nema rad zviratka, dobfe ja to jako respektuju. Tak
prosté fikdm dobfe, tak si sedni, kam potiebujes, kde je ti to piijemny. Ten Zak vidi na
ty aktivity, a je na ném samotnym, kdy a jestli se viibec do té hodiny zapoji. A zpravidla
se zapoji nakonec, aspoii do né¢eho. Ze tieba i dité, které reagovalo az hystericky na
pfitomnost psa, tak ke konci kolikrat se ho decentné dotkne, nebo poda tu dobrttku na
té natazené dlani, prosté se n&jakym zplisobem zapoji. Nebo vezme do ruky ten hieben,
protoze se kolikrat boji pfimo holou rukou dotknout se, ale nakonec si toho psa aspon
pies ten hiebinek pohladi.*

Vyzkumnik: ,,Probihaji béhem té jednotky néjaké aktivity zamétené na komunikaci?*
Klara: ,,Urcité, my neustale musime komunikovat. Ty déti jsou v té komunikaci témet
nezastavitelné, takze oni potad povidaji néco. Polozim otdzku a okamzité jsou proste
vSechny ruce nahote a kazdy ma pocit, Ze musi néco sdélit, takze ta komunikace tam
urcité je a ty déti se uci i to, Ze nejdiiv mluvi jeden, pak druhy. To maji ve Skole mit uz
zazité, ale jsou tam pravé tieba ti ADHd’aci, kteti jdou do vSeho po hlavé a ty je slySet

samoziejmé nejvic. Ale ta komunikace tam urcité probihd, potad.*



Vyzkumnik: ,,Stalo se Vam nékdy, Ze se zak na vaseho psa upnul?*

Klara: ,Ne, ne, to se nam nastésti nestalo. Je fakt, ze Skola je ode mné od bardku
V podstaté par minut chlize, takze mé tady ty déti potkavaji, protoze jsou tady vsechny
ze sidlisté, takze 1 kdyz jdu jenom bézné vencit, tak jsem takovy ten magnet na ty
déticky, protoze jak vas nékde vidi, tak se tam okamzité shlukuji a jdou se mazlit. No
ale je vidét, ze ty hodiny maji néco do sebe, protoze i piesto, ze nas znaji, vi, Ze jim
kluci nic neudé¢laji, tak 1 ptesto dodrzuji ta pravidla. Nejdiiv se zeptaji, jestli mizou a
tak dale. Takze pak uz nds samoziejmé poznavaji i rodiCe, protoze dité spusti: ,,jé hele,
to je ta pani ucitelka s téma pejskama“ a uz to jede no. Takze legrace je porad.” (smich)
Vyzkumnik: ,,Jste tam jako takova ikona jo?*‘ (smich)

Klara: ,,Pfesné tak no...*

Vyzkumnik: , Myslite, Ze canisterapie je pouzitelna jako motivace k uc¢eni? Poptipadé
jak?

Klara: ,,Urcité by to fungovalo, ja si myslim, Ze by to mohla byt takova ta odména,
jako kdyz budeme vsichni plnit to, co mame, tak nam zbyde ¢as na to, aby pfisel pejsek
a muzeme se jit v§ichni svorné pomazlit, takZe né¢jaka motivace K uceni rozhodné a pak
to v téch détem probouzi i tu zvédavost, oni se potom ptaji na riizné véci. Co ten pejsek
ji, jak se starat o toho psa a ztoho vznikaji dalsi otazky, vi, ze ten pejsek potiebuje
néjakou vodu a Ze musi jist granule a tak dale. Ale oni, jak to vidi, tak se u¢i dalsi véci
z ptirodovédy. Zajima je to. Najednou si feknou: ,,mé by taky bavilo pomahat lidem*.
Vyzkumnik: ,,Vidite v canisterapii provadéné ve Skolskych zatizenich potencial?*
Klara: ,Rozhodné, ja myslim, Ze toho neni nikdy dost. Opravdu, kdyby to bylo
néjakym zpusobem mozné, tak by bylo super, kdyby vkazdé tiidé né&jaky ten
canisterapeuticky pes byl. Bylo by to i skvélé feSeni k vychovnym poradciim, kdyz by
se tieba fesily problémy se Sikanou, nebo, n&jaké takové véci, protoze se pak mluvi i
S tou obéti t¢ Sikany za ptitomnosti psa lip, protoZe to uklidnuje. Ten ¢lovek se uvolni a
je takovy sdilngjsi. Ja si myslim, ze by to bylo vSeobecné prospésny pro rizné véci
v tom Skolstvi, ne jenom pro ten proces uceni, ale pro tu psychickou stranku jak téch
déti, tak téch ucitelti, protoze kolikrat opravdu ten ¢loveék je naprosto vycerpany z toho
vzdélavani a kroceni divé zvétre. Kdyby tam byla ta mistnost S tim kobercem, to klidny
prostiedi a ten pes, kdy ten Clovék tam prosté pfijde a pomazli se, i kdyby na par
minutek. Zrelaxuje se a pak pujde s tim usmévem do té dalsi prace. Takze si myslim,

pokud by néco takového bylo mozné, bylo by to uplné super.*



Vyzkumnik: ,,Souhlasim... je pravda, Ze se zapomind, ze i ucitelé potfebuji trochu
oddych...*

Klara: ,Mimo to, ten pes muze byt prostiednik v komunikaci. Tteba ty déti
S mentalnim postizenim mivaji problém s komunikaci s cizim c¢lovékem, v té Skole
tteba, a ten pes miize byt prostfednikem. Muze to dit€¢ rozmluvit, prosté po té psychické
strance to bude pomahat kazdému ditéti s hendikepem.*

Vyzkumnik: ,,Nevim, jestli jste se setkala, ale jak funguje canisterapeuticky pes u déti
s agresivnim chovanim?*

Klara: ,,Neni to upln¢ na jednu lekci a dost, protoze tim se to dité pravé uci té& jemnosti
a ten pes pusobi tim zklidiujicim dojmem, tak tfeba k t€ém agresivnim vybuchim
nemusi ani dochdzet, ze to spi§ ptfedchéazi tomu, nez ze by to vyiesil. Ale ono nékdy se
miuze stat, ale tohle to roz¢ileni ten pes je schopny zase zklidnit uz jenom tou svou
pfitomnosti.*

Vyzkumnik: ,,Co tieba déti s komunika¢ni vadou?*

Klara: ,Muzeme pracovat s vyslovnosti, ze vSichni maji problém vyslovit ta jména,
takze tam se odbourava takové to ,,ty neumi$ mluvit®, ted’ v tuhle chvili to neumi nikdo,
protoze vSichni tam komoli ta jména. Je to velkd legrace. Najednou se to dité nestydi za
svij hendikep. A pokud jsou to cizojazy¢ni Zaci, tak tam S tim samoziejm¢ mizeme
taky pracovat. Vysvétlujeme si Casti téla pejska a on to miize fict v té své feci. Takze ty
déti se nauci a obracené¢ my ho zase naucime vyslovovat spravné ty €asti téla, nebo ty
¢innosti, aby mu ten pejsek rozumél, protoze moji kluci, ti umi jenom cesky.* (smich)
Vyzkumnik: ,,Co tfeba déti ze socidlné slabych rodin?*

Klara: ,, Ty socialn¢ slabé rodiny vétSinou vnimaji to, Ze oni doma toho pejska mit
nemuzou, protoZe zkratka na to ta rodina viibec nema penize, aby mohla mit jesté psa.
To jsou dalsi vydaje do rodiny. Jich v té rodiné ¢asto byva vic téch sourozenci a tak dal,
takze tam je to, je tfeba pro né uplné prvni kontakt s hodnym psem prakticky. Ty déti se
ho cCasto boji, ale nékdy je to pro né splnény sen. Oni si nemaji kde toho psa jako
pomazlit, takze pro n€ je to moznost splnit si tohle détské ptani, protoze kazdy chce mit
néjakého toho mazlicka, aspon na chvilicku.*

Vyzkumnik: ,,Tak, a to je za mé asi vSechno, takze Vam davam prostor, jestli byste
chtéla néco doplnit.*

Klara: ,,Uz m¢ asi nic nenapada.*



Vyzkumnik: ,Musim Vam fict, ze jste pro m¢ ten nejlepsi mozny vzorek, protoze
stmelujete do jedné kupy ucitelstvi a canisterapii, jest€ jednou dekuji, ze jste
s rozhovorem souhlasila.*

Klara: , Neni za¢, méjte se krasné a at’ se Vam dafi! Na shledanou.

Vyzkumnik: ,,Na shledanou!*



Priloha 5 Transkribovana segmentace rozhovoru s pani Martinou

Vyzkumnik: ,,Jestli na to mizeme rovnou skocit, tak by mé na rozpovidani zajimalo,
co Vas vlastné ptivedlo ke canisterapii?*

Martina: ,,Zajimavé je, ze ja mam zlaté retrivry uz dvacet pét let a tenkrat si toho mého
prvniho psa pujcovala pani a chodila s nim, do té Skoly, kde ja ted’ pisobim, dé¢lat
canisterapii. To bylo pro m¢é takové prikopnictvi, takze ja jsem védé¢la, ze néco
takového existuje, ale tenkrat, jsem k tomu neméla ptilezitost, protoze jsem ucila na
sttedni Skole a potom jsem pracovala u policie, kde jsem délala psovoda, takze jsem
délala sluzebni vycvik. Jinak se svymi pejsky délam zachranatrsky vycvik, takze
canisterapie je viceméné takova doplitujici aktivita pro mé, ale v soucasné dobé pracuji
ve specidlni Skole, takze to se propojilo.*

Vyzkumnik: ,,PaneCku, to mate krdsné¢ rozmanité. Rikate, ze mate zlaté retrivry,
myslite, ze canisterapii mize délat kazdy pes?*

Martina: ,No to se ovéfuje na canisterapeutickych zkouSkach. Ale nemél by mit
pfehnané reakce na riizny rusivky, jako jsou hluk, rachot, i takové ty pohyby klienta,
kdyz jsou nekoordinované a tak podobné. M¢él by byt pratelsky a mél by mit vysoky
prah vzrusivosti, prosté aby nereagoval na rizné podnéty. No a pak samoziejme by mél
mit néjaky zakladni vycvik. Zalezi na tom, jakym zplisobem ten ¢lovek pracuje a jakou
déla canisterapii. Jestli aktivizacni, anebo edukacni. Ale kazdy pejsek to délat nemize,
Jj& mam jesté takovou Zihanou fenku z ttulku a ta by to tieba délat nemoha, nebo urcité
ne v takovém rozsahu, jak to dé€ldm s tim retrivrem. (...) Ten zlat’ak, ten je ale opravdu
uzasny.“

Vyzkumnik: , A ty zlaté retrivry mate jednoho, nebo dva?“

Martina: ,,Toho mam ted’ jednoho, ale uz tfetiho v potadi.

Vyzkumnik: ,,Jo tak, takZze vy mate slabost hlavné pro zlaté retrivry.*

Martina: ,,N¢jak jsem u nich zatim zistala, takze tohle je vlastné tfeti. Mam je vzdycky
po sobé, kdyZ mé ten jeden umfe, tak si zase pofidim retrivra a tomuhle je teda 7 a pil
roku.*

Vyzkumnik: ,,Myslite, Ze canisterapeut mtize byt kazdy ¢lovek? Nebo by také mél mit
néjaké predpoklady?“

Martina: ,,No, ja jsem pravé jezdila na kurz do Liberce k pani XY, kterd se zabyva

canisterapii uz fadu let, ma asi 6 pst a déla vSechny cilové skupiny. Tak Uplné s ni



souhlasim v tom, ze vzdé¢lavat by se mél i ten psovod a ze by mél mit minimalni
vzdélani v oboru socidlni prace nebo pedagogiky, nebo tieba i zdravotnictvi i kdyby to
byl tfeba fyzioterapeut. A zéalezi na tom, jakou ma canisterapeut tu cilovou skupinu
klientll a co s nimi piesné d¢la. Ale takové to, co koluje mezi lidmi, ze kdo mé hodného
pejska, tak miize délat canisterapii, si nemyslim, ze je $tastnd volba. Ten ¢lovék je
strasn€ moc dulezity, mél by umét s témi lidmi pracovat a mél by si umét stanovit cil té
terapie. To spousta lidi nevi, nebo neumi. Takze by mél mit urcité piislusné vzdeélani.
Vyzkumnik: ,,Jak jste na tom tedy se vzdélanim Vy, co vSechno mate za sebou?*
Martina: ,,Myslite mé vzdélavani, nebo pejska?*

Vyzkumnik: ,,Vés obou.“ (smich)

Martina: ,,Pejsek ma jednu canisterapeutickou zkousku, ktera by se méla po tiech
letech zopakovat, ale to nam covid piekazil. Takze zatim jsme jeSt€é neméli zaddné
setkani té nasi skupiny, kde ja patiim. Protoze kazdy, kdo chce délat canisterapii, tak by
m¢él pattit pod néjakou takovou spolecnost. A jinak muj pes, to se canisterapie Uplné
netykd, mé zéchranatrskou zkousku, ted’ jsme délali jednicku sutinovou, teda netspésné,
ale pfipravovali jsme se na ni, no a délam s nim stopy a takové blbosti. D&ldm
canicross, takze se ten pes porad vzdélava na téchhle akcich. Nebo na tom pracuje.
Takze neni reaktivni na jiné psy, protoze je nauceny z téch akci a tak. Takze tu
canisterapeutickou zkousku ma jednu, ono jich moc neni... Je vétSinou jedna pro mladé
psy a jedna pro dospélé psy, takze my mame uz tu pro ty dospély, protoze uz mu tehdy
byly tii nebo Ctyfi roky, kdyZ jsme ji délali. TakZe on ma zkouSku takovou tu béZnou a
potom ja mam socialni pedagogiku, magistersky a bakalafsky obor mam socialni
patologie a prevence, takZe délam i1 metodika prevence ve $kole., A v rdmci canisterapie
délam bezpeény kontakt s cizim psem a s détmi. Ze se u¢ime, Ze se musi zeptat pana,
jestli si ho miiZou pohladit, takZe délame takovou scénku. Hrajeme, Ze se potkdme na
prochazce a oni se m¢ museji zeptat, jestli si ho mizou pohladit, protoze uz od zacatku
jsem si fikala, aby to nebylo kontraproduktivni v tomto sméru. Ze ty déti maji ve $kole
toho hodného pejska, ktery si nechd upln¢ vsechno libit, a pak ptijdou k cizimu psovi,
tak aby veédély, ze ne vSichni jsou hodny. No, jesté jenom k tomuhle, j4 nemam specku
ani ji, zatim délat moc nechci. Ted’ pracuji jako vedouci vychovatelka a vlastné podle
zékona 563 o pedagogickych pracovnicich sta¢i jen ta socialni pedagogika i v té nasi
Skole na vychovatele a je pravda, Ze za ty tfi roky uz jsem taky néjaké ty zkuSenosti

nabrala. TakZe kdyZ n€kdo pracuje tady s tou cilovou skupinou, tak je vyborny, kdyz



ma tfeba pfimo tu specidlni pedagogiku, tu ja nemam, ale snazim se tady naséavat
védomosti.*

Vyzkumnik: ,,J4 myslim, ze se to urCité dafi. Zeptam se ted’ na pfipravu vaseho tymu
piimo pted tou hodinou.*

Martina: ,,Prvni ptiprava uz je den ptredem vecer, Ze psa vykoupu Sampdnem, protoze
jinak on je ¢astecné doma, ¢astecné na zahradé, takze urcité by mél ten pejsek byt Cisty.
Takze ho musim vykoupat a mit nachystané pamlsky. Jinak ty canisterapie probihaji
podobné, j& mam hodinu a pul 3 skupiny déti, vzdycky na pal hodinky mam tu
skupinku. No a za¢neme piivolanim, potom héazi aport, délaji spolu néjaké cviky —
sedni, lehni, vstan a tak. No a potom piejdeme k té péci, ze si ho ¢eSou, Cisti mu zuby,
no a poviddme si o pejscich podle urovné déti, aby védeély, jak pes pomaha Cloveku, ze
ma vyvinuty cich. Jak spolu pes a clovék pracuji, to si potom poviddme o téch
policejnich psech a celnich psech, aby ziskaly néjaké nové védomosti. Takze takhle to
V podstaté probihd.“ (...)

Vyzkumnik: ,,Jak vypada bezpe¢nost prace? Jste kryti vy, nebo i kdyZ pracujete s témi
détmi je potieba od rodict néjaky souhlas?

Martina: ,,My jsme vlastné soukroma $kola a v ramci $koly mame terapie, takze mame
fyzioterapii, logoterapii, takze si déti béhem vyucovani vzdycky terapeutky vezmou a
pracuji s nimi. No, a pravé jedna fyzioterapeutka mé& na starosti canisterapii a
hipoterapii. Na starosti v tom smyslu, Ze se stara o tady ty papiry, kdyz bych to tak
fekla. Na canisterapii ji vzdycky na zacatku roku ja ddvam ofoceny ockovaci prikaz,
takZe pes musi mit v pofadku ockovani. Pak od pani doktorky madm napsany papir, ze
pes je klinicky zdrav a ze mize vykonavat canisterapii. No, a potom od rodi¢i vSech
déti mame takovy souhlas s canisterapii, kde rodice pisi, jestli souhlasi nebo nesouhlasi
a potvrzuji, Ze dité neni alergické na psi srst. Takze to mame od vSech déti. Jinak kdyz
by chodil canisterapeut z venku, tak by m¢l mit jesté asi smlouvu nebo dohodu. Ja tim
Ze jsem zaméstnanec, tak tohle uplné nefeSim.*

Vyzkumnik: ,, Takze vy primarn¢ pusobite na té vasi Skole a jinak se jeSt¢ nc¢kam
vydavate?*

Martina: ,,Ano, my jsme Skola specialni a mame tfi budovy v XY a jednu ve XY. To
bylo, jak jsem Vam pravé psala, jestli byste mohla piijet tam. (...) No a tam mam
s détmi canisterapii a vétSinou n&jakou besedu, jako preventivni, na n&jaké zavislosti,
Sikanu a takové véci. TakZe tam jsem jednou mési¢né. No a u nas na téch budovach to

mam jednou tydné. Jesté k ndm dochdzi jedna pani z venku, ta ma fenku retrivra. Ale ta



tu cely minuly rok nebyla kviili covidu. Ted’ tu zase byla po dlouhé dobé, takze se s ni
obcas prostiidam, protoze jinak bych toho méla az az. Taky je to fajn v rdmci welfare
toho psa, aby byl v pohod¢, aby toho na néj nebylo moc. On je teda Gplné v pohodé.
(smich) Takze on je psychicky v pohodé¢, jen je po té¢ hodin€ a ptil unaveny. Je to vidét,
ze on se hodinu a ptl vkuse soustiedi a plni povely téch déti, ale je to na ném vidét, ze
ho to unavi. Takze si myslim, Ze tieba dvakrat az tfikrat tydn€ je maximum. Dvakrat az
ttikrat tydné hodinu — dvé.*

Vyzkumnik: ,,KdyZ tu hodinu ukoncujete, mate na zaver néjakou reflexi?

Martina: ,,Myslite, jestli tieba zhodnotim, jak to probihalo nebo néco takového?*
Vyzkumnik: ,,Tak, tak.*

Martina: ,,ProtoZe ty déti znam a nékteré z nich tieba uéim, nebo je mam ve druzing,
tak vim, jak reaguji. Jsou tam déti, které jsou hodné problémové, maji tieba zachvaty
vzteku, autisti tfeba a tak. A je prekvapujici, Ze spousta téch déti, co jsou problémové
Vv chovani k lidem, tak se psem moc pekné¢ spolupracuji. Takze tam tfeba vyuzivam, ze
s nimi pracuji malinko vic nez s témi ostatnimi, kdyZ maji zajem a z toho mam potom
radost na konci hodiny, kdyZ vidim ten posun, Ze je to takova zpdtna vazba. Ze se
s témi détmi d& néjak pracovat. Prostfednictvim toho psa. A u nékterych déti je jesté
vidét zlepSeni feci, protoze mame hodné logopedickych vad. Tam zase oni, aby ten pes
provedl ten povel, musi ten povel co nejlip vyslovit. A taky jak je zndm z béznych
hodin, tak vidim, jak se hodné& snazi. TakZe to je takova reflexe pro mé.*

Vyzkumnik: ,,Pouzivate v pribéhu hodin n¢jaké pomutcky?*

Martina: ,,Pomiicky... v podstaté pouzivam jeho hracky, pamlsky, hiebeny, ten zubni
kartacek, to je vSechno na manipulaci s tim pejskem. Potom mam jesté puzzle, které
jsem si délala sama, zalaminovala jsem obrazek a rozstfihala. A mam takhle 4 obrazky a
smicham jim to dohromady a oni z toho maji postavit ty obrazky. Nebo mam obrazky
psu s riznymi popisky - policejni pes, zdchranaisky pes, vodici pes, asisten¢ni pes... A
oni to maji pfifazovat, aby si zopakovali, jaké miiZzou mit Glohy ti psi ve spolec¢nosti. No
a potom pomicku mam takovy latkovy tunel, ze ho prolezou a zlepSuje se jim hruba
motorika. Nebo voditko zapinaji — to je na jemnou motoriku. TakZe to vSechno se da
povazovat za pomucky.*

Vyzkumnik: ,,N¢&jakeé specifické pomtlcky pro canisterapeuty jsou?*

Martina: ,,No, ani nevim. Ja jsem ve skupin¢ na Facebooku a tam obcas nékdo néco
sdili... A pak jsem si koupila knizku. Mam takovou tu klasickou canisterapii a pak

Canisterapie, rady a pouziti v praxi.*



Vyzkumnik: ,,Tak na tu se urc¢ité podivam.*

Martina: ,,No, podivejte. Napsaly ji dvé specidlni pedagozky a vlastné skoro pulka
knizky jsou népady na ty pomicky. Takze to je docela fajn véc, protoze pak nékteré
z téch pomucek vlastné pouzivam tieba i1 v angli¢tiné. Ty mentaln¢ slabsi déti to
vSechno potiebuji vic ndzorng, tak se mi tyhle pomtcky hodi i jinde.*

Vyzkumnik: ,,Aha, parada, tak d¢kuji za tip! Tak ja bych ted” plynule presla k zaktm se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tim Ze pracujete prevazné s takovymi, tak bych se
chtéla zeptat jaka je atmosféra ve tfidé, kdyz tam piivedete pejska?“

Martina: ,,My to mame tak, ze ja jsem v herné¢ a oni chodi za mnou. Je jich tam
maximaln¢ tieba 8, ale spis 5 az 6, protoze nékteti jdou po obédé doml. Musim fict, ze
skupinka téch Sesti je takova optimalni, aby jich nebylo hodné, aby se prostfidali. No a
je to rizné podle toho, jak jsou tam namichani ti zaci. Jaka je jejich mentélni Groven a
taky jak maji radi toho pejska. Je tam tieba tfida, kde z téch Sesti to bavi jenom dva a
ostatni tam sice jsou a spolupracuji, ale vylozen¢ nadSeni, to nejsou. Takze pak se
snazim vic vénovat tém, co je to vylozené€ bavi, co se na to t&€si. Kdyz se nékteré déti
boji, tak je asistentky nechavaji ve tfidach. Rikdm jim, at’ s nimi radsi ani nechodi.
Pokud by byla tfeba od rodict zadost takova, Ze to chtéji zlepsit, a ze bychom méli na
tom n&jak pracovat, tak pak se tomu vénuji, ale pokud si to vylozené nepieji, tak ty déti
nenutim, protoZe si myslim, ze pak ta canisterapie nema efekt. Ale u téch ostatnich déti,
tam vétSinou prevladaji pozitivni emoce.*

Vyzkumnik: ,, Takze fikate déti, hodn¢ individuélni, zavisi jeden od druhého...*
Martina: ,,Je to opravdu hodn¢ individualni.*

Vyzkumnik: ,,.Dokézala byste posoudit rozdil v zapojovani zaki ze specialni Skoly a
z bézné zakladni skoly do canisterapeutické jednotky? ,,

Martina: , Teda ta odpovéd neni Uplné jednoducha, protoze jsem parkrat byla
s pejskem i v bézné Skole. Ale ty bézné déti si vic si pamatuji a jsou schopny Iépe
provadét ty povely s pejskem, takze je ta spolupréace jina. Zase zélezi, co s tim ditétem
chcete ud¢lat. Jestli, tfeba pracovat na napraveé feci, tak i s ditétem s lehkym mentalnim
postizenim, ale i se stfednim se da dobie pracovat. Zalezi na tom, jakou népli ma ta
lekce a co chcete s tim ditétem dosahnout. B&zné $koly, tam se s nimi da vic diskutovat
o téch pejscich, protoze maji Sirsi rozhled, jsou prosté chytiejsi no. Ale jinak na tu praci
s tim pejskem takovou tu canisterapeutickou, tam myslim zase takovy rozdil neni.
Potom je velky rozdil, kdyZ jsou déti s téZkym mentalnim, anebo tézkym fyzickym

postizenim, protoze tam uz i1 polohujeme. A to polohovani si pravé nechavam, kdyz



mam ty tii skupinky, tak si je nechdm napsat jako posledni. Tieba v rehabilitacni tfid¢,
tam mame dva nevidomé chlapce a jednoho na vozicku, a kdyz chceme polohovat, tak
aby ten pejsek uz byl troSku unaveny, protoze to polohovani jde potom lip.*
Vyzkumnik: ,,A v zapojovani do aktivit byste fekla, ze se ob¢ ty skupiny déti zapojuji
stejne?*

Martina: ,,Ano, zapojuji. I ty s tim lehkym az stfednim mentalnim postizenim jSou
schopny se zapojit téméf stejné, jako déti bez postizeni.*

Vyzkumnik: , Kdyz sko¢ime na fyzickou stranku, jaké konkrétni aktivity volite na
rozvoj jemné a hrubé motoriky?*

Martina: ,,No na jemnou motoriku mame praci s karabinkama, anebo ¢esani pejska,
¢isténi zubll... A v podstaté vSechno ostatni je na hrubou motoriku — pfivolani, hazeni
aportu, odebirdni aportu pejskovi z huby, tak to je na tu hrubou motoriku spis...*
Vyzkumnik: , Rekla byste, Ze ptisobi piitomnost psa pro déti jako motivace k pohybu?*
Martina: ,,Ano, urcité. Urcité, a to jsem vidé€la tieba v 1ét€, kdyz jsem méla tu zihanou
fenkou sebou a oni s ni béhali ty piekazky, tak tam se hodné rozpohybovali i do toho
bchu, protoze tam museli mit néjakou rychlost, aby ona na tu piekdzku nab¢hla a tam
bylo vidét, ze je to k pohybu motivuje docela dost.*

Vyzkumnik: ,,Z psychické stranky, kdyz byste méla porovnat, pied, v prib¢hu a poté
canisterapeutické jednotce, vidite u téch déti rozdil v dusevnim naladéni?

Vyzkumnik: , Myslite, Ze canisterapie ve tfid¢ muize pro zaka plsobit jako prevence
osamélosti?*

Martina: ,,Muze uréité. Pro ten osobnostné socialni rozvoj zaélenuji takovou aktivitu,
ze psovi hazi aport, a kdyZ jim ho pfinese, oni mu ho odeberou a musi ho predat dal,
jako dal$imu spoluzdkovi. Tam n¢kdy vidim, tfeba kdo koho preferuje, nepreferuje, ale
vzdycky dojde 1 na toho, kdo je tfeba trosku vyclenény z toho kolektivu. 1 pfi tom
¢esani spolupracuji ty déti. Takze dochazi k takovému posileni téch vztahi, anebo tteba
déti, co se trosku boji, tak jsou motivované, kdyz vidi, Ze spoluzak to zvladnul, to
pfivoléni, tak je to motivuje, Ze to chtéji zkusit taky... Ono to je docela jako logické, Ze
ty déti maji takovy respekt, protoze ten pes je proti nim velky fyzicky, ale kdyz vidi, ze
to ten spoluzak zvladnul, tak je vidét, ze se pak odhodla, ze seberou tu odvahu, a i tim
se vlastné zacleni do toho kolektivu. Kdyz zvladnou ud¢lat ten cvik, a ten pejsek je
poslechne, tak oni zaZiji ten Gispéch. O tom i ta specialni §kola je. Ze mi chceme, aby ty

déti zazivaly ten Gspéch.*



Vyzkumnik: ,Pfi praci v kolektivu nenastavaji zaddné konflikty, dokazi se zaci
kontrolovat?*

Martina: ,,Ur¢ité, ur€ité protoze, kdyz jsou zbrkli, nebo nedélaji to, co maji, tak ten
pejsek pak upln€ nefunguje. Takze tieba ten cvik, kdyz chtéji udé€lat rychle, nebo to
zbrkle feknou, tak on ten cvik udéla bud’ nepiesné, nebo ho neudéld vitbec. Takze oni se
musi vzdycky zklidnit, v§echno to k tomu vlastné ptispiva.*

Vyzkumnik: ,,Mezi sebou, nebo vlastné¢ i s Vami ti zaci komunikuji pékné? Mysleno
vidite v canisterapii n¢jaky piinos po t¢ komunikacni strance?*

Martina: ,,Ano, celkové tam stale probihaji ty intrakomunikace. Ale urcité, kdyz si
povidame o téch pejscich, tak ja jim davam otazky, nebo se snazim z nich vyloudit
néjakou tu védomost, aby si to opakovali. Dost ¢asto mi pak za¢nou vypravét, jak maji
oni doma néjakého pejska... Takze vlastné sdéluji své véci ze soukromi a mezi sebou
taky nékdy. Mam tam 4 kartace, tak jim je vytdhnu a oni si maji vybrat, tak si vyberou,
a pak tfeba nékdo tekne: ,,Ja bych chtél cesat tim jinym*. TakZze si to mezi sebou méni,
takZe musi spolupracovat. KdyZz nékdo nechce nékomu ptijcit tieba ten kartag, tak uz se
ta aktivita zase méni a je fizena tfeba prave na spolupraci. Takze v podstaté se pofad na
tom pracuje, i prostfednictvim t¢ komunikace.*

Vyzkumnik: ,, Takze timhle zpisobem i stmelujete ten tiidni kolektiv?

Martina: ,,Ano, kdyz na néem pracuji dohromady, tieba na tom Cesani, fekla bych, ze
je to mize stmelovat.*

Vyzkumnik: ,,Stalo se Vam nékdy, ze se zék na toho Vaseho psika upnul?*

Martina: ,,To zatim ne, ale stava se mi docela Casto, ze se mé& déti ptaji, kdyZ mé
potkaji na chodbé, jak se m4& Amadeus. Tak to mé vzdycky pobavi, protoze fikam, ze
ten se ma z nas nejlip, protoze spinkd doma na pelisku. Taky se mé& pak néktefi zacinaji
ptat vic na informace k pejskiim, nebo se ptaji i svych ucitelt ve tiidach.*

Vyzkumnik: ,,KdyZ pfimo navdzu na edukacni stranku, myslite, ze ten pes mize
pusobit i jako motivace k uceni?*

podminkou pro Uspé$nou canisterapii je vztah klienta k tomu psovi, nebo obecné ke
pstim, aby to fungovalo. Ale pokud to dité ma rado pejsky, tak je to podobny jako s feci,
kdy mi trénujeme slovicka, tak se da trénovat i to ¢teni. Ze to dité piedte néco pejskovi a
pak mu za odménu mize dat pamlsek, nebo se s nim pomazli. Nebo trénujeme pocitani.
To s nimi obcas taky délame s, témi nejmensimi. Musi napocitat, kolik ma ten pejsek

pacicek a ousek...*



Vyzkumnik: ,,Vidite v canisterapii provadéné ve Skolskych zafizenich né&jaky
potencial?*

Martina: ,,Ja si myslim, Ze by to uré¢ité mohl byt takovy motivacni projekt i do béznych
Skol. Samoziejmé to musi byt vSechno fizené, a to je naro¢nad véc. (...) M¢li jsme
besedu a tam se mé ty déti pfimo ptaly, jestli tam ten pejsek s nami jesté mize byt.
Takze zatim co jsme se bavili, on tam lezel a ta atmosféra byla hodné ptijemna. Takze si
myslim, Ze by se to urcité dalo v téch Skolach pouzit.*

Vyzkumnik: ,,Kdyz pracujete ptimo v t€ specialni skole, mohla byste mi piiblizit, jaké
pfinosy ma canisterapie u déti s postizenim?*

Martina: ,,Tak tfeba u déti s mentalnim postizenim se zlep$uje koncentrace, protoze oni
mivaji k tomu ADHD. Nebo ty déti jsou vétsSinou lehkou unavitelné, takze kdyz tam je
ten pejsek, tak se 1épe soustfedi. Potom tam byvé rozvoj feci, Zze oni maji mensi slovni
zasobu, takze si s nimi u toho povidame, nebo oni povidaji pejskovi, viibec tim, Ze tam
ten pejsek je, tak se rozpovidaji bézné. No, a pokud je tam néjaka porucha chovani, tak
se dokazi vice zklidnit. Urcité to plsobi na rozvoj komunikacnich funkei 1 pohybového
aparatu.

Vyzkumnik: ,,Pozorujete pfinos tieba i u déti s autismem?*

Martina: ,,U déti s autismem mam zkuSenost takovou, ze tfeba dva nebo tfi chlapci
s autismem, ktefi maji i problémy s chovanim, tak maji toho psa vyloZené radi. Je vidét,
Ze pro toho autistu je to asi n€kdy bliz§i nez clov€k. Ale taky tam potom mame
hol€icku, ktera ma autismus a ta se tfeba straSn¢ boji, ma vylozené panicky strach.
Takze je to tak rizné, ale vétSinou ti autisti reaguji na to zvife dobte.*

Vyzkumnik: ,,No, a to by bylo za mé k otdzkdm asi vSechno. Jestli mate cokoliv, co
byste chtéla doplnit nebo fict?*

Martina: ,,Za m¢ asi taky vSechno.*

Vyzkumnik: ,,Tak moc dé€kuji za Vas Cas, moc jste mi pomohla.*

Martina: ,,Nemate za¢. At’ se dafi hlavn¢ pii psani. Je to naro¢né...*

Vyzkumnik: ,,Dékuju.*



Priloha 6 Transkribovana segmentace rozhovoru s pani Romanou

Vyzkumnik: ,, Kdybyste mi fekla, co byl Uplné prvni impuls, pro€ jste se rozhodla dé€lat
canisterapii? Co Vas k tomu vedlo?*

Romana: ,,Zlaty retrivr, kterého jsem méla doma, chovdm retrivry uz 31 let. Takze
kdyz jsem byla na matetské, vidéla jsem vztah feny, moji tehdejsi, s naSimi détmi,
bavime se nékdy o roce 2000, v tu dobu se zacaly objevovat v Casopisu Pes, pfritel
Clovéka prvni informacni ¢lanky o canisterapii, které mé zaujaly, vzala jsem psy na
zkousky a pustila jsem se do toho.*

Vyzkumnik: ,,Takze jste zkousky ned¢lala jen s jednim psem, d¢€lala jste se vSemi, co
jste m¢la v tu dobu?“

Romana: ,,V podstaté. Prvni zkousky jsem dé¢lala s desetiletou fenkou, kterd, potom uz
do zafizeni ani chodit nezacala, protoze i kdyZ jsem méla psy se zkouskami v tu dobu,
jesté jsem 2 roky shanéla zatizeni, které by mélo o canisterapii zajem. Druhy pes, se
kterym jsem byla na zkouskach, zac¢inal s canisterapii ve véku pét a ptl roku.*
Vyzkumnik: ,KdyZ jste fikala, Ze jste hledala rGzna zatfizeni, kterd by Vas vibec
vzala... Neni o canisterapii zajem?*

Romana: ,,V soucasné dobé uz ano, ale pred témi dvaceti lety...Viibec pustit psa do
zdravotnického zafizeni nebo pustit psa do zafizeni socialnich sluzeb ... ta situace byla
uplné jina. To byla velkd neznama a vSichni z toho méli strach.

Vyzkumnik: ,, Takze fikate, ze v dnesni dob¢ je jednodusi dostat se nékam?*

Romana: ,,Ted’ka v tomhle ptfipadé a celostatné se vlastné zménila atmosféra. Kromé
canisterapie i dalSich zooterapii. Dneska uz miiZou na zafizeni 1 kon¢é. Rozvinuly se
dalsi aktivizacni metody jako muzikoterapie, dramaterapie. VSechny tyhle véci dneska
uz jsou povazovany za standart v pé¢i o handicapované. At’ se bavime o détech, nebo
seniorech. Ale tehdy to bylo... Dneska mtzou psi i tfeba na onkologii, do nemocnice.
To bylo doneddvna nemyslitelné. Ale fikam, je to za 20 let. V tomhle sméru je obrovsky
posun v atmosféte ve spolecnosti.*

Vyzkumnik: ,,Jak to potom tedy vypada, kdyz jdete do té $koly? Skola si Vs vyhled4?
Nebo jak se s nimi dostanete n&jak do kontaktu?*

Romana: ,,V podstaté asi zddné zafizeni jsem nemusela oslovovat, vSichni oslovili mé.
Ale samoziejmé je dobré, kdyZz se o Vas vi. VéEtSinou se vyuzivaji socidlni sité. Jako

canisterapeutické sdruzeni nds kontaktuji normalné¢ Skoly Vvramci celého



Jihomoravského kraje, jestli bychom jim zprostfedkovali kontakt na tym v jejich okoli,
ktery by mél kapacitu k nim chodit. V podstaté tieba co se tyka prace ve specialni Skole,
tak jsem zacinala vlastné tim, ze tady v XY byl nové oteviran stacionar pii specialni
Skole jako socialni sluzba a organizace Remedia + ma velmi Sikovnou pani feditelku,
které si mé¢ nasla. Kontaktovala m¢, Ze by tuto sluzbu rada objednala, domluvili jsme se
a zatala jsem chodit. Skoly si nas vétsinou zvou na doporuéeni dalsich kolegi nebo
rodic¢a déti s tim, ze kdyZz uz tam jdeme jednou, tak vétSinou nas zvou pak opakované,
nebo na néjaké velké akce mimotadné, kdyz uz zjisti, co vSechno je mozné, tak vlastné
si to predaji sami. Dal$i zdroj je ti¢ast na dnech socidlnich sluzeb, kam chodi i nejenom
ti co potiebuji socidlni sluzbu, ale v ramci prosté¢ vyuky se tam jdou podivat i tfidni
kolektivy nebo kolektivy z matefskych skolek. Ja tam vlastné pravidelné byvam se psy.
Lidé znaji z Facebooku nasi praci a tim padem mé kontaktuji a snadno se domluvime.*
Vyzkumnik: , KdyZz potom pracujete na téch skolach, ze strany rodict nebo skoly je
potieba néjaké papirovani? Néjaky souhlas, ze to mize probéhnout? Nebo néjakym
zpiisobem se kryjete Vy, kdyby byl néjaky problém?*

Romana: ,, Tak jako zaklad je v kazdém ptipad¢€ to, Ze pes musi mit slozené zkousky.
To znamena, ze to uz je néjaky certifikat jeho povahy, toho, ze pti téch zkouskach se
simuluji situace, které mizou nastat a aby se pes dostal do urcitého psychického presu a
podtlak. Jsou to situace hrani¢ni na téch zkouSkach. Nejde o to, aby se pejsek citil
dobfe, ale aby se v podstaté dostal i do mirného stresu a ukdzal, ze ani v tom stresu
nema tendence zautoCit, branit se kousnutim, a podobné. Pfedtim psem na téch
zkouskach tfeba spadne osoba, rozsypou se ji plechovky, je to velky ramus, spadne
pfedni berla, nékdo do ni narazi invalidnim vozikem, samoziejmé jemné, ale jsou to
situace, které ten pes neceka. Tieba jede osoba s vozikem zezadu, prosté zavadi o psa
nebo vilbec osoba s choditkem piechazi psa a ten pes musi tyhle situace vSechny
zvladat. Vrhne se na psa skupina lidi, kterd u toho nahlas mluvi, kti¢i, jeden ho zataha
za ocas, jeden mu sahne na bficho, jeden mu sdhne na cumdk, a protoze vlastné to
imituje situaci, kdy ptijde do vétsiho kolektivu, kde se vSichni nadSené na psa sesypou a
ten pes na téch zkouSkach musi prokézat, ze v téhle situaci zlistava ovladatelny, klidny a
bez jakéhokoliv naznaku agrese. To znamend prvni kryti je vlbec to, ze teda jdu
S pfezkouSenym psem a potom uz zalezi na domluvé. Jsou zafizeni, pokud se bavime o
béZzném zékladnim Skolstvi, nebo o téch matefskych Skolkach, tak tam nas zvou spis
narazové, jednorazové, na projektové dny, kdy si fekneme téma projektl. Mame tfeba
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»Jak psi pomahaji, takze kromé ptimych aktivit si promitame fotografie, které¢ ukazuji i



préci vodicich psi, asistencnich pst, mizeme udélat néjaké vystiihovanky s tématikou
pst, jdeme na vychazku. Zélezi hlavné na véku déti. Ted’ jsem byla v sedmé tiid¢ na
zékladni skole, kde byl pozadavek ze strany pani ucitelky, Ze berou Selmy psovité, takze
do toho chtéla zakomponovat psy, takze jsme se podivali v ramci prezentace i na
historii, na vlka, na domestikaci psa, na rozdily mezi plemeny... J& jsem vzala vlastné
zlatého retrivra, jezevcika, taky psi se zkouskami, ukdzali jsme si, jak je kazdé plemeno
prizpisobené pii praci, kterou déla a podobné. A mezitim jsem zafadila hry, jednak
kontaktni se psem a hry na upeviiovani kolektivu, vzdjemné prace mezi zaky ve tiide,
vzajemné spoluprace, schopnosti se domluvit. To, co vlastné mlze tomu kolektivu
né&jak pomoct, i v tom véku téch sedmi let. Co se tyka specialniho Skolstvi, tak tam je to
troSku jiné. Tam samoziejmé ta cesta rtiznych projekti a prednasek nefunguje, nebo tam
jsou pozadavky jiné, takze tam pracujeme pravidelné tieba v ramci toho stacionéfe.
K tém détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami chodim uz 16 let. To znamena, ze
néktefi klienti dneska uz vlastn¢ opustili i povinnou $kolni dochazku, ale vyuzivaji dal
stacionafové sluzby, jako socialni sluzby a stale jsou v kontaktu stim psem,
upeviiujeme samoobsluzné dovednosti, socialni chovani a v§echny tyhle aspekty...*
Vyzkumnik: ,,Vy tedy délate canisku i s jezevCikem? Myslite, ze kazdé plemeno miize
vykonévat tu canisterapii?“

Romana: ,,Canisterapie je specificka v tom, i canisterapeutické zkousky, Ze na n€ mize
pes 1 bez prikkazu ptivodu. Pfistup tam maji i libovolni kiiZenci, vék ke zkouSce je
omezen pouze fyzickou vyspélosti psa, to znamena u mensich plemen v nasem sdruzeni
je to rok, u vétSich plemen rok a ptil. Zkousky se pravidelné opakuji, protoze tieba ve
chvili, kdy ten pes za¢ne kryt nebo fena porodi Sténata nebo i prosté starnutim se miize
ta povaha ménit, takZe kontrola probiha opakované. Ten zékladni pfedpoklad ale neni
zadné konkrétni plemeno, ale vztah psa k lidem. Aby byl nejen poslusny, ale aby mél
z4jem jit do kontaktu s ¢lovékem. Aby ho to bavilo, aby to nedélal jenom z posluSnosti,
ale aby ten kontakt jako takovy mél rad, protoze cela canisterapie, vSechny aktivity stoji
na zakladnim pilifi, a to je vztah ¢lovéka se psem. Teprve potom tam funguje pes jako
motivacni prvek, teprve potom, kdyz tomu clovéku je kontakt se psem piijemny, tak se
tteba pfi polohovani dostate¢né uvolni a podobné.*

Vyzkumnik: ,,Co ptedpoklady canisterapeuta? Musi taky néjaké mit ¢lovek, ktery to
dela?s

Romana: ,,Myslim si, ze vztah k lidem a ke pstim je Gplny zaklad. Jinak u nas v ramci

republiky nejsou vlastné jednotné podminky, nejsou jednotné pozadavky na



canisterapeuty, takze je to v podstaté hodné individudlni a tak, jak ktomu, kdo
ptistoupi. Ja sama tieba bych byla pro, aby uréity stupenn vzdélavani prosté byl povinny,
protoze canisterapie je disciplina tymova. Neni to jenom o tom c¢loveéku, ktery tam se
psem piijde, protoZze my vidime ty klienty ne Casto, vidime toho klienta tfeba jednou za
tyden. A za ten tyden se u ného muze stat spousta véci, a to védi ty zaméstnanci. Pfi
canisterapii jako takové my zodpoviddme za psa a za praci s klientem jako takovym
odpovida specialni pedagog, pecovatel, pedagogové v matetské Skolce a tak dale. To
znamena, ze my se musime byt schopni S témi lidmi domluvit. V podstaté i na tom
rozdéleni téch kompetenci. Mlze se stat krizova situace. Stalo se mi, ze se dit¢ ve
specialni Skole zakouslo psovi do krku a samoziejmé pes si jenom lehl a zistal bez
hnuti, ale na mé je zabezpecit psa, kdyby k n&jaké reakci doslo, tak ji musim zamezit,
zabranit, protoze to neni Uplné standartni situace, dit¢ zakousnuté do krku psa (smich)...
A persondl pro zménu musi pracovat s tim klientem. Dalsi véc je ta, Ze ten personal
nebo ty rodice védi, co to dit¢ potiebuje. Jestlize je pozadavek ze strany maminky, je
naudit se, bylo to u chlapce s autismem, rozeznavat trosku pocasi a podle toho se
rozhodnout, jestli si tfeba vzit bundu, nebo jit ven v tricku. Nebo tam byl pozadavek
umét si po sob¢ slozit obleceni, tak ke mné se musi néjakym zptisobem ten pozadavek
dostat. Ke mné se dostane pomoci téch pedagogli nebo pecovateltl, kteti s tim ditétem
pracuji pravidelné. Tam je socidlni sluzba, mluvime v rdmci toho individualniho
planovani i o n&jakém cili, kterého chceme dostahnou, ktery by mél byt hodnotitelny
Vv socidlnich sluzbach. Ve Skolstvi se tady ta situace nezrcadli, ale jsou tam zase néjaké
vzdélavaci plany, takze to meé musi ti doty¢ni fict. A na mé je to, abych vymyslela tu
aktivitu, pfizplsobila ji psovi, vybrala tfeba vhodného psa ztéch, co mam doma a
spolecnymi silami na tom vlastné miZeme pracovat. TakZe my jsme tady na tom ukolu
pracovali tak, ze kdyZ jsem teda pfiSla na canisterapii, méli jsme ji individualné, vzali
jsme vlastné kluc¢inu k oknu, aby se podival, jaké je pocasi, rozhodl se, jestli psovi
oblece tricko, nebo psovi obleCe plasténku podle pocasi. Psa oblékl, §li jsme se projit,
psa vysvlékl. Zaroven potom to obleceni pejskovi, s naSim nasmérovanim, slozil, ulozil
zpatky do tasky. A timto zpltisobem jsme vlastné délali nacvik toho, co on potiebuje. U
toho psa ho to bavilo, za toho psa citil zodpovédnost. My mlizeme timhle zplisobem
pracovat na zadani a potiebé, kterou méla maminka. Jestlize mi specialni pedagog
fekne, ze v té konkrétni tfidé s détmi procviCuje orientaci v prostoru, tak ja uzpisobim
aktivity tak, abychom orientaci v prostoru procvi€ili i s vyuZzitim pfitomnosti psa.

Miuiizeme umist'ovat v prostoru tieba psi aportky, které nam pes potom donese nebo jsme



1 nafotili pomucku, kde vlastn¢ déti staly v fadé€, pes stal pred détmi, za détmi, lezel
vedle Kubika, lezel vedle Anicky...Tyto véci jsme vlastné ud¢lali fotky, zalaminovali.
A 1 kdyZ pes potom nebyl pfitomny, tak samoziejmée déti vidély na fotkach sami sebe,
vid€ly svého oblibeného psa, a to procvi¢ovani je zase bavi podstatné vic, nez se to uci
na néem pro n¢ abstraktnim, k ¢emu nemaji citovou vazbu.*

Vyzkumnik: ,,Jak se pfipravujete, nez jdete piimo do akce? Mate néjaky ritual? Jestli
psi poznaji, ze se jde pracovat, aby prepnuli.?*

Romana: ,,Psi jsou nadseni v podstaté kdykoliv. Samoziejmé¢ kdyz jim dam oblecek,
tak rozliSuji, jestli jdeme volné do lesa, nebo jestli jdeme na canisterapii. A ja sama
podle toho, do jakého jdu prostiedi, k jakym klientim, jaké mnozstvi klientli a co
chceme délat, tak si balim pomucky, protoZze mdm pomucek v podstaté obrovskou skiin
na chodbé a opravdu cilen¢ si napakuju, co pottebuju.*

Vyzkumnik: ,, Kdyz uz jste teda sbalend a napakovana a pfijdete do t¢ Skoly, co pak
nasleduje?*

Romana: , Tak Vam asi feknu konkrétni véc... Zakladni Skola, 3 tfida, Sablona
celodenni program. To znamend Ctyfi vyucovaci hodiny. Rédno jsme se sesli, s pani
ucitelkou jsem uz pfedem byla v kontaktu, tak nachystala néjaké pomiicky, na kterych
jsme se domluvili. J& jsem ji zaslala omalovanky, co jsem chtéla, aby byly vytisténé.
Me¢la jsem sebou, kromé pomicek a psl, nachystanou prezentaci. Déti vedély, ze
pfijdou psi. Rano jsme prvni ¢ast §li do télocviény, kde jsme zacali predstavenim psi,
déti maji pti Cesani psi moznost si je celé osahat, pomazlit se s nimi, vyzkouset si, Ze
psi opravdu nic nedélaji. U toho si povidadme, zopakujeme si tfeba Casti téla psa,
ukaZeme si, ze fena ma na biiSku struky, popovidame si o Sténatkach. Tohle to je podle
véku téch déti. A nasledné ty aktivity velmi Casto probihaji tak, Ze rozdélime déti do
dvou druzstev a délame spoustu aktivit metodou soutézeni dvou druzstev. Soutéze
muzou vypadat tak, ze z kazdé strany mi sedi jeden pes, naproti stoji v zastupu dvé
druzstva déti, kazdé proti jednomu psovi. Prvni ptibéhne, zapne psovi obojek, vrati se,
preda Stafetu. Druhé dité ptibéhne, obojek rozepne, donese tfetimu. Timto zplsobem
musi dojit vlastné k vystiidani vSech déti. D4l méme aktivity na upeviiovani spoluprace
Vv kolektivu. Ta aktivita mize vypadat tak, Ze jeSt¢ pred zacatkem, nez déti ptijdou, ja
tteba rozmistim po télocvicné tficet malych obojki, které se pouzivaji k oznaovani
§téhat po porodu, jako oznadovaci obojky. Reknu détem, kolik téch obojku je, poslu je
hledat, oni je musi vS§echny donést na jedno misto a zkontrolovat. Procvi¢ime pocitani,

jestli mame opravdu tficet. Potom jim dam tieba za ukol, aby ty obojky propojily ve



stylu vano¢niho fetézu nebo papirovych prouzkl. Takze d€lame dlouhy fetéz. V tom
ptipad¢ se déti musi domluvit, spolupracovat, aby vystupem byl jeden dlouhy fetéz. Ve
chvili, kdy ho mame hotovy, dvé déti povétime ve spolupraci s pani ucitelkami, které to
dité znaji a védi, které potiebuje povzbudit, které naopak trosku utlumit, tak zvolime
déti, které ten fetéz drzi a pejsek fetéz preskoci. Ostatni déti bézi za nim a preskoci taky,
takze rovnou vyuzijeme i1 jako pomicku. Timhle zplisobem mam ftadu aktivit. Ta
télocvicna nam zabere dejme tomu hodinu, hodinu deset... podle toho, jak staré mame
déti, jak se zaberou do aktivit. Samoziejmé zalezi na tom, jestli mame tieba dvé hodiny
tu télocvicnu k dispozici, nebo na druhou hodinu pfichézi jina tfida, takze uzptisobime
tu délku. Vratime se do tfidy, po piestavce psi maji trochu oddych, my si poviddme nad
témi fotografiemi, které jim ukazou, jak pejsci pomahaji. Mizu mit ale na druhou
stranu, pokud to ma byt do pfirodopisu, mizu mit fotky Sténdtek, mizu mit fotky
Z porodu, jak sténatka rostou. U starSich si mizeme fict, jak dlouho trva bifezost feny,
muzeme fict i srovnavacku, jak dlouho trva tieba téhotenstvi u zeny. Takze se mizeme
vénovat tady té prezentaci, vyplnime spolu tfeba néjakou psi kiizovku, médm pomiicky i
na suché zipy, kdy pfifazujeme ke psovi tfeba jeho stin a podobné. Kdyz je ta moznost,
zafadime potom do programu spolecnou vychdzku, podivame se po okoli, udélame
venku néjaké fotky. Dé&ti se vystiidaji ve vedeni psa. Zase ta aktivita mize vypadat tak,
ze psa vedou dvé déti, kazdé z jedné strany psa a navzijem se ty déti u¢i vnimat i jeden
druhého, musi uzpiisobit rychlost, musi se vyhybat na chodniku. Prosté pracujeme
v tymu. U¢im je vnimat to okoli. A tady to dopoledne jsme koncili, protoZe tam mél byt
1 néjaky vystup ve smyslu néco co si déti donesou domt, tak vlastné jsme tohle
odpoledne koncili tim, Ze jsme potom venku na hfisti, na né¢jaké té konstrukci udélali
prstovymi barvami otisk své ruky. Kazdy na c¢tvrtku a vedle toho jsme si fekli, od
kterého psa tam chtéji otisk tlapky a k té jejich ruce si otiskly psi tlapku a donesly si
domt v podstaté takovy symbol té spoluprace mezi Clovékem a psem. Ruka a psi
tlapka.*

Vyzkumnik: ,,Tady tyhle programy si vymyslite sama? Je to neuvéfitelné promyslené.*
(..

Romana: ,,Ano, feknu Vam to takto, jako co pes umi, zafazuju ve stylu s tim, Ze si u
toho s détmi povidame. To znamena, tfeba se roztiidime v rimci né&jaké soutéze do dvou
druzstev. Déti dostanou dieveéné klesticky, mam tam velkou misku s granulemi ctyf
ruznych tvari a kazdé druzstvo dostane tvary, které z nich ma vybirat, rozttidime do

dvou misek, nebo kdyz mam tfi psy, roztfidime do tfech misek. J& si pak misky vezmu,



psy knim polozim a ted’ si povidame o tom, jestli je mozné, aby si ty déti braly
dobriitky sami, kdyz to jsou mensi déti, nebo se musi zeptat maminky. Vidite, Ze i pes
musi pockat, mizeme si u toho fict, co je zdravé pro psi zoubky a tyhle véci. Pes vlastné
u toho ukazuje, ze umi pockat a zkoncentruje se taky po téch pohybovych aktivitach.
Pro toho psa je to takové sebrani se ve smyslu koncentrace a poslusnosti a zklidnéni. A
tim padem déti vidi to pockani se a my se presuneme do té lidské roviny. Byvaji vtipné
situace, kdy obcas tohle pouzivam, to uloZeni u misky, na LDNce kdyz potiebuju,
protoze tam je ta situace hodné Casto takova, ze se lidi predhanéji, kdo tomu psovi da
néco dobrého, takze v podstaté ja takhle odlozim psa a najednou se ozve né&jaky ten
dédecek a fekne: ,,Prosim t&, kasli na niu a vezmi si.* (smich)TakzZe to jsou situace, které
samoziejm¢ muizou nastat. Ale u téch déti ty ukdzky smétuju spi§ timhle zplsobem,
nebo prosté ano, délame se psy ,,sedni, lehni, zistan, ke mné*“. Ale délame to tak, ze déti
vlastné délaji to samé, co pejsek. A jsou to uzasné chvilky v té Skolce, kdy ja potom
nakonec feknu ,.ke mné* a ted’ se ke mné sebéhne ten chumel déti a vSechny objimaji
tetu a tak. Co se tyka polohovani, tak polohovani samo o sobé v tom cistém slova
smyslu, v takovém tom terapeutickém, se v podstaté pii kolektivce délat nedd. Mizu
udélat ukazku. Ale polohovani, aby mélo efekt fyzicky na toho doty¢ného, kterého
chceme prohtat, uvolnit, udélat rehabilitaci a podobé by mélo trvat minimalné 20-25
minut. M¢ly by byt podloZené vSechny klouby, aby prosté¢ nemohlo dojit k otlakiim a
podobné. To znamend, Ze to je prace spis terapeutickd na 1izku, nebo v mistnosti. Mélo
by to byt pfizptisobené, mélo by byt pfitmi, méla by byt pusténa relaxa¢ni hudba, aby
opravdu doslo k uvolnéni. Samoziejmé na téch kolektivkach miizeme dé€lat polohovani
v uvozovkach. Bud’ to mizeme udélat jako ukazku, napolohujeme jedno dité a ptame
se, jak mu je a vedeme ho smérem ,,hieje pejsek, citis, jak dycha? A ted’ feknu: ,,No a
ted’ si predstavte, Ze ta babicka n€kde v nemocnici lezi na té posteli, je tam sama, jeji
zima, jeji smutno. A ted’ k ni pfijde takhle pejsek a takhle se k ni pfituli a zacne ji
ohiivat. Co myslite, jak je té babicce?* PfemySlime nad tim psychickym, fyzickym
dopadem a takhle si ukazujeme, jak ten pejsek pomdhd. Potom samoziejmé je aktivita,
kterou kon¢im program v matetskych Skolkach. Takovy ty krat$i programy, kdy vlastné
si pejsci lehnou, dé€ti uz jsou s nimi jedna ruka po tom tfeba hodinovém programu v té
Skolce, lehnou si kolem nich. Nékdo si opte o né€ hlavu, nékdo na né sihne
rukou...zavfou o¢€i, vnimaji jenom ty kamarady a ja jim nc¢kdy ¢tu pohddku a né€kdy
naopak zkusime, jestli dokdZeme udélat Gplné ticho a tim vlastné¢ ukoncime aktivitu.

Ale jako musi to mit podle mé svoje misto a svlij vyznam, pro¢ to vlastné¢ délam. Takze



nékdy vidim fotky z nékterych aktivit, kdy pes lezi vprostfed mistnosti, dité lezi vedle
néj...Ano to dit¢ se pfituli, udéla mu to dobfe, ale podle mé& canisterapie miize mit
piesah, muze jit mnohem hloub. Takze na stacionaii, kde jsem chodila pravideln¢, tam
jsme reagovali, protoZze samoziejm¢ u téch handicapovanych déti a déti se specidlnimi
potiebami nékdy mulzete naplanovat tisic aktivit, a to dit¢ nema svij den, reaguje na
zménu pocasi, je extrémné unavené, takze jsme délali to, Ze nékdy jsme ty déti brali
vylozené na relaxaci. Ale zase individualné, do pfitmi, do klidu a za dodrzeni téchto
veci, pustény pohadky tfeba na kazet'dku a opravdu odpocinek...*

Vyzkumnik: ,,Vy jste zminila strasné velké mnozstvi pomicek, které pouzivate, tak
jestli byste mi rozliSila ty, bez kterych si to neumite ptedstavit a pak tfeba ty cO Si
vytvaftite zvlast na zakladé charakteru toho programu.*

Romana: ,,No, ono je to totiz tak, kdyZ néco d¢late delsi dobu a chodite jesté na jedno
misto opravdu 16 let a postupné objevujete, co vSechno se da d¢lat, tak zaroven se
checete zlepSovat a n¢kam to smeérovat, takze mé tieba hodné oslovily i, nechci fict
vyloZzené Montessori pomucky, ale zacala jsem vyuzivat pomucky, které se vyuzivaji
tteba pravé ve stylu Montessori. Tieba pomiicky, které zobrazuji toho psa, kdy to
propojim s pfitomnosti toho psa, procvi¢ime u toho pismena, motoriku a oni musi toho
psa poznat. Hleddm pomucky na zaklad¢ toho, co vim, ze ty déti potfebuji. Vim, ze
potiebuji poznavani barev, potiebuji rozliSovani jemnych tvarii, nebo tfeba puzzle na
pfifazovani mlad’at a rodi¢e. Nebo jsou puzzle a pexesa, kde mate potravu a zvife, nebo
domecek a zvife, takze v podstaté néjak umérné tomu véku a itmeérné i teda mentalnim
schopnostem, umérné tomu, co potiebuje ten pedagog. V podstaté se nebranim vyuziti
vibec ni¢eho, co miize pomoct naplnéni téchto cilli. A v této klidnéjsi ¢asti ja dam tieba
psovi batoh, ktery je normalné urceny pro to, aby si pes tieba nosil 1 na vyletech vodu,
ale ja vlastné¢ dam do kapes toho batohu pulku pexesa a v podstaté pracujeme tak, Ze
pres n&jakou piekazkovou drahu dit¢ dojde ke psovi, musi najit spravnou kapsu, musi ji
rozepnout, vynda z ni tieba jeden dilek pexesa, zase to zapne, vrati se zpatky a ptifadi
do dvojice. Do n¢jaké konkrétni, nebo prosté najde k tomu zvitdtku domecek n¢kde na
druh¢ strané tfidy, nékde na stole jsou rozdélené ty druhé dily. A tim vlastné ja ty déti
rozpohybuju, udélame tam 1 vzdélavaci ¢ast, pes si mezitim oddechne a déti procvici
jemnou motoriku. Takze nebranim se v podstaté ni¢emu. Mam nakoupené knizky o
psech, ptibéhy déti se psy, které miizeme détem Cist u toho odpocinku. Mame spousty
dfevénych, textilnich puzzll, pexesa, jsou pomicky, které mi Sije kamaradka na moje

pfani. (...) Snazim se vzdycky zté situace vytézit maximum ve prospéch toho



dotycného. Ta canisterapie neni sama pro sebe, ta je pro cloveka, u kterého jste a je to ta
jeho okamzita radost, kterd miize mit i pfesah dal pro ten jeho celkovy rozvoj, nebo
celkovou snahu o udrzeni schopnosti. Mlize se stat, Ze se Vam tieba ten senior u psa
rozplace, ze se mu styska, protoze mél taky doma psa. Od pst se dostane k détem, které
za nim uz pul roku nebyly na navstévé. Uvolni svoje emoce, nebo ho to povzbudi
K tomu, ze t€ém détem tieba pomoci sestficky zavold. To znamena, snazim se n¢jakym
zpusobem vnimat a reagovat na jakékoliv situace, co by mohly pomoct. Nechavam se
inspirovat, fikam, lesnimi Skolkami, do kterych nas teda zvou taky, montessori
pomuckami... Jdu po mésté, nebo listuju na Facebooku a vylozené¢ vnimam ocima
»tohleto je super napad, to by se dalo vyuzit, nebo to si pfizptisobim...“ U nékterych
véci tfeba sednu k pocitaci, namaluju si, vytisknu, zalaminuju, vyuZziju suché zipy, rizné
ptitazovacky. Ted jsem koupila vlastné magnetické A4 a na né nalepim fotografie
mych pst a ude€lam vlastné puzzle. Protoze samoziejmé mnohem vic ty déti bavi
aktivita, jestlize si slozi puzzle se psem, kterého znaji, kterého tam maji u sebe. Takze si
muzeme ty pomucky konkretizovat, personifikovat pfesné do nasi situace.*
Vyzkumnik: ,,J4 Vas jesté chytnu za ty emoce na té zakladni $kole. Rikala jste, Ze
Vv téch domovech to spis litd, ze tam to mize piejit az do toho smutku a uvolnéni. Kdyz
potom jste ve tiid¢, tam byste popsala ty emoce, nebo tu atmosféru jak?*

Romana: ,,.Dé¢ti jsou natéSené... DéEti jsou nadSené, natéSené a velmi dobie na nich
poznate i pravé tu celkovou povahu. Nékdo Vam zacne okamzité vykladat kolik ma
pejskit doma, okamzité zacne sahat po voditku a jsou déti, které jsou ostychavéjsi. Ted’
vidite, ze nékteré to dit¢ se Vas, i kdyz pfijdete na tuto aktivitu, zeptd, jestli mize psa
pohladit. Ze tam prosté funguje ta vychova doma ve smyslu ,.cizi pejsky nikdy nehlad™.
Malokdy se setkdm s n&fim jakoby negativnim, pokud se nebavime u déti se
specidlnimi potfebami, tam samoziejmé ta Skdla emoci je nékde uplné jinde. Ale takové
ty kolektivy zdravych déti, tam opravdu prevlada nadSeni, zajem, ale vyuzivame tieba 1
ten prvek toho zklidnéni, protoze nékdy ten pes reaguje 1 na tu hry a pro nékteré déti je
to povzbuzeni k tomu, aby v podstaté byly stale divocejsi, aktivnéjsi, hlasitéjsi, takze se
vlastné u¢ime pracovat tady s tim. Ale ten pes pracuje, nebo funguje v uvozovkach tak,
zZe ty situace jsou zvladnutelné, protoze ten pes je motivace a pokud tieba 1 ta §kala toho
hluku pfesahne urcitou miru, tak jednoduse si zacneme povidat o tom, ze pejsek slysi
mnohem lip a ze ho asi bude celé odpoledne bolet hlava. A to je argument, ktery vesmés

na ty déti funguje, ze pouZziji tu svoji sebekontrolu kvuli tomu pejskovi.*



Vyzkumnik: ,,Co pak na konci hodiny? Nepfichazi tam né¢jaky smutek, ze uz odchazite
nebo podobné emoce?*

Romana: ,,No my vesmés kon¢ime tim stylem, ze jednak udélame spolecnou fotografii.
Mam aktivitu, pfi které pejsky nazdobime, je to aktivita s hedvabnymi $atky, kde s nimi
i cvi¢ime a oni je potom navazou pejskovi na obojek. Takze jak je pes cely ozdobeny,
tak vlastn¢ se ud¢la i ta spole¢na fotka, coz je jedna véc. Na tu fotku se t&€8i. Dost Casto
nechavam ve tfidé néjaké ty omalovanky tfeba nebo udélame to, Ze psa obkreslime na
velky balici papir a déti ho potom v ramci dal$i hodiny tieba néjakym zplsobem
dekoruji, vybarvuji, takze jim ten pes zlstane jako velky obrazek ve tfid¢, to. A sméruju
to 1 tim stylem ,,tak, vy ted’ka pijdete na svacinku, pejsek ma taky hlad, ale sva¢inku ma
doma“. TakZze se prosté rozloucime takto n&jak v dobrém. Nikdy nezapomeneme na to,
ze je vzdy potieba umyt si ruce, kdyz jsme byli u pejska., 1 kdyz ten pejsek byl kamarad.
Aby prosté ony pochopily, ze ten konec je naprosto pfirozeny. Néco jim tam i zUstane,
fotky maji pani ucitelky. Nékdy jim je i tfeba vytisknou. Ve XY Skolce jsem d¢lala to,
ze jsem k tomu dodélavala popisek, jména pejskt a kazdé dit€ po domluvé se Skolkou tu
fotku pfimo dostalo domd, tu spolecnou. A vesmés tam je pftislib, Ze nas pani ucitelka
pozve znovu.*

Vyzkumnik: ,,Takze ted’ sko¢im na toho zdka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Pozorujete rozdilné emoce, nebo celkové zapojovani téch zaki na zacatku a na konci té
terapeutické jednotky na zakladni Skole?*

Romana: ,,Byva tam vidét spoléhani na asistenta, nékdy. Pokud se bavime tieba o ditéti
s autismem zaclenéném do bézné tfidy, tak tam je vidét Ze ten asistent, Ze je néjakym
zpiisobem prostiednik, Ze to dit¢ se nechdva hodné vést. S détmi, které byly Uplné
mentalné v potadku, ale jsou na voziku nebo se svalovou dystrofii, tam ten problém
V podstaté neni vibec, pokud tam neni n€jakym zpiisobem narusSen intelekt. SpiS se
setkavdm s takovou podporou toho kolektivu, Ze se snaZi vlastné toho fyzicky
handicapovaného spoluzdka podpofit a poméhaji mu i1 oni. Ne jenom ten asistent. Takze
tam jsem zadné takové véci nepostiehla. S nevidomymi jsem se setkala pouze na tdboie
Vv 1éte, s nevidomymi nemizete pracovat Uplné stejné jako s détmi bez toho zrakového
handicapu, protoze tam kde prosté nefunguje zrak, tak tam musite byt prostfednikem
pomoci vy. Da se udélat aktivita, a to délame bézné nebo zafazuju do programu ¢asto u
zdravych déti, ze o€i zavazeme a dé€laji néjakou aktivitu po slepu a tam je to

znevyhodnéni nevidomych pievraceno ve vyhodu, protoZe oni jsou zvykli fungovat, Ze



nevidi. Druhd véc je samoziejmé, ze vtom kolektivu jsou dyslektici, dysgrafici a
podobé. A s tim néjakym zpisobem, pokud na to narazime, tak se da pracovat.*
Vyzkumnik: ,,Pfijde Vam, Ze jsou ty déti vice motivované k pohybu, kdyz je pfitomen
ten pes?*

Romana: ,,Motivace je vidét stoprocentné, protoze... Ja to vétSinou fikdm na uplné
jednoduchém ptikladu. Je néco jiného ucit se zavazovat tkani¢ku na vlastni bot¢. Obcas
se prost¢ ditéti nechce, chee suchy zip. Ale kdyZ prosté vezmu toho psa, budeme si tieba
povidat o tom, ze pejsek chodi na veterinu, boli ho tlapicka, potiebuje ji zavazat, tak to
zavazovani na té tlapce, ty déti si viibec neuvédomi, Ze je to uceni se. Pro n¢ je to hra. A
timhle zptisobem muiZe ten pes fungovat naprosto na vSechno. Ja jsem to zminila tfeba u
toho nécviku té orientace v prostoru. Mlzeme to brat na nacvik vyslovnosti. Dokud
prosté to dité nevyslovi to ten povel dobfe, tak vlastné pes nereaguje, nebo ja ho tieba
nenapadnym posunkem drzim, aby zlstal v sed¢, aby si nelehl. Teprve potom, az to dité
fekne ten povel dobfte, tak si ten pes lehne. A ted’ to dité vidi ,,jé, ten pes me poslechl®.
Takze je to motivace k tomu dobfe vyslovovat. Je tam ta motivace hodné pii
vychazkach, kdyz se ucime prechazet kiiZzovatky. Ucime se zelend, Cervend na
semaforu. Pokud to dit¢ vede psa a citi za néj zodpoveédnost a ma ho rado a nechce, aby
se mu néco stalo, tak se mnohem 1épe soustfedi na ten semafor jako takovy. Muze tam
byt taky motivace, ted’ se dotknu tieba autisti, u kterych je problém s pitim. Pokud vidi,
Ze ten pejsek ma zizen. Sami tomu psovi nachystaji misku s vodou, tak potom jsou
ochotni se napit 1 oni. Takze timhle zplisobem se ta motivace urcité da vyuzivat. Prosté
pokud z matematické slovni ulohy, kde jsou hruSky, a jablka udélate slovni ulohu,
ve které budou zlati retrivii a jezev€ici, ti ktefi jsou ted” ve tfidé a jest¢ k tomu to
doplnite obrazky... Tak jim to ptjde daleko snaz, nez ty hrusky a jablka.*

Vyzkumnik: ,,Dokézete fict co, dava ta canisterapie détem po psychické strance?
Romana: ,,U kolektivnich metod to nebyva tolik vyrazné, kromé& té radosti, budovani
kolektivu... Tady se bavime spi§ o individudlnich sezenich. Stoprocentné moznost
doteku. Ne vzdycky maji déti, a zvlast potom ty handicapované déti dostatecné
naplnénou potiebu fyzického kontaktu. To znamend moZnost vibec tulit se se psem,
kterou vyuzivaji téméf vSichni. Dal$i véc je moznost vypovidat se. Ten pes jim
nasloucha. Vyuzivd se to tfeba i u téch dysgrafikli, kde je to propojeny vlastné ta
psychicka stranka véci. Ze pejsek je posloucha, kdyz ¢tou, ale ani se jim nesmé&je, kdyz
délaji chyby, ani je nekritizuje. To znamena, Ze oni bezpecné ¢tou pejskovi. Ta psychika

tam hraje hodné¢ velkou roli v tom, Ze jsou uvolnéné. A kdyz jsou uvolnéné, tak ¢tou lip.



TakZe se tam pretrhne takovy ten cyklus toho, Ze jsem nervozni, Ze se mi n€kdo bude
smat, takze ¢tu Spatné a o to vic on se mi sméje. Ten pejsek funguje naopak.*
Vyzkumnik: ,,Myslite, Ze canisterapie mtize zaky ucit sebekontrole?*

Romana: ,,Stoprocentné, protoze musi respektovat toho pejska. Musi vydrzet a pockat,
az na n¢ dojde fada. Nemuizou vS$ichni vést psa najednou. To byla jedna z prvnich véci,
které jsem si pred témi 16 lety vtom kolektivu déti se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami vSimla. Byly to déti s kombinovanymi vadami... Kdyz jsme zacinali, tak ty
déti se neumély oslovit jménem, neumély pockat, az na n¢ dojde fada a neumély si
podat aport z ruky do ruky. A postupné se ten kolektiv upln¢ proménil. Déti se naucily
Cekat, védély, Zze nikoho neoSidim. Naucily se ty véci podavat, pomahat si v tomto
sméru. Naucily se fikat si jménem. Coz tfeba u déti s velkym mentdlnim postizenim
jsou dovednosti, které jim ten zivot a jejich rodindm néjakym zplsobem usnadni.
Protoze tyhle socialni dovednosti jsou pro jejich zivot v kontextu celého toho Zivota
daleko podstatnéjsi nez to, jestli rozeznaji modrou a cervenou. Takze tady na ty véci
sebekontrola, ovladani... ,,Chci kficet, ale nemlzu, protoZe je tam ten pes, nebo nékdo u
psa odpociva, nebo musim toho psa prosté obejit, nebo musim mit zavienou aktovku,
aby ta svacina nevon¢la tomu psovi az pod nos.“ Prosté da se to samoziejm¢ smerovat
tim zpisobem, jak potiebuju a urcité je to trénink.*

Vyzkumnik: ,,B&hem té canisterapeutické jednotky se do aktivit zapojuji vSichni Zaci?*
Romana: ,,No, my jim to vy¢lenéni moc nedovolujeme. (smich) Ja se opravdu snazim
V maximalni mozné mife vzit tieba téch psl vic, aby to ¢ekani, nez na n¢ ptijde fada,
bylo co nejkratsi. Proto jsem 1 zacala pracovat formou toho rozdéleni na dvé druZstva.
déti se psem a maximalng je mit zabavené, protoze kdo neni zabaveny, tak zlobi. Najde
si jinou aktivitu, huldka, zacne 1ézt po Zebfinach a tak dale. Samoziejmé n¢kdo ma
zdjem o tu spolupraci, n€kdo ne, ale nechaji se usmérnit ve chvili, kdy do toho
vstoupim.*

Vyzkumnik: ,,I v té vzdélavaci roviné€ si pfi té canisterapii kladete cile?*

Romana: ,,Urcite, protoze vite co. My dé€lame, ze tieba pocitdme i u Cesani psa. Protoze
pokud ja trvdm na tom, aby ten pohyb rukou byl cely, to znamena, Ze hladime pejska od
¢umacku po Spicku ocasu, coz je délka a samoziejmé ne vzdycky se chce délat véci
precizné. Takze aby mély ty déti pied sebou néjaky cil, néjaky jasny tkol, aby to nebylo
prosté jen tak tady budu Cesat psa, tak prosté fekneme: ,,UceSe§ ho Sestkrat pravou

rukou a Sestkrat levou.” Takze u toho rovnou ty véci spocitame, prifadime. Nebo mize



to byt prosté tak, ze ty predméty jsou na jedné strané mistnosti, pes je uprostied. Kdyz
se jde pro ty dilky, tfeba téch puzzlt, musi se pes podlézt. To uz je jedno. Ale to
vzdélavani... Kdyz bych potfebovala procvicit i/y, tak klidn€ prost€ tam mizu mit
ud¢lany karticky, a to dité€ si vleze, vytahne si i/y a ,,Kam bys ho dal? Kam to patii?* D4
se to v§echno dokombinovat.*

Vyzkumnik: ,,Na co se Vas tfeba déti, kdyz skoncite, nebo méte tam to povidani, nejvic
ptaji? Co je nejvic zajima?*

Romana: ,,Kdy budeme mit Sténatka (smich), jestli pfijdeme se Sténatky. (...) Ptaji se
na pejsky, které jsem méla tieba pred lety. J& mam nékteré ty déti na stacionafi...Déti
v uvozovkach, protoze dneska uz jim je tfeba 23 a pracovala jsem s nimi od jejich 7 let,
tak dneska se mé& tfeba pii té prochazce jeden ten klucina ptal, kde je uplné ten prvni
pes, které¢ho jsem méla. ProtoZe si pamatuji jména, vSechno. U téch zdravych déti je to
hodné ve stylu, Ze si chtéji povidat o tom i co maji doma. Sdilet vlastné ¢im ziji, co
zazivaji.”

Vyzkumnik: ,Vidite v canisterapii ve Skole né&jaky vétsi potencial? Vy jako
canisterapeut, jestli to opravdu néco dava.*

Romana: ,,V kazdém pftipadé. Co se tykd osob se zdravotnim znevyhodnénim
jednoznacéné. Co se tyka osob zdravych, urcité se daji vymyslet piilezitosti, kde to ma
smysl. Pro né€ je to vzacné. A samoziejmé ten pes zméni atmosféru uz jenom tim, Ze
nékde je. TakZe urcit€ 1 v béZzném Skolstvi se ten vyznam da najit. I u Uplné zdravych.
Tam nastupuji ty aktivity na budovani kolektivu, je prosté¢ akorat potieba ty aktivity
vzdy uzpisobit t¢ mentalni kondici a cili.*

Vyzkumnik: ,,To je za m¢ nejspi§ vSechno, jestli mate jesté¢ néco, co byste chtéla
dodat?*

Romana: ,,Spis, co napadne Vas?*

Vyzkumnik: ,,V¢ite, Ze jste pokryla ipln€ vSechno, 1 véci, na které by me nenapadlo se

zeptat, uz vim, dékuju. (smich).
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