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Uvod

Skolni druZina je jednim z nejstar$ich mimoskolnich volnogasovych zafizeni
v CR. Novodobéjsi historie se zmifuje o vzniku tzv. druiin mladeZe pfi
Skolach. Ty slouzily zejména jako socidlni sluzba, ktera hlidala déti do
pfichodu matek ze zaméstnani. Teprve po druhé svétové valce se zmeénil

pohled na vychovu mimo vyucovani.

Prace ve Skolni druziné je zamérena zejména na volny cas déti po
vyucéovani. Casto se viak orientuje na déti mladiiho $kolniho véku od 1. do 3.
tfidy zdkladniho vzdélavani. Proto jsem se netradicné zaméfil na jinou
vékovou kategorii, kterd je béinym ucdastnikem naseho zajmového
vzdélavani. Zarovenn bych rdd upozornil na paradox, kdy ve vyhlasce ¢.
74/2005 je jasné uvedeno, Ze Skolni druZina je predevsim urcena zakim
nizSich ro¢nikl prvniho stupné. Tato fraze je sice pochopitelnd, ale tézko
donutite zfizovatele - tedy obec, aby pfi Skole zfidila jak Skolni druzinu, tak

klub.

J4 bych se rad ve své praci, zejména v teoretické ¢asti, vénoval starSim
détem, tedy détem, které profesor Matéjcek radi do skupiny déti stfedniho
Skolniho véku. Tyto déti jsou v nasi druziné ¢leny zajmového vzdélavani. Je
pro né zfizeno bézné oddéleni Skolni druziny, které nazyvame ,skolni klub“.
Jejimi €leny mohou byt Zaci 4. - 8. t¥id. Casto se doditdme, ¢&i setkdvame
sndzorem, Ze Skolni druzina je vlastné takovym hlidacim (socidlnim)
zafizenim po vyucovani nez rodice pfijdou ze zaméstndni a vyzvednou si své

déti. Uz davno tomu tak neni.

Vtomto oddéleni je nejméné polovina déti, které ho navstévuji
dobrovolné, tedy Ze po vyucovani mohou dom{, protoze bydli v blizkém okoli
$koly, ale vybraly si pravidelnou dochazku do SD jako mimogkolni aktivitu,

ktera pro né vytvari pestrou a atraktivni nabidku jak travit volny Cas.



Cilem mé prace je zaméfit se na déti stfedniho Skolniho véku. V teoretické
roviné objasnit, co vSe takové déti potrebuiji, jejich psychické a socialni
potreby, traveni volného ¢asu. V empirické casti zjistit, zda jsou jejich potreby
napliovany, jaka jsou jejich prani a zda je spravna interakce mezi
vychovatelem a ucastnikem zajmového vzdélavani. Dale mne zajimal nazor
zdkonnych zastupct, jak oni vidi potfebu Skolni druziny pro déti stfedniho

skolniho véku.

Prace se starSimi détmi je odlisna, krasna, naro¢nd. Napln jednotlivych
dnd i tydna je ¢asto zamérena na motivacni ¢innosti soutézivého charakteru.
Jednim z hlavnich ukolG ,,mé” skolni druZiny je naucit déti travit smysluplné a
kvalitné volny ¢as a naucit se spolupraci s détmi rlzného véku, potreb,
pohlavi apod. Jak se jednoduse Fika ,nedat nudé Sanci“. Celou tuto praci jsem
vénoval aplikaci teoretickych poznatkl do praxe a déle se opiral o zjisténi
v béZzném fungovani oddéleni skolni druziny — ,Skolniho klubu“. Proto se

teoretické poznatky vzajemné prolinaji s poznatky praktickymi.



1 Mladsi Skolni vék
V prvni kapitole se budeme vénovat obdobi mladSiho skolniho véku.

Neopomeneme télesny a dusSevni vyvoj, socidlni chovani, potreby a

za€lefovani déti se zdravotnim postizenim do bé&inych oddéleni SD.

V mnohych odbornych publikacich se setkavame s riznorodym rozdélenim
etap lidského vyvoje. Nejcastéji je nam prezentovdno rozdéleni, které za
pocatek mladsiho Skolniho véku povaZzuje nastup povinné skolni dochazky, a
tedy vstup do Skoly. Zac¢ina tedy zpravidla od Sesti let a mnozi autofi jej

ukoncuji jedenactym rokem véku.

Mne vsak nejvice zaujalo Matej¢kovo rozdéleni déti Skolniho véku na dvé
obdobi v uzsim pojeti 6 - 9 let mladsi Skolni vék, 9 - 12 let stfedni Skolni vék

(Matéjcek, 1996, s. 72-73).

1.1 Vymezeni pojmu mladsi skolni vék

Tim, Ze dité vstoupi do skoly, se u néj zacCina hovorit o mladSim Skolnim
véku. Klasicky jej vymezujeme na obdobi od Sestého do jedenactého roku
véku. Néktefi psychologové vsak jiz toto obdobi rozdéluji na nékolik etap

(Kuric, Matéjcek).

V mnoha pramenech se dozvime, Ze mladsi Skolni vék je obdobim
relativniho klidu, zmény nejsou bouflivé. MUzZeme vypozorovat relativistické
tendence v reci, pisemném projevu, kresbé, v zajmech i ve hie. Na zacatku
tohoto obdobi je skoldk zavisly na autorité, ke konci je jeho pristup s blizicim

se dospivanim kriti¢t&;jsi (Cizkova-Simickova, 2005, s. 93-100).



Psychoanalyza oznacCuje toto obdobi jako obdobi latence, kdy je
dokoncena jedna etapa psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je

relativné v klidu aZ do pocatku dospivani (Langmeier, 1998, s. 344 ).

1.2 Specifika ditéte stredniho skolniho véku

Stredni skolni vék je klasickou dobou soutéZi, mezi nimiz vyznamné misto
zaujimaji pohybové dovednosti a sportovni vykony (Matéjcek, 1996, s. 75-78).
Proto se jak divky, tak chlapci radi zapojuji do jakychkoli pohybovych a
dovednostnich aktivit, které nemusi mit vzdy soutéZni charakter. Toto vse je
pravidel dané hry. Casto musi ve svych hrdch pouZivat divtip, predstavivost,
logiku, predvidavost, musi prosté dopredu pldnovat a to je vede k tvurcim

vykonum a aktivitdm.

Nebudeme tuto kapitolu vénovat pouze pohybovym aktivitdm, presto
u nich jesté zUstaneme. Vtomto véku je pohyb jedna z nejdllezitéjsich
aktivit. Je-li dité jakkoli omezeno, velice téZzce to nese. Proto musime hledat a
volit takové aktivity, které by déti rozvijely a naopak u nich neprohlubovaly
zaporny vztah k pohybovym aktivitdm a obavu z nelspéchu. Proto je velice
dilezité u téchto déti vénovat ¢as vysvétleni dané aktivity, nechat predvést a
dat ¢as na ndacvik. Nikdy se nesnazime délat aktivitu, jak se fika ,z jedné vody
nacisto”. Vzdy davame détem dostatecny prostor k nacviceni ¢i promysleni

dané aktivity.

Vnimani se stava cilevédomym aktem, zamérenym na pozndavani
podstaty vlastnosti predmétll a jevl, svét se Skolakovi rozsifuje v prostoru i
v Case. Jednoduse recCeno rostouci schopnosti umozZnuji mnohem Iépe

analyzovat a diferencovat (Cizkova-Simi¢kova, 2005, s. 94).



1.3 Socialni chovani

Je jasné, Ze se ve Skolnich druZinach vytvareji rGzné formalini ¢i neformalni
skupiny, skupiny malé i velké, pohlavim i vékem rGznorodé. Ve vsech téchto

skupindch vznikaji rizné vazby.

Je potreba si uvédomit, Ze z formalni skupiny se postupem casu stava

skupina neformailni.

Krom toho se také ve vzdjemnych vazbach objevuje socialni chovani.
MuzZeme se setkat se sympatiemi i antipatiemi jednotlivych ¢lend skupiny, ale

i jinymi druhy chovani (viz nize).

Ve Skolnich druZinach se vesmés uplathuje demokraticka struktura
skupiny, kdy se jednotlivi ¢lenové dokazi domluvit na cinnosti, programu

apod.

Intenzivnéjsi socialni vyvoj spada do obdobi 10 -14 let. Mezi ¢leny skupiny
se objevuji tajna hesla, signaly, Sifry, ¢lenlm skupiny se davaji prezdivky.
Vtomto obdobi déti navazuji blizké intenzivni pratelské styky svhodné
zvolenym kamarddem. Casto mGZeme pozorovat, 7e se néktery ze &lend
skupiny stava jejim vidcem a dokonce i viadcem vice skupin. Jednotlivé
skupinky mezi sebou soupefi. Clenové skupiny naopak velmi ¢asto a radi
spolu spolupracuji, vtomto véku se jiz tvofi zejména skupinky jednoho

pohlavi (Zaborowski, 1965, s. 21-23).

Soucasti socidlni funkce vychovy mimo vyucovani je i nacvik
komunikativnich dovednosti, osvojeni socialnich kompetenci, seznamovani se

s pravidly spolecenského chovani.
Formy vztah( lze v rdmci socidlniho chovani rozdélit do péti kategorii:

a) egoistické (sobecké),
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b) altruistické (nesobeckeé),

c) kooperativni,

d) nevrazivé,

e) nulové /jedinci k sobé nemaiji zadny vztah/ (Zaborowski, 1965, s. 21 -26).

S kazdym typem tohoto rozdéleni se ve Skolskych kolektivnich zafizenich

muzeme setkat.

Ze sociologického hlediska mizeme v chovani vétsich celk(i pozorovat tzv.

prebirani socialnich roli. Lze rozlisit:

a) prosocialni chovani (pozitivné zamérené k druhym, které ustavuje

spolecensky Zadouci stavy a situace),

b) asocialni chovdni (nespolecenské, nerespektujici prislusné spolecenské

normy),
¢) disocialni chovani (socialné nepfizplisobené),

d) antisocidlni chovani /protispolecenské, zamérné destruujici spolecenské

normy/ (Zaborowski, 1965, s. 30 -34).

Pro praci détského kolektivu je Zadouci, aby vSichni ¢lenové skupiny byli
svou roli zaméreni prosocialné. To nam vsak ne vidy sloZzeni skupiny umozni. |
v mé praci jsem se setkal s Zakem, u kterého byla diagnostikovana ADHD.
Chovani tohoto Zdka nékdy ujizdélo do kategorie asocidlniho chovani. Bylo
velmi zajimavé pozorovat chovani a pfistup nékterych ¢lent skupiny k tomuto
chovani. Jedni (a nastésti jich byla mensina), toto chovani schvalovali. Pozdéji
jsem se vsak z jejich strany dozvédél, Zze to bylo zejména ze strachu z dané
osoby. Zbytek (majorita skupiny) toto chovani hodnotila zaporné a

odsuzovala ho.
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Socialné relevantni chovani je takové, které vnéjsi prostredi a socialni
vztahy dalSich zucastnénych osob zdroven méni. Davové chovani je souhrn
reakci malo strukturované skupiny lidi, v jejichz motivaci prevazuji okamzité

emocionalni stavy.
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2 Vychova mimo vyucéovani

Celou tuto kapitolu budeme vénovat teoretickym poznatkim spjatych
s pojmem volny ¢as. Bude se jednat zejména o volny ¢as déti stredniho
Skolniho véku v dobé mimo vyucovani. Ohlédneme se do historie, ale bude

nas zajimat i sou¢asnost zdjmového vzdélavani.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Teoretickym vymezenim problematiky volného ¢asu se zabyvaji mnohé
odborné publikace. Podle Pavkové ,volny cas je doba, kdy si své Cinnosti
muiZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni” (Pavkova, 2002, s.12). Lze sem zahrnout odpocinek, rekreaci,
zabavu, zajmovou cinnost. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatfi:
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek
a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti apod.
Soucasti volného ¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici existenci clovéka

(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je (podle Umluvy o
pravech ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let), Ze je Zadouci vychovné

plsobeni. Umluva o pravech ditéte ze dne 20. 11. 1989

Volny ¢as by mél kompenzovat pracovni zatiZzeni, pfinaset pfijemné zazitky
spojené s pocitem smysluplné seberealizace. Mnohé aktivity pfispivaji
k upevnéni psychického i fyzického zdravi v rdmci zdravého Zivotniho stylu.
Kvalita traveni volného casu je zavisla na mnoha faktorech — financni
moznosti, rodinné zdzemi, aktivni ¢i pasivni pristup jedince, negativni vlivy

prostfedi, zdravotni znevyhodnéni apod.
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Problémem dnesni doby je i podcenovani naplnéni volného casu. Tzv.
workoholismus, s sebou pfinasi zdvazné problémy: civilizacni choroby, stres,

poruchy ve fungovani rodin, dusevni choroby apod.

2.2 Funkce vychovy mimo vyuc¢ovani

Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova déti a mladeze
v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného plsobeni.
Poskytuje prilezitost

e vést jedince k raciondlnimu vyuzivani volného casu,

e formovat hodnotné zajmy,

e uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potreby,

e rozvijet specifické schopnosti,

e upevnovat Zadouci moralni vlastnosti.

Obsah i zplGsob vyuZivani volného ¢asu maji vyznacny vyznam z hlediska
dusevni hygieny. ZpUsob odpodinku, rekreace a zdbavy, se odrazi i ve
studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a trvalé celoZivotni
zajmy, mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné.

Dalsim dulezitym ukolem vychovy mimo vyucdovani je rozvijeni potieby
celozivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka.
Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i
socidlni (Pavkova, 2002, s. 37).

Problematika volného casu déti ma specifické zvlastnosti: ,,Z vychovnych
divodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovdni. Déti jesté nemaji dostatek
zkusenosti, nedovedou se orientovat ve vsech oblastech zajmovych cinnosti,
potrebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo
nendsilné, nabizené cCinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna”

(Pavkova, 2002, s. 13).
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Péce o volny Cas déti a mladeze ma z pedagogického hlediska dva zakladni

cile:

Vychovu ve volném Ccase, tj. smysluplné aktivni traveni volného casu
prostfednictvim zajmovych cinnosti a vychovu k volnému casu, kterd vede
k vytvareni spravnych navykl v souladu se zasadami zdravého volného casu a

pomadhd ke spravné orientaci v nabidce volnocasovych aktivit.
Vychova ve volném case plni vyznamné funkce:

Socializaéni: Cinnosti a ndplfi ve volném ¢ase jsou zdrojem novych socidlnich
kontaktd, napomadhaji k utvareni spravnych spolecenskych vztahll a

osvojovani zakladnich spole¢enskych norem.

Kompenzacni: Primérfené a spravné volené aktivity napomahaji odstranit
nezddouci vlivy, které prameni z pracovni ¢i skolni zatéZze — stres, Unava,

nedostatek pohybu.

Seberealizacni: Prostfednictvim zajmovych ¢innosti mlZe dité projevit své
schopnosti, vlohy a nadani, coz vede k pocitu uspokojeni. Toto je zejména

zadouci u déti, které zazivaji skolni neuspéch.

Preventivni: Atraktivni, smysluplny zpUsob traveni volného ¢asu po skonceni
vyucovani je ucinnou obranou proti nudé. Pocit nenaplnénosti volného ¢asu
vede casto k deviantnimu chovdni — agresivité, vandalismu, gamblerstvi,

uzivani navykovych latek.

Formativni: Volnocasové prostredi ovliviuje Zivotni styl, vztah k hodnotdm,
k lidem, k majetku. Vychovné plsobeni na dité zde probihd nendsilnég,

ptirozené, volné o to vSak ucinnéji (Hofbauer, 2004)
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Hlavni roli ve vychové mimo vyucovani hraje rodina, spolupodileji se na ni
vSak i dalsi subjekty: volnocasové instituce, vrstevnické skupiny, média,

informacni technologie.

Kromé pojmu vychova mimo vyucovani se také pouziva terminu
pedagogika volného ¢asu. Tyto pojmy jsou si vyznamové blizké, ale existuji
mezi nimi urcité rozdily. Vyraz vychova mimo vyucovani oznacuje jednu
z oblasti vychovy, pedagogika volného c¢asu je védni obor, ktery se zabyva

teorii vychovy ve volném case.

Na celosvétové urovni pak jiz od roku 1952 pUsobi Svétovd asociace
volného casu (World Leisure and Recreation Association, WLRA) se sidlem

na University of Northern lowa v USA.

Jednim ze zakladnich dokumentd WLRA je Charta vychovy pro volny cas,
schvalend vroce 1970 a upravena do dnesni podoby v roce 2000. V osmi
bodech shrnuje vyznam volného ¢asu pro ¢lovéka a apeluje na odpovédné
instituce (vlady a vzdélavaci zafizeni) s pozadavkem na vytvoreni vhodnych
podminek pro plnohodnotné traveni volného ¢asu. Uvedeme si zde volny

preklad stézejnich bodu:

o Kazdy clovék ma pravo na provozovani volnocasovych aktivit, které
nejsou vrozporu snormami a socidlnimi hodnotami jeho
spoluobcéanll. Staty jsou povinny toto pravo vSech jeho obyvatel
uznavat a chranit.

e Stejné dllezity je vyznam volnocasovych aktivit pro kvalitu Zivota,
jako pro zdravi a vzdélavani. VIady by mély obéanim zajistit co
nejkvalitnéjsi a nejpristupné;jsi moznosti traveni volného casu.

e Vyznam cinnosti ve volném case pro jednotlivce lezi v mozZnosti
seberealizace, osobnostnim a spoleenském rozvoji a ve svém

vysledku vede ke zkvalitnéni Zivota.
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e Stat by mél dbat na vzdélavani pracovnikd pracujicich ve
volnocdasové sfére a na vytvoreni podminek pro vznik rdznorodych
organizaci a sdruzeni zabyvajicich se vyuzitim volného ¢asu.

Vzdéldvaci zafizeni by méla zdlraznovat vyznam rekreace a volného
Casu pro clovéka a integrovat je do jeho zplsobu Zivota.(dostupné na

http://www.worldleisure.org/pdfs/charter.pdf>)

2.3 Historie volného ¢asu

Pocatky vychovy ve volném case souvisi s historickymi proménami zptsobu
prace a zivotniho stylu. Priimyslova vyroba, vznik odbor, zkracovani pracovni
doby — ,tento vyvoj oslaboval vyraznou casovou prevahu pracovni doby nad
sférou volného casu, umoznil ho demokratizovat a sekularizovat, obsahové
diferencovat a pfibliZovat potfebdm a zdjmdim jednotlived a vékovych,
socidlnich a zdajmovych skupin, také mladé generace. Zdasluhou obci, sdruzeni
dospélych i mladeZe, osvicenych pedagogdu, Iékari a verejnych pracovniki se
rozvijely nové typy cinnosti a realizacnich instituci” (Pavkova, 2002, s. 21).
Pavodné slo predevsim o télovychovnda a sportovni sdruzeni a spolky uréené
dospélym clenlim, avsak sobcasnymi aktivitami zamérenymi i na déti a
mlddez. Tyto organizace postupné rozsitovaly sva pole plsobnosti o spolkové
knihovny ¢i divadla (napf. od roku 1862 Sokol). Postupné se ale zacaly

objevovat organizace zamérené vyhradné na ¢innost déti a mladeze.

V poloviné 19. stoleti zakladd Don Bosco v pramyslovém Turiné Oratof
svatého Frantiska Saleského, domov pro opusténé déti a délnickou mladez.
V Anglii vznikaji sdruzeni mladych krestanskych muz( a Zen YMCA a YWCA.
Zacinaji také pracovat specificky zamérena zatizeni: détské zahradky polského
lékare Henrika Jordana, sportovni détské kluby pfi anglickych Skolach,

ozdravné tabory a letni kolonie v Némecku, Italii a Rusku.
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Na pocatku 20. stoleti vznika dosud nejrozsifenéjsi vychovné hnuti déti a
mladeZe — skauting. Bylo iniciovano jednak anglickym generalem Robertem
Baden-Powelem, jednak spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem
(hnuti WOODCRAFT). Hnuti se rychle rozvijelo v Anglii, ale organizace
postupné vznikaly i vdalSich zemich svéta. Mladez je zde vedena
k spravnému vztahu k pfirodé, zdravému Zivotnimu stylu, je vychovavana
k praktickym tdbornickym dovednostem, druznosti a sebekazni. V Ceskych
zemich se zacal skauting Sifit diky praiskému stfedoskolskému profesorovi
Antoninu Benjaminu Svojsikovi, v roce 1914 vznika ¢eska skautska organizace

Jundk — Cesky skaut.

V obdobi mezi svétovymi valkami se v Evropé vyvinuly dva zdkladni modely
vychovy déti a mladeze ve volném case. V zapadni a severni Evropé jsou
iniciatory aktivit zaméfenych na tuto problematiku predevsim sdruzeni a
asociace déti a mladeze, nadace, pokrokovi pedagogové. Stat jejich ¢innost
podporuje, jeho uloha neni vSak dominantni. Vznikaji prvni domy mladeze,
ubytovny, letni tabory a kolonie, ¢asto na zakladé mezinarodni spoluprace.
ZkuSenosti ziskané praci s mladezi zacinaji analyzovat a teoreticky
zpracovavat a zobecrniovat odbornici, vznikaji zaklady budouciho védniho
oboru pedagogika volného ¢&asu. Ceskoslovensko se koncem uvedeného
obdobi tomuto zdpadoevropskému modelu postupné pfibliZzovalo, , nestacily
se vsSak jesté konstituovat nové typy zarizeni vyrazné volnocasového a
zdjmového zaméreni, proto nevznikla ani ucelend koncepce teorie této

oblasti“ (Pavkova, 2002, s. 23).

Druhy model se zacal uplatiovat pfi praci s détmi a mladezi v Sovétském
svazu. Hlavni myslenkou byla jednota bez alternativ, vliv statu a jeho
ideologie byl rozhodujici. Cilem puUsobeni bylo snizeni negramotnosti a
zvySovani urovné vzdélanosti, ale také vliv na smérovani zajmi - Slo

predevsim o technické a pfirodovédné oblasti, lidové umeéni, turistiku, sport,
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kulturu a branné aktivity. Vznikaly paldce pionyr(, stanice mladych technikd,

hristé a stadiony.

U nds se otviraji domy pionyr(i a mladeze s Sirokou nabidkou zajmovych
aktivit, ¢asto na vysoké odborné i pedagogické urovni. Vznikaji druziny
mladeZe a Skolni kluby, které maji pomoci zaméstnanym rodic¢lm s péci a
dohledem nad jejich détmi, lidové Skoly uméni zamérené na rozvoj talent(
v oblasti hudebni, vytvarné, tane¢ni a dramatické. Cinnost téchto instituci je
vSak fizena statem, zajmova sdruzeni, krouzky Ci letni tabory existuji pouze
pod hlavickou pionyrské organizace, svazu mladeze ¢i odbor(i. Pocet clen(
dosahuje maxima, ¢lenstvi je vsak ¢asto formalni a z riznych divod( povinné

nebo aspon zadouci. V nékterych pramenech se uvadi, Ze organizovanost déti

pred rokem 1989 byla témér 90%.

Spolecenské zmény 90. let ovlivnily u nas i pojeti vychovy déti a mladeze
ve volném case. Mezi zasadni zmény patfi pluralita nazord, znovuobnoveni
¢innosti tradi¢nich sdruzeni (YMCA, YWCA, Junak), vznik novych zafizeni a
instituci (cirkevnich, socidlnich, komercnich), rozsifujici se mezinarodni
spoluprace. Spole¢nost je nucena reagovat na problémy, které
zapadoevropské zemé musely resit jiz v 70. — 80. letech, u nas vsak nebyly tak
vyrazné pocitovany: dlouhodobd nezaméstnanost, bezdomovectvi, drogy,
brutalita, xenofobie. Vychova ve volném case se na feseni téchto problémi

spolupodili.
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3 Skolni druzina

Skolni druZina (déle jen SD) je 8kolské zafizeni vychovy mimo vyucovéni a je
uréeno zakim prvniho stupné zdkladnich Skol. DruZiny jsou bud soucdsti
téchto Skol, nebo funguji jako samostatné zafizeni, mohou slouzit i vice
Skolam. Prihlaseni Zaci jsou rozdéleni do oddéleni o maximalni kapacité 30
7aka. Skolni druZina mize organizovat zajmové krouiky, a to i pro déti, které
nejsou do SD piihladené. V pfipadé potfeby mlZe byt druZina v provozu i

v dobé prazdnin.

Skolni druZina je zfizena zfizovatelem na zakladé vyhlagky &. 74/2005, ktera
vychazi ze zdkona €. 561/2004 Sb., a to konkrétné §112, §121, odst. 1 a §123,

odst. 5.

Dale je oznacovdna jako $kolské zaFizeni zajmového vzdélavani. Skolni
druzina je vnimdna jako prechod mezi vyu¢ovanim a odchodem déti domu.
Stridanim a pestrosti aktivit by méla plné vyplnit potreby ditéte v této dobé.

Proto se nejcastéji stridaji aktivity odpocinkové, zajmové a rekreacni.

3.1 Cile a obsah ¢innosti skolni druziny

Jak jiz bylo zminéno vyse, mnoho rodicl bere skolni druzinu jako zatizeni,
které jejich détem poskytne pfristiesi po dobu, nezZ si je vyzvednou pfi cesté ze
zaméstndani. DruZina vSak nemuzZe byt pouze socidlnim zafizenim, které déti
pohlida. Jednim z nejdulezitéjsich aspektl pobytu ve Skolni druziné je naucit
déti smysluplné a kvalitné travit volny cas. Je to mj. jeden z hlavnich cild pfi
praci ve Skolni druzZiné, tedy vychova k volnému c¢asu, dostate¢nd nabidka
informaci o zajmovych aktivitdch a vytvareni sprdvnych navykd v oblasti

traveni volného casu.
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Funkce skolnich druzin a klub(:

Skolni druZiny a $kolni kluby maji pfredpoklady k pravidelnému kazdodennimu

pedagogickému ovliviiovani volného casu zakul, nebot vychovatelé:
e jsou s zaky v kazdodennim styku,

e mohou plsobit na vétSinu Zakd bez ohledu na socialni postaveni

rodiny,
e maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

e pro své vychovné plsobeni vdobé mimo vyucovani maji vhodnou

kvalifikaci,

e jsou Cleny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim skoly a ostatnimi

pedagogy (Pavkovd, 2002, s. 113-114).
Skolni druzina by méla 2akiim poskytovat ¢tyfi zakladni okruhy &innosti.

Odpocinkové cinnosti ,maji odstranit unavu. DilezZité je zarazeni
odpocinkovych ¢innosti do denniho reZimu SD, jejich organizace a ndplfi pini

psychohygienické poslani” (Hajek, 2003, s. 17).

Tuto Cinnost détem nabizime po obédé. Jednodussi organizace je u zaku
prvnich tfid, kterym pravidelné vyuka konci ve stejnou dobu na rozdil od
dalSich rocnikd, kde vyuka konci kazdy den jinak. Zminil jsem to proto, Ze u

nas, ale i v jinych mné znamych zarizenich jsou déti ro¢nikoveé smisené.

Napln této Cinnosti tvori zejména klidny relaxaéni poslech hudby, volné

kresleni, ¢teni knizky ¢i povidani v kruhu.

U déti stredniho Skolniho véku pouzivdme nejcastéji volné kresleni,
rozpravy v kruhu, planovani ¢innosti, ale i poslech hudby. Tato Cinnost trva od

15 do 30 minut.
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Rekreacni cinnosti ,slouzi kregeneraci sil, prevazuje v nich aktivni

odpocinek s ndrocnéjsimi pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo

manudlnimi prvky” (Hajek, 2003, s. 17).

Déti po Umorném sezeni v lavicich, kde travi 4 — 5 hodin, se velice tési na
jakékoliv pohybové aktivity v zajmovém vzdélavani. Pokud je pfihodné pocasi,
travime tuto ¢ast ve venkovnich prostorach nasi Skoly. Mame k dispozici velké
venkovni hfisté s umélym povrchem, travnaté plochy a v letnich mésicich i
bazén. Zde je nutno podotknout, Ze v podzimnich a zimnich mésicich k
nedilnym soucastem pracovni naplné vychovatelll patfi sledovani
rozptylovych podminek v na$i oblasti. Casto se stava, 7e pravé prekroéené
emisni limity nedovoli pobyt nasich ucastnik(i ve venkovnich prostorach.
Mezi nejcastéjSi Cinnosti déti patfi hry, soutéZe, jizda na kolobézkach,
$vihadla, chidy a daldi pomdcky. Casto pouZivdme také mice, kde se déti
zdokonaluji v hodu na cil, samotnou techniku hodu a podobné. Vitanym
zpestrenim pro déti stredniho Skolniho véku je tfeba vyvolavanad, schovavana

apod.

V letnich mésicich a teplych podzimnich mésicich vyuzivame bazén, ktery
déti velice ocenuji. Mnozi diky skupinovému koupani ztraceji ostych a bazen a

radi se pfidaji ke Splouchajicim se détem.

Zajmové cinnosti ,rozvijeji osobnost ditéte. Umozriuji détem nejen
seberealizaci (popr. také kompenzaci moznych skolnich neuspéchi), ale i dalsi

pozndvadni a rozvoj pohybovych dovednosti“ (Hajek, 2003, s. 17).

Zajmova Cinnost by se méla pravidelné stfidat. Mély by byt uskute¢novany
aktivity vytvarné a rukodélné, sportovni, literarné-dramatické, hudebni a

pfirodovédné.

Zajmova cinnost je pro déti nécim, kde si mohou kompenzovat i vySe

zminéné Skolni nelspéchy, ale zejména rozvijet své zajmy a zaliby.
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Otazka, kterda obcas na zacCatku kazdé organizované cinnosti z Ust déti
zazni, je: ,Je to povinné?“, pripadné: ,Pro¢ to mame délat?“ Zde je dulezitd
osobnost vychovatele a to jakd motivace predchdzi dané Cinnosti. Jak bylo
zminéno vyse, déti v obdobi stredniho skolniho véku jsou zejména soutézivé.
Soutézivejsi jsou hosi, tvrdi prof. Matéjcéek. Z mé zkuSenosti musim potvrdit

pravy opak.

»Motiv ma u ditéte vyvolat urcité chovani, udrZovat aktivitu a zamérovat
¢innost Zadoucim smérem” (Hajek, 2003, s. 67). V naSem oddéleni probihaji
pravidelné turnaje a pololetni soutéz. Kazda (i sebemensi) aktivita je ocenéna
urcitym pocCtem bodd, nikdy nezvyhodnuji bodové déti, které se v néjakém
dil¢im turnaji umistily na prvnich mistech. V praxi se mi osvédcilo déti do
niceho nenutit, predkladat pripravené aktivity jako nabidku. Ukazat jim, ¢eho
mohou dosahnout, jak dany vyrobek vypada, co jim ta ¢i ona vytvarna aktivita
muZe poskytnout. PredloZim jim tzv. ,pro¢“ si tuto aktivitu vyzkouset
(zkuSenost s né¢im novym, zdbavu a legraci, radost z krasného, vlastnoruéné

vyrobeného predmétu a darku, prekvapeni pro rodice, dobrodruzstvi aj.).

Pokud jde o vytvarnou a rukodélnou aktivitu, jedné konkrétni Cinnosti se
vénujeme cely tyden. Dité si tak mGze zvolit den, kdy se této aktivity zucastni.
Zvoli si dokonce i své spolupracovniky, nékdy pocka, aby vidélo, zda dany ukol
zvladne. M4 to i jednu vyhodu — prace s mensim poctem déti je ucinnéjsi,
efektivnéjsi.

K rukodélnym a vytvarnym aktivitam bych rad dodal, Ze volime zejména

takové, které déti doma nemohou délat viibec nebo jen v omezené mire. A

takovych aktivit se z mych tficeti ¢lend zucastni i dvacet Sest zaka.

Vramci pfirodovédnych aktivit provadime ty skoro béiné cinnosti —
vyrabime ptaci budky, vzimnich mésicich krmime a pozorujeme ptéky,

délame pravidelné taboraky, stavby z pfirodnin a dalsi véci, které déti bavi.
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K ucasti na kolektivnich a sportovnich hrach déti také nenutim. Domluvi se
urcitd skupina na dané Cinnosti. Vahajici déti se vétSinou po chvilce

pozorovani k dobre se bavicim kamarddim pridaji.
Velmi dllezité je mit pripravenou nabidku alternativnich ¢innosti.

Pfiprava na vyucovani ,zahrnuje okruh cinnosti souvisejicich s plnénim
skolnich povinnosti, neni vsak legislativné stanovena jako povinnd cinnost

S$D“ (Hajek, 2003, s. 17).

V nasi skolni druziné pfiprava na vyucovani probiha od 15 hodin. Je to
doba, kdy by jiz dité mélo byt relaxované z predchazejici skolni vyuky. A jak to
probiha? Mnohé déti jiz automaticky vytahnou néjaky domaci ukol, ktery si
v druZiné vypracuji. Je u nas zavedena takova praxe, ze pokud se pfipravy na
vyucovani ucastni mensi skupinka déti, ukol jim i vychovatel zkontroluje a
dodd pod néj parafu. Déti ve ,Skolnim klubu” si dobu psani ukolli mohou
zvolit kdykoli od 14 hodiny. Je to proto, Ze v dobé od 15 hodin jim probiha
vyuka v ZSU & maji krouzek ve 8kole nebo v DDM. A vétte, Ze je do psani tloh
nikdo nemusi nutit. Oni sami pfijdou a reknou, Ze si jdou psat domaci ukol.
Mym ukolem je jim vyclenit klidné misto, kde se mohou soustredit na praci,
pomoci, pokud si s né¢im nevi rady, a posléze zkontrolovat, zda dany ukol
zvladli. Veskerd domdci priprava u vsSech ucastnikl zajmového vzdélavani
probiha na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce. Setkali jsme se
totiz i s ndzorem, Ze si zakonny zastupce nepral provadét s ditétem domaci

ukoly v druziné.

Velmi ¢asto vSak priprava na vyucovani probiha formou didaktickych her,
kvizi a védomostnich soutézi. Samoziejmé pouzivame i zajimavé cCasopisy,

hlavolamy a hry na PC (Chcete byt milionarem)

Vdruziné je mnoho opakujicich se momentl a cinnosti. Mezi ty

nejpravidelnéjsi patfi stolovani, oblékani, osobni hygiena, presuny déti apod.
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Pokusme se chvili zdrzet u této problematiky. Zplisob a druh stravovani — zda
je vydej u okénka nebo probihd formou restauracni obsluhy. V nasi skole je
béiny vydej u okénka. Musime tedy v prvnich dvou mésicich Skolni dochazky,
zejména zaky prvnich tfid a nové prichozi zaky naudit, jak si donést tacek ke

stolu a odnést pouzité nadobi.

Dalsi ¢innosti je myti rukou pred jidlem Ci po pouziti toalety. Pfezouvani do
papuci a nechozeni bosky po zafizeni skolni druziny je dalsi dllezity a ¢asto
velice tézce zvladatelny moment pro déti. Ale i ten se déti po urcité dobé
nauci. V neposledni fadé je potrfeba zminit i oblékani a obouvani. Mnoho
Siroké verejnosti ani netusi, kolik déti nastoupi povinnou Skolni dochazku
s tim, Ze se neumi oblékat a zavazovat tkanicky. Troufdm si odhadnout, Ze je

to i vice nez 50% déti prvniho rocniku.

Cilem kazdého vychovného pracovnika je toto vSe déti naudit tak, aby tyto
¢innosti zvladaly bez stresu a napéti. Je to Casto Sisifofska prace, ale kdyz
za€ne nést ovoce, maji z toho radost obé skupiny. A pak se ¢asto setkdvam
s tim, Ze mi déti pfi cesté z obédu feknou ,pane vychovateli, zdrZte se nékde,
my vas chceme prekvapit”. A co je tim prekvapenim? To, Ze jsou déti po
obédé prevlecené, prezuté, maji obleCeny bundy a zavazané tkanicky. No a to

mi potom nezbyva, nez tuto snahu po zasluze sladce odménit.

3.2 Osobnost vychovatele

Osobnost vychovatelky nevznika sama od sebe, ale tvofi se na zakladé
osobnostnich  dispozic vzdélanim, osobnostnim zranim a dalSim

sebevzdéldvanim (Hajek, 2003, s. 34).

Osobnost ,vychovatele” jiz vyzdvihoval Jan Amos Komensky. Kladl ddraz

na osobnostni stranku vychovatele a jeho vzdélanost. Dnesni potreby prace
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vychovatele jsou ve vétSiné ohledl stejné. Kazdy vychovatel by mél mit
dostatek pedagogického taktu, mit rad déti, jeho prace by ho méla bavit, mél
by byt ve svém oboru vzdélany. V literature je také zminéno, Ze zaleZi na
poloze hlasu, vizazi, zplsobu oblékani. Nemélo by se jednat o osobu
vznétlivou, ale naopak oplyvajici klidem a dostatkem vtipu a pochopeni.
Nesmime opomenout dovednostni um, tvofivost, pravni védomi, smysl pro
zodpovédnost a jisty nadhled, pro veskerou détskou ¢innost (Hajek, 2003, s.

34-37).

Osobnost vychovatele je pro chod jednotlivych oddéleni ve Skolni druziné
velice dulezitd. Ma-li vychovatel vétsinu vysSe zminénych vlastnosti a do toho
vladne i organizacnimi schopnostmi, jsou déti velice spokojené. Samoziejmé
musime myslet na to, Ze muz je zatim ve Skolstvi porad jesté vyjimecny jev.
Proto i ma pozice je velice jina, mnohé déti mne berou zcela jinak. Deprivace
citovd zejména u déti z nelplnych rodin je hmatatelnd. Je ¢asto patrné, kde
které dité strada. Déti si mne samy vyhledavaji, je jim pfijemné vzit mne za
ruku, povidat si se mnou a dalSimi zplsoby se mnou navazovat kontakt.
Dokonce v poslednich letech je to mnohem castéjsi, kdy se svadéji pltky o to,
kdo se mnou pljde za ruku na obéd. O Ucasti mé osoby ve hrach ani nemluvé.
Je mi jasné, Ze déti doma povétSinou nevidi, aby si dospély Clovék (rodic)

|II

s nimi hrdl, ,blbnul®, prosté délal véci, které délaji oni. Pro mnohé déti bylo
velkym prekvapenim, kdyz porddame ve skolni druziné r(izné akce jako je
karneval, slet ¢arodéjnic, mikulasskou nadilku a podobnég, ze i my dospéli se
prevliékneme do masek. Toto vsak si miZeme dovolit jen tehdy, kdyzZ vime, Ze

nas déti budou respektovat i v té masce.
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3.3 Podminky ¢innosti nasi Skolni druziny

Nase 3kola vznikla na zakladé dekretu prvniho Ceskoslovenského
presidenta Tomase Garriqua Masaryka v ramci potfeb budovat ¢eské Skoly na
Uzemi TéSinska. Byla to prvni Ceska skola po rozdéleni Tésina v roce 1921.
Slavnostné byla oteviena vroce 1924, jejiho otevieni se ucastnil sam
president T.G.Masaryk. Jiz vtéto dobé zpisemnych kronik vime, Ze zde
probihala jistd mimoskolni ¢innost v podobé rdznych zajmovych krouzk(, ale
neda se hovofit o pravidelné mimoskolni Cinnosti. Teprve po roce 1945 se
objevuje nazev ,Druzina mladeze”. V budové skoly byly vyclenény mistnosti
v tzv. domeccich, které jsou pfimo spojeny se Skolou. V dalSich letech se do
mimoskolnich aktivit promitla ideologie, kterd velkou mérou ovladala napln
Skolnich druzin. V osmdesatych letech byla pfi nasSi Skole vybudovana
samostatna skolni druzina, ktera sidli ve dvore Skoly v tfipodlazni budové. Zde
byly na danou dobu prostorné moderni herny plné zajimavych hracek, koutk
s kuchynkami apod. V dobé snizené populacni kfivky byly tyto casti
vyuzivany jako herny stolniho tenisu, druzina méla pouze tfi oddéleni a to
jesté ne zcela naplnéné. Vstupem CR do Evropské unie doslo ke slouéeni
zakladnich Skol a Skol zvlastnich. Proto po nezbytnych stavebnich Upravach
byly herny rozdéleny a vznikly nové tfidy. Bylo to vSak pouze docasné feseni,
nebot individudlni integraci se nam podarilo mnohé déti zaclenit do béznych
tfid. Dnes tedy opét vyuZivdme vétSinu prostor plvodni Skolni druziny.
V béiné trfidé mame pouze jedno oddéleni, ostatni oddéleni jsou
v samostatnych hernach. V poslednich tfech letech mame plné obsazenou
Skolni druzinu. Kapacita vSech naSich druzin je 160 déti (ptiloha ¢.6). Protoze
naSe organizace ma nékolik pracovist, mame i nékolik Skolnich druzin.
V prostorach pomocné a praktické skoly jsou dvé oddéleni, kde v kazdém dle
zvladtniho pravniho predpisu je po Sesti détech. Dal$i oddéleni SD mdame

v budové odlou¢eného pracovisté ve Stanislavicich, kde je pfiblizné 14 déti.
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Zbytek déti je vbudové na ul. Komenského rozdélen do péti oddéleni.
Vyhodou naseho zafizeni je i fakt, Ze pti ném plsobi tzv. poradenské
centrum. Tim, kdo ndm ve vychové mimo vyucovani zejména pomah3, je

specialni pedagog.

Kromé heren mame jesté k dispozici pfilehlé venkovni hristé, télocvi¢nu,
poCitaCové ucebny, cvicnou kuchynku. Vyuziti téchto prostor je plné
v kompetenci vychovatell jednotlivych oddéleni a moznostech Skoly. Protoze

mame i keramickou dilnu, vyuzivame také této moznosti.

3.4 Zarazeni déti se zdravotnim postizenim do béZnych

oddéleni skolni druziny

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie se v mnohém zménilo i
vzdélavani déti se zdravotnim postizenim. Masarykova zakladni Skola a
matefska skola v Ceském Té&3iné patti mezi ty zékladni $koly, které integruji
tyto déti jak ve skupinové, tak zejména v individualni integraci. | pro
vychovatele bylo setkdni s témito détmi nécim zcela novym a bylo tfeba se
stimto kladnym fenoménem, vyporadat. Integrace zdki se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami probiha podobné jako ve Skole. V bézném oddéleni
je integrovano maximalné pét téchto Zaku. Je-li oddéleni tvofeno pouze Zaky
se zdravotnim postiZzenim, je pocet omezen na Sest zak( v jednom oddéleni

dle zvlastniho predpisu Vyhlasky ¢.73/2005 Sb.

Proto se v oddélenich objevuji déti se SVP, vadami feci, déti autistického
spektra, déti sporuchou chovani, déti slehkou mentdlni retardaci a
v neposledni fadé mame i déti po détské mozkové obrné. Vsechny tyto déti
jsou integrovany vrlaznych oddélenich, jejich zaclenéni je veskrze

bezproblémové. Jedinym problémem zlstava bezbariérovost naseho zatizeni,
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nebot pouze pfizemi je pfistupno détem na vozicku. Jedna se tedy zejména o
nevyhovujici vékové slozeni, které je od 6 do 13 let. A to je potom pro pani
vychovatelku velky ofisek. Jedinou vyhodou je, Ze po celou dobu pfitomnosti
ditéte se zdravotnim postizenim je vtomto oddéleni pfitomen asistent

pedagoga.
Dalsi zkusenosti je dité s autistickym spektrem. (dale jen AS).

Zvlastni jednotlivé typy chovani se prolinaji, zalezi na osobé clovéka, se
kterou dité kontakt navazuje, a na jinych okolnostech. V nékterych situacich
se dité chova odtazité, napfiklad v kolektivu nebo s cizim ¢lovékem muze
pusobit jako dité velmi uzaviené a samotarské, aktivni kontakt je schopné
navazat pouze v situaci, kterou dobre zna, nebo pokud se tyka oblasti jeho
zdjmu. Hodné déti ma mnohem kvalitnéjsi socialni interakci s rodici.
Motivovat tyto déti je mnohdy velmi sloZité. Cim byl dany Zak starsi, tim lépe
se snim pracovalo (bylo to urcité i na dlouhodobém kontaktu s jednim

vychovatelem).

3.5 Rezim dne

Protoze mym tématem je ,Skolni klub“ (ndzev oddéleni) jako béiné
oddéleni skolni druziny, budu se zde vénovat pouze tomuto oddéleni. Nase
prace je rozdélena v jednotlivych dnech na urcité ¢asti. Nelze opakovat stejny
rezim v jednotlivych dnech, z divodu zdjmové cinnosti déti, odpoledniho

vyucovani, vyuka nepovinnych predmétud apod.

VétsSina téchto Cinnosti neprobiha presné ve stanovenou dobu, zejména
proto, Ze déti zjinych oddéleni prechdzeji dle pracovni doby jinych
vychovatelll do oddéleni druhych. Jedind doba, kterou se snazime pevné

dodrzovat, je doba domaci pripravy.
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V nasem oddéleni mame dale k dispozici herni stoly, stal na stolni tenis a
rozpis na PC. Televizi sice mame, ale pouzZivdme ji zcela vyjimecné jednou

v roce. (viz pfiloha €. 3)

3.6 Dokumentace

Mezi zakladni dokumentaci kazdého vychovatele patfi , Prehled vychovné-
vzdélavaci ¢innosti“ (SEVT 49 185 1). Zde kazdy vychovatel denné zapisuje
nepfitomné Zaky a cinnost, kterou vykondval. Kladu ddraz na zapisovani
jednotlivych poudeni o bezpeénosti pfi jinych nei b&inych &innostech SD

(taborak, kluzisté, télocvi¢na apod.)

Zapisovy listek k zajmovému vzdélavani (viz ptiloha €. 1) je dnes Cisté
zalezitosti organizace. My jsme si tedy vytvorili jednodussi zapisovy listek (viz

pfilohy), ktery se zaklada do osobniho spisu kazdého Zaka ve spisovneé skoly.

Po nastupu ditéte do Skolni druziny ndm rodic¢e vyplni ,Osobni list Zaka“
(viz priloha €. 2), kde jsou uvedeny vsechny potiebné informace. Velky dudraz
klademe zejména na telefonické aktualni spojeni, odchody 7akd a kdo bude
zdka vyzveddvat. Ddle jsme zde pfidali pisemny souhlas s domdci pfipravou a
zverejnovanim fotek na webu. Tyto osobni karty maji vychovatelé soustavné
u sebe uzamcené z dlivodu ochrany osobnich udaju, ale dostupné pro ostatni

vychovatele.

3.7 Image Skolni druziny

Spousta firem hledi na svou image. | Skola je firmou, kterd na zdkladé své
image ma dostatek ¢i nedostatek zakl. Stejné tak to je i se Skolni druzinou.
V minulych letech byla kapacita Skolni druziny napliovana v poctu ctyr

oddéleni. V poslednich trech letech je tomu jinak. Mdme mnoho Zadatell o
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umisténi do zdjmového vzdélavani, kterym nem(zeme vyhovét, ackoliv jsme
otevreli i paté oddéleni SD.

Z hlediska tvare Skolni druziny je dllezitd spokojenost déti a potazimo

vvvvvv

zdlraznit, Ze nepatfim mezi ty, ktefi by délali libivou politiku. Zkousime i

spoustu novych véci. Velky Uspéch u déti i rodici ma projektova ¢innost.

Pro bezprostredni kontakt v obou smérech, tedy rodi¢ — druzina a naopak,
jsme si zfidili webové stranky. Zde se mohou rodice dozvédét o vSem co se
v jednotlivych oddélenich déje, stahnout si potfebné dokumenty a

kontaktovat nas.
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4 Specifika oddéleni SD ,,$kolni klub*

Mym pranim bylo pfi Skole zfidit klub. Zfizovatel tyto snahy rezolutné
zamitl, a proto vzniklo pfi Skolni druziné jedno oddéleni pro déti ¢tvrtych az
osmych trid ,Skolni klub“. Je v ném zapsano pravidelné tficet ¢len(, kdy do

tohoto oddéleni dochazi dité v praméru tfi roky.

Prace s détmi stfedniho skolniho véku (Matéjcek, 1996. s. 75-78) ma sva
specifika, je narocna, ale zaroven odlisna. Tyto déti jsou jiz samostatné, casto

maji zajimavé napady, umi navazovat socialni kontakty.

Napli jednotlivych dni se z &asti odviji od obsahu na$eho Skolniho
vzdélavaciho programu (pfiloha €. 6). Ten je koncipovdn na rocni obdobi

podzim, zima a jaro.

Zari vétSinou vklubu vénujeme pobytu venku, opékame, hrajeme
seznamovaci hry. Denné si pfipominame pravidla, na kterych fungovani klubu
stoji. Také chci, aby prostredi, ve kterém se déti pohybuiji, bylo z ¢asti i jejich
dilem, proto si sami klub ,,vyzdobi“. Na dvere si kazdy vyrobi vizitku se svym

jménem.

Rijen je jiz ve znameni zabé&hnuté ¢innosti. Déti védi, co se v jednotlivych
dnech bude délat, rozbéhne se prvni turnaj v néjaké stolni hie. Tim si
nevédomky déti otestuji v tom, jakou maji trpélivost, ochotu spolupracovat a
dalSi vlastnosti. Probiha projekt ke ,Dni strom(“. K zajmové cinnosti

pouzivame plody béZzné dostupné na zahradach a polich.

Listopad je opét projektovym mésicem, ktery nazyvame ,Podzim v lidové
slovesnosti“. VeSkerd odpocinkovd Cinnost je vénovana zvykim a tradicim
v podzimnich mésicich. V ramci zajmové a rekreacni ¢innosti vyrdbime suché

vazby, obrazky, vafime a peceme z brambor a jablek. Tento projekt je
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ukoncen tydenni vernisazi vystavy, kde jsou prezentovany prace déti ze skolni

druziny.

Prosinec je pro déti tim nejaktivnéjSim mésicem. Na zacatku se zajemci
podileji na Mikulasské nadilce v druziné. Prevléknou se za Certy a andély a
vytvori pocetnou Mikuldsskou druzZinu. Jako odménu pro déti usporddam
»Mikulasskou party” se soutézemi, tancem a obcerstvenim. A pak se vrhneme
na vyrobu vdnocnich dark(, prani a vSeho co vdnoce jen trochu pfipomina.
Pokud zjistim, Ze jsou déti Sikovné (a to uz mam vyzkousené z podzimniho
projektu) peceme s détmi perni¢ky a drobné cukrovi. Tuto veSkerou ¢innost
zavrSime opét prezentaci vystavkou pro rodice, vdno¢nim posezenim v klubu

a v neposledni radé ,dilnou s rodici“, kde vyrabime Zivé vdnocni svicny.

Leden je odpocinkovym mésicem. Zde ddvam détem prostor hrat si, jak ja
fikam - prozivat volny ¢as hrou. Maji nové hry, které dostali ,pod
stromecek”, vymyslime dalsi turnaj ve sportovnich stolnich hrach. Hrajeme si,
a pokud nejsou Spatné rozptylové podminky, travime mnoho ¢asu na snéhu.

V tomto mésici také rozjizdime brusleni na blizkém zimnim stadionu.

Unor je pokracujicim zimnim mésicem, kde velkou ¢&ast aktivit vénujeme
zdjmové Cinnosti, zejména keramice. Prfipomindme si také svatek Sv.

Valentyna, vyrabime pranicka a opét si udélame party.

Bfezen je mésic knihy. Toto pravidlo se snazime stdle dodrZovat. Déti si
donesou svou oblibenou knihu, néco ndm o ni povi a pak své povidani mohou
ztvarnit i vytvarné. Nakonec ze viech obrdzkd udéldme koldz, kterd zdobi nas
klub. Koncem meésice se pravidelné ucastnime dnes jiz mezinarodni akce ,,Noc
s Andersenem®. Je to pro nas jedind moznost, kdy mizZeme prespat v druziné.

Této akce se Ucastni priblizné 16 déti z klubu.

Duben je mésicem Velikonoc. Neopomeneme si pripomenout rizné jarni

pranostiky, obyceje a zvyky. Porddame soutéZ o nejkrasnéjsi velikonoCni
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vajicko. Na konci tohoto mésice se v druziné opét uskutecnuje projekt ,Slet
Carodéjnic”. Déti se prevlecou do strasidlackych uniforem a jde se soutézit.
Palime carodéjnice v podobé obrdzk(l se zlymi vlastnostmi. Této akce se
mohou Ucastnit i rodi¢e. Nakonec si opeCeme parky a uzijeme si odpoledne

pIné her a soutézi.

Nesmime také opomenout Den Zemé. Environmentalni aktivity se opakuiji
v kazdé cinnosti, prfesto vtomto mésici je vyzdvihujeme mnohem vice,
ucastnime se vytvarnych a jinych soutézi poradanych méstem ¢i Stredni

Skolou zemédélskou.

V tomto meésici se také intenzivné vénujeme dopravni vychové. Déti se uci
pozndvat jednotlivé dopravni znacky, resit sloZitéjsi dopravni situace, mame
k dispozici prekazky k jizdé zru€nosti. Veskeré podklady cerpame z propozic

BESIPu — ,,Dopravni soutéZ mladych cyklist(“

Kvéten vénujeme opét zajmovym a rekreacnim cinnostem. V tomto mésici
také pravidelné vyrazime do Skoly v pfirodé. Opét velkou ¢ast dne travime
venku pfi pohybovych a hernich aktivitach. V tomto mésici také organizujeme
turnaj ve fotbale, kde vznikaji smisena druZstva. Je to opravdu souboj, kde
vSem zalezi na vysledku. Déti si vyrobi dresy, transparenty, znaky klubl a

podobné. Tento turnaj je vidy udalosti pro vsechny ¢leny klubu.

Cerven je mésicem rekapitulace veskeré ¢€innosti. Déti jiz vétdinu casu
chtéji travit venku, kde mame k dispozici velky bazén, venkovni posezeni a
travnaté prostory pod kodatymi stromy. U&ast ¢lend zdjmového vzdélavani je
nepravidelnd, protoZze mnoho rodin v této dobé odjizdi na dovolenou, déti do
ozdravoven a podobné. Presto i v poslednim tydnu organizujeme posledni
projekt, ktery nazyvdme ,Rozlouceni se skolni druzinou®. Pfipravime pro déti
mnoho netradiénich soutéZi, vétsinou sloienych z celoroénich aktivit v SD.

Takze déti skacou pres Svihadlo, krouzi kruhem, chodi na chldach, jezdi na
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kolobézkach, hazeji na cil, prosté zurocuji vsechny dovednosti, které jsme se

snazili je naucit. S nadSenim také vitaji smazeni palacinek pod Sirym nebem.

V nékterém mésici druhého pololeti porddame v klubu akci ,Den zvifat”.
Kazdé dité si pripravi povidani o svém skute¢ném ¢i vysnéném mazlickovi.
Prezentace muze byt obrazkova, pfipravena na pocitaci a doplnéna o knihy a
dals$i pomucky. Mnohé déti na zdkladé domluvy se zdkonnymi zastupci
prinesou své skute¢né mazlicky ukdzat. A to potom mdéme klub plny kralickd,

kifeckl, morcat, pavouk( a také pejskua (viz priloha ¢.7).
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5 Vyzkumna ¢éast

Empirickd c¢ast kazdé prace by méla vychazet z faktli, které byly ziskany
relevantnim zplsobem. Ani v mé praci tomu nebude jinak. Jako vyzkumny
soubor budou figurovat uUcastnici zajmového vzdélavani a jejich rodice.

Vyzkumnou metodou uzitou v tomto Setfeni bude anonymni dotaznik.

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat potreby déti stfedniho Skolniho
véku a potfebu fungovani skolni druziny pro déti od 10 do 13 let. Zajimalo nas
také, kterd zcinnosti organizovanych zajmovym vzdélavanim je u déti
oblibena, co jim v nabidce chybi a kde je mozZnost zlepseni.

Zakladnim vyzkumnym problémem (Chrdska, 2007, s. 11) je tedy otazka:
Je Skolni druzina potrebna i pro déti stfredniho skolniho véku?

Vyzkumné Setfeni bylo dale pouZito pro autoevaluaci Skoly a nékteré
hodnoty z dotazniku se také objevily ve vyrocni zpravé Skoly (Vyhlaska

¢.15/2005 a jeji pozdéjsi zména ¢.225/2009).

5.2 Charakteristika souboru

Soubor respondent(l se skladal z rodic (zdkonnych zastupct) déti naseho
zajmového vzdélavani a ucastnik( zajmového vzdélavani, ktefi jsou Ci byli
¢leny oddéleni ,,Skolni klub“.

Dotaznikové Setfeni mezi rodi¢i jsem proved!| v uplynulém skolnim roce
2009/2010. Bylo rozdano priblizné 120 dotaznikl, zpét se vratilo jen 95
z nich. Ve skolnim roce 2010/2011 jsem pouzil podobné otdzky a rozsifujici
soubor pro ucastniky, ktefi byli ¢i jsou ¢leny zajmové vzdélavani — ,,skolniho

klubu”. Zde se jednalo o 35 dotaznik(i (Tabulka 1).

36



Tabulka 1. Pocty respondenti v jednotlivych letech

Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2009/2010 2010/2011 2010/2011
zakonni zastupci déti zakonni zastupci
A 120 35 35
B 95 27 16
Vysvétlivky:

A — pocet rozdanych dotaznikd
B — pocet odevzdanych dotaznik(

C — procenty vyjadreny pocet odevzdanych z celkového poctu rozdanych dotaznik(

5.3 Metody Setreni

Metodou, kterou jsem si zvolil, byl dotaznik. Je to forma, ktera je pro velky
okruh respondentl nejschidnéjsi. Vyhodou této metody je také anonymnost,

ktera je pro mnohé dospélé dulezita.

V dotazniku se objevily otazky, na které respondenti odpovidali pouze ano —

ne (Priloha €. 4).

V rdmci bakalarské prace bych pouzil znovu tento dotaznik i ve Skolnim

roce 2010/2011. Novy dotaznik (Pfiloha €. 5) byl pouZit pro déti ve ,3kolnim

vvvvv

navstévovali.
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5.4 Vyhodnoceni vysledku Setreni

Vysledky prezentovany v prvni ¢asti vyhodnoceni jsou z dotaznikd (Priloha
C. 4), které byly rozdany rodi¢iim vSech déti naseho zajmového vzdélavani.
Druhd ¢ast vyhodnoceni je pouze z dotaznikd (Pfiloha €. 5) rozdanych a

vracenych ¢leny klubu a jejich zakonnych zastupct.

Tabulka 2. Vysledky dotazniku pro zakonné zastupce sk. rok 2009/2010

Otazka ¢.:

2 95 0
3 90 5
4 95 0
5 91 4
6 85 10
7 85 10
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Otazka €. 8 byla otevienou otazkou:
Na otazku odpovédéli pouze tfi zakonni zastupci:
e Mit spolecnou Satnu v prizemi budovy
e Nesouhlasim, aby déti chodily ven za kazdého pocasi

e Pokud je dité nemocné, bere ho vychovatelka ven. Dité md zistat ve

tride a nelitat venku v zimé.

Na vSechny tfi otdzky jsme samozfejmé mohli reagovat pouze na
webovych strankach, protoZze dotazniky byly anonymni. Na posledni odpovéd’
jsme reagovali sdélenim, Ze pokud je dité nemocné, nema v kolektivnim
zafizeni co délat. MUj poznatek je samoziejmé dvoji — jedna se o rodice, ktefi
nemohou nechat hlidat dité doma, pokud je mirné nemocné (nachlazeni,
kasel). Druhy poznatek vsak svédc¢i o neohleduplnosti vici ostatnim détem,
které se pohybuji s ditétem nemocnym v blizkosti. Obcas je velice slozité

zakonnym zastupcdm vysvétlit i ty nejjednodussi véci.

Dotaznik ve sSkolnim roce 2010/2011 obsahoval identické otazky.
Dotaznik byl vSak rozddn pouze rodi¢lim déti skolniho klubu (Tabulka 3). Ddle
byl pro déti pripraven dotaznik (Pfiloha ¢.5) kzjisténi jejich potreb,
spokojenosti a vnimani prostiedi skolni druziny a potazmo oddéleni — ,,Skolni

klub“ (Tabulka 4).
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Tabulka 3. Vysledky dotazniku pro zakonné zastupce $k. rok 2010/2011

Otazka c.:

2 16 0
3 16 0
4 16 0
5 16 0
6 15 1
7 16 0

Otdzka €. 8 byla otevienou otdzkou. Nejcastéji byla odpovéd' ,,nemdm?®, jedna
odpovéd znéla ,,...Zddné, pokud je spokojené dité, tak jsou vétsinou spokojeni i

rodice”.
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Tabulka 4. Vysledky dotazniku pro éleny ,,$kolniho klubu“ sk. rok 2010/2011

V dotazniku pro déti, bylo vice otevienych otazek.

Otazka c.:

2 27 0
3 26 1
5 23 4
6 13 14
9 27 0
10 25 2

A/ Se kterou hrou si nejcastéji hraiji.

B/ Co ti v praci klubu chybi.

C/ Co se ti v klubu libi nejvice a proc.

D/ MUj nazor.
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ad A/ Nejcastéji vyuZivané hry — stolni fotbal, Superfarmar, kulecnik,

karty, stolni tenis, ruleta, Monopoly, Aktivity, védomostni hry,
ad B/ Soutéze, zvite, pocitace, internet,

ad C/ Stolni tenis; stolni fotbal; kdyZ chodime do télocvicny; kulecnik;
,bruslak”; gumové mice; kdyz vyrdbime rizné vyrobky, protoze mam
radost, kdyz ho mGzu nékomu vénovat; to, jak jsme si ho mohli sami
vymalovat a vyzdobit; nové hry; vytvarné cinnosti, protoZe rdada

vyrabim;

ad D/ Casto se objevovalo ,moc se mi tu libi“.

Vysledky dotaznikového Setfeni by nam v mnohém méli napomoci vice
uspokojovat potieby déti v zajmovém vzdélavani. U zakonnych zastupcl jsme
si potfebovali ovéfit, zda i oni vnimaji potfebu Skolni druZiny i pro déti
stfredniho Skolniho véku. Dotaznik uréeny zdkonnym zastupclm nam také
pomohl pfi tvorbé vyrocni zpravy nasi skoly a také jako autoevaluaéni ndstroj.

Byli jsme velmi mile potéseni se spokojenosti zakonnych zdstupcl s nasi praci.

Odpovédi clenli zdjmového vzdélavani byly mnohem kriti¢téjsi. Z velké
Casti jsem neocekdval v takové mire kladné hodnoceni. Jedind odpovéd mne
velice prekvapila — tedy navySeni poctu projektu. Je fakt, Ze tvofivé ¢innosti
doprovazeji velmi casto kazdodenni cinnost Skolni druziny. Vramci
projektové cinnosti si mohou déti (a zejména ty starsi) vybrat konkrétni
¢innost, kterou budou chtit vykondvat. Doufam tedy, ze 4 — 5 projektl
vramci Skolni druziny je dostate¢ny pocet pro skupinu déti pro i proti

navyseni.
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Zavér

Na konci kazdé prace je potfeba zamysleni ¢eho jsme v této praci dosahli a
na co jsme si odpovédéli. Celou svou praci jsem chtél vénovat détem
stfedniho Skolniho véku, se kterymi jsem v kazdodennim kontaktu. Chtél jsem
si také odpovédét na otdzku vychovy ve volném case této skupiny déti.
Teoretické poznatky se opiraji zejména o nazory prof. Matéjicka, PhDr.
Pavkové a Mgr. Hajka. Jejich knihy byly a jsou pro mne velkou inspiraci ve

vychové déti ve volném cCase.

Kazdé dité ma své potreby a specifika, je osobnosti, kterou se snazime
poznat a pochopit. Tu se ndm to dafi |épe tu hlre, pfesto nasim prvoradym
ukolem musi byt spokojenost ucastnikll zajmového vzdélavani a zvladnuti
nasi role vychovatele jako osoby, kterd déti povede k vychové ve volném
¢ase. Nasi odménou ndm jsou chvile, kdy vidime, Ze se dité umi samo zabavit
Ci svést ke hre ostatni déti nejen své vékové skupiny, ¢as umi vyplnit rznymi

¢innostmi.

Teoreticka cast prace mi tedy v mnohém pomohla pochopit zvlastnosti,
potfeby a napli volného casu této vékové kategorie. Dlouholetou praci
s détmi jsem sice ziskal mnoho praktickych zkusenosti, ale teoreticka rovina
mi v mnohém chybéla. V teoretické Casti jsem se jen okrajové zminil o
psychice danych jedincli, osobnosti a vyvoji Clovéka vtéto fazi Zivota.
Samozrejmé i tato stranka je nezanedbatelnd, a proto by vydala na dalsi

samostatnou zavérecnou praci.

Vysledky dotaznikového Setfeni vesmés odrazeji poznatky z nasi
kazdodenni interakce s rodic¢i i détmi. Jejich nazory bereme velmi vazing, i
kdyz ne vzdy se jim da vyhovét. Mnoho rodicl citi, Ze potfeba zfizovani Skolni

druziny pro starsi déti je dllezita. Sami by byli radi, kdyby jejich dité mohlo i
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ve Ctvrtém az sedmém rocniku Skolni druzinu navstévovat. Tohle jim vsak

z kapacitnich davod( nemlzeme plné zajistit.

Co se tycCe dotaznikG déti, zde jsem byl mile potéSen, Ze mezi
nejoblibenéjsi hry patfi hry didaktické, védomostni a strategické. Hra je viibec
pro tuto vékovou kategorii urcitou zvlastnosti. V kazdé hie déti spatfuji jistou
motivaci, soupereni a cil, ke kterému by je méla dovést. Hra Monopoly uci
déti nejenom pocitat, ale vnimat i hodnotu penéz a dokaze je vést k urcité
podnikatelské strategii. Hra Aktivity je naopak hrou kreativni, duSevni i
pohybovou. Nuti déti premyslet a pouzivat nejen ustalenych dorozumivacich
prostfedku jako jsou slova, ale i obrazky a pantomimu. Samoziejmé sport —
télocvi€na, stolni tenis, kule¢nik a podobné jsou ¢innosti pro déti vtomto
véku velice dulezité. Proto jsem presvédcen, Ze u ¢lenll zdjmového vzdélavani
pravidelné rozvijime vétsinu sloZzek osobnosti (pohybové, kreativni, fecnické,

logické, socialni apod.)

V zadném z dotaznikl jsem nenasel negativni reakci na nasi prdci.
Urcité vSak nebudu konstatovat, Ze pfi kazdodenni praci s détmi neni co
zlepSovat ¢i délat Iépe. Proto jednim z naSich dlouhodobych zamérl je
vybudovani odpodinkovych a relaxacnich zakouti ve venkovnich prostorach
Skolni druzZiny. Pravidelné zprostfedkd uréenych na Skolni pomdcky
dopliujeme didaktické a stolni hry. Za mnohé zkusSenosti a poznatky vdécim
také starSim kolegynim, které spraci vychovatele maji mnohem vétsi

zkusSenosti.

s

Cast Siroké verejnosti si mysli, Ze prace ve $kolni druziné obnasi pouze
yhlidani“ déti nez si je nékdo vyzvedne pfi cesté domuU ze zaméstndni.
Nastésti z ndzor(l déti i jejich zdkonnych zastupci vyplyva, Ze nase prace je

nadroc¢nd, rlznorodd, odpovédnad a ¢asto nedocenéna.

Paradox, ktery jsem zminil v Uvodu své prace, tedy problém u

zfizovatele povolit u Skoly nejen Skolni druZinu, ale i klub nadale z(stava.
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Ackoliv jsme mnohokrat argumentovali potfebou odpoledni zajmové Cinnosti
i pro zaky 2. stupné, nebyli jsme vyslySeni. VSe totiZz vazne na financnich
prostfedcich, kterych se nedostava na zadné Urovni, tedy at uz samosprav ¢i

ministerstva.

Na uplny zavér bych rad podékoval za velmi kvalitné zpracovana
skripta a ucebni dokumenty pedagogl Univerzity Palackého v Olomouci, ze

kterych jsem v této praci i v profesnim Zivoté velmi bohaté Cerpal.
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Priloha é. 1

Masarykova zakladni §kola a matefska $kola Cesky Tésin

se sidlem Komenského 607, 73701 Cesky T&sin

Zadost o prijeti Zaka/zakyné k zajmovému vzdélavani

Zidam o zatazeni zika/zakyné do skolni druziny

pii Masarykové zakladni Skole a matefské Skole Cesky T¢sin

ve $kolnim roce 2011/2012 pracovisté: Skolni druZina Komenského

Jméno Zaka:

Bydlisté:

Datum narozend: ... ...

Pojist’ovna:
T¥ida:

Jméno a pifjmeni zakonného zastupce zaka: matka

otec
Bydliste:
Telefon zakonného zastupce: matka
otec
Zadost je platna na obdobi  od mésice .............cooeieiiiin
Datum: Podpis zakonného zastupce:
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Priloha é. 2

Jméno zaka:

LI [0 =T TF. uditel/ka:

Telefonické spojeni na rodice : matka ....cccoocevveeeveree e,
OLEC! o
JING: e,

BYAISTE .. ettt ettt ettt e et

Uvolnovani: v kolik a kdo vyzvedava

Pondeéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Upozornéni zakonnym zastupctm:

Ma-li byt zak/zakyné uvolnén/a z druziny dfive nebo pozdéji nez v hodinu uréenou v osobnim listu Zzdka, musi se
predem prokdzat pisemnym vyzvdnim zdkonnych zastupcl. Toto vyzvani odevzda zak/yné vychovateli a bude uloZeno ve
slozce 7aka/yné. Jakakoliv zména v dochdzce musi byt zakonnym zastupcem nahlédena. Odhladeni ze SD je pisemné u

vedouciho SDK nebo na sekretariaté skoly.

Vyse poplatku je stanovena na 150,- K¢ mési¢né/1 dité a splatnost nejpozdéji do 15.dne daného mésice v pokladné v budové
Skoly nebo bankovnim pfevodem na ucet ¢islo 172 166 73 79/0800 (variabilni symbol Vam sdéli vedouci $kolni druZiny).

Provoz $kolni druziny: ranni 6.00 — 7.35 hodin, odpoledni 11.30 — 17.00 hodin.
DuleZité upozornéni : alergie, zdravotni komplikace apod.:

Zakrouzkujte:

Souhlasim s umistovanim fotografii mého dité na web $koly a k prezentaci $k. druzZiny.
Ano -—- Ne (nesouhlasim)

Souhlasim, aby mé dité v ramci programu skolni druzZiny provadélo domaci pfipravu (ukoly, apod.) ve $kolni druziné. Zpravidla
od 15 hodin.

Ano - Ne (nesouhlasim)

Datum: Podpis zdkonného zastupce:
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Priloha é. 3

Rezim dne

12.30 — 13. 00 — obéd, zdsady stolovani, spravné navyky pfi jidle.

13.00 — 13.30 — odpocinkové aktivity — povidani v kruhu, rozbor témat

daného obdobi, ¢teni z knih a ¢asopisu, poslech relaxaéni hudby.

13.30 — 15.00 zajmova a rekreacni ¢innost — zaleZi na pocasi a poctu ¢lent

v oddéleni. VétSinou pondéli, stfeda, patek mame zajmovou ¢innost — néco
tvofime a vyrabime, v Utery chodime do télocvi¢ny a ve ¢tvrtek na venkovni
hFisté. Neni to vak pravidlo, uplatfiuji demokraticky zptsob pobytu v SD,
proto si jednotlivi clenové mohou zvolit hlasovanim ¢innost, kterou chtéji
momentalné délat. Priklad: je-li venku krasné a my jsme méli vyrabét napr.

kraslice, déti hlasuji, a podle toho se zafidime. Jedname prosté operativné.

15.00 — 15.30 — priprava na vyucovani — zde si déti provadéji jeden

z domdcich ukol(, opakuji ve skupinkach probirané ucivo, hrajeme kvizy a
védomostni hry. Zde opét uplatiuji zptisob pomoci jeden druhému, kdy diky
vékové rozdilnosti mohou starsi déti pomahat (nikoli vypracovavat) druhym

s domaci pfipravou. Mam s tim velice dobrou zkusenost.

15.30 - 17.00 — zajmova a rekreacni ¢innost — déti si vétSinou hraji s vybranou
hrou, mohou néco tvorit, pozdéji probiha i uklid.
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Priloha ¢. 4

1. Jsem spokojen/a s praci vychovatel(l celé SD

2. Jsem spokojen s prostory skolni druziny

3. Libi se mi napln vychovné vzdélavaci ¢innosti

4. Jsem spokojen/a s praci vychovatele mého ditéte

5. Vyhovuje mi provoz skolni druZiny. Pokud ne jaké uUpravy v provozni

dobé
6. Souhlasim s potrebou skolni druziny i pro starsi déti
7. Vyuzil/a bych pro své dité Skolni druZinu i ve 4. - 7. ro¢niku

8. Mam vyhrady k fungovani Skolni druziny. Jaké:
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Priloha ¢. 5

1. Jsem spokojen s prostory Skolniho klubu

2. Libi se mi vybavenost pomuckami ve skolnim klubu

3. Hry, které zde mame, vyuzivam —

4. Se kterou hrou si nej¢astéji hraji

5. Mdam rad tvofivé ¢innosti

6. Projekty bych chtél ¢astéji

7. Co tiv praci klubu chybi

8. Aco se tivklubu libi nejvice a proc?

9. Jsem rad v klubu

10. Myslis si, Ze klima ve Skolni druziné kolem tebe je dobré

11.Mj nazor:



Pfiloha ¢. 6
1  Skolni vzdélavaci program Skolni druziny

Uvod

Skolni druzina je zfizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon) a jeji Cinnost se fidi
vyhlagkou MSMT &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Skolni druZina realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innost mimo vyucovani.
Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo ptileZitostnych aktivit z oblasti vzdé&lavaci,
odpocinkové, rekreacni a zajmové ¢&innosti. Skolni druzina umozriuje zakdm pripravu na
vyucovani.

Prace Skolni druZziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdéldvaci ¢innosti a Fidi
se specifickymi poZadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

Zaci jsou rozdéleni do oddéleni a pocty pfitomnych 74k se béhem dne méni
v zavislosti na jejich odchodech do jinych forem zajmovych atvar(, nebo dom(. Tuto
mobilitu zohledriujeme na zacatku Skolniho roku pfi sestavovani provozu skolni druziny. Po
15. 00 hod jsou pro Zaky k dispozici dvé oddéleni s provozem do 16. 00 hod. a do 17. 00
hod.

Provoz druziny
V dobé skolniho vyucovani
Pfed vyucovanim 6. 00 — 7. 35 hod., po vyucovani do 17. 00 hod.

V dobé skolnich prazdnin 6. 00 — 17.00 hod.(dle poZzadavku zakonnych zastupcl Zaka)

Pocet oddéleni

Podle poctu zaka pfihlasenych k zajmovému vzdélavani v daném Skolnim roce.

Vék zaka

6—14 let, tj. 1. — 8. t¥ida
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Kapacita skolni druziny: 160 Zaku

Poéet vychovatelli

Podle poctu otevienych oddéleni skolni druziny v daném Skolnim roce.

Reditel $koly Mgr. Iveta Chalupova

Statutdarni zastupce reditele Skoly Mgr. Michal NeSporek

1 zastupce feditele skoly Megr. Alena Ministrova

2 zastupce reditele Skoly Ing. Martin Siuda
Kontakty

Telefon

Skola 558 746 409

Skolni druzina 558 746 484, 607 22 76 49

E-mail info@zsmskomenskeho.cz

Webové stranky http://www.zsmskomenskeho.cz

www.nasedruzina.webnode.cz

Mistem poskytovani skolskych sluzeb — ¢innost SD jsou podle $kolského rejst¥iku

Komenského 1910 73701 Cesky T&%in 5 oddéleni
Slovenska 1, 73701 Cesky Tésin - Svibice 2 oddéleni
Albrechticka 84, 735 62 Cesky Tésin —Stanislavice 1 oddéleni
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Personalni obsazeni

Zajmové vzdélavani je fizeno vedoucim skolni druZiny a vychovatelkami v poctu
podle otevienych oddéleni v daném skolnim roce, které spliuji pozadovanou kvalifikaci pro
vykon funkce podle katalogu praci.

Ranni provoz v SD Komenského 1910 zaji$tuji vychovatelé ve stfidavych sménach od
6. 00 hod. do 7. 35 hod, odpoledni provoz od 11.30 hodin do 17 hodin

Na pracovisti Slovenskal je provoz zajistén od 11. 40 hod. do 15. 40 hod.
Ranni i odpoledni provoz na pracovisti Albrechticka 84 zajistuje 1 vychovatelka.

Pocet vychovatell odpovida poctu otevienych oddéleni ve Skolni druziné v daném skolnim
roce.

Vychovatelé si svij odborny rist doplfiuji DVVP samostudiem, dals$im zvySovanim
kvalifikace na pedagogickych fakultadch pfislusnych wvysokych s$kol. Toto studium je
orientovdno zejména na oblast pracovnich a vytvarnych cinnosti, hudebné zajmovych a
télovychovnych. Veskeré tyto aktivity jsou pak prezentovany v ramci projektovych dnda.
Pfesahuji ramec ptsobeni kmenové SD. Pedagogitti pracovnici jednaji profesionalnim
zpusobem — v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovné vzdélavaci cinnosti ve Skolni druZiné, Uzce spolupracuji také s tfidnimi uciteli a
ostatnim persondlem skoly ve smyslu jednotného plsobeni na Zaka.

Denni podstatou pedagogické préace je kreativita, vnimani celé osobnosti Zaka, ziskavani
jej ke spolupraci, predavani novych poznatkl, pruiné a citlivé reagovani na okamzitou
situaci.. Pfedavame détem nové poznatky a snazime se je vést kcitovému prozivani
bezprostfednich vztahl k okoli. Usilujeme o to, aby vysledkem nasi prace byla pohoda a
prozitek zaku, jejich zaujeti pro Cinnost, radostné proZziti pobytu u nas ve skolni druzing,
socidlni souziti ve skupiné, ohleduplnost, smysl pro fair play.

Charakteristika déti navstévujici SD

Ve 3kolni druziné ZS Komenského je program koncipovén pro 160 déti, které bydli
jak v Ceském Tésiné v okoli $koly, tak dojizdéjici z ptilehlych obci Chotébuz, Horni a Dolni
Zukov, Stanislavice a Ropice.
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V zajmovém vzdélavani pracujeme s détmi 1. i 2. stupné ZS, véetné déti s riznym
stupném zdravotniho postizeni i détmi mimoradné nadanymi.

Na odlou¢eném pracovisti Cesky Tésin- Stanislavice — Albrechtickd 84 jsou vzdélavany déti
od 6 do 10 let, tj. 1. — 3. tfida./pouze 1. stupen/

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Forma kontaktu se zakonnymi zastupci 7k je jak osobni, tak i pisemnd. Vychovatelé SD
spolupracuji Uzce s rodi¢i Zaka na rfeseni moznych vychovnych i jinych problém(. Tradici je i
spoluprace se SdruZzenim rodicli a pratel Skoly, ktefi podporuji rGznymi formami zdjmovou
¢innost SD. Rovné? spolupracuje s celou fadou daldich subjektd / Méstska knihovna,
Myslivecké sdruzeni Albrechtice, TéSinské muzeum, DDM aj./

Charakteristika skolni druZiny

Cinnost ve $kolni druZiné rozviji dité v dovednostech ddleZitych pro Zivot ve spole¢nosti
a prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani vybavit ho Zadoucimi védomostmi,
dovednostmi, postoji. Déti se vdruziné udi zit s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat
individualitu ostatnich. Dale v détech rozvijime kladny vztah k pfirodé a jeji ochrané.
Druzina napomaha v posilovani osobnosti kazdého jedince. Nejvétsi roli zde hraje vhodnd
motivace, radost z ¢innosti, ctizddost, zvédavost a povzbuzovéni. Skolni druZina hraje
dllezZitou ulohu i v prevenci socidlné patologickych jevd vhodnym vyuZivanim a travenim
volného casu.

SD zabezpetuje 7akdim naplfi volného &asu v dobé pfed vyudovanim, odpoledne pred
odchodem dom(l nebo do nabizenych zajmovych aktivit. Probiha pfi ¢innostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zdjmovou ¢innosti, zabavou.

Casové rozvrieni a usporadani ¢innosti SD se Fidi poZadavky psychohygieny. Cilem je
podpora zdravého télesného, dusevniho a socialniho vyvoje ditéte. Vychovatelé plsobi na
zaky v dobé po vyucovani, kdy se projevuje zvySend potieba pohybu jako kompenzace
dlouhého sezeni ve Skolnich lavicich. Témto pozadavkim se snazime prizpUsobit reZim dne
ve Skolni druziné.

Prostorové a materialni podminky

Skolni druzina se nachazi v budové B Komenského 1910 je soudasti zakladni $koly, v
prizemi, 1. a 2. poschodi a v suterénnich prostorach budovy C.
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Pro svou cinnost vyuZiva v budové B Ctyfi mistnosti a cvicnou kuchynku, Satny jsou
umistény pred hernami, socialni zafizeni ma kazdé oddéleni samostatné. V budové C je
kuchyrika, dvé mensi mistnosti, samostatna $atna a socialni zafizeni.

Odloucené pracovisté Slovenska 1 ma jedno oddéleni ve 2. patre Skolni budovy. Na
patfe se nachazeji tfidy, sSkolni druzina a socidlni zafizeni. Tuto Skolni druzinu navstévuji déti
s tézkym zdravotnim postizenim. Odloucené pracovisté Stanislavice — Albrechtickd 84 ma
jedno oddéleni umisténé v I. poschodi budovy s vyhovujicim materidlnim a prostorovym
vybavenim.

Mistnosti jsou dostatecné velké, svétlé, Cisté. Na vyzdobé vSech prostor druziny se
podileji samotni Zaci pod vedenim vychovatelek v rdmci pracovnich a vytvarnych ¢innosti.

Herny svym vybavenim a usporadanim odpovidaji potfebam déti mladsiho i starsiho
Skolniho véku. Poskytuji détem prostor k odpocinku, k samostatné intelektudlni aktivité i
k rdznym zajmovym cinnostem a hram. Jsou vybaveny nabytkem, ktery svou velikosti
odpovida véku zaka. V kazdé herné je cast mistnosti pokryta kobercem, ktery je vyuzivan
zejména ke hie se stavebnicemi, pfi rozhovorech vkomunikativnim kruhu, pfi
odpocinkovych a relaxacnich ¢innostech.

Hygienické zatizeni slouzi Zaklim na kazdém podlazi budov.

Pro zdjmové cinnosti jsou vyuzivany dalsi vhodné prostory v budovach Skoly —
télocvi¢ny, odborna ucebna vypocetni techniky, informacni centrum, cvicnd kuchyn,
keramicka dilna, hudebna i okolni travnaté prostory v okoli skoly.

Pro herni cinnosti maji Zaci kdispozici na vybér stavebnice, hracky, kocarky
s panenkami, stolni hry, drobné cvi¢ebni nacini jako napf. stany, svihadla, stolni tenis. Vse je
umisténo tak, aby si je mohli Zaci brat i uklddat samostatné a vyznali se v jejich uloZeni. Jsou
stanovena jasnd pravidla pro jejich vyuzivani.

v o

Pro sportovni a jiné aktivity jsou uréeny — rGizné druhy micl, Svihadla, skakaci
gumy, lana, palky na stolni i liny tenis, badminton, ko¢arky a dalsi.

Pro vytvarnou a pracovni ¢innost jsou v kazdém oddéleni k dispozici kfidy,
pastelky, voskovky, barvy.Tento vytvarny materidl a jiné pomlcky jsou priabéiné
doplriovany.

Pro rozvoj ctenarskych dovednosti a péstovani ¢tenarskych navykl mame détské
knihovnicky vybaveny détskymi knizkami rdzného Zanru, casopisy, broZury s kvizy a
hadankami. Také Zaci radi vyuZivaji rGzné kry k rozvoji slovni zadsoby, nacviku abecedy,
skladani slov a vét, pexesa s pismeny apod.

K poslechové cinnosti slouzi audiovizudlni pomucky. Soucasti vybavenosti jsou
televize, videa, DVD prehrdvace, PC, kterych vyuzivame predevsim jako motivace k dalSim
¢innostem, které si Zaci zvoli.

Déti wvyuzivaji pocita¢ k didaktickym hram, které rozvijeji jejich pohotovost,
predstavivost, ziskavaji poznatky o dalsim vyuziti pocitace napf. ke kresleni, psani, pocitani,
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hledani spravného fesSeni Ukoll, kziskavani informaci. Dale pracuji sinternetem, se
zakladnimi programy pocitace v prostorach pocitacové ucebny.

Varedlu Skoly v letnich mésicich je vyuZivan venkovni bazén, ktery je urcen
vyhradné 7akdim navstévujicich SD, venkovni hFi$té a zpevnéné plochy kolniho dvora.

Psychosocialni podminky

Usilujeme o to, aby prostiedi SD bylo klidné a pfiznivé s kladnym socidlnim klimatem,
prevladala v ném otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani, empatie,
spoluprace a pomoc druhému a sounaleZitost s okolim.

Vedeme 74ky k respektovani potfeb jiného jedince, jeho osobnim problémdm. Cinnosti
planujeme se zdmérem vedeni Zakl k praktickym ¢innostem a vSemu co ma prakticky smysl
a vede k praktické zkusenosti.

Daraz je kladen na spolulcast Zak( na Zivoté skoly a Skolni druziny, kterd povede Zaky
k uplatnéni a vyuzivani principu svobody, odpovédnosti, stability spolecnych pravidel,
spravedlInosti a spoluprace.

Snahou je vytvofit takové prostredi, aby se déti citily spokojené, bezpecné, jisté a
sounaleZité. Mame vytvorena pravidla, ktera plati pro vSechny Ucastniky druZiny — Vnitini
rad skolni druziny. Kazdé dité ma stejnd prava, moznosti, povinnosti. Nabidka alternativnich
aktivit je dobrovolnd. Do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou Zaci aktivné
zapojovani. Chceme, aby kazdy Zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, byt tak
v nékterych z nabizenych €innosti Uspédny. Zaci nejsou pietéZovani, dostavaji srozumitelné
pokyny. PFi préci v nich rozvijime citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci, podporu ve
vztahu k ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu a toleranci. Podporujeme ddvéru
Zdka v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni.

Zajistujeme ochranu zakd pred nasilim, Sikanou a dal3imi patologickymi jevy, véas
informujeme Zaky a jejich rodic¢e o &innosti $kolni druziny a jejim vnitfnim Zivoté. Z&ci jsou
vzdy prokazatelné pouceni o dodrzovani bezpecnosti vztahujici se k jednotlivym ¢innostem i
akcim.

Specifi¢nost $kolni druZziny

Program druziny koncipovany do obecnych témat umoziuje, aby vychovatelé s Zaky
planovali a realizovali takové Cinnosti, které zaky zaujmou, napliuji jejich pfani a potreby.
Nabidkou alternativnich aktivit se snazime respektovat specifické poZadavky pedagogického
ovliviiovani volného Casu.
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Pti pfipravé vychovné vzdélavaciho programu v jednotlivych oddélenich se snazime
zvazit vSechny souvislosti, vzajemné vztahy, vyvoj, moziné zmény v planovanych aktivitach.
Pti vybéru Cinnosti se fidime vékem a stupném rozvoje Zakd, jejich potfebami, zdjmem a
cilem wvychovy. Dbame na kvalitu psychohygienickych podminek, dodrzovani pitného
rezimu, pedagogickych zasad, metodickych postupl a tvaréim zplsobem uplatiiujeme
moderni metody a formy prace.

Zaci se v druZiné vzdélavaji pfedeviim na zakladé vlastnich prozitkovych zku$enosti.
Cinnostmi si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané p¥i vyucovani. Davame
zaklm dostatek prostoru pro spontanni aktivity. Podnécujeme radost z uceni, touhu poznat
nové, ziskavat zkusenosti, ovladat dalsi dovednosti a tak pfispivat k rozvoji osobnosti Zaka.

Specifikem nasi Skolni druZiny je integrace déti srlznym stupném zdravotniho
postizeni. DruZinu navstévuji nejen Zaci zdravé populace, ale také déti, které vyzaduiji
specificky pedagogicky pristup, a proto je nutné zajmové vzdélavani denné pfrizpUlsobit
potfebam, které vyplyvaji se zdravotniho oslabeni nebo postizeni 7aka. Do oddéleni SD jsou
zaclenovani zaci ze spolecensky a kulturné znevyhodnéného socialniho prostredi. Zvolené
vychovné postupy i celkové prostfedi usnadiuji osobnostni, socidlni rozvoj i integraci Zaka.
Pro nadané jedince - mimoradné nadané, jsou pripraveny nabidky dalSich, narocnéjsich
aktivit, ato jak vindividudlnich, takispole¢nych ¢innostech.

Vychovné vidélavaci ¢innost Skolni druZiny

Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

- chtit pozndvat nové véci (védomosti, dovednosti...), umét vyuZivat ziskané poznatky a
dovednosti v praxi

- vytvaret si pozitivni predstavu o sobé i druhych, umét projevit empatii, umét vyjadrit své
myslenky a pocity, umét pfijmout kritiku ostatnich a vyuZivat kritické mysleni

- umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat
- umét si chranit své fyzické, psychické a socidlni zdravi
- citlivé vnimat prostredi a pfirodu

- vést déti ke vhodnému a samostatnému vyuzivani volného Casu a tim predchazet socialné
patologickym jeviim

- usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho nadani, potieby, zajmy a
schopnosti

- respektovat zdravotni znevyhodnéni déti (SPU, SPCH apod.) a déti se zdravotnim
postizenim, formou nejen didaktickych her napomahat ke zlepSovani tohoto znevyhodnéni
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- pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby
- podporovat u déti odpovédnost za svou praci i za své chovani
- uci déti respektovat pfislusniky odlisSnych etnickych a ndbozZzenskych skupin

- podporovat iniciativu Zakl, ndapaditost, kreativitu a samostatnost, davat mozZnost
spolutcasti na volbé, tvorbé i hodnoceni programu

- pozitivné hodnotit snahu a vysledek cinnosti zdka s ohledem na jeho moZnosti a
predpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi

- zatazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci dusevnich i télesnych sil,
respektovat individualni zajmy a potreby zaka

- posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

- predkladat nové podnéty, které Zaka obohacuji, vyhnout se stereotypu.

Cilem vychovné vzdélavaci ¢innosti je vést Zaka k primérené fyzické, psychické a
socialni samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho dalsi rozvoj a uceni, zdravé sebevédomi,
sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych, estetickych a etickych hodnot.
Vést Zaka k pouzivani oteviené komunikace a spoluprace.

Rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné vzdélavaci ¢innost

- ¢asova rozdilnost pfi nastupu zakl do skolni druziny po vyucovani
- Ucast v mimoskolnich zdjmovych Utvarech, sttidani pfitomnosti déti na ¢innostech

- rozdilné odchody déti domU a osobni predavani déti rodi¢lim (do 15. 00 hod.)

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

Skolni druzina jako 3kolské zafizeni pro zajmové vzdé&lavani ma sva specifika vyplyvajici
z pedagogiky volného casu. Organizuje pravidelnou cinnost oddéleni a porada nebo
spoluporada prileZitostné akce. V pribéhu dne nabizi spontanni aktivity, véetné odpocinku
i pfipravu na vyucovani.
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Tématické okruhy

Misto, kde zZijeme

Tematicky Pribézné Pravidelné Cinnosti | Prilezitostné Klicové
okruh ¢innosti akce kompetence
Poznavani Aktivity Aktivity zamérené k 1,3,4,5
nejblizsiho okoli | zamérené k ziskani praktické
ziskani praktické | orientace -
orientace - orientacni hry,
orientacni hry, vychazky zamérené
vychazky na blizsi poznavani
okoli — orientace na
sidlisti, navstéva
knihovny, policie,
MU, posty atd.
Kresba : cesta do
skoly —
nezapomeneme na
dopravni znaceni,
prechody,
podchody,.....
2,6
Rozhovor a
dramatizace na
téma: rodina, skola,
kultura — vse spolu
souvisi, hledame
spole¢né zajmy a
Vypraveni o kompromisy.
roding, skole a N&métové hry.
kolektivu,
Organizace kultute v obci. PP
Dny otevienych |2, 3,4,5

Zivota v roding,
ve Skole, ve
spole¢nosti,

v obci

Kresba rodiny ve
volném case.

Sezndmeni se

s fadem a rezimem
SD - spole¢nd &etba
debata.

Udrzujeme poradek

dveri
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Tematické
vychdzky

Regionalni
povésti

Rozhovor o
nutnosti
dodrZovat dana
pravidla a
povinnosti — déti
i dospéli.

Cesky Tésin a
okoli, pamatky,
priroda

Seznameni

s bachorkami a
povéstmi

z Tésinska a
Slezska .

ve svém okoli,
tfidime odpad
(papir, plast)

Vychazky zamérené
na : orientaci,
dopravni tématiku,
historii......

Cetba o povéstech a
pamatkach.

Lidové pisné, zpév,
reprodukovany
poslech.

Seznamovani se

s tradicemi a
zvyklostmi v rznych
svatcich (vanoce,
velikonoce,....) —
peceni pernickd
apod.

Poznavame a
kreslime dopravni
znacky, hrajeme si
na dopravu
(dramatizace,
konstruktivni hry

s feSenim
dopr.situaci) a
nacvicujeme rychlou
reakci na pokyn.

Vystavka s nazvem —
dopravni vychova
(dopr.znacky,

Vylet do centra
Ceského T&3ina
— navstéva
pamatek.

Spoluprace
s knihovnou

1,2,3

1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5
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Dopravni
vychova

Pozorovani
dopravniho
znaceni.

cyklistické vybaveni)

Dopravni hratky
na Skolnim hfisti
— kolobézky,
kola, kole¢kové
brusle.

Policista (Empir)

1,2,3,4,5,6

Lidé kolem nas

Tematicky okruh | Pribéziné Pravidelné PrileZitostné Klicové
¢innosti ¢innosti akce kompetence

Zasady Klidny pfistup Povidéani a Besedase skolni | 1,2,3,4,5

vhodného v reseni predvadéni psycholozkou.

chovani a problémU mezi (dramatizace)

jednani mezi détmi. vhodnéhoi

lidmi a tolerance nevhodného

mezi lidmi

chovani a jeho
disledky —
upozornéni na
patologické jevy
ve spolecnosti
(Sikana,
zaskolactvi,
drogy, alkohol,
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Empatie

Vytvareni
modelovych
situaci pro
pochopeni
spolecenskych
vztah(.

koureni....).

Cetba ¢lankd o
socialné
patologickych
jevech —
malujeme pocity,
rozhovory a
feseni
konkrétnich
situaci.

Ucime se
vymezovat
osobni hranice
pfijatelnym
zpUsobem —
vS§imame si
nejriznéjsich
situaci a
rozebirdme je (co
je dobré a co ne
a proc).

Dramatizace a
vypravéni
vlastnich zazitkl
—emoce (dobry
pocit, Spatny
pocit pfi pomoci
¢i odmitnuti
pomoci).

1,2,3,4,6

1,2,3,4
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Vytvareni
kladného vztahu
ke spoluzaklim,
umét pfijmout a
respektovat
pfislusniky
odlisnych
etnickych a
nabozenskych
skupin

Ucime se uméni
domluvit se,
snaha o kladné
hodnoceni
ostatnich a
potlacovani
negativnich
emoci.

Vyroba darku pro
kamarady (umét
nezistné
obdarovat
druhého).

Povidani o
raznych
kulturach a
narodnostech —
kresba,
modelovani na
téma ,,jak ziji lidé
v rliznych
zemich”.

Podporovani déti
ve stolnich a
spolecenskych a
jinych hrach
(Kimovy a
didaktické hry,
konstruktivni hry,
sportovni,
vytvarné a jiné
hry).

Spravné
stolovani,
chovani

v dopravnich
prostfedcich, pfi
spolecenskych
akcich , chovani
k druhym lidem,
umét podat
pomocnou ruku —
rozhovory a
dramatizace

Navstéva muzea
— fotografie

z rliznych koutd
svéta.

2,3,4,5

1,2,4,6

1,2,3,4,56
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Osvojovani a
dodrZovani
zasad
spolecenského
chovani a
jednani

Lidé a jejich
zaméstnani

Pozdrav
(pfichod i
odchod).
UdrzZeni si
poradku na
svém misté, brat
ohled na druhé.

Vsimame si ve
svém okoli, kolik
raznych
zaméstndani nas
obklopuje.

nejriznéjsich
situaci.

Rozhovor o
povolanich
rodic¢d, zameérime
se také na
povolani, které je
zastoupené
pfimo na nasi
Skole — ucitel,
vychovatel,
feditel,
psycholog,
skolnik,
uklizecka,
kucharka atd.
(ndmétové hry)

Pozorovani prace
raznych profesi

(stavba, zahrada)

Kresba mého
vysnéného
povolani a
zamysleni se nad
tim, pro¢ bychom
si méli vazit
kazdého
zaméstnani.

Navstéva a
beseda s lidmi

1,2,3,4,6

1,2,3,4

67




v jejich
zaméstnani

1,2,3,4

1,2,3,4,5,6

Lidé a cas

Tematicky Pribézné ¢innosti Pravidelné PrileZitostné Klicové
okruh ¢innosti akce kompetence
Budovani Motivace déti Stfidame cinnosti 1,2,3,4
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spravného
rezimu dne.

Vytvareni
pravidelnych
navykl

k vyvazenosti mezi
¢innostmi (stfidani
odpocinku a
pracovni zatéze).

Pozdrav, hygiena
pfed a po obédé,
spolecna cetba,
pfiprava na
vyucovani, ...

aktivni a
odpocinkové —
vhodné
zarazovani,
rozhovory o
traveni volného
¢asu déti — proc je
nevhodné travit
hodné ¢asu u TV
nebo PC a naopak
proc je dulezity
pobyt v prirodé
(prochazky,
sportovani, hry

s kamarady,...)

Sestaveni tabulky
pro sviij volny ¢as
—uméni
zorganizovat si
vyvazené a Casové
své ¢innosti.

Vytvatime
podminky a
pravidla pro klidny
prabéh vsech
pravidelnych
¢innosti. Dbame
na jejich dlsledné
dodrzovani —
zpracovani
zakladnich
pravidel

v oddéleni
(skupinova prace).

Pravidelné
hodnoceni
chovani déti.

1,2,3,6

1,2,3,4,6
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Ucelné vyuziti
svého volného
casu

Lidové zvyky,
tradice, statni
svatky

Prohlubovani a
upevniovani
znalosti o tradicich,
zvycich,...(vanoce,
velikonoce, den

Cteme ve skuping,
hrajeme si spolu,
alei jednotlive,
seznamujeme se
pomoci médii

s volnocasovymi
aktivitami v okoli
(knihovna, rdzné
sportovni hfisté,
atd.)

Vyroba ozdob

z pfirodnich
material(,
vyzdoba prostor
SD, ¢etba, zpév,
poslech pisni,
peceni pernickl
atd.

2,3,4,6
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matek, ucitell, déti
atd.)

1,2,3,4,5,6

Rozmanitost pfirody

Tematicky Prabéiné Pravidelné Prilezitostné Klicové
okruh ¢innosti ¢innosti akce kompetence
Vychazky a Pohybové Vyuzivani Soutéze 1,2,3,4,6
pobyty v aktivity na okolniho hfisté v oddélenich,
pfirodé Skolnim hfisti, k sportovnim soutéze
v parku atd. aktivitam. v netradicnich
Pozndvani dalSich | disciplindch
prostor vhodnych
k hram — park,
histé na sidlisti.
Sbér plodin
v daném roc¢nim
obdobi, pési
Vnimani zmén .
Rocni obdobi— | | i 4x 5 V\ffhazkv df> ,
zmény a pocasi kolem prirody a’ C|,Ienev 1,2,3,6
pozorovani " pozorovani zmén.
prirody Uvédomovanisi | Prace s pfirodnim
navaznosti materialem
spojené se v pfirodé
zménami pocasi | (domecky pro
(jak se skfitky),
obléknout, v druZince (lepeni | prakiada —
abychom nebyli | na papir, celodruzinova
nemocni, aranzovani do akce
pladténka, kvétinadd, 1,2,34,6

destnik, v lété
opalovaci krémy)

herbare,
modelovani).

Vyroba dekorace
do oken tfid dle
obdobi.

Kresleni a vyroba
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Ekologicka
vychova a
ochrana
prirody

Vazit si hezkého
prostredi, které
nas obklopuje

v druZince,

v nejbliz§im okoli

vlastniho
kalendare

Rozhovor o tom,
co mliZeme
zlepsit v nasem
okoli, jak
mUlzeme ptirodé
kolem nas
pomoci — uklid
vlastnich veéci,
udrZovani
poradku

v druZince,
tfidéni odpadu,
udrZovani ¢istého
prostfedi na
skolnim hristi
apod.

Péce o rostliny

v druZiné —
zalévani,
kypfeni,...
Pozndvani
pfirodnin a
Zivocichl

v nejblizs§im okoli,
krmeni ptackd.

Vytvarné
soutéze dle
ro¢nich obdobi

Den zemé

Vychazky do
parku

2,3,4,6

1,2,3,4,6

1,2,3,4,5,6

1,2,3,6
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1,2,3,4,6

Clovék a jeho zdravi

Tematicky Prabéiné Pravidelné Prilezitostné Klicové
okruh ¢innosti ¢innosti akce kompetence
Pozndvani sama | Vypravénio Jaké jsou moje 1,3,4

sebe

svych
kazdodennich
potiebach a
jejich
napliovani.

kazdodenni
potreby? —
Vzduch, svétlo,
jidlo, voda, teplo,
obleceni, pohyb,
komunikace,
potireba nékam
patfit, rozhodovat
o0 sobé, moznosti
volby apod.

Kresba — muj den,
co do néj vsechno
patfi? — Nutné
potreby, zbytecné
potreby?
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Pouceni o zdravi
a hemocich, o
prevenci

Seznameni s
bezpecnosti pfi
sportech.

Nutnost relaxace
—dusevnii
teélesné.

Besedy rozdélené
dle ro¢niho
obdobi—zima a
zimni sporty
(bobovani,
brusleni, lyZovani,
apod.), léto a
koupani,
otuZovani atd.

Nacvik a
dramatizace
podani prvni
pomoci pfi
raznych zranénich
(odfenina,
Stipnuti, Fiznuti,
narazeni atd.).

Seznameni s
nutnosti prevence
pred Urazy a
nemocemi, ale
také pfi hie ve
tridé, na hristi, ve
mésté, pfi
¢innostech

v druZince — prace
s jehlou, nizkami,
pomuckami

v keramické dilné,
v kuchynce apod.

Rozhovory na
téma: Kazdy
Clovék by si mél

Soutéz

v poskytovani
prvni pomoci
pfi Urazu

v pfirodé.

Koupani
v bazénu.

1,2,4,6

2,3,4,6

1,2,3,4,6
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Odpovédnost za
své zdravi

Uvédoméni si
daleZitosti

svého zdravi a
jeho ochrany.

Dodrzujeme
umyvani rukou

chranit své zdravi
uzZ od détstvi,
védomi
pfiméreného
obleceni,
pouzivani
ochrannych
pomucek, nutnost
ockovani a
dullezitost
preventivnich
prohlidek u
lékare.

Povidani o
infekcnich
nemocich
zpUsobenych
nedostatecnou
hygienou, nutnost
pravidelného
¢isténi zubt a
navstév zubare.

Upevnovani
hygienickych
navykl formou
her —
provadénych
rano, v pribéhu
dne a vecer, némé
divadlo.

1,2,3
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Osobni hygiena

Spravna

pred a po jidle,
po pfichodu

z vychazky,

z toalety apod.

Pitny, denni a
pohybovy
rezim, zdrava
strava.

Rozhovor na

téma: Co je zdravé

a co bychom méli
jist méné?

Sestaveni
spravného a
vyvazeného
jidelni¢ku —
pyramida zdravé
vyZivy a potreba
kazdodenniho
pohybu na
cerstvém
vzduchu.

1,2,3

3,4,6
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Zivotosprava

1,2,3,4

1,2,3,4,6

Okruhy jsou sestaveny jako nabidka témat, ze kterych vybird kazdy vychovatel/ka dle
konkrétnich potreb a situaci.. Rozpracovava si je do Cinnosti pro rizné vékové skupiny zak
v oddéleni, liSi se stupném narocnosti nabizenych cinnosti a probihaji napfi¢ vsemi
oddélenimi.

Kli¢ové kompetence

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni problému
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence obcanské

6. kompetence pracovni

Klicové kompetence jsou dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoja, které déti ziskavaji v prilbéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny.
Prolinaji se vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.
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Plan prileZitostnych akci

Podzim — zafi, fijen, listopad

- vytvarna soutéz (vzdy na aktualni téma — Podzimnicci, aranZma z ptirodnin, kresba kridou
na chodnik, ...)

- védomostni pfirodovédna soutéz VSezndlek — Junior kvizy, AZ kviz
- Drakiada — soutéz v pousténi draki

vrv v

- ,podzimni projekt” — projekt napfic Skolni druzinou

Zima — prosinec, leden, unor

- mikulasska nadilka
- vanocni besidka

- vytvarna soutéz (aktudlné na vanocni téma — vanocni a zimni vyzdoba oddéleni, vyroba
vanocnich ozdob, fetéz(i, peceni pernickl, studena kuchyné

- brusleni — dle moZnosti

- hudebni soutéz Do-re-mi, diskotéka
- vyroba darkd k zapisu déti do 1. t¥id
- vyroba darkd k vanocim, pranicek

vriv v

- ,vanocni projekt” projekt napftic Skolni druZinou spojeny s vernisazi

Jaro a |éto — brezen, duben, kvéten, Cerven

- Mésic knihy — soutéZe pro déti ve spolupraci s knihovnou
- Noc s Andersenem

- Velikonoce (projekt naptic skolni druZinou)

- besidka ke Dni matek

- Den déti — zdbavné odpoledne
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- Nocni dobrodruzstvi — spani ve skole

- Skoly v ptirodé

- Slet ¢arodéjnic skolnich druzin — spoluprace s partnerskou skolou v Polsku
- malovani na chodniku

- opékani parka

- hry s dopravni tematikou

- jizda zrucnosti na kolobéizce, kole, kole¢kovych bruslich

Pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni

Vnitrni evaluace a hodnoceni probiha na Urovni

a) individualni
b) tymové
c) vedeni skoly

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky a vysledky vychovné vzdéldvaciho procesu,
hodnotime, nakolik jsou napliovany nase vychovné vzdélavaci cile. Sledujeme individudIni
rozvoj zakaq, jejich individuaini pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu. Kromé vnitfnich
evaluacnich procest sledujeme i zpétnou vazbu ze ziskanych informaci od rodicd,
samotnych 7akd, zfizovatele a CSl.

Formy hodnoceni

Hodnoceni nasich aktivit provadime po skonéeni akce nebo v jejim pribéhu.
Zamyslime se nad tim, zda byl vytyleny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly
sledovany. Podle ziskanych vysledk(i mGZeme planovat dalsi akce, upravovat, obménovat,
obohacovat o nové nameéty, hledat nové prostiedky cinnosti.

Hodnoceni smérem k zakim provadime pribéiné — hodnotime individualni
vysledky zakd, jejich pokroky, Uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam
i pro sebehodnoceni Zaka. S Zdkem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplsobem
hovofime a motivujeme ho také k vlastni sebereflexi..

Vsechny realizované cinnosti hodnotime vsouladu svychovné vzdélavacim
programem a zejména z pohledu pfinosu pro zaky, vyuzivdme dotazniky pro rodice, coz je
podkladem pro dalsi praci.
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Priloha ¢. 7

Fotogalerie neobsahne veskerou ¢innost ,Klubaku“. Pfesto
Vam chci nabidnout prafez jednotlivych ro¢nich obdobi a akce,
které se déji s détmi a pro déti.

Prvni podzimni dny travime zejména
venku — opékame...

Cinnost probihd i o vedlejsich
prazdnindch — netradicni olympidada o
podzimnich prazdninach.

...a samozirejmé na skolnim hFristi.
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JiZ tradici se stal podzimni projekt ,,Podzim v lidové slovesnosti“. PFipomindme si

vv v

staré zvyky a obyceje, peceme, vyrabime z bézné dostupnych prirodnin.
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Predvdnocni a vanocni obdobi — tvofivé cinnosti, zabava a hry.

' Dilna s rodici.
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Vyrobené vdanocni darky pro rodice.

»Klubdci” pod vanocnim stromeckem.
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Jiz vice jak dvacet let travime tFi dny o vanocnich prazdnindch na hordch.
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Noc s Andersenem. Loriské téma bylo indianské. My si povidali a Cetli knihy
Jaroslava Foglara a E.T. Setona.




Nase prdce — poviddni a vytazky knih J. Foglara.

Cteni nds opravdu bavilo ...
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Hry a détstvi patfi k sobé.
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A to jsme my...
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Skolni klub jako oddéleni gkolni druziny
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v anglictiné:

School club as a department of school clubs

Anotace
prace:

Bakalarska prace je zamérena na praci a fungovani skolniho klubu v bézné
Skolni druziné. Déle se zabyva stfednim Skolnim vékem, volnym ¢asem,
zajmovym vzdélavanim mimo vyucovani v podminkdach zakladni skoly. Snazi
se odpovédét na otdzky potreby Skolni druziny i pro déti ve véku 10 — 14
let, jejich socialni potfeby, hry a ndpli volného ¢asu ve skolni druZiné.

Klicova slova:

Skolni druzina, vychovatelé, volny &as, zajmova €innost, vychova pro volny
cas.
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The thesis is focused on work and school functioning in a normal club after
school center. It also deals with middle school age, leisure and leisure
education outside the classroom in terms of primary school. It tries to
answer the question of finding after-school clubs for children aged 10-14
years, their social needs, play and leisure time in the school center.

Klicova slova
v angli¢tiné:

School clubs, educators, leisure, leisure activities, leisure education.
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