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Uvod

V dnesni dobé zijeme v prostiedi plném raznorodosti kultur a zvyklosti, coz znamena, ze
se nam setkavaji s riznymi nazory a chovanim, které mohou byt pro nas nové a
neobvyklé. Tento trend se v posledni dobé projevuje i u nasich déti a dospivajicich, ktery
se Casto ocitaji v situacich, které neumi zvladnout. Dne$ni doba je dobou plnou
nejvykonnéjsich technologii, t¢éméf kazdy vlastni chytry telefon a ten kdo ho nema, jako
by nebyl. Klasicka komunikace v tvafi tvar se presunula do virtualniho prostoru
socialnich siti, SMS a e-maill, a pro mladou generaci se staly tyto formy komunikace
nepostradatelné.

Dnes jiz témeérf vSichni zaci druhého stupné zakladnich skol maji svij profil na
nekteré socialni siti a pokud se dozvi, ze nékdo nema takovy ucet, tak se Casto divi, jak
ten jedinec mize vibec zit. Tato moderni doba s sebou pfinasi také fadu rizik, a to
predevsim v online prostoru.

Vétsina mladych uzivateld internetu a socialnich sitich si neuvédomuje, jaké hrozby
tam na né Cihaji. Mezi rizikové komunikacni jevy patii napt. kyberstalking, kybersikana,
razné spamy nebo sexting. Svoji diplomovou praci bych pravé chtéla zamérit na téma
sexting.

O fenoménu sextingu se ve sveéte mluvi uz od roku 2005 v USA. O tomto rizikovém
chovani napsal americky denik ,, Los Angeles Times“. (Szotkowski a kol., 2020, s. 30)
V Ceské republice se tento fenomén zadal rozebirat az poslednich par letech. Sexting je
stale rozsifené€jsi mezi détmi a mladistvymi, ktefi ale vétSinou viibec neznaji mozna rizika
spojena s timto jevem. Na socialnich sitich se zacaly objevovat strukturované skupiny,
kde mohly samy divky posilat své fotografie anebo je v téch horsich ptipadech zasilali
byvali partnefi ¢i kamaradi, ktefi se vétsinou chtéli pomstit. Samoziejmé za néjaky Cas
zacaly vznikat 1 chlapecké stranky.

Rada z vyzkumnik (Van Ouytsel, Walrave, Van Gool, 2014) upozoriiuje na
souvislost mezi sextingem a pozadavky soucasné konzumni spoleCnosti. V tadé
zdokumentovanych piipadt sexting vznika v ramci konkrétni socialni skupiny napiiklad
spoluzakt/spoluzacek ¢i partnera/partnerky (Lippman, Campbell, 2014).

Preventivnich programt na zakladnich Skolach moc neni, za svoje pusobeni na
zakladni Skole jsem zazila pouze jeden program, a to pro déti 8. tfid, coz je dle mého

nazoru uz pozdé, v dnesni dobé se se sextingem setkavaji mnohem mladsi déti. Davodu



proc se tomuto tématu tolik nevénuje, muize byt nékolik. Naptiklad, Ze to je relativn€ novy
fenomén, ktery neni zcela prozkouman a nejsou pfipraveni ani Skolitelé na toto téma.
Cilem mé prace je zjistit, zda jsou si zaci druhého stupné zakladnich skol védomi
moznych rizik spojenych se sextingem, kolik déti sexting provozuje a kolik déti viibec
o tomto jevu vi. Vybrala jsem si dotaznikové Setfeni, kde jsem sestavila otdzky presné
tak, abych dostala veskeré informace a mohla tak ziskat pfedstavu pro svoji budouci praci,
a to praci vychovného poradce na zékladni skole, abych mohla pomoci nejen détem, ale

i rodi¢am a ostatnim uéitelum.
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1 Socialni prostredi jako socializa¢ni Cinitel

Pojem socidlni prostredi miazeme chapat nékolika zpisoby. Nékdy je socialni prostiedi
chapano jako souhrn vSech vné&jSich podminek zivota, které existuji nezavisle na vili
¢lovéka. Jsou to vlastné takové zivotni podminky, které ovliviiuji ¢lovéka. Dalsi vyznam
socialniho prostiedi poukazuje na to, ze 1 sam Clovek je soucasti jednoho celku, a ze na
cloveka nepusobi objektivng, tak jak je ale subjektivn€, ze ho Clovek proziva. Prostiedi
muzeme rozdeélit na nékolik typu, podle velikosti prostoru, v némz jedinec existuje, tak
podle povahy cinnosti, podle frekvence, pestrosti a podle mnoha dalSich kritérii (Kraus,

2014).

1.1 Rodina jako socidlni prostredi

Nejdalezitéjsim socialnim prostiedim ditéte je bez pochybu rodina. Je to prvni instituce,
ktera pfimo pusobi na dité. ,, Plni socializacni, ekonomické, socidlné-regulacni, repro-
dukcni a dalsi funkce. ©“ (Pricha a kol., 1998) Rodina prosla priabéhu nékolika let velkymi
zmeénami, ale i tak nadale ztiistava primarni a nepostradatelnou socialni instituci, nejen pro
dospélé, ale predevsim pro déti. Rodina plni nezastupitelnou funkci a pfedava svym
détem cenné rady do zivota.

Jedna univerzalni definice rodiny neexistuje, v odborné literatufe mizeme nalézt
spousty ruznych definic a kazda z nich je svym zpisobem vyjimecna. Pojem rodina se
rozebira v riznych oborech jako naptiklad v sociologii, psychologii, pravu ¢i pedagogice
a kazdy obor ma tu svoji definici.

Ve Velkém Sociologickém slovniku mizeme nalézt tuto definici rodiny: ,, rodina
struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
travni lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace, potomstva, ale
i prenos kulturnich vzorcii a zachovdni kontinuity vyvoje. “ (Petrusek, 1996, s. 940)

Dnesni generace pohlizi na rodinu jako na skupinu lidi, pfedev§im rodicu a jejich
déti, které spojuji vzajemné velmi blizké vztahy, ktefi se maji radi, ziji spolu v jedné
domacnosti a tvori jakousi jednotu, jiz lze oznacit slovem my, zatimco zbytek svéta jsou
oni. (Haviger a kol., 2014, s. 108).

Dnesni moderni rodinu definovat ale neni tak jednoduché. V dnesni dobé dochazi
k vyznamnym zménam v tradi¢nich predstavach o roding, které byly jesté pred par lety

povazovany za samoziejmé. Zasadni zména je v manzelstvi, které jiz neni primarnim
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principem pro vytvoreni rodiny. Tim se méni i zakladni parametry rodiny jako instituce.
Partnefi spolu ziji na tzv. psi knizku. V dnesni dobé se mizeme setkavat s détmi, které
maji jiné pfijmeni nez jejich matky, protoze nedoslo k uzavieni manzelského svazku.
Nemeéni to ale nic na tom, Ze i takova rodina muze plnit vSechny své funkce.

Rodina je pro jedince velmi dilezita, utvari se v ni osobnost, nazory a postoje. Déti
se uci prostfednictvim své rodiny pracovat se zodpovédnosti a také pfemyslet o
nasledcich svych ¢ind. Néktefi rodice bojuji se strachem o své déti a nedavaji jim moc
prostoru pro zkoumani okoli a neustale za n¢ fesi nasledky a piebiraji za né zodpoveédnost.
Takové dité je pak nesamostatné a nevéti si. Opakem jsou pak rodice, kteti neprojevuji
zadny zajem o své déti. V takovém piipade se muze stat, Ze se jedinec stane Clenem §patné
party a muze tak dojit k riznym formam rizikového chovani jako je koufeni, zaskolactvi
¢i uzivani drog. Vétsina rodicl se dozvida o problémech svych déti pozdé, kdyz jejich
chovani prekroci urCitou mez. V takovém ptipadé je mnohem naroc¢néjsi fesit rizikové
chovani a pracovat s tim, nez kdyby byly problémy feSeny diive.

Nejlepsi je samoziejmé zlata stiedni cesta, kterd ale potfebuje vétsi ndmahu na
vychovu, a to je jeden z diivodu, pro¢ se to nékterym rodi¢im nedafi. V této situaci je
nejdulezitéjsi duvéra, rodina by si méla véfit, fikat si pravdu, ale pfitom dat ditéti
dostate¢ny prostor, aby mohl poznavat svét, ale byt vzdy po ruce a pomoct mu, kdyz si
to bude dité prat. Jeden z aspektd rodiny je, ze predava urcitou tradici, etické zasady a
moralni pravidla. Rodina vychovava, snazi se utvorit osobnost ditéte a pomoci socializace
vytvaret spoleCenského Cloveka. (Mucha, 2004, s. 186)

Kraus popisuje faktory, které pusobi na rodinné prostiedi. Jak jiz bylo zminéno,
rodina je hlavnim a nejdulezité€j§im Cinitelem, ktery urCuje vyvoj ditéte. Pokud je
prostfedi vhodné, je mnohem mensSi riziko vzniku socialni deviace. Naopak, pokud je
prostfedi nevyhovujici, je vétsi Sance na vznik nezddouciho chovani. Hlavni faktory 1ze
rozdélit do 3 skupin:

1. Demograficko-psychologické podminky uréuji celkovou strukturu rodiny, jaké

maji vztahy uvnitf celé rodiny. Zaradit zde mizeme 1 emocionalni vztahy v
roding, jaka je harmonie v roding a jaké jsou rodinné vazby.

2. Materialné-ekonomické faktory — jedna se o ekonomickou situaci rodiny, kde

bydli, co délaji rodi¢e za zamé&stnani, jak travi volny Cas, jak rodina zapada

ohledné makroprostredi.
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3. Kulturné-vychovné faktory — zde je hlavni hodnotova orientace, jakym stylem

rodina zije, jaké maji rodiCe dosazené vzdélani, spadaji sem i hygienické

navyky.

Mohli bychom fict, ze vSechny tyto faktory velmi ovliviiuji celou rodinu. Kdyz uz

ma dité n¢jaky problém, je zadouci aby, ten, kdo chce pomoct znal situaci v roding, znal

prostiedi rodiny a mohl tak najit vhodny zptsob, jak pomoci (Kraus, 2014).

1.2 Funkce rodiny

Dnes se stale zvySuji naroky na rodinu, co se tyce plnéni jejich funkci. Stat se snazi

minimalizovat své zasahy do rodinného zivota, coz muze vést k nedostatecnému plnéni

rodinnych funkci. Tyto funkce jsou pro rodinu kli¢ové a nemély by se zanedbavat jejich

plnéni. Dle Krause se jedna o tyto funkce:

1.

Biologicko-reprodukéni funkce rodiny, ktera je dilezita jak pro samotného
jedince, tak 1 pro spolecnost. Je tedy v zaymu vSech, aby se rodil takovy pocet
déti, aby nebyla ohrozena reprodukce. V dnes$ni dobé dochazi jak k posunu
hranice véku, kdy zeny maji své déti, a to s sebou nese vétsi rizika komplikaci.
Také se rodi vice jedinackd, protoze ekonomicka situace nékterych rodin
nedovoluje mit vice déti.

Socialné-ekonomicka funkce — rodina je hlavni jednotkou v ekonomice. Déti
neustale néco potrebuji a tim, jak se vyvijeji a rodiCe pracuji a zapojuji se tak
do vyrobni i nevyrobni sféry. Trh je zavisly na roding.

Socializaéné-vychovna funkce, jak jiz vime, rodina je primarni, silnd socialni
instituce, ktera formuje jedince uz od narozeni, predava mu své hodnoty, nazory
tradice a zpusoby chovani. Socializace je zde ta nejdalezitési.

Funkce ochranna je chapéana jako funkce, ktera zajistuje zakladni Zzivotni
potieby vsSech Clent rodiny. Jedna se o funkci hygienickou, jako je napfiklad
myti rukou nebo Cisténi zubu. Patii sem i zdravotni potieby jako jsou pravidelné
preventivni prohlidky.

Emocionalni funkce rodiny, ktera je nejdulezitéjsi naplni rodiny, nejde ji
nahradit jinou instituci. Jedna se o pocit lasky, néhy, sounalezitosti, je to pocit

bezpeci a jistoty. (Kraus, 2014, s. 81-83)
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6. Funkce odpocinku a regenerace télesnych a duSevnich sil, této funkce
v soucasné dobé narusta, kdy predevsim rodiCe se snazi oprostit od svych
profesnich povinnosti a tfeba si odpocinout na zahradce. (Strelec, 1998, s. 55)

Rodina v soucasné dobé pracuje na jinych principech nez dfive, dochazi
k demokratizaci uvnitt rodiny, rodina je ¢ast&ji izolovanéjsi, zmensuje se. Moje babicka
mi neustale povida o tom, jak jich zilo v jednom baraku deset spolecné, jako jedna velka
rodina, coz v dnesni dob€ neni jiz béZné. Bohuzel zistava praveé hodné lidi osamocenych.
Ceho si nejvice viimam v okoli, je, Ze dochazi k dezintegraci, lidé Ziji spise vedle sebe
ale ne spolu, kdyz se zeptam zaku 6. tfidy, kolik z nich maji doma spolecné vecete, ruku
zvedne ani ne polovina. Nekdy mi déti fikaji, ze tfeba rodice celé dny nevidi, pfijdou
pozdé z prace a netravi €as spolecné.

Ceska republika ma bohuZel jedno prvenstvi a to, Ze patii k zemim s nejvét§im
podtem rozvodd, rozpada se témét kazdé druhé manzelstvi, coz je obrovské &islo (CSU,
2019, online).

S tim mlze souviset i to, ze rodina nezvlada né&jakou svoji funkci a dochazi
k problémim, nékdy az k takovym, kdy rodina neplni zadné podminky pro socializaci
déti. Z nedostatecné ¢i zadné péce muzeme podle Rozsypalové a kol., rozdélit rodinu do
tfi skupin:

1. Rodina problémova je takova rodina, kde se vyskytuji problémy, které nejsou
vazné a dochazi pouze k poruse nékterych nebo vSech funkci, tyto funkce vSak
neohrozuji vyvoj ditéte a rodina ma moznost vzniklé problémy fesit sama.
Neékdy mize byt nabidnuta kratkodoba pomoc zvenci.

2. Rodina dysfunkéni, kde jsou zaznamenany vazné poruchy, dochézi k poskozeni
rodiny, hlavné u ditéte a rodina to neni schopna sama zvladnout a je potieba
rodin€ pomoci zvenci. Tato pomoc byva opakovana.

3. Rodina afunk¢ni, kde jsou poruchy tak zavazného charakteru, Ze rodina neplni
svoje funkce a tim dité€ poskozuje. Rodin€ jiz neni pomoci a pro dité je nejlepsi

odebrani z rodiny a umisténi do jiné, nahradni péce (Rozsypalova a kol., 2003).

1.3 Rodina jako znevyhodnéné prostiedi

Ne kazda rodina je pro dité tim nejlepsim prostfedim. Nékteré rodiny maji velmi blizko
ke zvySenému riziku ohrozeni vyvoje ditéte. Dit€¢ v takové rodin€é nema dostateCnou

motivaci se rozvijet a pochopit zakladni pravidla a principy. Do skoly vétSinou takové
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déti prichazi jako déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. V takovym rodinach je
hodnotovy zebficek zcela odliSny nez u ostatnich. V novém prostfedi tak dochazi ke
konfliktu s uznavanymi normami spolecnosti. Tyto déti citi znacny rozdil, jsou to pro né
dva zcela odlisné svéty a mize dochazet i k tomu, ze dité povazuje Skolu za zcela
zbyte¢nou a upada i motivace k pozadovanym cilim. Zdci ze socidlniho znevyhodnéného
prostredi, tento pojem byl do Ceské Skolni legislativy uveden jiz v roce 2004 a patii praveé
détem, které maji doma jinou startovaci ¢aru nez ostatni déti, a tudiz je potfeba jim podat
pomocnou ruku v prostfedi Skoly. Od tohoto ndzvu se jiz v dneSni dobé upousti
a nahrazuje ho novy termin, a to Zdk s potrebou podpory ve vzdélavani z ditvodii
socialniho znevyhodnéni (Felcmanova, Habrova, 2015). Jedna se pravé o rodiny, které
jsou pracovné vytizené a nemaji na své déti Cas a ty poté hledaji zabavu jinde, tfeba praveé
na internetu, jedna se i o rodiny, které nejevi zajem o své dité€ at’ uz z divodu rozpadu
rodiny nebo z jiného diivodu, muze se také jednat o déti, které jsou umisténé mimo domov
v nahradni péce.
Potiebuji poté pomoci jinde, kdyz se jim pomoci nedostava v rodin€. Mize pomoci prave
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ktery definuje déti se socialni znevyhodnéni a zarazuje je
mezi zaky se specialné vzdélavacimi potfebami (SVP). Co presné pod tento zakon spada
muzeme nalézt v § 16:
a) ,rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy,
b) narizeni ustavni vychova nebo uloZend ochranna vychova, nebo
¢) postavena azylanta, osoby poZivajici doplitkové ochrany a ucastnika ¥izeni
o udéleni mezindrodni ochrany na tizemi Ceské republiky podle zvidastniho
pravniho predpisu. “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni novely €. 370/2012 Sb.)
Tyto déti, které prichazeji do Skoly ze socialné znevyhodnéného prostiedi, maji
rizna podplirnd opatfeni, téch mame 5 stupnd, zalezi, na jaké aGrovni dit€ do Skoly
pfichazi, nékdy staci opravdu pouze podpurné opatieni prvniho stupné, kde se lehce
koriguji metody vyuky a organizace vyuky a samoziejmé ma zak 1 jiny systém hodnoceni.
Kdyz se uciteli nezda, Ze prvni stupen kompenzuje zakovi nedostatky, maze navrhnout
navstévu poradenského zafizeni, kde jsou schopni posoudit jeho specialni vzdélavaci
potieby. Samoziejmé je povinny souhlas zakonného zastupce ditéte. Nemén¢ dulezita je

pedagogicka intervence, ktera se poskytuje jako podpirné opatieni prvniho stupné pro
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vice zaka, jedna se pomoc v téch predmeétech, které zakovi nejdou a je potieba ho podporit
ve vzdélavani. Tomuto zakovi se nedostava dostatecné domaci piipravy, a proto mu je
nabidnuta pomoc. Tuto sluzbu mize nabidnout zakovi ucitel ale i §kolni klub ¢i druzina,
ktera se ve Skole nachazi (M§MT, 2022, online).

Dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studenti mimofadné nadanych se jako zak se
socialnim znevyhodnénim oznacuje takové dité, kterému se nedostava dostatecné pomoci
k patficnému pribéhu vzdelavani. Jedna se o déti, které ziji v rodin€ s malym socialnim
statusem, v roding, ktera je neuplna Ci viceCetna (Habrova, 2015).

Baronova (2009, s. 98) uvadi, Zze v nasi republice jsou nejvice ohrozeny etnické

mensiny, a to predevsim Romové, ktefi maji svij specificky pfistup ke vzdélavani.

1.4 Socialni skupiny mimo rodinu

Kazdy z nas je jedinecnou osobnosti, odliSujeme se nejenom svym vzhledem, ale také
charakterem a schopnostmi. Béhem Zzivota se stavame ¢leny nékolika socialnich skupin.
Dalsi socialni skupiny po roding€ jsou nazyvany jak skupiny sekundarni. Tyto skupiny
jsou pro déti velice dulezité, ptirozené. Klasicky priklad sekundarni skupiny jsou zajmové
krouzky, kluby, dilny, sportovni kluby ale i §kolni tfidy. I v této socialni skupin€ mohou
vzniknout silné citové vazby (Simackova-Cizova, 2014).

Socialni skupiny mizeme charakterizovat podle riiznych kritérii, zakladni je déleni
dle velikosti a zpisobu vzniku. Jak je skupina velika, nezalezi jen na poctu Clent té dané
skupiny ale 1 na tom, jaké vztahy mezi sebou ta socidlni skupina ma. Ve mést¢, kde zije
hodné obyvatel, se vSichni lidé mezi sebou neznaji, jedna se tedy o velkou socialni
skupinu. Stredni socialni skupina ma mnohem méné¢ ¢lent nez ta velka. Jedna se vétSinou
okolo padesati Clend. Tito lidé se jiz navzajem znaji, ale nemusi mezi nimi dochazet k
blizkému vztahu. Nejdulezitéjsi socialni skupina je ta mala, kde je potfeba osobniho
kontaktu, lidé mezi sebou udrzuji urcité vztahy jako jsou naptiklad v rodiné (Vagnerova,
2007). Malé socialni skupiny plni také funkci uspokojovéani socialnich potieb, coz
umoziiuje détem porovnavat vzorce chovani a postoje s ostatnimi. Jedinci mize skupina
pomahat utvaret jeho socialni role. Jedna se normativni a srovnavaci funkci. Skupina
predava jedinci svij nahled pro jeho hodnoceni. Pokud je skupina pro jedince lakava,

dokaze pak uspokojovat své potieby prostfednictvim té skupiny (Nakonecny, 2009).
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Dale muzeme délit skupiny na formalni a neformalni, rozdil je predevsim ve vzniku
skupinu. Formalni skupiny jsou zakladany zamérn€, za jasnym ucelem a maji svoji
strukturu a jasna pravidla fungovani uvnitt skupiny. Jedna se prave o Skolni tfidu, kde si
zaci s tiidni ucitelkou na zacatku Skolniho roku urci pravidla chovani ve tfidé a poté si je
n¢kam napisi, vytvori nasténku nebo umisti na dvete, aby jim ty pravidla byla na ocich
a mohli je dodrZovat. Jedna se o skupinovou praci, nemuze pak tedy nékdo fict, Ze s t€émi
pravidly nesouhlasi, kdyz si je vytvareli spolecné. Neformalni socialni skupiny vznikaji
predev§im ze spolecného zajmu lidi v dané skuping, ktefi maji shodné hodnoty a zajmy.
(Vyrost, Slaménik, 2008). Dulezité jsou sympatie, které skupinu spojuji.

Typicka socialni skupina mimo rodinu je Skolni tfida. Jedna se malou skupinu, ve
které probiha socialni interakce, zaci spolu komunikuji, poznavaji se. Jedna se o formalni
skupinu, zaci si nevybrali své spoluzaky sami, jasné€ jsou definovany i cile skupiny, které
si Skola urci ve skolnim fadu. Samoziejmé se s postupem casu, kdyz se zaci navzajem
vice znaji, méni se i dynamika skupiny. Z formalnich vztaha se stavaji vztahy neformalni
zalozené na vzajemnych sympatii a zdjmech. V ramci Skolni tfidy se zaci vyvijeji a tim 1
skupina, zacina se lisit skladba uvnitf skupiny. Dobry ucitel by mél znat rozlozeni ttidy,
protoze by mohl pomoct v krizovych situacich. Nastroje, které slouzi k diagnostice §kolni
tfidy jsou napiiklad pozorovani, rozhovory se zaky, s ostatnimi uciteli, kteti v té tfide
vyuCuji ale i s rodi¢i na tfidnich schizkach, rizné psychologické hry, dotazniky Ci

sociometrické metody (Hrabal, 2003).
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2 Fenomén rizikového chovani

V dnesni dobé plné vSemoznych technologii vznikaji rizné formy rizikového chovani.
Tato prace se vé€nuje pravé problematice sextingu jako jednomu z projevua rizikového
chovani. Stale vice vyzkumu se zaméfuje na toto téma. Rizikové chovani mize mit rizné
dopady, nékdy jen lehké ale mohou byt i velmi negativni, samoziejmé tyto nasledky
ovliviiuji nejen samotného jednice ale i ostatni osoby v jeho okoli (Dolejs§, Orel, 2017,
s. 29)

Kazdy clovék premysli jinak a pod pojmem rizikové chovani si mize predstavit
néco jiného nez ten druhy. Jelikoz se tato prace zaméfuje na rizikové chovani je potreba
si uvést alespon par definici riznych autorti, jak oni klasifikuji tento fenomén. Sobotkova
(2014, s. 40) ve své publikaci charakterizuje rizikové chovdni jako dominujici pojem, pod
kterym si mizeme predstavit problémové, asocialni, antisocialni, delikventni a disocialni
chovani.

Bélik a kol. (2017) popisuji rizikové chovani jako rizné typy chovani, které se
pohybuji na skale od takového extrémniho chovani jako jsou tfeba extrémni sporty, ve
kterych pracuje adrenalin az k chovani, které je na hranici patologickych jevu jako je
uzivani nelegalnich drog ¢i nasili. Dalsi definici, kterou jsem si vybrala je od Prochazky,
ktery uvadi, ze rizikové chovani se popisuje jako ,,takové vzorce chovdni, v jejich
diisledku miize dochdzet k prokazatelnému ndrustu vychovné vzdélavacich zdravotnich,
socidlnich a dalsSich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spolecnost. (Prochazka, 2012,
s. 133) Sirackova (2015, s. 161) popisuje pojem rizikové chovani jako soubor pestrych
forem chovani, které jsou nezadouci pro spolecnost a maji zaporné dopady nejen na
zdravi, ale 1 na socialni a psychické fungovani jedince. VSichni autofi se shoduji na tom,
Ze tento jev je velmi zavazny a ohrozZuje nejen jedince, ale 1 jeho okoli. Déti ¢im dal vice
pouzivaji moderni technologie, kde na né€ Cihaji rizna rizika pravé v online prostoru.
Pti¢iny vzniku takového chovani, jsou ruzna, faktort je spousta, mezi asi nejzname;jsi
rizikové chovani na internetu patii kyberSikana, poté bychom mohli zafadit praveé jiz
zmifiovany sexting &i kybergrooming (Smahaj, 2014).

Rizikové chovani obsahuje velikou skalu riznych forem chovani, pii kterych
dochazi k porusovani norem, které jsou dany spolecnosti. Pro svoji praci jsem si vybrala

par podstatnych typt chovani, které jsou typické prave pro rizikové chovani:
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a) Nejlehci typ je problémové chovani, které neni tak vazné, avSak dochazi
k poruSeni obecnych norem, které dana spole¢nost uznava, ve Skolnim prostredi
se muze jednat o neposlouchani pokynu ucitele nebo vykfikovani ve trideé.

b) Dal§im typem je abnorméalni chovani, jedna se o chovani, které se odchyluje os
moralniho a socidlniho zakladu, ktery si spolecnost urcila.

¢) Asocialni chovani je takové chovani, které jesté neni na hranici trestné ¢innosti,
avSak uz se odklani od norem, mize se jednat o zaskolactvi, kdy zaci misto
traveni ¢asu ve Skole, Cas travi mimo tuto instituci, 1 kdyz proti zaskolactvi skoly
bojuji, je to téma, které se neustale resi.

d) Oproti asocialnimu chovani je delikventni chovani jiz takového razu, ze uz
prekrocCilo hranici, kterou definuje zakon nebo predpis a tento styl chovani
pfinasi Siroké spolecnosti rizné Gjmy. Jasnym piipadem jsou trestné ¢iny nebo
fyzické nasili, které se ve Skolach fesi velmi tvrdé, coz je dobfe, protoze by se

nemélo tolerovat. (Dolejs, Orel, 2017, s. 29-30)

2.1 Teorie rizikového chovani

Existuje mnoho teorii, které vysvétluji, pro¢ vznikaji rizné typy rizikového chovani.
Nekteti autofi vidi hlavni pficinu jiz v biologickém kontextu, jini zas v osobnosti jedince
a n€kdo v prostredi. Autoii Dolej§ a Orel (2017) hledaji pfiiny v biologické,
psychologické, subkulturni, konfliktovy, strukturalni, kontrolni, interak¢éni a situacné
orientované teorii. Samoziejm¢e se muze prolinat vice druht a je dilezité je zkoumat
celistvé. Je jasné, co popisuje biologicka a psychologicka teorie, ale co ty dalsi teorie
znamenaji? Uved'me si alesponl tfi. Konfliktni teorie popisuje, ze kazdy z nas je
jedineCnou osobnosti, které si vytvari po cely zivot rizné socialni skupiny. Tyto skupiny
vytvareji odliSné normy a zajmy, které vedou ke vzniku konfliktd. Subkulturni teorie
shledava vznik rizikového chovani v rozdilnych kulturach.

Fischer a Skoda (2014) vidi pfi¢iny vzniku nezadouciho chovani v jinych
pristupech jako je biologicky-psychologicky, socialné psychologicky a sociologicky.
V prvni teorii biologicky-psychologické se snazi nalézt vztah mezi chovanim a genetikou.
Socialné psychologicka teorie zdiraziuje temperament a charakter jedince. Sociologicka
teorie popisuje jako hlavni pficinu vzniku rizikového chovani ve spoleCenské na kulturni

arovni.
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Dalsi autor, ktery se vénuje problematice vzniku rizikového chovani Jessor (1991)
vidi hlavni problém v rizikovém a protektivnim faktoru. V rizikovém faktoru mizeme
spatfit osobnostni znaky Clovéka jako je naptiklad impulzivita ¢i agresivita, které se
hodné spojuji s nezadoucim chovanim. Mezi protektivni faktory mizeme zatadit vyssi
inteligenci, dvéru ale i sebetctu, empatii ¢i prosocialni chovani. Pokud ma jedinec tyto
vlastnosti, je mensi pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Neméné dulezity faktor
je samotné prostiedi, ve kterém se Cloveék nachazi. Mize obsahovat mnoho kvalitnich
podnétd, ale také muze byt relativné omezené. U déti jsou to také jejich vrstevnici, se
kterymi travi spousty Casu, at’ uz ve Skole nebo na zajmovych krouzcich. Kromeé prostredi
je dulezita i spolecnost, ve které jedinec Zije, zda bydli v chudinské ¢tvrti, kde je vyssi
riziko vyskytu rizikového chovani nebo ve mésté (Dolejs, Orel, 2017).

Vyznamnou roli hraje rodina, kdyz je v poradku si v ni spolu navzajem o vSem
povidat. Déti se nemély bat zeptat se rodict na nazor a rodi¢e by méli podporovat déti v

tom, co délaji. Rodina, ktera funguje takto pozitivné ovliviiuje vS§echny Cleny.

2.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Dotaznikové Setfeni bylo ureno pro zaky druhé stupné zakladnich skol. Tato socialni
skupina nepatii mezi déti ani dospélé. Obdobi dospivani neboli pubescence se rozdéluje
podle biologického vyvoje na fazi prepuberty, kterou bychom mohli ohranicit vékem
11-13 let a fazi vlastni puberty v rozmezi 13—15 let. Tato skupina ma své typické znaky
a vlastnosti, které se od ostatnich fazi lisi. Mizeme mezi n€ zaradit biologické, psycholo-
gické, ideové a socialné ekonomické rozdilnosti (Kahuda, 2018, online). Samoziejmé
zalezi na kazdé osobnosti, jak dochazi k jeho socialnimu zrani. Déti v tomto véku se méni,
dochazi k osamotiiovani, nejsou tak zavisly na rodicich, pohlavné dozravaji, poznavaji
vice sami sebe. Méni se zpusob mysleni, pfemysli o riznych zpasobech, co by se mohlo
stat, kdyby se stalo tohle, mnohem vé&tsi vliv na déti maji jejich vrstevnici a jejich nazory.
Toto obdobi je také obdobim plnych prvnich lasek ale i zklamani. Jejich hormonalni
zmeény zaznamenavaji emocni nestabilitu, pubescenti jsou v tomto obdobi citlivy na
jakékoliv narazky, maji pocit, ze rodiCe jim jen otravuji zivot a nerozumi jim, v§echno si
berou moc vazné a obcas se chovaji velmi nevyzpytatelné a naladove. Ve skole zacinaji
mit problém s autoritou ze strany uclitele, maji pocit, ze je ucitel nékdo, kdo po nich
nestale néco chce, a pfitom jim to nedava smysl (Etapy psychického vyvoje, 2016,

online).
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Richard Jessor je jednim z nejdulezitéjSich autort, ktery se vénoval spousty
vyzkumum prave v oblasti rizikového chovani. Na zaklade svého vyzkumu u americkych
dopivajicich ve vékovém rozmezi 14-22 let, pozoroval jejich psychosocialni vyvoj. Dosel
k zavéru, ze kdyz se jedinec chova rizikové v nékteré Casti, tak se pak i tak chova v dalsi,
nekteré typy se prolinaji. Takové chovani je spoleCnosti nevitané, protoze prekracuje
normy, které plati v daném prostiedi. Vznikl tak syndrom problémového chovani —
SPCH. Pod timto pojmem muzeme zaradit zaporné postoje ke vzdélavani, zaskolactvi,
poruchy chovani, zneuzivani navykovych latek ¢i rizikové sexualni chovani (Sirackova,
2015, s. 163).

Diky pokroku ve spolecnosti a rozsifovani rizikového chovani dochazi ke zméné
nazvu na syndrom rizikového chovani v dospivani — SRCH-D. Pod tento pojem muzeme
shrnout vSechny nezadouci chovani, které v obdobi, kdy dochézi k vyraznym zménam
témet ve vSech oblastech osobnosti loveéka vznikaji a ohrozuji stav jedince, a to 1 pro
jeho budouci zivot. Jeho jednani mize miti trvalé nasledky, které ho budou pronasledovat
i v dalSich etapach jeho zivota. S timto ndzorem souhlasi i Hamanové, ktera poukazuje
na to, ze rizikové chovani v pubescenci miZzeme definovat jako problémové chovani, pod
které patfi abuzus navykovych latek, delikvence a predCasny sexualni zivot. Tato chovani
se vétSinou vyskytuji spolené a v mnoha piipadech maji 1 shodné pficiny vzniku
(Hamanova, 2000, s. 15).

VétSina autorti rozdé€luje formy rizikového chovani na tii klicové oblasti, jako jsou:

a) Zneuzivani neboli abuzus navykovych latek jako naptiklad alkohol, cigarety,

omamné a psychotropni latky, které mohou zapficinit vznik poruch chovani
(Vokus, 2020, online). Navykové latky pusobi na limbicky systém a jedinci,
ktery je uzivaji citi pocit blaha. Po droze poté touzi a cht&ji ji znovu a znovu
pozivat. Evropska studie (ESPAD), ktera se zamétuje na zjiSfovani uzivani
navykovych latek v roce 2019 provedla Setfeni u pubescentti ve véku 15 let. Ze
Setfeni se zjistilo, ze 54 % dotazovanych jiz n¢kdy koufili cigarety, v dnesni
moderni dobé i elektronickou cigaretu a to pres 60 % jedinca. Neskutecné Cislo
a to pres 95 % respondentd uz okusilo chut’ alkoholu. Ve srovnani s vyzkumy
v predeslych let sice bylo zjisténo, ze se mira koufeni cigaret snizila ale zase
vzrost pocet pouzivani elektrickych cigaret (Chomynova a kol., 2020, online).

b) Dalsi jsou formy agrese jako jsou nadavky, rvacky, provokace, tyrani zvitat,

delikvence ¢i sebepoSkozovani. V dnesni dobé plné moderni technologie,

internetu a neomezenych moznosti, se mize jednoduse stat, ze déti naleznou na
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internetu néco, co neumeéji zpracovat. Hrozeb na internetu je spousta a dité mize
lehce udélat néco, jen aby zapadl mezi své vrstevniky, a pfitom to bylo proti
jeho hodnotam (Kabicek a kol., 2014).

c) PredCasny sexudlni zivot je dalsi oblast, u které se méni navyky, stfidani
sexualnich partnerti a s tim spojené riziko pohlavnich nemoci, nepouzivani
ochrany, to jsou vSechny projevy rizikového chovani. Kdyz za¢nou se sexualni
aktivitou déti diive ma to vliv i na jejich budouci zivot, zdravi 1 na psychiku
(Kabicek a kol., 2014).

Je zcela pfirozené, ze maji jedinci v puberté potfebu zkousSet nové véci, jit do rizika,

experimentovat, zkouSet nové veéci. Nemaji jesté ponéti o nasledcich svého jednani.
Vyznamné jsou také nazory jejich vrstevnikt, nebot” se snazi zapadnout do kolektivu a

Casto se stava, ze kvili uznani délaji néco, co by jinak neud¢lali (Hamanova, 2000).

22



3 Sexting jako forma online rizikového chovani

Sexting je stale relativné novym projevem online rizikového chovani. Zajem o
problematiku sextingu se ale zvysuje, protoZe jde o velmi nebezpe&ny fenomén (Cech,
Zvonickova, 2018, s. 64). Dle mého néazoru se ale bere méné vazné€ nez Sikana, na kterou
jsou ve skolach k dispozici spousta besed, plakatti a informaci. O sextingu se mluvi malo,
a pritom technologicky pokrok neustale zrychluje a diky nému se ve spoleCnosti vyskytuji
nové problémy jako je napfiklad fenomén sextingu. Sexting se odehrava v kyberprostoru,
ktery je pro uzivatele zcela odliSny od skute¢ného svéta. Ve virtudlni realité si uzivatelé
mohou dovolit témet cokoliv, ale vedle toho stoji realny svét, kde jsou nésledky jejich
chovani skutecné (Holla, 2015, s. 46). Podle Blinky se jedna o kybersex, coz je ,, vyména
sugestivnich, erotickych a sexudlnich vzkazit mezi lidmi pripojenymi na internet. “ (Blinka
a kol., 2015, s. 132) Pojem kybersex je obsahly, mizeme k nému zafadit i jiné sexualni
aktivity na internetu jako jsou napfiiklad rizna Clenstvi na erotickych seznamkach,
sledovani online pornografie ¢i vyhledavani sexualnich partnerti ve virtualnim svété
(Kozisek, Pisecky, 2016, s. 74).

Dalsi zajimavy pojem, na ktery poukazuje portal E-bezpeci je kyberflashing, ktery
znamena ,, staronovy druh sexudiniho kontaktu spojeného s IT technologiemi, ktery je
zaloZen na sdileni intimnich materidalii bez nutnosti ovéreni identity jednotlivych aktérii.
(E-bezpeci, 2017, online) Definice z webové stranky E-bezpeci je velmi blizka definici,
ktera je k nalezeni u Kopeckého a kol. (2013), kde Kopecky vymezuje sexting jako
., jednani, pri kterém dochdzi k rozesilani fotografii, kde je zobrazena nahota, a to prdavé
prostiednictvim chytrych telefonu a jinych elektronickych zarizeni. “ (Kopecky, 2013,
s. 25) Holla naopak vysvétluje termin sexting z etymologického hlediska. Pojem sexting
pochazi z anglictiny, a to ze dvou slov sex — pohlavi a text — textové zpravy, (Holla, 2016,
s. 45). V nasem prostiedi se ujal pojem sextovani. Pro me jedna z nejdulezitéjSich definic
sextingu, ktera se mize zdat obycejna a jednoducha je jedna z prvnich od Streichmana,
ktera popisuje sexting jako jednani, pfi kterém dochézi k rozesilani fotografii s nahotou
skrz mobilni telefony a jina elektronickd média. (Streichamn, 2009 in Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i, 2013, s. 81).

Mnohem vystiznéji a podrobnéji popsali pojem sexting Eckartalova a Docekal, ktefi
vymezuji sexting za ,,zasitlani ¢i sdilent viastnich odhalenych fotografii, videozdznamii
nebo textit (napr. SMS, e-mail) s erotickym a sexudlnim podtextem, prostiednictvim

modernich komunikacnich technologii. “ (Eckertova, Docekal, 2013, s. 68)
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Ceska asociace streetworku vymezuje sexting jako ,, elektronické Sifeni textovych
zprav, viastnich fotografii ¢i viastniho videa se sexucdlnim obsahem, ke kterému dochdzi
v prostredi virtudlnich elektronickych médii — zejména internetu. “ (Streetwork, 2015,
online).

Existuje spousty dalSich definic sextingu, které se snazi identifikovat dany jev, ale
pro ucely této prace si vybiram jesté jednu, a to od Gregussové a Drobného, podle nich
do sextingu patfi 1 flirtovani v prostredi kyberprostoru i sexualné ladéné komentare na
chatu. (Gregussova, Drobny, 2013, s. 83). Je tedy potieba si davat velky pozor komu své
fotografie posilame, 1 kdyz si myslime, ze ten doty¢ny je pfitel a nikdy by fotografie
nezneuzil. Mlze se totiz stat, ze se fotka sdili omylem nebo jen tak z legrace. Nékdy ale
neékdo zvetejni obnazené fotografie byvalého partnera za ucelem ho ztrapnit, ponizit ho,
takovému jevu s fika ,, pornopomsta“. (Stowell, 2017, s. 110)

Z hlediska naSeho vyzkumu jim budeme tedy rozumét elektronické rozesilani,
Sifeni vlastnich sexualné sugestivnich i explicitnich materiala, tj. textovych zprav,
fotografii Ci videi, ke kterému dochazi prostfednictvim internetu a mobilnich telefont.

A dale pak pfijimani materialt této povahy (Szotkowski a kol., 2020, online).

3.1 Typologie sextingu a pohnutky k jeho realizaci

V piedchozi kapitole jsme si popsali, co to sexting je a nyni se zaméfime na typologii
sextingu. Cech a Zvonitkova rozlisuji sexting v zavislosti na objektu na dva druhy. Self-
sexting provozuje osoba, ktera rozesila své vlastni sexualn€ ladéné snimky. Oproti tomu
peer-sexting znamena rozesilani fotografii ¢i videi nékoho jiného, ¢asto se jedna o nékoho
zjeho vrstevnikd (Cech, Zvonitkova, 2017, s. 51). Pii vyskytu sextingu se viak asto tyto
dva typy prolinaji, to, co melo byt soukromé, pouze pro jednu osobu se dostane do rukou
tfeti stran€ a v tom spociva riziko sextingu. Fotky ¢i videa se sexualni tématikou se mohou
dostat az k rodic¢im, a hlavn€ po internetu mohou kolovat i nékolik let.

Nekteti autofi rozliSuji primarni sexting a sekundarni sexting. Primarnim sextingem
se rozumi to, ze dité vytvari svoje intimni fotky a videa, ktera posila zpravidla jedné osobé
a nesdili je s dal§imi. Sekundarni sexting je Sifeni fotek a videi mezi dalsi osoby, a to
velmi Casto bez souhlasu téch, ktefi dany material vytvortili (Szotkowski a kol., 2020,
online). Jedna se napiiklad o Sifeni fotografii svého pfitele nebo pfiitelkyné mezi své

znamé. Takové chovani je velmi rizikové.
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Dale mizeme rozdélit sexting na dobrovolny a natlakovy. Dobrovolny sexting

velmi Casto pubescenti zkousi, kdyz chtéji vyhovét svému partnerovy, aby byl ve vztahu

Stastny. Nebo kdyz se chtéji holky zalibit néjakému klukovi tak mu poslou eroticky

ladénou fotku a naopak. Kdyz posle jeden z paru tomu druhému fotky, doufa, ze to

zUstane jen mezi nimi, ze si v&fi ve vSech ohledech. Protikladem k dobrovolnému

sextingu je natlakovy sexting, ktery mizeme definovat jako obtéZovani a samoziejmé je

tam mnohem vys$$i riziko zneuziti (Holla, 2016).

Proc¢ k provozovani sextingu vlastné€ u déti dochazi? Motivaci mize byt nekolik,

predevsim je to touto moderni dobou, rodice nemaji na své deti dostatek Casu a ty se ¢asto

nudi a vyvadeji razné hlouposti. Muze se ale také jednat o pomstu byvalého partnera,

ktery se nesmifil s rozchodem, ¢i se miZze jednat o socialni natlak. Jednotlivé pohnutky

si nyni podrobnéji popisSeme (Kopecky et al., 2015).

a)

b)

d)

€)

Sexting jako nastroj, jak na zacatku vztahu upoutat partnera, zvySit sexualni
napéti mezi partnery. Jednd se o moznost, jak zlepsit intimitu a sexting v tomto
pfipadu je pro partnery symbol lasky a davéry. Velmi Casto to funguje u vztaht
na dalku, kde komunikace v tvafi v tvar je minimalni, a tak pouzivaji komuni-
kac¢ni prostredky k rozvijeni jejich vztahu (Kopecky et al., 2015).

Sexting jako nastroj proti nudé, je to znamy fakt, ze déti, které se nudi, vymysli
razné aktivity, na které by nepfisly, kdyby méli hodnotny program. Je plno
vyzkumu, které ukazuji na to, ze je to pravé nuda, ktera je hlavni pficina vzniku
sextingu. Na socidlnich sitich pak rozesilaji sexudlné ladény ptispévky
(Kopecky, 2012, online).

Sexting jako tlak socialni skupiny. Jedna se pfedevSim o spoluzaky nebo
partnery, ktefi dokazi vyvijet tlak na toho druhého (Szotkowski a kol., 2014).
Sexting jako predstaveni sebe samotného. V dneSnim svété je zcela normalni,
ze si kazdy déla a fikd co chce. Déti vidi vSemozné reklamy v televizi, ve
kterych jsou spofe odéné zeny, hudebni videoklipy zpévacek jsou plné nahoty,
na internetu muzete najit jakykoliv nevhodny obsah a tim dava tomu ditéti
najevo, ze to je standart, zcela normalni. Sexting totiz zcela bézné provozuji
celebrity i influencefi na socidlnich sitich. Déti a dospivajici maji pak zkreslené
pojeti o tom, co je jeSt€ v norme a co uz je moc. Kazdé dité ma svij vzor, svij
ideal krasy, ktery se snazi napodobit (Kopecky, Kozisek, 2015).

V neposledni fadé je sexting vyuzivan jako nastroj pomsty. Tato forma

motivace je jiz prokazana u né€kolika pripada. Je to krok, ktery vede k vydirani
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jedince. Vétsinou se jedna o pomstu od byvalych partnert. Samoziejmé na
zacatku byl material poslan dobrovolng, ale pak byl zneuzit byvalymi partnery

(Kopecky, 2014, online).

3.2 Aktéri sextingu

Stejné jako ostatni rizikové jevy tak 1 sexting ma své ucastniky a kazdy z nich disponuje
rysy, které ho charakterizuji. D. Gordon-Messer er al. (2012, online) rozdélil aktéry
sextingu do 4 skupin:

1. Nesextefi — to jsou ti, ktefi neposlali a ani neobdrzeli zadny eroticky material.

2. Odesilatelé — tyto osoby odeslaly néjaky sexualné ladény material, ale zaroven

nikdy zadny nepfijaly.

3. Priijemci — osoby, které piijaly sexualné ladény material, ale sami nikdy nic

takového neposlaly.

4. Obousmérni sextefi — ti piijali, a 1 odeslali intimni materialy.

Toto rozdeleni je vSak velmi obecné a pro tuto praci si vice priblizime dvé role, a
to agresory a obéti sextingu.

Agresorem se vét§inou stavaji byvali partnefi, se kterymi méla obét’ né&jaky vztah,
meli mezi sebou vzajemnou davéru. Sextery muzeme rozdé€lit podle povahy realizace
nékolik druhi:

1. Agresivni sextefi — pfi rozesilani zprav se sexualni tématikou je jejich hlavni cil

poskodit obét, dehonestovat ji.

2. Natlakovi sextefi — tito agresofi pouzivaji skryté formy jako je natlak na obét'.

3. Konsenzualni sextefi — ti se snazi ur€it svoji sexualni identitu a snazi se

vybudovat si vztah bud’ partnersky, nebo romanticky.

Obét’ sextingu muize mit rizné nasledky. NejCastéji se jedna o emocionalni rovinu,
jako je ztrata sebevédomi, deprese, Spatné sny a také strach. Kdyz je obét’ dlouhodobé
vydirana mohou se dostavit i psychosomatické nasledky, které mohou byt kratkodobého,
nebo dlouhodobého razu. Obét sextingu muaze také byt vystavena sexualnim atokiim nebo
obtézovani. Mnoho déti si neni védoma, ze za své jednani mohou byt potrestani. Zalezi
na nékolika okolnostech jako je naptiklad zptsob porfizeni fotografie a podle toho policie
vyhodnoti dany skutek jako pfestupek nebo trestny ¢in. Dulezité je jesté zminit, ze podle
zakona je dité povazovano az do osmnacti let vek, nikoliv do patnacti let, jak se nekteri

domnivaji. O pravnich nasledcich je rozsahleji rozepsano v podkapitole 3.3.
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3.3 Rizikovost sextingu

Déti, které zacinaji druhy stupen zakladni Skoly, prochazeji zménami a dospivaji.
Objevuji nové véci, navazuji nové kontakty a setkavaji se se spoluzaky, kteti brzy opusti
brany zakladni §koly a zaénou novou kapitolu svého Zivota. Casto zaénou experimentovat
a neuvédomuji si mnoha rizika, které na né ¢ekaji. Mnozi z nich nevédi, ze pokud se
zapoji do sextingu, mohou se vystavit velkému riziku vydirani, zneuzivani, a predevsim
vefejného posméchu. (Eckertova, 2013, s. 69).

Se sextingem je spojena cela tfada rizik. Online prostiedi, ve kterém se sexting
odehrava, muze materialy se sextingem nechat kolovat nékolik desitek let. Mazou
poskodit nasi prestiz, zpusobit ztratu zaméstnani, a to nikdo nemluvi o psychickeé strance,
ktera nemusi byt dlouho vidét, ale dokaze ohrozit ¢lovéka neskutecné moc.

Internet Watch Foundation je britskd charitativni organizace odpovédna za
vyhledavani a odstranovani obrazkt a videi zobrazujicich sexualni zneuzivani déti na
internetu, z 26. 4. 2022 popisuje, jak se zvysilo riziko online sexudlné zneuzivani déti
v ramci pandemie COVID-19 o neuvéfitelnych 374 %. Posledni dva roky bylo online
prostiedi pro déti velmi dulezité, travily na internetu spousty ¢asu. Probihala online
vyuka, a co vSechno déti na internetu dé€laly, mnohdy rodie ani nevédéli. IWF také
poukazuje na to, Ze jedna ze tfi zprav na internetu se tykala divek ve véku 11 az 13, ale
nejrychleji rostouci skupinou jsou déti ve véku 7 az 10 let. (Watson, 2022, online).

Ve Velké Britanii vznikl novy nastroj ve spolupraci Childline NSPCC a IWF, ktery
pomaha mladistvym odstranit z kyberprostoru své nahé obrazky ¢i videa. O vymazani
fotky ¢i videa mize zazadat kazda osoba mladsi 18 let, ktera zjisti, ze po internetu koluji
jeho nebo jeji nahé fotky ¢i videa a IWF zkontroluje jeho obsah a poté kdyz zjisti, ze dana
fotka nebo video porusuje zakon, usiluje o jeho odstranéni z kyberprostoru. Samozie;j-
mosti je, ze dit€, které vSe nahlasi, nemusi sdélit své jméno a mize to tak zlstat anonymni
(Childline, 2021, online).

V Ceské republice probéhl priizkum spole¢nosti ESET software spol. s. r. o.
a Policie CR, ktery se zamé&fil na zkusenost se sdilenim intimniho material mezi détmi od
12 do 18 let ale i dospélych nad 18 let. Z prizkumu vyslo najevo, Ze kazdé sedmé dité
nékdy nékomu odeslalo dobrovolné své intimni fotografie nebo videa. Prizkum se konal
v obdobi 31. kvétna do 12. ¢ervna 2022, takze jeho vysledky jsou velice aktualni (Policie
CZ, 2022, online). Na zakladé vysledkl z prizkumu vznikla nova spoluprace spole¢nosti

ESET software spol. s.r.o. a Policii CR, a to mikro kampaii s nazvem 7o nevymazes!,
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ktera se snazi objasnit zakladni pojmy, ale také poskytnout jakysi navod, jak postupovat
v pripadé zneuziti intimnich materiali. Tyto informace budou poskytnuty formou letackt
policejnim preventistim, ktefi nasledné objasni tyto informace na preventivnich
programem cilenych na déti, ale i rodice a pedagogy.

Sexting v ramci prava stale neni zakonem definovan, jako trestny ¢in, ale i tak
souvisi s fadou trestnych &ind. Ceské soudy se ale jiz od roku 2017 snazi pracovat s timto
jevem. Zatim vSak bez vyznamnych zmeén. V ramci sextingu se mizeme stat hned néko-
lika pachateli trestnych ¢inu €i prestupkt. Vyroba, prechovavani, Sifeni détské pornogra-
fie, ohrozovani vychovy ditéte. Nové sem také patfi navazovani nedovolenych kontaktt
s ditétem, sexualni natlak apod. Sexting je soucasti kybersikany, kybergroomingu a dal-
Siho rizikového chovani v online prostiedi. Muze se stat, Ze jedna fotka bude kolovat po
internetu i nékolik desitek let a tim muze poskodit prestiz obéti. Pokud fotku nebo video
s intimni tématikou uvidi zaméstnavatel, mize dojit 1 ke ztraté zameéstnani. NizZe jsou
uvedena hlavni rizika, ktera jsou spojena se sextingem:

1. ztrata kontroly nad §ifenim materiald,

2. poskozeni povésti/ prestize (ztrata zaméstnant),

3. prestupek ¢i trestny Cin,

4. kybersikana, kybergrooming, stalking (Centrum prevence rizikové virtualni

komunikace, 2020, online).

Tabulka 1 popisuje presné nazvy trestnych ¢ind, kterych se muze dopustit pachatel
sextingu, paragrafy dle trestniho zakoniku a mozné vyse trestd, kdyz se dany trestny ¢in

prokaze. O vysi trestu vSak ve vSech pfipadech rozhoduje soud.

Tabulka 1 7restné ciny pachané v rdmci sextingu

Trestny ¢in Paragraf VySe trestu
Omezovani osobni svobody § 171 Az 2 roky
Znasilnéni § 185 6 mésicu az 5 let
Pohlavni zneuziti § 187 1 az 8 let
Vyroba a jiné nakladani s détskou
§ 192 AZ 2 roky
pornografii
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie § 193 laz 5 let
Ohrozeni vychovy ditéte § 201 Az 2 roky
Nebezpecné pronasledovani § 352 Az 1 rok

Zdroj: Vlachovd, 2009, online
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V tabulce bych se rada zastavila u skutku s nazvem vyroba a jiné nakldddni
s détskou pornografii, pod kterym si muzeme predstavit situaci, kdy jedinci, ktefi jiz
dosahli 15 let mohou mit pohlavni styk, av§ak nesmi u toho pofizovat fotky nebo videa
(Kopecky, Szotkowski, 2019, online). Pfijde mi to celkem logické, déti, kterym je 15 let
nejsou tak psychicky vyzrali a mohlo by se stat, ze video, které bylo urCené ze zacatku
jen pro n€, jako takovy dikaz lasky, se stane nakonec vefejné a bude slouzit jako pomsta

jednoho z partnert. Tento zakon vlastné chrani jedince pfed emo¢ni a psychickou Gjmou.
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4 Prevence online rizikového chovani

Ctvrta kapitola se zaméfuje na definovani pojmu prevence a jeji druhy. Preventivni
opatfeni by méla byt nastrojem k minimalizaci nezadoucich jevi. Prevence probiha jak
v rodinném prostredi, tak i ve Skolnim prostiedi. Spravna a vCasna prevence je jedna
z efektivnich nastroji v boji proti rizikovému chovani. Je jedno o koho jde, jestli o dite,
rodice, IT specialistu s riziky v online svété se mize setkat kazdy (Esnault, 2018).

Pojem prevence pochazi z latinského slova preventia, ktera znamena predchazeni
zavadam, porucham ¢i chorobam. Tento termin pouzivame i v bézném zivot€, pod kterym
si miZeme predstavit spousty nastroju a opatieni, které maji slouzit k predchazeni vSech
jevu, které spole¢nost odmita. Mezi tyto jevy muzZeme zafadit zaskolactvi, Sikanu a rizné
zavislosti (Belik, Hoferkova, Kraus, 2017, s. 67). Prevence by mél byt takovy soubor, ve
kterém jsou sepsana vSechna opatieni, ktera se zaméfuji na predchazeni nezadoucich
jevi. Cech vymezuje prevenci jako , vSechna opatieni sméfujici k predchdzent
a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledkii.* (Cech, 2012,
s. 107)

Ciklova popisuje prevenci jako v§emozné aktivity, které vyzdvihavaji to kladné
chovani, a naopak se snazi zabranit zapornym jevim ve vSech riznych ¢astech (Ciklova,
2014, s. 8). Prevenci rozliSujeme na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence
ma za ukol predchazet vzniku rizikové chovani, a to u jedinct, u kterych k néjaké forme
rizikového chovani jesté nedoslo. Podle MSMT (2010) je ,, primdrni prevence vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivnich socidlniho chovdni a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zvldddni zdtéZovych situaci osobnosti.

Sekundarni prevence ma za kol pfedchazet vzniku a dal§imu jejimu rozvoji nebo
pretrvavani rizikového chovani u jedinca, ktefi jsou jiz ohrozeni rizikovym chovanim.

Dle Martanové z Narodniho ustavu pro vzdélavani je ,, cilem tercidrni prevence
predchazeni zdravommim nebo socidlnim potizim v disledku rizikového chovdni. “
(Martanova, 2014, online) Pro spolecnost je velice dulezita praveé primarni prevence,
ktera se zaméfuje na piedchazeni vSech moznych rizik, které sméfuji k rizikovému
chovani. Dulezity faktor, aby byla prevence uspé€$na, je provazanost mezi rodinou
a Skolou. Pokud budu tyto dv€ instituce pracovat systematicky a propojen€, muze byt
prevence Gsp&sna (MSMT, 2010, online). Z toho divodu v této praci ptjde predeviim

0 primarni prevenci.
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O prevenci také pise MSMT, kde na jejich strankach se nachazi dokument s nazvem
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdani na obdobi 20192027 (MSMT,
2019, online), ktery rozliSuje prevenci specifickou a nespecifickou. Specificka prevence
se zamétuje na predchazeni ale také 1 na snizeni jiz vzniklych podob rizikového chovani.
Nespecificka ¢ast primarni prevence, se nezamétfuje piimo na specificky problém, ale
slouzi jako pomoc, ktera by méla snizovat rizika a také podporuje zdravy zivotni styl,
ktery je velmi dulezity. Moderni technologie nam leckdy ulehCuji Zivot, na internetu
muiizeme najit spousty informaci, mizeme sledovat cely svét, komunikovat s clovek na
druhé strané zemékoule, ale kromé pozitivniho vyuziti se v online prostiedi skryvai jista
mira nebezpeci a hrozeb. Na internetu se muzeme setkat s fadou rizik, jedna se naptiklad
o Spatné porozumeéni obsahu, ktery jedince vidi na internetu (Kalas, 2013).

Prevenci se vénuji rizné projekty, aplikace a programy, které se snazi pomoci
a zabranit rizikovému chovani v online prostredi. Nejznaméjsi je projekt E-bezpeci, ktery
je certifikovany a zamétuje se na , prevenci, vzdélavdani, vyzkum, intervenci a osvétu
spojenou s rizikovym chovdnim na internetu a souvisejicimi fenomény. “ (E-bezpeci,
2020, online) Projekt spolupracuje 1 s dal§imi organizacemi a zamétuje prave i na sexting.
Realizuji prednasky, které vedou odbornici a probiraji rizikové chovani ze vSech stran,
vyuzivaji k tomu modelové situace ale i pravdivé piibéhy, které posluchace zaujmou
a pomuzou ostatnim. Tento projekt ma vynikajici vysledky, lidé, ktefi pracuji na prevenci
pomohli vice nez 5 500 obétem kybernetické kriminality (E-bezpeci, 2020, online).

Projekt Seznam se bezpecné se zamétuje na chovani Ceskych déti v online prostiedi.
V roce 2012 dostal tento projekt ,,Zlaty zachranatrsky ktiz*“ coz je cena, ktera ukazuje na
vyjimeény skutek ve vzdélavani. Dokonce MSMT zastitilo tento projekt, ktery je stano-
veny na pomoc détem, ale i rodi¢im a ucitelim. Jedna se o filmy pro déti, které se daji
stahnout a ve kterych se mluvi o nebezpecich, které se na internetu skryvaji. Film radji,
jak s nimi bojovat. Seznam.cz, Bezpecny internet a Univerzita Palackého v Olomouci
spolecné vytvotili Vyzkum rizikového chovani eskych déti v prostiedi internetu 2013
z vyzkumu vySel prekvapivy vysledek, ze vice nez 50 % respondentd se setkalo
s kybersikanou, vyzkum dale ukazuje na to, ze déti ve véku 1117 let v Ceské a Slovenské
republice provozuji sexting a to 7-9 %. Vice néz 70 % déti ale také vi, ze sexting je

rizikovy. (Kosova, 2014, online)
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4.1 Prevence ve Skolnim prostredi

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, skolni primarni prevence je velmi dilezitym
nastrojem pro snizeni rizika vzniku rizikového chovani. Skola by se méla zaméfit na
efektivni primarni prevenci tim, Ze vCas rozpozna mozna rizika a intervenuje, aby
zabranila rizikovému chovani, jako je naptiklad sexting.

Primarni prevence se dle Bélika a Hoferkové (2018) déli dale na specifickou

a nespecifickou. Specificka primarni prevence se zamétuje pifimo na feSeni rizikového
chovani. D¢lit ji mizeme na:

1. VSeobecnou — takova prevence je zaméfena na vSechny déti rozdélena podle
véku a také jsou programy rozliSeny pro zakladni nebo stfedni Skoly. Jako
vyhodu vseobecné prevence bych vidéla v tom, ze zasahne velky pocet
populace a nedochazi k stigmatizaci. Oproti tomu nevyhodou je neosobni
jednani.

2. Selektivni — tato primarni prevence se zamétfuje na jedince, které jsou vice
ohrozeni. Pritomno je vice rizikovych faktori nez u ostatnich. Jedna se
napriklad o déti alkoholikti. Prace s takovou skupinou jedinct je naro¢néjsi na
ptipravu a je potfeba aby preventista mél dostateCné vzdélani v oboru, tréning
a dokézal jednat s lidmi (Martanova, 2014, online). Vyhoda selektivni prevence
je, ze tento typ lze aplikovat na cilenou skupinu, a tudiz je to osobné&jsi nez
vSeobecna prevence.

3. Indikovanou — indikovana primarni prevence se zabyva jedinci ¢i skupinou,
ktera je vystavena pusobeni rizikovych faktor. Martanova dodava, ze ,,podsta-
tou indikované prevence je, ze jedinec byl vybran a do skupiny indikovan, tedy
vybran dle posouzeni své individualni situace (diagnostikou, screeningem,
dotazniky apod.) (Martanova, 2014, online). Tato uroven vyzaduje magister-

ské studium a praxi v oboru.

4.2 Prevence v rodiné

Rodina by v prevenci rizikového chovani méla mit nejdalezitéjsi roly. Dit€ od rodicu
prejima urcité vzorce chovani. Rodice by meéli byt prvni, ktefi vychovavaji své déti
k dobrému chovani a dohlizeji na né (Krulichova et al., 2015, s. 74). Rodi¢, ktery se
zajima o své déti, by se mél aktivné zajimat o bezpeci svych déti. Samoziejmé je potreba

aby rodi¢ o dané problematice také néco veédél a nenadélal jeste vice Skod. Dulezité je,
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aby o riznych rizikovych jevech byl informovan, coz neni v dne$ni dobé médii tak tézké,
avsak je zadouci, aby si doty¢ny zjistil vSechny informace z vice zdroju, aby nenarazil na
1zivou zpravu. Pokud rodi¢ o problému nic nevi, bylo by dobré se poradit s odbornikem
nebo nékym kdo dané problematice rozumi. Kdyz uz prevence neni mozna a setka se dité
v online prostoru se sextingem, je potieba problémy fesit a podpofit dit€¢ a nabidnout mu
pomocnou ruku. Zakladem prevence je zcela urcité dobry vztah rodice a ditéte, v kazdém
vztahu je na prvnim misté divéra a v ramci rodiny by to mélo platit nékolikanasobné.
Pokud ma dit€ daveéru v rodice, citi se s nimi bezpecn€ a je ochotno se s nimi podélit o
své zazitky z online svéta, je velika pravdépodobnost, ze se dité se s moznym problémem
SVETi.

E-bezpeci organizuje 1 preventivni program praveé pro rodice, aby se dokazali
orientovat v online prostfedi, seznamili se s novymi nastroji ¢i aplikacemi. Z vyzkumu
zroku 2018 Rodic a rodicovstvi v digitalni ére, ktery realizoval projekt E-bezpeci —
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace spolu s O2 Czech Republic se zjistilo
par zajimavych informaci. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfené a rodice, zda a jakym zputso-
bem reguluji pouzivani technologii déti, jestli maji pfehled o tom, co jejich déti v online
prostoru provadéji, zda maji 1 zakazané pfistupny na stranky, které pro déti nejsou
obsahové vhodné a jestli realizuji prevenci v online prostiedi. Velka ¢ast rodict napsala,
ze veédi, co jejich déti na internetu vyhledavaji pres 82 %, ale na druhou stranu pres 80 %
rodici nevi, jak zabezpecit urcité stranky, na které by se déti nemé€ly dostavat. Zakonni
zastupci maji velké nedostatky v technice, nevédéli, jak maji naptiklad filtrovat obsah na
telefonu ditéte ani nemaji ponéti, jak ohranicit Casovy limit, ktery dité stravi na pocitaci,
tabletu Ci telefonu. Z vyzkumu jasné vyplyva pozitivni zprava, a to, ze se rodiCe zajimaji
o0 to, co jejich déti na internetu dé€laji a nepodceriuji hrozby, které se v online prostiedi

skryvaji a snazi se o nich bavit se svymi détmi (Kopecky, Szotkowski, 2018, online).
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5 Vyuziti socidlnich siti pro online rizikové chovani

Socialni sit€ najdeme na internetu v kyberprostoru, ktery muzeme definovat jako misto,
virtualni svét, ktery ma své znaky, jako je naptiklad dostupnost, otevienost, globalnost ¢i
bohatost na informace (Kolouch, 2016, s. 43-46). Internet slouzi jako prostiedek
komunikace a interakce mezi jednotlivymi lidmi a spole¢nostmi. Socialni sit€¢ samy o
sobé& nejsou pro spolecnost nebezpecné. Tyto platformy nebyly vyvinuty za ticelem Skodit
lidem. Je to nase chovani, které mize vytvaret problémy a rizika. , Kyberprostor je
prostor, ktery se nam otevird ve chvili, kdy pomoci internetovych siti vstupujeme do on-
line prostiedi. “ (Hulanova, 2012, s. 27)

Pfi setkavani na internetu s lidmi, které nezname, se ujalo souslovi z anglictiny
meeting strangers. Tento pojem zahrnuje dva jevy, seznamovani a komunikace mezi
lidmi, které se odehrava v kyberprostoru a preneseni té interakce do ,,realného zivota®.
(Seveikova, 2014, s. 75)

Komunikace na internetu nemusi pfinést jenom negativni véci, ale v urcitych
ptipadech muze pfinést pozitiva pro daného ¢loveéka naptiklad ve formé vyssi socialni
opory a zlepSovani celkové zivotni spokojenosti, €i rozsifeni okruhu pratel. V opacnych
piipadech ale mize mit komunikace na internetu negativni disledky pro jedince jako je
osamélost, deprese nebo pravé nevyzadany sexualni podnét. (Kraut a kol., 2002 in
Sev¢ikova, 2014)

Internet nam vSem ulehcil zivot, hodné jsme to mohli pocitit v dobé pandemie
COVID-19, kdy pomoci internetu mohli lidé pracovat z domu, zaci se mohli vzdélavat
on-line. Na internetu si mizeme najit odpovéd na cokoli, co nas zajima, komunikovat
s Clovék, ktery je na druhé strané planety ale samoziejmé neustalé zlepSovani technologii
pfineslo i fadu rizik. Socialni sité dovoluyji jejich uzivatelim moznost komunikace, sdileni
si informaci, obrazkt, hudby, odkazi a raznych dat mezi sebou. Jednou z funkci
socialnich siti jsou moznosti si zalozit profil, na ktery si mtizeme dat cokoliv. Mizeme si
tam dat fotku, napsat né¢jaké informace o sobé€, doplnit udaje tfeba o bydlisti,
nejoblibenéjsi citat, hudbu, napsat své oblibené sportovce, porady a také tam muzeme
napsat néco o svém studiu nebo vzdélani.

Pavlicek definuje socialni sit jako ,,propojenou skupinu lidi, kteri si navzdjem
predavaji informace. “ (Pavlicek, 2010, s., 125) Ovliviiuji se, ale nemusi byt pokrevni
piibuzni. Socialni sit€ se vytvareji na principu spolecnych zajmu, kulturou ¢i politikou.

Jak jsem jiz zmifiovala vyse, na své profily si lidé mohou déavat cokoliv, tudiz to nemusi
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byt vzdy pravda, muizete si stahnout z internetu fotky modelky a dat si ji na svij profil
jako, ze to jste vy, napsat si 0 10 let méné, nez nam ve skutecnosti je, vymyslet si dosazené
vzdélani 1 bydlisté. Dle vyzkumu (Kopecky a kol., 2012, s. 11, 40) bylo zjisténo, ze pouze
30,27 % déti a mladistvych o sobé na internetu fika vzdy pravdu, zarazejici je ale Cislo
69,73 % coz je Cislo, které znazornuje, kolik déti na internetu pravdu o sob¢€ vzdy nefika.

Internet a hlavni sociélni sité snesou opravdu vSechno.

5.1 Facebook

Tato sit’ byla vytvofena s aplné jinym zameérem, nez jak ho vnimame dnes. Byla
vytvorena pro studenty univerzity, ktefi na skole studovali tak, aby si mohli mezi sebou
najit kontakty. Mohli si navzajem napsat a spole¢né se vénovat svym zajmum. Zakladatel
je Mark Zuckerberk, Clovek, ktery je internetovy zakladatel a podle Casopisu Forbes je
8. nejbohatsi Clovek planety. Kdyz v roce 2004 vytvoril Facebook, stala se tato sit’ velmi
roz§ifenou po celém svéte.

Na Facebooku si uzivatel zalozi profil, pomoci registrace a vyplnil zakladni udaje.
Na této socialni siti mizeme nalézt spousta funkci, které se mizou pouzivat zcela
bezplatn€, proto je tato socialni sit’ tak oblibena. Muzete posilat jednim kliknutim zadost
o pratelstvi, Cist zpravy, které vam nékdo posila, a samoziejme zasilat zpravy komukoliv
chcete. Dostavate upozornéni na akce konané ve vaSem misté bydlisté, miZete se pridat
do ruznych skupinek, shlédnout rizné stranky, dokonce ma Facebook sluzbu tzv.
Marketplace, kde mizete prodat ¢i koupit Gplné vSechno co vas napadne. Samoziejmosti
je vkladani fotek, videi a komentait jak ke svym prispévkim, tak k prispévkum ostatnich.
Mohou vam piichazet pozvanky na akce, do skupin a na udalosti.

Socialni sit Facebook se stala v Ceské republice velice popularni a navtévuje ji
kolem 3,8 milionu lidi. Samoziejmé zde mizeme najit i profily déti a mladistvych pfi-
blizné asi okolo 670 tisic. Facebook neni Ceska firma, tudiz vSechny mozné problémy s
touto siti nalezi americkému pravu. A jak je mozné, ze tuto sit’ pouzivaji déti? Staci pfi
registraci zakliknout kolonku ze vam je 13 let. Nikdo to po vas nekontroluje, zda to je
pravda ¢i lez. Tim praveé je mozné to, ze 1 déti na prvnim stupni zakladni §koly maji své
profily na Facebooku a mohou tedy i sdilet své osobni informace, a tak komunikovat s

ostatnimi i cizimi lidmi a navazovat kontakty. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 28-29)
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5.2 Instagram

Instagram je bezplatna online aplikace vytvorena pro sdileni fotografii. Tato aplikace
umoznuje uzivatelim upravovat a vkladat fotografie, ale také kratka videa
prostiednictvim mobilni aplikace. Ke kazdému prispévku se muze piidat popisek, nebo
pridat hastagy a geotagy zalozené na poloze, tim mohou ostatni uzivatelé, které zajima to
misto snadn¢ji fotku vyhledat. Kazdy vytvoreny prispévek se zobrazuje v kanalech toho,
kdo uzivatele sleduje na Instagramu, ale muze si ho také prohlédnout i Clovek, ktery
uzivatele nesleduje, a to praveé pomoci hastaghi nebo geotagli. Tento profil 1ze uzaviit pro
vefejnost a mit ho tak soukromy, zabrani tim moznosti vefejnosti sledovat své ptispevky,
které vidi jen ten, komu uzivatel povolil sledovani.

Stejné jako na Facebooku mohou uzivatelé Instagramu komentovat, lajkovat neboli
davat srdicka, ze se jim piispévek libi ostatnim uzivatelim. Je samoziejmé mozné poslat
1 soukromé zpravy. Fotografie Ci videa je mozné sdilet 1 na dalSich socidlnich sitich jako
na Facebooku ¢i Twitteru.

Instagram zalozil v San Franisku Kevin Systrom a Mike Krieger, jejich dilo se stalo
tak oblibené a za pouhé dva roky po spusténi ziskal Instagram vice nez 40 miliont
aktivnich uzivateli. To samoziejmé upoutalo pozornost Facebooku a ta ho v roce 2012

koupila za 1 miliardu dolart. (Definion Instagram, 2017, online).

5.3 Tik Tok

V roce 2017 pfisla na virtudlni trh nova aplikace s nazvem Tik Tok. V dnesni dobé patii
k 6 nejstahovanéjsim aplikacim svéta. Jedna se o sdileni kratkych videi, které jsou vétsi-
nou v hudebnim nebo tane¢nim stylu. Uzivatel mize napiiklad sdilet svoje video z do-
mova na kterym zpiva znamou pisefi, miize pouzivat riizné filtry a efekty. V Ceské repub-
lice se dostal do povédomi hlavné u déti, a to predevsim u divek.

Tato aplikace je zcela vefejna a snadno se vSechna videa Sifi. Na rozdil od
Facebooku a Instagramu nepotfebuje uzivatel vytvaret zadné Ucty, pouze si stdhnout
aplikaci a hned ma neomezeny pfistup ke vS§em videim a muze hned zaclit vSe sdilet,
lajkovat, komentovat apod. (Kopecky, 2019, online) Aplikace Tik Tok ma sice nastaveny
veékovy limit 13/16 let ale i tak podle udaju DigiDay vic jak polovina uzivatelt jsou praveé
mladistvi ve véku 13-24 let. (Patel, 2018, online) a podle vyzkumt E-Bezpeci Ceské déti
v kybersvété Tik Tok vyuziva 28 % déti ve ve€ku 10-12 let. (Kopecky, 2019, online)
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Na ABC News se nachazi reportaz, ktera ukazuje na problém velkého poctu déti
pouzivajici tuto aplikaci, kde se pravé Casto déti pohybuji, vytvari rizné tanecni kreace a
muzou se objevit déti na videu spofe odéné. Takové videa pritahuji pozornost vice nez
ostatni, jsou Casto sdilena, rozsifovana a nékteré déti se tak mohou stat cilem pro sexualni
predatory. Reportaz, upozoriiuje na 7letou uzivatelku Tik Toku, kterd byla oslovena
neznamym uzivatelem této mobilni aplikace. Neznamy po uzivatelce vyzadoval erotické
fotografie s tim, Ze to bude jejich tajemstvi. Vcas ale zareagoval tatinek, ktery 1 na tento
ptipad poukazal. Bohuzel tohle neni ojedinély ptipad (abcNEWS, 2021, online).

Abych porozuméla této aplikaci, tak jsem si ji stdhla o svého mobilu. Na zacatku
jsem se nemohla poradné zorientovat, a tak jsem pozadala své zaky ze 7. tfidy, aby mi
pomohli, co a kde mam navolit a na jaké videa se podivat. Byla jsem piekvapena kolik
zvlastnich videi se tam nachazi. Je tam néco pro kazdého, nekolik tisic kratkych, ale
nekone¢nych videi. Myslim si, ze tento styl videi nezaujme dospélé, ale pravé déti a

dospivajici tento obsah zajima.
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6 Vyzkumné Setireni zamérené na sexting na socidlnich sitich

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkumné Setfeni, zaméfené
pravé na fenomén sextingu u zakd druhého stupné zakladnich Skol, abych zachovala
anonymitu zaka a sesbirala zkuSenost vétsi skupiny déti. Dotaznik vypliovali Zaci ze

zakladni Skoly ve mésté Nachod v Kralovéhradeckém kraji.

6.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se zabyva vlivem prostfedi na jedno z online rizikového chovani, a to
sextingem u zakl 2. stupné zakladnich skol, kdy se jedna o specifické vyvojové obdobi,
kdy déti dospivaji, experimentuji s riziky, neuvédomuji si dopady svého jednani, zjistuji
hranice svych moznosti a hledaji své misto ve spolecnosti.

V dnesni moderni dobé se muzeme setkat s velkym mnozstvim vyzkumu, které se
zamertuji na formy rizikového chovani, a to 1 na sexting. Pro své vyzkumné Setfeni jsem
vychazela z vyzkumu od autorti Szotkowski, Kopecky z roku 2017-2018, kde podle jejich
vysledkt vyvoj sextingu roste velkou rychlosti. Déti ve véku od 8 do 17 let provozovaly
sexting predev§im rozesilanim vlastnich fotografii. Oproti roku 2014 byl nartst o vice
nez 3 %. Jednalo se o vice jak 15 % déti. Jak to bude vypadat v ramci pandemie COVID-
19 a po ni? Jiz ted’ vime, ze déti travily na internetu mnohem vice Casu. Dalsi vyzkum od
Kopeckého a Szotkowského ve spolupraci se spolecnosti 02 Czech Republic z roku 2017
ukazuje, ze divky provozuji sexting ¢astéji nez chlapci.

Dalsi vyzkum od EU Kids Online IV uvadi, ze v roce 2018 u nas v Ceské republice
obdrzelo 35 % respondentd v poslednich dvanacti mésicich zpravu se sexualnim obsa-
hem. Vyzkumu se zacastnili déti ve véku 11-17 let (BedroSova a kol., 2018, online)

Vyzkumné Setfeni bylo provedené formou dotaznikového Setieni, které vyplnili
zaci 2. stupné€ zakladnich skol. Tuto cilovou skupinu jsem si vybrala zamémeé z davodu
toho, ze u nich dochazi ke zménam v chovani, nejsou to jiz déti jako na 1. stupni ale maji
jiz svoji hlavu a vymezuji se vuci spole¢nosti. Erikson vymezuje toto obdobi jako prechod
k dospélosti, ve které vyuziva misto pro experimentovani v oblasti sexualni a socialni
(in Véagnerova, 2007).

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit zkuSenost se sextingem u zaka 2. stupné
zakladnich skol. Dtulezitou nalezitosti diplomové prace je stanoveni vyzkumného

problému. Chraska uvadi, ze ,, spravné formulovany vyzkumny problém je otdzka, kterd
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by méla vyjadiovat vztah mezi proménnymi. ““ (Chraska, 2016, s. 13—14) Tyto doporuceni
byl mél vyzkumny problém obsahovat:

e problém ma byt konkrétni, jednoznacny a méla by to byt otazka,

e problém by mél obsahovat moznost empirického ovérovani,

e problém by mél vyjadfovat vztah mezi dvéma ¢i vice proménnymi.

Hlavni vyzkumny problém zni nasledovné: Jakd je zkuSenost Zdkii se sextingem na
socidlnich sitich?

Pro dosazeni cile byly formulovany vyzkumné otazky. Jelikoz nas zajima vliv
prostfedi na sexting, a hledame vztahy mezi zkoumanymi jevy, kde udavame urcité
proménné, byly podle Gavory (2000) stanovené vyzkumné otazky rozdéleny na dva
hlavni typy, a to deskriptivni a relacni.

Bylo stanoveno 10 deskriptivnich (popisnych) otdzek vyzkumného Setfeni:

1. Kolik % Zdkit druhého stupné zdkladnich Skol se setkalo se sextingem na
socidlnich sitich?

V jakém prostredi se Zdci se sextingem setkali?

Na jaké konkrétni socialni siti Zdaci provozuji sexting?

Kolik % Zdkit nékdy poslalo fotku ve spodnim prddie?

Kolik % zZdkit obdrzZelo zpravu se sexudlnim obsahem?

Povazuji Zdci sdilent intimnich fotografii za riskantni?

Povazuji Zdci sexting za rizikovy a jaky rizika jsou s nim spojena?

Povazuji Zdci preposilani eroticky ladénych fotografii druhych za trestny cin?

0 0 N S A Wb

Méli Zaci ve Skole moznost dozvédeét se o prevenci sextingu?

10. Jaké aktivity respondenti v ramci sextingu sami provedli?

Dale byla stanoveny 3 relacni (vztahové) otazky vyzkumného Setteni:

1. Existuje statisticky vyznamna souvislost v sextovani u Zaki 6. a 9. t/id?

2. Existuje statisticky vyznamny souvislost mezi vyskytem sextingu a pohlavim?

3. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vyskytem sextingu a typem tiidy u

Zdkut druhého stupné zdkladnich Skol?

Nasledoval dalsi krok, a to k vyzkumnému problému a cili formulovat hypotézy.
Gavora (2008, s. 67) je vymezuje jako tvrzeni, které se na konci prace musi piijmout ¢i
odmitnout. Musi se jednat o tvrzeni, kde je vice proménnych pravé proto, aby doslo
k moznosti volby. Hypotéza se musi empiricky zkoumat a musi vSechny proménné byt

méfitelné nebo se dat kategorizovat.
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Pro své vyzkumné Setfeni, které se zabyva fenoménem poslednich let, a to
sextingem u zaku druhého stupné zakladnich kol na socialnich sitich jsem stanovila tyto
hypotézy, které prevazné navazuji na relacni vyzkumné otazky. Pro vécné hypotézy byly
stanoveny statistické hypotézy HO a HA, tedy nulovou a alternativni. Ovéfovani téchto

hypotéz je popsano v podkapitole 6.4 vénované vysledkiim vyzkumného Setieni.

H1: Existuje rozdil v Cetnosti sextingu mezi 6. a 9. tfidou.

Smahel a kol. (2020, online) realizovali vyzkumné Setfeni v projektu EU Kids, kde bylo
potvrzeno, ze 17 % zakli ve véku 15-16 let provozuje sexting. Z dalsiho vyzkumu Hinduji
a Patchine (2018, online) roste mnozstvi odesilani sexualné ladénych fotografii s vékem
déti. Déti, kterym je 12 let, provozuji sexting v 5,5 % a naopak déti, kterym je 15 let,

sextuji mnohem vice, a to celkem ve 13,8 %.

H2: Pohlavi respondentu ¢asto ovliviiuje provozovani sextingu.

Z vyzkumu, ktery provadél Kopecky (2012, online) vyslo, ze 9,7 % déti zaslalo své
intimni fotky, z toho 54,37 % divek a 45,63 % chlapci. Vyzkumu se zacastnilo pres
11 000 respondent. Dalsi vyzkum, ktery vedl Kopecky a Szotkowski (2017, online)
vlastni sexualné ladéné fotky rozeslalo vice divek nez chlapci. Vzorek obsahoval
4 878 Ceskych déti. Z vyzkumu Szotkowského a kol., 2020, opét rozesilalo vlastni intimni
fotografie 15,7 % déti z toho 51,1 % divek a 48,2 % chlapcu.

H3: Vice nez 30 % respondentu povazuje sexting za rizikovy.

Vyzkum z roku 2014, ktery byl zaméfeny na rizikového chovani ¢eskych a slovenskych
déti od 11 do 17 let zjistil, ze sexting provozuje 12 % déti a vice nez 70 % respondenti

potvrdilo, ze védi, ze sexting je rizikovy. (Kopecky a kol., 2014, online).

H4: Existuje vztah mezi typem tridy a ¢etnosti sextingu.

Jak jiz bylo napsano vysSe, tak tfida je sekundarni socialni skupina, ve které déti travi
spoustu Casu a hodné zalezi na typu tridy, kterou navstévuji. Pokud je to tfida s dobrym
tfidnim klima, nemusi se tam rozvijet zadné nezadouci jevy. V této hypotézy bych chtéla
zjistit, zda zaci, ktefi maji v€tSi zat€z, navstévuji tfidu s rozsifenou vyukou jazyka

provozuji sexting Castéji nez zaci bez zameéteni ze vSeobecnych trid.
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HS: Nejcastéjsi nastroj vyuzivany pro provozovani sextingu je Facebook.

Z vyzkumné zpravy z roku 2017, ktera se zaméfovala na sexting a rizikové seznamovani
Ceskych déti v kyberprostoru vyslo, Ze nejCasté)si nastroj pouzivany na sdileni intimnich
materialll na internetu je hlavné Facebook, tuto socialni sit’ pouziva vice nez 65 % déti.

(Kopecky, Szotkowski, 2017, online)

6.2 Strategie vyzkumného Setieni

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si vybrala kvantitativné orientovanou metodu. Kvantita-
tivni typ vyzkumu se da pouzivat pro rizné védy jako jsou napfi. socialni ¢i pedagogické.
Aby byl vyzkum efektivni je potieba dodrzet urcité faze procesu:

e stanoveni problému,

e formulace hypotézy,

e testovani hypotézy,

e vyvozeni zavéru a jejich prezentace (Chraska, 2016, s. 11).

Kdyz si to shrneme tak mame prvni a druhou cast jiz hotovou. Testovani hypotéz
a vyvozeni zaverl, budou realizovany v dalSich podkapitolach.

Pro vyzkumné Setieni byl zvolen dotaznik, ktery podle Gavory miiZeme popsat jako
,,Zplisob pisemného kladeni otdzek a ziskdavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je urceny
predevsim pro hromadné ziskdvani dat. “ (Gavora, 2008, s. 122)

Dotaznik je nestandardizovany, sklada se z otazek, které jsem si sama sestavila na
zakladé vysSe uvedené literatury. Pfed rozdanim dotaznik(i zakiim, byl realizovani
predvyzkum, pfi kterém, se neékteré otazky upravily, tak, aby byly jasné a srozumitelné
pochopeny. Predvyzkum byl uskute¢nén u 7 kolegt, ktefi pracuji jako ucitelé na druhém
stupni zakladni Skoly. Otazky se doopravily a poté byl dotaznik distribuovan mezi zaky.

Dotaznik zahrnuje uvod, kde je predstaven autor, divod i cil dotaznikového Setieni,
zdiraznéna je i anonymita respondentd. Poté nasledovali samotné otazky, kterych je
celkem 13. Jedna se o oteviené, polouzaviené i uzaviené otazky.

Prvni pasaz je vénovana zakladnim informacim o respondentech. Otazka (Q1),
ktera je uzaviena zjistuje pohlavi zaka, nasleduje druhé otazka (Q2), ktera je oteviena
pro udani véku zaka. Dalsi uzaviena otazka (Q3) zkouma znalost respondentd o feno-
ménu sextingu. Otazka (Q4) je polouzaviena s moznosti vybéru vice odpovédi a zameétuje
se na socialni prostiedi, kde se zaci setkali s timto fenoménem. Otazka (Q5) se pta, na

socialni sit’. Nasledujici otazka (Q6 a Q7) je zaméfena na zasilani intimnich materiala.
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Trestnépravni stranka daného problému je zkoumana v (Q8). Rizikovost sextingu zjistuji
otazky (Q9 a Q10). Polozka (Q11) je vénovana prevenci. Polouzaviena otazka (Q12)
zkouma aktivity spojené se sextingem. (Q13) zjist'uje prostredi Skoly, ve kterém se zaci
nachazeji.

Vysledky z vyzkumného Setfeni jsou zpracované pomoci tabulek a grafi.

6.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat formou dotaznikového Setfeni se uskutecnil v fijnu 2022. Jelikoz jsem zjistila,
ze ne vSichni zaci maji moznost vyplnéni dotazniku online na pocitaci, rozhodla jsem se
poprosit kolegyné ze zakladni Skoly ve meésté Nachod, aby rozdali zakiim dotaznik v
papirové podobg.

Cilovou skupinou byli zaci, ktefi nav§tévuji druhy stupen zakladni Skoly. Jedna se
tedy o déti, které navstévuji 6. az 9. tfidu. V tomto obdobi se déti meni, experimentuji,
hledaji hranice, co miizou a co uz ne, ptichazi prvni vétsi lasky ale také 1 zklamani.
Vékové rozhrani zaka je 12—15 let.

Dotaznik dostali jen zaci z druhé stupné a jen ti, kterym je predali ucitelé. Jedna se
o zamérny vybér vyzkumného vzorku. Chraska (2016) charakterizuje zamérny vybér jako
vybér, u kterého nerozhoduje ndhoda, ale minéni vyzkumnika nebo zkoumaného jedince.
Zaci se mohli dobrovoln& rozhodnout, zda dotaznik vyplni & ne, jedna se tedy o zamémny
anketni vybér. VSichni, ktefi dotaznik dostali, byli ale ochotni dotaznikové Setfeni
vyplnit.

Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 198 zakt. Pii kontrole vSech vybranych
odpovédi bylo vyfazeno 10 respondenti. Divodem bylo nesplnéni kritérii jako
nesrozumitelnost ¢i vulgarity v dotazniku. Validni vyzkumny vzorek obsahuje 188
respondentt zakladni Skoly ve véku 12—15 let.

Diky ziskanym odpovédim z tvodni casti dotazniku lze vycist charakteristiky

vyzkumného vzorku, které jsou popsany v nasledujici tabulce 2.
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Tabulka 2 Skladba pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky 90 47,9 %
Chlapci 92 48,9 %

Jiné 6 3,2 %
Celkem 188 100 %

Do vyzkumného Setieni se zapojilo 188 respondenti. 90 divek druhého stupné
zakladni skoly (47,9 %), 92 chlapct (48,9 %) a 6 respondentti uvedlo pohlavi jiné (3,2 %).

Z vyzkumného vzorku lze jasn€ vidét, ze divek a chlapct bylo témeér stejné mnozstvi.

Tabulka 3 Skladba respondentii podle véku

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
12 56 29,8 %
13 45 23,9 %
14 53 28,2 %
15 34 18,1 %
Celkem 188 100 %

Vyzkumny vzorek je rozdélen mezi zaky druhého stupné ve v€kovém rozmezi 12—
15 let. Praimérny vék respondentti dosahuje 13 let. Z tabulky 3 muzeme vycist, Ze nejvice
vyplnili dotaznik zaci ve véku 12 let (29,8 %), tedy zaci 6. tfidy a déti ve veku 14 let
(28,2 %). Dalsi byli respondenti ve véku 13 a 15 let.

Tabulka 4 Skladba respondentu podle tridy

Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jazykova trida 97 51,6 %
Sportovni tfida 44 23,4 %

Vseobecna tfida 47 25 %
Celkem 188 100 %

Respondenty 1ze také rozdelit podle tfidy, kterou nyni navstévuji. Z tabulky je

patrné, ze nejvice respondentii pres polovinu se nachazi v jazykové tiidé (51,6 %),
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vSeobecnou tiidu zastupuje (25 %) zakt a nejméné se vyzkumného Setieni se zGcastnili

zaci ze sportovni tfidy (23,4 %).

6.4 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Tato kapitola vyzkumného Setfeni zjistuje zkuSenost zakt se sextingem na socialnich
sitich. Vysledky jsou uvedeny postupné podle stanovenych vyzkumnych problému. Jedna
se tedy o deskriptivni statistiku a vysledna data jsou pro lepsi orientaci znazornéna
pomoci grafii. Nejdualezit€jsi vysledky jsou popsany a rozdéleny dle véku respondentt.
Tak budou vidét kvantitativni rozdily mezi zaky. Kazda deskriptivni otazka odpovida

jedné polozce z dotazniku.

Deskriptivni otazka vyzkumného Setfeni €. 1

Kolik % zZdki druhého stupné zdkladnich Skol se setkalo se sextingem na socialnich
sitich?

V této otazce se zjiStovalo, kolik déti na druhém stupni zakladni Skoly se jiz setkalo
s fenoménem sextingu, ktery byl zakim definovan v dotazniku u otazky Cislo 3. Graf 1
popisuje relativni Cetnost respondenti vSech vékovych skupin, ktefi se setkali se
sextingem na socialnich sitich v procentech. V grafu mizeme vidét, ze nejvice zakl se
setkalo se sextingem ve véku 15 let (76 %), tedy zaci 9. tfid, poté nasledovali zaci ve véku
13 let (38 %), nasledovali zaci ve véku 14 let (34 %) a pouze 20 % zaku, kterym je 12 let
se jiz setkali s pojmem sexting. Z grafu vyplyva, ze zaci 6. tfid, kterym je 12 let se se

sextingem nesetkali v (80 %).
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Graf 1 Setkani se sextingem na socidlnich sitich
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 2

V jakém prostiedi se Zaci se sextingem setkali?
Tato otazka byla zodpové€zena v dotaznikovém Setfeni jako polozka Cislo 4, ktera
nasledovala po otazce Cislo 3. Pokud se jiz zaci setkali s pojmem sexting, tak konkrétné
kde. Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi uvedli v otazce ¢islo 3, ze se setkali
s pojmem sexting. V grafu €. 2 respondenti méli moznost vybrat pouze jednu odpovéd a
celkem 72 respondentt se s pojmem sexting jiz setkalo a 116 respondentii tento pojem
nezna. Nejvice déti, celkem 50 se setkalo se sextingem na socialnich sitich (69,7 %), kde
je opravdu vidét, Ze jsou mezi détmi velmi oblibené. Online prostiedi je pro déti
nejdulezitéjsi socialni prostfedi. Na internetu mohou najit opravdu cokoliv. Na jaké
konkrétni siti se sextingem déti setkavaji se pta dalsi otazka. Prostiedi vrstevnika zvolilo
jako svoji odpovéd 10 respondenti (13,9 %). V prostiedi Skoly se setkalo 8 zaku se
sextingem. V medialnim prostiedi to byli pouze 2 respondenti, ktefi uvedli tuto moznost.
Prostredi rodiny nebo odpovéd’ jinde uvedli dohromady 2 respondenti. Z hlediska véku
se setkali se sextingem zaci, kterym je 13 a 14 let, hned za nimi jsou zaci, kterym je 15
let. Oproti tomu z4ci, kteti jsou ve vé€ku 12 let a navs§tévuji 6. rocniky, se se sextingem
jeste nesetkali.
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Graf 2 Prostriedi, kde se setkavaji Zdci se sextingem

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 3

Na jaké konkrétni socialni siti Zdci provozuji sexting?
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Pro odpovéd’ na tuto otazku byla vytvorena polozka v dotazniku ¢. 5 a odpovidali
na ni vSichni respondenti. Celkem 188 respondentt. V grafu 3 mizeme vidét, Ze z toho
celkem 143 zaku (76, 1 %) sexting neprovozuje vubec. Nejpouzivanéjsi socialni sit’ je
Instagram, kde provozuje sexting 18 zaki (9,6 %), poté nasledoval Facebook s 13 respon-
denty (7 %) a Tik Tok s 9 respondenty (4,8 %). Youtube uvedl pouze jeden dvanactilety
respondent. Socialni aplikace Snapchat také pouziva k sextingu pouze jeden respondent,

kterému je 13 let.
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Graf 3 Socidlni sité pouzivané k sextingu

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 4

Kolik % Zakit nékdy poslalo fotku ve spodnim prddie?

V dotaznikovém Setfeni to byla polozka Cislo 6, ktera zjistovala, zda nékdo z
respondentt poslal nékomu nahou fotografii, nebo fotografie ve spodnim pradle. Jak ma-
zeme pozorovat v grafu 4 jednou poslalo svoji fotku celkem 33 respondenti (17,6 %)
a vice n&z jednou celkem 10 respondentd (5,3 %). Zaka, ktefi nikdy neposlali zadnou
fotku ve spodnim pradle bylo 145 (77,1 %). Jednou poslali fotku ve spodnim pradle déti
ve veku 14 let a 10 zaka ve véku 15 let. Vice nez jednou poslali fotografii 4 respondenti

ve véku 15 let.
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Graf 4 Soubor Zdki, kteri poslali fotku ve spodnim prddle

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 5

Kolik % zZakit obdrzelo zpravu se sexudlnim obsahem?

Tato otazka byla zodpovézena polozkou v dotazniku €. 7 a odpovidali vSichni zéci
tedy 188 respondentli. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze stejny pocet 94 respondentt
(50 %) obdrzelo nékdy zpravu se sexualnim obsahem a zaroven (50 %) zakd nikdy
neobdrzelo eroticky ladény material. Nejvice obdrzeli tento typ zprav respondenti ve véku

15 a 14 let, naopak zpravu se sexualnim obsahem neobdrzelo nejvice zaki ve véku 12 let.
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Graf 5 Soubor Zdki, kteri obdrzeli fotku ve spodnim pradle
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 6

Povazuji Zdci sdilent intimnich fotografii za riskantni?

V této otazce meéli vSichni zaci vybrat jednu ze dvou moznosti, zda jim pfipada
sextovani riskantni nebo ne. Polozka v dotaznikovém Setfeni to byla ¢. 9. Odpovédéli na
ni vSichni a z vysledku je jasné patrné, ze 151 zaku (80,3 %) vidi riskantnost ve sdileni
intimnich fotografii. Ctyfi pétiny je obrovské &islo, které dokazuje, Ze zaci druhého
stupné maji povédomi o tom, ze se jedna o nebezpecny jev. Nejvice respondentd, ktefi
vidi v sextovani riskantnost jsou zaci ve véku 12 (8 %) a 14 let (84 %). Naopak Zzaci
9. tfid, kterym je 15 let (25 %) neshledavaji sextovani za riskantni. V ¢em vidi hlavni
rizika je poukazano v nasledujici otazce. Ze by byl sexting riskantni si nepiipousti

37 respondentt (19,7 %).
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Graf 6 Povazovdni sextingu za riskantni

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 7

Povazuji Zdci sexting za rizikovy a jaka rizika jsou s nim spojend?

Vsechny nezadouci jevy sebou nosi urcita rizika. O téch by meli vSichni védét.
To byl hlavni divod vytvoreni otazky v dotazniku Cislo 10. Zde respondenti méli
odpovédét, zda povazuji sexting za rizikovy, pokud ano tak z jakého divodu. Na otazku
odpovédéli vSichni respondenti. Polovina vSech respondentt, celkem 95 respondentd
(50,1 %) si mysli, ze sexting je rizikovy a hlavni diivod je obava z toho, ze by mohl nékdo
material proti nim zneuzit. Jako druhy divod je strach z posméchu ostatnich a to u 32

respondentt (17 %). Pouze 6 respondentt (3,2 %) si mysli, ze o nic nejde.
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Graf 7 Rizikovost sextingu

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 8

Povazuji Zdci preposildni eroticky ladénych fotografii druhych za trestny ¢in?

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.3 rizikovost sextingu, muze za urcitych podminek
sexting byt i jednim z nékolika trestnych ¢ind. Tento fakt by méli zaci védét, aby se dalo
predchazet tomu, ze budou mit potiZze se zakonem z divodu neznalosti dané problema-
tiky. Na tuto otazku odpoveédéli vSichni respondenti. Z vyzkumného Setfeni vyslo, zZe
83 zaku (44,2 %) druhého stupné zakladni Skoly si mysli, ze pfeposilani erotickych
fotografii druhych lidi je trestnym Cinem. 38 respondentd (20,2 %) uvedlo ve svych
odpovédi, ze preposilani sextingu neni podle nich trestny ¢in a celkem 67 respondent
(35,6 %) nevi, nejsou st jisti, zda ano nebo ne. Dle ¢lanku z webové stranky Policie.cz
se jedna o trestny Cin pravé Sifeni pornografie mladistvych a déti, protoze déti jsou
zakonem brani do 18 let, 1 kdyz od 15 let mohou byt sexualné€ aktivni. Proto pfeposilani
a Sifeni eroticky ladénych materiala déti pod 18 let muze byt vyhodnoceno jako trestny
&n (Policie CR, 2023, online). Samoziejmé kazdy piipad je specificky a soud ho fesi
individualn€. Jak nam ukazuje graf 8 tak nejvice respondentd, kteti si mysli, ze je

preposilani fotek trestné jsou zaci ve véku 12 (31,3 %) a 14 let (30,1 %).
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Graf 8 Trestni cinnost spojend se sextingem

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 9

Méli Zdaci ve Skole moznost dozvédét se o prevenci sextingu?

Prevence je dulezita, cela jedna kapitola je v této praci prevenci vénovana, ale jak
ve skuteCnosti tomu je na zakladnich Skolach? Maji zaci moznost dozveédét se o tomto
fenoménu vice a tim pomoci tomuto rizikovému jevu, aby se tolik neroz§ifoval? V
dotazniku méla i otazka na prevenci své misto, byla to otazka ¢. 11. Ptala jsem se zaku,
zda byla jakakoliv aktivita zaméfena na sexting v jejich Skole realizovana. Z vysledkd,
které jsou popsany v grafu 9, je zfejmé, ze se na téchto Skolach zadna aktivita zamétfena
na sexting nekonala, tuto informaci uvedlo celkem 107 zakta (56,9 %) kdyz uz se o
prevenci sexingu mluvilo tak v ramci jiného uciva na jednom z vyucovacich predméti na
Skole, tento fakt uvedlo 52 respondenti (27,6 %) a pouze 29 déti (15,5 %) si vzpomnélo
na besedu, ktera se vénovala prave problematice sextingu a jeji prevence. Toto Cislo neni
takové, jaké bychom si prali, pravé o zakd druhé stupné, ktefi diky Castému uZzivani
socialnich sitich se mohou velmi Casto setkat s rizikovymi jevy pachanych na internetu.

Na druhou stranu od ucitelek ze zékladni Skoly vim, ze minuly Skolni rok 2021-
2022 byla realizovana beseda pro zaky osmych ro¢nikd, nynéjSich , devataka“.
Dvouhodinova beseda byla realizovana okresni metodi¢kou prevence, ktera se zaméfila
na kyberSikanu a sexting. Kdyz se podivame do tabulky, tak zaci ve véku 15 a 16 let, kteri
nyni navstévuji 9. tfidu, minuly rok chodili do 8. tridy tak pouze 9 zakd (27,3 %)

z celkovych 33 si na tuto besedu vzpomnélo.
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Graf 9 Prevence sextingu ve Skole

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 10

Jaké aktivity respondenti v ramci sextingu provedli?

Posledni vyzkumna deskriptivni otazka se zajimala o aktivity, které osobné nekdy
respondenti provedli. Odpovidali vSichni zaci a méli moznost vybrat vice odpovédi najed-
nou. Na tuto otazku odpovidala polozka ¢. 12 v dotaznikovém Setteni. NejCastéji respon-
denti uvedli, Ze neprovozovali zadnou zminénou aktivitu, celkem 96 zakt. Pres socialni
sit obdrzelo sexualné ladénou zpravu celkem 78 respondentt, predevsim zaci ve véku
13 a 15 let. Nejméneé respondenti zvetejnilo sexualné vyzyvavou zpravu na profil nékoho

jiného pouze 6 zaku. Nejvice, a to celkem 3, byli to zaci 9. tiid, ktefi jsou ve veéku 15 let.
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Graf 10 Aktivity, které respondenti sami provedli
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6.5 Verifikace hypotéz

Tato kapitola se vénuje ovéreni stanovenych hypotéz, které byly sepsany pro ucely tohoto
vyzkumného Setfeni. Vysledky, které nam diky vyzkumnému §etfeni vysly najevo, budou
pfijaty nebo zamitnuty. V této kapitole dojde 1 k porovnani s ostatnimu studiemi na za-
kladé, kterych byly stanoveny hypotézy. Nulova hypotéza (HO) predpoklada, ze mezi
sledovanymi jevy neni zadny vztah a alternativni hypotéza (HA) opak, ze mezi jevy je
vztah. Aby doslo k ovéfeni hypotéz je testovana nulova hypotéza. Pro nas ucel je potieba

vypocitat ,,testové kritérium* které odpovida nasledujicimu vztahu:

0
X2 piedstavuje testové kritérium chi-kvadrat, P je ,,pozorovana etnost a 0 ,,o¢eka-
vana Cetnost”, ktera koresponduje nulové hypotéze a je vyplnéna v kontingencnich
tabulkach. Statisticky test vyznamnosti se nachazi na hladiné vyznamnosti o = 0,05 nebo
001 pfi uréitém stupni volnosti (Chraska, 2007). V urcitych piikladech je vyuzit test

nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

H1: Existuje rozdil v Cetnosti sextingu mezi 6. a 9. tfidou.

Prvni hypotéza se zajimala, zda zaci 9. tfid sextuji vice nez jejich spoluzaci z 6. tfid. Pro
ovéteni této hypotézy byly urCeny polozky dotazniku ¢. 2 — kde se zjistoval vék zaka
a polozka €. 6, ktera zjiStovala, zda respondenti uz nékdy poslali nahou fotografii ¢i
fotografii ve spodnim pradle.

e HO: Podil zaku, ktefi sextuji je stejny u zaku 9. t¥id 1 u zaka 6. tfid.

e HA: Z4ci 9. tiid sextuji vice neZ Zaci 6. tfid.

Pro vypocet tohoto kritéria je mozné vypocitat pomoci Ctyipolni tabulky pro test
nezavislosti chi-kvadrat. Vypocet testového kritéria 1ze zjednodusit pouzitim vztahu:

(ad — be)?

Y atbh)-(a+to) b+d) (c+d)

x2 =
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Tabulka 5 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat pro HI

Sextovani
Tridy X
Ano Ne
9. trida 14 (a) 18 (b) 32 (a+b)
6. trida 9 (¢) 48 (d) 57 (c+d)
X 23 (a+c¢) 66 (b +d) 188 (n)

Kdyz dosadime ¢iselné hodnoty do uvedeného vzorce vyplyne nam rovnice:
2 - qgg. LA AB 18 O s
= (32-23-66-57)

Ze vztahu uvedeného vyse jasné vyplyva, ze hodnota chi-kvadratu je x*>= 17,6604.

Kriticka hodnota chi-kvadrat pfi hladin€ vyznamnosti o = 0,05, a pro 1 stupeni volnosti je
*2 005 (1) = 3,841. Testové kritérium x*>= 17,6604 je vétsi néz hodnota kriticka, a to je
dtivod, aby byla nulova hypotéza (HO) zamitnuta a H1 se pFijima. Zaci 9. tfid opravdu

sextuji vice nez zaci 6. tfid.

H2: Pohlavi respondentu ¢asto ovliviiuje provozovani sextingu.

Tato hypotéza se zajimala, zda divky sextuji Castéji nez chlapci. Pro ovéteni této hypotézy
byly ur€eny polozky dotazniku ¢. 1 — kde se zjistovalo pohlavi zakul a polozka €. 6, ktera
zjistovala, zda respondenti uz nékdy poslali nahou fotografii ¢i fotografii ve spodnim
pradle.

e HO: Cetnost provozovani sextingu je u divek i u chlapci stejna.

e HA: Sexting Cast¢€ji provozuji divky nez chlapci.

Tabulka 6 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrdt pro H2

Provozovani sextingu

Pohlavi X
Ano Ne
Divky 24 (a) 66 (b) 90 (a+b)
Chlapci 19 (¢) 73 (d) 92 (c+4d)
)y 43 (a+c) 139 (b +d) 188 (n)

s gy (PATBZ66197
= (90-43-139-92)
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Ze vztahu uvedeného vyse jasné vyplyva, ze hodnota chi-kvadratu je x* = 0,9421.
Kriticka hodnota chi-kvadrat pfi hladin€ vyznamnosti o = 0,05, a pro 1 stupeni volnosti je
*2 005 (1) = 3,841. Testové kritérium x*>= 0,9421 je mensi néz hodnota kriticka, a to je
divod, aby byla alternativni hypotéza (HA) zamitnuta. Divky tedy neprovozuji sexting

Caste&ji nez chlapci.

H3: Vice nez 30 % respondentu povazuje sexting za rizikovy.

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé vyzkumu, ktery byl zrealizovani v ramci pro-
jektu E-SYNERGIE — védeckovyzkumna sit’ pro rizika elektronické komunikace, ktery
realizovalo Centrum prevence rizikového virtualni komunikace Pdf UP. V Ceské i
Slovenskeé republice je veliké mnozstvi déti, ktefi védi, ze sexting je rizikovy (Kopecky
a kol., 2014, online). Z grafu 6 1ze vycist, ze 151 zaki (80,3 %) povazuji sdileni intimnich
fotografii za riskantni a pouze 37 déti (19,7 %) si to nemysli. Zadna rizika v provozovani

sextingu neshledavaji. Mysli si to tedy vice nez 30 % respondenttl, proto se H3 pFijima.

H4: Existuje vztah mezi typem tridy a ¢etnosti sextingu.

Predposledni hypotéza se zajimala, zda existuje souvislost mezi vyskytem sextingu a
prostfedim tfidy, ve které se zaci nachéazeji. Pro ovéfeni hypotézy, zda zaci, ktefi
navs§tévuji tfidy s rozsifenou vyukou jazykl sextuji Castéji nez zaci, ktefi navstévuji
vSeobecnou tfidu byla urena polozka v dotazniku ¢. 13. V této otazce vSichni zaci
vybirali ze tfi moznosti, a to kterou tfidu navs§tévuji. Dalsi polozka v dotazniku €. 6
zjistovala, jestli respondenti uz nékdy provozovali sexting a poslali nahou fotografii ¢i
fotografii ve spodnim pradle.

e HO: Cetnost 74aka, ktefi nav§tévuji jazykovou tiidu i vieobecnou provozuji

sexting stejne.

e HA: Zaci jazykovych tiid provozuji sexting ast&ji nez zaci ze veobecnych tiid.

Tabulka 7 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat pro H4

Provozovani sextingu

Tridy )
Ano Ne
Jazykova trida 16 (a) 81 (b) 97 (a+b)
Vseobecna trida 14 (¢) 35 (d) 49 (c +d)
x 30 (a+c) 116 (b +d) 144 (n)
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s gy (1673581102
= (97-30-116-49)

Ze vztahu uvedeného vyse jasné vyplyva, ze hodnota chi-kvadratu je x* = 2,8684.

Kriticka hodnota chi-kvadrat pfi hladin€ vyznamnosti o = 0,05, a pro 1 stupeni volnosti je
*2 005 (1) = 3,841. Testové kritérium x*>= 2,8684 je mensi néz hodnota kriticka, a to je
diivod, aby byla alternativni hypotéza (HA) nebyla pfijata a je tedy zamitnuta. Zaci

jazykovych tfid neprovozuji sexting Castéji nez zaci ze vSeobecnych trid.

HS: Nejcastéjsi nastroj vyuzivany pro provozovani sextingu je Facebook.

Tato hypotéza byla stanovena na zékladné€ vyzkumu z roku 2017, kde vysla socialni sit
Facebook jako hlavni nastroj vyuzivany k sextingu. Aby hypotéza byla ovéfena, byla
k tomu urcend otazka v dotazniku €. 5, kde respondenti odpovidali na to, zda provozuji
sexting na socialni sitich a pokud ano, tak na které konkrétné. Celkem sexting na
socialnich sitich provozuje 45 zaku. Z grafu 3 vyslo, ze pokud provozuji sexting na
socialni sitich tak je to Instagram 18 zaka (9,6 %), poté nasledoval Facebook s 13
respondenty (7 %) a TikTok s 9 respondenty (4,8 %). Z tohoto vysledku tedy vyplyva, ze

je HS zamitnuta.

6.6 Zavér vyzkumného Setieni a diskuze vysledku

V posledni kapitole diplomové prace shrneme vysledky vyzkumného Setfeni, kterého se
zucastnilo celkem 188 zakt druhého stupné zakladni Skoly. Nejvétsi pocet zakt dle véku
byli dvanactilety a Ctrnactilety. PocCet chlapct a divek byl téméf stejny, celkem zde bylo
90 divek (47,9 %) a 92 chlapcti (48,9 %). Pohlavni jiné zvolilo 6 jedinct (3,2 %). Pocet
respondentd vychazi z poétu validnich odpovédi. Zaci méli moznost vyplnit kratky
dotaznik, ktery obsahoval 13 otazek, a tak tim zmapovat tento fenomén poslednich let.
Jasné vytyCeny vyzkumny problém znél nasledovné: Jakda je zkuSenost Zdkii
druhého stupné se sextingem na socidalnich sitich? Hlavnim cilem bylo zjistit aktualni
zkugenost se sextingem u zakt na druhém stupni zakladni Skoly ve vztahu k pohlavi, véku
a socialnimu prostiedi. Online prostiedi je také jednim ztypd socialniho prostiedi.
V dnesni dobé, kdy jsou internet a socidlni sité¢ béznou soucasti naseho kazdodenniho
Zivota, je online prostiedi pro mnoho lidi kliCovym zpisobem komunikace a interakce

s ostatnimi. Podle mého nazoru byl vyzkumny problém i cil splnén. Vysledky
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vyzkumného Setfeni nam ukazuji soucCasny pohled na sexting u zvolené skupiny
respondentu.

Jednotlivé polozky v dotazniku byly tvofeny ve shodé s vytyCenymi cili prace.
Z vyzkumného Setfeni bylo zji§téno, ze pojem sexting zna pouze 76 dotazovanych
(38,3 %) nejcastéji se s timto pojmem setkali praveé v online prostiedi pres socialni sité
celkem 66 respondentt (35,1 %). Sexting provozuje celkem 45 zakt (23,9 %) druhého
stupné zakladni §koly. Nas vysledek v porovnani s jinymi uskutecnénymi vyzkumy, které
byly u nas provedeny je odlisny.

Podle Gavory (2010) jsou prave vysledky Setfeni ty nejdulezitéjsi vystupy celého
vyzkumného Setteni. Hlavni ucel interpretace dat je nalézani souvislosti mezi jevy ale
také 1 zjisténi moznych pfiCin. Vysledky Setfeni se daji porovnat s vysledky z vyzkumi,
o kterych jiz byla fe¢ v predeslych kapitolach. Jedna se o projekt E-bezpeci, ktery se
zameértuje prave na zaky zakladnich skol.

Ve srovnani s dalSimi vyzkumy sexting provozovali respondenti kolem 10 % jako
napiiklad vyzkum EU Kids Online z roku 2018. Oproti tomu z vyzkumné zpravy od
Szotkowského z roku 2020 byl sexting provozovan u respondentd naseho vékového roz-
mezi témér 66 %, tento vysledek se pfiblizuje k naSemu vysledku z vyzkumného Setreni.
Z vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace IV z roku 2013 celkem 13 % napsalo, ze
dostali zpravu s intimnim obsahem.

Na zakladé polozek z dotazniku byly vyhodnoceny 1 hypotézy. H1 se zajimala, zda
zaci 9. tfid provozuji sexting vice nez zaci 6. tfid. Z vysledku vysla jasna odpovéd’, ktera
tuto hypotézu potvrdila. Je patrné, ze s v€kem pocet déti, které provozuji sexting na
socialnich sitich roste. H1 byla tedy piijata. Zaci, kterym je jiz 15 let jsou nejstar§i na
druhém stupni sextuji vice nez zaci, ktefi pfesli z prvniho stupné na druhy a jsou tam
nejmladsi. H2 navazovala na prvni hypotézu a zjistovala, zda sextovani souvisi s pohla-
vim jedinct. Nyni mizeme fict, ze divky neprovozuji sexting ¢astéji nez chlapci. H3 se
zabyvala rizikovosti sextingu, jak jiz vime z teoretické Casti, prevence a vSechny aktivity
s tim spojené jsou velmi dulezité. Nejlepsi je predchazet problémim nez pak fesit
nasledky, které mohou byt velmi nepfijemné. Sexting s sebou pfinasi spousty rizik.
Z tohoto divodu byly formulovany otazky i na téma rizikovosti. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze 151 zakt (80,3 %) povazuji sdileni intimniho materialu na rizikovy.
Nejvétsi riziko zaci vidi v tom, ze by mohl byt material zneuzit proti jim samotnym. Na
druhém miste to byl strach z posméchu ostatnich, a také to, ze by se to dozvédeli rodice.

H3 byla pfijata a vice nez 30 % dotazovanych zakl vi, ze tento fenomén je rizikovy.
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Ma vliv socialni prostredi na sexting u déti? Touto otazkou se zabyvala H4, zda
zaci jazykovych tfid provozuji sexting Castéji nez zaci, ktefi navstévuji vSeobecné tidy.
Z vyzkumného Setfeni ale tato hypotéza nebyla potvrzena a byla zamitnuta. HS se dotazo-
vala, zda nejpouzivanéjs§i nastroj pro provozovani sextingu je socialni sit' Facebook.
Z vyzkumného Setfeni vyslo, ze to tak neni, Facebook preskocil Instagram, ktery je
pouzivangjsi. Neni to tedy jen Facebook ale i dalsi socialni sité jako socialni prostiedi,
kde dochazi k sextingu. 40 % zakl, ktefi provozuji sexting ho provozuji prave
prostfednictvim Instagramu, Facebook jako nastroj pouziva 29,9 %. Tato hypotéza byla
tedy také zamitnuta.

V dotazniku byla zkoumana i1 prevence sextingu, v dotaznikovém Setfeni se tomu
vénovala otazka cCislo 11. Pres polovinu respondentti uvedlo, ze nebyly zadné preventivni
aktivity v jejich tfidach realizovany. Kdyz uz se o sextingu ve tiidé bavili, tak to bylo
v ramci jiného predmeétu, kde byl sexting zminén. Besedu zazilo pouze 29 zakl (15,4 %).

Vyzkumné Setfeni mélo své limity, predevS§im to byla metoda vyzkumu a tedy
dotaznik, 1 kdyZz jsem se snazila, aby byly otazky jasné, srozumitelné a odpovidajici za-
kim druhého stupn€. Limit, které jsem nemohla ovlivnit je percepce, mohlo dochazet ke
zkresleni nebo nemuseli respondenti odpovidat upiimné a po pravd€, z duvodu studu,
nebo strachu, Ze by nékdo videél jejich odpovédi. I kdyz byla anonymita dotazniku zvyraz-

néna, praveé kvuli intimnosti této problematiky, mohli se néktefi zaci citit nepfijemné.
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Zavér

Diplomova prace se zaméfila na problematiku vlivu socialniho prostiedi na sexting u zakt
zakladnich $kol na socialnich sitich. Dotaznikové Setfeni bylo urceno pro zaky druhého
stupné zakladni Skoly tedy pro 6. a 9. tfidy. K dosazeni vysledku byl charakterizovan
hlavni cil této prace, zda ma socialni prostredi vliv na vyskyt sextingu. Soucasné bylo
cilem zjistit, zda jsou si zaci védomi moznych rizik spojenych se sextingem, kolik déti
sexting provozuje a kolik déti viibec o tomto jevu néco vi. Aby doslo k naplnéni
vyty€enych cili byla diplomova prace usporadana na dvé Casti.

V prvni ¢asti byla zminéna teoreticka cast, ktera byla rozdélena na pét kapitol, ve
kterych byly uvedeny zékladni poznatky o socialnim prostiedi a fenoménu sextingu. V
prvni kapitole bylo popsano socialni prostiedi, a to hlavné rodina a tfida, coz jsou
prostfedi, ve kterych se nejCastéji déti nachazi. Druha kapitola se vénovala popisu
rizikového chovani, v nasledujici kapitole byl definovan sexting, jeho typologie a jeho
rizika. Dulezita Ctvrta kapitola se soustiedila na prevenci ve dvou oblasti, a to v rodiné a
ve Skole, ktera je v praci hodné zminiovana. V posledni kapitole byly pfedstaveny typy
socialnich sitich.

Poté nasledovala Sesta kapitola, ktera byla vénovana vyzkumnému Setfeni.
Uskutecnéné Setfeni se zameéfovalo na zjisténi zkusenosti zakl se sextingem na socialnich
sitich. Kdyz znovu zhodnotime vysledky vyzkumného Setteni, dochazime k zavéru, ze
testovanim hypotéz doslo v 2 pripadech z 5 pripadu k jejich pfijeti. Byl prokazan vztah
mezi proménnymi. U 3 pfipad nebyl vyznamny vztah prokazan.

Diplomova prace z mého osobniho pohledu nema potencial k dal§imu vyuziti,
protoze se tyka pouze jedné zakladni Skoly ve mésté Nachod. Vysledky jsou pouze
v omezeném vzorku respondentt a nelze zavéry zobecnit na celou populaci zaku na dru-
hém stupni zakladnich §kol. Mohou ale byt prospésné po jiné Setieni naptiklad porovnat
z demografického hlediska jiné Skoly s touto skolou, nebo by bylo urcité zajimavé
pokracovat ve vyzkumu na zakladni Skole a zjistit, divody, pro¢ k sextingu u zaka vlastné
dochazi. Vysledky Setfeni si chtéji ucitelé ze zakladni Skoly, kde bylo realizovano
vyzkumné Setfeni prostudovat, a zjistit, jak na tom zaci jsou, jestli neni prostor se na toto

téma vice zameéfit v ramci preventivnich programi. Problematika sextingu je jednim
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z nebezpecnych jevu, a urCité by se mélo tomuto jevu predchazet pravé vCasnou a efek-
tivni prevenci. Ve Skolach se stale hodné diskutuje nad tématy jako je Sikana, uzivani
navykovych latek a o kyberSikané, a pravé v ramci besed ¢i prednasek na toto téma by
mohl byt zminén i sexting. Tato prace se také uplatni na dané skole a pomize metodikiim

prevence.
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Priloha

Priloha A Dotaznik ,, Viiv socialniho prostredi na chovani Zakit se zamérenim na sexting

na socidlnich sitich “

Vazeni zZaci,

obracim se na vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
diplomovou praci na téma ,,Vliv socialniho prostfedi na chovani zakt se zaméfenim na
sexting na socialnich sitich®.

Dovoluji si vas rovn&z pozadat a co nejpiesngjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast ve

vyzkumu je anonymni. Data budou pouzita jen pro potfebu vyzkumu.

Dékuji vam za vas Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku. Preji krasny den.

Bc. Veronika John, studentka pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

1) Jaké je tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec
c) Jiné

2) Kolik ti je let?

3) Setkal/a ses s pojmem sexting? Sexting = sextovani, to je elektronické rozesilani
textovych zprav, fotografii, obrazku, videi s intimnim eroticko-sexualnim obsahem.
a) Ano
b) Ne
4) Pokud dvoje odpoveéd na otazku cislo 3 byla ano, tak kde jsi se s timto pojmem
setkal/a?
a) V prostiedi Skoly
b) V prostiedi rodiny
c) V prostiedi vrstevnikt
d) V online prosttedi (socialni sité — Facebook, Instagram, TikTok atd.)
e) V medialnim prostiedi (televize, noviny, ¢asopisy, radio)

f) Jinde



5) Pokud provozujes sexting, tak na jaké socialni siti konkrétné?
a) Neprovozuji
b) Facebook
¢) Instagram
d) Youtube
e) Twitter
f) Snapchat
g) TikTok
6) Uz jsi nékdy nékomu poslal/l nahou fotografii, fotografii ve spodnim pradle?
a) Ano, jednou
b) Ano, vice nez jednou
¢) Ne
7) Obdrzel/a si nékdy erotickd material ve spodnim pradle?
a) Ano
b) Ne
8) Myslis si, Ze preposilani eroticky ladénych fotografii druhych lidi je trestnym Cinem?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
9) Povazujes sdileni intimnich fotografii za riskantni?
a) Ano
b) Ne
10) Je podle tebe zasilani erotického materialu rizikové?
a) Ne, o nic nejde
b) Nevim, je mi to jedno
¢) Ano, nékdo by material mohl proti mné zneuzit
d) Ano, ostatni by se mi mohli posmivat
e) Ano, mohli by se to dozvédét rodice, a to bych nechtél(a)
f) Jiny davod
11) Byla u vas ve skole realizovani néjaka aktivita pro prevenci sextingu?
a) Ne, zadna aktivita u nas nebyla realizovana
b) Ano, bavili jsme se o tomto problému na nékterych z vyucovacich predméta

¢) Ano, mé&li jsme besedu, zaméfenou na toto téma

IT



12) Které z nasledujicich aktivit jsi ty osobné nékdy provedl/a? Prosim ozna¢ vSechny,
které jsou pravdivé.
a) Poslal/a nékomu sexudlné vyzyvavou zpravu pres socialni sit
b) Zvefejnil/a sexualné vyzyvavou zpravu na online profilu jiné osoby
¢) Obdrzel/a od nékoho sexualné vyzyvavou zpravu pres socialni sit
d) Sdilel/a sexualné vyzyvavou zpravu s jinymi osobami nez s témi, pro které byla
uréena
e) Zadnou z uvedenych
13) Jakou tfidu navstévujes?
a) Ttidu s rozsifenou vyukou anglického jazyka (jazykova trida)
b) Sportovni tiidu

¢) Vseobecnou tfidu
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