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UvVOD

Vladnout sdm sob¢ je nejvétsim vladarskym uménim. Moc neni déna ¢lovéku, aby utlaco-

val slabého, nybrz aby ho podporoval a poméhal mu.*
Lucius Annaeus Seneca

Kazdy z nas zije ve spoleCnosti, proziva ji a zakousi, seznamuje se s ni. Jsme tedy vSichni
ucastniky spolecenského zivota bez ohledu na to, co budeme v dospélosti délat. VSichni
jsme praktiky spolecenského Zivota jiz jen svym pobytem ve spole¢nosti. Skutecnost, Ze ve
spoleCnosti zijeme, prozivame ji spolu s ostatnimi a mame s ni urcitou socialni zkusenost,
nam nic presného nefika o povaze spole¢nosti. Vime jen ze zkusSenosti své i ostatnich, ze

spolecnost tu je, ze existuje a my zijeme v ni.

Nositelem diistojnosti ve spolecnosti je jediné Clovek a zaslouzi si ictu, protoze jen on se
muze urCovat ve svobod¢ a ukladd sam sobé€ povinnosti, které plni. Lidskd diistojnost tedy
prameni z existence moralniho zakona v ¢lovéku samém. Zakladem je moznost svobodné
volby. Lidska distojnost se potvrzuje ve spolecnosti. VSichni by méli jednat jako ¢lenové
spolecnosti osobnosti, z niz kazda se moraln¢ rozhoduje. Znamena to chapat kazdého ¢lena
spole¢nosti jako moralni bytost tzn. brat v tvahu jeho tuzby, umoznovat mu svobodu roz-
hodnuti a uznat, ze kazdy je schopen se rozhodovat, a mél by se rozhodovat tak, jako by
vytvarel zadkon pro vSechny. Lidska diistojnost prameni tedy také z uznani druhého jako
moralni bytosti a pochopeni jeho cilt a Gcelt jako totoznych s mymi moralnimi cili a Gce-
ly. Z toho vyplyva i pfedpoklad rovnosti lidi ve smyslu mravnim. Lidska distojnost existu-
je pouze jako moZznost. Zalezi na neustalé Cinnosti kazdého jedince, zda svoji dlstojnost
dokaze realizovat &i zda ji neobjevi nebo ztrati. Clovék nemize realizovat svoji distojnost
pouze pro sebe, na ukor druhého. Byt diistojnym znamena zaroven uznat dstojnost druhé-

ho.
Co je tedy lidska dustojnost? Jak vznika ¢i odkud se bere?

S nasim pojetim lidské diistojnosti uzce souvisi i problém odpovédnosti. Clovék je za své
jednani ve svété odpovéden, at’ si to pfipousti a uvédomuje ¢i nikoli. Jeho odpovédnost je
dana dvéma faktory: 1. Jako lidé jsme neustale stavéni do novych situaci, kde ndm nestaci
instinktivni vybava a na tyto situace musime odpovidat. Tato odpovéd’ je zavisla na celé

fadé podminek, véetné rozumového zvazeni a aplikace moralniho hodnoceni. 2. Druhym
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faktorem vzniku odpovédnosti je fakt nasi svobodné volby. V kazdé situaci koneckonct

zavisi na naSem rozhodnuti, co budeme dé€lat.

Casto se diskutuje o tom, za co viechno mizeme nést odpovédnost. Odpovédi se zpravidla
nachazeji ve dvou extrémnich polohach. Jeden extrém tika, ze odpovédni jsme za vSechno,
napft. za hlad v Africe ¢i za charakter spoleCenského systému vlastni spolecnosti. Tento
nazor prameni ze skuteCnosti, ze jsme svédky néfeho evidentné Spatného a nepodnikli
jsme nic, abychom situaci zménili, jakkoli jsou nase moznosti omezené. Jina varianta téhoz
extrému fika, ze odpovédni jsme i tehdy, kdyz jsme vyvinuli dobfe minéné Usili, ale to

diky objektivnim okolnostem nevedlo k vysledku.

Druhy extrém odpovédnost téméi bagatelizuje s poukazem na silu vlivli vnéjsich neodhad-
nutelnych a neovlivnitelnych okolnosti. Podil jednotlivce na uskute¢néni néjakého opatieni
SirSiho dosahu je podle tohoto ndzoru tak maly, Ze mluvit o odpovédnosti je téméef nesmy-

slné.
Z toho vyplyva, ze kazdy je zodpovédny hlavné sdm za sebe, na ném samém zalezi jaka

rozhodnuti ucini a jaké disledky z toho pro néj vyplynou. Pokud je jedinec schopen uvé-

domit si disledky svého jednani, pak je také pln¢ odpovédny za kvalitu svého Zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NAHLED DO HISTORIE ZMEN PODMINEK PUSOBICI NA
OSOBNOST

K pochopeni psychického vyvoje jedince nestaci poznat plisobeni jeho nejblizsiho prostie-
di, rodiny a Skoly, skupiny vrstevnikti, sportovniho oddilu, zdjmového krouzku, party. Dle
Capa (2001) je nejblizsi prostiedi ¢lovéka je ovliviiovano $ir$im prostfedim: mistem, kde
zije (lokalitou, téz se uziva terminu mezoprostiedi, z feckého mezos — stfedni), a zemi,
narodem, kulturou a dobou (makroprostiedi, z feckého makros — velky). Makroprosttedi 1
mezoprostfedi se méni v historii a tim se méni podminky ovlivilujici nejblizsi prostiedi i
samotného Cloveka. Historické zmény ve spolecenskych podminkach, zptisobu Zivota, na-
zorech a postojich se v soucasnosti zrychluji: kazda generace — generace soucasnych déti,
jejich rodict a prarodict — ma ponékud jiné zkuSenosti ze Zivota ve spole¢nosti. To zté¢zuje
porozuméni mezi generacemi i vychovou. Také v pritbéhu jedincova zivota se spolecenské
podminky méni, v nékterych ptipadech podstatné. At jsou jiz zmény ve sméru piiznivém
¢1 nepriznivém, klade to zna¢né pozadavky na jedince, na jeho pfizpiisobivost i na samo
rozliSeni, v ¢em se ma zménit a v ¢em naopak ma setrvat u trvalych hodnot a ptiznivych

momentil ve zpasobu zivota. Toto rozhodovani ptedstavuje zna¢nou zatéz.

Jak dale Cap (2001) uvadi, byl ped rozvinutim primyslu zpisob Zivota bez podstatnych
zmén v prubehu Casu, pfenasSel se z jedné generace na druhou, byl pevné vymezen a fizen
tradicemi a zvyklostmi. Od dob renesance a reformace se prosazoval typ vnitin€ fizeny a
dosahl v 19. a na zacatku 20. stoleti v euroamerické kultuie znaéného rozsiteni. Také v této
dobé se vyzaduje od jedince konformita, dodrzovani spole€enskych norem. Spole¢nost se
vSak za¢ina rychleji ménit, zivot pfinasi nové a necekané situace a jedinec v nich nevystaci
s upevnénymi tradicemi a zvyklostmi. Ty se navic ukazuji v nékterych piipadech jako pie-
kazka spolecenského vyvoje — feudalni, aristokratické tradice piekéazeji rozvoji primyslu a
obchodu. V této situaci vychova, ndbozenstvi a kultura podporuji vytvoteni vnitiniho fidi-
ciho subsystému v osobnosti, jakéhosi kompasu, ktery bude ukazovat stile vytyCenym
smérem bez ohledu na ménici se podminky. Tak se zdiirazituje formovani pfisného svédo-

mi se silnymi pocity viny a hfi$nosti.

V prvni poloving 20. stoleti se v ekonomicky nejrozvinutéjsich zemich, v podminkach vel-
kého rozvoje vyroby i spotifeby, zacina Sifit vnéjskove fizeny typ spolecenského charakte-
ru. Pfedchozi doba se fidila idedlem ¢loveéka, ktery ma ptisné svédomi, pevné zasady, je

Setrny a ma rozvinuté volni vlastnosti; nova doba, konzumni spole¢nost produkuje lidi po-
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vrchngjsi, ktefi ocenuji konzum, jsou si méné¢ jisti ve svych hodnotovych orientacich, fidi
se spiSe nazorem druhych, tlakem skupiny a vefejného minéni nez vnitinim pfesvédenim
a svédomim. Pfi tradi¢nim a vnitinim fizeni se vysoko hodnotila prace a vérnost princi-
pum. Pfi vnéjS$im fizeni se zdiirazituje konzum, volny Cas, zdbava a zajmové Cinnosti, pti-

zpusobeni druhym, dob¢, ,,modernost®.

V téze zemi a dob¢ se vyskytuji vedle sebe rtizné typy spolecenského charakteru: nékteré
lokalita, rodiny, generace ¢i mensSiny se 1i$i od zpiisobu Zivota a nazirani, od spolecenské-

ho charakteru, ktery v zemi a dobé pfevazuje.

Typ vniting tizeny se piezil, nelze se k nému vracet bez nepiiznivych nasledka pro spolec-
nost i osobnost (napt. velky vyskyt vnitinich konflikti) ve spojeni s pfisnym svédomim.
Na druhé stran¢ jiz D. Riesman si uvédomoval nebezpeci spjatd s vnéjskove fizenym ty-
pem. Povazoval za zadouci, aby se v dal§im vyvoji spolecnosti rozvinul novy typ spole-
¢enského charakteru, autonomni typ. Ten by mél piekonat nedostatky ptredchozich typt.
M¢l by to byt ¢lovek, ktery nepodléhd vnéjSim nétlakim ani pocitim viny a strnulym za-
sadam, které mnohdy vedou k fanatismu, k sektaistvi, k agresi proti lidem a skupindm s

odlisnymi zasadami, formami Zivota a kultury. Cap (2001).

Ve druhé poloving 20. stoleti nartistaly zavazné spoleCenské problémy a ke konci stoleti se
uvadi jejich rozsahly vycet:

,Ohrozeni jadernymi zbranémi a dal$imi zbranémi hromadného ni¢eni (chemickymi, bio-
logickymi atd.;

zhorSujici se Zivotni prostiedi, jeho neptfiznivy vliv na somaticky i1 psychicky stav i vyvoj,

hrozba ohrozeni zivota na Zemi;

populacni exploze a hlad v rozvojovych zemich, rostouci rozdily a rozpory mezi bohatymi

a chudymi zemémi v ekonomice, v ptistupu lidi ke vzdélani atd.;

vzristajici agrese mezi staty a narody i mezi skupinami rizného druhu, terorismus, nené-

vist k mensinam a cizinclim, nésili mezi vrstevniky i v rodinéch;

zavislost na drogéch i na hazardnich hrach;

nerovnovaha mezi kazni a svobodou, jejich neadekvatni chapani a prosazovani;
nariistajici problémy rodinného Zivota a vyvoje déti;

rozpor mezi hodnotami hmotnymi a naproti tomu kulturnimi, moralnimi, duchovnimi;
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rychlé zivotni tempo, ustavicny spéch, ¢asovy stres;
ptirtistek nékterych zadvaznych chorob veetné psychosomatickych a dusevnich;

silné ptisobeni sd¢lovacich prosttedki, do znacné miry ve sméru podpory vyvoje k agresi-
vité, rychlému zivotnimu tempu, zdiraznéni konzumu a materidlnich hodnot apod.© Cép

(2001, str. 60).

Uvedené problémy znamenaji zna¢nou zatéz az hrozbu pro kteroukoli rodinu a pro které-
hokoli ¢lovéka. NesCetnymi cestami ovliviiuji prozivani i chovani lidi. Psychologie se po-
kousi pfispivat k jejich poznani i poskytovat komplexni pomoc jedincim a rodindm v po-

radenstvi, vychove, 1éCeni, socialni praci a jiné. Cap (2001).
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2  ZIVOTNI PROSTREDI V KONTEXTU PUSOBENI NA CLOVEKA

cey

Spolecenské prostiedi tvoti celek s prirodou, ve které lidé ziji. Souhrnné mluvime o zivot-
nim prostiedi. Clovék nejenze vystavél sva obydli, vesnice a mésta, chramy a tovarny, ale
také obd¢lal pole a vysazel lesy, protkal krajinu siti silnic, Zeleznic a elektrickych vedeni.
Ptiroda je v soucasnosti nejen zdrojem estetického vnimani a emoci, radosti a odpocinku;
je zdrojem obav z budouciho vyvoje zivota na této planeté. Lidska ¢innost ohrozuje nejen
nejblizsi lokalitu, ale 1 ovzdusi, vody oceani, tropické pralesy. Ohrozené zivotni prostiedi
jiz nyni nepfiznivé ovliviiuje Zivot a vyvoj kazdého ditéte i dosp€lého.

Narusené, znecisténé zivotni prostfedi zasahuje nepfiznivé do biochemickych procest v
organizmu. To plisobi nepfiznivé na zdravotni stav a vyvoj zejména déti, ale také na jejich
psychicky stav a vyvoj. Pfi zvySené hladin€ olova v organizmu se zhorSuje zejména sou-
sttedéni pozornosti a stoupa pohybovy neklid.

Nepftiznivé uinky se zvysuji, kdyz rodice ditéte jsou kuraci.

Dalsim nepfiznivym momentem je hluk. Silny a dlouhodob¢ ptisobici hluk nejenze posko-
zuje sluchovy aparat, ale také ztéZuje az znemoziuje vnimani a soustiedéni pozornosti;
zvySuje uzkost a agresivitu; vede k pozvolné neurotizaci ¢loveka. Na druhé stran¢ také
naprosté ticho vyvolava uzkost, proto mnoho lidi vyhledava hluk, ktery zvySuje sekreci
adrenalinu, dochazi ke vzruseni, do¢asnému odbourani nudy a uzkosti. Hlu¢né prostiedi
(napf. hlasita reprodukovana hudba) se stava pro takové lidi navykovym, plisobi jako dro-
ga - a ma vyse uvedené nepiiznivé nasledky. Hluk je pfiznaény pro velka mésta s jejich
prelidnénim, nahromadénim mnozstvi lidi na malém prostoru. Takové prostiedi opét zvy-
Suje tenzi, labilitu, uzkost, podporuje agresivitu. Tak je tomu zvlasté ve velkych panelo-
vych domech, na rusnych ulicich, v prostfedcich méstské hromadné dopravy v dopravni
Spicce. Nekteti lidé vSak naopak vyhledavaji velké mésto a jeho ruch. Jednak velkomésto
poskytuje vice ptilezitosti k praci i zdbavé, jednak zbavuje tzkosti z ticha a samoty. Posky-
tuje také anonymitu, zmensuje moznost kontroly. Dfive nebo pozdé&ji vSak clovéka ve vel-
komésté prepada uzkost, kdyz si uvédomi, jak je na ulici ve skute¢nosti sam uprostied ci-

zich, nezndmych a lhostejnych lidi.

Dilezitym aspektem zivotniho prostiedi je také jeho rozmanitost a naproti tomu jednotvar-
nost. Neporusena pfiroda je rozmanitd, poskytuje mnozstvi podnétd, dojmi, pobidek, zmée-

ny. Pfitom urcité misto, urcitd krajina vykazuje stabilitu, pisobi uklidiiujicim dojmem do-
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mova. Naproti tomu mnoho modernich mést a sidlist’ poskytuje jednotvarny dojem, vyvo-

lava uzkost az depresi. Jedinec se tam tézko citi ,,doma“, kde by mu bylo ,,dobte*.

Mnoho obyvatel velkomést podle moznosti o vikendech a dovolenych ¢i prazdninach utika
do prirody nebo alespoit mensich obci. Ne vSichni maji takové moznosti a navic néktefi si

venku vytvari kopii méstského nahromadéni lidi a hluku.

Zivotni prostfedi mnoha zpiisoby ovliviiuje Zivot spolegnosti, lokality, rodin i kazdého

jedince. Cap (2001).
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3 POJEM A KLASIFIKACE NOREM

»Pojem ,norma* ve spoleenskych védach mize byt chapan jako soubor kritérii, zplisobli
hodnoceni, postojii ¢i pravidel, které byly pfijaty bud’ konvenci nebo zakonodarnym orga-
nem®. Renotiérova (2004, str.27). Psychologie normu obecné urcuje jako ,,ptredstavitelku,

standardni hodnotu nebo vzor tykajici se skupiny nebo typu®.

Pojem norma mé v psychologii dvoji vyznam. Za prvé oznacuje pfijatelné zpisoby jednani
vytvoiené v podminkach skupinového zivota. Norma rovnéz znamena standard nebo pie-
dem definovany zplisob interpretace vysledkl ziskanych prostfednictvim standardizova-

nych testl. Allport rozliSuje tfi typy norem: univerzalni, skupinové a idiosynkratické.

Univerzalni normy ptedstavuji obecné standardy lidského druhu platné pro kazdého ¢lové-
ka. Principem univerzalnich norem je, zZe se z hlediska nékteré vlastnosti konkrétni jedinec
podoba ,,v§em ostatnim lidem*. Skupinové normy predstavuji méné obecné kategorie stan-
dardli nez univerzalni normy. Principem skupinovych norem je, Ze se z hlediska vlastnosti
konkrétni jedinec podoba ,jen nekterym lidem®. Skupinové normy maji vyznam, kdyz
tvrdime, Ze je nékdo v ur€itém smyslu ,typicky*. Idiosynkratické normy lze chapat jako
individudlni standardy nebo charakteristick¢ vlastnosti konkrétniho ¢lovéka. Principem
idiosynkratickych norem je, Ze je jedinec unikatni a neopakovatelny, tzn. ze se z hlediska

urcité vlastnosti ,,nepodoba zadnému jinému jedinci“. Cakirpaloglu (2004).

Sociologické pojeti normy je obecné a odviji se od socialnich norem, jejichZ kategorie jsou
co do slozitosti a obsahu mnohem rozsahlejsi a vyznamnéjsi nez napt. etické normy. Pro-
jevuje se v mravech, obycejich nebo moralnich poZzadavcich a je povazovana za pomérné

stabilni, spole¢nosti nebo kulturou schvalovany ¢i poZzadovany zptsob jednani.
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4 PSYCHOLOGICKE POJETi OSOBNOSTI

Pojem osobnosti je pouzivan v riznych vyznamech; v lidové feci, ale i v historickych vé-
dach ma hodnotici ptizvuk, rozumi se jim vynikajici nebo né&jaky vyrazny jedinec, jiny

vyznam ma zase v pravnich védach a v sociologii.

Objevuji se razné definice psychologie osobnosti a pojmu osobnosti, které¢ vyjadiuji za-
sadni rozdily v ptistupu k osobnosti jako tématu psychologie a které vyplyvaji ze zdsadné
odlisného pojeti psychologie jako védy, tj. jejiho pfedmétu a jeji metodologie. Podle Na-
konecného (1997) existuji tfi mozna pojeti osobnosti: 1. osobnost je rozliSitelny jedinec
definovany v terminech kvalitativnich a kvantitativnich odlisnosti, v nichz se lisi od ostat-
nich jedinctli; 2. osobnost je strukturovany celek definovatelny v terminech jeho vlastnich
odlisitelnych strukturnich elementti; 3. osobnost je strukturované pole organizmu — pro-
stiedi, jehoz kazdy aspekt je v dynamické relaci s kazdym dal§im aspektem. Psychologie
osobnosti je pak definovana tim, jak ma byt jeji predmét — osobnost — pojat a jak ma byt
studovan. Psychologie osobnosti tedy vyplyva z definice osobnosti, ale ty jsou velmi ne-
jednotné i uvnitt téze kategorie pojeti, napt. behavioristického. Tak napf.: osobnost je defi-
novana jako ,,jedinecny vzorec rysi®, dale jako ,,systém zvykt“, jinak jako ,,chovani ¢lo-
veéka v urcité situaci®, jinde pak ptesnéji jako ,.to, co determinuje chovani v definované

situaci a v definovaném naladéni* jak uvadi Nakonecny (1997).

Klasicka definice osobnosti zni takto: ,,Osobnost je dynamické uspotadani onéch psycho-
logickych systémil v individuu, které urcuji jeho jedinecna ptizptisobeni okoli.“ Allport

(1963, str. 28) in Nakonecny (1998, str. 498).

4.1 Struktura osobnosti

Strukturu osobnosti, nahlizeno horizontaln¢€, tvoti aktudln€ soutadné prvky, oznaCované
jako psychické vlastnosti osobnosti (rysy osobnosti), které je tieba odlisit od vlastnosti
psychickych procest, jako je napf. ostrost zrakového vnimani, pamétni vstipivost nebo

plynulost mySleni.

Rizni autofi, vychézejici z riznych hledisek tfidéni, dospéli k riznym kategoriim psychic-
kych vlastnosti osobnosti. Jak uvadi Rubinstejn (1967, str.655) in Nakonecny (1998,
str.528): ,,Ttidéni psychickych vlastnosti osobnosti vychdzi z nékolika otazek: 1. co clovek

chce, o co usiluyje, ¢im je ptitahovan — to je otazka zamétenosti (patii sem postoje, tenden-
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ce, potteby, zajmy a idealy), 2. ¢eho je schopen — to je otdzka schopnosti a 3. ¢im je, co ma

pro ngj v Zivoté vyznam — to je otdzka charakteru.*
Na zakladé uvedenych skutecnosti 1ze dospét k nasledujicimu t¥idéni rysii osobnosti:

»temperament*: obecné vzato vyjadiuje vlastnosti vzruSivosti osobnosti, které se pro-

jevuji ve formalnich charakteristikach jejiho prozivani (napt. jeho hloubce) i chovani
(formalni charakteristiky jeho motorické slozky, jako je pomalost ¢i rychlost, osobni
tempo a dalsi);

- schopnosti: obecné vzato vyjadiuji dispozice k senzomotorickym a mentalnim vyko-
nam a vedle specifickych schopnosti k vykonu riznych specifickych ¢innosti, pracov-
nich a jinych, sem patii také obecné dispozice k mysleni, tj. inteligence;

- postoje: vyjadiuji obecné vzato hodnotici vztahy, tj. osobni pojeti toho, co je dobré a co
Spatné, vhodné a nevhodné, spravné a nespravné atd., jsou jako takové uzce spojeny
s motivy a se zplusoby chovani, mohou se vSak projevit také jen v minéni;

- volni vlastnosti: charakterizuji zpsoby jednani a rozhodovani (vytrvalost, rozhodnost,
daslednost, sebeovladani, prudkost atd.);

- motivy: vyjadiuji ddle neanalyzovatelné ,,psychologické ptic¢iny* ¢i ,,dlivody* jednani,
tedy také smysl uspokojeni ¢i obsah dovrsujicich reakci;

- charakter: jeho vlastnosti vyjadiuji hodnoty konkrétnich ¢inti; n¢které z téchto vlast-
nosti vyjadiuji aroven moralniho vyvoje jedince, jiné, které v podstaté koresponduji
s volnimi vlastnostmi, jsou eticky neutralni (napft. vytrvalost).“ Nakone¢ny (1998,

str.529).

4.2 Typy osobnosti

V bézné teci se Casto pouzivaji vyrazy jako ,,mestak™, ,intelektudl, ,byrokrat™ nebo také
»~houma®, ,balik apod. Tyto vyrazy vyjadiuji urcitou svéraznost dané¢ho jedince, ktera
vSak nepfislusi jen jemu, nybrz fad¢ dalsich lidi, kteti tak vytvareji skupinu, oznacovanou
jako typ. Byt typicky znamend byt svérazny, razovity, ale nikoli jedine¢ny, termin typ vy-
jadtuje sdileny svéraz, charakteristiku, ktera je vlastni celé skuping lidi, nikoli vSem, ale
jen n¢kterym lidem, ktetfi maji néco vyrazn€ spolecného a kteii se od sebe v fad¢ dalSich

znak lisi (napf. Grovni inteligence, zajmy apod.).

Prvni psychologické typologie, tj. pokusy o konstrukci typi, vznikly jiz ve staroveku. Pii-

kladem jsou Hippokratovy typy temperamentu z konce 5. stol. pf.n.l. Za nejstarsi typolo-
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gicky systém je pokladano astrologické tiidéni lidi podle data jejich narozeni do dvanacti
znameni zvifetniku z obdobi asi 3000 let pt.n.1. (babylonsti Akkadové), dale to byly fyzio-
gnomické typy lidi, které udajn¢ jako prvni sestavil Pythagoras v 6. stoleti pf.n.l.
V minulém stoleti a na zacatku naseho stoleti byly oblibeny konstitu¢ni typologie, které

vychézely ze spojovani psychickych vlastnosti s typy stavby téla.

Jak je uvedeno vyse, historicky nejstarsi je Hippokratova (kolem 460 pt.n.l.) typologie
temperamentu, kterou tvofi typy melancholika, cholerika, sangvinika a flegmatika. Abstra-
hujeme-li od Hippokratova teoretického vychodiska, které je poplatné urovni lékaiskych
poznatkt a spekulaci jeho doby, jsou jeho typy velmi dobife vypozorovanymi a popsanymi
souvislostmi mezi vlastnostmi (¢i symptomy), a jejich platnost je tak stale aktudlni. Nako-

necny (1997).
Charakteristika Hippokratovych typli temperamentu jak uvadi Nakonecny (1998) je tato:

- melancholik: emocionaln¢ zalozeny, vazny, nepruzny, kombinace emocionalni lability
a introverze;

- cholerik: vznétlivy, ¢inorody, impulzivni, kombinace emocionalni lability a extraverze;

- sangvinik: vyrovnany, piiméfené reagujici, kombinace emociondlni stability a extra-
verze,

- flegmatik: lhostejny, staly, nevzrusivy, kombinace emociondlni stability a introverze.

Srovndvacim studiem dosavadnich typologii a vlastni typologie pak byla na zaklad¢ kli-

nickych zkusenosti sestavena a urcena teorie psychiky. Pozorujeme-li lidi, zjist'ujeme, ze

néktefi jsou koncentrovéani na sebe, jini na své okoli. To jsou dva zdkladni Zivotni vztahy,

které vytvaieji habitus (celkovy stav), a zabarvuji tak zazitky i jednani. Projevuje se v nich

zaméfeni zivotni energie (libida) dovnitf (na subjekt) nebo navenek (na objekt, okoli).

Podle tohoto zaméteni lze pak lidi tfidit na introverty a extraverty.

- extravert: je vic zaméfen navenek, na realitu, na objekty, je spoleCensky zalozeny,
otevieny, pfistupny, ¢inorody, zdvisly na minéni ostatnich, mysli, citi a jednd ve vztahu
k objektu, je adaptabilni a prakticky zalozeny.

- introvert: je vice zaméten na sebe sama, na svlj vnitini svét, Zije vice vnitin€, mé bo-
hatou fantazii a predstavivost, ma negativni vztah k objektu a vnéjsi svét ho spise obté-
Zuje, je uzavieny, nepfistupny, spiSe pasivni, zdrzenlivy, nespolecensky, neduvetivy, ze
situace se Casto stahuje do sebe, v jednani je vahavy, ma plno zabran.“ Nakone¢ny

(1997, str.139).



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 18

Terminem konstituce se v uz§im smyslu rozumi utvaieni téla ¢lovéka, novéji pak vSechny
jeho morfologické a funkéni télesné znaky. Konstitucni typologie vychéazeji ze souvislosti
mezi znaky utvareni téla a psychickymi vlastnostmi. Novodobym piedstavitelem konsti-
tucni typologie, které ziskala velky ohlas v Evropé, byl némecky psychiatr E. Kretschmer.
PfedevSim je nutno charakterizovat typy stavby téla, vedle tzv. displastického, neurcitého

typu se rozliSuji nasledujici tfi typy stavby téla jak uvadi Nakone¢ny (1997):
1. astenicky ¢i leptosomni,

ktery se vyznacuje jakymsi protazenym vzristem; uzka ramena a boky, dlouhé horni a
dolni koncetiny, skrovnad muskulatura ¢ini celkovy dojem hubenosti, vytahlosti, slabosti ¢i

subtilnosti;
2. piknicky typ,

se naproti tomu vyznacuje sklonem k tloust’ce, ma mékky Siroky oblicej, masivni kratky
krk, zdiraznéné btiSni proporce, kratké horni a dolni koncetiny; svého charakteristického
vzezieni dosahuje piknicky typ aZ mezi 30-40 rokem véku, kdy se zacina obvykle jevit

jako podsadity, obtloustly;
3. typem je atletik,

ktery se vyznacuje Sirokymi rameny, plastickou muskulaturou, ndpadné jsou relativné §tih-
1¢ nohy, oproti muziim mohou Zeny tohoto typu mit vice podkozniho tuku a vykazovat

v obli¢eji 1 v télesné stavbeé znaky ,,muzatek®.
Kretschmer (1967) in Nakonecny (1997, str.140): ,,Charakteristické rozdily mezi témito
typy jsou i utvareni lebky a obli¢eje: astenik ma vejcitou lebku a maly oblicej, piknik ma

lebku a oblicej kulaté, atletik ma hruby, kostnaty oblicej i lebku.*
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5 AKTIVACNE-MOTIVACNI VLASTNOSTI OSOBNOSTI
(MOTIVACE)

V déjinach psychologie byla podniknuta fada pokust o teoretickou syntézu dosavadnich
poznatkd o motivaci (dynamice) chovani, avSak tyto poznatky jsou velmi riznorodé a byly

ziskany riiznymi metodami (fenomenologicky, psychoanalyticky, behavioristicky).

»Motivace je typicky konceptualizovana bud’ jako impulz vychazejici z organizmu, nebo
jako atrakce vychazejici z objektu ve vnéjSim svéte Nuttin (1980) in Nakonecny (1997,

str.198), neptijima se vSak ostré oddélovani vnitinich a vnéjsich podminek motivace.

Motivace se nejcastéji vymezuje jako souhrn faktori, které energizuji, fidi a udrzuji prib¢h
chovéni, jednani nebo ¢innosti jedince. Uroveii motivace je vysledkem kombinace stavu
jedince (jeho potieb, zajmu apod.) a vnéjSich podnétii (incentiv), které tyto vztahy mohou
vzbuzovat nebo ovlivilovat. Vnitini stavy nebo pohnutky k ¢innosti jsou oznacovany ter-
minem motivy. Motivem je nejcastéji potfeba jedince. Incetivem miize byt lakavy cil (dob-
ré jidlo).

Motivaci mizeme klasifikovat podle riznych kritérii. Vymezeni nejcastéjSich forem moti-

vace:

- pocateéni motivace ma za kol vzbudit aktivitu jedince a nasmérovat ho k cili. UZ na
této trovni se rozhoduje o tom, jak kvalitni bude vysledek.

- pribéZzna motivace musi udrzet pocatecni aktivitu na dané nebo vyssi urovni.
V pribéhu procesu Casto aktivita jedince z riznych ptic¢in klesd, je nutné ji neustale po-
silovat.

- vysledna motivace se objevuje po dosazZeni cile.

V piipadé uspéchu nabyva pozitivnich forem a soucasné zintenziviiuje celkovou troven

motivace, v ptipadé neuspéchu dochazi ke snizeni urovné motivace, k nezajmu, strachu

apod.

Vnéj$i motivace je vysledkem pouzivani vnéjSich podnéti (incentiv), které tvofi napf.
(tresty, odmény). Vné&jsi motivaci pouziva zejména partner, pfitel, rodi¢. Vnitini motivace
je vysledkem rozvoje potieb a zajmu jedince. Jedinec provadi urCitou ¢innost, protoze ho

bavi a ma z ni radost.
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Pozitivni motivace je ur¢ena snahou dosahnout zadouciho objektu, cile, odmény. Negativni
motivace je ur¢ena snahou vyhnout se né¢emu nepiijemnému. Ukolova motivace je dana

pocitem odpoveédnosti a povinnosti dosahnout néjakého ukolu nebo cile.
Faktory ovlivilujici motivaci:

- Cinnost a aktivita jedince

- socialni faktory (spole¢na ¢innost, spoluprace, soutézeni)
- stanoveni cile

- zajem

- tendence dokoncit dany kol

- odmeény a tresty

- uspech a neuspéch (napf. v zaméstnani, v rodinném Zivoté€, ve spolec¢nosti atd.)

Kazdy z téchto faktort, ma své misto v uréitych situacich. Zadny z nich nelze podcenit, ale
ani precenit. Sila motivace se obecné zvysuje s prozitky z uspéchu. Trvalé, opakujici se
neuspéchy mohou vyvolat stav, ktery se v psychologii oznacuje jako nau¢end bezmocnost.
Naucena bezmocnost se definuje jako takova situace, kdy jedinec ztraci kontrolu nad

svym prostfedim, nemé Sanci zménit svoji situaci, at’ déla cokoliv. Kusdk (2002).
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6 POJEM EGA

Nakonecny (1997) uvadi, Ze v psychologii se ¢asto oznacuje jako ego (latin. ja) vyvinuté
pojeti sebe sama, které méa dveé roviny: 1. Realné ego tj. to, za koho se jedinec povazuje; 2.
idedlni ego, tj. to, ¢im by chtél byt. Stupent rozporu mezi obéma témito rovinami sebehod-
noceni, tj. mira spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou samym (mira sebeakceptovani),
vytvaii tzv. silu ega: ¢im jsou tyto rozpory vétsi, tim je ego slabsi, a naopak. Slabé ego
muze vést k dezorientaci chovani, k nejistot¢ a mize byt dezaktivujici. Pojeti sebe sama
jsou i zvnitinéné ,,objektivni hodnoty*, tj. spoleCenské normy moralky a aprobovaného
chovani vibec, vytvatejici strukturu osobni moralky, ktera se v psychologii oznacuje né-
kdy jako superego (nadja). Z pouhého védomi ja se vyviji ego jako organiza¢ni a dyna-
micky faktor, jako centrum dusevniho zZivota ¢lovéka, v némz se uskuteciiuje volba a pre-
ference zivotnich cili 1 prosttedki k jejich dosazeni. Urc¢itd mira nespokojenosti se sebou
samym vSak miZe byt motivujici. A naopak, pfiliSnd spokojenost se sebou samym vede ke

stagnaci osobniho vyvoje.

Ego vétsiny lidi je poznamenano tim, co se nazyva sebeucta, resp. pozitivni sebeoceniovani
(,,self-esteem*) ¢i spokojenost se sebou samym. V literatuie se upozoriuje na to, ze vysoka
sebeticta neni synonymem chvastounstvi, domyslivosti nebo nesebekriticnosti a ze clovek
s vysokou sebetictou se nepovazuje za lepsSiho nez druzi, ale prosté si véfi. Naopak nizka
sebetcta, predpoklada pocit ménécennosti, defektivnosti, nedlistojnosti a snizuje socialni
aktivitu jedince. Urcitd mira nespokojenosti se sebou samym je v osobnosti vzdy pfitomna
a je motivujici pro pifekonavani osobnich nedostatkii; naprostou spokojenosti se sebou sa-

mym se ¢asto vyznacuji lidé dusevné nemocni. Nakonecny (1997).

S urovni sebeocenéni souvisi Zivotni aspirace (snaha o uplatnéni, o ziskdni urcité spole-
censké pozice, o urCitou miru vykonu, o dosazeni konkrétnich uspéchtl). Nakonecny

(1997) definuje aspiraci jako vysi narokt, které nékdo klade na sviij vykon.

U lidi se vSak projevuje vSeobecna tendence zvana atribuce (pfipisovani nééeho né€emu,
v nasem piipad¢ ,,pfi¢in“ uspéchu a neuspeéchu): je-li netspéch piipisovan ,,smile”, viné
ostatnich, Spatnym podminkém, ale nikoliv sobé samému, je jeho negativni psychicky vliv

zeslabovan, a naopak — nejintenzivnéjsi pocit ispéchu proziva ten, kdo jeho ptic¢inu spatiu-

je ve vlastnich schopnostech.
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Z toho, co bylo dosud uvedeno, vidime, Ze v dynamice chovani se vyznamné uplatiiuje
sebeocenovani, tj. oceflovani vlastnich moznosti vykonu v té které kategorii situaci, resp.

v Sir§im smyslu sebeocenovani vlastni osobnosti viibec.

Kontrola a obrana jsou dvé zékladni kategorie psychickych funkci ega. Obé tyto kategorie
jsou v psychologii zavedeny pod pojmem obranné organizace. Tento pojem ma Sirs$i vy-
znam; ego-obranné mechanizmy jsou jeho zvlaStnim ptipadem. Ego-obranné mecha-
nismy jsou psychologickou analogii biologické imunity, odolnosti organizmu vii¢i nakaze
zajiStované imunologickymi mechanizmy. Dezintegrujici zazitky vyvolavaji dysfunkci
psychického aparatu, a jsou tak v tomto smyslu protikladem adaptace. Psychicka integrace
¢1 vnitini rovnovaha se utvari kolem ega, proto je obrana ega zikladnim predpokladem
bezporuchového fungovani psychiky viibec: ¢loveék s pocity selhani, at’ uz ve sféfe vyko-
nové nebo moralni, je ¢lovek vnitiné dezorganizovany (dezorganizujici vliv tzkosti na

mentalni vykony).

Empiricky je doloZeno spojeni obrany ega s emocemi: hodnotu ega ohrozuji negativni
emoce, jejichZ spoleCnym jmenovatelem je pocit selhani, konkretizovany situaéné jako
pocit viny v situaci moralniho selhdni a jako pocit netspéchu v situaci selhdni vykonu.

re¢
1

Kromé toho jsou tu ovSem 1 dalsi ,,ego ohrozujici“ pocity vyvolané interpretaci situace,

v niZ subjekt urcitym zptsobem selhal. Nakone¢ny (1997).
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7 VULE

Dle Nakone¢ného (1997, str.234) ,,Ontogeneticky vyvoj chovani vrcholi v jednani, tj.
v kvalitativné vyssi formé regulace ¢innosti, kterd je oznacovana jako volni regulace cho-
vani nebo ¢innosti a kterd se vyznacuje védomou volbou cile a prostfedkl k jeho dosazZeni.
To se také oznacuje jako zamérné jednani, které se zazitkove 1 formalné 1isi od automatic-
kého reagovani reflexniho nebo instinktivniho typu, od automatizovaného navyku i u¢enim

vytvoieného zvyku, kde vySe uvedené znaky védomi nemusi byt pfitomny.*

Zakladni funkci vile je vyvojové nejvyssi kontrola chovéni, tj. kontrola fungujici ve
vztazném ramci osobniho ega, a to v roviné nevédomé seberealizace ¢i1 védomého sebeak-
tualizovani. Energie uplatiiujici se v jednani, v jeho pohybové sloZzce ma zdroj
v metabolickych procesech organizmu, ze egem muze byt sublimovédna v energii volniho
aktu; ale nejde tu jen o jeho pohybovou slozku — jedndni mize probihat i bez pohybt nebo
jen s minimem pohybi (jednanim je i to, kdyz v urcité situaci ¢lovék neucini viibec nic).
Ty se dost Casto nazyvaji sila viile, a rozumi se tim spiSe psychické usili vynaloZené napf.
na potlaceni urcité tendence, coz mize souviset se zvySovanim svalového napéti nebo jen
vyrazovymi pohyby (napt. ¢lovek, ktery vynaklada velké usili, aby se ovladl, zatina pésti,
ma urcity mimicky vyraz apod.), ale nikoli nutn¢€ s pohyby, které jsou spiSe spojeny

s prekonavanim vnégjSich fyzickych prekazek.

Problém svobodné viile, tj. otdzka svobodného ¢i nutného jedndni, svobody ¢i nutnosti
volby, nezévislosti €1 zavislosti rozhodovani a jednani pod vnéj$imi tlaky €1 z vnitinich

pohnutek je ¢asto spojovan s jednanim clovéka.

Jednani charakterizuji rizné volni vlastnosti, jako je napt. vytrvalost, rdznost, smysl pro
odpovédnost, zdsadovost, spolehlivost, svédomitost, rozvaznost, sebeovladani, resp. jejich
opak. Problém vztahu viile a osobni moralky byva hodnocen mimo jiné i z etickych hle-
disek. Lze fici, ze nékteré volni vlastnosti jsou eticky neutralni; napt. nedostatek vytrvalos-
ti v chiizi u pésiho turisty nemlize byt hodnocen jako moralni nedostatek; naproti tomu

obétavost je nepochybné také vlastnost moralni. Nakonecny (1997).
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8 FRUSTRACE, KONFLIKT, STRES

Dle Kuséka (2002) je frustrace psychicky stav, ktery nasleduje stiet jedince s pirekazkou
lezici na cesté k vyty€enému cili. Sama frustrace je nedilnou soucasti Zivota ¢lovéka, ne-
bot’ ptekazky vzdy stoji v cesté za vytyCenym cilem. Jde o to, aby se ¢lovek naucil prekaz-

ky ptekonavat vlastnim usilim, a tim si zvySoval frustra¢ni toleranci.

Nebezpecné jsou zejména ty frustracni situace, které jsou opakované a dlouhodobé. Vyvo-
lavaji konflikty, jez jsou charakterizovany jako stiet dvou nebo vice protichidnych ten-

v

denci. Mohou byt vnitini nebo vnéjsi (intrapersonalni nebo interpersonalni).

Typickym vnitfnim konfliktem je konflikt mezi pfedstavou jedince o sobé jako o hodnoté

a hodnoceni okolim.

Vnéjsi konflikt je stiet predstav jedince o sobé a piedstav okoli, ktery se odehrava

v interpersonalnich vztazich.
Dlouhodobg trvajici a opakujici se frustracni stavy mohou prertst ve stres.

Stres je stav Zivého organismu, kdy je tento organismus vystaven nepiiznivym zivotnim
podminkam (stresoriim), a jeho nasledné obranné reakce, které maji za cil zachovani ho-

meostazy a zabranit poskozeni nebo smrti organismu.

Stres mizeme definovat jako souhrn fyzickych a dusevnich reakci na nepfijatelny pomér
mezi skuteCnymi nebo piedstavovanymi osobnimi zkusenostmi a o¢ekavanimi. Podle této
definice je stres odpoveéd’, kterd v sobé zahrnuje jak fyzické, tak i psychické slozky. Jinymi
slovy, stres je stav organismu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv vyrazné plisobici
zateéz — fyzickou nebo psychickou. Pfi stresu se uplatiiuji obranné mechanismy, které

umoznuji preziti organismu vystaveného nebezpeci.
Druhy stresu:

- Eustres — pozitivni zatéz, kterd v pfiméfené mite stimuluje jedince k vy$§im anebo
lep$im vykontim.
- Distres — nadmérna zatéz, ktera miize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni.
Psychické reakce na stres: Psychické reakce zahrnuji pfizpisobeni, uzkost a depresi. Po-
kud stres vede k vysSim psychickym nebo fyzickym vykoniim, jedna se o eustres. Tento

druh stresu patii k hlavnim motiva¢nim prvkim lidského konéni. Pokud ovSem piisobeni


http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Homeost%C3%A1za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Homeost%C3%A1za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
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stresu trva pfili§ dlouho nebo presdhne urcitou mez (distres), mize vézt k rozhodnutim,

jejichz disledkem je uzkostné (unik) nebo depresivni (istup) chovani.

Fyzické reakce na stres: Mozek, ktery vyhodnocuje zaté¢z, fidi nejen chovani, které ma za
cil tuto zatéz piekonat, ale zadroven vyvolava v téle fyziologické reakce umoznujici kratko-

dobé¢ aktivovat rezervy pro uték nebo boj. http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyziologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
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9 PUDY A PRIMARNI POTREBY

Maslowova pyramida

(hierarchie lidskych potieb)

Potieba
seberealizace

(rozvoj osobnosti, uplatnéni)
Potieba uznani
/ (Gcta, sebeucta, ocenéni) \
Spolecenské potieby
/ (soundlezitost, cit, laska) \
Potteba pocitu bezpeci
/ (jistota, ochrana) \

Fyziologické potieby

/ (hlad, Zizen, sex) \

http://old.mendelu.cz/~market/edu/mar/sem1/Maslowova%20%?20pyramida.doc

Jak uvadi Petrova (2004), mezi zdkladni potieby, které clovék motivuji, které nejsou zis-
kané u¢enim a které¢ maji lidé spole¢né se zvitaty, patii potfeby, které maji bezprostiedni
vztah k preziti. Napf. hlad, Zizenl. Dalsi skupina potieb se vztahuje k biologicky zakotve-
nym socialnim potiebam, jako je sexudlni a matetské (rodi¢ovské) chovani. Treti skupina
zahrnuje potieby, které vzbuzuji motiv zvédavosti, které nejsou s organizmem bezpro-
sttedné spojené. Tyto potieby miizeme nazvat souhrnné primarni. Mezi zékladni primarni
potieby fadime potiebu potravy, bdéni a spanku, vzduchu, aktivity, zachovani rodu, dale

téz napf. potfebu ochrany pied poSkozenim organizmu.

Biologické poti‘eby souvisi s biologickym chodem organizmu a zajistuji zakladni pteziti
organizmu, primarni potieby zahrnuji jak biologické potieby, tak socidlni potieby, které

jsou svym zpusobem biologicky zakotveny.

Do sekundarnich potieb fadime potieby socialni, kulturni a duchovni.
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Potieba potravy: vyhledavat potravu nuti ¢loveéka hlad. Potfebu potravy nevyvolava vsak
jen hlad, ale i napt. chutova ptijemnost, kterd také mize byt zdrojem potieby. Hladovéni

je povazovano za normalni stav organizmu ve volné ptirod¢.

Aby mohly naSe buniky pracovat, vyzaduji urcité ziviny. Tyto potfebné Ziviny jsou konec¢-
nymi produkty traveni a pfedstavuje je glukdza, tuky a aminokyseliny. Pokud bychom ne-
prestali jist do té¢ doby, dokud by naSe zasoby Zivin nedosahly své idedlni hladiny, pravi-
deln€ bychom jedli asi Ctyfi hodiny. Takovou dobu trva, nez jidlo stravime. Pfiroda nas
proto vybavila senzory sytosti, coz jsou detektory, umisténé v pocatecnich oddilech travi-
ciho systému (Gstni dutina, hltan), také ale v zaludku, dvanacterniku a v jatrech. Ty signa-
lizuji do mozku, ze potfebné Ziviny jsou na cesté. Senzory sytosti reguluji mnozstvi Zivin,

udrzuji homeostazu (schopnost zivych organizmu udrzovat stabilni vnitini prostredi).

Nejcastéjsi odchylkou od homeostatické regulace pifijmu potravy je obezita. Ta je obec-
nym zdravotnim rizikem, je obecné €astéjsi u Zen nez u muzi. Pii studiu mechanizmu obe-
zity byla nalezena dvé vyznamna centra v hypothalamu: centrum sytosti a centrum hla-
du. Opacény druh problému ptedstavuji mentalni anorexie a bulimie. Ob¢ tyto poruchy
pfijmu potravy jsou charakterizovany patologickou touhou neztloustnout, jde o psycho-
genni poruchy piijmu potravy.

Musime jist, abychom pfezili, musime jist, abychom udrzeli svoji télesnou hmotnost. Zpu-
sob piijimani potravy a sloZeni potravy je u lidi do urcité miry podminéno také zvyky, kul-

turou a spolecenskym tabu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
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10 VYMEZENI POJMU A MOZNE PRICINY OBEZITY

Langmeyer (2000) uvadi, Ze obezita se konvencné vymezuje jako hmotnost ptesahujici
20% nad standardni tabulkovou hmotnosti jedince stanovenou pro danou vySku postavy.
Presnéj$im kritériem je méteni tlouStky podkozniho tuku v porovnani s normou pro vék a
pohlavi. Namisté je také brat ohled i1 na somatotyp, popiipad¢ na rasu a kulturu. Takové
objektivni ukazatele jsou vSak v bézném spolecenském hodnoceni zpravidla prekondvany
diagnostickym ,,znackovanim* podle mistné uzivanych hledisek: ,,Tlusty je ten, kdo nam

ptipada tlusty.*

Vyskyt organickych pfi¢in obézniho télesného vyvoje je fidky. Piejidani a nedostatecny
vydej vétSinou zplsobuje obezitu, pfi¢ina je vSak podminéna psychologicky. Sklon
k nadmérnému ukladani tuku v téle vznikd obvykle jiz v kojeneckém véku a jiz od svého
pocatku byva podminén nespravnou interakei rodict, predevsim matky s ditétem. Poruse-

nost v tomto vztahu se projevuje nejcastéji témito znaky:

,Dité je ,,vykladni skiini* matky. Protoze podle lidového kulturniho stereotypu ,,tlusté a
razoveé® dité je ditétem zdravym a S$tastnym, jeho matka je tak i ve svych o¢ich dobrou

matkou.

- Matka dobfe nerozliSuje vyznam signalll potteb ditéte a ma sklon na jakykoli projev
nelibosti reagovat krmenim ditéte. Tim je dité také zbaveno pfilezitosti samo rozlisit
vyznam ruznych télesnych pocitl a citovych hnuti, zvlaste pak odlisit pocit hladu od
jinych druhti stradani.

- Dité se uc¢i na veSkeré nepiijemnosti reagovat jidlem.”“ Zimprich (1984) in Lang-
meyer (2000, str.375).

Obezitou zpiisobenou nespravnym pristupem se dit€¢ dostava do bludného kruhu, kde jej
obezita omezuje ve fyzické ¢innosti odpovidajici v€ku, ¢imz dochazi ke stahovani ze soci-
alnich kontaktl, zplisobuje ¢asteCnou izolaci, ktera vede k citovému stradani a tento stav

dit€ neni schopno vyhodnotit a fesi jej dal§im jidlem.

Takové dit€ miva narusené prozivani vlastniho téla, odd€luje se od n¢j, posuzuje ho jako
obtiznou ¢ast svého ,,ja* a Casto trpi pocity ménécennosti, které nadile mohou snizovat

aroven frustracni tolerance.

Velmi Castym jevem je pak nahrazovani potieb jedince (jak psychickych, tak i fyzickych)

jidlem. Neni totiz schopen odhalit a urcit skutecné motivy, pfimefené je vyjadiovat a usi-
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lovat o jejich odpovidajici naplnéni. Je dualezité, aby se naucil potiebnym a uzitecnym do-
vednostem citového kontaktu a citového uspokojeni, vyrovnavani se s konkrétnimi pro-

blémy a uspesného piekonavani socidlnich tézkosti. Langmeyer (2000).

Pod pojmem rizikovych faktoru rozumime okolnosti, které napomahaji vzniku obezity.
Vznik obezity je podporovan fadou cCiniteld. Je to pfedevSim pftistup k jidlu a napojim,
nevhodny €asovy rozvrh pfijimani potravy, jeji sloZeni, nepfistupnost vhodnych surovin.
Je to puberta, t€¢hotenstvi, dlouh¢ kojeni a pfechod, jsou to rizné choroby, l1€ky a hormo-
nalni antikoncepce. Ddle je to zména zaméstnani z pohybového na sedavé, dochazka ¢i
dojizdéni do zaméstnani, studium pii zaméstnani, nastup do diichodu nebo mateiska dovo-
lend. Na vzniku obezity se podileji nesportovni rodice, ndhlé ukonceni sportovni ¢innosti,
ale 1 nedostate¢na piileZitost k vhodné pohybové aktivité, vyznamny je 1 prechod na neku-
factvi, vétsi konzum nejen alkoholickych napojl, ale i limonady nebo mléka. MnoZstvi
mladych muzi ztloustne po svatbé. Také psychické trauma s reaktivni depresi nebo jen

psychicka tenze ma vliv, pfi¢emz jidlo u téchto osob ptisobi jako uklidnujici faktor.

Neékdy jsou to zdanlivé neptedpokladané souvislosti mezi zménou rezimu a vznikem
tloustky a lékaiim to da dost vyptavani, nez zachyti pravdépodobny vyznam néjaké uda-
losti pro vznik obezity u dané osoby. Zjisténi t¢ zmény, kterd mohla ptivodit obezitu, mize
prispét k 1é€be¢ obezity at’ zménou Zivotniho stylu, 1€k, zabavy, pracovisté — nebo eventu-
alni pfevychovou tchyng, ktera nechce pfistoupit na dietni p¥ipravu pokrmd. Sonka, Zbir-

kova, Dolezalova (1990).
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11 HISTORICKY POHLED NA KRASU TELA

V pribéhu kulturniho vyvoje se ndzory na télesné proporce ménily. V dobach, kdy byl
trvaly nedostatek potravin, byla obezita zndmkou krasy, zdravi a blahobytu, v dobach pro-
sperity nebyla vétsSinou tloustka vynasena. Tuto ramcovou predstavu dokumentuji prehis-
torické sosky Zen a jejich obrazky vyryté do stén jeskyni v podob¢ velmi otylych postav
(bohyil). Lov a sbér ploda poskytoval narazovou a celkem pievazné velmi chudou potravu.

U néekterych primitivnich narodd musi byt jesté dnes nevésta pékné vykrmena, protoze ji

mozné ¢eka hladomor jak tomu je ve stfedni a vychodni Africe. S postupujicim rozvojem
pastevectvi a zemedelstvi asponl nékteré spoleCenské tfidy mély dostatek potravy. Idealem
krasy tou dobou byla u Zen postava plnostihla a u muzi svalnatd, jak to dokumentuji sochy
starého Recka a Rima. AvSak uZ v antické literatufe nachazime kritické pfipominky
k obezit¢ nékterych vladait, ktefi se starali jen o svlj osobni ,,blahobyt“. Staroegyptské
sochy a zeny na reliéfech jsou vSechny §tihlé, ale je to snad vlivem stylizace. Naproti tomu
tlusty, usmévavy Budha byl nedostiznym vzorem pro miliony hladovéjicich
v jihovychodni Asii. Stiedovék byl asketicky a vS§echny madony jsou zndzornény jako éte-
rické bytosti, podle nichz jsou ,,portrétovany* i nékteré kralovny. Na $tihl¢ linii se ovSem
v t€¢ dob¢ podilely také dalsi dva faktory — primérna délka Zivota byla kolem 30 let a mno-
ho vaznych, chronickych chorob ovliviiovalo télesnou konstituci tehdejsi populace. Rene-
sance se vratila k evropské antické kultufe se smyslem pro plny zivot a k plnostihlé posta-
vé zen. Pozdéji v dobé baroka byla idedlem muzl a Zen z dneSniho hlediska vyslovena
obezita, od buclatych andilkii az po tu¢né krasky. Snad to byla také reakce na tficetiletou

valku a mor, které zdecimovaly a ekonomicky vycerpaly celou Evropu.

Stiidani stylti a mody se poté znacné urychlilo, ale ideadlni zenska postava byla vétSinou

stihla az plnostihla, alespon s pomoci $nérovacek. Béhem prvni svétové valky se Zeny za-

caly vénovat mnoha zaméstnanim ptivodné urCenym muzim. To vedlo k zjednoduseni
zenského odévu a k ur¢itému zestihleni. Po valce doslo rychle k realimentaci obyvatelstva
a jako odezva na ni ostie §tihla linie, kterd ovladla 20. léta. Posmésné se tou dobou fikalo —
kde je Spendlik, tam je ptedek. Tento vyvoj se po vzoru anglické modelky Twiggy opako-

val po druhé svétové vélce s rezimem jesté krutéj§im nez piredchazejici. Pro mnohé divky a

mladé Zeny znamenal nasledné zdravotni poruchy, které koncily i smrti (mentalni ano-

rexie).
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Vzorova postava byla ¢astecné vysledkem pusobeni predstav 1ékaiti. Ke konci 19. a zacat-
byla tenkrat vydatna vyziva a zivotosprava. Na druhé stran¢ byly po zdolani tuberkulozy a
po vydatné povalecné realimentaci par let po 2. svétové valce odhalovany zavazné kompli-

kace obezity, proti niz byla zahajena Sirokd kampar.

Z toho vyplyva, ze nazor na lidskou postavu byl do jisté miry zavisly na socioekonomic-
kych podminkach daného obdobi a Ze za poslednich sto let byl ¢astecné ovliviiovan i me-
dicinskymi nazory. Nicméné¢ mdda, kterd je v podstaté iraciondlni, se na nazorech na libi-

vou postavu zeny podilela nejvic a to od chorobné tloustky az po chorobnou vychrtlost.

Moda ostatné ovlada ¢lovéka v mnoha jinych, zdravi ohrozujicich ¢innostech, napt. opalo-
vani, nepfiméfend intenzita a forma pohybové aktivity, rizné nevyvazené diety, nedosta-

te¢né obledeni v zimnim obdobi, koufeni a podobné. Sonka, Zbirkové, Dolezalova (1990).

V aktualni soucasnosti se jako nejhorsi trend ve stravovani jevi americky zptisob rychlého
obcerstveni a la ,,Mc Donald“, KFC a dalsi. Tyto obchody poskytuji energeticky nevyva-
Zenou stravu s vysokym obsahem tukl a cukrli (junk food). Soucasny rychly Zivotni styl
ovliviiuje postoj rodin ke stravovani. Na jidlo a jeho ptipravu neni dostatek ¢asu a proto se
Casto vyuzivaji sluzby téchto zatizeni. V rozhodovani, zda se najist v klidu domova a pfi-
pravit plnohodnotnou stravu nebo zvolit jidlo z ,,Mekace®, ovliviiuje ve vysoké mitfe nega-

tivni medialni reklama, do niz tyto firmy investuji veliké penize.
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12 OBEZITA

Zivotni styl hraje vyznamnou tilohu ve zdravi, vyvoji organizmu a nemoci. Nedostate&ny
pohyb, trvaly stres a neadekvatni nevyvazena vyziva usnadiiuje vznik a vyvoj civiliza¢nich
nemoci jako je ischemickd choroba srdce, vznik cévnich mozkovych ptihod, urychluje
vznik nekterych nadora. Dle statistickych udajii se celosvétoveé zvySuje mnozstvi lidi s
nadvéhou a obezitou. Tyto onemocnéni doprovazeji dalsi nemoci jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka druhého typu, poruchy tukového metabolizmu, onemocnéni jater a zZluc¢niku,
vyskytuje se vyssi vyskyt nddord. Obezitu nelze vnimat jen jako zmnozeni tuku v téle, ale
spise jako chronické onemocnéni, spojené s fadou jinych poruch. Jde o vyznamny rizikovy
faktor, ktery se podili na vzniku a rozvoji zavaznych somatickych nemoci.

http://obezita.org/

Ceska republika se v poétu obéznich propracovala na piedni misto v celé Evropé. Tento
problém skute¢né narlsta. 21 % muzi a 31 % Zen je obéznich. Kdyz seteme nadvdhu a
obezitu, vyjde nam u Zen alarmujici ¢islo 68 % a u muzi dokonce 72 %. Vyskyt obezity a
nadvéahy je u nas vyssi nez v evropském pruméru. Oproti zbytku Evropy je u ¢eskych
muzl zejména vyssi vyskyt obezity , u Zen je nizsi vyskyt nadvahy a vyrazné vyssi vyskyt

obezity.

Obezita je skupina nemoci s individualni poruchou fizeni energetiky organizmu s podilem
dédi¢né nachylnosti a piisobenim ,,toxického prostredi®, které vede k hromadéni tukovych
rezerv. Nachylnost se projevi pfi pozitivni energetické bilanci organizmu. Obezita vznika
interakci genetickych a zevnich faktorti. Samoziejmé existuji urcitd obdobi, ktera jsou pro
rozvoj obezity velmi vyznamna — u zen zejména doba te€hotenstvi a obdobi po ném, dale
obdobi ptfechodu, u divek doba dospivani, vSeobecné pak stresové faktory a urcita obdobi,
kdy se snizuje pohybova aktivita — nastup do zaméstnani, zalozeni rodiny, rodinné ¢i pra-

covni problémy, ukonceni sportovni ¢innosti, odchod do diichodu apod. http://obezita.org/
12.1 Nepomér mezi prijmem a vydejem energie
O nepomér mezi piijmem a vydejem energie jde ve vSech pfipadech a miize byt zplisoben:

- Nadmérnym piijmem energie — hlavné zvySenym piivodem tukl. Ty totiz maji dva-

krat vice energie nez sacharidy a bilkoviny. V rozvinutych zemich, kde nas neustale
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bombarduji reklamy na vSechny mozné druhy potravin a které nabizeji vyhublé mo-

delky, je jidla skute¢n¢ nadbytek. A tak ani neni divu, Ze stale ptfibirdme.

- Nedostatecnym vydejem energie, ktery je dan vétSinou nedostatkem pohybové akti-
vity a sedavym zpiisobem zivota. Spolecné s nadbytecnym piijmem potravy jde bo-
huzel ruku v ruce i naprosty nedostatek pohybu. Lidské t€lo je k pohybu velmi dobie
prizptisobené a pokud jej k tomuto ucelu témét nepouzivame (sedavy zplisob zivota,
doprava autem, neprovozovani zadného sportu), zacne ochabovat svalovina a ptiby-
vat tukova tkan. A z toho prameni spousta problémt — snizend vykonnost a fyzicka

kondice, vyssi inavnost, bolesti zad, Spatné drzeni postoje atd.

- Vétsinou se jedna o kombinaci obou faktora.

12.2 Genetické dispozice

Vime, ze minimaln¢ z 50 % je obezita podminéna geneticky. Pokud jsou oba rodi¢e obéz-
ni, pravdépodobnost vyskytu stejného problému u jejich potomka je 80 %. Tato nevyhoda
se ale d& zménit zvySenym usilim pifi dodrzovani spravnych stravovacich nadvyki a dostat-

kem pohybové aktivity.

12.3 Hormonalni vlivy

Ptes rozsifeny nazor, Zze kdyZ je n€kdo obézni, je to kvilli nemoci, se pfi vzniku obezity
uplatiiuji jen asi v 1 % ptipadil. Je to predevSim snizend funkce $titné zlazy (hypotyredza)

a zvySend hladina hormoni kiiry nadledvin (Cushingliv syndrom).

12.4 Metabolické vlivy

Energetické naroky organismu urcuje jeho télesna hmotnost, pohlavi, stupeni fyzické akti-
vity. Pfesto existuji riizné individudlni, pfevazné geneticky kdédované faktory (ale také in-
dividualni zkuSenosti s dietami a vySe zakladniho metabolismu), které energetickou rov-
novahu ovliviiuji. To znamend, Ze se obezita mize objevit i u osoby, ktera opravdu nekon-
zumuje vice nez ostatni lidé. Pravdépodobné se ale méné pohybuje a vzhledem k vroze-

nym dispozicim si musi davat vétsi pozor na skladbu jidelnicku.



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 34

12.5 Léky

Nékteré 1éky mohou zvySovat chut’ k jidlu a pfispivat tak k rozvoji nadvahy. Jsou to
zejména nektera antidepresiva, neuroleptika (psychofarmaka), tranqulizéry (1éky na uklid-
néni), glukokortikoidy (hormondlni 1é¢ba — hormony kiiry nadledvin, které ovlivituji meta-

bolismus), gestageny (hormonalni 1écba u Zen).

12.6 Psychogenni faktory a jidelni zvyklosti

U obéznich osob je piijem potravy zvysen v zavislosti na zevnich signalech a emoc¢ni situ-
aci (reakce na osamélost, deprese, frustrace, napéti, dlouha chvile nebo stres). T¢lesna
hmotnost zévisi znatnou mérou na stravovacich zvyklostech. V rodin¢€ se ¢loveék nauci
nevhodné navyky, diky nimZ pak bojuje s nadbyte¢nymi kilogramy. Jak zndmo, stravovaci

zvyklosti se také 1isi v jednotlivych zemich. http://www.obezita.cz/obezita
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13 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy (F50 Mezinarodni klasifikace nemoci) podléhaji zvlast¢ vyznam-
nému kulturnimu vlivu, nebot’ jsou vazany na dostupnost velkého mnozstvi potravy. Bez
ohledu na jejich nejvyssi vyskyt v zdpadni industridlni spole¢nosti mizeme v téchto ze-
mich pozorovat dalsi nartst prevalence (pocet existujicich nemoci ¢i zdravotnich problémut
ve vybrané populaci k ur¢itému datu). Nejcastéjsi formou poruchy piijmu potravy je hy-
perfagie (piejidani se, Zravost, napt. jako reakce na stres) s naslednou nadvahou, ktera
pfedstavuje pro naslednd télesnd onemocnéni a rizika socidlné¢ medicinsky problém.
V centru zajmu jsou dnes klasické poruchy pfijmu potravy anorexie nervosa (mentalni
anorexie) a bulimia nervosa (mentélni bulimie). Postihuji zvlasté Zeny ze stiednich a vys-
Sich spolecenskych vrstev a ¢asto do sebe Casto prechazeji. V obou ptipadech se nemocni
zabyvaji jidlem a kaloriemi. Stalé zabyvani se jidlem muze vést tak daleko, ze pak klienti
zanedbavaji jiné socialni aktivity nebo je mysleni postizenych zizeno jen na tento pro-
blém. Mentalni anorexie je duSevni nemoc spocivajici v odmitdni potravy a zkreslené
predstavé o svém téle. Mentalni bulimie se projevuje zejména opakujicimi se zachvaty

ptejidani, které stfidd obdobi hladovéni, uzivani projimadel a prostfedkii na odvodnéni.

Nemocni se ¢asto pokouseji své ptiznaky skryvat. Pti silné podvaze mohou hubnuti utajit
Siroké Saty a naliceni. V rozhovoru se nemocni vyhybaji tématim, které se tykaji jidla, a
problémy neziidka popiraji. Pfitom se klienti na pocatku onemocnéni piedvadéji ¢asto jako
,»pozitkafi®, vymeénuji si recepty a pokouseji se vzbudit obraz Clovéka, ,ktery si mize uzi-
vat jidla, aniz by tloustl”. Teprve v prubéhu a s pfibyvajici obavou z ,,pfistizeni* se rozvine
uvedené chovéni. Naléhavé je kontrolovani vyzivy, kazdy nadbytecny pifijem potravy je
prozivan jako ztrata kontroly a vyvolava pocit studu. Zachvaty ptejidani (ptijem velkého

ey ee

ale nutkavy charakter.

Pro symptomy poruch pifijmu potravy je charakteristické zabyvani se kontrolou télesné
hmotnosti v souvislosti se zménou télesného schématu. Onemocnéni mohou vést

k vitdlnimu ohrozeni postizené¢ho. Rahn E. (2000)


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/reakce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stres-stress
http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_nemoc
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14 PSYCHOTERAPEUTICKE TECHNIKY

Byla vytvorena fada rozli¢nych a uc¢innych zptisobti 1é¢by poruch pfijmu potravy. Pfitom
je tieba rozliSovat behavioralni terapeutické techniky, dile psychodynamické techniky,
fokusing a techniky rodinné terapie. Obzvlasté se osvédcCily techniky skupinové terapie.

Rahn E. (2000)

Fokusing — jako modifikace interpersonalni psychoterapie u depresi. Je to specificky zpu-
sob, jak vnimat vlastni télo, pfesnéji feCeno télové pocity ¢i pocity v téle ulozené. Soubor
nekolika krokt, které umoziuji kontaktovat se s nimi, pobyvat s nimi ve védomé ptitom-
nosti a naslouchat jejich sdéleni — smyslu, ktery je v nich ulozen. Odbornici z oblasti psy-

chologie a psychoterapie hovoii o tzv. citeném smyslu ulozeném v naSem fyzickém téle).

Rodinné terapie — predmétem pozorovani v rodinné terapii je struktura hodnota a vztahii

vytvoienych v rodiné, aniz bychom pfitom vyvolali pocity viny u rodict a postizenych.

Skupinové terapie — cilem je vyvolavani pozitivnich emoci, ziskdvani dovednosti adekvat-
n¢ reagovat na riizné socialni situace, podporovani sebedtuvéry, posilovani vile, podporo-

vani schopnosti a poskytovani moznosti vyjadfit své problémy)

Pii 1€cb€ obezity se vyuZziva kognitivne-behaviordlni terapie, ktera vychazi z teorie, Ze
ptic¢inou psychickych potizi jsou chybné zptisoby chovani a mysleni, které jsou naucené a
udrzované rozpoznatelnymi vnéj$imi i vnitinimi faktory. Klient se mlze pfi terapii tyto
chybné zplisoby chovani a mysleni odnaucit ¢i pfeucit nebo se miize naucit novym, vhod-
néjSim zplisoblim, jak feSit své problémy. Vztah divéry a spoluprace se povazuje za ne-

zbytny, ale nikoli postacujici prostiedek v dosazeni uspéchu v terapii.

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je pomérné mlady smér, ktery vychéazi z kombina-

ce kognitivni a behavioralni terapie.

Teoreticka vychodiska:
Behavioralni terapie ziskala podnét ke svému rozvoji v experimentalni psychologii zaby-

vajici se studiem procesti uceni a jeji vysledky aplikuje na porucha lidského chovéani.

Poruchy chovani jsou dle tohoto pfistupu chapany predevsim jako naucené reakce. Kogni-
tivni terapie vénuje pozornost poznavacim procesim a to predev§im mysleni. Spojenim
obou smért vniké terapeuticky piistup, kde se ob¢ filosofickd vychodiska kombinuji dle

aktualni potieby.



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 37

Jsou urceny pro uvedené skupiny klientii: fobické poruchy, obsedantné-kompulzivni
poruchy, poruchy pfijmu potravy, deprese, zavislosti, posttraumatické stresové poruchy,

sexualni dysfunkce a deviace, poruchy chovani u déti, zlozvyk, enuréz atd.

Hlavni rysy terapie: kratkodobost a casova omezenost (max. 20 sezeni), zaméfeni na
ptitomnost, zaméteni na konkrétni ohranic¢ené problémy, stanoveni konkrétnich funkénich
cilii, smérovani k rychlé sob&stacnosti klienta, zvladani tikolt, procvicovani situaci, rozho-

vor, zaznamy.

Cilem intervenci KBT je: zmirnit intenzitu, frekvenci trvani chovani, které pasobi kli-
entovi obtize; vytvofit nové dovednosti klienta; zvysit intenzitu, frekvenci, trvani chovani,

které klient sice ma v repertodru, ale kvlili nedostate¢nosti pouzivani mu déla problémy.

Zakladni techniky:

Pomahaji klientovi uvédomit si zplisob zkresleného mysleni a dysfunkéniho chovani.

1. Denik: klient si vede denni zdznamy svych ¢innosti, 1i¢i své myslenky, pocitu.

2. Sokratovské dotazovani: terapeut vede klienta k pokladéani si otazek tak, aby sam do-
spé€l ke zpochybnéni své negativni myslenky o dané situaci.

3. Modelovani: pacient je pozorovatelem modelu in vivo — v redlné situaci, v pfedstave
nebo ve filmu. Jednd se o napodobovani riznych socialnich dovednosti, nacvik feseni
problémil.

4. Operantni podminovani — pozitivni zpevnéni: vychéazi z ptedpokladu, ze chovani je
urceno svymi nasledky. Kladné nasledky jsou charakterizovany jako odmény.

5. Vyhasinani: kdyz se nezddouci chovani objevi, zamezi se tomu, aby doslo ke zpevnéni
odménujicimi néasledky, v tomto pfipad€ se mu nevénuje pozornost.

6. Systematicka desenzibilizace: postupuje k odstranovani jednotlivych polozek, bud’ zdo-
la nahoru nebo shora dold, pfi¢emz ptivodni reakce se nahrazuje takovou reakci, ktera
je piijatelna.

7. Implozivni terapie — zaplaveni - presyceni: je opakem systematické desenzibilizace,

pacient je vyzvan, aby si piedstavoval nepiijemné, stresujici situace. Kratochvil (1997).

Zaméieni poradenského procesu:
Identifikace klientova chovani a k ¢emu chovani vede, pfipadné¢ by mélo vést. Zvladnuti
riznych technik pomtize klientovi uvést realné a Zzadouci chovani do souladu. Hadj-

Moussova (2002).
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15 KVALITA ZIVOTA

Problém, postizeni, porucha, nemoc a jejich disledky, Casto vSak i jejich pficiny, souviseji
se zpusobem zivota ¢lovéka. Samotnd znalost pfedpokladanych souvislosti mezi rizikovym
chovanim a jeho dusledky nebyva vzdy dostate¢nym stimulem ke zméné v jednani. Na-
vzdory realnym poznatkiim o ucincich nevyvazené stravy, alkoholu, cigaret, navykovych
latek a ¢innosti, fyzické necinnosti a stresti na lidsky organizmus, nase jednani témto zna-
lostem Casto neodpovida. Nespravné chovani se netyka jen jednotlivych navyki, ale celého

zivotniho stylu.

Ve zplisobu zivota Ize mnohé pokazit i napravit. Lidské aktivity na planet¢ Zemi rychle
meéni piirodni i socialni prostfedi, zatimco osobnostni zmény nejdou takovym rychlym

tempem a fada lidi se v rtizné mife nedokaze piizpusobit.

Organizmus podléhd mnoha rytmim: pulzaci vesmiru, ro¢nimu a dennimu rytmu i dal§im
periodam. Clovék touZi po jistém fadu, harmonii i vnitini pohodé, protoZze posiluji jeho
imunitni systém a zdravi. TuSime, Ze naSi predkové, spjati vice s dénim v ptirod¢, zili
zfejmé ve vEtsi harmonii. Rytmus roku a dne byl asi pro ¢lovéka daleko zadvaznéjsi nez si
dnesni cloveék pripousti. Kazdy télesny orgdn mé svou dobu maximalni a minimalni ¢in-
nosti, projevujici se v pritbé¢hu dne v hodnotach télesné teploty, tepu, v hormondlnim hos-
podafreni, tvorbé krvinek a ve svych dusledcich v kolisani fyzické i psychické vykonnosti
reagujici na tyto biologické hodiny. Snazime se vzepfit t€émto zdkonitostem — mame budik,
zaluzie, umélé svétlo. Porusovanim biorytmti nutime pracovat organy v dobé jejich utlu-

mu, napriklad stravou.

Lze se domnivat, ze fadu nemoci se ¢loveék svym pocindnim vyvolava sdm. Onemocnéni
zase pusobi zpétn€ na nas Zivotni styl a psychiku. Mezi odborniky je vS§eobecné piijimano
tvrzeni o vlivu stresu na nas zdravotni stav. Nezvladnuty stres se mize podilet na vzniku
nekterych onemocnéni, napi. hypertenze, kardiovaskularni choroby, rakovina. Na oslabeni
imunity se ziejmé také podileji pocity beznadéje a bezmoci ovlivnit pro cloveéka dilezité
udélosti. Ke komponentdm télesného zdravi Ize fadit zvladani bolesti a nepohody, kvalitu
spanku, hospodateni s energii, schopnost zvladat inavu a uméni odpocivat. Renotiérova,

Ludikova a kol. (2004).
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Soucasti zdravi jedince je 1 psychické zdravi. Znaky duSevniho zdravi uvadi Maslow.

Fischerova (1999):

adekvatni pocit jistoty,

- adekvatni spontaneita a emocionalita,

- ucinny kontakt se skutecnosti,

- adekvatni pracovni ¢innosti,

- adekvatni sebepoznani,

- integrace a konzistence osobnosti,

- adekvatni zivotni cile,

- schopnost ucit se ze zkusSenosti,

- schopnost zadostiu¢inéni pozadavkiim socialni skupiny,

- adekvatni emancipace skupinou.

Jina kritéria psychického zdravi formuloval Ellis. Vybiral (2002):

zajem o sebe,
- socialni zajem,
- autoregulace,
- vysoka frustra¢ni tolerance,
- flexibilita mysleni,
- akceptace nejistoty,
- alespon jedna tvofiva ¢innost,
- racionalita mysleni,
- sebeakceptovani,
- ochota riskovat, dlouhodobé zamérené potéSeni,
- realizmus,
- zodpovédnost za vlastni chyby.
Prinik télesného zdravi do psychiky vnimame jako télesny sebeobraz. Sebepojeti a sebe-

hodnoceni je klicovym projevem psychického stavu ¢lovéka.
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II. PRAKTICKA CAST
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16 STANOVENI CIiLU

Obecny cil: Zjistit do jaké miry omezuje obezita cloveka v jeho potiebach, pocitech, sebe-

hodnoceni, vztazich a pracovnich moznostech.
Konkrétni cile:

1. Zjistit u vybrané skupiny muzu a zen do jaké miry negativné ovliviiuje obezita so-
cidlni kontakty, partnerské vztahy a sebeuplatnéni.

2. Zjistit mezi obéznimi muzi a Zenami rozdily ve vniméni sebe sama a ve vztahu
k okoli.

3. Zmapovat a vydefinovat nejcastéjsi metody ke snizeni nadmérné hmotnosti a Cet-
nost pfic¢in netspéchtl pfi snizovani nadvahy.

4. Zjistit shody ¢i rozpory ve vnimani pocitli mezi obéznimi muzi a Zenami.

5. Vytipovat nejcastéjsi reakce na stresory v ndvaznosti na pohlavi.

6. Urcit do jaké miry vyviji jedinci s obezitou fyzickou aktivitu
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17 STANOVENI HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1: (Cil 1)

HA - Obezita vice negativné ovliviiuje zeny nez muze v socialnich kontaktech.

HO - Obezita vice negativné neovlivituje Zeny nez muze v socialnich kontaktech.
Hypotéza ¢. 2: (Cil 2)

HA - Zeny jsou vice citliv&j$i na negativni hodnoceni okoli a vlastni image nez muZi.
HO - Zeny nejsou citlivéj$i na negativni hodnoceni okoli a vlastni image nez muZi.
Hypotéza ¢. 3: (Cil 3)

HA - Vice dotazovanych respondentl s vy$Sim vzdélanim (stfedoskolské a vysokoskol-

ské) vyuZzilo vétsi variabilitu moznosti pii redukci své hmotnosti.

HO - Vice dotazovanych respondentl s vy$Sim vzdélanim (stfedoskolské a vysokoskol-

ské) nevyuzilo vice moznosti pfi redukci své hmotnosti.
Hypotéza ¢. 4: (Cil 3)

HA - Respondenti zijici na vesnici uvadi vétsi Cetnost vyuziti dvou a vice moznosti

k redukci své hmotnosti.

HO - Respondenti zijici na vesnici neuvadi vétsi Cetnost vyuziti dvou a vice moznosti

k redukci své hmotnosti.
Hypotéza ¢. 5: (Cil 4)
HA - Zeny budou uvadét negativng&jsi vnimani pociti v hodnoceni sebe sama, nez muzi.
HO - Zeny nebudou uvadét negativngj§i vniméani pociti v hodnoceni sebe sama, nez
muzi.
Hypotéza ¢. 6: (Cil 5)
HA - Reakce na stres je zavisla na pohlavi, ale ne na typu dané osobnosti.

HO - Reakce na stres neni zavisla na pohlavi, ale na typu dané osobnosti.
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Hypotéza ¢. 7: (Cil 6)

HA - Osoby s obezitou fyzicky pracujici nejsou fyzicky aktivnéjsi nez ty, které nemaji

fyzicky narocné zaméstnani.

HO - Osoby s obezitou fyzicky pracujici jsou fyzicky aktivnéjsi nez ty, které nemaji fy-

zicky narocné zaméstnani.

Predvyzkum

Jako soucast pedagogického vyzkumu jsem uplatnila metodu predvyzkumu. Pro tento tcel
jsem ziskala 30 respondentt, kterym jsem piedlozila dotaznik pouzity za standardni situace
(neomezeny ¢as, soukromi) a nechala je tento dotaznik vyplnit. Na zéklad¢ ziskanych uda-
ji jsem upravila formulace nékterych polozek a vypustila nefunkéni otazky v dotazniku

ur¢eném pro vyzkum.
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18 POPIS VYZKUMNE METODY

Pro vybrané téma prace jsem zvolila metodu dotazniku, ktery se mi zdal pro tento zptsob
vyzkumu nejvhodnéjsi, nejpresnéjsi a nejrychlejsi. Jako vyzkumny soubor jsem zvolila
zamérny vybeér, ktery se uskuteciiuje na zakladé urceni relevantnich znak, tj. té€ch znakt
zakladniho souboru, které jsou diilezité pro dané zkoumani. V mém piipadé je kritériem
BMI a vék respondenti. Vybér souboru byl proveden za pomoci experta v oboru obezito-
logie a ambulantnich sester. Dotaznik je anonymni, v uvodu jsou popsany instrukce o
smyslu a vyznamu prace. Obsahuje tivodni tabulku pro rychlejsi orientaci respondentt pti

urcovani zakladnich udajt o vypoctu a déleni obezity do kategorii dle BMI.

Dotaznik se skladé z uzavienych, strukturovanych, vybérovych polozek s moznosti vybéru,
kdy si respondent vybiral jednu ¢i vice nabizenych moznosti. U otdzek 1-8, coz jsou otaz-
ky tykajici se demografickych udaji, mél respondent moznost jedné volby s nabizenych
variant. Otazky €. 8, 15, 17, 18, 21, 22 a 24 jsou polynomické, coz znamena, ze responden-
ti méli moznost vybéru a oznaceni n€kolika odpovedi. U otazky €. 19 jsem zvolila nume-
rickou posuzovaci skalu, ktera sleduje dvé hodnoty a to ve vertikalni roviné pocity respon-
denta a v horizontalni rovin¢ Cetnost vybranych pocitli. Aplikovala jsem modifikované

,kolo pociti, z n¢hoz jsem vybrala prvky vhodné pro dané téma.

Celkem jsem k vyplnéni ptedala 200 dotaznikti s kontaktni adresou. Po vyhodnoceni vypl-
nénych dotaznikil jsem jich 60 vyloucila, protoze nékteré polozky nebyly vyplnény kom-
pletné. Rovnéz pozadavek na vyvazenost vzorku co do pohlavi byla diisledkem vylouceni

nekterych dotaznika.



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 45

19 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek zahrnuje 140 respondentii z toho 72 Zen a 68 muzi, jejichz zakladni
udaje jsou uvedeny v tabulkach a grafech 1 — 5. Vyzkum probihal ve dvou lokalitach,
v mensi — cca 10 000 obyvatel (Bystiice pod Hostynem) a nad 10 000 ve Zlin€. Tento do-
taznik jsem podala vedoucimu Iékaii obezitologické poradny ve zlinském regionu.
Podrobné jsem poucila sestru o standardnim vypliiovani téchto dotazniki, coz jsem pro-
vedla v obou ambulancich, tj. v Bystfici pod Hostynem 1 ve Zlin¢. Respondenti pod vede-
nim ambulantni sestry pfed lékatskou konzultaci vyplnili v neomezeném case a v soukromi
vyse uvedeny dotaznik. Poté nasledovala bézna navstéva obezitologa, kde respondent mohl

nékteré polozky prokonzultovat.

Po konzultaci se sestrou a Iékafem, kterému byly svéfeny dotazniky bylo zjisténo, Zze ¢im

vy$$i vzdélani respondent uvadel, tim mensi dopomoc ¢i radu potieboval.
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V tabulce 1 a obrdzku 1 lze sledovat rozlozeni respondenti podle jejich BMI. Nejvétsi
cetnost dosahuji respondenti s BMI 30-35. Dalsi nejcetnéjsi skupinou jsou respondenti

s BMI 35-40. Tyto dv¢ kategorie zahrnuji 110 osob tj. 78,57%.

Tab. 1. RozloZeni stupné obezity

BMmI Zeny [%] muzi [%] celkem [%]
29-30 7 5,00 11 7,86 18 12,86
30-35 41 29,29 41 29,29 82 58,57
35-40 12 8,57 16 11,43 28 20,00
40-45 8 5,71 0 0,00 8 5,71
45-50 1 0,71 0 0,00 0,71
>50 3 2,14 0 0,00 3 2,14
celkem 72 51,43 68 48,57 140 100,00
| O Zeny Imu2i|
45
w0y’
351
301
5 25
S 41
15 4
104
; / 12 ol = :
= = S L=
’ 29-30 30-35 35-40 40-45 550 50
Stuperi obezity (BMI)
Obr. 1. RozlozZeni stupné obezity
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Polozky ¢. 2 (pohlavi) a ¢. 3 (v€k) dotazniku jsou shrnuty do nize uvedené tabulky a ob-

razku. Celkem je tedy muzii a zen do 40 let 71 (50,71%). Osob, kterym je 40 a vice let, je
69 (49,29%).

Tab. 2. Vekoveé slozeni

pohlavi a vék | zeny 18-40 let muzi zeny 40-50 let| muzi
pocet 42 29 30 39
[%] 30,00 20,71 21,43 27,86

pocet

RIS

O Zeny 18-40 let
W muZi
O Zeny 40-50 let
O muZi

Obr. 2. Vekove slozeni
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Dalsim sledovanym kritériem respondentl je jejich vzdélani, které popisuje nasledujici
tabulka a obrazek (v dotazniku otdzka €. 4). Z ni je patrné, Ze pirevazna Cast zen ma za-
kladni a stfedoSkolské vzdélani (60 Zen tj. 83,33% z celkového poctu zen). U muzi je tato
polozka rozlozena témét pravidelné. Zakladni vzdélani uvedlo 52 respondenti tj. 37,14%,
sttedoSkolské vzdélani 55 respondentil tj. 39,29% a vysokoSkolské vzdélani 33 responden-

i tj. 23,57%.

Tab. 3. Uroven dosazeného vzdelani

vzdélani zeny [%] muzi [%] celkem [%]
zakladni 30 21,43 22 15,71 52 37,14
stfedoSkolské 30 21,43 25 17,86 55 39,29
vysokoskolské 12 8,57 21 15,00 33 23,57
celkem 72 51,43 68 48,57 140 100,00

OZeny BEmuZ

30 1

25

20

15 1

pocet

Nk~

10 1

Zakladni Stredoskolské Vysokoskolské

Obr. 3. Urovern dosazeného vzdélani
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V otazce €. 5 dotazniku mohlo byt zajimavym zjiSténim, zda ma respondent fyzicky néaroc-
né zaméstnani ¢i nikoli. Lze vysledovat, ze fyzicky ndro¢né povoldni ma stejny pocet
muzl 1 Zzen (50 Zen a muzl tj. 35,71%). Fyzicky méné ¢i malo naroné povolani ma zbyva-

jici pocet respondentti (90 tj. 64,29%).

Tab. 4. Fyzicka narocnost povolani

Zeny [%] muzi [%] celkem [%]
ano 25 17,86 25 17,86 50 35,71
ne 47 33,57 43 30,71 90 64,29
celkem 72 51,43 68 48,57 140 100,00
3 47
g
Ano Ne

Obr. 4.  Fyzickad narocnost povolani
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Posledni hledisko uvedené v dotazniku zahrnuje regionalni rozvrstveni sledovaného vzor-

ku osob. V dotazniku je zodpovézeno v otdzkach ¢. 6 a €. 7.

Tab. 5. Lokalita bydliste

region zeny [%] muzi [%] | celkem [%]
vesnice 21 15,00 21 15,00 42 30,00
mésto do 10000 14 10,00 8 5,71 22 15,71
mésto nad 10000 37 26,43 39 27,86 76 54,29
celkem 72 51,43 68 48,57 140 | 100,00

| OZeny MBEmuz |

pocet

vesnice

meésto do 10000

meésto nad 10000

Obr. 5. Lokalita bydliste

Z uvedené tabulky a obrazku vyplyva, ze na vesnici zije 42 respondentt (30%), ve méste

do 10 000 obyvatel 22 (15,71%) a ve mésté nad 10 000 obyvatel 76 respondentii (54,29%).
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VYSLEDKY

V této kapitole popisuji jednotlivé kroky zpracovani hypotéz a jejich vyhodnoceni pomoci
metody x> (chi-kvadrat), v€etné tabulek rozloZeni a hodnoty %> pro hladinu vyznamnosti
0,05, jejiz cast je uvedena jako Ptiloha IV. (Chraska, 1993). Tabulky ocekavanych hodnot

souvisejici s vypoctem chi-kvadratu jsou soucasti Ptilohy III.

Hypotéza ¢. 1:

HA - Obezita vice negativné ovliviiuje v socialnich kontaktech zeny nez muze.
HO - Obezita vice negativné neovliviiuje v socidlnich kontaktech Zeny nez muze.

Tato hypotéza v sob& zahrnuje zpracovani polozek v dotazniku a to ¢. 9, 10, 12 a 18. Po-

kousim se prokazat rozdilnost vnimani mezi pohlavimi na irovni socialnich vztaht.

Tab. 6. Jak vads obezita omezuje pri navazovani partnerského

vztahu (otdzka ¢. 9)

Zeny muzi
neomezuje 35 31 66
castecné 20 23 43
vyrazné 10 9 19
znemoZriuje 7 5 12
72 68 140
i Zeny muzi
neomezuje 0,0329 0,0349
casteéné 0,2021 0,2140
vyrazné 0,0053 0,0057
znemoZriuje 0,1112 0,1178
= 0,7240
tabulkova hodnota pro pocet stupnid volnosti
stupiiti volnosti | f=(r- 1)%(s - 1) 3| 7815

Vypocitana hodnota y? 0,724 je mensi nez tabulkova hodnota 7,815.
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Tab. 7. Vasi hmotnost vas partner toleruje (otdzka ¢. 10)
zeny muzi
upiné 32 29 61
S vyhradami 19 24 43
S obtizemi 7 4 11
vibec 4 3 7
62 60 122
. Zeny muzi
upiné 0,0323 0,0333
S vyhradami 0,3723 0,3848
S obtizemi 0,3556 0,3674
vubec 0,0551 0,0569
1= 1,6576
tabulkova hodnota pro pocet stuprii volnosti
stupiiti volnosti | f=(r- 1)*(s - 1) 3| 7815
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U této otazky byla vynechdna alternativa nevyjadfuje se. Neni jasné, ke které poloze pfita-

dit tyto odpovédi. Vypocitana hodnota y? 1,6576 je menSi nez tabulkova hodnota 7,815.

Tab. 8. Jak vas obezita omezuje pri vybéru zaméstnani (otazka

¢ 12)

Zeny muZi
vubec 38 40 78
zfidka 14 14 28
obcas 10 7 17
Casto 9 5 14
vZdy 1 2 3
72 68 140
12 Zeny muzi
vubec 0,1114 0,1180
zfidka 0,0111 0,0118
obcas 0,1808 0,1914
casto 0,4500 0,4765
vZdy 0,1910 0,2022
2= 1,9442
tabulkova hodnota pro pocet stupnid volnosti
stupiti volnosti |f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y* 1,9442 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.
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Tab. 9. Prisocialnim kontaktu mi vadi (otazka ¢. 18)

zeny muzi
poznamky na moji postavu 24 16 40
pohrdavé pohledy 15 10 25
devalvujici postoje 2 2 4
nevadi mi 37 44 81
78 72 150
%2 zZeny muzi
poznamky na moji postavu 0,4923 0,5333
pohrdavé pohledy 0,3077 0,3333
devalvujici postoje 0,0031 0,0033
nevadi mi 0,6224 0,6742
1= 2,9697
tabulkova hodnota pro pocet stuprili volnosti
stupiiti volnosti | = (r- 1)*(s - 1) 3| 7815

Tato otazka je polynomickd. Proto je celkovy pocet respondentii vyssi (10 respondentii
z toho 4 muzi a 6 zen odpovédélo dvakrat). Vypocitana hodnota y? 2,9697 je mensi nez
tabulkova hodnota 7,815.

Vyhodnoceni této hypotézy je tedy jednoznacné. Ve vSech porovnavanych kritériich (otaz-
kach) se nepotvrdila zddna vyznamna zavislost v pozorovanych parametrech. Plati, ze pa-

rametr (proménna) pohlavi nema zadny vliv na socialni kontakty osob s obezitou.
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Hypotéza ¢. 2: (Cil 2)
HA - Zeny jsou vice citlivgjsi na negativni hodnoceni okoli a vlastni image neZ muzi.
HO - Zeny nejsou citlivéjsi na negativni hodnoceni okoli a vlastni image nez muzi.

Tato hypotéza zahrnuje zpracovani polozek dotazniku €. 20, 23, 24 a 28.

Tab. 10. Vadi mi moje obezita (otazka ¢. 20)

Zeny muZi
vubec 4 18 22
obcas 35 34 69
casto 21 8 29
velmi éasto 8 6 14
stale 4 2 6
72 68 140
. Zeny muzi
vubec 4,7284 5,0066
obcéas 0,0066 0,0070
casto 2,4833 2,6293
velmi éasto 0,0889 0,0941
stale 0,2709 0,2868
1= 15,6020
tabulkova hodnota pro pocet stupnd volnosti
stupiiti volnosti | f= (r - 1)*(s — 1) 4| 9483

Tab. 11. Jak jste spokojeni s nabidkou konfekcniho obleceni (otdzka ¢. 23)

Vypocitana hodnota y? 15,602 je vétsi nez tabulkova hodnota 9,483.

Zeny muzi
plné 8 13 21
obcas 28 33 61
zfidka 21 18 39
nikdy 15 4 19
72 68 140
%2 Zeny muZzi
plné 0,7259 0,7686
obcas 0,3623 0,3836
zfidka 0,0443 0,0469
nikdy 2,7977 2,9623
1= 8,0918
tabulkova hodnota pro pocet stuprnid volnosti
stupit volnosti |f=(r—1)*(s-1) 3 | 7,815

Vypocitana hodnota y? 8,0918 je vétsi nez tabulkova hodnota 7,815.
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¢ 24)
Zeny muzi
euforii 7 11 18
znechuceni 33 21 54
agresivitu 7 2 9
Ihostejnost 26 38 64
jina 3 1 4
76 73 149
%2 Zeny muzi
euforii 0,5182 0,5395
znechuceni 1,0809 1,1253
agresivitu 1,2646 1,3165
Ihostejnost 1,3524 1,4079
jina 0,4515 0,4700
1= 9,5268
tabulkova hodnota pro pocéet stuprii volnosti
stupnt volnosti |[f=(r—1)*s-1) 4 | 9,483

Tato otazka je polynomicka. Proto je celkovy pocet respondenti vyssi (9 respondentt,
z toho 5 muzi a 4 Zeny, odpovédélo dvakrat). Vypocitana hodnota > 9,5268 je vétsi nez
tabulkova hodnota 9,483.

Tab. 13. Ohodnotte kvalitu svého Zivota (otazka ¢. 28)

Zeny muZi
spokojen 19 34 53
spokojen casto 19 13 32
spokojen obcas 21 17 38
spokojen zridka 11 4 15
nejsem spokojen 2 0 2
72 68 140
12 Zeny muzi
spokojen 2,6014 2,6485
Sspokojen casto 0,3929 0,4160
Sspokojen obcas 0,1086 0,1150
spokojen zridka 1,3995 1,4818
nejsem spokojen 0,9175 0,9714
1= 10,9527
tabulkova hodnota pro pocet stupnid volnosti
stupiti volnosti |f=(r—1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y> 10,9527 je vétsi nez tabulkova hodnota 9,483..
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Vyhodnoceni této hypotézy se jevi jednoznacn€. Ve vSech porovnavanych kritériich (otaz-
kach) se potvrdila vyznamnéa zavislost v pozorovanych parametrech. Plati, Zze parametr
(proménna) pohlavi ma vyznamny vliv v hodnoceni své image a na hodnoceni okoli. U
otazky €. 20 se prokazalo, Zze zenam vice vadi jejich obezita, nez muzim. Stejné tak jsou
zeny mén¢ spokojené s nabidkou konfek¢niho obleCeni a hif se jim proziva zkouSeni oble-

¢eni. I co do kvalita zivota jsou Zeny mén¢ spokojené nez muzi.
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Hypotéza ¢. 3: (Cil 3)

HA - Vice dotazovanych respondentl s vyssim vzdélanim (stfedoskolské a vysokoskol-

ské) vyuzilo vétsi variabilitu moznosti pii redukci své hmotnosti.

HO - Vice dotazovanych respondentl s vy$Sim vzdélanim (stfedoskolské a vysokoskol-

ské) nevyuzilo vice moznosti pfi redukci své hmotnosti.

U této hypotézy porovnavame polozku dotazniku €.15 v zavislosti na stupni vzdélani.

Tab. 14. Jaké postupy ci lécebné metody jste praktikoval(-a) pri

redukci hmotnosti v zavislosti na vzdeélani (otazka ¢. 15)

Vzdélani
zakladni vyS$Si
pocet postupti<2 34 26 60
pocet postupt>1 18 62 80
52 88 140
Vzdélani
X - P . P
zakladni zakladni
pocet postupti<2 6,1575 3,6385
pocet postupi>1 4,6181 2,7289
1= 17,1431
tabulkova hodnota pro pocet stuprill volnosti
stupiiti volnosti |f=(r- 1)*(s — 1) 1] 3,841

Vypocitana hodnota > 17,1431 je vétsi nez tabulkova hodnota 3,841.

V tomto piipadé¢ se jedna o tzv. Ctyipolni tabulku, zvlastni piipad kontingenéni tabulky pro
vypocet x> pfi stupni volnosti 1. Vyhodnoceni této hypotézy je jednoznacné. Je postavena
pouze na jedné otazce a vypocitana hodnota je cca pétinasobnd proti hodnoté tabulkové,
coz ukazuje na silnou zéavislost na hladiné vyznamnosti 0,05. S pravdépodobnosti 95%

muzeme tedy tvrdit, Ze pocet 1é€ebnych postupl je vyrazné zavisly na stupni dosazeného

vzdélani.
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Hypotéza ¢. 4: (Cil 3)

HA - Vice respondentl zijicich na vesnici uvadi vétsi ¢etnost vyuziti dvou a vice moz-
nosti k redukci své hmotnosti.

HO - Vice respondentl Zijicich na vesnici neuvadi vétsi Cetnost vyuziti dvou a vice moz-
nosti k redukci své hmotnosti.

Podobné¢ jako u ptedchazejici hypotézy hleddme vyznam zéavislosti ¢etnosti pouzitych me-

tod pouzitych na zhubnuti, tentokrat v zavislosti na lokalité¢ bydli§té respondentti viz po-

loZka €. 15.

Tab. 15. Jaké postupy ci lecebné metody jste praktikoval(-a) pri

redukci hmotnosti v zavislosti na lokalité bydlisté (otazka ¢. 15)

Lokalita
vesnice meésto
pocet postupti<2 21 39 60
pocet postupt>1 21 59 80
42 98 140
Lokalita
12 - 5
vesnice vesnice
pocet postupti<2 0,5000 0,2143
pocet postupi>1 0,3750 0,1607
1= 1,2500
tabulkova hodnota pro pocet stuprill volnosti
stupiiti volnosti | f = (r- 1)*(s - 1) 1] 3,841

Vypocitana hodnota ¥ 1,25 je mensi nez tabulkova hodnota 3,841.

I v tomto ptipadé se jednd o Ctyfpolni tabulku. Vysledek vSak ukazuje na to, Ze Zadna vy-
znamna zavislost mezi zvolenymi proménnymi neexistuje. TudiZ respondenti z vesnice

pouzivaji zhruba stejny rozsah postupti k hubnuti jako respondenti z mést.
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Hypotéza ¢. 5: (Cil 4)

HA - Zeny budou uvadét negativnéjsi vnimani pocitii v hodnoceni sebe sama, nez muzi.

HO - Zeny nebudou uvadét negativn&j$i vnimani pocitli v hodnoceni sebe sama, nez
muzi.

Pro zpracovani této hypotézy byla pouzita otazka (polozka) €. 19, ,,Jak se vnimam ja.“. Je

rozdélena do osmi cCasti, kde kazda odpovida jednomu pocitu, kladnému 1 zdpornému. Tuto

otazku neni moZno vyhodnotit pomoci sémantického diferencidlu. Postupné tedy dokazuji

pomoci x? jednotlivé podotazky této polozky.

Tab. 16. Jak se vnimam ja (otazka ¢. 19, bod a)) — citim se méné-

cenny(-a)
Zeny muzi
nikdy 15 27 42
obcas 35 29 64
casto 12 8 20
velmi casto 9 3 12
stale 1 1 2
72 68 140
%2 Zeny muZzi
nikdy 2,0167 2,1353
obcas 0,1322 0,1399
Gasto 0,2857 0,3025
velmi éasto 1,2964 1,3727
stale 0,0008 0,0008
1= 7,6831
tabulkova hodnota pro pocet stuprnid volnosti
stupntl volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota > 7,6831 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.
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Tab. 17. Jak se vnimam ja (otazka ¢. 19, bod b)) — ma situace je

beznadéjna
Zeny muzi
nikdy 22 36 58
obcas 33 23 56
Casto 8 5 13
velmi éasto 6 3 9
stale 3 1 4
72 68 140
%2 Zeny muzi
nikdy 2,0546 2,1755
obcas 0,6125 0,6485
Casto 0,2584 0,2736
velmi ¢asto 0,4063 0,4303
stale 0,4321 0,4576
1= 7,7494
tabulkova hodnota pro pocéet stuprii volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota ¥ 7,7494 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.

Tab. 18. Jak se vaimam ja (otazka ¢. 19, bod c)) — nemam rad(-a)

své télo
Zeny muzi
nikdy 17 28 45
obcas 33 26 59
casto 12 10 22
velmi ¢asto 7 2 9
stale 3 2 5
72 68 140
xz Zeny muzi
nikdy 1,6305 1,7264
obcas 0,2327 0,2464
casto 0,0416 0,0440
velmi éasto 1,2150 1,2865
stale 0,0714 0,0756
1= 6,5701
tabulkova hodnota pro pocet stupnid volnosti
stupit volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y? 6,5701 je men$i nez tabulkova hodnota 9,483.



Tab. 19. Jak se vnimam ja (otdazka ¢. 19, bod d)) — uvazuji, ze sviij

zivot ukoncim
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Zeny muzi
nikdy 56 58 114
obcas 10 7 17
Casto 3 3 6
velmi éasto 2 0 2
stale 1 0 1
72 68 140
%2 Zeny muzi
nikdy 0,1179 0,1248
obcas 0,1808 0,1914
Casto 0,0024 0,0025
velmi ¢asto 0,9175 0,9714
stale 0,4587 0,4857
y2= 3,4530
tabulkova hodnota pro pocéet stuprii volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y? 3,453 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.

Tab. 20. Jak se vnimam ja (otazka ¢. 19, bod a)) — jsem spokoje-

ny(-a) sam(-a) se sebou

Zeny muzi
nikdy 1 10 11
obcas 15 8 23
casto 16 17 33
velmi casto 36 30 66
stale 4 3 7
72 68 140
%2 Zeny muZzi
nikdy 3,8339 4,0594
obcas 0,8503 0,9003
casto 0,0556 0,0589
velmi éasto 0,1247 0,1320
stale 0,0444 0,0471
1= 10,1067
tabulkova hodnota pro pocet stupnid volnosti
stupit volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y> 10,1067 je vétsi nez tabulkova hodnota 9,483.
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Tab. 21. Jak se vnimam ja (otazka ¢. 19, bod b)) — mam rad(-a)

svij zivot

mam rad svuj Zivot

Zeny muZi
nikdy 29 26 55
obcas 15 10 25
casto 16 23 39
velmi éasto 11 8 19
stale 1 1 2
72 68 140
%2 Zeny muzi
nikdy 0,0180 0,0191
obcas 0,3571 0,3782
casto 0,8207 0,8690
velmi casto 0,1545 0,1636
stale 0,0008 0,0008
1= 2,7817
tabulkova hodnota pro pocet stupril volnosti
stupiiti volnosti | f=(r- 1)*(s - 1) 4] 0483

Vypocitana hodnota y? 2,7817 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.

Tab. 22. Jak se vnimam ja (otazka ¢. 19, bod c)) — jsem panem si-

tuace
Jjsem panem situace
Zeny muZi
nikdy 3 4 7
obcas 12 13 25
casto 18 29 47
velmi éasto 33 19 52
stale 6 3 9
72 68 140
%2 Zeny muzi
nikdy 0,1000 0,1059
obcas 0,0571 0,0605
casto 1,6757 1,6684
velmi casto 1,4640 1,6501
stale 0,4063 0,4303
2= 7,4183
tabulkova hodnota pro pocet stupnu volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 4 | 9,483

Vypocitana hodnota y? 7,4183 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.
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Tab. 23. Jak se vnimam ja (otdzka ¢. 19, bod d)) — prozivam abso-

lutni uspéch

prozivam absolutni uspéch
Zeny muZi
nikdy 1 2 3
obcas 6 7 13
Casto 14 13 27
velmi éasto 39 40 79
stale 12 6 18
72 68 140
%2 Zeny muzi
nikdy 0,1910 0,2022
obcas 0,0703 0,0745
casto 0,0009 0,0010
velmi casto 0,0653 0,0691
stale 0,8127 0,8605
1= 2,3476
tabulkova hodnota pro pocet stuprili volnosti
stupiiti volnosti | f=(r- 1)*(s - 1) 4] 0483

Vypocitana hodnota y? 2,3476 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.

Z vysledkil jednotlivych polozek (bodii a-d pro zdporné pocity a bodu a-d pro pozitivni
pocity) Ize odvodit, Ze az na jeden vyhodnocovany pocit a to ,,Jsem spokojeny(-4) sam(-a)
se sebou u vSech ostatnich neexistuje Zadna vyznamnd zavislost mezi muzi a Zenami ve
sledovanych parametrech. U zminiované potvrzené alternativni hypotézy se vypoctena
hodnota xz blizi hodnoté¢ tabulkové (porovnej 10,1067 a 9,483). Celkove lze fici, zeu 7 z 8

pocitl jedinct s obezitou nelze prokazat zddnou zavislost mezi muzi a Zenami.
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Hypotéza ¢. 6: (Cil 5)
HA - Reakce na stres je zavisla na pohlavi, ale ne na typu dané osobnosti.
HO - Reakce na stres neni zavisla na pohlavi, ale na typu dané osobnosti.

Do dokazovani této hypotézy jsem zahrnula polozky €.26 a 27 dotazniku, které jsou cilené

na stresové faktory ovliviiujici vyvoj jedince s obezitou.

Tab. 24. Kompenzovali v mladi vasi rodice nedostatek péce pa-

mlisky a darky? (otazka ¢. 26)

Zeny muZi
ano 19 18 37
ne 28 29 57
47 47 94
%2 Zeny muzi
ano 0,0135 0,0135
ne 0,0088 0,0088
¥3= 0,0446
tabulkova hodnota pro pocéet stuprili volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 1 | 3,841

U této otazky je ignorovana odpoveéd ,,nevzpominam si“. Nelze ji zahrnout do ostatnich

odpovédi. Vypocitana hodnota y? 0,0446 je mensi nez tabulkova hodnota 3,841.

Tab. 25. Jak reagujete ve stresovych situacich (otdazka ¢. 27)

Zeny muZi
odmitanim jidla 16 14 30
zvy8eny prijem 50 38 88
66 52 118
%2 Zeny muzi
odmitanim jidla 0,0362 0,0460
zvy8eny prijem 0,0124 0,0157
1= 0,1102
tabulkova hodnota pro pocéet stuprii volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 1 | 3,841

U této otazky je ignorovéana odpoveéd’ ,,jind moznost“. Nelze ji zahrnout do ostatnich odpo-

védi. Vypocitand hodnota 2 0,1102 je mensi nez tabulkova hodnota 3,841.

U této hypotézy (vliv stresorll) se neprojevila zaddna vyznamna zavislost sledovaného jevu
mezi Zenami a muZzi. Plati tedy, Ze muzi i Zeny stejné reaguji na stresové faktory co do mi-

ry odmitani potravy ¢i jejiho zvySeného piijmu. Stejné tak u otdzky kompenzace nedostat-
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ku péce se mezi Zenami a muzi neprokéazala zadna zavislost. D4 se piedpokladat, ze zavisi

pouze na typu dané osobnosti jak tesi disledky nedostatku zajmu v détstvi.
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Hypotéza ¢. 7: (Cil 6)

HA - Osoby s obezitou pracujici fyzicky jsou aktivnéjsi nez ty, které nemaji fyzicky na-
rocné zaméstnani.

HO - Osoby s obezitou pracujici fyzicky nejsou aktivnéjsi nez ty, které nemaji fyzicky
naro¢né zaméstnani.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem pouZila otdzky z rtiznych oblasti fyzickych ¢innosti a

to polozku €. 11 (sexudlni vykonnost), polozku €. 14 (podil na domacich pracech) a poloz-
ku €. 22 (sortiment pouzivanych sporti).

Tab. 26. Jak vas omezuje obezita pri sexualnim styku (otazka

¢ 11)
fyzicky pracujici ostatni
neomezuje 26 52 78
castecné 16 22 38
vyrazné 7 10 17
znemoZriuje 1 6 7
50 90 140
12 Zeny muzi
neomezuje 0,1238 0,0688
castecné 0,4346 0,2414
vyrazné 0,1420 0,0789
znemoZriuje 0,9000 0,5000
y2= 2,4895
tabulkova hodnota pro pocéet stuprii volnosti
stupnt volnosti |[f=(r-1)*(s-1) 3 | 7,815

Vypocitana hodnota y? 2,4895 je mensi nez tabulkova hodnota 7,815.
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Tab. 27. Na plnéni domacich praci se podilite (otazka ¢. 14)

fyzicky pracujici ostatni
rovnym dilem se vSemi 30 55 85
vétsi Cast prenasite 7 21 28
vSechnu praci rozdélite 6 4 10
pozvete si placenou sluzbu 5 8 13
vSechnu praci udélam sam 2 2 4
50 90 140
%2 Zeny muZzi
rovnym dilem se vSemi 0,0042 0,0023
vétsi cast prenasite 0,9000 0,5000
vSechnu praci rozdélite 1,6000 0,9175
pozvete si placenou sluzbu 0,0275 0,0153
v8echnu praci udélam sam 0,2286 0,1270
y2= 4,3223
tabulkova hodnota pro pocet stupfiu volnosti
stupiiti volnosti f=(r-1)"s-1) 4| 9483

Vypocitana hodnota y? 4,3223 je mensi nez tabulkova hodnota 9,483.

Tab. 28. Které sporty v soucasné dobé provozujete (otdzka ¢. 22)

pocet sportil fyzicky pracujici ostatni
0 7 10 17
1 0 25 25
2 19 27 46
3 15 20 35
4 6 4 10
5 a vice 3 4 7
50 90 140
12 fyzicky pracujici ostatni
0 0,1420 0,0789
1 8,9286 4,9603
2 8,9286 0,2236
3 0,4025 0,2778
4 1,6514 0,9175
5 a vice 0,1000 0,0556
2= 26,6667
tabulkova hodnota pro pocet stuprili volnosti
stupiiti volnosti |f=(r-1)"s- 1) 5| 11,07

67

Vypocitana hodnota y? 26,6667 je vétsi nez tabulkova hodnota 11,07.

Vyhodnoceni této hypotézy neni zcela jednoznacné. Prvni dvé kritéria vykazuji minimum
zavislosti sledovanych parametrti. U tfetiho kritéria (otazky) se potvrdila hypotéza alterna-

tivni. Zde je vSak tieba zdlraznit, ze tato otdzka nepoukazuje na troven (mnozstvi) fyzické
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zatéze, ale pouze na Cetnost provozovanych sport. Celkové 1ze predpokladat, ze se nepo-
tvrdila zadna vyznamna zavislost mezi fyzicky pracujicimi osobami a ostatnimi profesemi

z hlediska fyzické aktivity.
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DISKUSE
Hypotéza ¢. I:

V tabulkach €. 6-9 jsou shrnuty udaje polozek €. 9, 10, 12 a 18. Podle uvedeného vypoctu

jednotlivych polozek se nepodatilo prokdzat platnost hypotézy, ze obezita vice negativné

ovliviiuje Zeny nez muze v socidlnich kontaktech.
Hypotéza ¢. 2:

Platnost hypotézy, Ze Zeny jsou vice citlivéj$i na negativni hodnoceni okoli a vlastni

image, byla prokézéana jak je ziejmé z tabulek ¢. 10, 11, 12, 13, kde jsou uvedeny vypocty
* polozek &. 20, 23, 24 a 28.

Hypotéza ¢. 3:

Podle tabulky €. 14 se podafilo prokézat platnost hypotézy, Ze vice dotazovanych respon-

dentl s vy$Sim nez zékladnim vzdélanim vyuzilo vétsi variabilitu moznosti redukce své

hmotnosti. Tato hypotéza je postavena na polozce €. 15.
Hypotéza ¢. 4:

Pro tuto hypotézu byla vytvoiena tabulka ¢. 15 podle polozky ¢. 15. Nepodatrilo se proka-

zat platnost hypotézy, Ze respondenti zijici na vesnici uvadeji vetsi Cetnost vyuziti dvou a

vice moznosti k redukci své hmotnosti.
Hypotéza ¢. 5:

Tato hypotéza je co do zpracovani nejrozsahlejsi, protoZe zahrnuje polozku €. 19, kterd je
zadana pomoci numerické posuzovaci Skdly. Je vyhodnocena v 8 tabulkach ¢. 16-23. Plat-
nost hypotézy, ze zeny budou uvadét negativnéjs$i vnimani pocitli v hodnoceni sebe sama,

nez muzi se nepodafilo prokazat.

Hypotéza ¢. 6:

Platnost hypotézy, ze reakce na stres je zavisla na pohlavi, ale ne na typu dané osobnosti se

nepodafilo prokézat. Tato skutednost vyplyva z tabulek ¢. 24 a 25. Udaje uvedené v téchto

kontingenc¢nich tabulkéach jsou uréeny polozkami €. 26 a 27.
Hypotéza ¢. 7:

Posledni hypotéza vychazela z ptredpokladu, ze osoby s obezitou fyzicky pracujici jsou

fyzicky aktivnéjsi nez ty, které fyzicky narocné zaméstnani nemaji. Hodnoty pro urceni
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tohoto vysledku jsou uvedeny v tabulkéch €. 26, 27 a 28 vyhodnocené podle polozek €. 11,

14 a 22). Platnost této hypotézy se nepodafilo se prokazat.

Celkové¢ Ize shrnout, Ze se podatilo prokéazat platnost hypotéz €. 2 a 3, pro ostatni predpo-

klady se zadna zavislost na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 neprokazala.
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ZAVER

muze ovliviiovat prozivani jedince, jeho osobni zivot i zdravotni stav.

Pticiny vzniku obezity jsou rizné. Jedna se piredevsim o genetické dispozice, Zivotni styl a
pusobeni spolecenského prostiedi. Pohled na krasu lidského téla nebyl vzdy jednotny. Kri-
téria krasy byla ovlivilovana aktudlnim stavem spolecnosti (obdobi valek, hladomoru, bla-

hobytu) a s tim souvisejicimi socialné-ekonomickymi vlivy.

V soucasné dobé métitko krasy urcuji prevazné média a to formou reklamy, soutézi krésy,
seridlovych postav zobrazujici idealni télo. Tyto idedly, mnohdy neslucitelné s redlnym
zivotem, mohou byt pfi¢inou vzniku poruch pfijmu potravy. Lidé, a to hlavné mladi, si
neuvédomuji skuteCnost, ze existuje typologie osobnosti, kterd urcuje nas vzhled a mize

byt v rozporu s predkladanym vzorem.

Nejpodstatnéjsi pro zdravy vyvoj jedince je vychova v rodin€. Spravné stravovaci navyky
ziskané v détstvi, jsou nejlepSim priivodcem pro zdravy Zzivot. Rodice byvaji alfou i
omegou dalSiho vyvoje jedince. Proto je dillezité, aby byli pro dité¢ spravnym piikladem a
méli na paméti, ze dité zpravidla kopiruje to, co vidi doma a samo tyto vzorce chovani

bude prenaset v dospelosti 1 do vlastniho Zivota.

Z uvedeného vyplyva, Ze i pojem hodnot ¢i pojeti normy a normality jsou determinovany
rodinou a spolecnosti. VZdy vSak zavisi na osobnosti jedince, do jaké miry je schopen
zpracovavat podnéty rodiny a tlak spolecnosti, aby si mohl vytvotit vlastni mefitko hodnot
a norem, které ho budou provazet zivotem tak, aby mu daval smysl. S tim souvisi i motiva-
ce, kterd je hnacim motorem kazdého z nds. Dulezitym aspektem je také posilovani psy-
chické odolnosti a dusevni hygieny, které pomahaji zvySovat frustra¢ni toleranci a 1épe
zvladat stresové situace. Samotna motivace vSak nestaci. Musi jit ruku v ruce s vili, ktera

je nezbytna k udrzeni motiva¢niho procesu.

Pokud ¢loveék neni schopen sam, ¢i s podporou rodiny, fesit problém obezity ma moznost
vyuzit rad odborniki, jak 1ékait, tak terapeutil, a to v obezitologickych poradnach nebo
absolvovat terapeutickd sezeni. V soucasné dobé je k dispozici Siroka Skala sportovniho
vyziti, produktii zdravé vyzivy i biopotravin, k redukci télesné hmotnosti. Zalezi pak na

jednotlivei jakou kombinaci zvoli pro dosazeni cile.
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Vzdy je individualni, jak se se svym problémem jedinec vypoiada, do jaké miry je schopen
situaci fesit, aby sam mohl fict: ,,Mij zivot je kvalitni, smysluplny, citim se byt jedine¢ny,

mam se rad, mam rad svij zivot.*
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A MATEMATICKYCH
FORMULI

BMI  Body mass index.

KBT Kognitivné-behavioralni terapie

) P (*  Vypocet hodnoty chi-kvadratu
L= T D - P — pozorovana ¢etnost, O - o¢ekavana cetnost
f=(@-1D*s-1) Vypocet poctu stupiii volnosti

r — pocet fadkl kontingenc¢ni tabulky, s — pocet sloupct kont. tabuky
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Prilohal Dotaznik pro predvyzkum

Jaké diisledky miize mit obezita

ZakrouZkujte u kazdé otazky i vice moznosti

Jestlize jsem obézni:

) citim se spokojen (spokojena)

) pfitahuji svého partnera

) funguje nam sexualni Zivot

) chtél (chtéla) bych zhubnout

) radéji jsem obézni, protoze pfi hubnuti mam zdravotni a psy-
chické problémy (klouby, hlava, nalady, emoce apod.)

f) zanedbavam sam (sama) sebe

g) nevejdu se do konfekéniho obleceni

h) nerad (nerada) se fotografu;ji

i) jsem neobratny (neobratna) a nemam chut se hybat (strach

z padu)

j) zrcadlo je mUj nepfitel

k) jim tajné (pfed rodinou ne, Izu jim, Ze nejim)

I) jidlo jako berlicka (feSeni tézké situace)

m) vymluva k pInéni domacich praci (zapojim vSechny v roding)

n) svij stav kompenzuji praci

0) mam problémy seznamit se s partnerem

p) trpim pocitem ménécennosti

g) jsem ter¢em posméchu, Sikany

r) mohu se pfi vybéru zaméstnani setkat s diskriminaci

s) jina moznost (napiste):

Obézni ¢lovék zpravidla:

a) je klidny a vesely

b) je vyrazem blahobytu a spokojenosti

c) mysli si, Ze neni obézni

d) vyuziva své hmotnosti k posileni pozice sily

e) kupuje si levna a nezdrava jidla

f) kritizuje druhé

g) ma problémy spojené s poruchami pfijmu potravy (bulimie,
anorexie)

h) ma zdravotni a psychické problémy (klouby, hlava, nalady,
emoce)

i) proSel nedspésSnymi pokusy zhubnout

j) nechodi na koupalisté

k) nevypada esteticky (poceni pfi namaze)

I) zpravidla nechodi pésky (vozi se autem)

m) vyhyba se hromadnym dopravnim prostfedkiim

n) nesezene konfekeni obleCeni a obuv

0) ma problém ziskat praci

p) byva teréem posméchu

q) vymlouva se na stresové situace, které zvlada pouze diky jidlu

r) dava vinu za svoji obezitu rodi¢iim (prarodi¢iim) — dédi¢nost

s) vymlouva se na stres (stresujici okolnosti ho nuti jist)

t) jind moznost (napiste):
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Obézni ¢lovék nikdy: a) nepfizna, Ze ji nadmérné

b) nepfizna, Ze je obézni

C) nepfestava véfit, ze zhubne

d) nefesi problém s obezitou

e) nevysvleCe se do plavek

f) nepujde kupovat potraviny s rodinnym pfislu$nikem (aby neby-
lo zjevné, jak se stravuje)

g) nepujde do restaurace na obéd (jedna porce nestaci, za vice
se stydi)

h) nenavstévuje obchody s oble€enim, kde je obsluha, obecen-
stvo (je to potupné)

i) nejde jezdit na koni

j) jina moznost (napiste):

Obézni Clovék by chtél aby: | a) zhubl bez namahy

b) byli vSichni obézni

¢) mohl jist co chce, ale aby nepfibiral

d) se vSem libil

e) ho lidé pfijimali takového jaky je

f) se stalo néco, co ho pfiméje zhubnout

g) lidé védéli, ,Ze na to ma“ (ma dostatek finanénich prostredki)

h) si vzdy dokazal odlvodnit svoji obezitu (hleda si pro ni omlu-
vu)

i) nemél fyzicky namahavou praci

j) mél vali zhubnout

k) se rozhodl ke zméné a nefikal si ,az zitra*

I) zménil postoj ke stravovacim navykim

m) chvilku nemyslel na jidlo

n) nemél problémy s osobni hygienou (vana, WC apod.)

0) neexistovala média (nastaveny kult krasy)

p) mohl jit na plastiku

q) si mohl dat podvazat zaludek

r) existovaly Iéky proti obezité (osvédcené, bez vedlejsich ugin-
ka, bez dal§i namahy)

s) se timto tématem spolecnost tolik nezabyvala

t) jina moznost (napiste):

Obézni ¢lovék kdyby mohl, | a) zhubl

b) koupil by si mensi obleceni

tak by: c) délal by sporty, které neni nem(ize provozovat

d) nemusel by odpovidat na dotérné otazky kolik vazi
e) jina moznost (napiste):
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Priloha II Dotaznik pro osoby s obezitou

Cilem tohoto dotazniku je zjistit do jaké miry ovliviiuje obezita pracovni uplatnéni,

zajmy, zaliby a také partnerské vztahy.

Tento dotaznik je anonymni, proto zaru€uje nemoznost pfifazeni k jakékoliv osobé.

Do dotazniku se neuvadi Zadna osobni data a tudiz nelze tyto udaje zneuzit.

Pro potfeby zpracovani dotazniku je nutné spocitat si vlastni BMI (Body Mass In-
dex). BMI spogitate dle vzorce: BMI = hmotnost (kg) / vy$ka? (m) (zaokrouhlete na cela

Cisla). Mate-li BMI (Body Mass Index) 30 a vyS$Si (viz tabulka), odpovézte na otazky, které

pomohou zmapovat a usnadnit IéCbu a pfistupy k IéEbé obezity.

Tabulka
BMI klasifikace zdravotni rizika
<17,5 velka podvaha velmi vysoka
<18,5 podvaha vysoka
18,5-25 normalni hmotnost minimalni
25-30 nadvaha sttedn¢ vysoka
30-35 obezita I. stupné (mirna obezita) 1. stupné vysoka
35-40 obezita II. stupné¢ (stfedni obezita) 2. stupné vysoka
40-45 | obezita III. stupné (té¢zka, morbidni obezita) 3. stupné vysoka
45-50 monstroézni obezita velmi vysoka
>50 "super" obezita Zivotu nebezpecna
Dotaznik:
Vyska: hmotnost: BMI: (uvedte vSechny hodnoty)
Pohlavi a) muz
Zakrouzkuijte jen jednu moZnost b) Zena
Vék (pouze pro respondenty ve véku 18-50 let —
pracovné aktivni)
Vzdélani a) zakladni
b) stfedni
Zakrouzkuijte jen jednu moznost c) vysokoskolské
Mate fyzicky naro¢né zaméstnani a) ano
Zakrouzkuijte jen jednu moznost b) ne
Region a) mésto
ZakrouZkujte jen jednu mozZnost b) vesnice
Zijete v lokalité a) do 10 000 obyvatel
Zakrouzkuijte jen jednu moznost b) nad 10 000 obyvatel
Genetické dispozice (je u Vas obezita dédicna ?) | a) matka
b) otec
Zakrouzkujte i vice moznosti c) prarodice
d) neni dédi¢na
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9. Do jaké miry Vas omezuje obezita pfi navazovani
partnerského vztahu ?

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) nijak neomezuje

b) omezuje Castecné

C) omezuje vyrazné

d) znemoZzfuje navazani vztahu

10. Vasi hmotnost vas partner

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) toleruje

b) toleruje s vyhradami
c) toleruje s obtizemi
d) netoleruje

e) nevyjadfuje se

11. PFi sexualnim styku Véas vase hmotnost

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) nijak neomezuje

b) omezuje ¢astecné

C) omezuje vyrazné

d) znemoznuje plnohodnotny sex

12. Jak Vas omezuje obezita pfi vybéru zaméstnani | a) vabec
b) zfidka
Zakrouzkuijte jen jednu moZnost c) obcas
d) Casto
e) vzdy
13. Setkal(-a) jste se s diskriminaénim pfistupem pfi | a) ano
pfijimacim pohovoru b) ne

Zakrouzkujte jen jednu moznost

c) nemuzu posoudit

14. Na plnéni domacich praci se podilite

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) rovnym dilem se vSemi

b) vétsi Cast pfenasSite na partnera nebo déti, dalsi
¢leny rodiny

¢) vSechnu praci rozdélite ostatnim

d) pozvete si placenou sluzbu

e) vSechnu praci udélam sam

15. Jaké postupy nebo lécebné metody jste praktiko-

val(-a) jste pfi redukci své hmotnosti ?

Zakrouzkujte i vice moznosti

a) snizeni energetického pfijmu potravy

b) délena strava

c) podpurné potravinové doplriky typu Lipoxal,
Chromaslim apod.

d) léky potlacujici chut k jidlu typu Adipex, Merilyn,
Lindaxa, Xenical, apod.

e) bandaz zaludku

f) balonek BIB (do zaludku)

g) akupunktura

h) ¢idlo v zaludku

i) terapeutické metody (kognitivné-behavioralni
techniky)

j) zadné metody jsem nepraktikoval (-a)

16. Ke kterym porucham pfijmu potravy vas dovedla

touha po zhubnuti ?

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) k zadné

b) k bulimii

¢) k anorexii

d) kombinace bulimie a anorexie

17. Pokud jste vyuzZil(-a) nékteré redukéni postupy a
nezdafilo se, uvedte co bylo pri¢inou Vasi sou-

casné obezity.

ZakrouZkujte i vice moznosti

a) slaba vilile a motivace

b) domnivam se, Ze moje obezita neni zavazna

¢) metoda hubnuti nebyla pro mé vhodna

d) vlastni psychické selhani

e) nedostateéné rychle se dostavuji vysledek

f) neduslednost, nedodrzovani metody

g) zdravotni obtize (bolesti hlavy, podrazdénost,
agresivita, unava, tfes rukou apod.)

h) nedostatecna podpora rodiny a partnera

18. P¥i socialnim kontaktu mi vadi:

a) poznamky na moji postavu
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ZakrouZkujte i vice moznosti

b) pohrdavé pohledy
c) devalvujici postoje okoli (ponizujici postoje)
d) postoje okoli mné neovliviiuji (nevadi mi)

19. Jak se vnimam ja: (udélejte krizek dle volby)

Vyplrite, prosim, nasledujici tabulku (zakrouzkujte &isla)

Zaporné pocity

a) citim se ménécenny

b) ma situace je beznadéjna

¢) nemam rad(-a) svoje télo

d) uvazuji, Ze svUj zivot ukoncim

a) ménécennost b) beznadéj c) nemam se rad | d) ukonceni Zivota
nikdy 1 1 1 1
obcas 2 2 2 2
casto 3 3 3 3
velmi ¢asto 4 4 4 4
stéle 5 5 5 5

Vyplrite, prosim, nasledujici tabulku (zakrouzkujte Cisla)

Pozitivni pocity

a) jsem spokojeny(-a) sam(sama) se sebou
b) mam rad(-a) sv(j zivot

C) jsem panem situace

d) prozivam absolutni uspéch

a) spokojenost b) mam rad svdj zivot ¢) pan situace d) absolutni uspéch
nikdy 5 5 5 5
obcas 4 4 4 4
casto 3 3 3 3
velmi ¢asto 2 2 2 2
stale 1 1 1 1

20. Vadi mi moje obezita:

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) nevadi vibec
b) vadi obCas

c) vadi €asto

d) vadi velmi Casto
e) vadi stale

21. Napiste, ktery sport byste rad provozoval(-a) kdy-
byste nebyl(-a) obézni

ZakrouZkujte i vice moznosti

a) kanoistika

b) horolezectvi

c) aerobic

d) tenis

e) kolektivni sporty (napf. fotbal, hokej, volejbal)
f) krasobrusleni

g) lehka atletika

h) potapéni

i) jizda na koni

j) tanec s hudbou

k) bungee dumping

I) bojova uméni

m) jiny (napiste)

n) nemam zajem o zadny sport

22. Vyberte z nabizenych moZnosti sportovni aktivity,
které v soucasné dobé realizujete:

a) pési turistika
b) jizda na kole
c) nordic walking (chlze se spec. holemi)
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ZakrouZkujte i vice moznosti

d) plavani

e) lyzovani

f) golf

g) bojova umeéni
h) jiny (napiste)
i) zadny

23.

Modni nabidka konfekéniho obleceni vzhledem
k mé obezité:

ZakrouZkujte jen jednu moznost

a) jsem s ni plné spokojen(-a)
b) jsem spokojen(-a) ob&as
c) jsem spokojen(-a) zfidka
d) nejsem spokojen(-a) nikdy

24.

Pri zkouseni konfekéniho obleceni ve standard-
nim obchodé prozivam:

Zakrouzkujte i vice moznosti

a) euforii

b) znechuceni

C) agresivitu

d) Ihostejnost

€) jina moznost (napiste)

25.

Viyberte z nabizenych moznosti, které zdravotni
obtize se Vas tykaji:

Zakrouzkujte i vice moznosti

a) Zadné

b) zvySena hladina cholesterolu
c) cukrovka

d) vysoky krevni tlak

e) nemoci pohybového aparatu
f) psychické obtize az deprese
g) jind moznost (napiste)

26.

Kdy?Z jste byli mali, kompenzovali rodi¢e nedosta-
tek péce o Véas drobnymi pamisky a darky?
Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) ano
b) ne
C) nevzpominam si

27.

Jak reagujete ve stresovych situacich

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) odmitani jidla a ubyvani na vaze

b) vyrovnavani se se situaci zvySenym pfisunem
jidla a pfibyvani na vaze

¢) jina moznost (napiste)

28.

Ohodnotte kvalitu svého Zivota

Zakrouzkujte jen jednu moznost

a) jsem spokojen(-a)

b) spokojen(-a) ¢asto

c) spokojen(-a) ob&as

d) spokojen(-a) zfidka

e) nejsem spokojen(-a) nikdy
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Priloha III Tabulky vypo¢ti ocekavanych hodnot

Hypotéza ¢. 1

viz Tab. 6., str. 51, Jak vas obezita omezuje pii navazovani partnerského vztahu

viz Tab. 7., str. 52, Vasi hmotnost vas§ partner toleruje

"Oo" Zeny muzi
neomezuje 33,94 32,06
castecéné 22,11 20,89
vyrazné 9,77 9,23
znemoznuje 6,17 5,83

"0" Zeny muZi
uplné 31,00 30,00
S vyhradami 21,85 21,15
S obtizemi 5,59 5,41
vibec 3,56 3,44

viz Tab. 8., str. 52, Jak vas obezita omezuje pii vybéru zaméstnani

viz Tab. 9., str. 53, Pfi socialnim kontaktu mi vadi

"O" Zeny muzi
vubec 40,11 37,89
zfidka 14,40 13,60
obcas 8,74 8,26
Casto 7,20 6,80
vZdy 1,54 1,46
"O" Zeny muzi
poznamky na moji postavu 20,80 19,20
pohrdavé pohledy 13,00 12,00
devalvujici postoje 2,08 1,92
nevadi mi 42,12 38,88
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Hypotéza ¢. 2

viz Tab. 10., str. 54, Vadi mi moje obezita

viz Tab. 11., str. 54, Jak jste spokojeni s nabidkou konfek¢niho obleceni

viz Tab. 12., str. 55, Pti zkouSeni konfekéniho obleceni prozivam

"O" Zeny muZi
viibec 11,31 10,69
obcas 35,49 33,51
Casto 14,91 14,09
velmi ¢asto 7,20 6,80
stale 3,09 2,91

"O" Zeny muzi
plné 10,80 10,20
obcas 31,37 29,63
zridka 20,06 18,94
nikdy 9,77 9,23

viz Tab. 13., str. 55, Ohodnot’te kvalitu svého zivota

"O0" Zeny muzi
euforii 9,18 8,82
znechuceni 27,54 26,46
agresivitu 4,59 4.41
Ihostejnost 32,64 31,36
jJina 2,04 1,96

"0" Zeny muZi
spokojen 27,26 25,74
spokojen casto 16,46 15,64
spokojen obcas 19,54 18,46
spokojen zfidka 7,71 7,29
nejsem spokojen 1,03 0,97
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Hypotéza ¢. 3

viz Tab. 14., str. 57, Jaké postupy ¢i lécebné metody jste praktikoval(-a) pii redukci

hmotnosti v zavislosti na vzdélani

no" Vzdélani
zakladni vyssi
pocet postupti<2 22,29 37,71
pocet postupt>1 29,71 50,29

Hypotéza ¢. 4

viz Tab. 15., str. 58, Jaké postupy ¢i lé€ebné metody jste praktikoval(-a) pii redukci

hmotnosti v zavislosti na lokalité bydlisté

o~ Lokalita
o - <
vesnice mesto
pocet postupti<2 18,00 42,00
pocet postupti>1 24,00 56,00
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Hypotéza ¢. 5

Zaporné pocity

viz Tab. 16., str. 59, Jak se vnimam ja — citim se ménécenny(-4)

viz Tab. 17., str. 60, Jak se vnimam ja —

"0" Zeny muZi
vibec 21,60 20,40
obcas 32,91 31,09
casto 10,29 9,71
velmi ¢asto 6,17 5,83
stale 1,03 0,97

ma situace je beznadéjna

"O" Zeny muzi
viibec 29,83 28,17
obcas 28,80 27,20
casto 6,69 6,31
velmi ¢asto 4,63 4,37
stale 2,06 1,94

viz Tab. 18., str 60, Jak se vnimam ja — nemdm rad(-a) své télo

viz Tab. 19., str. 61, Jak se vnimam ja —

"O" Zeny muzi
vibec 23,14 21,86
obcas 30,34 28,66
Gasto 11,31 10,69
velmi ¢asto 4,63 4,37
stale 2,57 2,43

uvazuji, Ze svij zivot ukon¢im

"O0" Zeny muzi
viibec 58,63 55,37
obcas 8,74 8,26
casto 3,09 2,91
velmi ¢asto 1,03 0,97
stale 0,51 0,49

Strana: 4



Hypotéza ¢. 5

Pozitivni pocity

viz Tab. 20., str. 61, Jak se vnimam ja — jsem spokojeny(-4) sim(-a) se sebou

viz Tab. 21., str. 62, Jak se vnimam ja —

"0" Zeny muZi
viibec 5,66 5,34
obcas 11,83 11,17
casto 16,97 16,03
velmi ¢asto 33,94 32,06
stale 3,60 3,40

mam rad(-a) sviyj Zivot

"O" Zeny muzi
vibec 28,29 26,71
obcas 12,86 12,14
casto 20,06 18,94
velmi ¢asto 9,77 9,23
stale 1,03 0,97

viz Tab. 22., str. 62, Jak se vnimam ja — jsem panem situace

viz Tab. 23., str. 63, Jak se vnimam ja — prozivam absolutni uspech

"O" Zeny muzi
vibec 3,60 3,40
obcas 12,86 12,14
casto 24,17 22,83
velmi ¢asto 26,74 25,26
stale 4,63 4,37

"O0" Zeny muzi
viibec 1,64 1,46
obcas 6,69 6,31
casto 13,89 13,11
velmi ¢asto 40,63 38,37
stale 9,26 8,74

Strana: 5



Hypotéza ¢. 6

viz Tab. 24., str. 64, Kompenzovali v mladi vasi rodi¢e nedostatek péce pamlsky a darky?

"O" Zeny muzi
ano 18,50 18,50
ne 28,50 28,50
viz Tab. 25., str. 64, Jak reagujete ve stresovych situacich
"O" Zeny muzi
odmiténim jidla 16,78 13,22
zvyseny prisun 49,22 38,78

Hypotéza ¢. 7

viz Tab. 26., str. 66, Jak vas omezuje obezita pfi sexudlnim styku

"O" fyzicka prace ostatni
neomezuje 27,86 50,14
castecné 13,57 24,43
vyrazné 6,07 10,93
znemoZriuje 2,50 4,50
viz Tab. 27., str. 67, Na plnéni doméacich praci se podilite
o fyzicka prace ostatni
rovnym dilem se v§emi 30,36 54,64
vétsi cast prenasite 10,00 18,00
vSechnu praci rozdélite 10,00 6,43
pozvete si placenou sluzbu 4,64 8,36
vSechnu praci udélam sam 1,43 2,67

viz Tab. 28., str. 67, Které sporty v soucasné dobé provozujete

"O" fyzicka prace ostatni
0 6,07 10,93
1 8,93 16,07
2 16,43 29,57
3 12,50 22,50
4 3,57 6,43
5 a vice 2,50 4,50
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Priloha IV Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

Stupné volnosti Hladina vyznamnosti
0,05 001
1 3,841 6.635
2 5,991 9210
3 7,815 11,341
4 9,483 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18.475
8 15,507 20,090
9 16,919 21.666
10 18,307 23,209




