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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je koktavost, naruseni komunikacni schopnosti. Hlavnim
cilem této prace je shromdidit informace o poruchach narusené komunikacni
schopnosti. Vyhledat informace o etiologii, pfiznacich, vyskytu, prevenci, terapii
koktavosti. Dale shromazdit didakticky materidl vedouci k rozvoji feci a odstrafiovani
neplynulosti u ditéte s pocinajici koktavosti, ktery vyplyva z dotaznikového Setfeni a
bude slouZit jak pro praci ucitelky MS, tak rodi¢im ditéte. V teoretické ¢asti je
objasnén pojem komunikace, narusena komunikacni schopnost a koktavost. Dale jsou
vysvétleny priznaky, vyskyt, etiologie, typy, prevence a terapie koktavosti. Prakticka
Cast byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu- dotaznikové Setreni. Dotazniky
vyplnilo 50 respondentd, viemi respondenty byly Zeny s profesi ucitelky v MS. Zavér
bakaldrské prace poskytuje konkrétni metodicka cviceni, kterd vyplynula

z dotaznikového Setreni.
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Abstract

The topic of the thesis is stuttering, communication disability. The main purpose of the
thesis is to gather information connected to the communication ability disturbance.
Furthermore to gather the information about etiology, symptoms, occurrence,
prevention and therapy. In addition the thesis attempts to analyze didactic material
contributing to development of speech and eliminating indications of incipient speech
disorder during childhood. The didactic material is based on questionnaires and
represents possible practical usage for teachers in nursery schools and for the parents
as well. The theoretical part deals with the main concepts such as communication,
communication disability and stuttering. The concepts are further elaborated
concerning symptoms, occurrence, etiology, types, prevention and therapy. The
practical part of the thesis was implemented on the ground of quantitative research.
The response rate to questionnaires was fifty responders. All responders were women
with teaching experience in nursery schools and kindergartens. The conclusion

provides specific methodological exercises based on the research.

Key words
communication disability, stuttering, prevention, cooperation between the school and

the family
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uvoD

Téma ,Koktavost, naruseni komunikacni schopnosti“ jsem si vybrala, protoze
schopnost pouZivat fe¢ patii mezi zakladni lidské schopnosti. Re¢ je velice dilezita pro
dorozumivani mezi lidmi a jedna se o nejzakladnéjsi dorozumivaci prostfedek. Vétsina
lidi si mysli, Ze je fec pro vSechny lidi samoziejmosti, ale neni tomu tak. Kazdy ¢lovék si
musel v détstvi projit procesem uceni se feci a ne pro vSechny je tento proces snadny.
V dnedni dobé se stale Castéji setkavame s détmi s narusenou komunikacni schopnosti.
NaruSeni komunikacni schopnosti m(ze vést k problémim ve vzdélavani nebo
k problémim pfi navazovani socidlnich vztahd. Problematikou osob s narusenou
komunikacni schopnosti se zabyva logopedie. JelikoZ pracuji s détmi predskolniho
véku, vybrala jsem si téma, které se zabyva jedinci s koktavosti. Poznatky a odborné
rady, které jsem se dozvédéla pfi vypracovani mé bakalarské prace, mohu vyuzit
v budoucnu v mé pedagogické praxi. Jsou pro mé velkym pfinosem a doplnénim mych

dosavadnich pedagogickych znalosti.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva narusenou komunikaéni schopnosti. Hlavni ¢ast teorie
dale popisuje definici koktavosti, jeji priznaky, vyskyt, etiologii, typy, spolupraci
materské skoly a rodiny ditéte s koktavosti, prevenci a terapii. Praktickd ¢ast je
zpracovana pomoci metody dotaznikového Setfeni u ucitelek matefskych Skol.
Dotaznik je zaméreny na zjisténi, kolik déti ma problém s neplynulosti feci, zplisob
prace s témito détmi a predevsim na zjisténi osvédcenych metodickych cviéenich pro
prevenci a napravu neplynulosti reci. Zavér bakalarské prace poskytuje konkrétni

metodicka cviéeni, kterd vyplynula z dotaznikového Setreni.
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1 KOMUNIKACE

Clovék je spolecensky tvor, ktery je schopen s lidmi komunikovat. Kazdd Ziva bytost
potfebuje rlzné formy dorozumivani a sdélovani. Pojem ,komunikace” je pouzivan
vmnoha védnich disciplinach- v psychologii, pedagogice, sociologii, lingvistice,
antropologii, dopravé, kybernetice a dalSich oborech. Termin ,komunikace” nema
presnou, jednotnou definici. Mlzeme se setkat s pojmem ,aktivita“, ,reakce”,
yinterakce” nebo ,,chovani“. Komunikace (z latinského slova communicatio) znamena
obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostfedky k vytvareni, udrzovani a
péstovani mezilidskych vztahl. Komunikace je velice dllezitd pro prenos informaci,
vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je prostfedkem vzajemnych vztah(. Komunikaci
Ize také chdpat, jako sloZity proces vymény informaci, ktery je tvoren ¢tyfmi zakladnimi

stavebnimi prvky, které se navzajem ovliviuji(Klenkova, 2006):

e komunikdtor (osoba, kterd vysild novou informaci)

e komunikant (osoba, kterd pfrijima urcitou informaci a néjakym zplsobem na
informaci reaguje)

e komuniké (nova informace, obsah sdéleni)

e komunikacni kandl (cesta, po které komunikace probiha, dilezita podminka pro

uspésnou vyménu informaci)

Cilem komunikace a dorozumivani neni pouze sdélovani a pfijimani informaci, ale také
vytvareni, udrZovani a péstovani mezilidskych vztaht, protoze bez komunikace nemf{ze
zadna spolecnost existovat, tim spiSe se potom vyvijet. Komunikacéni schopnost se fadi

mezi jednu z nejdulezitéjsich lidskych schopnosti (Klenkova, 2006).

1.1 Narusend komunikacni schopnost
NaruSena komunikacéni schopnost je jednim z hlavnich pojm0 soucasné logopedie.

Védni obor logopedie se zabyva individudlni schopnosti ¢lovéka vyuZit jazyk jako
systém pri promluvé. Je velice dalezité vnimat komunikacni schopnost a narusenou
komunikacni schopnost v celé jeji Sifi. Neni moziné se zabyvat jen foneticko-
fonologickou (zvukovou) strankou feci. Pfi sledovani komunika¢ni schopnosti a
narusené komunikacni schopnosti jedince se sleduji i dalsi roviny jazykovych projevd,

tzn.

10



e |exikdlné- sémanticka rovina (obsahova)
¢ morfologicko- syntaktickd rovina (gramatickad)
e pragmaticka rovina (uplatnéni komunikace v socidlnim prostredi)

(Klenkova, 2006)

Narusenou komunikaéni schopnost je pomérné obtizné definovat. Mimo jiné totiz
definice musi zohlednit specifika konkrétniho jazyka (napt. odlisné tempo feci, odlisna
vyslovnost, typické nosové zbarveni vrlznych statech). Nemlieme definovat
naruSenou komunikacéni schopnost u ditéte, které prokazuje urcité projevy, které jsou
zpUsobeny fyziologickymi jevy. Napriklad fyziologicka neplynulost u ditéte v obdobi 3. -
4. roku Zivota nebo fyziologicky dysgramatismus u ditéte okolo 4 let Zivota. Za
narusenou komunikaéni schopnost nemuizeme povaZovat ani Spatnou vyslovnost u
ditéte, jedna se o fyziologickou dyslalii. Je dllezité, aby odbornik posoudil, zda jsou
tyto jevy fyziologické a zda se jedna pouze napf. o neobratnost mluvnich organ,
nevyzralost nervového systému a neni-li tento jev zplUsoben napfiklad smyslovou
poruchou nebo organovym postiznim apod. Je tedy nevhodné mluvit o ditéti, které ma

néjaky fyziologicky nedostatek jako o ditéti s vadou feci (Klenkova, 2006).

Lechta ve své definici uvadi vSechny pozadavky, které je dilezité spinit, kdyZz chceme

definovat narusenou komunikacni schopnost:

,0 narusené komunikacni schopnosti hovofime tehdy, kdyZz nékterd rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jazykovych projevu plsobi vzhledem ke komunikaénimu zéméru
jednotlivce interferencné. MuzZe jit napfr. o foneticko-fonologickou, morfologickou,
syntaktickou, lexikdlni, sémantickou a pragmatickou rovinu. Narusend komunikacni
schopnost se mizZe tykat verbdlni i neverbdlni, mluvené i grafické formy

interindividudlni komunikace, jeji expresivni i receptivni slozky“ (2002, s.51).

1.2 Priciny vzniku a klasifikace narusené komunikacni schopnosti
Pric¢iny narusené komunikacni schopnosti jsou rtizné. Pri déleni pficin se vyuZiva ¢asové

hledisko nebo hledisko lokalizacni.
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Casové hledisko:

e prenatdlni obdobi
e perinatdlni obdobi

e postnatdini obdobi
Lokalizacni hledisko:

e genova mutace

e aberace chromozomu

e vyvojové odchylky

e organova poskozeni receptor(
e poskozeni centrdlni ¢asti

e poskozeni efektor(

e nepodnétné prostredi

e narusend socialni interakce

Narusenou komunikacni schopnost miZeme klasifikovat podle symptomu, ktery je pro

to naruseni nejtypictéjsi (Klenkova, 2006).

1.3 Jednotlivé kategorie narusené komunikacni schopnosti
Lechta (1990,2003) déli narusenou komunikaéni schopnost podle naruseného

symptomu do 10 kategorii.

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
ziskana organova nemluvnost (afazie)
ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus)

naruseni zvuku redi (rinolalie, palatolalie)

1.
2
3
4
5. naruseni fluence (plynulosti) feci (balbuties,tumultus sermonis)
6. naruseni ¢lankovani fedi (dyslalie, dysartrie)

7. naruseni grafické stranky reci

8. symptomatické poruchy redi

9. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci (Lechta in Klenkovd, 2006)
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Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

,Tato vyvojovd porucha feci je charakterizovdna velice Sirokou symptomatikou ve
vlastni fecové produkci v mnoha jejich urovnich. MuiZe byt doprovdzena dalsimi
priznaky vyplyvajicimi z podstaty jeji etiologie. Termin vyvojovd dysfdzie je v Ceské
foniatrické skole chdpdn jako porucha reci ve vlastnim slova smyslu, jeZ je zplsobena
zdsahem do jejiho vyvoje od pocdtku. Nejde tedy o stav ziskany aZ po osvojeni si reci”

(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 106).

,Soucasnd Ceska klinickd logopedie oznacuje terminem vyvojovd dysfdzie specificky
naruseny vyvoj feci, projevujici se ztiZenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
verbdiné komunikovat, i kdy? podminky pro rozvoj feci jsou pfimérené” (Skodova,

Jedli¢ka a kol., 2003, s. 106).

Mezi hlavni priznaky, které se v feci objevuji pti vyvojové dysfazii jsou: opozdény vyvoj
feci; nerovnomérny vyvoj jedince; nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi
schopnostmi; narusené zrakové a sluchové vnimani; narusend pamétova funkce;
narusend orientace v ¢ase i prostoru; narusené motorické funkce; narusend lateralita

(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

Ziskand orgdnova nemluvnost (afazie)

LAfdzie patii do souboru vyssich kortikdlnich poruch (kam spadaji i kognitivni funkce),
k némuZ rfadime také agndzie, apraxie, akalkulie, agrafie, alexie, poruchy pravo-levé
orientace, poruchy orientace v prostoru atd. Mnozi autofi definuji toto komplikované a
nejednoznacné postiZeni jako ztrdtu exprese nebo rozuméni reci v disledku loZiskového
poskozeni mozku. (Termin afdzie je odvozen z feckého phasis- re¢, a- znaci zdpor.)
V poslednich dvaceti letech nastal v disledku rozvoje novych diagnostickych metod
(pocitacova tomografie, nukledrni magnetickd rezonance) v ndhledu na problematiku

afdzii vyrazny posun“ (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 143).

Ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus)

,Mutismus je vseobecné pokladdn za hranicni problematiku mezi logopedii, foniatrii a
psychiatrii. V psychiatrické terminologii je chdpdn jako symptom. Znamend
nepritomnost nebo ztrdtu reCovych projevu, které nejsou podminény organickym
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poskozenim centrdiniho nervového systému. Témér kazdy klinicky logoped se béhem
své praxe s touto poruchou setkd- nejcastéji pak s jednou zjeho forem- elektivnim

mutismem* (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 203).
Mutismus rozdélujeme na tfi druhy naruseni komunikacni schopnosti:

1. Totdlni mutismus- jedinec postizeny timto druhem mutismu, nekomunikuje
s nikym, v zadné situaci, v Zadném prostredi.

2. Elektivni (selektivni- vybérovy) mutismus- neschopnost promluvit na urcitou
osobu ¢i v urcité situaci.

3. Surdomutismus- neuroticky Gtlum se roziifi i na oblast sly$eni (Skodova,

Jedlicka a kol., 2003).

Naruseni zvuku redi (rinolalie, palatolalie)

»Rinolalie neboli huhriavost je v Ceském jazyce nejsilnéji vyjddrena u souhldsek m, n, 1i a
skupiny ng. PFi vyslovovdni prakticky vSech souhldsek kromé nosovek m, n dochdzi
k vytvoreni ventilového zdvéru mezi nosohltanem a spodnéjsSimi cdstmi hltanu.
Znamend to, Ze na rezonanci hlasu se podili hrtan nad hlasovou Stérbinou, hrtanovad a
ustni ¢ist hltanu a dutina ustni. Pouze u souhldsek m a n k tomu pristupuje i rezonance
nosohltanu a dutiny nosni. Patrohltanovy zdvér musi byt tim pevnéjsi, ¢im je vétsi
pfetlak v dutiné ustni nutny pro vytvofeni té & oné hldsky” (Skodova, Jedlicka a kol.,

2003, s. 213).
Huhnavost délime na tfi typy:

1. Huhnavost oteviend- nastava pfi patologickém zvySeni nosovosti, nestaci-li
patrohltanovy uzavér zabranit Uniku vzduchu do rezonanc¢nich dutin

2. Huhnavost zaviena- nastava pfi patologickém snizeni nosovosti omezenim
nebo zmensenim prostornosti rezonancnich dutin. Omezeni vznikd nejcastéji
jako nasledky organovych zmén. Nadmérné zvysend cinnost patrohltanového
uzaveéru se vyskytuje jen zfidka.

3. Huhnavost smiSena- vznik3, jeli patrohltanovy uzavér nedostatecny a pfitom je
soucasné patologicky zmenseny prostor rezonanénich dutin (Skodova, Jedlicka

a kol., 2003).
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PFi¢inou vzniku palatolalie jsou oblicejové rozstépy. Palatolalie je vada vyvojova, fec se
tedy wvyviji na vyvojové vadném zakladé, proto se jednd o jednu z nejtéiSich a
nejnapadnéjsSich poruch narusené komunikaéni schopnosti. U déti s palatolalii je
mozné sledovat ruzné pfriznaky (porucha zvuku feci, porucha artikulace, poruchy
mimiky, poruchy sluchu, opoZdény vyvoj feci, oteviena huhniavost apod.). Vycet
pfiznak( je opravdu Siroky, odbornici ale tvrdi, Ze pro palatolalii je charakteristicka
porucha resonance, porucha artikulace a nékdy obtizné srozumitelnd rec. Ostatni

uvedené symptomy mohou, ale nemusi palatolalii provazet (Klenkova, 2006).

Naruseni fluence (plynulosti) reci (tumultus sermonis, balbuties)

O narusené plynulosti re¢i se casto diskutuje. MUZe oznacCovat nejen vyloZené
patologicky stav nalezici mezi onemocnéni v oblasti feci, ale také fe¢ neplynulou,
nevazani slov pfi silné emocni naladé. Poruchu plynulosti fe¢i povazujeme za stav, kdy
dochadzi bud' ke zrychleni tempa feéi az do prekotnosti, pfi niz se snizuje srozumitelnost
feci, nebo kdy je fe€ prerusovana zaskuby ¢i kifecemi svalli fonacniho Ustroji a mluvidel

(Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003).
Koktavosti neboli balbuties se budu zabyvat v dalsi kapitole s ndzvem , Koktavost”.

»Tumultus sermonis neboli breptavost je narusend komunikacni schopnost, o niZ
existuji protichtudné ndzory jak z hlediska definovadni, tak z hlediska ndzoru na vyskyt a
metody odstrariovdni (terapie). V kaZdém pripadé jde o poruchu, které se v odborné
literature obvykle nevénuje takovd pozornost jako ostatnim typdm narusené
komunikacni schopnosti. Klasici logopedie chdpali breptavost jako neurdzu feci. AZ na
zdkladé vyzkumau v tricatych letech 20. stoleti zacal postupné previddat ndzor, Ze toto
naruseni komunikacni schopnosti ma organicky podklad. Dnes se uZ breptavost za

neurdzu nepoklddd” (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 288).

Typické priznaky breptavosti: akcelerace neboli zrychlovani mluvy; opakovani a
vynechavani slabik; porusend artikulace; poruchy dychéni- casté vdechy; hlasové
poruchy- zastfeny a malo rezonujici hlas; dysmuzie- porudeni melodie Fe¢i (Skodova,

Jedlicka a kol., 2003).
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Naruseni ¢lankovani redi (dyslalie, dysartrie)

,Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouZivat jednotlivé hldsky Ci skupiny v mluvené reci
podle stanovenych ortoepickych norem. Hldska je tvofena na nesprdvném

misté“(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 328).

,Dysartrii nazyvdme poruchy motorické realizace rec¢i na zdkladé organického
poskozeni centrdlni nervové soustavy. Dysartrie zahrnuje radu typl ¢i syndromi
rfeCovych poruch, jeZz jsou zpusobeny obtizemi ve svalové kontrole recovych
mechanism( a rfazeny do oblasti motorickych recovych poruch. Pri dysartrii jsou
postiZeny v rtizné mife a rozsahu zdkladni modality motorické realizace reci- respirace,

fonace, rezonance a artikulace” (Skodova, Jedlicka a kol., 2003, s. 303).

Naruseni grafické stranky redi

»Mezi naruseni grafické stranky reci patri specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie). Nelze je chdpat jako izolované poruchy, je treba si uvédomit, Ze
zasaZena byvd celd osobnost postiZeného. Omezen je zejména pfistup k ziskavani
informaci prostfednictvim C&teni. Skolni prospéch ¢asto neodpovidd skutednym
mozZnostem a vynaloZenému Uusili postiZeného, opakované neuspéchy vedou k jeho
rezignaci, narusuji sebehodnoceni a socidini vztahy ditéte” (Skodova, Jedli¢ka a kol.,
2003, s. 357).

Symptomatické poruchy reci

LSymptomatické poruchy freci definujeme jako naruseni komunikacni schopnosti,
doprovdzejici jiné, dominujici postiZeni, pfipadné poruchy a onemocnéni. Mezi
nejcastéjsi symptomatické poruchy reci u déti patfi zejména narusend komunikacni
schopnost u déti s détskou mozkovou obrnou, mentdinim postiZenim, u neslysicich,

nevidomych déti atd.” (Lechta, 2002, s. 52).

Poruchy hlasu

Obor, ktery se zabyva hlasem a hlasovymi poruchami se nazyva foniatrie. Poruchy
hlasu mohou postihovat ¢lovéka v kazdém véku. Pivodem této poruchy mohou byt
vnitfni priciny (napriklad vrozena asymetrie hrtanu, chabost hrtanového svalstva,

nadmérna intenzita hlasu apod.), vnéjsi pfi¢iny (opakujici se zdnéty a alergie,
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nepfimérend teplota a vlhkost prostfedi, Spatny hlasovy vzor-nespravna hlasova
technika, apod.), orgdnové pfiCiny (zanéty hrtanu, zanéty, dychacich cest, nadory,
poranéni pti Urazech, apod.), funkéni priciny (pfemahani hlasového organu, psychicky
podminéné poruchy, apod.) a psychogenni pficiny (spasticka dysfonie, fonastenie,
hystericka spastickd dysfonie). Pfi diagnostikovani této poruchy je potfeba, aby
spolupracoval tym odbornikll (foniatr, neurolog, otorinolaryngolog, psychiatr,
psycholog, logoped). Lé¢bu hlasovych poruch maji v kompetenci lékafi, po lécbé
nasleduji hlasova cviceni. Nutnou soucasti péce o hlas je hlasova hygiena. NejlepSim
casem, kdy zacit s péstovanim hlasové hygieny je bezpochyby détsky vék, protoze hlas
jesté neni narusen. Zakladem hlasové hygieny je otuzovani, upevnovani nervového
systému, duSevni hygiena a sprdavna Zivotosprava-dostatek spanku, rezim dne,

relaxace, zdrava strava a pitny rezim (Klenkova, 2006).

Poruchy hlasu mohou byt organické a funkcni. Organické poruchy hlasu jsou
zpUsobené ndlezem na hlasovém ustroji. Mezi priciny organickych poruch hlasu patfi:
zanéty hrtanu, nadory hrtanu, Urazy hrtanu, anomalie hrtanu a hormonalni poruchy.
Mezi funkéni poruchy hlasu patfi premahani hlasu, psychogenni poruchy hlasu a

hlasové neurdzy (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

Kombinované vady a poruchy reci

Osoby s kombinovanymi vadami trpi soubézné postizenim dvéma a vice vadami, které
jsou na sobé nezavislé. Mlze se jednat o poruchy komunikace pfi mentalni retardaci,
pfi smyslovych vadach, pfi télesnych postizenich nebo pfi vyvojovych poruchach

(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).
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2 KOKTAVOST (BALBUTIES)
Koktavost je predmétem zdjmu nékolika védnich oborl a to jak |ékarskych, tak i véd

jako je psychologie, logopedie, lingvistika a dalsi. Pro Sifi problematiky se vytvofil

podobor logopedie- balbutologie= véda, ktera se zabyva koktavosti (Klenkova, 2006).

Dle Ri¢ana, Krejéikové a kol. (2006, s. 189) ,jde o zdvaZnou poruchu plynulosti Feci,
kterou lidstvo trpi, jak potvrzuje literatura, jiZ po tisicileti. Pro postiZené jedince je
velkym handicapem, protoZe jim plsobi znacné problémy v osobnim Zivoté, ve
spolecnosti i vzaméstndni. BohuZel aZ doposud Zddnd spolehliva terapie koktavosti
nebyla objevena. Drive byla koktavost povaZovdna za neurdzu a tento ndzor dodnes
pretrvdvd nejen v predstavdch laiki, ale i mnoha odbornikii a ovliviuje jejich
terapeuticky pristup. Psycholog se s koktavymi pacienty setkdvd pomérné casto a mél

by tedy byt v problematice této poruchy dobre orientovadn.”

vvvs

schopnosti. Pfitom je pozoruhodné, Ze vtéto klasifikaci nemoci za jeji
nejcharakteristictéjsi znaky povaZuji projevy, které prilis nesouvisi s tradicni medicinou,
ale spise s jazykovédou: ...Casté opakovani nebo prodluZovdni zvuku i slabik a slov

anebo Casté vahdni a prestdavky narusujici rytmicky tok reci” (Lechta, 2004, s. 15).

Podle Peutelschmiedové (1994,s. 14) , je koktavost neumysiné opakovdni, prodluZovani,
blokdda slova nebo jeho ¢dsti pri umyslu a snaze promluvit. Déti, které koktaji, védi, co
chtéji rici. Mohly by to Fici stokrat, ba tisickrat, kdyby nekoktaly. Presto navzdory vsemu

svému usili nejsou schopny plynule a bez namahy promluvit.”

Neexistuje jedna konkrétni definice koktavosti. Kazdy autor popisuje koktavost odlisné
s ohledem na jeho pojeti a ndzor na etiologii koktavosti. Diky tomu vznikla Siroka skala
definic, které popisuji rliznost nazorl na koktavost. Velkd vétSina autorl se vsak

shoduje na jednom ndzoru a to na takovém, Ze koktavost se radi mezi jednu

vvvs

Nékolik prikladl definic koktavosti:

e Kussmaul (1877) tvrdi, Ze koktavost je spastickd koordinaéni neurdza na

podkladé drazdivé slabosti v mluvnim aparatu(Kussmaul in Klenkova, 2006).
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e Seeman (1955) popisuje koktavost jako neurdzu feci vznikajici vétSinou
v détském véku(Seeman in Klenkovd, 2006).

e Chvatcev (1959) definuje koktavost jako reaktivni poruchu mluvni koordinace.

e Sovak (1978) piSe, Ze koktavost je predevSim neurdza détského véku, kterad
vznikd na podkladé funkcionalnich, nebo také organovych poruch, popfipadé
obojich zaroven(Sovak in Klenkovd, 2006).

e Kondas (1983) radi koktavost mezi cCisté funkcni poruchy feci(Konddas in
Klenkova, 2006).

e Wirth (1983) se domniva, Ze koktavost je obcas se vyskytujici, mimovolnd, na
situaci zavislda porucha plynulosti feci, kterd ma casto nezndmou pficinu a
projevuje se napjatym bezhlasym setrvanim v artikulaénim postaveni (tonicka
koktavost), opakovanim (klonicka koktavost), prodluzovanim nebo vyhybanim
se urcitym slovim ¢i prizplsobovanim vét(Wirth in Klenkova, 2006).

e Vsoucasné dobé, se ale v nasi logopedii vyuziva definice koktavosti, kterou
zverejnil Lechta (1990) a jeho pojeti koktavosti z této knihy je mi nejblizsi. Z této
definice budu vychazet pti psani mé bakalarské prace.,Koktavost pokldddme za
syndrom komplexniho naruseni koordinace orgdni participujicich na mluveni,
ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym,
klonickym) prerusovdnim plynulosti procesu mluveni” (Lechta in Klenkova, 2006,

5.154).

Z tohoto vyctl definic koktavosti vyplyva, Ze v minulosti se koktavost povaZovala
za neurodzu redi, ale v soucasné dobé se odbornici pfiklanéji k nadzoru, Ze koktavost

je syndrom komplexniho naruseni koordinace organt podilejicich se na mluveni.

2.1 Priznaky koktavosti
Dle Sovaka (1988) se koktavost pokladd za neurdzu reci. Koktavost se sdruzuje jesté i

s jinymi neurézami. Udava se, Zze v 1% se vyskytuje jako samostatnd neurdza, zatimco
67% koktavych ma pridatnou neurézu zvanou chorobna ostychavost, 44% neurdzu
uzkostnou a dokonce 35% déti predskolniho véku je doprovazena neurdzou nocniho

pomocovani (enuresis nocturna) (Sovak, 1988).
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Neurotické priznaky postihuji nejéastéji plynulost mluvy. Ta je naruSena kfecovitymi
stahy svalstva, jez pUsobi pfi mluveni. Jde o <¢&innosti dychaci, hlasotvorné a
hlaskotvorné. Jejich vzajemna soucinnost je neusporadana. Dychaci pohyby jsou
nerovnomérné, coz se odrazi ve tvorbé hlasu. Ve snaze o promluvu, je hlas v zacatku
zablokovan krfecemi hrtanu, jez se usilovny vydech snazi prekonat. Nejvice napadné
jsou krecovité stahy mluvnich orgdnl hlaskotvornych, predevsim hldsky zvané
zavérové /p, t, k/. A pokud se projevi v zavéru reci jesté krece svalstva, znemoznuje se

prosloveni téchto hlasek (Sovak, 1988).

Dle soucasného pohledu se nejviditelngjSim priznakem koktavosti uvadéji
nedobrovolné a nekontrolovatelné dysfluence pfi projevu, které jsou doprovazeny
nadmérnou ndmahou pfi artikulaci a psychickymtlakem souvisejicim s problémy
vyjadieni komunika¢niho zdméru. Pravé tyto tfi znaky konkretizuji koktavost a lisi se

tak od ,,normalnich” neplynulosti, jez pozorujeme pti bézné komunikaci (Lechta, 2004).

Dle definice koktavosti Manninga (2001) jde u koktavosti o mimovolni preruseni
v sekvenci motorickych aktd potrfebnych pro verbalni projev, pricemz preruseni
plynulosti jsou casto spojena sfyzickym napétim branicim efektivnimu a
koordinovanému fungovani verbdlniho traktu a celého systému produkce reci.
Koktavost je ¢astéji zpusobena vice faktory nez jen jednou pfic¢inou. Vétsinou se jedna
o spojeni jemnych motorickych faktord kombinovanych sreakcemi na podnéty

z prostiedi v kritickych fazich raného obdobi vyvoje fec¢i (Manning in Lechta, 2004).

Koktavost ma €asto nepftiznivy zpétny vliv na osobnost ¢lovéka, na jeho Skolni, pracovni
a socidlni adaptaci. Projevuje se specifickym zplsobem i v jazykovych procesech, nejde

tedy jen o jazyk nebo o fe¢, ale o komunikac¢ni schopnost jako takovou (Lechta, 2004).

Podle pfiznakl vreci délime koktavost na formu tonickou, klonickou nebo

tonoklonickou (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

e _Tonickd forma je charakterizovdna zvySenym fonacnim tlakem pfi uzaviené
hlasové stérbiné, ktery se oznacluje terminem prefonancni spasmus. Je pri ném

patrné zvysené napéti nékterych artikulacnich svalt, nékdy téZz zevnich krénich
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svald. Poruchy se tykaji i dychdni pfi mluveni, kdy dochdzi k nehospoddrnému
rychlému vydechu- a tim se zkracuje fonacni doba.”

e ,Klonickd forma se projevuje volnym opakovdnim slabik, které je nepotlacitelné,
nejcastéji prvnich slabik slov, pfi téZsich formdch onemocnéni i uprostred.
Opakovdni mize byt nékolikandsobné. Cistd klonickd forma muiZe byt prostd
zndmek zvyseného napéti artikulacnich svald, objevuje se vSak zfidka.”

e Tonoklonickd forma je nejCastéjsi. Spojuje se v ni symptomatologie vyse
uvedenych forem. Opakovdni slabik je predchdzeno zvySenym prefonacnim

napétim nebo explozemi” (Jedli¢ka, Skodova, a kol., 2003, s. 260).

2.1.1 Zastiraci manévry
e Souhyby: Jsou to kroutivé, otdcivé pohyby téla. Nékteré dité preslapuje, jiné na

zaCatku mluveni poskoci nebo uskoci vzad apod.
e Souciny:Jedna se o ukony, které maiji ziskat Cas, nez pocitované krece v krku
polevi. Napfiklad vyvolany Zak, i kdyz ovlada ucivo a vi, co ma odpovédét, krouti

hlavou, Zmould sesit, upravuje si odév apod. (Sovak, 1988).

Dle soucasné odborné literatury se uvadi, Zze k prekonani tond a tonoklont ¢asto
pacienti pouzivaji mimovolni pohyby nékterych svall nebo svalovych skupin:
hovofime o tzv. souhybech (artikulacni svaly) nebo soucinech (pohyby hornich

nebo dolnich konéetin, vyjimeéné i celého trupu) (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

2.1.2 Vazba koktavosti na situaci
Je vyzkouseno, Ze se koktani zmirni nebo docela zmizi, kdyz postizeny mluvi v jiné

Zivotni situaci ¢i poloze, nebo za nékoho jiného v jiném misté. Napfiklad bylo zjisténo,
Ze koktavy nekokta, kdyz v ch(zi drzi tac s nékolika naplnénymi skleni¢kami aZz po okraj.
Dale bylo objeveno, Ze se nekoktd v poloze na vsech ¢tyfech konéetinach, toto bylo
doporuceno i jako lécebnd metoda a spolehlivy prostfedek plynulé mluvy. Bylo
mnohokrat dokdzano, Ze koktavému ulevi pfi slovnim projevu mluvit z jiného mista

nebo za nékoho jiného (Sovak, 1988).

Pfiznaky koktavosti jsou naucené reakce na vnitfni komunikacni konflikty, jez vyusti
v mluvni nezdar. Zakladnim charakterem podminénych reflexd je fakt, Ze jsou

v individualnim Zivoté ziskané, individualni, do¢asné, trvaji tak dlouho, jak se posiluji
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vneéjsimi vlivy ¢i vlivy vychovnymi. Pokud se neposiluji, tak se oslabuji, vytraceji se, az

mohou Uplné vymizet(Sovak, 1988).

2.2 Vyskyt koktavosti

S koktavosti se mlUZeme setkat u vSech vékovych skupin, u vSech narodd a v celé
historii lidstva. Zacatkem 20. stoleti prevladalo minéni, ze z evropskych stata je vice
postizenych koktavosti v zapadnich zemich neZ v zemich vychodnich. Nebylo to sice
presné doloZeno, ale je mozné, Ze pravé technizace a spolecenské odliSovani by mélo
podstatné vétsi podil na neurotizaci nez sama kultura. Ndlez koktavosti u déti spociva
také ve zplsobu vychovy déti. Autor uvadi, Ze podstatné méné koktavych déti bylo u
ostrovnich (primitivnich) kmen, které byly vychovavany prirozené, v ovzdusi materské
lasky, nendsilné. Zatimco v Japonsku byla vychova tvrdsi, pfisnéjsi a to zplisobovalo

vétsi vyskyt koktavosti(Sovak, 1988).

Bylo zjisténo, Ze z celkové Skolni populace se koktavost vyskytuje asi v 1%. Koktavost
se Castéji vyskytuje u chlapcl a to v poméru 80:20. Prevaha koktavosti u chlapcl je
zfejmé zpusobena socidlnim vlivem, ve zpusobu vychovy, kdy vychova u chlapct je jina
nez u divek. Také proto, Ze divky se ve skolnim véku vyvijeji rychleji nez hosi a jsou i

télesné odolnéjsi nez chlapci (Sovak, 1988).

V dnesni dobé se ale rozdily ve vychové mezi divkami a chlapci stiraji. Vyplyva z toho,
ze dnesni pohled odbornikd na vyskyt koktavosti je odlisny. SpiSe se jedna o vlivy
vyzravani nervové soustavy, ktera u chlapcl vyzrava jinym tempem a zpravidla pozdéji
nez u divek. Statisticky kokta asi tfikrat vice hochl nez dévcat, chlapci jsou nachylnéjsi i
k jinym feCovym a jazykovym problémuam. Vyskyt koktavosti u chlapcl byva prisuzovan
odliSnostem v biologické konstituci, jejich télesné zralosti a rozvoji komunikacnich

schopnosti (Peutelschmiedova, 1994).

Pfipomernime tézvyskyt koktavosti podle Hooda, podle néjz pfiblizné 5 % populace
vykazuje symptomy koktavosti trvajici déle nez 6 mésicli, pficemz tento odhad
zahrnuje i déti, které projevovaly symptomy koktavosti v mensim casovém useku

(Hood, 1999 in Lechta, 2010).

V soucasné dobé diagndza koktavosti Cini 4-5 % détské populace. Sandrieserova a
Schneider tvrdi, Ze pfiblizné polovina vSech déti s koktavosti zaCala koktat pred 4.
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rokem Zivota. Dale uvadéji, Zze 75 % déti s koktavosti se zakoktava do 5. roku Zivota a
do 6. roku az 90 % déti s touto narusenou komunikacni schopnosti.Shrneme-li vyse
uvedené nazory, je ziejmé, ze vétsina pripadl koktavosti vznika jiz v predskolnim véku.
Z hlediska pohlavi se koktavost vyskytuje ¢astéji u chlapcl neZ u divek a to v poméru
2:1, tento pomér se soubéiné s vékem zvySuje. Podle doktora Kehoea asi 80 %

dospélych balbutik(l jsou muzi (Kehoe, 2001 in Lechta, 2010).

Z uvedeného jasné vyplyva, Ze prevence poruch plynulosti feci v pfedskolnim véku je

velice dulezita.

2.3 Etiologie koktavosti
Dodnes se jesté nepodafilo komplexné vyresit priciny vzniku koktavosti. Pokouseli se o

to rGzni odbornici, logopedi, psychologové, lékafi. V kazdém individudlnim pfripadé
mUzZe byt pficina vzniku koktavosti odliSna. Pravé proto se také fika, Ze existuje tolik
typl koktavosti, kolik je balbutik(i. Tento poznatek ovsem nepomize ani balbutikovi
ani jeho terapeutovi pfi patrani po skute¢nych pficindch obtizi. Pfi zkoumani tohoto
problému se lze zamérit na etiologické Cinitele nebo na patogenezi (vznik a vyvoj

koktavosti) (Lechta, 2004).

PFi reSeni problému s koktavosti je tfeba z hlediska etiologie zvazit existenci nékolika
moznosti: a) organové podminéné poruchy plynulosti feci; b) na primarné
predispozi¢nim, dédi¢ném zakladé nebo na bazi organového poskozeni vznik nasledné,
sekundarni neurotické nadstavby; c) vznik poruchy plynulosti feci primdarné jako

neurdzy (Lechta, 2004).

2.3.1 Dédicnost
Dédi¢nost je jako pficina uvadéna az ve 40-60% pripadl koktavosti (Vékassy in Lechta

2004). V pokrocilych vyzkumech, které patraji po specifickém genu zpUsobujici
koktavost se zjistilo, Ze se ve vétsiné pripadl jednd o gen na 18. chromozomu a
pravdépodobné ¢astecné i na 13. chromozomu (Drayna in Lechta, 2004). Dle B6hma
pfi existenci konkrétnich vnitfnich a vnéjsich podminek. Aby doslo k vyvoji koktavosti,

musi k dédi¢nym faktordm pfribyt i jiné Cinitele(Bohm in Lechta, 2004).
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S koktavosti mohou souviset i neuropatické rodinné vlohy, zejména ze strany matky a
matciny rodiny. Jednd se napfiklad o migrény, astma, poruchy krevniho obéhu a

traveni (Wirth in Lechta, 2004).

Andrews a Harris dle prazkumu zjistili, Ze u synl koktavych matek existuje az 36%

riziko moznosti vyskytu koktavosti (Andrews, Harris in Lechta, 2004).

Gillam (2000) uvadi, Ze vliv dédi¢nosti se projevuje pouze v 15% (Gillam in Lechta,
2004). Oproti tomuto tvrzeni je ale Bohmeho tvrzeni takové, Ze rodice mohou
genetickou dispozici popirat (z neznalosti anebo z ddvodu své vlastni viny) (Bohm in
Lechta, 2004).Vyzkumné tvrzeni Poulose a Webstera je takové, Ze az 66% vyskytu
koktavosti mlze byt zplsobeno rodinnou, tedy dédi¢nou dispozici(Poulos, Webster in

Lechta, 2004).

2.3.2 Socialni prostiedi
Na vznik koktavosti pUsobi také negativni vlivy socidlniho prostredi. Napfiklad rGzna

psychotraumata v domacim i Skolnim prostredi, ve skupindch vrstevnik(i, v zaméstnani,
pfi rGznych spolecenskych akcich. Jednou z nejznaméjsich pticin vzniku koktavosti je
Johnsonova teorie, Ze koktavost je vysledek vlastni diagndzy. Tvrdi, Ze dité reaguje na
postoje a ndroky rodicli stdle vétsi snahou o plynulé mluveni, coZ logicky vede ke
zhorsovani reci. Dité se snazi prfed rodi¢em mluvit plynule, nezadrhdvat se, ale o to vic
ma obtiZe s feci, protoZe ofekava strach z reakce rodicli. Johnson tvrdi, Ze koktavost je
tedy to, co se dité naucilo s ucelem nezakoktavat se. Tato teorie na dlouho ovlivnila
pfistup logopedl ke koktavosti v predskolnim véku. Znamenalo to, Ze staci zménit
postoj rodica a terapie vlastné neni tfeba. Postupem c¢asu se vsak vice ukazovalo, Ze uz
i v predskolnim véku muze byt terapie Ucinnd. Rovnéz se zvysil opravnény odpor proti
obvinovani rodi¢l jako vinik( koktavosti ditéte. | presto, Ze se tvrdilo, Ze rodi¢e nejsou
vinikem vzniku koktavosti, stresujici rodinné prostfedi nebo dlouhodobé negativni

reakce v rodiné jsou moznou pticinou zpUsobujici koktavost (Lechta, 2004).

2.3.3 Psychické procesy
S faktory socidlniho prostiedi obvykle Uzce souvisi specifické psychické procesy.

Vétsina balbutologl vidi pficinu koktavosti pravé v psychickych procesech. Zakladnimi

stresory, které ovliviuji rec, jsou: situacné podminény stres, slovni nebo hlaskovy stres,
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stres z autoritativnich osobnosti, stres z nejistoty, fyziologicky stres, stres z rychlosti,
stres z udalosti. Podle Wyattovy teorie vznikd koktavost v souvislosti s krizemi ve
vztahu matka- dité béhem vyvoje feci ditéte. Nevhodna interakce mezi ditétem a
vztahovymi osobami usnadnuje vznik koktavosti. Wirth uvadi, Ze koktavost vznika jako
cilevédomé chovani k uspokojeni urcitych individualnich potieb osobnosti. Dale uvadi i
mozné priciny v této oblasti: boj ditéte o pozici v rodiné, snaha o ziskdni pozornosti,
rodiCe odmitaji své dité, autoritativni rodic, tyransky rodi¢, pfilis prisnd vychova,
nedudsledna vychova, neopétovanad laska k otci nebo k matce, rivalita mezi sourozenci,
narozeni mladsSiho sourozence, problémy ve Skole, pocit ménécennosti, nadmérné
pozadavky rodicli, dusevni nebo télesna zatéz, leknuti nebo psychicky Sok (Lechta,

2004).

2.3.4 Organové odchylky
Vzdy se diskutovalo o moznostech a vyznamech orgdnovych pfic¢in koktavosti. Nazory

nalezené v efektoru (odchylka svalu jazyka), postupem casu bylo vyzkumem zjisténo
jako pric¢ina koktavosti spiSe oblast mozku, a to korova ¢i podkorova oblast. Dle Bbhma
(1977) je 19,3 % koktavosti u déti zpisobeno perinatalnim poskozenim mozku. (B6hm
in Lechta, 2004) V soucasnosti odhaduje Conture (2001), Ze 10-20% déti s koktavosti
vykazuje ADD/ADHD urcitého stupné (Conture in Lechta, 2004).Také se uvadi, Ze vznik
koktavosti muze byt zplsoben dyskoordinaci mozkovych hemisfér: u nékterych
balbutik(l vznika pravdépodobné pfi reci zvySend aktivace pravé misto levé hemisféry.
Tudiz se muzZe jednat o poruchu centralniho fizeni periferné- motorickych pochodl a
jejich koordinace. Dité si svoji mluvu nejprve pozoruje pouze auditivné tedy sluchové.
V dalsi fazi dochazi k prolindani mezi auditivni a taktilné- kinestetickou (hmatové-
pohybovou) zpétnou vazbou, coz zplsobuje zvySeny vyskyt neplynulosti. Dle starSich
vyzkumnika (Wirth, Orton, Travis), ale také dle nazoru novéjsich autort (Ingham, Kroll
a De Nil) je tedy koktavost zplisobena asynchronnosti, dyskoordinaci dvou centralnich
sloZek jazykové produkce. Prvni z nich je paralingvisticky- tj. pravohemisférovy systém,
ktery odpovida za vokdlni a zvukové funkce. Druhy znich je lingvisticky- tj.
levohemisférovy dil¢i systém, ktery je odpovédny za jazykovy obsah a fonologii. Pfi

zakoktavani dochazi ke Spatné synchronizaci pravé a levé hemisféry mozku. Aby fec
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byla plynula a pohotova, musi byt prava a leva hemisféra sjednocené. Opozdi-li se

jedna za druhou, zpusobuje to neplynulost mluveného projevu (Lechta, 2004).

vsve

2.3.5 Dalsi pfi€iny
NejsilnéjsSim Cinitelem pro vznik koktavosti je predevSim ndasilné precviCovani

vyhranénych levakd k pouzivani pravé ruky. Dalsi z pfic¢in koktavosti mlze byt
nevyhranéna lateralita nebo nefunkcénost jednoho z parovych orgdn(. DalSim moznym
Cinitelem koktavosti je vicejazyénost. Je proto dllezité uvédomit si jazykovou kapacitu
ditéte. Pokud se dité uci druhy jazyk pfimou metodou a je-li dité opravdu redlné
motivovano, tudiz neni na dité vyvijen Zadny natlak na osvojeni si druhého jazyka, pak
dvojjazy€na vychova nepatfi k pficindam vzniku koktavosti. Oviem pokud je na dité
vyvijen nepfiméreny natlak na osvojeni si druhého jazyka, prekladani slov do ciziho
jazyka bez motivace, mlze jit o jednu z pficin vzniku koktavosti. Dfive se povaZzovalo
napodobovani jako jedna z mozZnych pficin vzniku koktavosti. Tvrdilo se, Ze koktavost
se da ziskat jako ,psychickd ndkaza“ napodobovanim napfiklad spoluzdk(, blizkych
osob, apod. Dnesni vyzkumy a védecké prace tuto moznou pficinu jiz popiraji (Lechta,

2004).

2.4 Typy koktavosti

2.4.1 Incipientni koktavost

Termin incipient” znamena ,zacinajici“, ,vznikajici“ a obvykle je vniman jako
pocatecni stadium néjakého onemocnéni, naruseni. Vtomto pfipadé jde tedy o
vznikajici koktavost. Incipientni koktavost se vaze na predskolni vék, proto se s timto
typem koktavosti nejvice setkavaji ucitelky v matefskych Skolach. Minuld i soucastna
praxe dokazuji, Ze koktavost vznikd predevsim v tomto véku. Pokud se zaéne s terapii
jiz vtomto véku, je za potrebi kratSi doba k léCeni, ve vétSiné pripadl dochazi ke

zlepseni plynulosti reci i k uplnému vyléceni (Lechta, 2004).

Incipientni koktavost se nejcastéji projevuje v nahlém zakonceni slabikové repetice,
nepravidelném rytmu opakovani a znehybnénim artikula¢niho postaveni (Lechta,

2004).
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2.4.2 Fixovana koktavost
Dalsim typem koktavosti je fixovana koktavost. Jde o koktavost, ktera pretrvava

z predskolniho véku- tedy nasleduje po incipientni koktavosti. Pfi Spatné progndze
dochazi postupné k zhorSovani a navrSovani priznakl. Fixovand koktavost se projevuje
nejvice v obdobi pfiblizné 6-13 let. Rozdil od incipientni koktavosti je ten, Ze dité

v tomto véku zacind mit strach z koktani (Lechta, 2004).

2.4.3 Chronicka koktavost
Ve vysSim véku (obvykle starsi lidé 14 let), mohou trpét chronickou koktavosti. Jde o

pomérné dlouhé pretrvdvani koktavosti a takovato koktavost muzZe zasdhnout

vvvvv

musi naucit se svou chorobou Zit, protoze mze trvat rlizné dlouho a v nékterych

pfipadech je nevylécitelna (Lechta, 2004).
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3 SPOLUPRACE MS A RODINY DITETE S KOKTAVOSTI
Spoluprace materské Skoly srodinou je hlavnim bodem postupu v terapii déti

s koktavosti. Je zapotiebi védét, jak rodi¢e uvazuji, jak se chovaji a v jakém prostiedi
dité vyrasta. Pedagog by mél rodi¢lim naslouchat, protoZe rodice znaji své déti nejlépe
a chtéji pro né jen to nejlepsi. Spoluprace pedagoga s rodinou je tedy dulezita k tomu,
abychom vytvofili pozitivni vzajemny vztah zaloZeny na dlvére. Existuji ¢tyri hlavni cile

poradenského procesu, které jsou rodi¢lim prospésné:

umeét vyjadrit vlastni pocity a nazory
své city spojit s jednanim a Ciny

zvladat své vlastni emoce

P wo N

vyuzivat odborné rady a zpUsoby k odstranéni koktavosti

,Cilem spoluprdce MS a rodiny je spolecné s ditétem pozitivné pracovat a Celit vsem

pocitiim, které z toho plynou“(Fraser, 2010, s. 41).

Ucitelka pohovofi s matkou ditéte, aby se tak zajistila jednotnost péce o fe¢ doma i
v materské Skole. Ucitelka koktavé dité ponecha nékolik dni v klidu, aby si zvyklo na
prostfedi, na kamarady. Uclitelka nenaléha na dité, aby zadalo mluvit, ale pocka, az
za¢ne samo. Podle potfeby mu taktné pomdha. Ucelem je, aby ucitelka ve spolupréaci
s rodinou navodila u ditéte prvni fazi logopedické péce. Ulitelka by méla byt v feCovém
projevu pro déti vzorem- klidny, plynuly hlas. Pocinajici neboli incipientni koktavost

jesté neni zakotven3, je tedy v tomto stadiu plasticka, tvarliva(Sovak, 1988).

3.1 Prevence koktavosti

Pfi prevenci koktavosti je potfeba znat fyziologicky vyvoj ditéte, moznosti kazdého
ditéte (individualni pfistup). Prevenci koktavosti se zabyvaji také ucitelky materskych
Skol, které znaji moznosti ditéte v predskolnim véku do hloubky. Metody prevence
koktavosti provadéji ucitelky v materskych Skolach kazdy den jako soucast své
vychovné-vzdélavaci prace. Mezi zakladni metody prevence patfi: spravny mluvni vzor,
technika dychani, rytmizace a pohyb, systematicky rozvoj slovni zasoby a vyjadfovaci

pohotovosti, poskytnuti pocitu naprosté jistoty a bezpeci (Kutalkova, 2002).
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3.2 Terapie koktavosti
3.2.1 Gymnastika mluvidel
Pro spravny rozvoj feci je dulezité procvicovani pohybu rtd a jazyka. Posili se tim svaly,
které déti pouzivaji pfi reci. K procvi¢ovani pohyb( rtl a jazyka existuje mnoho her pro
déti (Spuleni rtd, troubeni na hudebni nastroje, foukdni pomoci bréek, Simrani horniho

patra jazykem, olizovani rt(, olizovani lizatka apod.) (Lynch, Kidd, 2002).

K pomoci pfi terapii koktavosti dopomohou autofi, z jejichZz publikaci jsem mimo jiné
¢erpala (LaStovka, 1999) (Kutdlkovd, 2002) (Skodova, Jedlicka a kol., 2003)
(Peutelschmiedova, 2005, 2008, 2009) (Fraser, 2006, 2010) (Murray, 2006) (Tuckova,
2012).

V materské skole se mohou ucitelky setkat nejcastéji s ditétem, které trpi incipientni
koktavosti. Incipientni koktavost je velice pruznd a tvarna. Terapii koktavosti vede
logoped, ale pfi spolupraci odbornika s rodi¢i a ucitelkou materské skoly mlze byt
dité k uspéchu. Mezi terapeuticka pravidla patfi napfiklad: mluvit pomalu a uvolnénég;
mluvit lehce, mékce a pomalu prodluzovat prvni hldsku obdvanych slov; koktat
oteviené (nestydét se za svou poruchu); zjisStovat a odstrariovatnepotiebna gesta,
mimiku nebo pohyby, které dité déla, kdyz kokta; udrzovat o€ni kontakt pfi dialogu;
zjistit a rozebrat, co nevhodného délaji hlasové organy ditéte, kdyz kokta; pfi reci
pokracovat stale dal; snazit se mluvit melodicky a pevnym hlasem; mluvit co nejéastéji

(Fraser, 2006).

Spatnym pfistupem mizieme ditéti uskodit. Napiiklad, kdyZ budeme za dité
dokoncovat vétu, myslenku; pokud budeme popohdnét dité, aby mluvilo rychleji;
prerusovat détskou recovou myslenku; svou kritikou a opravovanim freci ditéte;
vylepSovanim vyslovnosti hldsek nebo slov; mluvenim na dité rychlym tempem a zit

s pfistupem takovym, Ze ,vSechno mélo byt uZ davno udéldano véera’

(Peutelschmiedova, 1994).

3.2.2 Vychovné pasobeni na zaka
V pocatcich koktavosti si ve vétsSiné pfipadl miZeme vystacit se spravnym vychovnym

plUsobenim. Je tfeba védét, ceho se vyvarovat a co podpofit. V pritomnosti ohroZzeného
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ditéte by se nemély resit jakékoliv problémy dospélych lidi. Také je tfeba vyuZivat co
nejvice individualniho pfistupu, empatie a porozuméni. Pokud dité casto slysi jen
hadky, karani, rozkazy, mlze se zatvrdit a byt vzdorovité. Déti si odvykaji mluvit, neni
¢as na klidny rozhovor o svych problémech, zadjmech, zabavach i starostech. Neméli
bychom se koktavému ditéti posmivat, ¢asto nékteré déti ve Skolkach, ¢i Skoldch se
precviCujeme z levaka na pravaka. Stane-li se, Ze se dité zakokta, neni dobré dité
oktikovat, kazdé zakoktani opravovat nebo nutit, aby zopakovalo dané slovo spravné.
Také litost neni vhodnd. Chybou rodi¢l byva, Ze davaji ditéti takzvané odSkodné za
jeho koktani (kdyz nebudes koktat, néco ti koupim). Timto se koktavost neodstrani,

naopak se z ditéte stava maly vydérac, ktery toho zacne zneuZivat (Sovak, 1988).

Rodice i ucitelé by méli poznat vcas, kdy je vhodné vyhledat odbornika pfi neplynulosti
v feci. A je to v téchto pripadech. Pokud si vS§imame u ditéte neplynulosti vice jak dva
mésice, samo dité si zatne uvédomovat problémy s feci, v pfipadé, Ze dité pouziva

neumeérnou mimiku, jestlize se jiz v rodiné objevila koktavost (Raabe, 2012).

Ucitelky v materské Skoly by mély hovofit a pracovat s koktavym ditétem stejné jako
s ostatnimi détmi. Nenapominat zdka za to, Ze kokta. Nevyclerovat dité z kolektivu.
Povzbuzovat dité, aby vyjadfovalo své myslenky, aby se nestydélo. Poskytnout ditéti
dostatek ¢asu na vyjadreni myslenky, nepopohdnét ho v jeho feovém projevu,
nedokoncovat za ného slovo nebo vétu. Dité, které ma problém s koktavosti, by mélo
dodriovat stejna pravidla pfi rozhovoru jako jiné déti: hovofit, aZ na né dojde rada;
umét naslouchat, kdyz ostatni mluvi; neprerusovat pfi rozhovoru své spoluzaky

(Peutelschmiedova, 1994).

Je dllezité, abychom jednali s ditétem stejné jako s ostatnimi détmi a podfizovali ho
béZinym kazeriskym pozadavkim. Dité by mélo védét, Zze s nami spolupracuje, Ze ho
zapojujeme do ¢innosti a mélo by se citit pfijimané. Pfi rozhovoru s ditétem si vSimame
i neverbalnich projev(, které ndm hodné prozradi o emocich, které dité proziva pfri
komunikaci. Neméli bychom dité pretézovat nesplnitelnymi pozadavky. Dité by mélo

mit stanoveny denni rezim, ktery bude pravidelné dodrzovan. Pfispiva to ke klidné
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atmosfére, ve které se dité citi dobfe a spokojené. Neméné dilezitym je také

pravidelny odpocinek a spanek (Raabe, 2012).

Vzajemna pohoda v rodiné, ve Skole, mezi kamarady plsobi na koktavé dité jako
balzam. Spravnym postupem je také pravidelnost a poradek. Napriklad pravidelnost pfi
vSech cinnostech celého dne (jidlo, hrani, spani). Dlsledna, ale empaticka vychova,
autorita rodi¢d i ucitelky je samoziejmosti. Televizni porady je dobré sledovat
s ditétem, vybirat si pofady vhodné pro déti a spolecné si o shlédnutych poradech
vypravét. Aby se dité naucilo plynule mluvit, velice Uspésny je zpév. Pfi zpévu dité
prestdva koktat a zpiva vétSinou plynule. Dale velice dobfe poslouzi obrazkové knihy
s fikadly. Znamou skutecnosti je to, Ze se dité uci mluvit podle osob, s kterymi je rado.
Z toho plyne, Ze dobré vzajemné citové vztahy a poskytovani vzoru mluvy pusobi na

dité pozitivné. (Sovdak, 1988).

Nejen pfi rozvoji feci, ale i pfi uceni je velice dulezita a nutna pochvala. Pokud dité
nepochvalime, nebude mit chut spolupracovat a ztraci motivaci. Stejné dulezZita jako
pochvala je také trpélivost. Neméli bychom na dité pfi komunikaci spéchat, nechat ho,
aby nasel vhodna slova, protoZze pokud dité budeme neustdle pferusovat, mliZe to vést
pravé k porucham v plynulosti reci. Dospéli by mél byt pro dité kvalitnim mluvnim
vzorem. Kromé sprdavné vyslovnosti by mél dospéli ¢lovék mluvit na dité se spravnou
hlasitosti. Dité vidy napodobuje dospélého, pokud se v rodiné mluvi dost hlasité, mlze
dojit k poSkozeni hlasu ditéte. Pokud ma dité problém s plynulosti feci, neni vhodné
procvi¢ovat vyslovnost, ale je tfeba se zaméfit na dil¢i véci- dechova cviceni, rytmizace,

fikanky s pohybem, pisné, hra v roli apod. (Kutalkova, 2002).

Je dulezité, abychom dité s poruchou koktavosti vedli k tomu, aby mluvilo klidné,
lehce, pomalu, bez usili. Pokud dité toto zvlddne, bude mluvit s vétsi lehkosti a bude
koktat uvolnénéji. Je totiz dalezZité, aby se za své koktani nestydélo, aby ho jeho
koktavost nefrustrovala, aby nepfedstiral, Ze nekoktd. Pokud si dité pfipusti, Ze kokta a
nebude se za tuto poruchu stydét, bude mit mnohem vétsi nadéji na zlepseni

v plynulosti feci (Fraser, 2006).

Pri vzajemné komunikaci, tedy dialogu, je duleZité, aby jeden spravné naslouchal a

Cekal, az jeden domluvi. Pokud by hovofili oba najednou, nejde o spravnou
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komunikaci. Tuto dovednost naslouchani, bychom méli ucit déti uz od utlého véku,
abychom pomohli rozumét pravidlim stfidani v konverzaci. Je to nejen o sprdvné

komunikaci, ale i o slusnosti (Lynch, Kidd, 2002).

Peutelschmiedova doporucuje nékolik zptsobu, jak pomoci détem zlepsit jejich obtize
v plynulosti feci. ,,Mluvte klidnéjsim, pomalejsSim a volnéjsim zplsobem.” ,,DodrZujte 2-
3 sekundovou pomlku, kdyZ dité domluvi a neZ mu odpovite.”, Vénujte pozornost tomu,
co dité fikd, a ne jak to rikd.” ,,Kladte méné otdzek. PoloZte postupné jen jednu otdzku a
poskytnéte ditéti dostatek casu na odpovéd.” , Nejvice ze vSeho podporujte, aby byl
kazdy v rodiné schopen naslouchat druhému. KdyZz jeden mluvi, druzi poslouchaji a

promluvi, aZ na né dojde fada“ (1994, s. 117).

3.2.3 Vhodna hra s ohledem na vék ditéte s narusenou plynulosti feci
PFi spravném pUlsobeni na dité bychom méli respektovat predeviim jeho vék. Cim je

dité mladsi, tim nemusime premyslet o tom, co jakd hra nebo ¢innost rozviji. Hra by
méla dité predevSim bavit a pfindset mu pfijemné pocity. Hru ditéti nikdy
nevnucujeme, pouze ji miZzeme nabidnout. Dité si samo zvoli, o jakou hru ma pravé
zajem. U starSich déti uz pozname, které c¢innosti je bavi a co jim zrovna nejde. Zde
mUlzZeme pomalu a nendsilné u ditéte podporovat to, co mu zrovna nejde. Teprve az po
ctvrtém roce mlzZzeme pro dité vybirat hry i pro jeho vSestranny rozvoj. Od patého roku
mulzZeme dité védomé vést k vylepsSovani jeho nedostatkd v jednotlivych oblastech
(plynulost fedi, rytmizace, spojeni pohybu se zpévem apod.). V soucasné dobé je vybér
podnétd velice pestry. Jde nejen o hracky, ale jedna se také o televizi, video, pocitac
apod. Pokud zvolime hracky jednoucelové, nebude dochazet k rozvoji fantazie. Nejlepsi
jsou hracky, jako jsou naptiklad stavebnice z rGznych materidll, které mohou rozvijet
fantazii a nejriznéjsi manipulace s ohledem na vék ditéte. Pfi manipulaci s rdznymi
stavebnicemi mohou déti zapojit i fe¢. Déti mohou pojmenovavat jednotlivé tvary,
barvy, rGzné druhy matriadlQ a vést rozhovor o tom, co stavi, jak se to bude jmenovat a

co udéla dité dal (Kutalkova, 2002).

Pokud chceme, aby rozvoj feci a komunikacnich dovednosti probihal plynule a bez
obtizi, musime dbat vidy na stupen vyvoje ditéte. Je tfeba postupovat trpélivé a
pomalu, aby to nebylo pro dité predskolniho véku pfiliS narocné. K ditéti musime
pristupovat individualné, nikoli jen podle véku. Kazdé dité je jiné, srlznymi
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schopnostmi v rizném véku, je tedy mnohem duleZitéjsi vék biologicky nez kalendarni.
Kazdé dité md svou oblibenou hracku, hru, dospélou osobu. Abychom dosahli
Uspésného rozvoje feci, méli bychom vybrat ¢innost a zajmy, které budou dité bavit.
Snadnéji se dité nauci to, k ¢emu ma blizko, co ho bavi. Dité si bude pamatovat vice a

déle to, ¢im ho inspiruje osoba, kterou ma dité rado (Kutalkova, 2002).

Velice efektivni pro rozvoj komunikaénich dovednosti u déti jsou rGzné hry na
koordinaci pohybl s mluvenim. Dité musi recitovat, zpivat a pfitom dodrzovat rytmus

pohybu (Kutdlkova, 2002).

3.2.4 Vhodna atmosféra prostiedi
Dité s poruchou plynulosti feci by se nemélo vystavovat stresovym situacim, protoze

pod timto citovym stavem se plynulost feci zhorsSuje. Je tedy duleZité, aby dité bylo
obklopovano lidmi, se kterymi se citi v bezpedi a jistoté. Citi se tak sebejistéjsi a vice si
ve svém slovnim projevu véfi. Je obzvlasté dileZité, aby s touto osobou pfi rozhovoru
udrzoval ocni kontakt. Plynulost feéi zlepSime i tim, Ze odpoutadme pozornost od
pfimého vyjadfovani. NapomuUZeme si prozpévovanim, metronomem nebo feci
s potukavanim, podupavanim, potleskdvanim, pohupovanim apod. Tyto zpUsoby
mohou navodit plynulost feci. Pravé timto odpoutdnim pozornosti mizeme zbavit dité

s problémem plynulosti feci strachu z vyjadfovani (logofobie) (Fraser, 2006).

3.2.5 Neverbalni komunikace
Pti komunikaci s lidmi je dllezité se na sebe divat, tak jako je dllezité spolu hovofit.

Nejen slova nam sdéli informace, ale také vyraz ve tvari, gesta a pohyby rtG. Dobré je
také ocni kontakt procviCovat a zlepSovat. Mimikou procvi¢ujeme a davame najevo
pocity jako je Stésti, smutek, zlost a Unavu. O¢ni kontakt u ditéte také udrzime tim, zZe
mu ukaZzeme néco zajimavého, legracniho a stakovym predmétem mizZeme
manipulovat. Podrzime si predmét blizko obli¢eje a poté ho schovdme za hlavu. Dité se
tak naudi sledovat hracku ocima. Dité udrzi o¢ni kontakt také tehdy, kdyz budete
nafukovat baldnky nebo vytvaret bubliny. Pfi vydechu do balénku zpomalte,
zkontrolujte ocni kontakt ditéte a poté opét pomalu nafukujte. K udrzeni ocniho
kontaktu patfi také zvukové efekty. Hra na hudebni nastroj, zvukové hracky a hry,
troubeni, cinkani, tleskani apod. K upevnovani ocniho kontaktu jsou vhodné hry na

schovéavanou. UkazZte ditéti predmét, ktery budete schovavat, zvednéte ho vysoko nad
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hlavu a poté predmét schovejte. Existuje mnoho dalSich efektivnich metod, her a
predmétd k procvi¢ovani udrzeni oéniho kontaktu napfiklad masky na oblicej, slune¢ni
bryle, vyroba dalekohledu zrolicek od toaletniho papiru, prstové hry, klobouky,
paruky, hry s micem, mimické a pantomimické hry. Pfi vytvoreni dobrého ocniho
kontaktu podpofime pozornost ditéte a tim se zvysSi radost a zajem o komunikaci

s druhym ¢lovékem (Lynch, Kidd, 2002).
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PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA
Praktickd ¢ast bakalarské prace se opira a navazuje na poznatky teoretické ¢asti. Ma

charakter kvantitativniho vyzkumného pristupu- dotaznikové Setfeni. Jednd se o
zamérnou a systematickou cinnost, pfi které se zvolenymi otdzkami dozviddme od
ucitelek materskych skol nejcastéji pouzivané didaktické metody pro prevenci poruch

plynulosti reci.

4.1 Cil vyzkumného Setreni
Cilem praktické Casti bakalarské prace bude zjistit, jaké didaktické metody vedouci

k rozvoji feci a odstrafiovani neplynulosti u ditéte s pocinajici koktavosti vyuZivaji
ucitelky materskych Skol. Dale také dolozeni praktickych ukdzek didaktickych metod,

které se z vysledkd dotaznik( osvédcily jako nejvice pouzivané.

4.2 Vyzkumné otazky
1. Jak casto se setkavaji ucitelky v materskych Skoldch s détmi, které trpi narusenou

plynulosti feci?

2. Zjakych zdroji a od jakych autord cerpaji ucitelky materskych skol informace o
prevenci plynulosti feci u déti a inspiraci ke cvicenim?

3. Jaké didaktické metody pro prevenci plynulosti fe¢i u déti pouzivaji ucitelky bézné

v MS?

4.3 Metoda a technika sbéru dat

Jako metodu jsem zvolila hromadné shromazdovani informaci od dotazovanych osob.

Jedna se o dotaznikové Setreni.

Dotaznik je velmi rozsifenou vyzkumnou technikou. Dotaznik je soubor psanych
otdzek, smérovanych k dotazovanému. Vyhodou dotazniku je moznost osloveni vétsiho
poctu respondentl a tim ziskdni znaéného mnozstvi udajl, anonymita respondentd,
snadna a rychld administrace. Nevyhodou je moznd subjektivita a zkreslenost
vypovédi, zamérné vyhybani se otdzce, pro nékoho nevyhovujici forma

dotazovani(Skutil, 2011).

Celé znéni dotazniku je soucasti prilohy této bakaldfské prace. Ve vstupni casti
dotazniku jsem oslovila respondenty, seznamila je stématem prdce a vysvétlila,

k ¢emu budou jeho anonymni vysledky slouZit. Tato ¢ast rovnéz obsahuje struc¢né
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pokyny k jeho vyplnéni. Hlavni ¢ast tvofi samotné otazky. Sestavila jsem celkem 10
otazek. Pouzila jsem kombinaci nékolika typu. Otazky s vybérem odpovédi (otdzky €. i,
i, iii, iv, 1), polouzaviené (otazky ¢. 2, 3, 4, 5), oteviené (otdzka ¢. 6). V zavéru

dotazniku jsem respondentim podékovala za jejich spolupraci.

4.4 Vyzkumny vzorek
Vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setfeni byly ulitelky materskych Skol. Jednak

studentky kombinovaného studijniho oboru Ucitelstvi pro materské Skoly pfi
Pedagogické fakulté JCU v Ceskych Budé&jovicich a dale pani ucitelky z mateFskych kol
ve mésté Blatnd. Dotazniky jsem osobné predala studentkdm na Pedagogické fakulté
JCU v Ceskych Budéjovicich a v ptipadé potieby, nékteré otdzky dotazniku vysvétlila.
Prostfednictvim navstévy materskych Skol jsem pozadala pani feditelky o vyplnéni

dotaznik(. Dotazovanych respondentl bylo celkem 50 a vSechny byly Zeny.

4.5 Vyhodnoceni dotaznikd
Vtéto Casti vénuji prostor vlastnimu vyhodnoceni nashromazdénych dat

z dotaznikového Setfeni. Vyhodnoceni je usporadano podle posloupnosti otazek
v dotazniku. Pro lepsi prehlednost jsou vysledky otazek zapsany do tabulek s uvedenim
poctu odpovédi a prepocteného procentudiniho zastoupeni. Vysledky vyjadiené
v procentech znazoriuji barevné grafy. Pro doplnéni uvadim ke kazdé otdzce slovni

komentar.
Otazka ¢. i — Jaky je VAs vék?

Tabulka 1: Vék respondenta

Vék respondenta Pocet odpovédi %
20-25let 11 22
25-35let 11 22
35-50Ilet 15 30
nad 50 let 13 26

Celkem 50 100

Zdroj: Vlastni Setreni
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Graf 1: Vék respondenta
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Nejvétsi pocCet dotazovanych ucitelek je ve véku 35 — 50 let (30%), v tésné ndvaznosti
jsou ucitelky ve véku nad 50 let (26%). Ucitelky ve véku 25 — 35 let a nejmladsi ucitelky

20 — 25 let jsou zastoupeny se stejnym poctem procent (22%).

Otdzka ¢. ii — Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Tabulka 2: Pocet let pedagogické praxe

Zdroj: Vlastni Setreni

Pedagogicka praxe Pocet odpovédi | %
do 5 let 18 36
5-15let 12 24
15-25let 8 16

25 let a vice 12 24
Celkem 50 100
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Graf 2: Pocet let pedagogické praxe
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Zdroj: Vlastni Setfeni

V délce pedagogické praxe prevazuji ucCitelky s praxi do 5 let (36%). Ve stejném
zastoupeni jsou ucitelky s praxi 5 — 15 let a 25 let a vice (24%), nejmensi pocet tvofi

ucitelky s praxi 15 — 25 let (16%).
Otazka C. iii — Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Tabulka 3: Dosazené vzdélani

Vzdélani Pocet odpovédi %
SS 39 78
VOS 2 4
VS - Bc 6 12
VS — Mgr. 3 6
Jiné 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Vlastni Setreni
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Graf 3: Dosazené vzdélani
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Zdroj: Vlastni Setreni

Vétsina ucitelek (78%) dosahla stfedoskolského vzdélani, vysokoskolskym vzdélanim
bakaldrského stupné disponuje 12% ucitelek. Minimalni zastoupeni maji respondentky
s vysokosSkolskym vzdélanim magisterského stupné (6%) a ucitelky s vy$sim odbornym

vzdélanim pouze 4%. Jiného vzdélani nedosahla Zadnd dotazovana ucitelka.

Otdzka €. iv — Absolvovala jste néjakou formu specidlné-pedagogického vzdélavani?

Tabulka 4: Specialné-pedagogické vzdélavani

Absolvovala Pocet odpovédi | %

Ne 39 78

Ano 11 22
Celkem 50 100

Zdroj: Vlastni Setreni
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Graf 4: Specialné-pedagogické vzdélavani
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Velkad vétsina ucitelek (78%) neabsolvovala Zadnou formu specialné-pedagogického
vzdélavani. Mensina udlitelek (22%) absolvovala nékterou z forem speciadlné-
pedagogického vzdélavani. Z odpovédi ,Ano“ absolvovalo 63,6% ucitelek kurz
logopedie; 18,2% ucitelek maji aprobaci specidlni pedagog a 18,2% ucitelek maji

kvalifikaci asistenta pedagoga.
Otazka €. 1 - Jak Casto se setkavate v MS s détmi, které trpi narusenou plynulosti Feci?

Tabulka 5: Vyskyt déti s naruenou komunikaéni schopnosti v MS

Jak casto Pocet odpovédi %

0 —1 dité rocne 31 62
2 —3 détirocné 13 26

4-5 déti rocné 2 4

6 a vice déti rocne 4 8
Celkem 50 100

Zdroj: Vlastni Settfeni
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Graf 5: Vyskyt déti s narusenou komunikaéni schopnosti v MS
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Zdroj: Vlastni Setteni

Vétsina ucitelek (62%) odpovédélo na otazku ohledné castosti vyskytu tak, Ze maji ve
tfidé 0 — 1 dité s NKS rocné, (26%) ucitelek tvrdi, Ze ve tfidé maji 2 — 3 déti s timto
narusenim. Pouze (8%) ucitelek uvadi, Ze se setkavaji s vice nez 6 détmi s NKS roc¢né.

Nejméné (4%) ucitelek zaznamenalo, Ze maji 4-5 déti s NKS ve tridé rocné.

Otazka €. 2 — Z jakych zdroja Cerpate informace o prevenci plynulosti re¢i u déti a

inspirace ke cvicenim?

Tabulka 6: Zdroje informaci a inspirace ke cvicenim

Zdroje a inspirace Pocet odpovédi
prirucky 22
internet 28

seminare 12
literatura 43
rozhovory 17
zkusenosti kolegu 18
jiné 3

Zdroj: Vlastni Setreni
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Graf 6: Zdroje informaci a inspirace ke cvi¢enim

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

m Cerpa

B Necerpa
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Z ptilozeného grafu miZeme vidét odpovédi respondentli na otdzku d&islo 2, kdy
dotazované vétsSinové odpovidaly, Ze nejcastéji ¢erpaji informace o prevenci plynulosti
feci u déti a inspiraci z odborné literatury, tuto odpovéd' zvolilo celkem 43 z celkovych
50 dotazovanych respondentli, coZz znamena, Ze 86 % vSech dotazovanych
respondentl Cerpa informace z odborné literatury. Dalsi z ¢astych odpovédi byla
moznost Cerpani informaci pomoci internetu, kde vice jak polovina dotazovanych
respondentl zvolila i tuto mozZnost, procentualné se jednalo o 56 % dotazovanych,
kteti zvolili tuto moZnost jako jeden ze zdrojla informaci. Pouze3 respondenti zvolili

mozZnost i jinych zdroju, které nebyly v moZnostech vybéru.

43



Otazka €. 3 — Od jakych autor( cerpate informace o prevenci poruch plynulosti feci u

déti?

Tabulka 7: Autofri

Autor Pocet odpovédi
Peutelschmiedova A. 9
Lechta V. 34
Kutdlkova D. 26
Jiné 5

Zdroj: Vlastni Setreni

Graf 7: Autofi
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Z vyse uvedeného grafu je vidét, Ze autorem, od néhoz respondenti nejcastéji ¢erpaji
informace je Viktor Lechta, kdy celkem 34 (68%)z 50 dotazovanych odpovédélo tuto
moznost. Dal$i ¢astou odpovédi utitelek MS se stala autorka Kutalkova, kde vice jak
polovina dotazovanych oznacila tuto odpovéd. Jako méné castou odpovéd volily
ucitelky autorku AlZbétu Peutelschmiedovou. Nejméné casto zvolily pani ucitelky
odpovéd jiné. Odpovéd jiné zvolilo 5 (10%) ucitelek, zaznamenaly dvakrat autora Jana

Vystejna, jedenkrat autora Jana Smolika, Jifinu Klenkovou a MiloSe Sovaka.
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Otdzka €. 4 — Jaké didaktické metody pro prevenci plynulosti fe¢i u déti pouzivate

bézné v MS?

Tabulka 8: Didaktické metody

Didaktické metody

Pocet odpovédi

kresebné hry 22
fikanky s pohybem 43
pisné, pisné s opakovanim 45
hra v roli 18

dechova cviceni 46
vypravéni déje dle obrazk 36
obrazkové cteni 22

jiné 3

Graf 8: Didaktické metody

Zdroj: Vlastni Setreni
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Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze oslovené pani ucitelky nejcastéji pouzivaji
metodu dechovych cvifeni (46 dotazovanych, 92%) v tésné ndvaznosti pisné a pisné
s opakovanim (45 dotazovanych, 90%) a fikanky s pohybem (43 dotazovanych, 86%).
Dalsi velice ¢astou odpovédi byla metoda vypravéni déje pribéhu dle obrazkd (36
dotazovanych, 72%). Dale kresebné hry a obrazkové ¢tené se stejnym poctem procent
(22 dotazovanych, 44%). Méné ¢astou odpovédi je metoda hra v roli (18 dotazovanych,
36%). Minimalni zastoupeni ziskala odpovéd jiné,pouze tfi pani ucitelky (6%) zvolily
odpovéd jiné, zapsaly dvakrat metodu logopedickych hadanek a jedenkrat metodu

rytmizace.

Otazka €. 5 — Vyberte podle Vas nejdllezitéjsi vychovné pfristupy k détem s poruchou

plynulosti feci.

Tabulka 9: Vychovny pfistup k détem s poruchou plynulosti feci

Vychovny pristup Pocet odpovédi
trpélivost, prostor pro vyjadreni 41
individuadlni pfistup 28
empatie, pochopeni 35
spravny mluvni vzor 25
posilovat u ditéte sebevédomi 26
Jiné 3

Zdroj: Vlastni Setreni
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Graf 9: Vychovny pfistup k détem s poruchou plynulosti reci
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Dle dotazovanych ucitelek je nejdllezitéjsim pristupem trpélivost, dostateény prostor
pro vyjadreni (82%). Dale pak v tésném zastupu odpovéd empatie, pochopeni (70%).
Dal$im ddleZitym ptistupem dle ucitelek MS je individudini p¥istup (56%), posilovéni
sebevédomi (52%) a spravni mluvni vzor (50%). Nejméné casto pani ucitelky volily
odpovéd’ jiné (6%), tuto odpovéd zvolily tfi ucitelky. Mezi odpovédmi jiné se
objevovaly pfistupy: skupinova prace, ¢innosti nevyzadujici mluvni projev, neopravovat
a nenapominat dité, dodrzovani denniho rezimu, nepretéZovani ditéte, pochvala,

pomoc pfi navazovani rozhovoru.

Otazka €. 6 — Popiste, prosim, jedno ¢i dvé cviceni, které se Vam osvédcilo pfi préci

s détmi vzhledem k prevenci poruch plynulosti feci

47



Tabulka 10: Cviceni k prevenci poruch plynulosti feci

Cviceni Pocet odpovédi
dechova cviceni 16
vypravéni pohadek 9
fikanky, pisné a basné 24
vytleskavani, rytmizace 11
vypravéni podle obrazku 7

hra v roli

hlasova cviceni 1
hra na télo 3
Jéga 3
kresebné hry 2

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 10: Cviceni k prevenci poruch plynulosti feci
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V této otazce mély dotazované ucitelky moznost vypsat cviceni, kterd se jim osvédcila.
Nejcastéji ucitelky zapsaly Fikanky, pisné a basné, dale pak dechovd cviceni,

’’’’’’ Méné
Castou odpovédi byla cviceni, hra na télo, jéga, metoda hra vroli a kresebné hry.

Nejméné castou odpovédi byla odpovéd hlasova cviceni.

4.6 Kontingencni tabulky
Pro vyjadreni vztahd mezi jednotlivymi polozkami dotazniku byly vyuZity kontingencni
tabulky.

Tabulka 11:Vliv dosazeného vzdélani na pouzivani odbornychinformaci z internetu

PouZziva jako zdroj internet
ne Ano Celkem
sS cetnost (%) 16 (41 %) 23 (59 %) 39 (100 %)
Dosazené VOS cetnost (%) 2 (100 %) 0(0%) 2 (100 %)
vzdélani VS - Be. Eetnost (%) 3 (50 %) 3 (50 %) 6 (100 %)
VS - Mgr. cetnost (%) 1(33,3%) 2 (66,7 %) 3 (100 %)
Celkem Cetnost (%) 22 (44 %) 28 (56 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setreni

V priloZzené tabulce mizeme vidét vliv dosazeného vzdélani na pouzivani internetu jako
zdroje odbornych informaci k danému tématu. Ve vySe uvedené tabulce je patrné, ze
internet pouZivaji nejvice respondentky s vysokoskolskym vzdélanim magisterského
stupné a to az z 66,7%. Pfekvapilo mé, Ze respondentky s vy$Sim odbornym vzdélanim
nepouzivaji internet jako zdroj informaci vlbec, moznd je to tim, Ze z50-ti
dotazovanych byly s timto vzdélanim pouze dvé pani ucitelky. Z celkového Setteni bylo
zjisténo, Ze internet pouziva 56% dotazovanych, cozZ je dle mého ndazoru v dnesni dobé
malé procento.

Tabulka 12: Vliv délky praxe na pouzivani odbornych informaci z internetu

Pouziva jako zdroj internet
ne Ano Celkem
Délka do 5 let cetnost (%) 4 (22,2 %) 14 (78,8 %) | 18 (100 %)
pedagogické | 5-15 let Cetnost (%) 7 (58,3 %) 5(41,7 %) 12 (100 %)
praxe 15-25 let Cetnost (%) 4 (50 %) 4 (50 %) 8 (100 %)
25 let a vice | Cetnost (%) 7 (58,3 %) 5(41,7 %) 12 (100 %)
Celkem cetnost (%) 22 (44 %) 28 (56 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

V pfilozené tabulce mizeme vidét vliv délky pedagogické praxe na pouZzivani internetu
jako zdroje odbornych informaci k danému tématu. Z vySe uvedené tabulky jsem
zjistila, Ze nejvice pouZivaji internet ucitelky s nejkratsi praxi (78,8%) a nejméné
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ucitelky s praxi 5 — 15 let a s praxi 25 let a vice. UcCitelky s praxi 15 — 25 let pouzivaji
internet z 50%.

Tabulka 13: Vliv véku na pouzivani odbornych informaci z internetu

Pouziva jako zdroj internet
ne Ano Celkem
20-25let | cetnost (%) 2 (18,2 %) 9 (81,8 %) 11 (100 %)
Vék 25-35let | cetnost (%) 7 (63,6 %) 4 (36,4 %) 11 (100 %)
35-501let | cetnost (%) 6 (40 %) 9 (60 %) 15 (100 %)
nad 50 let | cetnost (%) 7 (53,8 %) 6 (46,2 %) 13 (100 %)
Celkem cetnost (%) 22 (44 %) 28 (56 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

V priloZzené tabulce miZeme vidét vliv véku na pouzivani internetu jako zdroje
odbornych informaci k danému tématu. Je patrné, Ze nejvice pouZivaji internet
nejmladsi ucitelky (81,8%) naopak nejméné pouzivaji internet ucitelky ve véku 25 — 35
let. Tento vysledek mé velice prekvapil. Osobné bych predpokladala jiné vysledky,
myslela jsem si, Ze nejmensi zastoupeni budou mit v této otdzce ucitelky s nejvyssim
vékem.

Tabulka 14: Vliv dosazeného vzdélani na ¢erpani informaci pomoci odbornych
seminard

Pouziva jako zdroje odborné seminare

Ne Ano Celkem
sS Cetnost (%) | 31(79,5 %) 8 (20,5 %) 39 (100 %)

Dosazené VOS Cetnost (%) 0 (0 %) 2 (100 %) 2 (100 %)
vzdélani VS - Bc. Cetnost (%) | 4(66,7%) | 2(33,3%) 6 (100 %)
VS - Mgr. cetnost (%) 2 (66,7 %) 1 (33,3 %) 3 (100 %)
Celkem cetnost (%) 37 (74 %) 13 (26 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setreni

V prilozené tabulce mizZeme vidét vliv dosazeného vzdélani na pouzivani jako zdroje
informaci z odbornych seminafl. Z pfilozené tabulky vyplyva, Ze ucitelky odborné
seminare pfiliS nenavstévuji. Z celkového souctu navstévuje semindre pouze 26%
respondentl. Nejméné Cerpaji informace pomoci seminard ucitelky se strednim
vzdélanim (20, 5%). Myslim si, Ze by bylo dobré, kdyby odborné seminare navstévovalo
vice utitelek. Vyskyt déti s PPR je stale ¢astéjsi a je dileZité, aby ucitelky védély, jak
s témito détmi pracovat.
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Tabulka 15: Vliv dosazeného vzdélani na ¢erpani informaci pomoci rozhovora s rodici

Pouziva jako zdroj rozhovory s rodici

Ne Ano Celkem
sS cetnost (%) | 27 (69,2%) | 12 (30,8%) | 39 (100 %)
Dosazené VOS getnost (%) 0(0%) 2 (100 %) 2 (100 %)
vzdélani VS - Bc. cetnost (%) 5 (83,3 %) 1(16,7 %) 6 (100 %)
VS - Mgr. cetnost (%) 1 (33,3 %) 2 (67,7 %) 3 (100 %)
Celkem cetnost (%) 33 (66 %) 17 (34 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z tabulky vyplyva, Ze rozhovoru srodi¢i na Cerpani informaci vyuZivda pouze 34%
dotazovanych. Nejvice této metody vyuzivaji ucitelky s vy$Sim odbornym vzdélanim
(100%), dale pak ucitelky s vysokoSkolskym vzdélanim magisterského stupné (67,7%).
Ucitelky se stfednim vzdélanim pouzivaji tento zdroj informaci z 30, 8%, nejméné
vyuzivaji rozhovor( s rodici ucitelky s vysokoskolskym vzdélanim bakalarského stupné
(16,7%).

Tabulka 16: Vliv dosazeného vzdélani na ziskavani informaci od zkusenéjsich kolegt

PouZziva jako zdroj zkuSenosti starSich

kolegl
Ne Ano Celkem
do 5 let Cetnost (%) | 11 (61,1%) 7 (38,9 %) 18 (100 %)
Délka 5-15let cetnost (%) 7 (58,3 %) 5(41,7 %) 12 (100 %)
pedagogické | 15-25let | Eetnost (%) 5(62,5 %) 3(37,5%) 8 (100 %)
praxe 25 let a vice | cetnost (%) 9 (75 %) 3 (25 %) 12 (100 %)
Celkem cetnost (%) 32 (64 %) 18 (36 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setreni

Vysledky této tabulky nejsou vyrazné odliSné. Vsechny odpovédi jsou pfriblizné ve
stejném procentualnim zastoupeni. Jako zdroj zkuSenosti starSich kolegl pouziva 38,
9% ucitelek s praxi do 5 let. Nejvice pouzivaji tuto formu ziskavani informaci ucitelky
spraci 5 — 15 let (41, 7%), ucitelky s praxi 15 — 25 let v zastoupeni 37,5%. Nejmensi
procento zastupuji ucitelky s praxi vyssi nez 25 let (25%).
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Tabulka 17: Vliv véku na pouzivani metody fikanky s pohybem

Pouziva fikanky s pohybem
ne Ano Celkem
20 - 25 let cetnost (%) 1(9,1 %) 10(90,9%) | 11 (100 %)
Vék 25-35let | cetnost (%) 3(27,3%) 8 (72,7 %) 11 (100 %)
35-501let | cetnost (%) 3 (20 %) 12 (80 %) 15 (100 %)
nad 50 let | cetnost (%) 0 (0 %) 13 (100 %) 13 (100 %)
Celkem cetnost (%) 7 (14 %) 43 (86 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze fikanky s pohybem vyuZivaji v matefskych Skoldch
témér vSechny ucitelky bez ohledu na vék. Vyslo najevo, ze metodu fikanek s pohybem
vyuziva 86% vsech dotazovanych ucitelek. Nejvice tuto metodu vyuzivaji ucitelky nad
50 let a to az ve stoprocentnim zastoupeni, ale i ostatni ucitelky mladsiho véku
vyuzivaji tuto metodu témér stoprocentné.

Tabulka 18: Vliv véku na pouzivani metody dechovych cvic¢eni

Pouziva dechova cviceni
ne Ano Celkem
20- 25 let cetnost (%) 0 (0 %) 11 (100 %) 11 (100 %)
Vék 25-35let cetnost (%) 1(9,1 %) 10(90,9%) | 11 (100 %)
35-50 let cetnost (%) 3 (20 %) 12 (80 %) 15 (100 %)
nad 50 let cetnost (%) 0(0%) 13 (100 %) 13 (100 %)
Celkem cetnost (%) 4 (8 %) 46 (92 %) 50 (100 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z prilozené tabulky mGzeme vidét vliv véku na pouzivani metody dechovych cviceni. |
z této tabulky je patrné, Ze dechova cviceni jsou v materskych Skolach velice oblibena.
Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 92% ucitelek, Ze tuto metodu béiné
vyuziva. Ucitelky nejmladsi (20 — 25 let), ale také ucitelky nejstarsi (nad 50 let) vyuzivaji
tuto metodu ve stoprocentnim zastoupeni. Je tedy zfejmé, Ze vék na tuto metodu
nema zadny vliv.
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5 PRAKTICKE PRIKLADY HER K PROCVICENi PLYNULOSTI RECI, KTERE
VYPLYNULY Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

5.1 Kresebné hry doprovazené verSovankami
Rikanky jsou u déti v raném véku velice oblibené. Zvukovou stranku feé¢i vnima dité

mnohem dfive, snaze neZ gramatickou stavbu mluvniho projevu. Déti v pfedskolnim
véku umi vymyslet fikadlo a fikanku, které maji logicky smysl, pravidelny rytmus a na
konci ver$d souzvuk nebo rym. Rikanka je tedy vyznamnym prostfedkem k rozvijeni
rytmické, dynamické a melodické stranky détské reci velmi vyznamnou roli ma fikanka
pfi rozvijeni feci s opozdénym nebo porusenym vyvojem dorozumivacich schopnosti.
Rikanka je vhodnym u&innym prostfedkem pouze tehdy, je-li vhodné napsana a
pouzita. Rikanka by méla mit zajimavou motivaci, logicky a srozumitelny obsah,
prfiméreny détskému véku, vhodné vyrazové prostiedky a urcitou literdrni Uroven.
Pokud jde o vékovou primérenost, méla by basen pfihlizet k soudobym zajmim déti.
Pfi hledani motivl détské fikanky nelze vzpominat pouze na motivy z vlastniho détstvi,
nebot i zajmy a hracky se rychle vyvijeji v souladu se spolecenskym a technickym

pokrokem(Kabele, Pavkova, 1988).

Cilem kresebnych her doprovazenych verSovankami je souhra mezi vidénim a
grafickym znazornénim. Ukolem téchto her je rozvijeni jazyka a feé&i ve spojeni

s jednoduchymi grafickymi projevy, coz slouZi k rozvoji plynulosti reci (Synek, 1998).

Vybrala jsem si nékolik priklad(i kresebnych her doprovazenych verSovankami ze dvou
knih. Prvnich pét fikanek je z knihy ,Uc¢ime nase dité mluvit” od Jany Bezdékové, 2008.

Dalich pét fikanek je z knihy ,Rikdme si s détmi“ od Frantika Synka, 1998.

Tyto tikanky jsem do své bakalairské prace vybrala, protoze jsou pro déti jednoduché ve
spojeni ruky a oka s rytmem. Zvladnuti techniky kresby podnécuje rozvijeni feCového
projevu. Déti vétSinou chtéji tyto hry opakovat tfeba i desetkrat. Trpélivost a laskavost

je na misté.
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Praktické priklady kresebnych her:

Houpy, houpy, houpame,
ve vodé se koupame.
nebo

Hou, hou, kravy jdou...

Hop a hop, pres prikop.
Hopy, hopy, pres pfikopy.
nebo

Skakal pes, pres oves...

Todi se, toci, jak na kolotoci.

Toc se, Anco, to¢, mame kolotoc.
nebo

Koufti se nam z komina,

mama varit zacina.

Leti, leti letadlo, pozor, aby nespadlo.
Leti, leti jako drak, doleti az do oblak.

nebo
Malujeme pro babinku,
Jednu malou kudrlinku.

Mraci se tu, mraci

dvé semena draci.
Schovame je pod stfisku,
pfiddme par ofiskd,
potom velké jelito

a vyryjem koryto.

Pak na Snlrku od $picky
navazeme maslicky,
pentle do usi,

at mu to slusi:

Uz je tady drak,

co létd do oblak.

Obrazek 1: Kresebna hra (Houpy, houpy)

Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 136)

Obrazek 2: Kresebna hra (Hop a hop)

Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 136)

Obrazek 3: Kresebna hra (Todi se, toci)

Pfevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 136)

Obrdzek 4: Kresebnd hra (Leti, leti)

Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 136)

Obrazek 5: Kresebna hra (Drak)

Prevzato z: (Synek, 1998, s. 38)
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Udélam si dlouhou Sisku,
na tu SiSku pridam sttisku,
rozdélim na polovicku.
Vpredu svétlo-za chvilicku,
uvnitf volant jako klicku.
Jesté kola- jedno, dvé-

a hned auto pojede.

Tunel udélame,

kolo do néj dame,

malou misku od maminky
a na misku dvé rozinky.
Dvé kulicky misto oci,

at se hlava koukat uci.
Velké usi pfilepime-

a kopytka dokreslime,
pak ocasek nahote:

Cunik stoji na dvore.

Je tu velka boule

jak ptl zemékoule-
velky nos z ni kouka,

na Spi¢ce ma brouka,
oko jako trnka,

ucho jak od hrnka,
tlapky na prochdazku,
také kus ocasku.

Jehly a $pendliky k tomu
a jezek pobézi doma.

Kulaté slunicko

rozdélime mali¢ko

a pfidame cepicku,

dvé anténky na Spicku.

Tri nozicky napravo,

tfi noZicky nalevo.

Jesté tecky na zada,

aby byla parada.

Let, slunécko sedmiteéné-
asi budes uzitecné.

Obrazek 6: Kresebna hra (Auto)

Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 137)

Obrazek 7: Kresebnd hra (Cunik)

Prevzato z: (Synek, 1998, s. 34)

Obrazek 8: Kresebna hra (Jezek)

Pfevzato z: (Synek, 1998, s. 40)

Obrazek 9: Kresebna hra (Slunécko sedmitecné)

Pfevzato z: (Synek, 1998, s. 44)
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Télo jako hrusticka Obrézek 10: Kresebna hra (Tu¢nak)
a zvédava hlavicka,
zobak, ktery nezpiva,
ale oko se diva.
KFidla trochu od téla
jako ruce rozpazené.
Nohy Slapou zvesela,
kdyzZ se tuéndk k vodé Zene.
Tucéndk-je to ndhoda? —
Spejblovi se podoba.
Prevzato z: (Synek, 1998, s. 44)

5.2 Rikanky s pohybem
Vhodnou metodou pro procvicovani plynulosti feci jsou fikanky s pohybem. Pfi

pohybovém ztvarnéni fikanky se nemusi déti soustfedit pouze na text, jsou uvolnénéjsi
a fecovy projev plynulejsi. U malych déti v pfedskolnim véku jsou fikanky s pohybem

velice oblibené. Pro predstavu uvadim dvé zndmé rikanky.

Auto

Auto jede, slava, sldva, .... napodobovat fizeni auta- tocit volantem
mama mava, tata mava, .... mavat jednou rukou, mavat druhou rukou
auto jede, tu, tu, tu, .... tocit volantem, stisknout ditéti 3x nos
mamo, tato, uzZ je tu. .... mavat jednou, druhou rukou, 3x tlesknout

Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 123)

Paci, paci, pacicky

Paci, paci, pacicky, .... tleskat
tata koupil boticky .... placat rukama o stehna
a maminka pasek ... tleskat

za mysi ocasek . ukazovak jedné ruky prejede po dlani ruky druhé,

naznacitdlouhy ocések
Prevzato z: (Bezdékova, 2008, s. 123)

5.3 Pisnicky doplnéné notovym zaznamem
Pro spravny vyvoj reci jsou velice daleZité pisné. Mimo obsahu a rytmu maji také

melodii a tempo. Je dlleZité dodrzovat zakladni pravidlo- ¢im je dité mladsi, tim je
potieba volit jednodussi melodii a mensi hlasovy rozsah. Neni dilezité, aby dité zpivalo
intonacné Cisté, ale hlavné, aby zpivalo, tfeba i falesné. Ditéti bychom méli zpivat uz od
narozeni. Pfedskolni dité by mélo znat velké mnoiZstvi pisni a ukolébavek, které

pomahaji pti spravné plynulosti reci(Kutalkova, 2002).
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Sovak (1988) tvrdi, Zze pokud chceme dité naucit plynule mluvit, je prospésné ucit dité
od raného détstvi pisnicky a spole¢né si prozpévovat. Déti, které trpi poruchou

koktavosti, vétSinou pfi zpévu prestdvaji koktat a zpivaji plynule.

Mym nazorem je, Ze jakykoliv zpév je dobry pro procvi¢ovani plynulosti feci. Tyto
lidové pisné jsem zvolila proto, Ze jsou velmi znamé, pro déti jednoduché a

srozumitelné.

Praktické ptiklady pisni¢ek s notovym zdznamem:

Obrazek 11: Pisen (Prsi, prsi)

Pfevzato z: (Jansky, 2002, s. 57)
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Obrazek 12: Pisen (Na ty louce zeleny)

Prevzato z: (Jansky, 2002, s. 46)

Obrazek 13: Pisen (Ovcaci, Ctveraci)

Pfevzato z: (Jansky, 2002, s. 48)

Kromé pouhého zpévu je dobré pro spravny vyvoj plynulosti feci graficky zdznam
rytmu a tempa propojeny s pisni. Pro pfedstavu a procvi¢eni uvedu nékolik pracovnich
listd, které napomohou s plynulosti pfi zpévu. Pracovni listy jsou rozdélené podle délky
taktu pisnicky (dvoutaktové pisné, tritaktové pisné, ctyrtaktové pisné). Dité ma za ukol
spojit zpév se zapisovanim tempa do pracovniho listu, a tim procvicovat poruchu

koktavosti.



Obrazek 14: Pracovni list pro dvoutaktové pisné

Prevzato z: (Swierkoszova, Swierkosz, 2013, s. 16)

Obrazek 15: Pracovni list pro tfitaktové pisné

Prevzato z: (Swierkoszova, Swierkosz, 2013, s. 21)

Obrazek 16: Pracovni list pro ¢tyrtaktové pisné

Pfevzato z: (Swierkoszovd, Swierkosz, 2013, s. 26)
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5.4 Pisné s opakovanim

Dalsi vhodnou metodou pro déti s naruSsenou komunikaéni schopnosti jsou pisné
s opakovanim. V téchto pisnich maji déti ur€ené tempo, které pravidelné opakuji. Rodic¢
nebo uditel predzpévuje a dité se soustfedi na opakovani slov, melodie i tempa.
Vkladam pisen s opakovanim, kteraje mné nejblizsi, protoZze pfi jejim zpévu vidim na

détech spokojenost a radost.

Obrazek 17:Pisert s opakovanim (Supy dupy dup)

Prevzato z: (Uhlit, Svérak, 2011, s. 110, 111)

5.5 Hravroli

Dalsi metodou, kterd je vhodna pro spravny rozvoj feci, je hra v roli. Jedna se o metodu
dramatické vychovy, kterou ucitelky matefskych skol bézné s détmi realizuji. Dité se
ztotoZni s urcitou roli napfiklad pohadkovou postavou. Déti, které jsou velmi nesmélé,
mohou se pfi této metodé prekvapivé uvolnit. Je to dano tim, Ze hraji nebo mluvi za
nékoho jiného (za mandska, za loutku), nebo jsou schované za maskou. Hra v roli

prospiva pti ndpravé plynulosti reci.
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5.6 Dechova cviceni
Pfi plynulé komunikaci je d(lezZité spravné ovladani dechu. Ke zlepseni ovlddani dechu

existuje mnoho foukacich her. Je duleZité, aby si dité uvédomilo svij dech, aby ho citilo
a vidélo. Napfiklad foukani do vlas(, na klzi, do peficka, do papirovych lodicek na okno
nebo na zrcadlo. Pro silnéjsi ovladani dechu mizeme pouZit tézsi foukaci hry pro déti
(foukaci harmonika, rozfoukavani barvy po papiru, foukani do pingpongového micku,
troubeni do sto¢eného papiru apod.). Dychani mGzZeme procvi¢ovat rychlé, pomalé,
silné, slabé. S dechovym cvi¢enim se také setkavame u uvolfiovaciho, relaxa¢niho

cviceni.

Ptiklad relaxa¢niho cviceni: dité lezi na podloZce na zadech, zavie océi a ucitel mu slovné
popisuje napfikladprochazku lesem, vini hub, jehliénatych strom(, pfivonime si.
Cviceni prace s dechem- dychdani do bfiSka, sila nddechu a vydechu, sy€eni na vydrz-

Setfit s dechem a umét ovladat silu dechu.

5.7 Vypravéni pohadky dle obrazkl v casové posloupnosti
Pti ndpravé poruchy plynulosti fec¢i mizeme zaradit také vypravéni pohdadky, pfibéhu

podle obrazkd. Obrazky détem pomahaji vybavit si déj pfibéhu a jsou pro né oporou. Je
dllezité vybrat vhodnou pohdadku, kterd ma kratky déj, jelikoz dlouhé vypravéni maze

byt pro déti s poruchou plynulosti feci problém.
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5.8 Obrazkové cteni
Velice vhodné je pro déti s touto poruchou obrazkové cteni, kdy dité dopliuje v déji

jen obrazkova slova. Dité se soustfedi na déj, ktery ¢te rodi¢ nebo ucitel a tim si
procviCuje nejen soustredénost, ale také sluchovou a zrakovou pozornost. Obrazkova
slova, ktera doplnuje, mlze dité také rytmizovat, coZ je dobré pro spravnou plynulost

redi.

Obrdzek 18: Obrazkové ¢teni (Co viechno mam)

Pfevzato z: (¢asopis Slunicko 2/2012, s. 6)

62



6 DISKUZE
Vramci celkového zhodnoceni bych rada souhrnné interpretovala vysledky

kvantitativniho vyzkumu zaméreného na posouzeni dostupnych didaktickych material(i

a literatury k prevenci poruch plynulosti feci z hlediska ucitelek materskych skol.

Uvodni otazky dotazniku (otdzky i, ii, iii, iv) mné& poskytly zakladni informace o
respondentech. Nejvétsi pocet ucitelek (30%) je ve véku 35 — 50 let s rozdilem 4% ve
véku nad 50 let. Se stejnym poctem procent (22%) maji zastoupeni ucitelky ve véku 20
— 25 let a 25 — 35 let. VétsSina dotazovanych ucitelek (36%) ma praxi do 5 let. O néco
mensi zastoupeni (24%) maji ucitelky s praxi 5 — 15 let a 25 let a vice. Nejmensi pocet
(16%) maiji ucitelky s praxi 15 — 25 let. VétsSina ucitelek ma stfedoskolské vzdélani
(78%), VOS a VS titul vlastni pouze 11 utitelek z 50 dotazovanych. Na otézku, zda
ucitelka absolvovala néjakou formu specidlné-pedagogického vzdélavani, odpovédéla

velka vétsina ucitelek (78%) negativné.

Cilem mé praktické ¢asti bylo zjistit, jak ¢asto se ucitelky MS setkavaji s détmi, které
trpi narusenou plynulosti feci; z jakych zdroja a od jakych autord Eerpaji informace o
prevenci plynulosti reci u déti; jaké didaktické metody pro prevenci plynulosti feci u
déti pouzivaji b&Zné v MS; jak vychovné pfistupuji k détem s poruchou plynulosti feci a
jakd metoda se dle jejich nazoru nejvice osvédcila pti praci s détmi vzhledem

k prevenci poruch plynulosti fedi.

Z vysledkl jsem zjistila (otazka €. 1), Ze vyskyt téchto déti je 0 — 1 dité roc¢né, takto
odpovédéla vétSina dotazovanych ucitelek (62%). Nejméné castda odpovéd byla
odpovéd 4 — 5 déti ro¢né, coz odpovédély pouze 2 pani ucitelky (4%). Z druhé otazky
vyplynulo, Ze nejvice ucitelek cerpa informace ohledné prevence plynulosti feéi u déti
z odborné literatury, internetu a odbornych pfiru¢ek, zatimco maly pocet ucitelek
Cerpa informace z odbornych seminaru. Ze treti otazky jsem zjistila, Ze velké procento
ucitelek cerpa informace od autora Viktora Lechty (45,9%) a Dany Kutalkové (35,1%).
S literaturou autorky Alzbéty Peutelschmiedové pracuje pouze 9 z 50 dotazovanych
ucitelek (12,2%). Z otazky €. 4 vyplynulo, jaké didaktické metody pro prevenci
plynulosti fe¢i pouZivaji b&iné ucitelky MS. Také v této otdzce mély pani ucitelky

moznost vybrat vice odpovédi. Vysledkem bylo, Ze ucitelky pouzivaji vSechny nabizené
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didaktické metody béZné& v MS (kresebné hry doprovazené ver$ovankami, Fikanky
s pohybem, pisné a pisné s opakovanim, hra vroli, dechova cviceni, vypravéni déje
pribéhu/pohadky dle obrazk( v ¢asové posloupnosti, obrazkové cteni. Z tohoto Setreni
vyslo najevo, 7e ztéchto metod neni 7adna, kterou by ucitelky v MS nepouiivaly.
Z vysledki odpovédi (otazka €. 5) jsem zjistila, Ze mezi 3 nejdllezitéjsi vychovné
pfistupy k détem s poruchou plynulosti feci patfi trpélivost, dostate¢ny prostor pro
vyjadieni (25,9%), empatie, pochopeni (22,2%) a individudlni pfistup (17,7%).
V posledni otdzce mély respondentky popsat praktické cviceni, které se jim osvédcilo
pfi prdci s détmi vzhledem k prevenci poruch plynulosti feci. Nejvice ucitelek popsalo
metodu tikanek, pisni a basni (30,8%), dale pak dechova cviceni (20,5%), vytleskdvani a
rytmizace (14,1%), vypravéni pohadek (11,5%), vypravéni podle obrazkl (9%). Mensi
zastoupeni mély i prakticka cviceni hra na télo, joga, hra v roli, kresebné hry a hlasova
cvic¢eni. Velice mé prekvapilo, Ze ucitelky ¢asto nevolily variantu jiné odpovédi. Z toho
pravdépodobné vyplyva, Ze nejsou ucitelky materskych Skol dostatecné informovany o
této problematice. Dle mého ndzoru by bylo vhodné, kdyby ucditelky materskych skol
byly vice informovany, protoZze déti stouto problematikou dle mého ndazoru stdle
pfibyva. Myslim si, Ze velkym pfinosem pro dalsi vyzkum této problematiky by mohly
byt rozhovory s rodi¢i déti s PPR, protoZe jsou s témito détmi v blizkém kontaktu, tuto
problematiku dobfe znaji a mozna by poskytli vice informaci, nez ucitelky materskych

skol.

Vysledky prace mohou poslouZit k vytvoreni didaktického materialu pro u¢itelky MS a

rodice.
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ZAVER

V dvodu teoretické ¢&asti jsem nastinila pojem komunikace, narusené komunikacni
schopnosti dale jsem se zabyvalapficinami vzniku a klasifikaci narusené komunikacni
schopnosti, jednotlivymi kategoriemi naruSené komunikaéni schopnosti. Stézejnim
tématem teoretické ¢asti mé bakaldrské prace bylo popsat koktavost jako jednu
popsala od obecné charakteristiky aZz po srovnani nazor(i nékolika autor(. V minulosti
se koktavost povaZzovala za neurdézu fedi, ale v soucasné dobé je koktavost povazovdna
za syndrom komplexniho narusSeni koordinace orgdn( participujicich na mluveni.
Shoduji se s nazorem autora Viktora Lechty, ktery je pro mé v dané problematice
nejblizSi a proto také z jeho definice vychazim v mé bakalarské praci. Ddle jsem se
zabyvala pficinami koktavosti, vyskytem koktavosti, etiologii koktavosti, typy
koktavosti, spolupraci MS a rodiny ditéte s koktavosti, prevenci a terapii koktavosti.
Z odborné literatury jsem se dozvédéla spoustu novych informaci k této problematice,

které budu moci vyuzit pfi praci v materské skole.

V praktické casti jsem pomoci dotaznikového Setfeni dospéla k zavéru, Ze ucitelky
v souvislosti s jejich vékem a s délkou praxe rlzné vnimaji a tedy i preferuji jiné
didaktické metody a zpusoby pfistupu k ditéti s poruchou plynulosti fec¢i. Prekvapila
mé skutecnost, Ze vétSina ucitelek tvrdi, Ze se s ditétem s poruchou plynulosti feci
setkavaji pouze 0 — 1 krat do roka, protoZe zvlastni praxe mohu potvrdit ¢astéjsi
vyskyt. NejcastéjSim zdrojem informaci a inspiraci ke cvi¢enim je predevsim odborna
literatura, dale internet a pfirucky pro uditele a rodi¢e déti. Odborné seminare ve

skutecnosti ucitelky materskych skol pfilis ¢asto nenavstévuiji.

Z nejéastéjsich odpovédi na otazku praktickych her a ¢innosti, které jsou osvédéené a
pouzivaji je ucitelky v materskych Skolach, jsem wvytvorila vzorové ukazky her
k procviéeni plynulosti feci. Budu rada, kdyz tyto praktické ukadzky pomohou, jak
ucitelkdm v MS, tak rodi¢@im a predevsim détem prekonat jejich problémy s poruchou

plynulosti fedi.

Doufam, Ze tato prace poskytne sou€asnym i potencionalnim ucitelkdm matefskych

Skol pfinosné informace pro zkvalitnéni jejich povolani ¢i k zamysleni.
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Priloha 1

Dotaznik pro ucitelky mateiské skoly

Vazena pani ucitelko,

jmenuji se Gabriela Petlanova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku bakalarského
studia na Pedagogické fakulté JCU v Ceskych Budé&jovicich, oboru Ugitelstvi pro MS.
Vyplnénim tohoto dotazniku mné pomuZete pfi zpracovani bakalafské prace
»,Koktavost- naruseni komunikacni schopnosti“. Praktickd ¢ast prace je zamérena na
posouzeni dostupnych didaktickych materialG a literatury k prevenci poruch plynulosti
Fe¢i z hlediska ucitelek MS. Veskeré vysledky dotaznikd budou anonymni a budou
pouzity pouze pro ucely mé bakaldrské prace. Vami zvolenou odpovéd, prosim,
oznacte krizkem. U polouzavienych otazek, mlzZete svou odpovéd napsat do
vyznacenych radek.

Pfredem dékuji za Vasi spolupraci.

i. Jaky je Vas vék?
[120-25let [125-35 let [135-50 let Llnad 50 let
ii. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
Lldo 5 let [15-15 let [115-25 let [125 let a vice
iii. Jaké je Vase dosazené vzdélani?

OsS [Ovos VS- Be. VS- Mgr. O jiné

iv.  Absolvovala jste néjakou formu specialné-pedagogického vzdélavani?

1 Ne Ol Ano - prosim, uvedte

Jak Easto se setkavate v MS s détmi, které trpi narusenou plynulosti feéi?
0- 1 dité béhem jednoho $kolniho roku
2- 3 déti béhem jednoho skolniho roku
4- 5 déti béhem jednoho skolniho roku

o e A

6 a vice déti béhem jednoho skolniho roku



2.

O O O

N Y Y Y Y O

Z jakych zdroju cerpate informace o prevenci plynulosti feci u déti a inspiraci
ke cvicenim?

MozZnost vybrat vice odpovédi.

PFirucky pro rodice a pracovniky s détmi

Internet

Odborné seminare (Kolikrat do roka? .......cccceeeeevvvvverecencenrecnnne )

Odborna literatura

Rozhovory s rodici

ZkusSenosti sluzebné starsich kolegt

0 Y B Y R ) I O

jiné

Od jakych autorti cerpate informace o prevenci poruch plynulosti feci u déti?
MozZnost vybrat vice odpovédi.

Peutelschmiedova Alzbéta

Lechta Viktor

Kutdlkova Dana

jiné

Jaké didaktické metody pro prevenci plynulosti feci u déti pouzivate bézné
v MS?

Moznost vybrat vice odpovédi.

kresebné hry doprovazené verSovankami

fikanky s pohybem

pisné, pisné s opakovanim

hra v roli

dechova cviceni

vypravéni déje pfibéhu/pohadky dle obrazk( v ¢asové posloupnosti
obrazkové Cteni

jiné


http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Peutelschmiedov%C3%A1+Al%C5%BEb%C4%9Bta

0 Y R B A O

vewvs

Vyberte 3 podle Vas nejdileZitéjsi vychovné pristupy k détem s poruchou
plynulosti reci.

trpélivost, dostatecny prostor pro vyjadreni

individualni pFistup

empatie, pochopeni

spravny mluvni vzor (pfimérené tempo feci, spravna artikulace)

posilovat u ditéte sebevédomi

jiné

Popiste, prosim, jedno ¢i dvé cviceni, které se Vam osvédcilo pfi praci s détmi
vzhledem k prevenci poruch plynulosti feci:

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.



