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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problémem, jak dlouhodoba online vyuka ovlivnila
déti a mladeZ v traveni casu na internetu. V teoretické casti jsou uvedeny po-
znatky o samotné zavislosti, socialnich sitich a dalSich typickych ¢innostech tra-
veni ¢asu na internetu i o samotné distan¢ni vyuce. Obsah praktické Casti je za-
méren na kvantitativni vyzkumné Setreni. Zvolenou metodou sbéru dat je dotaz-
nikové Setfeni zamérené na zakladni a stfedni Skoly. Ze ziskanych odpovédi

je vyvozeno, jak moc distancni vyuka ovlivnila traveny ¢as na internetu predtim

a nyni pri distan¢ni vyuce.

Klicova slova: Zavislost na internetu, distan¢ni vyuka, socialni sité, videohry, déti

amladez



Abstract

The bachelor's thesis focuses on how long-term online learning affects children
and young student's time spent online. In the theoretical part are the findings
on addiction itself, social networks and other typical activities for spending time
online in distance learning as well as distance learning itself is presented. The
content of the practical part focuses on a quantitative research study. The chosen
method of data collection is a questionnaire survey aimed at primary and second-
ary schools. From the acquired data, it is concluded how much distance learning

has affected the time spent on the Internet before and now in distance learning.

Keywords: Internet addiction, distance learning, social networking, video games,

children and youth
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1 Zavislost

Uvod

Pro psani své bakalarské prace jsem si zvolila téma Vliv distan¢ni vyuky na zavis-
lost déti a mladeZe na internetu. Samotné téma zavislosti na internetu se stava
stale vice diskutovanym tématem u generace soucasnych détii mladeZe. Zejména
s prichodem roku 2020, kdy se situace v ¢eském Skolstvi zcela zménila a vyuco-
vani se kviili coronaviru preneslo do online svéta. Déti Skolou povinné a studenti
se tak ocitli v situaci, kdy byl jejich obvykly kontakt a Skolni povinnosti omezen
jen na komunikaci pomoci technologii s pristupem k internetu.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se vénuji teoretic-
kym poznatklim, které udavaji informace k druhé, tedy praktické ¢asti. Prvné se
vénuji samotné zavislosti jako izolovanému tématu i tématu tykajici se konkrétné
zavislosti na internetu, a novodobému terminu - netolismus. Nasledujici dvé ka-
pitoly se vénuji samotnym socidlnim sitim a typickym ¢innostem traveni ¢asu na
internetu pii distan¢ni vyuce, tedy videohram. V zavérné kapitole se vénuji po-
pisu distan¢ni vyuky.

Druhou ¢asti bakalarské prace je dotaznikové Setreni distribuované mezi stu-
denty zakladni a stfedni Skoly. Cilem dotazniku bylo zjistit, zda distan¢ni vyuka

ovlivnila traveny ¢as déti a mladeZe na internetu.



1 Zavislost

1 ZAavislost

Zavislost je nemoc Zizné. Otazka zni: po ¢em ¢lovék Zizni? A hlavné: proc je jeho

N«<

izen neutiSitelna? Samozrejmé jde o Zizen po naklonnosti, lasce, uznani a oce-
néni. Cim méné je ¢lovék schopen uhasit tuto Zizen, tim vice Zizef sili. Nejlépe
muzeme problém takové Zizné, ¢i hladu prirovnat k problému diry zejici v nitru,
ktera se neda vyplnit. At do ni dame cokoli, zaplni se jen zdanlivé, vzdy se znovu
zase rozevre a je jeSté vétsi nez predtim (Rohr, 2008).

V konzumni spolecnosti se ji lidé snazi zapliiovat nejriizné€jsimi aktivitami. Nejen
drogami a alkoholem se pokouseji odstranit svou nespokojenost. ZkouSeji
spousty jinych ,prostiedkli“, a Zadny z nich nakonec nevede ke skutecnému uspo-
kojeni. MiiZeme zde uvést vSechno, co souvisi s konzumem: cestovani, auta, oble-
Ceni, elektronika, pocitaCe, internet, sex, prace, ispéch, uznani, pochvala - v tako-
vém seznamu bychom mohli po libosti pokracovat. A nakonec bychom museli Fici,
Ze zadna z téchto ¢innosti nevede skute¢né ke spokojenosti, pokud je v osobnosti
hluboce usidlena ona vnitini Zizen. Urcité ¢innosti snad mohou clovéka od jeho
vnitini nouze nakratko odvratit. Brzy se vSak opét objevi nespokojenost a vnitini
prazdnota - a hledani za¢ina od znova. Zavisli lidé jsou nositelé symptomt zavislé
spolecnosti, ktera nedokaze skutec¢né ukojit svou zizen (R6hr, 2008).

Problém chorobné zavislosti najdeme ve vSech spolecenskych vrstvach. Nékteré
skupiny jsou jim postiZeny silnéji. K tém patfi nejen ti, kdo jsou na dolnim konci
Skaly spoleCenského uznani, ale v mimoradné mire také extrémné tspésni lidé,
jako jsou popové hvézdy nebo prislusnici high socialety. NezaleZi ani na inteli-

genci. Zavislost hrozi kazdému (Rohr, 2008).

1.1 Zavislost na internetu

Digitalni technologie pronikly do naseho Zivota neuvéritelnou rychlosti a staly se
jeji béZnou soucasti. Oproti tomu mizZeme mluvit o tom, Ze zavislost jako problém
se zacal reSit teprve nedavno. Vyzkum zavislosti se zacal stupniovat od vzestupu
popularity “Zrouttli ¢asu” v podobé online her a socidlnich siti. Zhruba pred Sest-
ndcti lety se otazkou zavislosti zabyvalo pouze mensi mnozstvi ¢lanki, v soucasné
dobé Web of Science uvadi uz nékolik desitek tisic takovych ¢lankd. Zavislost na

internetu tedy nenti oficialné zarazena mezi psychiatrické diagn6zy. Namisto toho



1 Zavislost

se mnozi autori knih rozhodli hovofrit o takové zavislosti jako o patologickém,
problematickém i excesivnim chovani (Eflerova, 2016).

Do soucasné doby bylo ve svété realizovano nékolik studii, které se snaZily zod-
povédét na otazku, jaké procento lidi vykazuje znaky zavislostniho chovani na in-
ternetu (Jak je zavislostni chovani na internetu castné?, 2010).

Velka c¢ast z nich se zamérila na zjiStovani vyskytu tohoto rizikového chovani
u mladsich vékovych skupin - zejména studentti strednich a vysokych Skol, pro-
toZe zavislost na internetu je predevsim oznacovana za problém mladych lidi.
V této vékové skupiné se prevalencni odhady nejcastéji pohybuji mezi 6 % az
10 % v zavislosti na vzorku studentii a zemi, ve které vyzkum probéhl. V obecné
populaci se pak uvadi, Ze kolem 0,3 - 1% populace vykazuje znaky zavislosti na
internetu (Jak je zavislostni chovani na internetu ¢astné?, 2010).

Z vysledki studie provedené Smahelem a jeho spolupracovniky z Masarykovy
univerzity v roce 2009 vyplyva, Ze zavislost na internetu Ize v Ceské republice
pozorovat u 3,4 % obecné populace a dalSich 3,7 % je online zavislostnim chova-
nim ohroZeno. K nejvice ohroZenym skupindm podle nich patti osoby ve véku 12-
15 let, u nichZ prevalence v obou kategoriich dosahovala hodnoty 23 % (Jak je
zavislostni chovani na internetu ¢astné?, 2010).

Pri pohledu na demografické charakteristiky zavislych na internetu lze zjistit,
Ze muZi jsou o néco vice na internetu zavisli nez Zeny. Jednim z vysvétleni této
skutecnosti je, Ze muzi maji v porovnani se Zzenami mnohem vétsi zajem o infor-
macni technologie obecné a dale mnohem c¢astéji navstévuji nejvice navykové on-
line aplikace - online hry a pornografické stranky. Co se tyce véku, jak bylo jiz
zminéno vySe, nejvice zavislych najdeme ve vékové kategorii 16-29 let (Jak je za-

vislostni chovani na internetu ¢astné?, 2010).

1.2 Netolismus

Netolismus, nebo také chorobna zavislost na internetu a jeho sluzbach patfi mezi
tzv. nelatkové zavislosti. Znamena to, Ze u netolismu neni ¢lovék zavisly na do-
davce néjaké psychoaktivni latky do téla, jako je tomu u drogové zavislosti, ale je
zavisly na urcitém procesu, nebo zptsobu chovani, které nemize ovladnout,

napf. potieba byt neustale online, nebo potieba neustale kontrolovat mobilni te-
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1 Zavislost

lefon. K virtualnim drogam tedy patii socialni sité, pocitacové hry, rizné interne-
tové sluzby, ale i uzivani samotnych zarizeni jako naprt. mobilni telefon, televize.
(Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach)

Mezi virtualni drogy také mliZeme zaradit zejména pocitacové hry, socialni sité,
internetové sluzby (rtzné formy chatu), virdlni videa, televize, ale treba také on-
line nakupovani aj. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se jedna o psychickou zavis-
lost, nikoli o zavislost fyzickou, ke které dochazi pti konzumaci béZznych drog (al-
kohol atd.) (E-bezpeci, 2019).

Takovéto nutkavé chovani se postupné stava pro daného jedince patologické,
ovliviiuje vztahy s jeho rodinou a okolim, ovlivituje jeho vykon v praci, nebo pro-
spéch ve skole, negativné ovliviiuje i jeho zdravi a mize vést k financnim problé-
mum (Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach).

Nejcastéji je vSak pojem netolismus spojovan s prostredim online her na bazi
MMOPG (massively multiplayer online role play game) - tedy her, ve kterych hraji
online tisice hraca v jednom virtualnim prostiredi. Za nejrozsirené;jsi hru tohoto
typu, ktera podporuje zavislostni chovani, je povazovana hra World of Warcraft
(WoW), kterou ma v celém svété predplacenou 12 miliond hraci (datovano
k ¢ervnu 2011), dal$i miliony tuto hru hraji z jinych servert, kde se vyhybaji po-
platklim. A co zpiisobuje, Ze se lidé na téchto typech her stavaji zavisli? Jde
zejména o to, Ze hry MMORPG zpravidla nemaji Zddny konec, s rostoucim mnoz-
tzv. datadisky, které umoznuji pokracovat ve hire do nekone¢na. Hry MMORPG
tedy nelze vyhrat (Kopecky, 2011).

1.2.1 Priznaky netolismu

Jak ale pozname, kdy uz se z uZivani socialnich siti stava zavislost? Mnoho lidi
vyuziva internet pri praci, studiu ¢i zabavé, kdy na ném travi mnoho casu,
ale v téchto pripadech nenf moZzno mluvit o zavislosti. O té je moZno mluvit v té
chvili, kdy doty¢nému c¢as straveny na internetu zacne zasahovat do realného zi-
vota. Napriklad zanedbava rodinu, pratele, studium nebo dokonce biologické po-
treby. Aby bylo moZno mluvit o zavislosti, musi byt podle anglického psychologa
Marka Griffitha (Griffiths, 2005) pifimo Sest zakladnich priznak (Jak na internet.,
2022):

11



1 Zavislost

° Vyznacnost

e

Znamena, Ze dana Cinnost se stava nejdtilezitéjsi cinnosti v Zivoté jedince a ovlada
jeho mysleni (zajmy a kognitivni zkresleni), pocity (touhy) a chovani (zhorSeni
socializovaného chovani). Napriklad, i kdyZ se dand osoba danému chovani
zrovna nevénuje, bude myslet na to, Ze se mu bude vénovat pristé (Griffiths,
2005).

e Zmény nalad
Jedna se o subjektivni prozitek, ktery lidé uvadéji jako disledek zapojeni se do
konkrétni ¢innosti (tj. zaZivaji vzruSeni nebo uklidiujici pocit iniku ¢i otupéni).
Zajimavé je, Ze droga nebo aktivita, kterou si ¢lovék vybral, mtze mit schopnost
dosdhnout rtznych ucinkd na naladu v raznych casovych obdobich. Napiiklad
¢lovék zavisly na nikotinu miiZe hned rano uZzit cigaretu, aby ziskal vzrusujici "ni-
kotinovy naval”, ktery potrebuje k tomu, aby se mohl do nového dne nastartovat.
Takova zména nalady je béZna také u mnoha behavioralnich zavislosti, jako je na-
piiklad hazardni hrani (Griffiths, 2005).

e Tolerance
Jedna se o proces, pri kterém je k dosazeni diivéjsSich ucinkit zapotrebi stale vét-
Sitho mnozstvi urcité aktivity. V pripadé hazardnich her miiZe tolerance spocivat
v tom, Ze hra¢ musi postupné zvySovat velikost sazky, aby zaZil iCinek, ktery méni
naladu a kterého ptivodné dosahl pii mnohem mensi sazce. MiiZe také zahrnovat
stale delSi a delSi dobu hrani. Tolerance je dobi'e znama u zavislosti na psychoak-
tivnich latkach a pribyva dlikazli v oblasti behavioralnich zavislosti (Griffiths,
2005).
Prakticky jde o proces, pri kterém je nutno stale vice aktivity k dosaZeni pred-
chozi miry uspokojeni. V praxi tedy napr. roste délka ¢asu traveného online (Ne-
tolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach).

e Abstinenc¢ni priznaky
Jedna se o neprijemné pocitové stavy nebo fyzické stavy, které se objevi, kdyz je
urcitd ¢innost prerusena nebo nahle omezena. Tyto abstinencni u¢inky mohou
byt psychické (napt. extrémni naladovost a podrazdénost) nebo spiSe fyziolo-
gické (napf. nevolnost, poceni, bolesti hlavy, nespavost a dalsi reakce souvisejici

se stresem) (Griffiths, 2005).

12



1 Zavislost

Napriklad Rosenthal a Lesieur (Rosenthal & Leisieur, 1992) zjistili, Ze nejméné
65 % patologickych hract uvedlo béhem odvykani alespoii jeden fyzicky vedlejsi
ucinek, v€etné nespavosti, bolesti hlavy, Zalude¢nich potiZi, ztraty chuti k jidlu,
fyzické slabosti, zrychleného srdec¢niho rytmu, bolesti svalli, dychacich potizi
nebo zimnice. Jejich vysledky byly rovnéz porovnany s abstinen¢nimi ucinky
u kontrolni skupiny zavislé na navykovych latkach. Dosli k zavéru, Ze patologicti
hraci pocituji pri pokusu prestat s hranim vice fyzickych abstinen¢nich priznaka
nez skupina zavislych na navykovych latkach (Griffiths, 2005).

e Konflikt
Jedna se o konflikty mezi zavislym a jeho okolim (interpersonalni konflikt) nebo
konflikty uvnitt samotného jedince (intrapsychicky konflikt), které se tykaji dané
¢innosti. Neustalé vybirani kratkodobého potéSeni a tilevy vede k nerespektovani
nepriznivych disledkl a dlouhodobému poskozovani, coz zase zvySuje zjevnou
potrebu navykové ¢innosti jako strategie zvladani (Griffiths, 2005).
Konflikt v Zivoté zavislého znamenda, Ze nakonec ohroZuje (1) osobni vztahy
(partner, déti, pribuzni, pratelé atd.), (2) pracovni nebo vzdélavaci Zivot (podle
toho, jak stary jedinec je) a (3) dalsi spolecenské a volnocasové aktivity. Vnitini
konflikt miize mit také podobu toho, Ze zavisli védji, Ze se intenzivné vénuji svému
chovani, a chtéji ho omezit nebo prestat - ale zjistuji, Ze toho nejsou schopni,
a prozivaji subjektivni ztratu kontroly (Griffiths, 2005).

e Relaps - znovuvzplanuti
a k rychlému obnoveni i téch nejextrémnéjsich vzorct typickych pro vrchol za-
vislosti po mnoha letech abstinence nebo kontroly ¢innosti (Griffiths, 2005).
Klasickym prikladem relapsu je chovani kurak, ktefi casto na urcitou dobu
prestanou koufrit, aby se po nékolika cigaretach vratili ke koureni naplno. Takové
recidivy jsou vSak béZné u vSech zavislosti vCetné behavioralnich zavislosti, jako
je napriklad hazardni hrani. Griffiths dale tvrdi, Ze vSechny tyto sloZky musi byt
pritomny, aby bylo chovani operacionalné definovano jako zavislost. Je zfejmé,
ze nékteri jedinci se vénuji chovani, které ma navykové prvky, aniz by se nutné

jednalo o plnohodnotnou zavislost (Griffiths, 2005).

13



1 Zavislost

1.2.2 Druhy netolismu

Podle Narodniho zdravotnického informacniho portalu (Netolismus: zavislost na
tzv. virtualnich drogach) netolismus existuje v riznych podobach:
o zavislost na virtualni sexualité — kompulzivni (nutkavé jednani clovéka

v

nedostatecné rizené rozumové) pouZzivani webovych stranek pornografic-
kého zameéreni,

e zavislost na virtualnich vztazich - nadmérné vénovani se virtualnim
vztahlim (online seznamKy, socialni sité),

e internetové kompulze — napi. hrani online her, internetové nakupovani,
internetové sazeni, viralni videa atd.,

o pretiZeni informacemi — napt. nadmérné surfovani nebo nadmérné hle-
dani v databazich,

e zavislost na pocitaci (mobilnim telefonu) — nadmérné vyuzivani poci-

tace, zvlasté pak nadmérné hrani her.

1.2.3 Jak predchazet netolismu

Abychom predesli rozvoji netolismu u déti je potieba nejen sledovat jaké hry déti
hraji, ale také jak dlouho je hraji. Nesmime ale zapomenout, Ze i hry maji kladné
stranky. Nékteré naptiklad umoziuji rozvijet logiku, postreh, schopnost orien-
tace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, reSeni pro-
blémi a uvédomovani si jejich nasledki. Ve ale zaleZi na vybéru hranych her
a Casu jim vénovaného. Doporucovani je hrani her spolu s détmi a nasledné si
o nich povidat, tim rozliSovat fikci od reality. Zejména je potieba détem nastavit
striktni limity, kdy dité smi hrat a kdy ne (Bruntal, c2012).

Také bychom se méli zajimat, aby poté co ditéti omezime cas straveny hranim
her, si ho dité nenahrazovalo hranim u kamaradi. Méli zjistit, jestli dité prostired-
nictvim her neutika od problémt v redlném svété. Také je potieba zajistit, aby si
dité mezi hranim her udélalo prestavku (napf. po hodiné). Neméli bychom vSak
zapomenout, Ze musime také podporovat a zajimat se o jeho zajmy (napft. sport)
a predchazet tomu, aby se dité nenudilo a nenachazelo zdminku travit vice a vice
Casu hranim her. Neplati to vSak jen pro hrani her na pocitaci ale vSechen ¢as tam

straveny (napf. socialni sité) (Bruntal, c2012).
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1 Zavislost

1.2.4 Rizika spojena s netolismem

Télesna rizika spojena s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti po-
hybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se proje-
vuji bolesti $ije, ramen, bederni patetfe, drobnych kloubd, zapésti (Zufnicek,
c2013 - 2022).

DalSim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition
Strain Injury), coz je skupina postiZeni, kterou vyvolavaji drobné opakované po-
hyby pfi praci s pocitacem. Spolecnym znakem pro vSechny druhy postiZeni je
zna¢na bolestivost. Radi se sem zanét obal $lach, zanét vlastni Slachy, zanét ne-
kloubniho vyénélku (Zufnicek, c2013 - 2022).

Se sedavym zptlisobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétsi
tendence riskovat, ktera zvysuje riziko drazi (Zufni¢ek, c2013 - 2022).

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i,
vyskyt tikd, skvrny pired o¢ima, zarudlost o¢nich vicek a potize pti zaostirovani
pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvis-
losti s naduzivanim pocitace popsany pripady astigmatismu. Na vSechny pro-
blémy spojené s o¢ima ¢asto navazuji bolesti hlavy (Zufni¢ek, c2013 - 2022).

V psychologické a socialni oblasti zasahuje naduZivani pocitace vyznamné do or-
ganizace Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, partnerskych vztazich, ve skole,
popripadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorsovani skolniho prospéchu, pripadné
pracovnich vysledki. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu
k pocitactim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového sys-
tému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také
vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému
ladéni. Tato souvislost je vak podle nékterych autori sporna (Zufni¢ek, c2013 -
2022).

Problematickym se také miiZe stat odtrzeni od reality (napft. postupné odpoutani
od realnych vztaht az jejich ztrata, narusené vnimani readlnych nasledki vlast-

niho chovani). Obecné se da rici, Ze rizika spojena s netolismem rostou zejména

vvvvv
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nim. Zde pak hledaji utocisté a svlij nedspéch v realité nahrazuji adspéchem v ky-
berprostoru. Hra se samoziejmé miiZe stat rovnéZ akceleratorem neuspéchu

v realném svété (Zufnicek, c2013 - 2022).
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2 Socialni sité

Cas straveny u pocitace se neustale prodluZzuje. A nikoli praci. Sedime u toho dnes
jiZ naprosto samozirejmého zarizeni, které se stalo soucasti vybaveni kazdé pra-
mérné domacnosti, a misto abychom se zvedli, vysli ze dvefi a §li zaklepat na sou-
sedovi dvere nebo se jen natahli pro telefon, komunikujeme s prateli jinak. Pres
pocita¢. Ma to své vyhody. Urgentni potieba si Zada urgentni reakci a tymova
prace, kterou umoziuji nejriiznéjsi internetové aplikace, ma néco do sebe. Slozity
domaci ukol neni problém. Stac¢i k tomu web kamera, Skype, Facebook nebo né-
jaké jednodussi chatovaci programy. Socialni sité maji miliény ¢lenti a uZ se neo-
mezuji jen na studenty, i kdyZ je jich stale témé¥ polovina (Kulhankova & Camek,
2010).

Na druhé strané extrému stoji nasi starsi spoluobcané, pro které je stale pocitac
novodoby vyndlez. Nékteii z nich rozumi technickému zakladu, a to ostatni je pro
né nepotirebna ,hatmatilka“, kterou vsak kolem sebe slychavaji okolo sebe stale
Castéji a Castéji. A tak se déje to, Ze babicky a dédeckové usedaji k pocitacim
a spoustéji internet, kde se doctou o nejriiznéjsich ,zcestné“ ¢lanky o konci svéta,
nevylécitelnych chorobach atd. Je to ale jeden z prvnich kroki, které musi ucinit
k tomu, aby se pribliZili generaci svych vnoucat a ziistali s nimi v kontaktu (Kul-
hankova & Camek, 2010)

Na zavislost na socialnich médiich Ize nahliZet jako na jednu z forem zavislosti na
internetu, kdy jedinci vykazuji nutkani pouZivat socialni média v nadmérné mire.
Jedinci se zavislosti na socidlnich médiich se ¢asto nadmérné zajimaji o socialni
meédia a jsou pohanéni nekontrolovatelnym nutkanim prihlaSovat se k socialnim
meédiim a pouzivat je. Studie ukazaly, Ze priznaky zavislosti na socialnich médiich
se mohou projevovat v naladé, poznavani, fyzickych a emocnich reakcich a mezi-
lidskych a psychologickych problémech. Uvadi se, Ze zavislost na socialnich mé-
diich postihuje priblizné 12 % uZivatelli napfi¢ socidlnimi sitémi (Hou, Xiong,
Jiang, Song, & Wang, 2019).

Mnoho studii o pouZivani socialnich médii a dusevnim zdravi ukazalo, Ze dlouho-
dobé pouZzivani socidlnich médii, jako je Facebook, souvisi s problémy duSevniho
zdravi, jako je stres, Uzkost a deprese, a negativné souvisi s dlouhodobou poho-

dou (Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019).
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Napriklad cas straveny na socialnich médiich souvisel s depresivnimi symptomy
u stredoskolaki ve stiednim Srbsku a u mladych dospélych ve Spojenych. Kromé
toho se ukazalo, Ze nékteré kategorie pouzivani socialnich médii jsou spojeny se
sniZenymi studijnimi vysledky (Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019).
Napriklad Lau (Lau, 2017) zjistil, Ze zatimco pouzivani socidlnich médii pro aka-
demické ucely nepiedpovida studijni vysledky indexované kumulativnim primé-
rem znamek, pouzivani socidlnich médif pro neakademické ucely (zejména hrani
videoher) a multitasking na socialnich médiich negativné predpovida studijni vy-
sledky. Priizkum na velkém vzorku provedeny ve Spojenych statech také zjistil,
Ze Cas straveny studenty na Facebooku negativné souvisi s jejich celkovym pri-
mérem. Laboratorni experimenty poskytly dalsi diikazy o negativnim vztahu
mezi pouzivanim socialnich médii a studijnimi vysledky. (Hou, Xiong, Jiang, Song,
& Wang, 2019).

2.1.1 Charakteristiky a znaky socialnich siti

Na zakladé teoretickych i empirickych analyz ze studie Medaglia, Rose, Nyvanga
a Seebg (Medaglia, Rose, Nyvang, & and Saebg, 2009) jsme schopni identifikovat
Sest charakteristickych znakt socialnich siti:

e Digitalni osobnost/virtualni identita
Software pro socialni sité poskytuje vznik on-line osobnosti. Vytvofena persona
je v tomto ptipadé obraz nebo reprezentace uZivatele. Persona je fizena a rozvi-
jena uZivatelem, ale struktura této reprezentace je dana vlastnostmi softwaru.
Vytvorena persona je vZdy promitnutym obrazem uzivatele a mize vice ¢i méné
odpovidat jeho predstavam se skutecnou identitou uzivatele, jak ji chape on sdm
nebo jak ji chapou ostatni lidé.

e Budovani sité
Software socialnich siti nabizi nastroje a moznosti pro budovani socialnich siti
uzivatele. Usnadniuje vyhledavani dalSich uzivateldi, poskytuje nastroje pro nabor
¢lend mimo sité uzivatele. V neposledni radé nabizi setkavani nebo také sezna-
movani s dal$imi uzivateli i sdruzovani uzivateld podle témat a zajmi. Uzivatelé
vytvareji vzajemné propojené sité pratel, kolegtli, pracovnich znamych, kontaktt

se spolecnymi zajmy, rodiny atd.
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On-line sité mohou byt nezavislé, ale ¢asto se prekryvaji a vyznamné se vzajemné
ovliviiuji s dalSimi sitémi uZzivateldi.
Sluzba je zavisla na dosaZeni velkého mnozZstvi lidi - dostate¢ného poctu uziva-
telli, aby mohla fungovat a bylo moZné vytvorit smysluplnou sit.

e Udrzba sité
Software socialni sité poskytuje funkce pro stalost, takze uzivatelska sit muize
v pribéhu casu dosahnout a projit zménami ve vzhledu i pouzivani nebo zméné
uzivatell sité. Software udrzuje spojeni mezi uzivateli v siti bez ohledu na dalsi
zmény Vv jejich redlnych nebo on-line okolnostech.

e Interakce v siti
Software sité také poskytuje uZzivatelim zplsoby interakce prostiednictvim
piimé komunikace a sdilenych aktivit, her nebo vymény virtualnich objekti. Vir-
tualni prostredi minimalizuje nékteré obtiZe spojené s fyzickou interakci, jako je
geografické nebo ¢asové odlouceni nebo mobilita.

e Generovani virtudlniho obsahu uZivatelem
UZivatelé jsou nejen zodpovédni za rizeni svych vlastnich digitalnich osobnosti,
ale maji také moZnost poskytovat virtualni obsah a digitalni objekty. Ty mohou
zahrnovat text, obrazky nebo video, hudebni klipy, trojrozmérné virtualni ob-
jekty nebo programy ¢i aplikace. Tento obsah je dllezity jak pro virtualni identitu
uzivatele, ale je také popisovan jako primarni soucast sitové interakce.

e Samosprava sité
Sit' vykazuje pozorovatelné socialni normy, spole¢enské konvence, neformalni
kodexy chovani a pravidla chovani, nékdy i formalni pravidla a predpisy. Struk-
tury spravy jsou ¢astecné vynucovany sluzbou a ¢astecné vepsany do zptlisobu
fungovani softwaru (co je povoleno a co zakazano), ale predevsim jsou reprodu-
kovany prostirednictvim on-line komunikace, akci nebo chovani ¢lent sité (Me-

daglia, Rose, Nyvang, & and Saebg, 2009).

2.2 Druhy a vybrané priklady socialnich siti a platforem

e Facebook
Facebook (www.facebook.com) je internetova sluzba, jejimz cilem je propojovat

lidi, sdilet obsahu a nahravani fotografii mezi prateli a pribuznymi. Facebook

19



2 Socialni sité

tvrdi, Ze ma vice nez 55 milionti uzivateld a v priiméru 250 000 novych registro-
vanych uZzivatelti denné (k dubnu 2008), ¢imz se radi k nejvyznamnéjSim nejobli-
benéjsich sluZzeb na svété. Funkc¢nost a design naznacuji zaméreni na soukromé
pouziti a kontakty jsou oznacCovany jako "pratelé". Infrastruktura je vyvijena
a udrzZovana vlastniky, ale obsah, jako jsou obrazky, hry a odkazy, nahravaji a udr-
Zuji uzivatelé. Kazdy uzivatel si vyviji a udrzuje sviij vlastni online profil, ktery se
ma shodovat s jeho offline identitou, ale Zddna skute¢na kontrola se neprovadi
(nebo neni moZna). Uzivatelé jsou vybizeni k vyvoji aplikaci v ramci v ramci webu,
coz vedlo k vytvoreni vice nez 20 000 jedinec¢nych aplikaci. Facebook dynamicky
vyvinul nové funkce, jako jsou pozndmky na Facebooku (funkce pro psani blogii)
a zpravodajské kandly zobrazujici nejnovéjsi aktivity pratel uZivatele. Roste pocet
komer¢nich aktivit vyuZivajicich Facebook, i kdyZ obchodni modely (s vyjimkou
reklamy) zatim nejsou prili§ dobre propracované a rozvinuté (Medaglia, Rose,
Nyvang, & and Sabg, 2009).

e Youtube
YouTube je webova stranka urcena ke sdileni videi. Miliony uzivateli po celém
svété si na ném vytvorily ucty, které jim umozinuji nahravat videa, jeZ mize sle-
dovat kdokoli. Kazdou minutu kazdého dne je na YouTube nahrano vice nez
35 hodin videi. Soubory s videem mohou byt velmi velké na to, aby je bylo moZné
poslat nékomu jinému e-mailem. Zveiejnénim videa na YouTube miiZete video
sdilet jednoduse tak, Ze druhé osobé poslete url "odkaz" - tedy "adresu” prislusné
internetové stranky (What is YouTube?, c2021).
KdyzZ byl YouTube v roce 2005 vytvoren, byl urcen k tomu, aby lidé zverejiiovali
a sdileli originalni video obsah. Od té doby se vSak stal také archivem pro ukla-
dani oblibenych Kklipt, pisnicek a vtipt i marketingovou strankou pro firmy, které
na ném propaguji své vyrobky (What is YouTube?, c2021).

e [nstagram
Instagram je aplikace, ktera umoziuje uZzivateltim sdilet fotografie a videa s pra-
teli. Spole¢nost zaloZili Kevin Systrom a Mike Krieger, oba absolventi Stanfordovy
univerzity, v roce 2010 a nyni ma ptiblizné 200 miliont uzivatel@. V roce 2012 ji
koupil gigant v oblasti socialnich siti Facebook. Zakladnim predpokladem je sdi-

leni obrazk, popularita stranky vSak prameni z jeji funkce pro dpravu obrazkd.
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Jakmile uzivatel poridi snimek, filtry Instagramu - kterych jsou desitky - mohou
snimky pretvorit zplisobem pripominajicim staromddni polaroidové vytisky.
Aplikace umoziiuje vytvareni osobnich profild, ale lze ji také propojit s existuji-
cimi profily na socidlnich sitich, jako je Facebook a Twitter, coZ znamen3, Ze uzi-
vatelé mohou své snimky sdilet napri¢ platformami (Explained: What is In-
stagram?, nedatovano).

e Facebook messenger
Facebook Messenger je funkce pro zasilani rychlych zprav integrovana do Face-
booku. Messenger byl ptivodné spustén v roce 2011 a jeho uspéch dal vzniknout
specialni aplikaci a webové strance, ktera vznikla v roce 2014. Tato aplikace
a webova stranka je sluzba pro okamzité zasilani zprav, ktera se pripojuje k da-
tabazi Facebooku a nahradila sluzbu zasilani zprav v aplikaci Facebook. Umoz-
nuje uzivatelim Facebooku vzajemné se spojovat a posilat okamzité zpravy, fo-
tografie, videa a provadét dalsi ¢innosti (Kroh & House, 2021).

e Tiktok
TikTok je platforma socidlnich médif pro vytvareni, sdileni a objevovani kratkych
videi. Aplikace slouzi mladym lidem jako moZnost vyjadrit se prostiednictvim
zpévu, tance, komedie a synchronizace rti a umoznuje uzivatelim vytvaret videa
a sdilet je v ramci komunity (Explained: What is TikTok, nedatovano). Ve zkratce
je TikTok, ktera umoziuje uzivateldm vytvaret a sdilet 15sekundova videa na libo-
volné téma (Geyser, 2022).

e Snapchat
Snapchat je mobilni aplikace pro zasilani zprav, ktera slouZzi ke sdileni fotografii,
videi, textu a kreseb. Aplikace se za velmi kratkou dobu se stala nesmirné popu-
larni, zejména mezi mladymi lidmi. Snapchat se od jinych forem zasilani texto-
vych zprav a sdileni fotografii liSi jednou funkci: zpravy po nékolika sekundach
z telefonu prijemce zmizi (Explainer: What is Snapchat, nedatovano).

e Discord
Discord je bezplatna chatovaci aplikace podobna sluzbam Slack nebo Skype, ktera
uzivatelim umoziiuje chatovat v redlném case pomoci textu, hlasu nebo videa.
Aplikace Discord, kterd byla plivodné vytvorena pro hrace videoher, aby spolu

mohli komunikovat pri hrani her, si ziskala oblibu a v soucasné dobé ji pouziva
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vice nez 100 miliont uzivateld. Aplikace hosti servery a chatroomy na rtizna té-
mata, nejoblibenéjsi vSak byvaji hry, hudba, anime a memy (Explained: What is

Discord?, nedatovano)
2.3 Uzivani socialnich siti ve svétée

Analyza spolecnosti Kepios (Kepios, nedatovano), (sluzby pomahajici identifiko-
vat zmény v digitdlnim chovani a pochopit, jak tyto trendy ovlivni ispéch), uka-
zuje, Ze vlednu 2022 je na celém svété vice nez 4,62 miliardy uZivatelli online na
socialnich médiich, coZ predstavuje 58,4 % celkové svétové populace.

Pocet uzivatell socidlnich médii zaznamenal v poslednich 12 mésicich také vy-
razny narust - od lofiského roku touto dobou se k socidlnim médiim pripojilo
424 miliond novych uZzivateld (Kepios, nedatovano).

nyni rovna témér 75 procentiim opravnéné svétové populace. Udaje spole¢nosti
GWI (GWI,, c2022) ukazuji, Ze typicky uzivatel socidlnich médii kazdy mésic ak-
tivné pouziva nebo navstévuje v primeéru 7,5 riiznych socidlnich platforem
a denné stravi pouzivanim socidlnich médii v primeéru témér 2,5 hodiny.

Za predpokladu, ze lidé spi 7 aZ 8 hodin denné, z téchto nejnovéjsich udaji vy-
plyva, Ze lidé stravi pouzivanim socidlnich médii zhruba 15 % svého bdélého Zi-
vota (Global Social Media Statistics, 2022).

Celkové tedy, populace stravi pouZivanim socidlnich platforem vice nez 10 mili-
ard hodin denné, coZ odpovida témér 1,2 milionu let lidské existence. Facebook
zlstava  nejpouzivanéjsi  platformou  socidlnich médii na  svéte,
ale v souCasné dobé existuje Sest platforem socialnich médii, z nichZ kazda ma
vice nez miliardu aktivnich uZzivatel mési¢né. Polovinu z nich vlastni spole¢nost

Meta (Global Social Media Statistics, 2022)
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OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE

HEADLINES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AND USE ( MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

4.62 +1.7% +10.1%

BILLION +77 MILLION +424 MILLION

53.9%

we 2| .
are. .~ | Hootsuite
social

Obrazek 1: Svétovy piehled o pouZivani socialnich sitich. Zdroj: (Global Social Media
Statistics, 2022)

2.4 Uzivani socidlnich siti v ¢eské republice

V lednu 2020 bylo v Ceské republice 9,31 milionu uZivatel@ internetu, kdy pocet
uZivatel® internetu v CR se mezi roky 2019 a 2020 zvysil o 19 tisic (+0,2 %) a mira
rozsifenosti internetu v Ceské republice ¢inila v lednu 2020 87 % (Digital 2020:
The Czech Republic, 2020).

Podobné v lednu 2020 bylo v Ceské republice 5,70 milionu uZzivatel socialnich
siti, kdy pocet uzivateld socialnich médii v Ceské republice se mezi dubnem 2019
a lednem 2020 zvysil o 356 tisic (+6,7 %). Mira rozsirenosti socidlnich médii
v Ceské republice ¢inila v lednu 2020 53 % (Digital 2020: The Czech Republic,
2020).
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THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND THE STATE OF MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL MOBILE PHONE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

10.70 15.46 9.31 5.70

URBANISATION: vs. POPULATION PENETRATION PENETRATION:

74% 145% 87 % 53%

we -
are, °°| Hootsuite
social

Obrazek 2: Prehled pouzivani socialnich siti v Ceské republice. Zdroj: (Digital 2020:
The Czech Republic, 2020)

2.4.1 Hrozby na socialnich sitich

S vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii jsou pfimo spojeny
hrozby pocitacovych podvodi, tniku a nasledného zneuziti osobnich dat, po-
mluv, pronasledovani, vyhroZovani, sexualniho natlaku a mnoho dal$ich negativ-
nich aktivit. Z téchto diivodu je nutné byt obezietny a uvédomovat si vSechny
mozna rizika, ktera s vyuZivanim modernich technologii souvisi (KRIZPORT,
c2020).
Nejzasadnéjsim rizikem pti pouZivani socialnich siti je fakt, Ze cokoli na internet
vlozime, zlistdva tam v podstaté napoiad a miiZe byt kdykoli zneuzito. Tento di-
sledek si bohuzel mnozi uzivatelé viibec neuvédomuji.
Dal$imi riziky na socialnich sitich, ¢i internetu obecné mohou byt:

e Zverejnovani osobnich udajq,

e Zverejnovani velkého mnozstvi obecnych informaci,

e Komunikace s cizi osobou,

e Osobni schiizka s cizi osobou.
Avsak nejdulezitéjsi a nejrozsirenéjsi hrozbou socidlnich siti a internetu obecné
je kybersSikana. KyberSikana je druh Sikany, ktera vyuziva elektronické pro-
stredky, jako jsou pocitaCe, mobilni telefony, e-maily, internet apod. Jeji nejob-
vyklejsi projevy predstavuje zasilani obtézujicich, urazejicich ¢i ito¢nym e-maild,
SMS, priinik na ucet, kradez identity, obtéZovani prozvanénim, publikovani nej-

riznéjsich fotografii, vydirani atd (KRIZPORT, c2020).

24



2 Socialni sité

Podle portalu krizového centra JmK (KRIZPORT, c2020) ma kybersikana ma také
nékolik forem:
e Cyberstalking - opakované intenzivni obtéZovani nebo zastrasovani (pro-
zvaneéni, telefonaty, e-maily),
e Cybergrooming - chovani, které v adresatovi vyvola faleSnou dtvéru, na-
sledné pozvani na schiizku a zneuZziti,
e Sexting - obtéZujici rozesilani fotografii, videf a SMS se sexualnim obsa-
hem,
e Happy slaping - tzv. fackovani pro zabavu je napadenim nic netusici osoby

se soucasnym nahravanim a umisténim nahravky na internet.
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3 Videohry

I bez oficialné diagnostikované poruchy nékteri lidé obétuji své zaméstnani
a manZelstvi, aby stravili 60 hodin tydné hranim na pocitaci. Nékteré déti a do-
spivajici jsou k videohram tak ptipoutani, Ze vyhrozuji rodi¢tim, kdyZ jim feknou,
aby odlozili ovladac¢ (Bezrutczyk & Parisi, 2021).

Mnoho lidi o takovych pripadech ¢etlo nebo ma zkuSenosti, které ukazuji, Ze vi-
deohry maji navykovou silu. A¢koli nepotvrzené diikazy nejsou védeckym vyzku-
mem, zkuSenosti z realného svéta a rostouci povédomi o jinych behavioralnich
zavislostech vysvétluji, proc je koncept zavislosti na videohrach stale vice priji-
man. Svétova zdravotnicka organizace nedavno pridala "herni poruchu" na svij
oficialni seznam nemoci (Bezrutczyk & Parisi, 2021).

Je dilezité si uvédomit, Ze mnozstvi casu, které nékdo stravi hranim videohry,
nemusi nutné znamenat zavislost. Nékdo totiZ muiZe stravit hranim videohry
mnoho hodin jen proto, Ze ho to bavi, ale také mize bez vétsSich obtiZi prestat.
Naopak zavislost na videohi'e mize mit Clovék, ktery ji nemize prestat hrat,
i kdyz vi, Ze by mél. Je si védom toho, Ze kviili videoht'e zanedbava rodinu, piatele,
praci a vzdélani, ale presto pokracuje v hrani, protoZe se za obrazovkou citi nej-
lépe (Bezrutczyk & Parisi, 2021).

KdyZ nékdo "pottebuje" hrat videohry, aby byl Stastny, a citi se nestastné, kdyz
nehraje, mize mit poruchu, ktera je stejné skutecna jako alkoholismus nebo za-
vislost na lécich na predpis. Pro poruchy spojené s uzivanim navykovych latek
jsou bézné charakteristické abstinenc¢ni priznaky. Zatimco odvykani od videoher
se stale studuje, védci zdokumentovali moZné abstinencni priznaky u videoher,
vCetné unavy, bolesti hlavy, nespavosti, agresivnich emoci a intenzivni touhy po
dalSim hrani videoher (Bezrutczyk & Parisi, 2021).

Videohry navic ovliviiuji mozek stejnym zplisobem jako navykové drogy: spous-
téji uvoliiovani dopaminu, chemické latky, kterd posiluje chovani. Z tohoto di-
vodu muze byt hrani videoher navykovym podnétem. Tyto skute¢nosti naznacuji,

ze zavislost na videohrach miiZe byt mozna (Bezrutczyk & Parisi, 2021).
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3.1 Druhy a vybrané priklady videoher

e Minecraft
Minecraft je hra, kterd umoziuje uZivatellim vytvaret svéty nebo se ucit preZzit
v pfedem vygenerovanych svétech (Harris, 2020).
Ve zkratce bychom hru mohli popsat par slovy: svoboda, vyjadieni, kreativita
i nekonecno. Minecraft je forma vyjadieni, kterd nema zadny skutecny zaveér, pro-
toZe to neni hra, ale spiSe hracka. Minecraft je moderni digitalni obdobou staveb-
nice Lego. Vezmete tyto digitalni kostky a postavite z nich cokoli. Tato hra je pro-
stredkem, ktery vam umozni vyjadrit syrovou, nefiltrovanou kreativitu, a umozni
vam prozkoumat potencidlné nevyuZité oblasti vasi predstavivosti a vytvorit to,
co byste jinak nebyli schopni (Harris, 2020).

e Fortnite
Fortnite je hra o preziti, ve které 100 hract bojuje proti sobé v souboji o to, kdo
zlstane posledni nazivu. Je to rychla, akéni hra (Expained: What is Fortnite Battle
Royale?, nedatovano). Fortnite je svétem mnoha zazitkd, kde se vrhnete na ostrov
a soutézte o to, kdo zUstane jako posledni hra¢ — nebo tym — naZivu. Ve hre si také
Ize vytvorit vlastni ostrov s vlastnimi pravidly (Team, 2020).

e Valorant
Valorant je takticka sttilecka pro dva tymy s péti hraci v kazdém z nich. Kazdy
hrac¢ se miize prihlasit a hrat na dalku odkudkoli na svété. Kazda hra ma 25 kol
a vyhrava tym, ktery jako prvni vyhraje 13 z nich. Hraci si na za¢atku hry mohou
vybrat své herni postavy - takzvané agenty. Hraci si také mohou na zacatku hry
koupit schopnosti a zbrané (Everything you need to know about Valorant., 2020).

e Roblox
Roblox sam sebe pojmenovava jako "platforma pro predstavivost”, kterd svym
uzivatelim umoznuje vyvijet nebo hrat miliony 3D online her (Expained: What is
Roblox?, nedatovano). Hra je popisovana jako stranka vytvorena od hraci pro
dalsi hrace. Dalsi hlavni funkci platformy je socializace, uZivatelé jsou vyzyvani
k navazovani pratelstvi s ostatnimi online hraci. Stranka umoziuje uzivateltim
"predstavovat si, socializovat se, chatovat, hrat, tvorit, komunikovat a navazovat

vztahy s ostatnimi mnoha zpisoby". Roblox Suite umoZiiuje hraclim vytvorit si
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vlastni hru nebo vytvorit dalsi svét s prateli nebo "virtuadlnimi prazkumniky" (Ex-
pained: What is Roblox?, nedatovano).

e League of Legends
League of Legends je tymova strategicka hra, ve které proti sobé stoji dva tymy
po péti silnych Sampionech a snazi se znicit zakladnu toho druhého. Na zacatku
kazdé hry si hrac vybere jednoho z vice nez 140 Sampioni, se kterym bude dale
provadét epické herni strategie, zajiSt ovat zabijeni a nicit véZe, a probojovavat se
k vitézstvi (What is League of Legends?, nedatovano).

e (all of Duty
Call of Duty je strilecka z pohledu prvni osoby, ktera se odehrava béhem druhé
svétové valky. Byla vydana 29. rijna 2003 pro PC, vydala ji spole¢nost Activision
a vyvinula ji spole¢nost Infinity Ward (Call of Duty, nedatovano). Na rozdil od
mnoha jinych vale¢nych her také Call of Duty predstavilo vice pocitacem fizenych
spojencii, kteri se lisSi mnozZstvim a poskytuji hrac¢i podporu v pribéhu her,
objevil "shellshock" (nezaménovat se stejnojmennym psychologickym stavem):
kdyz v blizkosti hrace dojde k vybuchu, na okamzik pociti simulované huceni
v uSich, prislusné zvukové "tlumici" efekty, rozmazané vidéni a akce se pohybuje
pomaleji (Call of Duty, nedatovano).

e Grand Theft Auto V
Grand Theft Auto je multiplayer hra, kde si hra¢ miize vytvoftit vlastni postavu
a hrat az s 30 dalSimi hraci v otevieném svété. Hraci se zde mohou volné pohybo-
vat ulicemi San Andreas a zaroven plnit mise, specialni loupeZe a dalsi udalosti.
Cilem je vydélavat penize, budovat si reputaci a stat se vlidcem své zloc¢inecké
organizace (GTA 5: Beginner's Guide: Basics and Features, 2022).

e The Sims
The Sims je série her simulujicich Zivot. Hraci v ni vytvareji virtualni lidi a fidi
jejich Zivoty. Mohou si hrat na "Simiky" a nechat je, aby se sami rozhodovali, nebo
je hra¢ muze ridit a kontrolovat kazdy aspekt jejich virtualniho zivota. The Sims
ma také humornou stranku, ktera se projevuje ob¢asnym bizarnim chovanim Si-

miki a podivnymi postavami, které svét obyvaji (The Sims Explained, 2012).
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4 Distancni vyuka

Termin distan¢ni vzdélavani predstavuje pristupy, které se zaméruji na zpristup-
néni vzdélavani a odborné pripravy, dale také osvobozuji studenty od casovych
a mistnich omezeni. Nabizi flexibilni moZnosti vzdélavani pro individualni i sku-
pinové studenty. Jedna se o nejrychleji rostouci segment vzdélavani. Potencialni
dopad distan¢niho vzdélavani na veskeré vzdélavani byl zdlraznén rozvojem
technologii zaloZenych na internetu. Lze jej popsat jako uceni zahrnujici uplatio-
vani aplikaci informacnich, vypocetnich a komunikac¢nich technologii na vice nez
jednom misté. (Boseli¢, 2017)

Zakladni definice distan¢niho vzdélavani pocita s tim, Ze ucitel a studenti jsou od
sebe oddéleni v prostorové dimenzi a Ze tato vzdalenost je vyplnéna vyuZitim
technologickych prostredki (Boseli¢, 2017).

Distanc¢ni vzdélavani prispiva k socidlnimu a ekonomickému rozvoji. Rychle se
stava nezbytnou soucasti hlavniho proudu vzdélavacich systémi v rozvinutych
i rozvojovych zemich. Globalizace distancniho vzdélavani poskytuje zemim
mnoho prilezitosti k realizaci cild celého vzdélavaciho systému. Rostouci potieba
neustalého zvysSovani kvalifikace s rekvalifikaci a technologickym pokrokem ve-
dli k vzristu zajmu o distan¢ni vzdélavani. Studie zkoumaly rizné aspekty
distan¢niho vzdélavani od jeho technologii, metod a pedagogiky aZ po vnimani,

nazory a postoje studentti a akademiki k distanénimu vzdélavani (Boseli¢, 2017).

4.1 Vyhody a nevyhody distancniho vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani nabizi nespocet vyhod, které lze hodnotit podle technic-
kych, socidlnich a ekonomickych kritérii. Také metody distan¢niho vzdélavani
maji své vlastni pedagogické prednosti, které vedou k riiznym zplisobim pojeti
vytvareni a ziskavani znalosti. Distanc¢ni vzdélavani zvySuje pristup k prilezitos-
tem predstavujici vzdélavani a odbornou pripravu, poskytuje vétsi moznosti ak-
tualizace, rekvalifikace a osobniho obohaceni, zlepSuje nakladovou efektivitu
vzdélavacich zdrojii, podporuje kvalitu a rozmanitost stavajicich vzdélavacich
struktur, zvySuje a konsoliduje kapacitu. Dalsi vyhodou dalkového studia je jeho
pohodInost, protoZe mnohé technologie jsou snadno dostupné z domova. Mnoho

forem distanc¢niho vzdélavani poskytuje studentim moZnost ticastnit se kdykoli
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si preji, a to na individualni bazi, protoZe distan¢ni vzdélavani je flexibilni (BoSe-
li¢, 2017).

Distan¢ni vzdélavani mize také nabidnout vétsi interakci se studenty. Zejména
introvertni studenti, ktefi se prilis stydi klast otazky ve tridé, se ¢asto "oteviou",
kdyZ jim je poskytnuta mozZnost interakce prostfednictvim e-mailu nebo jinych
individualnich prostredkd. S tim souvisi i nékteré dalsi vyhody distan¢niho vzdé-
lavani, jako je vyrovnavani nerovnosti mezi vékovymi skupinami, geografické
rozsiteni pristupu ke vzdélani, poskytovani vzdélani velkému poctu posluchact,
kombinace vzdélavani s pracovnim nebo rodinnym Zivotem atd (BoSeli¢, 2017).
PrestoZe existuje nespocet vyhod distancniho vzdélavani, existuji také riizné ne-
vyhody distan¢niho vzdélavani. Distancni vzdélavani vyZaduje planovani s pred-
stihem. Skolitelé i studenti zapojeni do distan¢niho vzdélavani budou muset ob-
Cas néco obétovat, aby vSe stihli v¢as. Distan¢ni studium je sice cenové dostupné,
ale miiZe s sebou nést skryté naklady (napriklad dodatecné naklady na dopravu
a manipulaci). Distan¢ni studium nenabizi okamzitou zpétnou vazbu. V tradi¢ni
tridé l1ze vykon studenta okamZzité vyhodnotit prostrednictvim otazek a neformal-
niho testovani. Pri distan¢nim studiu musi student ¢ekat na zpétnou vazbu, do-
kud instruktor jeho praci nezkontroluje a neodpovi na ni (Boseli¢, 2017).

Ve srovnani s tradi¢nim zptsobem vyuky vyzaduje distan¢ni vzdélavani neu-
mérné usili ze strany instruktori. Konkrétné vyuka distanc¢nich kurza zahrnuje
nejen Cas potiebny pro samotné dodani studijnich materiald, ale musi zahrnovat
také velké mnoZstvi ¢asu vénovaného podpoie a pripravé studentii. Také cas
straveny e-mailovou korespondenci je velmi vyznamny (Boseli¢, 2017).
Distan¢ni studium neposkytuje studentim moznost pracovat na dovednostech
ustni komunikace. Studenti v distan¢nich kurzech neziskaji zkuSenost s nacvi-
kem ustni interakce s profesory a ostatnimi studenty (BoSeli¢, 2017).

Dal$i nevyhodou distan¢niho studia je socialni izolace. Studenti dalkového studia
se mohou citit izolovani nebo jim miize chybét spolecensko-fyzicka interakce,
ktera je spojena s navstévou tradi¢ni uc¢ebny. Mnozi ucastnici distan¢niho vzdé-
lavani v§ak uvadéji, Ze tento pocit izolace se sniZuje s pouZivanim komunikacnich
technologii, jako jsou nasténky, diskuse ve vlaknech, chaty, e-mail a videokonfe-

rence (Boseli¢, 2017).
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Nejdtlezitéjsi otazkou tykajici se distanc¢niho vzdélavani je pripravenost instruk-
torli a pristup studenti. Také neschopnost ucitelli rozvinout potiebné doved-
nosti, zaujmout pozitivni postoj a rozvinout potrebnou pedagogiku jsou dalSimi
dilezitymi problémy, které ovliviiuji vytvareni komunity distan¢niho vzdélavani.
Pokud se ucitel ponékud zdraha pouzivat technologie nebo je vnima negativné,
miZe tim trpét pedagogika. Mnoho vyzkumi prokazalo, Ze mnoho vzdélavacich
iniciativ selhalo, protoZe mély maly vliv na pfesvédceni nebo praxi ucitelli (BoSe-
li¢, 2017).

Dal$im faktorem osobniho rozvoje technologické pedagogiky je zplisob zavadéni
pocitacl ve studiu. Vzdélavaci zarizeni se mohou setkat i s dalSimi piekazkami,
jako je Cas potiebny k osvojeni technologie, frustrace z nefunkcni technologie,
mnoho ¢asu na pripravu materiald pro dalkové studium, méné ¢asu na vyzkum
a dalsi financni naklady na praci s technologiemi doma a v kancelari (Boseli¢,
2017).

Prizkum provedeny Saadé (Saadé R. G., Kira, Mak, & Nebebe, 2017) ukazal,
ze priblizné 30 % odpovidajicich studentl pocituje v souvislosti s online kurzy
urcity druh tizkosti. Saadé a Kira (Saadé & Kira, 2009) tvrdi, Ze uzkost souvisejici
s technologiemi ma negativni vliv na vnimanou snadnost pouZivani systému pro
Fizeni vyuky, akademické sebevédomi, celkovy stres a uzkost nasledné i celkovy
vykon v kurzech nebo vnimaji své uceni béhem online kurzii jako méné efektivni
ve srovnani s tradi¢nim modelem vyuky ve tifidé. Vyskyt pocitacové uzkosti je
spojen s rostouci hodnotou e-learningu a také s neustdle se zvySujicimi naroky na
e-learning na zakladé rostoucich sloZzitosti (Dovrakova, Emmer, Janktova, & Kle-

mentova, 2021).

4.2 Distancni vyuka a situace covid-19

V Ceské republice byl prvni pfipad onemocnéni covid-19 zaregistrovan 1. bfezna
2020, na coz decizni sféra reagovala velkym mnoZstvim postupné vydavanych
opatfeni. Jednim z opatieni bylo uzavieni skol, které vyrazné zasahlo vedeni skol,
ucitele, zaky i jejich rodice. Spousta rodicti musela zlistat s détmi ze dne na den
doma, coz piisobilo problémy v riiznych odvétvich ekonomiky. Vyuka se presu-
nula do virtualniho prostoru ve zcela zasadni mire, v jaké nebyla nikdy testovana,

natoz realizovana (Rokos & Vancura, 2020).
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Prikladem zajimavého programu pri pandemii covid-19 je plan ¢inského minis-
terstva Skolstvi s nazvem School’s Out, but Class’s On (lze prelozit jako ,Mimo
Skolu, ale presto ve tridé“), které se takto snazilo sniZit negativni dopad uzavieni
$kol na vyuku. Program obsahuje sedm hlavnich podminek pro tispésné zvladnuti
vyuky na dalku a nékteré z niZe prezentovanych bodi se shoduji i s doporuce-
nimi, které vydalo ¢eské Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen
MSMT) (Rokos & Vanéura, 2020):

1. Zajistit spravné vedeni Zakl pii domaci vyuce a vyvazit aktivni Cas stra-
veny studiem a odpocinkem.

2. Standardizovat online ¢innosti tak, aby nebyla abnormalné zvySena pra-
covni zatéz uciteld a zak.

3. Nadale zlepSovat vytvareni online platforem pro zakladni a stredni Skoly
a neustale do nich dopliiovat nové zdroje. Snazit se timto zptisobem zabra-
nit tomu, aby se metody, ¢innosti a ¢casové harmonogramy klasickych pre-
zenc¢nich hodin aplikovaly v distan¢ni vyuce.

4. Klast vétsi dliraz na recenzovani online vyukovych prostredi a elektronic-
kych materialt k zajisténi jejich kvality.

5. Plné vyuZivat bezplatné vyukové zdroje, platformy poskytované raznymi
organizacemi a institucemi (napf. statni televize), které mohou efektivné
slouzit zakiim (nejen) v odlehlych oblastech.

6. Zahrnoutzasady prevence epidemie, bezpecnosti, mentalniho zdravi a psy-
chohygieny do online vyuky.

7. Zajimat se o fyzicky i mentalni stav Zak, vést zaky k tomu, aby provadéli
i fyzické aktivity a nesedéli pouze u obrazovky, ¢imz lze zlepSit i prevenci
rozvoje vad zraku.

Na koronavirovou situaci také reagovalo UNESCO, kdy pripravilo portal pro pod-
poru distancni vyuky, na némz byly ucitelim prezentovany riizné postupy, jak
zajistit vyuku na dalku. MSMT vydalo podobny soubor doporuéenych postupti
a zarovei spolecné s Narodnim pedagogickym institutem spustilo portal ,Vzdé-
lavani #NaDalku“, na némz Ize nalézt odkazy na rizné webinare, postupy a rady
pro komunikaci s Zaky, tipy a napady do vyuky a odkazy na priklady dobré praxe.
Aktivné se zapojila také Ceska televize, ktera spustila 16. biezna vysilani pro Zaky

prvniho stupné, a dalSi (nejen) vzdélavaci instituce vytvorily prostredi pro sdileni
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vzdélavacich materiali ¢i zptistupnily licencované elektronické zdroje, které jsou
béZné placené (Rokos & Vancura, 2020).

Prikladem dobré praxe je Estonsko, které se intenzivné vénuje digitalizaci (nejen)
vyukovych materidl{i, coZ se v souvislosti s pandemii covid-19 velmi vyplatilo.
Iniciativa Education Nation2 pripravila web, na kterém lze nalézt odkazy na roz-
manité digitalni zdroje, nastroje pouZitelné ve vyuce, manudly pro ucitele apod.
Metodickou podporu pro ucitele prezentuje také némecky portal Das Deutsche
Schulportal3 ¢i detailné propracovany britsky portal BBC Bitesize4, na némz lze
nalézt vyukové jednotky pro vSechny stupné vzdélavani, v€etné material pro
zaky i metodickych pokynti pro ucitele (Rokos & Vancura, 2020).

4.2.1 Motivace zaku ke zvladani distancni vyuky

Stav "motivace" byl popsan jako autonomni dispozice, stav byti, ktery Zak sam
ovlada a kterymi mize byt ovlivnén vnéjsimi vlivy pouze v mire, kterou zak do-
voli. Vzhledem k této skutecnosti je témér vzdy problémem vyvinout motivacni
intervence, které budou na uciciho pisobit takovym zptlisobem, aby byl témito
intervencemi ovlivnén (Visser, Plomp, Amirault, & Kuiper, 2002).
Dilezitou otdzkou hlavné pro pedagogy je, jak mohou jako pedagogové vytvorit
podminky pro motivaci zaki, a ne je pouze primét, aby se podridili néjakému
vzdélavacimu systému (Visser, Plomp, Amirault, & Kuiper, 2002).
Na motivaci lze nahliZet jako na velikost i smér chovani zaka. Motivace jako ta-
kova se vztahuje k volbam lidi, jak se zapoji a jaké usili vynalozi (Visser, Plomp,
Amirault, & Kuiper, 2002).
Dale motivace se ¢asto déli na dva hlavni typy: vnéjsi motivaci a vnitini motivaci.
0 motivaci vnéjsi povahy se hovori tehdy, kdyz sila motivace pochazi z vnéjsku
zaka. Obecné to znamena, Ze existuje néjaky vnéjsi cil, ktery je pro uciciho se di-
kladem vnéjsi motivace je zvySeni platu, kariérni postup nebo pochvala nadtize-
nych a pribuznych). O motivaci vnitini povahy hovorime tehdy, kdyz sila moti-
vace vychazi z prani délat néco pro potéseni z vykonavani ¢innosti. V tomto pri-
padé je ¢innost sama o sobé odménujici a zak je plné zapojen do ¢innosti samotné,
aniz by se nutné priliS zajimal o dosaZeni néjakého vnéjsiho cile (napriklad o to,
zda dostane za splnény ukol zaplaceno) (Visser, Plomp, Amirault, & Kuiper,
2002).
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5 Prakticka cast

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda dlouhodoba distancni vyuka, kterd na-
stala v dobé koronaviru, néjakym zplisobem ovlivnila traveni ¢asu online u zaku

stredniho Skolniho véku a studentu stiednich $kol.

5.1.1 Vyzkumna otazka

Jak dlouhodoba distanc¢ni vyuka ovlivnila zakiim starsiho Skolniho véku a stiedni

Skoly pouZivani a traveni ¢asu na internetu?

5.1.2 Dilci vyzkumné otazky

e Do jaké miry se zménilo vnimani internetu vlivem distan¢ni vyuky u déti
a mladeze?
e Jak déti a mladeZ pouzivali internet v dobé distan¢ni vyuky?

5.1.3 Predpoklady

Predpoklad ¢. 1: Pro Zaky starsiho Skolniho véku bylo vSeobecné narocnéjsi
v porovnani s Zaky stredni Skoly si vyclenit ¢as na Skolni povinnosti a ostatni ak-
tivity na internetu.

Piredpoklad ¢. 2: Zaci stfedni $koly v porovnani s 4Ky star$fho $kolniho véku si
v disledku distan¢ni vyuky pri karanténé vice zakladali ucet na hernich platfor-
mach ¢i socialnich sitich.

Piredpoklad ¢&. 3: Zaci starsiho $kolniho véku v porovnani s ZaKy stiedni $koly pii
distan¢ni vyuce travili ¢astéji Cas na internetu u videoher nez na socialnich siti -
zejména Valorant.

Predpoklad ¢&. 4: Zaci stfedni $koly v porovnani se zaky starsiho $kolniho véku
pri distan¢ni vyuce travili Castéji Cas na internetu na socialnich sitich nez u video-
her - zejména TikTok.

Piredpoklad ¢&. 5: Zaci stiedni §koly v porovnani s zaky starsiho $kolniho véku po
dokonceni Skolnich povinnosti pri distan¢ni vyuce radéji travili volny ¢as mimo

internet.
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5.2 Metodika

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setreni. Dotaznik byl vytvoren
pres stranku www.survio.cz, pricemz byly vytvoreny dva totoZné dotazniky. Dale
byly dotazniky predloZeny détem na hodinach informatiky ¢i rozeslany pres
Skolni online systém Bakalafri. Jeden dotaznik byl vytvoren k distribuci na zaklad-

nich Skolach a druhy - totozny dotaznik - byl vytvoren pro stiedni skoly.

5.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumny soubor byli vybrani Zaci tiech zakladnich kol - druhych stupnt
a jedné stiedni Skoly. Do vyzkumu bylo zapojeno 59 respondentii ze zakladnich
kol - Zakladni $kola Nova 5 Ceské Budéjovice, Zakladni skola J. S. Baara v Ces-
kych Budéjovicich a Zakladni Skola Vodiianska v Prachaticich. Dale bylo do vy-

zkumu zapojeno 59 respondentt Stredni pedagogické Skoly v Prachaticich.

5.4 Analyza vysledku

Otazka €. 1 Pohlavi respondentt

Prvni otazka v mém dotazniku se pta respondenti na jejich pohlavi. Z grafu je pa-
trné, Ze v dotazniku starSiho Skolniho véku ze zakladnich Skol bylo vice zastou-
peno divkami nez chlapci - divek se zapojilo 32 a chlapct 27. Procentualné se
tedy jedna o 54 % divek a 46 % chlapctli. Podobné s prevahou divek tomu bylo
v dotazniku ze stiedni Skoly, kdy dotaznik odpovédélo 57 divek a 2 chlapci. Pro-
centualné to tedy déla 97 % divek a 3 % chlapct.

Pohlavi respondent(l ze zakladnich skol

m Divky = Chlapci

Graf 1: Pohlavi respondentii ze zakladnich $kol
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Pohlavi respondentl ze stfednich Skol
3%

m Divky = Chlapci

Graf 2: Pohlavi respondentii ze stirednich $kol

Otazka €. 2 Navstévovany rocnik

Druha otazka se ptala respondentti, jakou navstévuji tiidu ¢i rocnik. Otazka slou-
zila spiSe pro prehlednost a vétsi pripadnou presnost. Ze zakladnich skol se za-
pojily ro¢niky Sesty, osmy a devaty. Pficemz se konkrétné zapojilo 27 zakl z Sesté
tiidy, 17 Zakl z osmé tiidy a 15 zakt z devaté tiidy. Tedy v procentualnim zastou-
peni 46 % ze Sesté tiidy, 29 % z osmé tiidy a 25 % z devaté tridy. Naopak u re-
spondentli ze stfedni Skoly se zucastnily vSechny Ctyfi ro¢niky - pricemz
19 z druhého roc¢niku, 18 z prvniho ro¢niku, 11 ze ¢tvrtého ro¢niku a 11 ze tietiho
rocniku. To znamena procentudlni zastoupeni 32 % zdruhého rocniku, 30
% z prvniho ro¢niku, 19 % ze ¢tvrtého rocniku a stejnych 19 % také ze tretiho

ro¢niku.
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Navstévovany ro¢nik respondentt zakladnich
Skol

m Sesty rocnik  ® osmyrocnik m devaty rocnik

Graf 3: Navstévovany ro¢nik respondentii zakladnich $kol

Navstévovany ro¢nik respondentt stfednich
Skol

m prvniroénk = druhy roénik = tfetirocnik = Ctvrty rocnik

Graf 4: NavStévovany ro¢nik respondentii stirednich $kol

Otazka €. 3 Kolik ¢asu denné jsi pFiblizné travil/a u poéitace/telefonu pf¥i distanéni

vyuce?

V prvni otazce k tématu jsem se respondentl ptala, kolik ¢asu priblizné travili

u pocitace/telefonu pri distan¢ni vyuce. Na vybér bylo ze ¢ty odpovédi:

1.

2
3.
4

2-3 hodiny
3-4 hodiny
4-5 hodin

Vice neZ 6 hodin
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U respondentti ze zakladnich $kol byla nejvice zastoupena posledni odpovéd vice
nez 6 hodin s 23 hlasy. Jako druha nejcetnéjsi zvolena moznost byla 2-3 hodiny
s 15 odpovéd'mi. Pfedposledni nej¢astéjsi zvolena moZnost bylo 4-5 hodin s 11
odpovéd'mi a na poslednim misté byla moznost 3-4 hodin s 10 odpovéd'mi.

U respondentii ze stiedni Skoly tomu bylo podobné se stejnou nejvice zastou-
penou moznosti vice nez 6 hodin se 43 odpovéd'mi. Dale se odpovédi mirné lisily.
Druhou nejcastéjSi moznosti bylo zvoleno 4-5 hodin s 9 odpovéd'mi a nejméné
volena moznost byla 3-4 hodiny se 7 odpovéd'mi. PriCemZ moZnost s nejkratSim
Casem stravenym na pocitaci/internetu 2-3 hodiny nebyla zvolena ani jednou.

Kolik ¢asu denné jsi priblizné travi/a u
pocitace/telefonu pfti distancni vyuce?

20 43
40
30 =
20 15
" I 10 . 11 9 I
0 - Hm HBE

2-3 hodiny 3-4 hodiny 4-5 hodin vice nez 6 hodin
B Rocniky starsiho Skolniho véku B Rocniky stfedni Skoly
Graf 5: Kolik ¢asu denné jsi priblizné travil/a u pocitace/telefonu pri
distan¢ni vyuce?

Otazka €. 4. Myslis si, Ze se tvhj ¢as traveny na pocitaci/internetu/telefonu prodlou-
zil pti distancni vyuce? (nepocitas-li Skolni povinnosti)

Dalsi otazka se respondentti ptala, zda si mysli, jestli se jejich straveny ¢as na in-
ternetu prodlouZil v dobé distan¢ni vyuky, nepocitaji-li Skolni povinnosti. Odpo-
véd’ na tuto otazku byla uzaviena - ano/ne. Respondenti ze zakladnich Skol ve
velké vétSiné volili moZnost ano s 42 odpovéd'mi a odpovéd ne byla zvolena

17krat.
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Nebylo tomu jinak ani u respondentti ze stiednich skol, kdy 51 zaki volilo od-
povéd’ ano a 8 zaki volilo odpovéd’ ne. Odpovédi se tedy jednoznacné shodly

u zaku zdkladnich i stfednich skol.

Myslis si, Ze se tvij Cas traveny na
pocitaci/internetu/telefonu prodlouzil pfi
distan¢ni vyuce?

60

51
50 42
40
30
20
10

0

Ano

B Rocniky starsiho skolniho véku B Rocniky stredni Skoly

17

8
-

Ne

Graf 6: Myslis si, Ze se tviij Cas traveny na pocitaci/internetu/telefonu pro-
dlouzil pri distan¢ni vyuce?

Otazka €. 5 Dokazes pripadné odhadnout o kolik hodin se tvtij ¢as straveny na poci-
taci/internetu/telefonu prodlouzil pfi distanéni vyuce? (nepoéitas-li Skolni povin-
nosti)
V této otazce jsem se respondentti ptala, zda dokazou odhadnout o kolik se jejich
Cas traveny na internetu/pocitaci/telefonu prodlouzil pti distan¢ni vyuce.
Respondenti méli na vybér z péti odpovédi:
1. 0 1-2 hodiny
2. 0 2-4 hodiny
3. 04-6 hodin
4. O vice nez 6 hodin
5. nevim
Na tuto otazku nebylo povinné odpovédét, z cehozji zodpovédélo 53 zakia zaklad-
nich kol z celych 59. Zaci ze zakladnich $kol volili nej¢astéji moznost o 2-4 ho-
diny coZ znamena 18 odpovédi. Dale moZnost 1-2 hodiny s 12 odpovéd'mi. Na
tfetim misté byla moZnost nevim s 11 odpovéd'mi. Na predposlednim misté byla
moZznost 4-6 hodin s 8 odpovéd'mi a na poslednim misté byla moZnost o vice nez

6 hodin se 4 odpovéd'mi.
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Ze stiredni Skoly se do této odpovédi zapojilo také 53 respondentti z celych 59.
Odpovédi ze stredni Skoly se témér shodovali s odpovéd'mi ze zakladnich Skol,
kdy se na prvnim misté znovu umistila mozZnost o 2-4 hodiny s 24 hlasy. Na dru-
hém misté se umistila moznost o 1-2 hodiny se 17 odpovéd'mi. Na tretim misté
byla odpovéd’ nevim, kdy ji zvolilo 6 respondentil. Na predposlednim misté byla
moZznost o vice nez 6 hodin se 3 odpovéd'mi a na poslednim misté byla moZnost
0 4-6 hodin se 3 odpovéd'mi.

Dokazes odhadnout o kolik hodin se tv(j ¢as

30 straveny na pocitaci/internetu/telefonu
prodlgy?zil pfi distancni vyuce?

25
20 17 18
15
12 11
10 8
6
0 g B=

0 1-2 hodiny O 2-4 hodiny 0 4-6 hodin O vice nez 6 Nevim

hodin
B Rocniky starsiho skolniho véku B Rocniky sgrjedni Skoly

Graf 7: DokaZes$ odhadnout o kolik hodin se tviij ¢as straveny na pocitaci/in-
ternetu/telefonu prodlouzil pri distan¢ni vyuce?

Otazka €. 6 Bylo pro tebe narocné vyclenit si ¢as v prubéhu distan¢ni vyuky straveny
na internetu pro skolni povinnosti a ostatni aktivity na internetu? (socialni sité, vi-
deohry)
Tato otazka se vénovala tomu, zda respondenti méli potiZe vyclenit si ¢as traveny
na internetu pro Skolni povinnosti a ostatni aktivity na internetu. Tato otazka byla
také uzaviena - ano/ne. Zaci zakladnich $kol volili odpovéd ne s 31 odpovéd'mi
a odpovéd ano s 28 odpovéd'mi.

Podobné tomu tak bylo u respondentti strednich skol, kdy vétSinoveé také volili

odpovéd ne s 34 odpovéd'mi a odpovéd’ ano s 25 odpovéd'mi.
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Bylo pro tebe naroc¢né vyclenit si ¢as v
pribéhu distancni vyuky straveny na internetu
pro skolni povinnosti a ostatni aktivity na
internetu? (socialni sité, videohry)

40

34
78 31
30 25
20
10
0
Ano Ne

B Rocniky starsiho skolniho véku B Rocniky strednich skol

Graf 8: Bylo pro tebe narocné vyclenit si ¢as v priibéhu distan¢ni vyuky
straveny na internetu pro skolni povinnosti a ostatni aktivity na inter-
netu? (socialni sité, videohry)
Otazka €. 7 Pokud jsi mél/a distan¢ni $kolu uZ pro den hotovou travil/a jsi
radéji volny ¢as mimo internet (prochazka, Cteni, sport, ...) nebo jsi jej ra-
déji travil/a na internetu (sledovani videi, socialni sité, videohry)
Tato otazka méla za cil zjistit, zda Zaci po denni distan¢ni Skole radéji travili svij
volny ¢as dale na internetu nebo ho radéji travili mimo internet. Zaci zakladnich
Skol volili mozZnost traveni volného ¢asu mimo internet s 37 odpovéd'mi a oproti
tomu 22 zaka volilo moznost traveni volného ¢asu na internetu.
Stejné vysledky vySly i u respondenti stiednich Skol, kde 49 zak volilo stej-

nou prvni moznost s trdvenim ¢asu mimo internet a jen 10 Zakil volilo traveni

volného ¢asu na internetu.

Pokud jsi mél/a distancni Skolu uz pro den
hotovou travil/a jsi radéji volny ¢as mimo
internet nebo jsi jej radéji travi/a na

60 internetu?
49

50 37
40
30 22
20 10
p ]

0

traveni volného ¢asu mimo internet traveni volného ¢asu na internetu

Graf 9: Pokud jsi mél/a distan¢ni $kolu uZ pro den hotovou travil/a jsi ra-
déji volny ¢as mimo internet nebo jsi jej radéji travil/a na internetu?
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Otazka €. 8 Pokud jsi na internetu pf¥i distan¢ni vyuce zacal/a travit vice ¢asu, tra-
vil/a si jej na socialnich sitich (YouTube, Facebook, TikTok, ...) nebo u videoher?

Tato otazka méla za cil zjistit konkrétné zda distan¢ni vyuka - a tedy i dlouhodoba
karanténa - podporila Zaky ve vétSim uzivani socialnich siti ¢i videoher. Respon-
denti mohli volit ze dvou moZnosti, a to socialni sité ¢i videohry. Z4ci zakladnich
Skol volili ¢astéji moZnost s travenim vice €asu na socialnich sitich se 47 odpo-
véd'mi a oproti tomu jen 12 zaki volilo moZnost s travenim vice ¢asu u videoher.
Podobnych vysledki se mi vratilo i u Zaki stfednich skol kdy 56 respondentti vo-
lilo moZnost s travenim vice ¢asu na socialnich sitich a 3 respondentti volilo moz-

nost s travenim vice ¢asu u videoher.

Pokud jsi na internetu pfi distancni vyuce
zacal/a travit vice Casu, travil/a jsi jej na
socialnich sitich, nebo u videoher?

60 56
50 47
40
30
20 12
p H
0 —

Socialni sité Videohry

W Rocniky starsiho Skolniho véku W Rocniky stfedni Skoly

Graf 10: Pokud jsi na internetu pii distan¢ni vyuce zacal/a travit vice
Casu, travil/a jsi jej na sociadlnich sitich, nebo u videoher?

Otazka €. 9 Pokud jsi v otazce 8. odpovédél/a SOCIALNI SITE, kterou ze socialnich
siti (platforem) jsi sledoval/a nejéastéji?

Tuto otazku jsem dala jako nepovinnou a primarné na ni méli odpovidat ti, kteri
v otazce ¢. 8 odpovédéli socialni sité. Zaroven byla oteviena pro vSechny. Otazka
se vénovala tomu, zjistit jakou socialni sit' respondenti nejvice pouzivali. V otazce
bylo na vybér z téchto odpovédi, kdy kazdy respondent mohl vybrat az tfi odpo-

védi - zaroven posledni moZnost ,jina“ byla oteviena:
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Facebook

YouTube

Instagram

Facebook Messenger
TikTok

Snapchat

Twitter

Reddit

© ® N o s W N

Discord
10. Jina

0d respondentti zakladnich kol se mi na tuto otazku celkem vratilo 111 zvo-
lenych odpovédi s tim, Ze nejvice Zakl - konkrétné 29 - volilo moznost s platfor-
mou Instagram. Jako druhou Zaci volili moZnost TikTok s 27 odpovéd'mi. Na tfeti
misté se umistila platforma YouTube s 19 odpovéd'mi. Jako dalSi Zaci volili plat-
formu Facebook Messenger se 14 odpovéd'mi. Jako patou platformu 7 zaki volilo
Facebook. Dalsi byla platforma Snapchat se 6 odpovéd'mi. Predposledni byla vo-
lena platforma Discord s 5 odpovéd'mi a jako posledni 4 Zaci volili moZnosti jina.
V mozZnosti jind se pak jednotlivé objevovaly platformy jako Netflix, Wattpad
nebo Pinterest. MoZnosti jako Reddit ¢i Twitter nikdo nezvolil.

0Od respondentti stiedni Skoly se mi na tuto otazku celkem vratilo 128 zvole-
nych odpovédi s tim, Ze nejvice Zakl - konkrétné 44 - volilo moZnost s platfor-
mou Instagram. Jako druhou Zaci volili platformu YouTube s 25 odpovéd'mi. Dalsi
byla volena platforma TikTok s 22 odpovéd'mi. Jako ¢tvrta platforma byl volen
Facebook Messenger se 14 odpovéd'mi. Dale Zaci volili platformu Snapchat
9 s odpovéd'mi. Nasledné 5 zaki volilo pro moZnost ,jind“ kde se vétSinou jed-

notlivé vyskytovali platformy Netflix, Pinterest, Wattpad nebo WhatsApp. Jako
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dalsi byla volena platforma Facebook s 5 odpovéd’'mi. Jako predposledni Zaci vo-

lili platformu Discord se 3 odpovéd’'mi. Jako predposledni i byla volena moZnost

s platformou Reddit s 1 odpovédi. Platforma Twitter nebyla zvolena ani jednou.

Kterou ze socialnich siti (platforem) jsi
sladoval/a nejcastéji?
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29 27
25
30 19 22
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B Rocniky starsiho skolniho véku B Rocniky stfedni Skoly

Graf 11: Kterou ze socialnich siti (platforem) jsi sladoval/a nejcastéji?

Otazka €. 10 Pokud jsi v otazce 6. odpovédél/a VIDEOHRY, kterou z videoher jsi

hral/a nejc¢astéji?

Tuto otazku jsem dala jako nepovinnou a primarné na ni méli odpovidat ti, kteri

v otazce ¢. 8 odpovédéli videohry. Zarovei byla oteviena pro vSechny. Otazka se

vénovala tomu, zjistit jakou videohru respondenti nejvice pouZzivali. V otazce bylo

na vybér z téchto odpovédi, kdy kazdy respondent mohl vybrat az tii odpovédi -

zaroven posledni moZnost ,jina“ byla otevirena:

1.

© ©® N o ;o W N

Minecraft

Fortnite

Valorant

Roblox

League of Legends

Call of Duty

Counter Strike: Global Offensive
Apex Legends

Grand Theft Auto V

10. Five Nights at Freddy's Series
11. The Sims

12. Word of Warcraft

13.]ina
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U zakl zakladnich Skol se mi vratilo celkem 56 zvolenych odpovédi s tim,
Ze nejcastéji volena moznost - konkrétné 11 zakl - byla videohra Minecraft. Jako
dalsi byla volena moZnost Fortnite s 10 odpovéd'mi a jako treti byla volena moz-
nost ,jina“ s 8 odpovéd'mi. V moZnosti jina se nejcastéji jednotlivé objevovaly vi-
deohry jako Among Us, FIFA 22, Clash of Clans, Wolfestein: The New Order, Ter-
raria nebo Euro Truck Simulator 2. Dale byla volena videohra Roblox se 7 odpo-
véd'mi. Nasledné s 5 odpovéd'mi Grand Theft Auto V. Dale se 4 odpovéd'mi byla
volena videohra The Sims. Se stejnymi 4 odpovéd'mi byla volena videohra Call
of Duty. Nasledné videohry kazda se 2 odpovéd'mi byly voleny Five Nights
at Freddy’s Series, League of Legends a také Valorant. Jako posledni s 1 odpovédi
byla zvolena hra Counter Strike: Global Offensive. Videohry jako Apex Legends
nebo Word of Wacraft nikdo z respondentti nezvolil.

Naopak od respondentti ze stredni Skoly se mi vratilo jen 12 zvolenych moz-
nosti s tim, Ze nejcastéji volena moZnost - konkrétné 3 odpovédi - byla videohra
The Sims. Jako druha nejcastéji volena videohra byla Minecraft také se 3 odpo-
véd'mi. A treti nejcastéji volena videohra s 2 odpovéd'mi byla League of Legends.
Dale 1 respondent zvolil videohru Word of Warcraft. Také jednou byla zvolena
videohra Grand Theft Auto V. Stejné tak tomu byla s 1 odpovédi zvolena videohra

Roblox. A déle s 1 odpovédi byla také zvolena videohra Valorant.

Kterou z videoher jsi hral/a nejcastéji?
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Graf 12: Kterou z videoher jsi hral/a nejcastéji?
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Otazka €. 11. Zalozil/a sis ucet na herni platformé nebo socialni siti kvtli karan-
téné/pandemii?
Posledni otazka v mém dotazniku méla jednoduchy cil. Cisté zjistit, zda si Zaci pti
karanténné ¢i celkové pandemii zalozili uicet na herni platformé ¢i socialni siti.
ZAci zakladnich $kol volili z velké ¢asti moznost ne s 32 odpovéd'mi a 27 Zaki vo-
lilo moZnost ano.

U zakt stiredni Skoly byl mezi odpovéd'mi vétsi rozptyl, kdy 41 respondenti

volilo moZnost ne a jen 18 respondentti volilo moZnost ano.

Zalozil/a sis ucet na herni platformé nebo
socialni siti kvlli karanténné/pandemii?
50

40

41
32
30 27
20 18
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B Rocniky starsiho Skolniho véku B Rocniky stiedni Skoly

Graf 13: Zalozil/a sis ucet na herni platformé nebo socialni siti kvili ka-
ranténné/pandemii?

5.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a predpokladi

Vyzkumna otazka €. 1 Do jaké miry se zménilo pouzivani internetu vlivem distancni
vyuky u déti a mladeze?

Kvysvétleni této vyzkumné otazky nam dopomadhaji hned dvé dotaznikové
otazky, konkrétné otazka ¢. 4 a otazka ¢. 5. V prvni referencni otazce ¢. 4 jsem
se dotazovala respondentt, zda si Zaci mysli, Ze se jejich Cas traveny na inter-
netu/telefonu/pocitaci prodlouzil pti distan¢ni vyuce. Z grafu k této otazce, tedy
grafu C. 6 je patrné, Ze drtiva vétSina respondenti jak z ro¢nika zakladnich skol,
tak roc¢niki stirednich skol si mysli, Ze se jejich traveny ¢as na internetu prodlou-
zil. Odpovéd, Ze se cas traveny na internetu neprodlouZil, odpovédélo jen 17 re-

spondentli ze zakladni Skoly a 8 respondentti ze stiedni Skoly.
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V otéazce ¢. 5 jsem dale navazovala na otazku €. 4 a ptala se respondentd, zda
dokazi definovat, o kolik se jejich traveny ¢as na internetu prodlouzil, pokud ne-
pocitaji Skolni povinnosti. Z grafu k této otazce, tedy grafu €. 7, je patrné, Ze obé
zkoumané skupiny se témét shoduji ve vSech zvolenych moZnostech. U roc¢niki
starsiho Skolniho véku tak jako u ro¢niki stredni Skoly se jako prvni objevila zvo-
lend mozZnost, Ze se jejich ¢as prodlouzil o 2-4 hodiny. Jako druha volena moZnost
byla, Ze se jejich ¢as prodlouZil o 1-2 hodiny.

Z téchto vysledki tedy lze konstatovat, Ze pouzivani internetu se vlivem dlou-
hodobé distan¢ni vyuky ovlivnilo u skupin zejména z hlediska ¢asu traveného na
internetu ¢i u pocitace. To znamena, Ze zaci z dlivodu distan¢ni vyuky zacali na
internetu travit vice Casu. Dokazuji to obé odpovédi na otazky ¢. 4 a ¢. 5.
Vyzkumna otdzka €. 2 Jak déti a mladez pouzivali internet v dobé distancni vyuky?
Odpovéd na tuto otazku je obsahla v jednotlivych nékolika odpovédich na dotaz-
nikové otazky - a to konkrétné v odpovédich otazek €. 6, 7 a €. 8. Prvni véc, co se
pro zaky zménila je, Ze museli zacit zejména pocitac uzivat nejen pro volnocasové
aktivity, ale zejména také pro Skolni povinnosti. Proto se v otazce €. 6 zaka dota-
zuji, zda pro né bylo narocné si vyclenit traveny cas specificky na internetu pro
volnocasové aktivity a pro Skolni aktivity. Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze pro vétSinu
zakl obou dotazovanych skupin nebylo naroc¢né si tento Cas vyclenit, i kdyZz roz-
dily mezi dvéma moZnostmi nejsou markantni. Z této odpovédi tedy vypliva,
Ze pouzivani internetu ¢i pocitace se pro Zaky zménilo, ale nebylo pro né naro¢né
si vymezit Cas kdy jej pouZivat pro Skolni povinnosti a kdy pro volnocasové ¢in-
nosti.

V otazce ¢. 7 jsem se respondentli dotazovala, zda pokud méli uz pro den
distan¢ni Skolu hotovou, travili volny ¢as radéji mimo internet nebo - jako
distan¢ni skolu - na internetu. Z grafu ¢. 9 miiZeme jasné vycist, Ze obé vékové
skupiny travili radéji Cas po vyuce mimo internet. [ kdyz vétsi rozptyl mezi témito
dvéma odpovéd'mi byl u respondentli rocnika stiedni Skoly. Z tohoto je mozZné
odvodit, Ze zaci radéji travili po dokonceni denni Skoly volny ¢as mimo internet.

V posledni otdzce ¢. 8 jsem se respondentii ptala, zda pokud travili vice ¢asu na
internetu, tak jej travili na socialnich sitich ¢i platformach nebo spiSe u videoher.

Z grafu ¢. 10 mGzeme vidét, Ze drtiva vétSina zakid obou vékovych skupin travili
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Cas prevazné u socidlnich siti ¢i platforem nez u videoher. Z toho miizeme odvo-
dit, Ze Zaci pouzivali internet/pocitac/telefon — kromé plnéni distan¢ni Skoly -
také prevazné pro uzivani socialnich siti.

Z téchto vysledku lze rici, Ze i v tomto pripadé dlouhodoba distancni vyuka jis-
tym zplsobem ovlivnila Zakiim pouZivani internetu. Ze stavajicich vysledkti je pa-
trné, Ze pouZzivani internetu se zmeénilo, kdyz Zaci u obou skupin radéji travili ¢as
po distan¢ni Skole mimo internet - avSak mezi odpovéd'mi neni velky rozptyl,
proto musime brat v potaz, Ze vysledky by se mohly ménit narustem respon-
dentd.

Z ostatnich vysledki se uz nepotvrdilo, Ze by se pouZivani internetu zménilo
vlivem distan¢ni vyuky. Protoze zakiim nedélalo problém si vyclenit Cas na inter-
netu pro specificky Skolni a volnocasové aktivity. AvSak rozptyl mezi odpovéd'mi
znovu nenfi veliky. Pokud chceme zjistit, zda se pouzivani internetu zménilo z hle-
diska pouzivani socialnich siti ¢i videoher, musime vysledky porovnat s daty pred
koronavirou distan¢ni vyukou. Tedy pokud se podivame do bakalarské prace He-
leny Novakové (Novakova, 2015), zjistime, Ze pouZivani internetu z tohoto hle-
diska se nezménilo, jelikoZ v obou dotaznicich jsme obé dostaly stejnych odpo-
védi. Z tohoto vSeho lze vyvodit, Ze distan¢ni vyuka ovlivnila Zaklim pouZzivani in-
ternetu jen v nékterych ohledech.

Predpoklad €. 1 Pro Zaky starsSiho Skolniho véku bylo vSeobecné narocnéjsi v porov-
nani s Zaky stredni skoly si vyclenit ¢as na Skolni povinnosti a ostatni aktivity na
internetu.

Odpovéd’ na tento predpoklad lze nalézt v odpovédich na otazku ¢. 6. V otazce se
zakl ptam, zda pro né bylo narocné si vyclenit ¢as v pribéhu distan¢ni vyuky tra-
veny na internetu, pro $kolni povinnosti a ostatni aktivity na internetu. Ze ziska-
nych dat v odpovédich ¢. 6 vypliva, Ze pro Zaky star$iho Skolniho véku nebylo
tézké si pri distanc¢ni vyuce vyclenit Cas specificky pro Skolni povinnosti
a ostatni aktivity na internetu. Dokazuji to ziskana data, kdy ro¢niky starsiho skol-
niho véku volili prevazné moznost ,ne“ (nebylo naroc¢né si vyc€lenit cas) se 31 od-
povéd'mi a mozZnost ,ano“ (bylo narocné si vyclenit ¢as) s 28 odpovéd'mi. Tento

predpoklad se tedy nepotvrdil.
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Pfedpoklad €. 2: Zaci stfedni $koly v porovnani s zaky starsiho $kolniho véku si v di-
sledku distanéni vyuky pfi karanténé vice zakladali ucet na hernich platformach di
socidlnich sitich.

S timto piredpokladem souvisi otazka ¢. 9, ve které se respondentli ptam, zda si
zalozili Gc¢et na herni platformé ¢i socialni siti kviili karanténné/pandemii. V od-
povédich na tu samou otazku lze zjistit, Ze vétsSina zaki stiednich skol si nezalo-
Zila ucet na herni platformé ¢i socidlni siti. Konkrétné to dokazuji data z grafu
¢. 11, kdy 41 zak volilo moZnost ,ne“ (nezaloZili si iCet na herni platformé ani
socialni siti) a oproti tomu 18 zaki volilo moznost ,ano“ (zalozili si iCet na herni
platformé a socialnf siti). Tento pfedpoklad se tedy nepotvrdil.

Predpoklad €. 3: Zaci starsiho $kolniho véku v porovnani s zaky stiedni $koly pfi
distancni vyuce travili ¢astéji ¢as na internetu u videoher nez na socialnich siti —
zejména Valorant.

S timto predpokladem souvisi hned dvé otazky z dotazniku. Odpovéd’ na jednu
cast tohoto predpokladu lze najit v otazce ¢. 8, kde se respondenttli ptam, zda pri
distan¢ni vyuce travili vice ¢asu na socialnich sitich ¢i u videoher. Z grafu k této
otazce pak mizeme vycist, Ze zaci starsiho Skolniho véku netravili vice ¢asu u vi-
deoher, jako jsem predpokladala, ale na socialnich sitich. Vétsina zaku volila -
konkrétné 47 zakl - v dotazniku moznost socialnich sité nez videohry, kdy moz-
nost videohry volilo jen 12 zak®.

Odpovéd’ na druhou ¢ast tohoto predpokladu lze najit v odpovédich na otazku
¢. 10, kde se zaki konkrétné ptam na to, jaké videohry v dobé karantény hrali.
Kdy konkrétni hra Valorant, ktera je soucasti predpokladu byla volena jako jedna
z nejmeéné vybiranych. Dokazuji to data z grafu ¢. 12, kde lze vidét, Ze moZnost
s hrou Valorant byla volena jen dvakrat, zatimco nejvice volend mozZnost s hrou
Minecraft byla volena hned jedenactkrat. Tento predpoklad se nepotvrdil.
Pfedpoklad €. 4: Zaci stfedni $koly v porovnani se zaky star$iho $kolniho véku pfi
distancni vyuce travili ¢astéji ¢as na internetu na socialnich sitich nez u videoher -
zejména TikTok.

Tento predpoklad lze vyvratit ¢i potvrdit s pomoci hned dvou odpovédi na otazky
z dotazniku. Odpoveéd na prvni ¢ast tohoto predpokladu lze najit v odpovédich na
otazku ¢. 8, kde se respondentil ptam, zda pii distan¢ni vyuce travili vice ¢asu na
socidlnich sitich ¢i u videoher. Z grafu k této otdzce pak miizeme vycist, Ze Zaci
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stredni Skoly opravdu travili vice ¢asu na socialnich sitich ¢i platformach. Doka-
zuji to data v grafu €. 10, kdy 56 respondenta stiedni Skoly volilo nejcastéji moz-
nost, Ze travili vice ¢asu na socialnich sitich. Oproti tomu jen 3 respondenti volili
moznost, ze travili vice ¢asu u videoher.

Na druhou ¢ast tohoto piredpokladu Ize najit v odpovédich na otazku ¢. 9, kde
se zaki konkrétné ptam na to, u jaké socialni sité nejvice travili ¢as. Z grafu ¢. 11
potom lze vycist, Ze nejvice Zaci volili moZnost se socialni siti Instagram - kon-
krétné 44. Jako druhd nejcastéjsi volena moZnost byla socialni sit YouTube s kon-
krétné 25 odpovéd'mi. A az jako tieti volena moznost byla socialni sit’ TikTok,
ktera je soucasti tohoto predpokladu.

Tento predpoklad se tedy jen z ¢asti potvrdil, kdy Zaci stredni Skoly travili vice
Casu na socialnich sitich neZ u videoher, ale jejich nejcastéji pouzivana socialni sit
nebyla TikTok, ale Instagram.

Predpoklad €. 5 Zaci stiedni $koly v porovnani s Zaky star$iho $kolniho véku po do-
konceni Skolnich povinnosti pfi distancni vyuce radéji travili volny ¢as mimo inter-
net.

Na posledni predpoklad z mé bakalaiské prace nalezneme odpovéd v odpové-
dich na dotaznikovou otazku ¢. 7. V otazce C. 7 se respondentl ptam, zda pokud
méli distanc¢ni Skolu uz pro den hotovou, travili nasledny cas radéji dale na inter-
netu nebo radéji mimo internet. Kdyz se podivame na graf ¢. 9, lze zjistit, Ze 49
zaku stredni Skoly volilo opravdu moZnost traveni volného ¢asu mimo internet.
Oproti tomu jen 10 respondentl stiedni Skoly volilo moZnost traveni volného

Casu dale na internetu. Tento predpoklad se tedy potvrdil.
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V praktické ¢asti jsem délala dotaznikové Setieni u dvou vékovych skupin zakd,
konkrétné starSiho Skolniho véku ze zakladnich Skol a véku stredni Skoly. Ziskana
data jsem dale také komparovala mezi sebou, avSak aZ na par vyjimek jako napfri-
klad otdzka ¢. 10, kde se respondentii ptam na to, jaké videohry hrali pti distan¢ni
vyuce, kde vznikly vice markantni rozdily, vétSina vyslednych odpovédi byla
stejna u obou vékovych skupin. Tento konecny vysledek bychom mohli vysvétlit
tim, Ze mezi Zaky starSiho Skolniho véku a véku stredni Skoly neni tak velky vé-
kovy rozdil, aby se vysledky markantné od sebe lisili. OdliSnych vysledki bychom
mohli dosdhnout, pokud bychom komparovali dotaznikové Setieni mezi véko-
vymi skupinami s vétSim vékovym rozestupem napr. mezi zaky starsiho skolniho
véku a studenty vysoké Skoly. V tomto pripadé bychom ale museli také vzit v po-
taz, ze distanc¢ni vyuka je realizovana u obou skupin zcela jinak, a to tak, Ze cha-
pani internetu zde bude u obou skupin zcela odlisné stejné jako jednoducha ovliv-
nitelnost osoby k zavislosti.

V dotaznikovém Setreni jsem se také zaki ptala, kolik ¢asu denné travi u poci-
taCe/telefonu/internetu po dokonceni Skolnich povinnosti. Z vysledki grafu
¢. 9 vyplyva, Ze obé skupiny travili nejvice ¢asu u aplikace Instagram, ktera byla
volena jako nejcastéji pouzivanéjsi socialni sit. Pokud se ale podivame do baka-
larské prace Soni Lazarové (Lazarova, 2016) z roku 2016 do otazky ¢. 4 v prak-
tické casti, 1ze vidét, Ze nasSe kvantitativni vysledky se zcela od sebe lisi. V kvanti-
tativnim Setfeni Lazarové je nejcastéji vyuzivana sit' Facebook, dalsi je Twitter
a na tretim misté volili Zaci platformu Spoluzaci.cz. Zatimco nejpouZivané;jsi vo-
lena sit v mém dotazniku je Instagram, v jejim se tato sit umistila aZ na ¢tvrtém
misté se 14 odpovéd'mi v porovnani s jeji prvni volenou platformou Facebook
se 79 odpovéd'mi. Toto by se dalo vysvétlit datovym rozestupem mezi realizaci
dotaznikd, kdy datovy rozestup déla Sest let. Zde mtzeme vidét, Ze platformy se
postupné méni, vznikaji ¢i zanikaji pro prizpilisobeni se konkrétni situaci ve svété
¢i populaci.

Také jsem se v dotaznikovém Setfeni ptala, zda Zaci v distan¢ni vyuce pouZzivali
vice samotné socialni sité ¢i videohry. VétSina zaki volila moZnost socidlni sité,

a pokud tyto vysledky porovname s podobnym grafem z bakalaiské prace Heleny
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Novakové (graf ¢.10) (Novakova, 2015), mlizeme zjistit, Ze v tomto ptipadé se
nasSe vysledky stale shoduji, i kdyZ vysledky Novakové nejsou ovlivnéné distan¢ni
vyukou. I vtomto vyzkumu studenti volili moZnost socialni sité, coz nam vyka-

zuje, Ze to, jakou Cinnost si Zaci na internetu volili se nezmeénila.
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Zaver

Skolni vyuka vsech $kol v Cesku se prakticky ze dne na den ptesunula do online
prostoru - stejné tak jako osobni kontakt mezi zaky a uciteli tak mezi Zaky samot-
nymi. Zaci zacali travit vice ¢asu v digitalnim svété pro plnéni $kolnich povinnosti,
ale také pro udrZeni socialnich vazeb pri pandemii. S timto prislo plno vyzev i no-
vych poznani ale také u nékterych vétsi zavislost na socialnich sitich, videohrach
Ci internetu obecné.

Hlavnim tématem mé bakalarské prace bylo vliv distan¢ni vyuky na zavislost
déti a mladeZe na internetu. V teoretické Casti se vénuji jednotlivym tématim
jako samotna zavislost a jeji ptiznaky, zavislosti na internetu a jejim nasledkiim,
socialnim sitim a videohram, a v posledni kapitole distan¢ni vyuce prizptisobené
situaci pri coronaviru. V praktické ¢asti jsem sestavila vyzkumné Setieni, které
mélo za cil zjistit, zda dlouhodoba distanc¢ni vyuka néjakym zplisobem ovlivnila
zaklm starsiho Skolniho véku zakladnich skol a zaktim stiednich skol zpiisob tra-
veni ¢asu online. Obecné lze Fici, Ze traveni ¢asu na internetu zaka starsiho skol-
niho véku i stfedni Skoly se z jistych hledisek zménilo. Lze tak konstatovat z dat
ziskanych z dotaznik, kdy Zaci uvedli, Ze jejich ¢as traveny na internetu se pro-
dlouzil i mimo $kolni povinnosti plnéné pres internet. Dale také mlzeme rici z dat
u otazky €. 7, Ze zaci po distanc¢ni Skole radéji travili cas mimo internet nez dale
na internetu. Ziskana data od obou vékovych skupin jsem dale komparovala mezi
sebou.

[ pres zminény vyzkumny vzorek je potfeba brat v potaz, Ze odpovédi se mo-
hou zcela odliSit od stavajicich, pokud bychom tento vyzkumny vzorek navysili.
Ma bakalai'ska prace obsahuje mensi vyzkumny vzorek z diivodu problematiky
zapojeni respondentii ze zakladnich i stfednich skol do dotaznikd.

PIné se shodneme, Ze Skola a vzdélavani je pro déti zakladnich Skol dilezita
i pri dlouhodobé distancni vyuce. Je ale nutné stale mit na paméti, Ze i samotna
distan¢ni vyuka ¢i nedostate¢ny dohled rodici pri praci na internetu mtize u zaka
stredniho $kolniho véku ze zakladnich $kol, ale i u Zaku strednich skol vést k vétsi

zavislosti na internetu.
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Priloha

Priloha

Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro Zdky

1. Pohlavi
- Divka
- Chlapec

2. Do jaké tridy/ro¢niku chodis?
- Prvniro¢nik
- Druhy roc¢nik
- Tteti rocnik
- Ctvrty roénik
- Sesty ro¢nik
- Sedmy ro¢nik
- Osmy rocnik
- Devaty ro¢nik

3. Kolik ¢asu denné jsi pfFiblizné travil/a u pocitace/telefonu pfi distanéni vy-
uce?
- 2-3 hodiny
- 3-4 hodiny
- 4-5hodiny
- vice nez 6 hodin

4. Myslis si, Ze se tvlj €as traveny na pocitaci/internetu/telefonu prodlouzil pfi
distancni vyuce? (nepocitas-li Skolni povinnosti)
- Ano
- Ne

5. Dokazes pripadné odhadnout o kolik hodin se tv(j ¢as straveny na poci-
taci/internetu/telefonu prodlouzil pfi distancni vyuce? (nepocitas-li Skolni
povinnosti)
- 1-2 hodiny
- 2-4 hodiny
- 4-6 hodin
- Ovice nez 6 hodin

- Nevim
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Priloha

10.

Bylo pro tebe naro¢né vyclenit si ¢as v prtibéhu distanéni vyuky straveny na
internetu, pro skolni povinnosti a ostatni aktivity na internetu? (socialni sité,
videohry)

- Ano

- Ne

Pokud jsi mél/a distané¢ni Skolu uZ pro den hotovou travil/a jsi radéji volny
¢as mimo internet (prochazka, ¢teni, sport, ...) nebo jsi ho travil/a na inter-
netu (sledovani videi, socialni sité, videohry)

- radéji jsem travil/a €as mino internet

- travil/ajsem volny Cas na internetu

Pokud jsi na internetu pfi distanéni vyuce zacal/a travit vice ¢asu, travil/a si
jej na socialnich sitich (YouTube, Facebook, TikTok,..) nebo u videoher?

- socialni sité

- videohry

Pokud jsi v otazce 8. odpovédél/a SOCIALNI SITE, kterou ze socidlnich siti
(platforem) jsi sledoval/a nejéasté;ji?

- Facebook

- YouTube

- WhatsApp

- Instagram

- Facebook Messenger

- Tok-tok

- Snapchat

- Twitter

- Reddit

- Discord

- jiné

Pokud jsi v otazce 8. odpovédél/a VIDEOHRY, kterou z videoher jsi hral/a
nejcastéji?

- Minecraft

- Fortnite

- Valorant

- Roblox
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Priloha

11.

League of Legends

Call of Duty

Counter Strike: Global Offensive
Apex Legends

Grand Theft Auto V

Five Nights at Freddy’s Series
The Sims

Word of Warcraft

Jiné

Zalozil/a sis ucet na herni platformé nebo socialni siti kvtli karanténé/pan-

demii?

Ano

Ne
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