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1 UvoD

Citit vétsi energii pred fyzickym vykonem chce kazdy, kdo je milovnik cviceni, ¢i jakykoliv
aktivit, aby podal, co nejvétsi vykon. Nékdo si da pred aktivitou nejlépe kdvu nebo podobné
povzbuzujici latky. Jak se svét rozviji, porad se tu vyvijeji nové nahrazky povzbuzujicich latek. V
posledni dobé se staly komercni pripravky kratomu stdle dostupnéjsi mimo oblasti jeho
pGvodniho vyskytu. | kdyZ existuje jen malo rozsahlych epidemiologickych studii hodnoticich
prevalenci uzivani kratomu, dostupné dikazy naznacuji, Ze jeho pouzivani roste ve Spojenych
statech, Evropé a vyspélych zemich ve vychodni Asii, jako je Japonsko (Cornett et al. 2020).

Kratom je rostlina pavodem z jihovychodni Asie, ktera ma stimulacni a analgetické ucinky.
Obsahuje alkaloidy jako mitragynin a 7-hydroxy-mitragynin, které ovliviiuji opiatové receptory
v mozku. Lidé uZivaji kratom pro zvyseni energie, zmirnéni bolesti nebo relaxaci. Pfi uzivani maze
mit kratom neZzadouci ucinky. Zavislost, naruseny spanek, nevolnost a bolest bricha patfi mezi
nejcastéjsi (Khey et al., 2013).

HHC byla synteticka latka, kterd méla ucinky podobné kanabinoidiim, ackoli se jednalo o
analgetickymi vlastnostmi. Podobné jako u kratomu, uZivatelé HHC hledali zlepseni nalady a
zmirnéni bolesti (Pratt et al., 2019).

Motivace pro psani této bakalarské prace bylo zjisténi ucink( téchto latek po fyzické a
psychické strance. Posledni dobou jsem si vSiml, Ze pfibuzni zacali uZivat tyto latky, které
pouzivali pro nahrazeni povzbuzujicich latek. Hral jsem fotbal 5 let a zajimalo mé, zda mohou
tyto latky byt prospésné ke zvyseni vykonu, kdyz kratom je stimulaéni a mize byt i analgeticky.
HHC byla syntetika analgetického THC. Tim, Ze jsou tyto latky legalni, kromé HHC, které bylo na
zacatku roku 2024 p¥iddno na seznam nelegélnich navykovych latek v CR. HHC patfilo do skupiny
semi syntetickych kanabinoid(l, které mély na lidsky organismus podobné ucinky jako THC. S
HHC, HHC-O a THCP bude déle nakladano jako s nelegalni ndvykovou latkou (Celni sprava, 2024).

Tato prace se zamérovala na uZivani latek kratomu a HHC u fotbalistl pred zapasem, které
mély podle studii povzbuzujici uc¢inky, dokazaly plsobit relaxacné a nebylo dosud presné urcené,
jak dokazou byt tyto latky nebezpecné pfi dlouhodobém uzZivani, zda se dokazala vytvorit
zavislost nebo dlvody uzivani téchto latek, povédomi hracd o téchto latkach, zkusenosti hraci,
ktefi zazili pozitivni nebo negativni Ucinky, zdravotni komplikace, které mohou vyvolat vedlejsi
ucinky a vzniknout béhem nebo po urcité dobé a subjektivni zkusenosti, které zazili béhem
zapasu fotbalisté u psychické a fyzické stranky. VSechno uvedené bych rad zjistil pomoci mé

ankety s otevienymi otazkami.



2  PREHLED POZNATKU

Kratom a HHC byly posledni dobou trendem zejména u mladistvych, kteti experimentovali
pro podporu uéeni, soustfedéni a relaxace. V CR je kratom v popula¢nich studiich sledovan v
ramci kategorie tzv. novych rostlinnych drog (herbal highs) (Mravcik et al., 2015).

V roce 2014 dosahla celozivotni prevalence novych rostlinnych drog ve vékové skupiné
15-34 let 1,3 %, v poslednich 12 mésicich 0,3 % a v poslednich 30 dnech 0,0 % (Mravcik et al.,
2015).

V roce 2019 uvedlo celoZivotni zkuSenost s nékterou z novych rostlinnych drog 1,5 %
populace (Mravcik et al., 2020).

Jedna se o latky, které jsou zatim u nas legalni, kromé HHC, které se od roku 2024 zapsalo
do seznamu nelegalnich navykovych latek (Celni sprava, 2024).

Hlavni téma bakalarské prace se zabyvala uzivanim téchto latek u fotbalistl z okresnich
lig pfi zapase a nasledné subjektivni pocity, povédomi a dlivody uZivani. V kapitole Kratom a HHC
bude vénovana pozornost historii téchto latek, plivodu kratomu, rozdiliim mezi THC, HHC a CBD,

konzumaci téchto latek, druhim kratomu, uzivanim ve sportu a dopadim na zdravi.
2.1 Kratom

2.1.1 Historie

Historické kofeny kratomu sahaji az k tradi¢nim kulturdm v jihovychodni Asii. Po staleti
lidé Zvykali jeho listy nebo z nich vafili ¢aje a pouzivali kratom jako stimulant pro zvyseni energie,
zmirnéni bolesti a zvySeni spoleCenskosti. Jeho pouziti vtradiéni mediciné je dobre
zdokumentovano a jeho aplikace saha od lokalniho anestetika az po |é¢bu kasle, prijmu a bolesti
svall. V minulosti mnozi kratom vyuZzivali také ke zmirnéni abstinencénich pfiznak( opia. V 19.
stoleti byla zavislost na opiu v mnoha zemich jihovychodni Asie vyznamnym problémem. Kratom
poskytoval pfirozeny prostiedek dlevy a pomahal mnoha lidem bojovat s obtizemi, jako byla
podrazdénost, bolesti, chuté a Unava po vysazeni opia. Kratom je bohaty na bioaktivni
slouceniny, bylo v ném identifikovano vice nez 54 sloucenin a vice nez 25 alkaloid( (Arenberg,
2023).

Navzdory tomuto tradicnimu lé¢ebnému vyufZiti je dalezité si uvédomit, Zze kratom, ani
jeho slozky (napft. ,alkaloidy”), ani metabolity nebyly schvaleny jako bezpecné a ucinné lécivé
pfipravky pro jakékoliv 1éCebné pouZiti. Nicméné mezi rozsitenad pouziti pro zdravi a pohodu

nalezi rliznoroda vyufziti, kterd spotrebitelé uvadéji jako divod svého uzivani. Konzumace je
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naddle rozsifend v zemich, odkud kratom pochazi, kde lidé bézné zvykaji syrové kratomové listy
nebo vyvartuiji listy na ¢aj (Swogger & Walsh, 2018).

Diky svym udajnym analgetickym vlastnostem se kratom pouZziva k I1é¢bé bolesti a zejména
jako prostredek ke zmirnéni abstinencnich ptiznakl opioidd nebo jako nahrada opioidl u lidi
s poruchou zpUsobenou uZivanim opioid(l (OUD) (Bath et al., 2020; Henningfield et al., 2018;
Lawson & Smith, 2017).

Kromé analgezie vyvolané pfi vyssich davkach se uvadi, Ze kratom ma relaxacni,
anxiolytické Gcinky. V poslednich dvou desetiletich si kratom ziskal oblibu i za hranicemi Asie,

zejména v Severni Americe a Evropé (Grundmann, 2017).

Obrdzek 1 — legalizace kratomu v Evropé (European Kratom Alliance, 2024)
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2.1.2 Pivod

,Kratom” se oznacuje jako Mitragyna speciosa, strom pochazejici z jihovychodni Asie, tak
produkty z jeho list(l, které se prodavaji jako bylinné doplrky. Listy kratomu obsahuji mnoho
chemickych sloucenin (znamych jako bioaktivni alkaloidy), které mohou ovliviiovat organismus.
Nejlépe prozkoumanymi slouceninami souvisejici skratomem jsou mitragynin a 7-

hydroxymitragynin. V Thajsku a Malajsii se listy nazyvaji ,Kratom”, respektive ,biak-biak nebo
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ketum®, zatimco vzapadnich zemich prevlada nazev ,Kratom“. Plvodnim ekologickym
prostfedim kratomu jsou vlhké a bohaté plidy se stfedné az pIné oslunénymi zdnami a vysokymi
davkami ultrafialového (UV) zareni. Stromy kratomu dorUstaji primérné vysky 4-9 m, pricemz
nékteré stromy mohou dosahnout vysky az 30 m (Adkins, 2011; Babu, 2008; Cinosi, 2015;
Hassan, 2013 Jansen & Prast, 1988; Prozialeck & Rosenbaum, 2012).

Mitragyna speciosa Korth (M. speciosa) z Celedi Rubiaceae je tropicka rostlina a jejimi
ucinnymi latkami jsou mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Oba tyto alkaloidy vyvolavaji
narkotické ucinky zavislé na davce, stimulacni Gcinky pfi nizSich davkach a sedativni Gcinky pfi
vysSsich davkach (Babu, 2008). Existuji i dalsi studie, které se podrobné zabyvaly vlastnostmi
kratomu. Strom je zndm pod rlznymi nazvy: Katawan, Kratawm, Tawn v Thajsku a Ketum,
Kutum, Bia nebo Biak v Malajsii (Burkill, 1935).

Tato reference poskytuje Siroky prehled dobfe zdokumentovanych tradicnich zplsobl
uzivani kratomu a méné znamych netradic¢nich zplsob( uzivani kratomu v Thajsku a severnich
statech Malajského poloostrova, v USA a Evropé (Adkins, 2011; Babu, 2008; Cinosi, 2015;
Hassan, 2013 Jansen & Prast, 1988; Prozialeck & Rosenbaum, 2012).

2.1.3 Konzumace

V predchozi kapitole bylo uvedeno o konzumaci kratomu, Ze uZivani bylo ze zacatku
rozpusténé v caji, kourenim nebo samotna konzumace v ustech. V dnesni dobé jsem zaznamenal
uziti kratomu v podobé tablet nebo sypkého prasku.

Konzumace podle Croxforda (2023) se rozdéluje na kapsle, praskovou formu, tekutou
forma, Zvykacky nebo pozZivatiny, resin a tinktury.

e Kapsle — uzivani kratomovych extraktl ve formé kapsli je jednoduché a pohodiné,
jelikozZ kapsle obsahuji presné odmérené mnozstvi kratomu, které je tfeba pouze
spolknout.

® Praskova forma — velmi oblibenym zplisobem konzumace je praskova forma,
kterd umozriuje snadné primichani kratomového prasku do oblibenych napojd, at
uz teplych ¢i studenych. Timto zplsobem lze pripravit napfiklad kratomovy ¢aj.

o Tekuta forma — kratomové extrakty jsou také béziné dostupné ve formé tekutin,
které se konzumuiji jako panaky. Kazda lahvicka téchto extraktl obvykle obsahuje
vice davek, a proto je dllezité konzumovat pouze vhodné mnozstvi.

e Zvykacky nebo poZivatiny —konzumace kratomovych listd nebo extraktu ve formé
Zvykacek nebo pozivatin je jednoduch3d, avsak dulezité je spravné odhadnout

pozadované mnozstvi.
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® Pryskyrice — z listd kratomu lze vytvofrit pryskyfici, kterd se misi s horkymi napoji,

aby se extrakt rozpustil.
Tinktury — tinktury kratomového extraktu se aplikuji pod jazyk, coz umoznuje rychlou
absorpci alkaloid(i pfimo do krevniho obéhu. Tento zplsob konzumace je povaZovan za efektivni

formu uzivani kratomu.
2.1.4 Druhy

Kratom se rozdéluje na ¢tyri kmeny. Jedna se o Cerveny, zeleny, bily a Zluty. Kazda z téchto
barev symbolizuje urcité priznaky, avsak nejsou pfilis odliSné. Prace se zaméfuje zejména na
subjektivni ucinky téchto druhd (Atakan, 2012).

° Cerveny — Uzivatelé ¢erveného kratomu vyjadfuji motivaci k uZivani této varianty

kvlli jejim relaxacnim a hypnotickym ucinklm, které jim pomahaji relaxovat a
usinat. Tato motivace odpovida popistim produktd, které tvrdi, Ze cervené kmeny
kratomu jsou spojovany s uklidiujicimi, anxiolytickymi a nespavost [écicimi
vlastnostmi.

° Zeleny — Uzivatelé zeleného kratomu, zahrnuje zlepseni nalady a snizeni pocitl
smutku nebo deprese, je v souladu s marketingovymi tvrzenimi, Ze zelené varianty
kratomu jsou nejvhodnéjsi pro podporu celkové pohody.

° Bily — U uZivatelG ukazuje, Ze bilé kmeny kratomu ¢asto hodnoti motivaci zlepsit
koncentraci pfi praci nebo studiu jako hlavni pfinos. Toto zjisténi je v souladu
s charakteristikami bilych kmen( kratomu, které jsou popisovany jako, stimulujici a
podporujici energii.

° Zluty (zlaty) — Uzivatelé Zlutého (zlatého) kratomu jsou ¢asto povazovany za tcinné
prostiedky ke zlepSeni nalady a dosaZeni pozitivniho stavu. Jejich vyrazné
uklidiujici ucinky jsou ¢asto povazovany za vyvazenéjsi ve srovnani s jinymi kmeny

(Atakan, 2012).
2.1.5 Ucinky a ddvkovdni

Ucinky uZivani kratomu se mohou vyrazné ligit. Podobné jako u jinych drog mohou byt
ucinky kratomu ovlivnény radou faktor(, jako je mnozstvi uzité latky, jeji potence (koncentrace
a sila), slozeni vyrobku, zplisob podani, pfitomnost dalsich latek v téle, zakladni zdravotni stav
jedince a jeho predchozi zkusenosti s touto latkou. DuleZité je si uvédomit, Ze vyrobky obsahujici
kratom se mohou lisit, a proto je obtizné predvidat jejich ucinky (National Institute on Drug

Abuse, 2022).
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Kratom ma schopnost vyvoldvat ucinky, které lze srovnat s Ucinky opioidd i stimulantd.
UZivatelé kratomu Casto popisuji u¢inky podobné stimulantim, jako je zvySena energie, zvySena
bdélost a zrychleny srdecni tep, stejné jako Ucinky podobné opioidiim a sedativiim, jako je pocit
uvolnéni, Uleva od bolesti a zmatenost. Mnoho lidi, ktefi uzivaji kratom, uvadi, Ze malé mnozstvi
davky vyvolavaji spiSe stimulaéni uUcinky, zatimco vyssi davky maji spiSe ucinky podobné
opioidim nebo sedativiim (National Institute on Drug Abuse, 2022).

V literatufe se uvadi, Ze nizsi davky kratomu do priblizné 5 g surového rostlinného
materialu jsou obvykle spojovany se stimulac¢nimi ucinky, které mohou byt srovnavany s ucinky
kofeinu. Davky vrozmezi mezi priblizné 5 a 15 g se pak obvykle pfisuzuji relaxacnim a
analgetickym ucinklm. Tyto vyssi davky mohou byt potfebné pro ucinnou substituci opioidd. Je
vsak pravdépodobné, Ze nezadouci Ucinky jsou Castéjsi pfi podavani vyssich davek. Omezené
podavani vyssich davek mlze dochazet k neprijemnym pocitlim. Klinicky neni mozné stanovit
doporucené davky ani rozmezi davkovani, ale pacienti by méli byt informovani, Ze prlimérné
davky se pohybuiji pfiblizné kolem 2,5 g (Smith et al., 2023).

Z tohoto dlivodu je dulezZité, aby pacienti uzivali kratom v co nejnizsi ucinné davce pro
dosaZeni terapeutickych ucinkl. Také je dlleZité zdlraznit, Ze sila rostliny se muze lisit
v zavislosti na rlznych faktorech, jako je geograficky zdroj, ro¢ni obdobi, stari vzorku a
manipulace po sklizni (Adkins et al., 2011; Griffin & Webb, 2018; Pearson et al., 2018; Zhang et
al., 2020).

2.1.6 Kratom ve sportu a dopadu na zdravi

V Ceské republice je kratom legalni latkou, neni klasifikovan jako omamna &i psychotropni
latka a neni tedy trestnym cinem jej uzivat i distribuovat. Zatim vsak neni schvalen jako
potravina Ci doplnék stravy. Nezarazuje se tak do Zadné kategorie psychoaktivnich latek ani latek
urcenych k lidské konzumaci a neexistuje Zzadny pravni rdmec pro jeho uvadéni na trh ¢i pro
kontrolu jeho kvality. V soucasnosti se kratom nejcastéji nabizi prostfednictvim internetu, casto
jako sbératelsky predmét nebo pro védecky, studijni ¢i vyzkumny ucel (Kratina, 2017; Statni
zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).

Prestoze kratom zUstava mimo seznam zakazanych latek, americké zdravotnické autority
naddle sleduji potencialni rizika spojena s jeho uzivanim a jeho dopady na verejné zdravi. Kratom

neni aktualné uveden na seznamu zakazanych latek Svétové antidopingové agentury (WADA).
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NeZadouci/toxikologické ucinky kratomu podle Americké antidopingové agentury (2015)
se rozdéluji podle kratkodobych nezadoucich ucinkl, dlouhodobych nezadoucich ucinkd,
abstinenénich pfiznakl, vzacnych ucinkd a smrtelnych pfipadd vesmés s jinymi latkami.

° Kratkodobé nezadouci Ucinky — Nevolnost, zacpa, problémy se spankem, docasna

erektilni dysfunkce, svédéni nebo poceni.

° Dlouhodobé neZadouci ucinky — Anorexie, sucho v Ustech, problémy s diurézou,
tmavsi k(iZze a vypadavani vias(.

° Abstinencni priznaky — nepratelstvi, agresivita, bolest sval(l a kosti, trhavé pohyby
koncetin, nespavost, nechutenstvi a Ubytek hmotnosti.

° Vzacné ucinky — Zachvaty (u jedincl uZivajicich vysoké davky kratomu, bud
samostatné, nebo v kombinaci sjinymi drogami), intrahepatalni cholestaza,
psychotické ptiznaky, syndrom respiracni tisné dospélych a hypotyredza.

° Smrtelné pripady vesmeés s jinymi latkami — O-desmethyltramadol, propylhexedrin,
benzodiazepiny, venlafaxin, difenhydramin, mirtazapin, zopiklon, citalopram a
lamotrigin.

V nasledujicim prikladu jsem se zaméfil na uziti kratomu u sportujiciho jedince. Vzhledem

k nedostatecnym informacim konkrétniho pfikladu ve fotbale jsem se obratil k subjektivnim
zkusenostem sportujiciho jedince ze studii (Smith et al., 2023). Jak se respondent o této latce
dozvédél, jak ovlivnilo jeho davkovani, subjektivni pocity a zda se vyskytla zavislost. Dotycny
respondent odpovidal v ramci polostrukturovaného rozhovoru.

Uc&astnikem ¢&. 3 je 45lety muz, ktery se o kratomu dozvédél od své manzelky, jeZ projevuje
zajem o bylinnou medicinu. Na zakladé jejiho doporuceni zacal kratom zkouset pfi sportovnim
tréninku. Pozoroval prinosy této praxe: ,Hodné trénuji, délam triatlon, béham, jezdim na kole,
plavu a zvedam cinky, takze mé boli télo a mam bolesti. Prosté, uz starnu, tak mé to nékdy prosté
boli. Je to uz 6 let a dosud nemam zkuSenost s ni¢im negativnim z uzivani a nezvysil jsem
davkovani." S postupem casu se pristup k uzivani kratomu meénil a pfizplisoboval se jeho
aktivitam: ,,Bylo to experimentovani, kdyZ jsem zacinal, tak jsem si toho bral moc.” V pribéhu
tréninku nebo triatlonu uZival 4 kapsle kratomu. Uved! jednu nezadouci zkusenost s kratomem:
,KdyZ jsem zacinal a hral si s davkovanim, tak jsem si toho vzal urcité moc, udélalo se mi Spatné,
zvracel jsem, mél jsem tfesavku a pocitoval jsem kmitani o¢i. Nebylo to tak, Zze bych potfeboval
na pohotovost, bylo to prosté divné a Cetl jsem o tom, jako Ze kdyZ si toho vezmes moc, tak se
ti rozkmitaji. Citil jsem se divné asi 15-20 minut, dal jsem si sprchu, a tak néjak to preslo.” Jediné
dlouhodobé riziko, které ho znepokojovalo, se tykalo jeho ,,jaternich enzym(“, ale fekl, Ze pokud

by pocitil nezaddouci ucinek kratomu, uz by se to stalo (Smith et al., 2023).
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2.2 HHC (hexahydrokanabisol)

2.2.1 Historie

Hexahydrokanabinol (HHC) byl poprvé popsan vroce 1940 Adamsem, avsak teprve
nedavno ziskal pozornost toxikologli a analytikd. Navzdory jeho dlouhé historii bylo jen malo
experimentalnich studii vénovano jeho ucinkiim, zejména u lidi. HHC bylo ¢asto distribuovano
jako ,legalni“ alternativa k nelegdlnimu THC a béiné se pridavala do konopnych produktd
prodavanych jako ,legal highs“ nebo se s nim tyto produkty michaly (Russo et al., 2023).

Zména legalizace HHC nastala na zacatku roku 2024, kde byla uvedena na seznam
nelegalnich navykovych latek (Celni sprava, 2024).

Hexahydrokanabinol (HHC) méla tfi centra, kterd teoreticky umoznuji vznik az osmi
stereoizomer(l. Prvni studie zabyvajici se biologickou aktivitou HHC na zvitatech, i kdyz byly
kompromitovany nizkou Cistotou pouzitého materialu, naznacily, Ze HHC vykazuje nizsi aktivitu
podobnou marihuané ve srovnani s THC (Russo et al., 2023).

Psychotropni aktivita epimer( HHC byla zkoumana ve studii Mechoulama a spol. z roku
1980, ktera zahrnovala podavani jednotlivych epimerli HHC opicim Makak rhesus. Zjisténi
ukazala, Ze epimer s ekvatorialnim methylovym substituentem (®-HHC) vyvolava tézkou ataxii,
imobilitu a dalsi Uc¢inky svédcici o vysoké ucinnosti i pfi nizkych davkach. Epimer s axialni
methylovou skupinou ((S)-HHC) zpUlsobil ospalost a sniZzenou motorickou aktivitu pfi vyssich
davkach. Autofi viak poznamenali, Ze pouzita slouc¢enina nebyla Cistad a vysledky mohly ovlivnit
nedistoty druhého epimeru. U¢innost konopného produktu obsahujiciho HHC zavisi na mnozstvi
jednoho epimeru v porovnanis druhym. Neddvné studie uvadéji nadbytek epimeru 9 v
nékterych produktech z primyslového konopi. Proto je dllezité zkoumat tvorbu jednoho
epimeru oproti druhému CBD a analyzovat pomér epimerll v konopnych produktech
obsahujicich HHC. Cilem této studie bylo vyhodnotit prebytek epimerl vznikajici pfi rdznych
syntetickych strategiich a stanovit koncentrace obou epimerl v komerénich konopnych
produktech obsahujicich HHC. K dosazeni téchto cild byla pouZita vysokoucinna kapalinova
chromatografie spojena s detektorem s diodovym polem a hmotnostni spektrometrii s vysokym
rozliSenim (HPLC-DAD-HRMS) (Russo et al., 2023).

Metabolismus HHC u zvifat byl ¢astecné objasnén, avsak lidska farmakologie véetné

metabolismu HHC zUstala dosud nedostatecné prozkoumana (Ujvary, 2024).
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2.2.2 HHC, THC a CBD

Zakazana latka HHC (hexahydrokanabisol) je chemicka sloucenina, kterd se pfirozené
vyskytuje v malych stopach v rostliné Cannabis Sativa. Jeho molekularni struktura je podobna
THC (tetrahydrokanabinolu). HHC ma podobné vlastnosti jako delta-9 THC, jako jsou
psychoaktivni Gcinky (Ho et al., 2021).

Nejcastéji se pripravoval katalytickou hydrogenaci, pfikteré vznikla smés izomer( s nizkou
selektivitou. Prvni studie zabyvaijici se biologickou aktivitou HHC na zviratech, byly naruseny
nizkou Cistotou pouzitého materialu. Presto tyto studie naznacily, ze HHC vykazovalo nizsi miru
biologické aktivity podobné marihuané ve srovnani s THC. V pribéhu poslednich dvou let se
hexahydrokanabinol (HHC), coz je hydrogenovany derivat tetrahydrokanabinolu (THC), staval
snadno dostupnym na internetu (Ho et al., 2021).

Medicindlni chemici se snazili modifikovat chemickou strukturu THC (hlavni psychoaktivni
latka v konopi) scilem zlepsit farmakologické vlastnosti. Diky vété v zakoné o ndavykovych
latkach ,,zakazuje se péstovat druhy a odrldy rostliny konopi, které mohou obsahovat vice nez
0,3 % v CR latek ze skupiny tetrahydrokanabinol(“ doslo totiz rovné? k absolutni prohibici
vyzkumu konopné rostliny (odridy neuvedené na seznamu povolenych technickych odrid),
pricemz v nové Upraveé je péstovani pro lécebné a vyzkumné ucely umoznéno (Pec, 2013).

Vzhledem k tomu, Ze skutecné pripady intoxikace dosud nebyly zaznamenany, skodlivy
potencial zakazané latky HHC nebyl popsan, pravdépodobné kvili nedostatku ucinnych
analytickych metod pro detekci HHC v biologickych matricich. Zakazana latka HHC predstavovala
levnéjsi alternativu ke kontrolovanému THC (Ho et al., 2021).

CBD je hlavni slozkou konopi péstovaného pro prlmyslové vyuziti, které je bézné znamé
jako prlmyslové konopi. V tomto konopi jsou také pritomny dalsi fytokanabinoidy, které jsou
oznacovany jako minoritni. Nékteréz téchto minoritnich fytokanabinoid(i prokazaly
psychoaktivni Gc¢inky podobné THC. Rést trhu s CBD v Evropé zadal ve Svycarsku, kde se od
poloviny roku 2016 rozsifil trh s produkty obsahujicimi méné nez 1 % THC. V roce 2017 se tento
trend rozsitil do Rakouska a Italie, po¢atkem roku 2018 nasledovalo Némecko, Belgie a Francie.
Rychly rdst trhu v EU byl do zna¢né miry zpUsoben rozsifenym predpokladem, Ze produkty
obsahujici méné nez 0,2 % (0,3 %). Dosud neexistuje védeckd shoda ohledné bezpecnosti
dlouhodobého uZivani CBD ani ohledné vhodného davkovani, harmonogramd nebo zpUsobu
podavani. Zdravotni tvrzeni neodrazeji soucasny stav védy, protoze vyzkum CBD je stale ve fazi

testovani na zvitatech (Revol et al., 2024).
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2.2.3 Regulace HHC

Ceska republika se stala posledni zemi v Evropé, ktera zakazala prodej polosyntetického
kanabinoidu — hexahydrokanabinolu (HHC). Toto rozhodnuti pfislo poté, co bylo 12 déti
hospitalizovano po konzumaci sladkosti obsahujicich tuto psychoaktivni latku. V souc¢asné dobé
uz existuje zakaz pro pouzivani nebo prodej vyrobk( obsahujicich HHC v CR. Véetné liquid( pro
vaping, olejl a sladkosti, které se v poslednich letech staly stale popularnéjsimi, v€etné prodeje
v prodejnich automatech. Nicméné rostouci pocet predavkovani z téchto vyrobkl vede k vyzvani
zakazu jejich prodeje. Na zacatku roku 2024 vlada oznamila, Ze zafadi HHC na seznam
zakazanych latek, ¢imz by se jejich prodej stal nezdkonnym (zakon ¢. 52/2024 Sb.).

Na zacatku bfezna 2024 byly dodasné zarazeny do Pfilohy €. 4 Natizeni vlady ¢. 463/2013
Sb., o seznamech navykovych latek na tzemi Ceské republiky latky Hexahydrokanabinol (HHC),
Hexahydrokanabinol-O-acetat (HHC-O) a Tetrahydrokanabiforol (THCP). Tato zména nafizeni je
platna od 5. 3. 2024, pokud Vlada Ceské republiky nerozhodne jinak (Celni sprava, 2024).

Podle Vobotila (2024), ktery fika, Ze pokud zakazete latku, bude nahrazena nécéim jinym,
mozna horsim, témér okamzité. Vidéli jsme to ve Francii. Loni zakazali HHC a o nékolik mésicu
pozdéji se objevily na trhu nové latky, které je nahradily. Zakdzat néco znamenalo vytvareni
cerného trhu. Je lepsi regulovat a povolit, aby se na trhu objevil nejméné rizikovy produkt.
Vzhledem k tomu, Ze zprava o HHC a jeho moznych rizicich byla zvefejnéna v loriském roce
Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA), mnoho
evropskych zemi, véetné Spojeného kralovstvi, Francie, Finska, Rakouska, Danska, Svédska,
Recka a Ceské republiky, bud' zakdzala nebo omezila jeho prodej. Podle odbornik( jsou tdaje o
HHC velmi omezené. Konkrétné zprava EMCDDA byla zaloZzena na malém mnozstvi laboratornich
studii a jeho potencidlni rizika jsou Spatné pochopena. Pokud jde o rizika, vime toho jen malo,
ale Ize predpokladat, ze bude mit podobny rizikovy profil jako THC. V dobé, kdy Sel ¢asopis The
Lancet do tisku, o¢ekavalo se, e HHC bude uvedeno na seznam zakazanych latek v Ceské
republice béhem nékolika tydn(. Nicméné vlada uvedla, Ze zakaz bude docasny, dokud nepfisla
legislativa, ktera v soucasné dobé prosla parlamentem a umoznila zdkaz prodeje a uzivani HHC
pod pfisnou regulaci.

Janddak (2024) uvedl, Ze ucinky HHC pozorované v klinické praxi, véetné vypadkd paméti,
Uzkosti, afektivnich priznakd, zachvatl paniky, poruchy spanku a kratkodobé paméti byly

akutnéjsi u déti kvali probihajicimu vyvoiji jejich nervového systému a metabolismu.
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2.2.4 Konzumace

Jak jsem naznacil v predchozi kapitole v pripadu otravy déti, které se predavkovaly pomoci
gumovych medvidkd (edibles). HHC bylo mozZné konzumovat pozitim ve formé gumy, inhalaci
nebo oleji. Kazda metoda méla svou uUroven biologické dostupnosti, kolik systém absorbuje HHC
a jak dlouho bude trvat, nez se slozené ucinky nastartuji (Pratt et al., 2019).

HHC olej bylo mozné pridat do svého receptu na jidlo, ¢imZ se pokape v kompletnim
pokrmu. ZpuUsob zahrnuje podani slouceniny ordlné do traviciho traktu a poté do jater pro
metabolismus. Trva asi aZz 2 hodiny, neZ se ucinky dostavily. Sloucenina byla také dostupna v
olejich a tinkturach. Hydrogenovany THC se zifedil nosnymi oleji za vzniku HHC oleje. Pred
zakazem bylo moZné uzit HHC tak, Ze se nékolik kapek oleje umistilo pod jazyk pomoci kapatka.
DrZeni kapaliny po dobu 60 sekund umozriovalo slou¢eniné difundovat pfes membrany ust do
krevniho fecisté. BEhem 5 minut by bylo mozné pocitovat relaxacni Géinky (Pratt et al., 2019).

Inhalace byla dalsi metodou pomoci vapovacich per a podl(. HHC olej se zahfal na
vapovani a inhaloval Usty do plic. Kapilary plic absorbovaly molekuly do krevniho fecisté, a
protozZe byla sloucenina dokoncena, mohla rychleji interagovat s télesnymi receptory a ucinky
se projevily za méné nez 2 minuty (Pratt et al., 2019).

Cartridge bylo moZné pouZivat bez dalSiho sloZitého nastavovani. Mohly byt bud'
predplnéné nebo jednorazové. Moderni e-cigarety produkovaly kondenzacni aerosol, ktery
prenasel farmakologicky ucinné latky, aroma a dalsi chemické slozky obsaZzeny v e-liquidu.
Kromé toho obsahovaly nosice, zvlhéovadla, rozpoustédla, konzervacni latky, aditiva a produkty
rozkladu (Holt et al., 2021).

Ohrevna civka uvnitf zafizeni dosahovala teplot v rozmezi 170-1000 °C (Mulder et al.,
2020).

Termin "vaping" se pouzival k oznaceni procesu vdechovani tohoto aerosolu. Dalsi
slangové terminy zahrnovaly "cloud chasing” nebo "vaporing". Vapovani kanabinoidl se také
nazyvalo "dabing,, "ride the mist,, "cold boxing,, "tootle puffer,, "vooping",a "vapes" (Urban
Thesaurus, n.d.). Vapovani konopi bylo spojené s mladsim vékem, vyssim vzdélanim a vyssi
frekvenci uzivani. Mladi dospéli, ktefi uzivali konopi, preferovali vapovani kvili jeho pohodli a

diskrétnosti, ale presto ¢asto neprestavali koufit konopi (Cranford et al., 2016).
2.2.5 Ucinky a ddvkovdni

V kapitole regulace HHC jsem uved| par prikladd Gcink(. Zde jsem uvedl, co nejvice
relevantnich Gcinkd a davkovani. Je tfeba podotknout, Ze studie zatim nebyly zcela dikladné

ovérené, a proto je dulezité provést dalsi studii k potvrzeni jeho ucink( a bezpecnosti. Existovaly
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urcité nedostatky v soucasnych znalostech o zakazané latce HHC, véetné nedostatku klinickych
studii a laboratornich experiment(, které by poskytly ddkladné porozuméni jeho
farmakologickym vlastnostem, Ucinkim na zdravi a dlouhodobym dopad(im na uZivatele (Pratt
et al., 2019).

O tom, jak sloucenina reagovala s télesnymi systémy, existoval jen omezeny vyzkum.
Nicméné klinické testy a studie na zvifatech naznacovaly, Ze mélo nékolik uzite¢nych Gcinkd. Pri
konzumaci zakadzané latky HHC se zachazelo s endokanabinoidnim systémem téla (ECS) podobné
jako jiné rostlinné kanabinoidy. ECS mél za ukol udrZovat télesnou rovnovadhu a fresit
nerovnovahu jako jsou bolest, zanét, poruchy spanku, Uzkost a stres. Tento systém obsahoval
nékolik kanabinoidnich receptori CB1 a CB2 v téle. Pratt et al. (2019) uvadi, Ze na rozdil od CBD
se HHC vaZe na tyto receptory a byl prenasen ve formé elektrickych impuls( do cilovych oblasti,
coz prinaselo nasledujici vyhody.

° Zvysend nalada a klid pro kvalitni spanek byla ¢ast hledanymi vyhodami uzivani
konopnych slouc¢enin. HHC nebylo vyjimkou a aktivovalo receptory CB v centralnim
nervovém systému, coz modifikovalo mozkové funkce a myslenkové procesy,
poskytujici tak pocit relaxace a klidu, ktery pfispival k usnadnéni dobrého spanku.

° HHC latka byla zkoumana ve vztahu k analgetickym ucinkim, zejména
prostrednictvim klinickych studii provadénych na zvifecich modelech, jako byli
potkani. Tyto studie ukazaly, Ze HHC vykazovalo analgetické vlastnosti, coz
naznacovalo jeho potencidl jako prostfedek ulevy od bolesti. Nékteri lékari
naznacovali, Ze vysoké davky HHC mohly efektivnéji a rychleji sniZzovat bolest nez
jiné kanabinoidy. HHC se vazalo na receptory CB2, coz mohlo snizit vyskyt zanétq,
které bylo spojené s poskozenim bunék.

° Snizeni Uzkosti a deprese bylo dalsim pozitivnim Gcinkem. Vzhledem k tomu, Ze HHC
se vazalo na mozkové receptory, dochazelo k aktivaci neuron( a zvyseni produkce
stresu a nervovych myslenek. Tato aktivace mohla vytvofit pocit uvolnéni a pohody,
ktery mohl jedinec poskytnout dojem, Ze se ponofuje do pfijemnych vzpominek.

° HHC vykazovalo schopnost stimulovat chut k jidlu. Tato schopnost je vyznamna,
nebot HHC mohlo vyvolat v jedinci zvy$enou touhu po jidle. Zvl&st v pfipadech l1é¢by
rakoviny, kdy mohla byt ztrata chuti k jidlu vedlejsim Gcinkem IéCby, mohlo HHC
poslouZit jako uzite¢na alternativa k obnoveni této chuti k jidlu.

Timto jsme si ukdazali vyhody uzivani HHC, ale uzivanim mohlo dojit k témto vedlejsim

ucinkdm. Nguyen et al. (2019) zduraznili, Ze i kdyzZ byl na této slouceniné proveden maly vyzkum,

védci si jsou védomi potencialnich vedlejsich ucinkl spojenych s uzivanim kanabinoida.
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° Existovalo riziko, Ze uzivani HHC béhem téhotenstvi mohlo vést k nizsi porodni vaze
ditéte, coz mohlo mit negativni dopad na zdravi novorozence.

° UzZivanim HHC mohlo vést k ospalosti, coz mohlo zvysit riziko dopravnich nehod,
zejména pokud jedinec uzival vozidlo nebo provadél ¢innosti vyZadujici pozornost.

° Casté uzivani HHC mohlo vést k rozvoji zavislosti, coZ mohlo mit negativni dopad na
zdravi.

° Existuje moznost, Ze uZivani HHC mohlo vést k poklesu krevniho tlaku, coZz mohlo
zpUsobit hypotenzi.

° Mezi dalsi vedlejsi ucinky patfily zavraté a prajem.

Zatim nejsou zndma konkrétni zdravotni rizika pfedavkovani, avsak neni mozné vyloucit

moznost zavaznych nezadoucich ucink(, nehod, a dokonce i smrtelnych predavkovani

(Herkenham, 1990).
2.2.6 HHC ve sportu a dopadu na zdravi

V posledni dobé se v médiich i mezi Sirokou verejnosti hodné mluvilo o latce zvané
hexahydrokanabinol (HHC). Tato latka méla potencial poskytnout nékolik vyhod sportovclim, ale
bylo dulezité zhodnotit i moZna negativa spojena s jejim uzivanim (Wiki HHC, 2023).

° Uleva od bolesti — HHC mohlo poskytnout tlevu od bolesti. Silné analgetické Géinky

HHC mohly pomoci zlepsit komfort béhem tréninku a podpofit tak vykonnost.

° Mentalni nastaveni— HHC méla mit schopnost sniZovat vykyvy stresu a deprese, coz
mohlo pozitivné ovlivnit psychické zdravi sportovce a jeho schopnost soustredit se
na trénink.

° Spanek a regenerace — HHC mohla pfrispét k hlubsi relaxaci a lepSimu spanku.

Je vSak dulezité si uvédomit, Ze uzivani zakazané latky HHC nebylo bez rizika. Mohla se objevit
mozZna negativa spojena s uzivanim této latky pfi sportu. Bylo tfeba provést dlkladny vyzkum a
zhodnoceni rizik. Negativnimi dlsledky mohly byt napfiklad nezadouci vedlejsi ucinky, mozna
zavislost nebo negativni vliv na sportovni vykonnost (Wiki HHC, 2023).

V souvislostis ucinky hexahydrokanabinolu (HHC) na sportovni vykon bylo treba
poznamenat, Ze dosud neexistovalo dostate¢né mnozstvi védeckych studii. Nicméné specifické
studie tykajici se HHC z(staly omezené. Béhem prlizkumu studii bylo zjisténo, Ze existuje mala
fada studii, které se zabyvaly uzivanim kanabinoid(l ve sportu a jejich vlivem na sportovni vykon
(Cormier & Renaud, 2021).

Konkrétné se mi nepodafilo nalézt priklad ve fotbale, nicméné bylo identifikovano deset

studii, které zkoumaly Ucinky THC na sportovni vykon.
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Ze studii Cormiera & Renauda (2021) byly ¢tyfi zamérené na dlouhodobé uzivatele THC a
Sest se zabyvalo podanim konopi nebo THC tcastnik(im pred cvicenim. Tento vyzkum poskytoval
uzite¢né informace o moznych vlivech kanabinoidli na sportovni vykonnost, ackoli specificka
data pro fotbal zUistaly omezena. Vysoka zatéz dosahujici irovné nizsi nez 80 % maximalniho usili
ukazala témér zadné rozdily.

Podle Cormiera & Renauda (2021) byl zaznamenan vyznamny rozdil v délce trvani cviceni,
kde expozice konopi snizovala dobu do dosazeni Urovné vycerpani. Avsak bylo stale nedostatek
platnych studii zamérenych na cviceni, které by pfimo zkoumaly Gcinky konopi, THC a podobnych
syntetik na vykonnost a fyzickou zdatnost jednotlivce. Akutni a pfechodné Ucinky konzumace
konopi a THC na respiracni funkce béhem cviceni dostaly jen malou pozornost. Ze dvou studii

provedenych na zdravych jedincich jedna nenasla Zadny rozdil v dechovych funkcich, zatimco

druha prokazala zvysenou schopnost silového vydechu po ukonceni cviceni.
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3 CILE

3.1 Hilavni cil a dil¢ci cile

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo zjisténi subjektivnich pocitl pfi uZivani kratomu a
latky HHC u fotbalist(i z okresnich lig pred zapasem.

Dil¢im cilem bylo zjistit povédomi o téchto latkach.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit zménu ve zdravotnim ¢i psychickém stavu.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit divody uzivani téchto latek.

3.2 Vyzkumné otazky

1) Jaké méli povédomi hraci fotbalu o latkach kratom a HHC?
2) Jaké méli hraci subjektivni pocity pfi uzivani téchto latek?

3) Jaké méli hraci davody uzivani téchto latek?
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4 METODIKA

Vyzkum byl provddén metodou anonymniho dotaznikového Setifeni s vyuzitim ankety
s otevienymi otazkami. Distribuce ankety mezi respondenty byla provadéna jak osobni formou,
tak elektronickou cestou prostrednictvim socialnich siti, konkrétné Instagram a Messenger.
Otazky byly vytvoreny na zdkladé inspirace podle Beniace (2021). Vyzkumna cast byla
zrealizovdna pomoci dotaznikového Setfeni s otevienymi otdzkami pfi osobnim setkani viz

pfiloha XY.

4.1 Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setreni se tykalo fotbalistll z okresnich lig. Podle statistickych udaj se do
prazkumu zapojilo 15 respondent( z celkovych 22 oslovenych. Z 15 respondentl 2 nepofili ani
jednu z uvedenych latek. 4 respondenti uvedli, Ze uZivaji pouze kratom, zatimco zbylych 9

respondentl anketu vyplnili kompletné.

4.2 Metody sbéru dat

Pro Ucely této bakalarské prace bylo zvoleno anonymni dotaznikové Setfeni s vyuZitim
anket s otevienymi otazkami. Dotaznik byl rozesilan také prostiednictvim fotbalovych klubl TJ
Sokol Cernotin a FK Piaslavice, které jsem zvolil z divodu ochoty téchto klubd. Fotbal byl zvolen,
protoZe se jedna o nejhranéjsi sport na svété. Je to tymovy sport, pti kterém je sportovec
vystaven velké psychické a fyzické zatézi. Proto byl nejvhodnéjsi sportem pro potieby této
bakaldrské prace.

Anketa byla sloZzena z 8 otazek z nichz 2 otazky byly uzaviené a zbylych 6 byly oteviené.
Otézka €. 1 zjistovala vék respondent(. Otazka ¢. 2 zjistovala, zda respondenti uzivali nékterou z
dotazovanych latek. Otazka ¢. 3 zkoumala subjektivni vnimani respondentl o vlivu uzivani
danych latek na jejich fyzicky vykon béhem fotbalovych zapas(i. Otazka ¢. 4 zkoumala nazory
respondent( na vliv uzivani latek na jejich zdravotni stav. Otazka €. 5 ziskavala data respondentl
o psychickych vlivech uzivani téchto latek. Otazka ¢. 6 zjistovala frekvenci uzivani téchto latek
mezi respondenty. Otazka ¢. 7 sbirala informace o délce doby, po kterou respondenti uzivali
dané latky. Otazka ¢. 8 zkoumala motivy a dlivody, proc respondenti zacali uzivat dané latky.
U&ast ve studii byla zcela dobrovolna, kde byla dodrzena anonymita i véechny etické principy.

Pro zaznamenani rozhovoru byl vyuZit tistény formular, ktery slouZzil k zachyceni odpovédi

respondent(.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Sbér dat z ankety probihal v obdobi od 1. fijna 2023 do 8. fijna 2023 primo v prostorach
Satny daného tymu. Zpracovani a vyhodnoceni probéhlo a7 po sesbirani veskerych dat
ankety s respondenty. Odpovédi byly zaznamenany ru¢né na zaznamovy arch v pribéhu ankety.
Po ukonceni vyzkumu byla data ze zaznamového archu prepsana do programu Microsoft Word

a nasledné exportovana do formatu PDF.
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5 VYSLEDKY

Vysledky ziskany z anonymni ankety jsou prezentovany formou grafu odpovédi od
respondent(, ktefi vyplnili dotaznik ¢i odmitli. Pfi tvorbé otazek nebylo zasahovano do obsahu,
pouze byla respondentiim nabidnuta pomoc s pochopenim dotaz(, pokud néjaké byly. Celkem
anketu vyplnilo 15 respondent(l z 22 moznych. Primérna délka vyplnéni ankety se pohybovala
mezi 5 az 10 minutami.

Rizika spojena s uzivanim zakazané latky HHC a kratomu ve sportu nejsou zcela podloZena
védeckymi vyzkumy, kvlli nedostatecnym vyzkumutm pti dlouhodobém uzivani. Avsak vzhledem
k rostouci populace vyuzivani téchto latek v poslednich letech a nedostatku dostupnych dat se
tato prace zabyvala zkoumanim povédomi o latkach kratom a HHC u fotbalistli z okresnich lig,
subjektivnich zkusenosti s uzivanim téchto latek pred zapasem a dlivody uZivani téchto latek.

Graf1l

m UZivani HHC a kratomu = UZivani pouze kratomu = Zadné uZiti téchto latek m Odmitnuti dotazniku

5.1.1 Respondent 1

Respondent je ve véku 21 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 17 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival jak kratom, tak HHC. Co se tyce uzivani kratomu pfi fyzickém vykonu, pocitil
vice energie. Respondent uvedl, Ze jednou fyzicky neovladal své dolni koncetiny, protoze davku
pfehnal. HHC naopak vedlo k vétsi inavé. Ohledné vlivu na zdravotni stav nema jistotu, protoze

nemél Zadnou negativni zkusenost. V psychickém stavu pocitil vice povzbuzeni pfi uZiti kratomu.
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UZival tyto latky asi 2 roky vétsinou denné pfi fyzickych vykonech nebo duleZitych kondicnich

testech. Zacal uzivat tyto latky na doporuceni od kamarada.

5.1.2 Respondent 2

Respondent je ve véku 21 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 8 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival kratom, ale ne HHC. Pozoroval pozitivni vliv na svj fyzicky vykon na histi,
ktery popisuje jako podobny ucinkim kofeinu. Pokud jde o vliv na zdravotni stav, vnima
minimalni dopady pfi normdlnim a kontrolovaném uzivani. Ohledné psychického stavu
zaznamenal mensi dopaminovy pad, ale nevylucuje, Ze kratom na to m{zZe mit vliv. Kratom uzival

po dobu 2 let a maximalné parkrat do tydne. Respondent zacal uZivat tuto latku ze zvédavosti.

5.1.3 Respondent 3

Respondent je ve véku 23 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 9 let. V ¢asti tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uzival jak kratom, tak HHC. Kratom uZivd v malych davkach pred zapasy, aby
pocitil zvyseni energie. HHC uzival spiSe po trénincich na regeneraci, aby pocitil lepsi uvolnéni
svalll, lepsi spanek a obecné se citil vice odpocinuty. Pokud jde o vliv na zdravotni stav, pocitil
mirné neptijemné ucinky. Konkrétné otupélost po uziti vétsiho mnozstvi obou latek, coz ho
motivovalo k omezeni jejich uzivani. Psychicky zaznamenal soustfedénost, komunikativnost a
potlaceni chuti jist. UzZival tyto latky vyjimecné, zhruba rok, predevsim v situacich naroc¢ného
tréninku a potreby regenerace. Zacal uZivat tyto latky z divodu zvidavosti a touhy zjistit, zda by

mu mohly prinést néjaké prinosy, diky kterym zjistil, Zze mély.

5.1.4 Respondent 4

Respondent ve véku 27 uvedl, Ze se vénuje fotbalu jiz 15 let. Z ankety vyplyva, Ze uziva
latku kratom, ale nema zkusenost s latkou HHC. Kratom podle néj prinasi pocit zvySené energie
a vytrvalosti pfi tréninku. Co se tyCe zdravotniho stavu, respondent uvadi, Ze pti pfiméreném
uzivani kratomu nezaznamenal negativni vliv na svlij zdravotni stav, zatimco vétsi davka mu
zpUsobovala nevolnosti. Ve svém psychickém stavu zaznamenal zlepSeni nalady a lepsi
psychickou odolnost pfi stresu po uZiti kratomu. Respondent uziva kratom denné zhruba po
dobu 2 let. Zacal s uzivanim kratomu na doporuceni pratel, ktefi mu doporucili tuto latku pro

zvyseni energie a koncentrace béhem sportovni aktivity.

27



5.1.5 Respondent 5

Respondent je ve véku 25 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 18 let. Z ankety vyplyva, ze
respondent uzival latku kratom a latku HHC. Co se tyce vlivu téchto latek na fyzicky vykon na
hristi, respondent uvedl, Ze kratom a HHC ho moc neovlivriuji, ale pocitoval mensi prah bolesti
a Unavu pri zapase. Ohledné vlivu na zdravotni stav respondent uved|, Ze uZivani téchto latek
zhorsilo jeho spanek. Ve svém psychickém stavu respondent zaznamenal euforickou naladu,
zlepseni komunikace, zvysenou chut k jidlu, klidnéjsi stav a motivaci po uzivani téchto latek.
Respondent uziva kratom tydné asi 4 roky a HHC uZival vyjimecné rok. K otazce, proc zacal uzZivat

tyto latky, odpovédél, Ze diky ucink(im, doporuceni pratel a vlastniho nazoru na tyto latky.

5.1.6 Respondent 6

Respondent je ve véku 22 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 10 let. Z ankety vyplyva, Ze
respondent uzival latku kratom, ale latku HHC nikoliv. Respondent si mysli, Ze uzivani téchto
latek nema vliv na jeho fyzicky vykon na hfisti. Co se tyce vlivu na zdravotni stav, respondent
uvadi, Ze ma obavy z negativniho vlivu na pamét. Ve svém psychickém stavu pfi uzivani
respondent zaznamenal otupélost a pocit uklidnéni. Respondent uzivd kratom vyjimecné,
pricemz poprvé s latkou kratom prisel do styku pred 2 lety, ale nepouZiva ji aktivné. K otdzce,
pro¢ zacal(a) uZivat uvedenou latku, respondent odpovédél "z nudy" a chtél si udélat vlastni

nazor na tuto latku.

5.1.7 Respondent 7

Respondent je ve véku 23 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 8 let. Z ankety vyplyva, Ze
respondent uZival latku kratom, ale latku HHC nikoliv. Respondent si mysli, Ze uzivani kratomu
ma pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon na hristi, konkrétné vice energie a mensi prah bolesti. Co
se tyCe zdravotniho stavu, respondent uvadi, Ze mél jeden negativni zazitek, kdyz zvracel po vyssi
davce. Jinak nepocitoval Zadné vaziné negativni Ucinky. Ve svém psychickém stavu respondent
zaznamenal lepsi komunikaci, euforii, méné stresu, ale po odeznéni ucink( pocitil Unavu a
podrazdény stav. Respondent uziva kratom denné po dobu jednoho roku. K otazce, proc zacal
uzivat kratom respondent odpovédél, ze kvuli lepsi naladé pfi zlepSeni pocitu fyzické Cinnosti,

pocit euforie a lepsi komunikaci ve spole¢nosti. Latku zacal uZivat na doporuceni spoluhrace.
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5.1.8 Respondent 8

Respondent ve véku 26 se vénuje fotbalu 4 roky. Co se tycCe uzZivani latek uzil kratom a
HHC. Pokud jde o vliv téchto latek na fyzicky vykon, respondent se domniva, Ze kratom muze
prinést vice euforie, ale nedokazal presné posoudit Ucinek na sportovni vykon. U HHC uvedl, Ze
pocitoval vétsi chut k jidlu a vétsi inavu. Kratom vnima jako relativné bezpecny pfi rozumném a
obcasném uzivani, zatimco HHC povaZzoval za skodlivy i pfi malych davkach kvli jeho syntetické
povaze. Ohledné psychickych zmén zaznamenanych pti uzivani téchto latek respondent uvadi,
Ze kratom mu pfinasi uvolnéni, euforii a zvySenou empatii. Naopak HHC mélo za nasledek
télesné uvolnéni, neschopnost koncentrace a Unavu. Co se tyCe Cetnosti uzivani, respondent
uziva kratom priblizné 3x tydné po dobu 2,5 az 3 let. HHC vyzkousel poprvé pred rokem a
pouzival jej vyjimecné, zejména pro zlepseni kvality spanku. Motivaci pro zacatek uzivani bylo
doporuceni od kamarada v pripadé kratomu a nabidka ,,vape pen“s HHC od stejného kamarada,

coz vedlo k pokusu a nadslednému zdjmu o tuto latku.

5.1.9 Respondent 9

Respondent ve véku 21 se vénuje fotbalu 12 let. Z ankety vyplyva, zZe uZil kratom a HHC.
Podle odpovédi ma kratom pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon pti zapasech, kdy se citil vice
energeticky a pocitoval mensi bolest dolnich koncetin. Naopak uzivani HHC ho vice unavuje a
negativné ovliviiuje jeho sportovni vykon. Z hlediska zdravotnich dopad( respondent vnima
latky obdobné. Kratom mu pomaha s migrénou, ale obava se moznych negativnich ucinkd na
srdce nebo jatra. U HHC se projevila migréna vice, coZ zpUsobilo, Ze tyto latky nemohl uzivat
soubéziné. V psychickém stavu respondent zaznamenal soustfedénost pfi uZziti kratomu, HHC
naopak vedlo k uvolnéni a uklidnéni. Respondent uZiva kratom pravidelné tydné po dobu
pfiblizné pll roku, pficemz s HHC zacal pfed rokem. Zacal uzivat uvedené latky ze zvédavosti a

proto, Ze je nabizel kamarad.

5.1.10 Respondent 10

Respondent ma 37 let a vénuje se fotbalu 20 let. V otazce o uzivani latek kratomu a HHC
respondent odpovédél “Ne". Vzhledem k Zadnym zkuSenostem s témito latkami nema jasny
nazor na jejich vliv na fyzicky vykon na hfisti, nicméné poznamenal, Ze znal pouze nazev téchto
latek, ale nemél potiebné informace, co zplisobuji nebo jak se uzivaji. Respondent se domniva,

Ze uzivani téchto latek ma Skodlivy vliv na zdravi organismu, i kdyz nemad konkrétni zkusenosti.
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Dotaz na zmény v psychickém stavu z dlvodu uzivani latek kratomu a HHC nebyl zodpovézen,

stejné jako otazky tykajici se délky uzivani a divodu zahdjeni uzivani téchto latek.

5.1.11 Respondent 11

Respondent je ve véku 19 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz po dobu 6 let. V anketé uved|,
Ze uzil latky kratom a HHC. Svuj fyzicky vykon na htisti popsal jako horsi pti uziti kratomu a HHC,
kde pocitil problémy se soustifedénim, kvlli bolesti hlavy pfi uZivani téchto latek. Co se tyce
zdravotniho stavu, citil se po uzivani unavenéjsi a mél obc¢asné nevolnosti pfi uzivani kratomu. V
psychickém stavu zaznamenal pti uzivani téchto latek euforii a uvolnéni, ale po jejich vyprseni
se necitil dobre, ¢asto byl smutny a podrazdény. Uzivanim téchto latek respondent uved! jako
malokdy, pfiblizné po dobu 3 mésicl. Zacal je uZivat na zakladé pozitivnich reakci od spoluhraci

a zvédavosti.

5.1.12 Respondent 12

Respondent je ve véku 24 let a aktivné se vénuje fotbalu jiz 10 let. V anketé uvedl, Ze uZil
latky kratom a HHC. Pod vlivem kratomu zazil velmi pozitivni Ucinky na hristi, mél spoustu
energie, zvysSenou vytrvalost a pozoroval tlumivy Ucinek na bolest. U HHC také nezaznamenal
zadné problémy pfi fyzickém vykonu, naopak byl povzbuzeny, mél zlepSenou chut k jidlu a pfi
pohybu na hfisti byl uvolnény. Co se tyce zdravotniho stavu, uvédomuje si, Ze tyto latky mohou
mit Skodlivy vliv na télo, ale zatim u néj nevyvolaly Zadné problémy. Ve svém psychickém stavu
zaznamenal po uZivani obou latek zvySenou soustifedénost, komunikativnost a pozitivni naladu.
Po dopaminovém spadu latek se nékolikrat citil podrazdény a naladovy. Respondent uZiva tyto
latky malokdy a poprvé je vyzkousel pred 6 lety na doporuceni spoluhracd, ktefi méli s uzivanim

pozitivni zkusenosti.

5.1.13 Respondent 13

Respondent je ve véku 29 let a fotbal hraje 9 let. V ramci ankety tykajici se uzivani latek
respondent uvedl, Ze nikdy nevyuzival latky jako kratom nebo HHC. Nema tedy zadné osobni
zkusenosti s uzivanim téchto latek a nemuze posoudit jejich vliv na fyzicky vykon na hfisti ani na
zdravotni stav. Déle respondent uvadi, Ze nevyuZiva zadnou z téchto latek a neni tedy schopen

poskytnout informace o tom, jak ¢asto by je uZival nebo jak dlouho by je uzival.
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5.1.14 Respondent 14

Respondent ve véku 23 let se aktivné vénuje fotbalu jiz 20 let. V anketé tykajici se uzivani
latek uvedl, Ze uZival kratom a HHC. Zaroven poznamenal, Ze uZivani téchto latek nemélo
pozitivni vliv na jeho fyzicky vykon na hfisti. Citil pfi zapase bolest bficha a nasledné zvraceni po
zapase po uziti vySe zminovanych latek. Co se tye vlivu na zdravotni stav, respondent
nepocitoval Zadné jiné negativni Ucinky. V psychickém stavu zaznamenal zlepseni komunikace,
pocit Stésti a radosti, jelikozZ se citil vice uklidnény. Pokud jde o frekvenci uzivani, respondent
uvadi, Ze kratom uziva tydné asi po dobu jednoho roku a HHC uzival vyjimecné po dobu 2 let.

Zacal uzivat tyto latky na doporuceni kamaradu.

5.1.15 Respondent 15

Respondent ve véku 23 let se aktivné vénuje fotbalu jiz 15 let. V anketé tykajici se uzivani
latek uved|, Ze uzival kratom a HHC. Respondent uved|, Ze pfi fyzickém vykonu mél pozitivni vliv
na energii po uziti kratomu, zatimco HHC zpomalovalo reakce. Co se tyce zdravotniho stavu,
respondent se obava, Ze kratom by mohl dlouhodobé narusovat jeho spankovy rezim, zatimco
u HHC nemiZe posoudit dlouhodobé ucinky, protoze ho uzival jen parkrat. V psychickém stavu
respondent zaznamenal, Ze kratom mu pomahal povzbudit naladu pfi uzivani, zatimco HHC mu
pomohl byt klidny a odpocaty. Respondent uzZiva kratom tydné po dobu jednoho roku a HHC
uzival vyjimecné. Zacal uzivat kratom hlavné kv(li finan¢ni dostupnosti a zvédavosti, zatimco

HHC mu bylo doporuceno spoluhraci.
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Tabulka 1 — Shrnuti aktivnich uZivateld, subjektivnich pocitt pri zdpase a duvodi uZivani

Kratom HHC
Kolik respondent( uzilo
13 9
latky Kratom a HHC
Pocit euforie i vétsi
11 3
energie
Pocit unavy, bolest hlavy
6 6
nebo bolest bficha
Pocit relaxace i
3 4
uvolnéni
Pocit zhorseni spanku ¢i
3 2
otupélost
Pocit podrazdéni pfi
4 2
spadu dopaminu
Doporuceni od
9 8
kamardda ¢i spoluhrace
Vlastni nazor i
7 4
zvédavost pro uziti

Pro odpovédi byly formulovany 3 vyzkumné otazky, ke kterym bylo vytvoreno 8 otazek v

ramci ankety.

V1: Jaké méli povédomi hraci fotbalu o latkach kratom a HHC?

Na zakladé vysledk( ziskanych z ankety Ize konstatovat, Ze povédomi hracd fotbalu o
latkach kratom a zakazané latky HHC je jednoznacné. Zjisténi ukazala, Ze z celkového poctu 15
respondentl nemél jen jeden respondent Zadné ponéti o téchto latkach — neznal jejich uzivani,
ucinky ani zplsob podavani. Naopak zbylych 14 respondent(l vykazalo urcitou znalost téchto
latek vétsina od svych pratel, véetné informaci o jejich uUcincich, zplsobu podavani a moznych

vedlejsich Ucincich. Timto je jednoznacné, ze fotbalisté maji povédomi ohledné téchto latek.

V2: Jaké méli hraci subjektivni pocity pfi uzivani téchto latek?

Na zakladé ziskanych dat z ankety lIze do jisté miry fict, jaké hraci fotbalu méli subjektivni
pocity pri uzivani latek kratom a HHC, zejména pti zdpase. Z vysledkl vyplyva, Ze z 13
respondentd, ktefi uzivali kratom pred zapasem, tak 11 pocitovalo zvy$enou energii nebo pocit

euforie. U HHC pouze 3. Naopak 6 respondentl mélo negativni zkusenost, kterd zahrnovala
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Unavu, bolest bficha a bolest hlavy u obou latek. Pocit relaxace ¢i uvolnéni pocitovali 3 uzivatelé
kratomu a 4 uZivatelé latky HHC. Pocit zhorseni spanku ¢i otupélosti bylo u 3 uZivatel(l kratomu
a 2 pri uziti HHC. Pocit podrazdeéni pti spadu dopaminu méli zkusenost 4 respondenti u kratomu
a 2 u HHC. Z toho Ize usuzovat, ze hraci preferovali uzivani HHC spiS k relaxaci nez pfi samotném

zapase a kratom pro pocit vétsi energie, stésti ¢i euforie.

V3: Jaké méli hraéi dlivody uzZivani téchto latek?

Na zakladé odpovédi ankety byly rizné dlivody, pro¢ hraci zacali uzivat latky kratom a
HHC. Z 13 respondentl se 9 rozhodlo vyzkouset uZiti kratomu a 8 uzivateld HHC na zakladé
doporuceni spoluhracd ¢i kamaradda. Kvali doporuceni méli respondenti i zdjem z vlastni
zvédavosti. Vétsina respondent(l také zminila, Ze kratom uZivaji pravidelné tydné, zatimco HHC
spiSe vyjimecné. Tyto zjisténi ukazuji rlznorodé motivace hrach fotbalu pro uzivani latek kratom
a HHC, které zahrnuiji vliv doporuceni pratel, zajem o vlastni zkusenost. Zaroven je dulezité brat

v Uvahu mozZné znamky zavislosti, které se projevuji u nékterych respondentd.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem bylo analyzovat dlivody a zkuSenosti uzivdni kratomu a HHC. Zjistit
povédomi o téchto latkach, subjektivni pocity pti fyzickém vykonu konkrétné
smérované v zapase a dlvody, pro¢ uZivatel uzil dotycnou latku. S ohledem na to, Ze tyto latky
jsou legalni az na HHC, které bylo zafazeno na seznam zakazanych latek od brezna 2024 (Celni
sprava, 2024). Tato prace méla prileZitost se podilet na tomto vyzkumu, nez doslo k zakazu HHC,
zjistit tak povédomi, zkusenosti a divody uzivani.

Pocet oslovenych dcastniki na tomto prlzkumu bylo 22. 22 fotbalovych
hract z okresnich lig, z toho 7 se nehodlali Ucastnit tohoto vyzkumu. Z 15 respondent( 9 uzili
latky HHC a kratom, 4 uZili pouze kratom a bud' znali latku HHC, ale nikdy nevyzkouseli nebo
neméli Zadné informace o této latce. 2 respondentii viibec neuzili tyto latky, ale byli ochotni se
podilet na tomto vyzkumu.

Cilem prvni otazky bylo zjistit subjektivni pocity pfi fyzickém vykonu a témér vsichni
respondenti se shodli na tom, Ze u kratomu pocitili zvySeni energie, dokonce jeden respondent
pocitil podobné ucinky jako u kofeinu a HHC neuZivali pfimo pro zlepSeni vykonu, ale pro lepsi
relaxaci po vykonu. K negativnim ucink(im nejvice patfilo zvraceni, bolest hlavy a Spatny spanek,
coz bylo nejvice spojeno s uzivanim téchto latek tydné, coz je diskutabilni, protoze se muze
jednat o zavislost a s tim spojené abstinenc¢ni priznaky (NIDA, 2021). Z vysledkl anket vyplyva,
Ze respondenti, ktefi uzivali kratom pfi zapase, ¢asto zminovali pozitivni vliv na fyzicky vykon,
zvysSenou energii a vytrvalost. Tento efekt mizZe byt uziteCny pfi zapasech, ale jedna se spiSe o
vétsi motivaci. Naopak u HHC respondenti popisovali spise ucinky spojené s relaxaci, uvolnénim
svalll a lepsSim spankem po naro¢ném zdapase.Z hlediska zdravotnich dopad(l se mnozi
respondenti obavali moZnych negativnich Gcink(l, zejména pfi nekontrolovaném uZivani ve
vétSich davkach. Néktefi zaznamenali nezadouci Ucinky, jako je naruseny spankovy rezim,
zvraceni, nevolnost, pocit z ohroZeni organ( nebo otupélost. Tyto zkusenosti byly v souladu s
obavami u dlouhodobého uzivani téchto latek, i kdyz vétSina uz je uzivd minimalné kolem
jednoho az dvou let.

Psychické zmény byly také pozorovany u nékterych respondentt, ktefi zminovali lepsi
naladu, uvolnéni nebo zlepsenou komunikaci po uzivani kratomu. Latka HHC je naopak vedla
k vétsi unavé, pocitu zvyseného hladu a otupélosti. Podle Americké antidopingové agentury
(2015) bylo zjisténo, Ze z kratkodobého hlediska nezadouci Ucinky u uzivani zejména kratomu,
ktery vétSina uzivala pfi zapasech zplisobovala uvedené stavy jako je podrazdénost, smutek
nebo Unavu. Respondenti v otdzce sdéleni divodu uzivani téchto latek zminila z doporuceni

pratel a z vlastni zvédavosti.
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7 ZAVERY

Tato bakaldrska prace se zaméfila na zapasové zkuSenosti fotbalistli okresni ligy s
uzivanim latky kratom a zakazané latky HHC. Chtél jsem se vénovat tomuto tématu, kvali zjisténi
subjektivnich proZzitkl pfi vykonu, jaké méli povédomi a dlvody uzivani. Hlavnim dlvodem
vyzkumu bylo zjisténi fotbalistd o povédomi latek, jaké prozZivaji pocity a dlvody uzivani.
Z vysledk( jsem zjistil, Ze témér vSichni méli povédomi o latkach a z 2 respondentd, ktefi neuzili
ani jednu z uvedenych latek, tak 1 védél o jaké latky se jedna. Vétsina respondent( pfi uZiti
kratomu pocitovali stav euforie ¢i vétsi energie. Pfi uziti HHC témér polovina uvedla, Ze
pocitovala pocit relaxace ¢i uvolnéni a uzivani HHC bylo pfedevsim po tréninku. Par respondentd
pocitovalo pti spadu dopaminu negativni pocit. Vsichni respondenti se dozvédéli o latkach
kratom a HHC, kvUli doporuceni od spoluhracét, kamarad( nebo ze zvédavosti. Vedlejsi ucinky u
obou latek pocitovala vétsina respondentd. V ramci vyzkumné ¢asti byla provedena anketa
obsahuijici 8 otazek z nichz 6 bylo otevienych a 2 s moznosti vybéru. Zavérem lze Fict, Ze témér
vsichni fotbalisti maji povédomi o latkach, znaji icinky i pocity a zacali uZivat latky z dGvodu jejich

doporuceni od spoluhracd, kamaradu ¢i ze zvédavosti.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zaméfila na zdpasové zkusenosti fotbalistd z okresni lig s
uzivanim kratomu a HHC. Sklada se z teoretické a vyzkumné casti. Teoreticka ¢ast podrobné
popisuje latky kratom a HHC, vCetné jejich historie, plivodu, zplsobu konzumace, ucinka,
davkovani a dopad pti fyzickém vykonu a zdravi.

V radmci vyzkumné ¢asti byla provedena anketa s otevienymi otdzkami, ktera zkoumala
povédomi fotbalistl o téchto latek, subjektivni prozitky fotbalistd s témito latkami a nasledné
dlvody uZivani latek. T¥i hlavni vyzkumné otazky urcily strukturu ankety a umoznily ziskat
podrobnéjsi pohled do zkusenosti a divod( uzivani kratomu a HHC u respondentd.

V kapitole diskuse jsou prezentovany vysledky z ankety, vcetné fyzickych a psychickych
prozitk( pfi uzivani kratomu a HHC, zmén ve sportovnim vykonu a zjisténi moznych ddvodu ¢i
rizik spojenych s uzivanim téchto latek. V zdvéru prace jsou specifikovany duasledky a
doporuceni na zakladé diskuse a analyzy vysledk(l. Tato prace by mohla prispét k lepsSimu
porozuméni o kratomu, které je v dnesni dobé stale legalni, zvysit povédomi fotbalist(

z okresnich lig o téchto latkach, subjektivnich pocitech a dlivodech uzivani.
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis focused on the match experiences of district league football players
with the use of kratom and HHC. It consists of a theoretical and a research part. The theoretical
part describes kratom and HHC substances in detail, including their history, origin, method of
consumption, effects, dosage and impacts in physical performance and health.

The research part included an open-ended survey that explored footballers' awareness of
these substances, footballers' subjective experiences with these substances and subsequent
reasons or inspirations. The three main research questions determined the structure of the
survey and provided a more detailed insight into the respondents' experiences and reasons for
kratom and HHC use.

The discussion chapter presents the results from the survey, including physical and
psychological experiences of kratom and HHC use, changes in athletic performance, and findings
of potential reasons or risks associated with the use of these substances. The paper concludes
by specifying implications and recommendations based on the discussion and analysis of the
results. This work could contribute to a better understanding about kratom, which is still legal
nowadays. To highlight the awareness of football players from district leagues about these

substances, subjective feelings and reasons or inspirations.
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11 PRILOHY

11.1 Vyjadreni etické komise
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11.2 Anketa

Cast 1: Informovany Souhlas a Zakladni Informace

Pfed odpovédi na nasledujici otazky, prosim potvrdte svlij dobrovolny souhlas Gcasti na
tomto prizkumu. Vase Ucast je dobrovolnd, a vsechny poskytnuté informace budou zpracovany
s ohledem na vase soukromi.

1.1 Prosim, potvrdte sv(ij dobrovolny souhlas Gcasti na tomto prizkumu

Ano/Ne

1.2 Napiste svUj vék:

1.3 Jak dlouho se aktivné vénujete fotbalu? (V letech)

Cast 2: Uzivani Latek

2.1. UzZival(a) jste nékdy néjakou z nasledujicich latek? (Spravnou odpovéd zakrouzkujte)
a) Kratom Ano — Ne

b) HHC Ano — Ne

2.2 Jak si myslite, Ze uzivani téchto latek ovlivnilo vas fyzicky vykon na hfisti? (Oteviena

otazka)

2.3 Jak si myslite, Ze uzivani téchto latek ovlivnilo vas zdravotni stav? (Oteviena otazka)

2.4 Jaké zmény jste zaznamenali ve vasem psychickém stavu pfi uZivani téchto latek,

pokud néjaké byly? (Oteviena otazka)
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2.5 Pokud jste odpovédél(a) ANO na otazku 2.1, uvedte, jak Casto jste uZival kazdou z
téchto latek. (Spravnou odpovéd zakrouzkujte)

a) Denné

b) Tydné

c) Mésicné

d) Vyjimecné

2.6 Jak dlouho jste uzival tyto latky? (Vas odhad)

2.7 Prod jste zacal(a) uzivat uvedené latky? (Oteviena otdzka)
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