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UVOD

Tématem bakalarské prace je problematika tykajici se rodice alkoholika a jeho vliv
na proces vychovy z pohledu dospélych déti vyrustajicich v takovych rodinach.
Prestoze sama nemam piimou zkuSenost s alkoholismem ve vlastni roding, pro nékteré mé
znamé a pratele je zavislost matky nebo otce béznou soucasti rodinné dynamiky.
Tato realita mé vedla k zamysleni, jak alkoholismus ovliviiuje zivoty jednotlivci béhem
jejich vyvoje od détstvi az po dospélost.

Teoreticka Cast je strukturovana do Ctyf kapitol. Prvni se zaméfuje na vysvétleni
zakladnich pojmd, jako je alkohol, zavislost a 1écba, alkoholismus a rodina. Dalsi kapitola
se vénuje Uzu a abuzu alkoholu nasimi predky, a to jak na naSem Uzemi, tak v zahranici.
Jsou zde popisovany pocatky alkoholismu v Ceskoslovensku i souasnd situace.
Nasledujici kapitola analyzuje osobnost alkoholika, jeho wnéj§i projevy chovani
a symptomy zavislosti. Posledni kapitola se zabyva dopady alkoholismu na rodinu,
zahrnujici psychické, emociondlni a socialni aspekty, stejné jako vychovné podminky
v rodinném prostiedi. V této Casti jsem se opirala o prace autorti, mezi né€z patii Skala,
Nespor, Kalina a Miihlpachr, a také o publikace zahrani¢nich odborniki, jako jsou Woititz,
Uhlinger, Tschui, Cohen, Géhlert a Kiihn.

Prakticka ¢ast predstavuje metodologii a vyzkumné Setfeni. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak ovliviiyje rodic¢ alkoholik zivot a vyvoj ditéte v rodinném prostredi. K dosazeni
cile byl zvolen kvalitativni vyzkum a zakladni metodou byl polostrukturovany rozhovor,
jehoz otazky poskytly dostatek informaci ke zpracovani tfi kazuistik. Vyzkumny soubor
zahrnuje dvé Zeny a jednoho muze. Pro vytvofeni metodologie jsem vyuzila pfistupy
zavedené Hendlem, Chraskou a dal§imi vyzkumniky. Zavérecné shrnuti uvadi postoj vSech

informantt a zodpovézeni vyzkumnych otazek.



TEORETICKA CAST



1 ZAKLADNI POJMY

V uvodu teoretické Casti budou vymezeny zékladni pojmy souvisejici s tématem
prace. Jedna se o alkohol, zavislost, 1écbu zavislosti, alkoholismus a rodinu obecné.

V kapitole nalezneme definice od odbornika dlouhodobé zabyvajicich se t€émito tématy.

1.1 Alkohol

Alkohol neni latkou nevinnou, nybrz opojnou a zdravi Skodlivou, ba v jistém
mnozstvi i otravnou “ (gimsa, 1901, s. 4).

Chemickym nazvem pro alkohol je etylalkohol neboli etanol vznikajici zkvasenim
cukru. Alkohol patii mezi tzv. tolerované drogy, jako napiiklad nikotin obsazeny v tabaku.
Uzivat alkohol je legélni a neni divu, ze se da lehce zneuzivat.

Po poziti alkoholu vznika u jedince opilost. Men§i mnozstvi latky v téle ovliviiuje
naladu, dodava cloveéku energii a sebejistotu. Pti vétSim mnozstvi alkoholu v krvi opilec
odbourava své zabrany, je vice kriticky. Nasledné se dostavuje stadium utlumu, dochézi
nacerpand energie a clovek je ospaly (Kalina a kol., 2015).

Clovék nema zadné genetické predpoklady ke konzumovani alkoholu. Jeho chut
muze byt odpudiva pro toho, kdo neni zvykly alkohol pozivat. Ofekavani pozitivnich
ucinkd po vypiti Casto motivuje k prekonani odporu. Alkohol dlouhodobé hraje roli
ve spoleCenskych situacich a byva spojovan s oslavami. Muze byt Casto konzumovan
jako zplisob zaclenéni se do kolektivu. V pocatcich konzumace se postupné objevuji
euforické ucinky alkoholu, uvoliiuje inhibice a povzbuzuje komunikaci. Jedinci hledaji
pfijemné pocity a zlepSeni nalady a pozitivni zkuSenost mize vést k opakované
konzumaci. Farmakologické vlastnosti alkoholu ovlivilyji trovenl védomi a nalady,
coz posiluje chut k piti. S nastupem zavislosti si mozek pamatuje piedevSim pozitivni
stranky alkoholu a spojuje je s riznymi situacemi, coz podporuje pravidelnou konzumaci
(Uhlinger, Tschui, 2009).

Budinsky (2010) uvadi ve své knize At zije alkohol aneb Pfitel a 1€k pohled
na alkohol i jeho uzivani. Zdiraziuje, ze alkohol v krvi okolo hodnoty jedné desetiny
promile ma kazdy z nas, 1 kdyz jsme ho nepozili. Diive byl alkohol povazovan za ucinnou
medicinu. Nyni jiz neni soucasti mezinarodniho seznamu 1éka. Autor veéfi, ze se tak opét

stane, a kazda lahev bude tak obsahovat informacni letak o uc¢incich alkoholu.
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Autor v knize popisuje funkce alkoholu, které jsou v zivote ¢lovéka naplnény:

vyzivnd — napoje obsahujici alkohol, pfedevsim pivo, maji pro Clovéka znalny
pfijem energetické hodnoty,

anxiolyticka — lih v nevelké davce napomaha k zvladani negativnich pocita, jako je
tfeba uzkost, napriklad vojaci diky tomu zvladali prekonat strach v bitvach,
socidlni — alkoholické napoje podporuji komunikaci mezi lidmi,

terapeuticka — ethanol byl pfed vice jak padesati lety zapsan v seznamu lékd,
a alkohol byl tak povazovan za lék,

anesteziologickd — alkohol se diive bézn¢ vyuzival k anestezii, dnes je tato funkce
zastoupena jen v extrémnich podminkéach,

orgastickd — uziti alkoholu mize piivodit i stav urcitého vyvrcholeni,

euforicka — alkohol uspokojuje u jedince pocit slasti,

zkvalitiovani sexualniho proZitku — alkohol miize pomoci navodit celkové uvolnéni
a zkvalitnit prokrveni ¢asti téla,

védeckd — alkohol je neustale pfedmétem zkoumani odborniky,

historickad — problematika uzivani alkoholu je spjata s poznanim lidské historie,
kulturni — tato legalni navykova latka je soucasti jednotlivych civilizaci, jejich
tradic a zvykd,

turistickd — neustale se rozviji vinna a pivni turistika,

rekreacni — stale vice lidi zafazuje konzumaci alkoholickych napojui jako soucast
své rekreace,

regeneracni — konzumace s blizkymi lidmi se miZze stat i zdrojem regenerace téla
a duse,

tviir¢i — mnoho umeéleckych dél vznikalo pod vlivem alkoholu.

1.2 Zavislost a 1écba

,Zavislost je stav, pri kterém absence ldtky nebo jiného podnétu vyvolava

v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Vznikd po opakovaném nebo chronickém uZivani

latky, ale i pri urcité cinnosti, kterd prinasi nadmérné uspokojeni (Gohlert a Kithn, 2001,

s. 20).

11



Pred tim, nez vznikne zavislost, se zacCne tvorit navyk. Kazdy navyk ma jednotny
prvek, a to zptisob odméfiovat sam sebe.

., Navyk zacind tam, kde jsme se vzdali puvodnich Zivotnich perspektiv a kde droga
nabyvd na vyznamu a nekontrolovatelnym zpiisobem zaujimda prostor v proZitcich clovéka

a utvareni jeho dne *“ (Bernhard von Treeck in Gohlert, Kiithn, 2001, s. 11).

Navyk, popiipadé pozdéji zavislost, mize vzniknout na Cemkoli. Na rtznych
vécech, jako jsou tieba drogy, alkohol, ¢okolada, aleinariznych cinnostech, napf.
nakupovani, sex atd. To stejné plati i u zivych tvora, tedy zavislost na zvitratech a lidech.

Lze definovat Ctyfi vyvojova stadia vzniku alkoholismu:

L. stadium — pocatecni, neboli symptomatické, inicialni, prealkoholové
Béhem této faze se intenzita konzumace alkoholickych napoja stupiuje, to stejné plati
iomnozstvi, které pijak vypije. Dostavuje se pozitivni ucinek a jedinec pocituje
pozadovany pocit odmény.

II. stadium — varovné ¢ili prodromalni
Zavisly cloveék si shromazd’uje potfebnou kvantitu alkoholu, jez ukryva. Nechce byt
pii konzumaci vidén, pije tajn€. Nasledné se citi vinen za své Ciny, nerad o problémovém
piti hovorti, je to pro n¢ velmi citlivé téma. Toto obdobi muze byt velmi dlouhé
a neménné, uvadi se az pét let Zivota. Clovéku se za¢ina vytracet ¢ast paméti, kdy béhem
piti muze dostat, tzv. ,,0kno“. Coz znamena, ze si nepamatuje, co d¢lal.

II1. stadium — rozhodné nebo kritické, krucialni
Predposledni faze zavislosti na alkoholu se vyznacuje ztratou regulace a sebekontroly
nad mnozstvim vypitého alkoholu. Jedinec se navic potyka s natlakem od svych blizkych,
snazici se mu pomoci. Byva nedobrovolné nucen zdrzet se latky, po které bazi. Zacina byt
marginalnim (= na okraji spolecnost), ztraci osobni kontakty, ¢asto se dostava do problému
v podobé rozportu s ostatnimi lidmi. Ma vykyvy nalad, je zarlivy na svého sexualniho
partnera.

IV. stadium — koneéné téz chronické a terminalni
Typické je rapidni poskozeni psychiky i té€lesného stavu alkoholika. Snasenlivost vici
alkoholickym napojim se snizuje, staci i malé mnozstvi, aby se jedinec citil opily.
Vyhledava alkohol vSude, je schopen poziit cokoli, co ho obsahuje, napft. Cisty lih, Okena,
Alpa. Clovék je v pasti, protoze ,,bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne* (Jellinek

in Skala a kol., 1987).
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Postup protialkoholni 1écby
Kathleen S. (1997, s. 13) uvadi krok prvni: ,, PFipoustime, Ze jsme bezmocni viicCi
alkoholismu, ostatnim lidem, nutkavym vzorcum chovani, a prestali jsme byt schopni

zvladat své Zivoty “.

Ze zaCatku je dulezité zjistit, v jakém stavu se zavisly nachazi, jestli se chce
dobrovolné 1é¢it a zda si svj problém uvédomuje. Nasledné by se meéla provést
profesionalni osvéta o tom, kam by se mohl jedinec pii svém pokraCovani dostat, pokud by
svij abuzus neprerusil. To by mohlo jedince motivovat ke zméné. Odbornik by mél
po motivacnim rozhovoru zajistit detox, nejlépe pod 1ékarskym dohledem v ustavnim nebo
ambulantnim zafizeni. Po absolvovani detoxikace zavislému poskytnout pomoc v udrzeni
abstinence, tu maze poskytnout lékar, socialni pracovnik nebo dobrovolnik v neziskové
organizaci. Podstatna je psychoterapie, ktera mize byt realizovana rizné — skupinova,
podptirna, kognitivné — behavioralni, rodinna terapie. Kvalifikovany 1ékar mize pacientovi
pomoci se zmirnénim abstinen¢nich pfiznakd v pripad€, je-li nutné poskytnout medikaci
pro zdravotni nebo psychické komplikace pii abstinenci (disulfiram, uhli¢itan vapenaty,
naltrexon, acamprosat, antidepresiva). Dale je doporuceno v abstinenci pokra¢ovat, cemuz
muze byt napomocné dochazeni do podpirnych skupin (Anonymni alkoholici). Je vhodné
ucinit taktéz né€jaka socialni opatieni, jako napf. vyuzit pro bydleni azylovy dim (Cohen,
2000).

Podrobny navod, jak se dostat ze zavislosti na alkoholu interpretuje Profous ve své
knize Privodce alkoholovou zavislosti. Navod obsahuje 33 jednotlivych bodu: upfimné
préani dat si pomoci — pfijeti informace, ze alkoholismus je nemoc a ze se da 1éCit — telesna
lékarska prohlidka, zprvu vSeobecna, pak generalni vysetifeni — pocatek skupinové terapie
— aplikace averzivni 1éCby (dfive navozovani odporu k alkoholu) — setkani s abstinujicimi
alkoholiky, konstatovani jejich dobrého télesného 1 duSevniho stavu — pocatek
pravidelného stravovani — spomoci provedeni osobni inventury kladi a zaporu —
nealkoholické mysleni, mén¢ iracionalni — ziskavani nadéje — oceriovani moznosti nové
zivotni cesty — zmenSeni obavy v budoucnosti — realistické mysleni — mizi pfani uniknout
z dosavadniho prostfedi — dostavuje se pfirozeny odpocinek a spanek — patrna péce
o zevné€jSek — prizpusobovani se potiebam rodiny — zkoumani svych duSevnich potieb,
kulturnich z&jm0 — novy okruh zajmu, novi pratelé — renesance idealli — s odvahou se Celi
faktorim — ocenovany jsou skute¢né hodnoty, ne fikce — vraci se sebeucta — narista

kontrola emoci — uznava drivejsi racionalizace jako nepravé — rodina a pratelé ocenuji jeho
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usili — nastup k ekonomické stabilit€ — spokojenost s abstinenci — vzrast tolerance
na zatézové situace — skupinova terapie a vzajemna pomoc pokracuje — prani nékomu

pomoci — divéra v zameéstnani — radostny tvaréi zivot (Glatta in Profous, 2011).

1. 3 Alkoholismus

Alkoholismus, také nazyvany jako zavislost na alkoholu nebo alkoholova nemoc,
je vazny a chronicky stav. Vyznacuje se kompulzivnim a nekontrolovatelnym chovanim
tykajicim se konzumace alkoholu. Tento stav ma Skodlivé disledky na fyzické zdravi,
psychicky stav a socidlni fungovani jedince (volné pielozeno z anglictiny: Understanding
Alcohol Use Disorder, 2020).

Dle Profouse (2011) se o alkoholismu mluvilo tehdy, jestlize jeho pozivani
zpusobovalo zavazné a vlastnimi silami nefesitelné problémy v celé Skale oblasti zivota
jedince. S pfibyvajici nekritiCnosti zavislych a s jejich odporem k1écbé jim vSak toto
samotné konstatovani piili§ nepomahalo. Pohl (in Profous, 2011, s. 16) povazuje za daleko
vystiznéj$i konstatovani: ,, Alkoholismus zacina tam, kde se jiZ za alkohol plati nécim jinym
nez penézi“, coz by si zavisli méli uvédomit.

Skala a kol. (1987, s. 11) ve své knize Zavislost na alkoholu a jinych drogach
uvadeji, kdo ma odpovédnost za rozsifeni alkoholismu: ,,Spolecnost mad sklon zuzZovat
alkoholismus na problém zdravotnicky a zdravomictvi, resp. zdravotni vychové pricitat
i odpovédnost za jeho prevenci. Zodpovédnost za rozsireni alkoholismu ma vSak spolecnost

Jako celek”.

Jellinekovo ¢lenéni alkoholismu
E. Morton Jellinek byl americky vyzkumnik alkoholismu, spolupracoval se

Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), pro kterou vytvoril nasledujici klasickou
typologii z roku 1960. Vymezil pét zavislosti na alkoholu, jez pojmenoval podle pismen
fecké abecedy: 1. typ alfa

2. typ beta

3. typ gama

4. typ delta

5. typ epsilon
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U prvniho typu alfa se jednd o problémové piti. Alkohol je zneuzivan k ulevé
od vnitfnich konfliktd. Osoba s mirnym typem abuzu (= naduzivani alkoholickych napoja)
zna uCinky alkoholu a pouziva ho jako prostiedek k potlateni napéti, dosazeni euforie
nebo alespori zmirnéni neptijemnych emoci. Slouzi ke zlepSeni socialni interakce
s ostatnimi lidmi, at' uz ve skupiné nebo jako povzbuzeni pro sex. Kontrola nad pitim
je obecné stabilni a neni pozorovana zavislost.

Prilezitostnym pitim je charakteristicky typ beta. Toto obCasné zneuzivani
je ovlivnéno pitim ve spolecnosti (setkavani v hospod¢, diskotéky o vikendu). Motivem
jedince je nestat se odliSnym od ostatnich pijakii a vyhnout se odlouceni a separaci
od vrstevniki. Muze se objevit poruSovani dopravnich predpisi apod.

Pro typ gama, nazyvany i jako ,anglosasky typ“ s upfednostiiovanim piva
a destilat, je vystihujici ztrata kontroly. Tento typ je doprovazen postupnou vyssi toleranci
béhem konzumace. Poté se dostavuje télesné 1 psychické poskozeni s psychickou
zavislosti.

V piipad€, kdy jde o chronické uzivani a kdy na zavislém opilost neni znatelna,
jde o typ delta, nazyvany i jako ,,romansky typ“ preferujici vino.

Poslednim typem zavislosti je typ epsilon, podobny typu gama. Clovék podléha
obCasnému naduzivani, jez je doprovazené dramatickymi obdobimi trvajicimi dokonce

i nékolik tydnid (Jellinek in Kalina a kol, 2015).

Schéma vyvoje alkoholismu jako nemoci podle prof. Glatta

Zminéné schéma obsahuje 38 polozek jednotlivych ukont, béhem kterych si clovek
vytvaii silnou zavislost na alkoholu. Schéma je moznd podrobnéji popsané, nez vyse
zminéna Jellinekova typologie alkoholismu, ale v mnohém se shoduji: socialni piti —
prilezitostné piti pro ulevu (prealkoholova faze) — t&€zké prodluzované spolecenské
i profesionalni piti — trvalé piti pro ulevu — vzrust tolerance — nastup okének — tajné piti —
opakované fizeni auta pod vlivem alkoholu — potieba prvniho dousku pied praci — pocity
viny tykajici se piti — neochota diskutovat o svém problému — vzestup okének — nemuze
prestat pit, kdyz prestavaji jini — piti s racionalizaci, s alibi — expanzivni agresivni chovani
— trvalé vycitky svédomi — opakované selhani snahy o kontrolu v piti — selhavani slibu
a predsevzeti — pokusy o Unik, vypoveéd ze zameéstnani, prestéhovani — ztrata jinych zajma
— vyhybani se rodiné a pratelim — neodiivodnéna zast, zloba, zaporné citové postoje
k okoli — ztrata vule, bez postihu vile po alkoholu — tfesy a ranni dousky — pokles

tolerance — t€lesna postizeni — nastup pijackych taha — trvalé opojeni alkoholem — moralni
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degradace — poruchy mysleni — bezdivodné strachy a uzkosti — piti s deklasovanymi lidmi
— télesnd a duSevni poskozeni organické povahy — neschopnost fesit danou situaci —
vtiravé, nutkavé piti — nejasnad duchovni pfani (da se na pokani) — zhrouceni
racionalizacniho systému (pro piti jiz neni alibi) — pfiznani debaklu (nezdaru) — krajni

moznost navratu (Glatte in Profous, 2011).

1.4 Rodina

Kazdy cloveék si dokaze odpovédét na otazku: Co to je rodina a jak vypada?
Odbornici vysvétluji jeji vyznam nasledovné: Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti
a zaroven nejstarsi instituci. Pfedstavuje malou socialni skupinu, ktera vznikd v momenté
narozeni ditéte dvéma jednotlivcim, a to bez ohledu na to, zda tito lidé Ziji v manzelském
svazku ¢i nikoliv (Musil, 2014).

V Sociologické encyklopedii definuje Fiserova (2017) rodinu jako obecné puvodni
a nejdulezitéjsi spoleCenskou skupinu. Prestavuje zakladni ¢lanek socialniho usporadani
i z hlediska ekonomiky. Hlavnimi funkcemi rodiny je zachovani lidského druhu a jeho
vychova. Jedna se o zaclefiovani potomstva do spole¢nosti, ale i pfenos kulturnich vzort
a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.

Definice z psychologického pojeti: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekdavdni vzdajemné propojenych transakcnich vztahi“

(Kramer in Sobotkova, 2007, s. 24).

Funkce rodiny

Rodina jako takova ma nekolik zakladnich 1 sekundarnich funkci, které by mély byt
spliiovany pro vSechny jeji Cleny bez rozdil. Jsou to rizné ukoly, jez jsou plnény nejen
kvuli nim samotnym, ale i vaci spolecnosti. Musil (2014, s. 76) uvadi, ze kazdy ¢lovék by
se mél zamyslet nad Ctyfmi zakladnimi otazkami pfedtim, nez se pln€ rozhodné zalozit
vlastni rodinu. ,,Kolik chceme mit déti a jak je budeme spolecné vychovdvat? Kdo bude
v rodiné prevdziné rozhodovat o financich? Jaky povedeme sexudlni Zivot? Mam ji/ho rad
a proc¢? “ Predeslé zalezitosti uzce souviseji s jednotlivymi funkcemi rodiny. K zakladnim
uloham pati:

Biologicko-reprodukéni funkce primarné zévisi na pokracovani lidského rodu
neboli rozmnozovani. Je nazyvana i jako eroticka, kvuli uspokojovani biopsychické

potfeby Zeny 1 muze v podobé¢ intimniho styku.
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Ekonomicka funkce je specificka v zabezpeceni celé rodiny po strance financni
a materialni. K tomu napomaha i stat prostfednictvim piidavkd na déti. Rodi¢e musi umét
dobfe hospodafit s penézi, piipadné vhodn¢ investovat a spofit.

Citova funkce by méla byt naplnéna skrze citovou oporu a pocit bezpeci v roding.
Meélo by byt poskytnuto pevné a plnohodnotné zazemi, kde se budou déti citit dobfe.
Stézejni je zajisténi porozumeéni a pomoci v nepfiznivé situaci.

Vychovna funkce je velmi dialezita pro zadouci socializaci jedince. Rodina by
meéla procesem vychovy dobfe pfipravit na vlastni zivot ve spoleCnosti. Dale by méla
ve Cloveéku zanechat pozitivni postoje a hodnoty pro zalozeni vlastni rodiny. Rodi¢im s tim
vypomaha stat, kdy déti navstévuji vychovné vzdélavaci instituce.

Mezi sekundarni funkce, jez by rodina méla vykonavat, patii rekreacni, zijmova
a moralni funkce. Travenim spole¢ného Casu na vyletech, dovolenych a prazdninach se
vyznacuje funkce rekreacni. Ta je dulezita hlavné pro déti, které byvaji Casto smutné,
kdyz je rodice nikam nevezmou, napf. na vylet do zoo, do aquaparku atd. V podobném
duchu puasobi i zajmova funkce. Jde jednoduse o to, aby se rodiCe snazili s détmi travit svij
volny ¢as a probudili u nich touhu néco délat. MuZze to byt v oblasti sportu v podobé
nedélniho vyletu na kolech nebo vikendové lyzovani na horach. Kazdy stfedeCni veCer
bude patfit deskovym hram atd. Jako posledni je nutné budovat od mala u déti spravné
moralni hodnoty. Ucit je, aby nesly odpovédnost za své chovani a Ciny. Jednozna¢né splnit

moralni funkci.

Funkénost rodiny

Na zékladé vySe zminénych funkci se urcuje, jak moc je rodina spliiuje. Podle toho
je nasledné rodina kategorizovana do jednoho ze Ctyf typu. Ty jsou posuzovany
podle diagnostickych kritérii: slozeni a stabilita rodiny, socialni a ekonomicka situace,
osobnost rodi¢u a sourozenct, osobnost ditéte, zajem a péce o néj.

Jako prvni je funk¢ni rodina. O dité je dostateCné postarano a je zprostiedkovany
kvalitni vyvoj a prospéch ditéte. Uvadi se, ze v bézné populaci je 85 % funkcénich rodin.

V dal§im typu funk¢nosti rodiny jsou mirné naru§ené nékteré nebo vSechny funkce.
Jedna se o problémovou rodinu, kde neni pfimo naruseny vyvoj ditéte a celkovy systém
rodiny. Jednotlivi ¢lenové dokdzou problémy vyfeSit sami, popfipadé jim na chvili
vypomuzou piislusné organy. Hovofi se pfiblizn€ o 12—13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina byva postihnuta zavaznymi problémy. Jsou naruSeny jen

vybrané nebo popiipadé vSechny funkce rodiny. Rodinny celek a vyvoj ditéte mize byt
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dirazné ohrozen a poskozen. Proto je nutné zakrocit z venci, protoze rodina neni schopna
situaci napravit a zmeénit. Muze dojit az ke zbaveni rodiCovskych prav. Je to ojedinély stav.
V prepoctu se jedna o 2 % populace.

V ptfipadé, ze rodina své funkce neplni a zacind détem vyrazné Skodit, je fec
o afunk¢éni rodiné. Hlavni problém se nachazi v ohrozeni existence jedince,
ktery nasledné¢ musi byt z rodiny odebran. Dité je odkazano k nahradni rodinné péci —
pestouni, détsky domov apod. V populace je Citano 0,5 % takovych rodin (Dunovsky
a kol., 1995).

Vychova v rodiné

Spravna neboli zdrava vychova je idealnim vychodiskem pro formovani osobnosti
jedince. Osoby zastavajici vychovnou roli by mély povazovat demokraticky vychovny
styl za vzor. Je zde obsazen dostatek porozuméni, lasky, prav ditéte a vnimani jeho
individuality. Rodic¢e na dité kladou adekvatni pozadavky a déavaji mu najevo lasku,
i kdyz selze nebo nejednd podle jejich predstav. Dité¢ si toho je védomo a neni

znehodnocena jeho sebediivéra (Muhlpachr, 2008).

Musil (2014) definuje nespravné vychovné pusobeni v rodinach, kde popisuje
nékolik typl prostredi:

Prostiredi vychovné nedostatecné lze vymezit jako prostfedi chudé na podnéty
podstatné pro spravny vyvoj ditéte. Mohou sem byt zatazeny déti nechténé. Rodice nevi,
jak vychovavat nebo jsou cCasoveé zaneprazdnéni. Hrozi brzké osamostatnéni u déti
a nepiijeti vhodného rodicovského vzoru.

Prostiedi s nadmérnou vychovou muaze byt -charakterizovano vychovou
rozmazlujici, perfekcionistickou nebo uzkostnou. Dité zije bez obav o své zdravi,
je opovazlivé. Chova se arogantné az povySené. Naopak je mozné, ze se u ditéte objevi
prehnany strach z okolniho svéta kvuli jeho nesamostatnosti. Je zahrnuto nadmirou péce
a prani ditéte jsou pifehnané plnéna.

Prostiedi vychovné nespravné se vyznaCuje nejednotnou vychovou rodica,
kdy kazdy ma o vychovavani jiné predstavy. Potomek to vypozoruje a zacne toho
zneuzivat. Napf. matka mi to nedovolila, zeptam se otce a on svoli. Patii sem 1 nevhodné
zasahovani do prirozeného vyvoje jednice v podobé precvicovani levaka apod. Nevhodné
jsou negativni vzory v rodin€. Jeden z ¢lenli vykonava trestnou Cinnost, uziva navykové

latky atd.
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2 HISTORIE

Poznatky v kapitole jsou zaméfeny na historii alkoholismu, jak jiz vyplyva z nazvu.
Alkohol uzce souvisi slidskymi déjinami a je s nimi velmi provazan. Proto jsou
predstavena jednotliva stadia vyvoje alkoholickych napoju. V podkapitolach je nahlédnuto
do vzdalenych dob pred naSim letopoctem, ale i soucasnost. Je rozebrano, jak to bylo
s ethanolem na uzemi dnesni Ceské republiky & v zahraniéi. Zaroved je vysvétleno,
odkdy se alkohol zacal naduzivat a vjakém obdobi lze polemizovat o prvnim vzniku

zavislosti na této latce.

2.1 Alkohol a naSi predci

Alkohol je nejstarsi psychoaktivni latkou v déjinach lidstva. Nekteti odbornici se
domnivaji, ze alkohol se objevil jesté diive nez Clovek samotny. Ethanol se sam o sobé
uvolnoval v prfirod€ jiz pred miliony lety kvasenim ploda a listl. Proto se s alkoholem
mohli setkat jiz predci civilizovaného Clovéka. Napoje obsahujici alkohol jsou soucasti
lidskych zivotd po nékolik tisic let a zminuji se o nich i nejstarsi civilizace. Nelze vsak
urcit, zda se béhem této ,,nevinné konzumace* alkoholu lidé opijeli natolik, abychom
mohli hovofit o zavislosti, tedy alkoholismu. Podlozené dikazy spjaté s lidskou kulturou
v pravéku jsou z obdobi neolitu (10 000 let pf. n. 1.). Ztéto doby jsou nalezeny pivni

dzbany, jez se pouzivaly na kvaseni lesnich plodd a medu (Freimann a kol., 2021).

Konzumace v déjinach mimo nase uzemi

Vinna réva se zacala pestovat nékde na tzemi Gruzie a Arménie. Prvni pisemné
zminky jsou z konce 4. tisicileti pf. n. 1. z Egypta a Mezopotamie, kde vafili pivo
z mandragor a kvasili vino. K piti se dostavalo spi§ par vyvolenych, kteti se opijeli béhem
nabozenskych rituald a oslav. Zatimco ve starovékém Recku se stala konzumace vina
naprosto béznou. Je dilezité zminit, Ze jiz v antice se snazili o regulaci uzivani alkoholu.
Byly vydavany tresty pro opilce, ktefi byli pfistizeni na vefejnosti (Houser, 2003).

V Rimé& tomu nebylo jinak, kdo bude pfistizen opily, dostane poradny vyprask.
Navic muz mladsi pod tficet let ma zakazano pit vino a zeny obecné ho nesméji nikdy
poziit. V pripadé, ze kterykoliv obCan najde svou chot pod vlivem, je na jeho zvazeni jeji
usmrceni. Na opilce poukazuje jiz fimsky basnik Publius Ovidius Naso: ,,Mohu ti poradit
PpFi piti drzet miru, krok a rozum ti nesmi vypovédét sluzbu . Casto to konéivalo krvavymi

rvackami a jinymi nepftistojnostmi (Uram in Freimann, 2021).
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Simsa (1901) vypracoval kratky prehled Gasovych otazek alkoholismu. Ve svych
kapitolach se zameétuje pravé 1 na historii, kde uvadi, z ¢eho se vyrabél Spiritus neboli
alkohol. Uvadi, e jiz staii Ciniané destilovali §piritus z ryze, zatimco v Egypté r. 860
destiloval alkohol iransky lékar a védec Rhases z obili. Dale zmitnuje alchymisty,
ktefi pfipravovali Spiritus z vina a prodavali ho jako zazra¢ny 1€k pod nazvem aqua vitae,
voda zivota — horalka. V roce 1240 tento 1€k prodéaval alchymista Arnold de Villanova
zavelmi vysokou sumu penéz, proto si ho mohli doprat jen bohati lidé. Autor se
pozastavuje nad tim, kdo by si pomyslel, ze o par stoleti pozdé€ji budou takové drahocenné
kapky pit chudi po litrech.

Alkohol, pfedevsim vino, se objevuje 1 ve svaté knize kiestanstvi, tedy v Bibli.
Hospodin déli vino a opojné napoje, vino je totiz jeden ze symbolt kiestanstvi. S mirnou
nadsazkou toto téma otevira se své knize Budinsky (2010, s. 68): ,,Jezis mél viibec k vinu
velice pozitivni vztah. VSichni fanaticti bojovnici proti konzumaci alkoholu by se méli
zamyslet nad tim, proc nenalil pri veceri k prostému chlebu prostou vodu (...) “.

Dalsi dualezitou roli hralo objeveni Ameriky koncem 15. stoleti. Je s nim spojena
dalsi vyznamna surovina na destilovani, tedy brambory. Zacaly se destilovat az o tfi stoleti
pozd€ji. Tim se rapidné¢ zvedla dostupnost alkoholu a logicky jeho konzumovéani.
Az v 19. stoleti si spole¢nost zacala uvédomovat problém nadmérného uzivani alkoholu

(Zeman, 2020).

Konzumace v déjinach tuzemska

Cerny zmifiuje fakt, ze nejde presné uréit, kdy se alkohol objevil. Je znamo,
ze se s nim setkavali 1 naSi predci. Uvadi, ze alkohol se stal soucésti lidské kultury
v obdobi stfedovéku. Na naSem uzemi se pilo pivo, vino i medovina, diky dobrému
umisténi v Evropé (Zeman, 2020). Roku 993 n. 1. byl pfi muzském klastefe zalozen
nejspise prvni Cesky pivovar na uzemi Bievnova. S klasterem se poji viibec prvni pisemna
zminka o vafeni piva v Cechach. Nasledné se museli tehdej§i panovnici vyrovnavat
s problémem nadmeérného pijanstvi. Cisai Karel Veliky daval sankce opilcim télesnymi
tresty na pranyii pred verejnosti v podobé bi¢ovani. Zatimco knize Bretislav 1. vydava roku
1039 prvni protialkoholni zakon, ten obnasel pfisné tresty opilcim, ale i tehdej§im
hospodskym, ktefijim nalévali. Pivo se davalo pit 1 détem, protoze bylo kvalitou
bezpecnéjsi nez voda z raznych zdroji. Hospody ve stfedovéku nemély dobrou povést,

byly povazovany za ,doupata nefesti. Presto je pivo v 16. stoleti pfijato jako narodni
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napoj. Az o tfi stoleti pozdé&ji, tedy v obdobi narodniho obrozeni, zaCaly hospody nabirat
na urovni a spolecnost jimi prestala opovrhovat. Konzumace se stale stupiiovala.

Vroce 1911 byla zfizena prvni protialkoholni 1écebna, nedaleko Frenstatu
pod Radhostém, ve Velkych Kuncicich, diky zdejSimu knézi Bedfichu Konatikovi. Lécili
zde pacienty Cerstvym vzduchem, slunecnim svitem, vodou, pohybem a vyvazenou stravou

(Uram in Freimann, 2021).

2.2 Zatatek alkoholismu na tizemi Ceskoslovenska

Bojovnikem proti alkoholismu byl i prvni ¢eskoslovensky prezident T. G. Masaryk.
,Jediné zdravy a stiizlivy ndrod dosdahne své samostatmosti “. 1 on sam se stal po padesatce
abstinentem. Ke stejné cesté¢ povzbuzoval své studenty. Roku 1922 byl vydan zakon,
jenz zakazoval prodej opojnych napoja jedinciim pod Sestnact let. Osoby do osmnacti let si
smély koupit jen vino a pivo. Tato dvojice napoju patfila mezi jediné alkoholické piti,
které jste si mohli koupit na tancovackach. (Uram in Freimann a kol., 2021).

V Ceskoslovensku se po roce 1945 vénovala alkoholismu zvySena pozornost,
coz se projevilo v publikaci jak popularné osvétovych materiald, tak i odbornych
publikacich, které se detailnéji zabyvaly touto problematikou. Nicméné po roce 1950 zacal
poCet odbornych praci klesat a naopak se zvysil pocet osvétovych publikaci. Doslo
k proméné vnimani alkoholismu — byl povazovan za minulost, kterou lze piekonat
prostfednictvim vychovy a osvéty. Daraz byl kladen na negativni ekonomické dopady
alkoholismu, zatimco sociologicky aspekt byl opomijen. Ztizeni protialkoholnich poraden
pfineslo ur€ity posun, ackoli socidlni otazky byly vnimany spise okrajoveé. Jednim
z dilezitych prament informaci je prace J. Mecife, jez se zabyva vlivem skupin
mladistvych na uzivani alkoholu nezletilymi (Sobotka, 2018).

Velmi vyznamnym se vtomto obdobi stal lékar, psychiatr a bojovnik
proti alkoholismu, Jaroslav Skala. Tato osobnost se zaslouzila o zalozeni Apolinafe
v Praze. Vroce 1951 zde vznikla prvni zachytna stanice jako zdravotnické zafizeni
preventivné koncipované pro lidi problémovée pijici. Skéala nejprve vystudoval télesnou
vychovu a sport, nasledné lékarskou fakultu. Zacal se zajimat o alkoholiky a opilce,
které vidél jako nemocné pacienty a rozhodl se jim pomahat. Zachytna stanice pro né
slouzila jako utocisté pred ulici 1 sebou samymi. Kolegové ho popisuji jako velmi piisného

k sob& 1 ostatnim. Pracoval pry velmi komplexn¢, dbal na rezim a umél lidi dobfe
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motivovat k lécbé. Boji proti alkoholismu obé&toval prakticky cely zivot i na tkor vlastni
rodiny (Ceska televize, 2019).

Toto je zdznam z Rozhlasovych novin zroku 1987, kdy komunisté pojednavali
otom, jak funguje zakon proti alkoholismu. ,, Predsednictvo ustredniho vyboru
komunistické strany Ceskoslovenska se na své dnesni schiizi zabyvalo poznatky z kontroly
uplatiiovani zdkona o boji proti alkoholismu. Kriticky poukdzalo na fto, Ze se jeho
ustanoveni v praxi casto plni formalné nebo nedodrzuje. Opilstvi a alkoholismus md
zdvazné negativni, socialni a mordlni, zdravomi a ekonomické diisledky. Zistava jednou
z vaznych pricin kriminality, pracovni a dopravni uirazovosti, naruSovani pracovni kdzné,
rozvrat rodin a dalSich negativné spolecenskych jevii (Cesky rozhlas, 2022).
Predsednictvo dale apelovalo na vypracovani nového zakona proti opilstvi a alkoholismu.
Povzbudilo k zlepseni vyroby a nabidky nealkoholickych napojii. Upozornilo na vhodnéjsi
podminky pro traveni volného ¢asu celé spoleCnosti. Chce zajistit télesny a moralni vyvoj
mladé generace uzivajici drogy. Zduraznuje zavedeni preventivnich opateni pii boji proti

tomuto nebezpeci. Mluv¢i uvadi, ze chece bojovat o zdravé moralni ovzdusi spolecnosti.

2.3 Soucasnost

Ptehled situace v oblasti zavislostniho chovani v CR zroku 2022 udava, e nae
republika se v porovnani se soudnimi zemémi pohybuje na prednich pfickach. Zprava
z Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zéavislosti obsahuje ptehledné tabulky
a Ciselné reporty nejen o alkoholu, ale 1 nelegalnich drogach, kriminalité a dalSim. ,, Piti
alkoholu v ceské populaci je dlouhodobé na vysoké tirovni. Spotieba alkoholu v CR
dlouhodobé odpovida 10 1 cistého alkoholu na osobu. Denné pije alkohol témér 10 %
dospélé populace a podil dennich konzumentii je dlouhodobé stabilni. Casté piti
nadmeérnych davek alkoholu uvadi 12 % populace. Zatimco castd konzumace nadmérnych
davek alkoholu je nejvyssi mezi mladymi dospélymi a s vékem klesd, kazdodenni
konzumace alkoholu s vékem roste” (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy

a zavislosti, 2023).

Rozdily v konzumaci mezi generacemi

Je zajimavé nahlédnout na generacni rozdily v oblasti holdovani alkoholu.
Graf, znazornény v knize Suchej unor, méa piekvapivé vysledky. Tzv. Baby boomers,
cozjsou povalecné¢ déti, narozené piiblizné do roku 1964, maji hodnotu 36 %.

To znamena, Ze Sestatficet procent této generace pije jednou ¢i vicekrat tydné.
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O tf1 procenta méné, tedy tficet tfi procent ma Generace X. Do té se zarazuji lidé,
ktefi se narodili do roku 1980. Méné konzumuji alkohol nez vlastni rodi¢e pravdépodobné
1 Milenianové. Prezdivani také jako Generace Y sestoupili na 27 %, jako posledni
generace, kterd se v détstvi nesetkala se socialnimi sitémi. Na zavér jsou v grafu vyznaceny
osoby narozené od roku 1995. Tato Generace Z pije alkohol minimalné jednou za tyden
7 16 %. Je to nejspis kvili tomu, Ze tito lidé vice kladou diraz na své zdravi, nez generace

predeslé (Freimann a kol., 2021).

Suchej tinor

V dnesni spolecnosti je velmi popularni kampan Suchej unor, ktera ma zdravotné-
osvétovy raz jiz od roku 2013. Letos se u nas potradala po dvanacté a na Slovensku to byl
3. ro¢nik. Pfedminuly rok poradatelé zvolili téma akce: ,, Nepit je uméni*“. Jedna se o to,
ze béhem meésice Unora se jedinec naplno zdrzi konzumace alkoholu. V tomto kratkém
Gasovém obdobi to ma &lovéku piinést pozitivni zmény. Radi se sem lepsi spanek, uetieni
financi, jedinec hubne a miiZe na sebe byt hrdy.

Vyzkumna agentura Nielsen ve spolupraci se svymi korporacemi zjistuje staticka
data o této kampani. Za pozitivni mizeme pozadovat to, ze tzv. Suchace se ucastnilo
zhruba 1200000 lidi z dospélé populace. O kampani ma povédomi asi 86 % Ceské
populace starsi 18 let. Tato informovanost kazdym rokem stoupa. ,,Vice jak polovina
Cechii (58 %) pije alkohol alespori jednou za 14 dni a jedna ctvrtina jednou mésicné. 16 %
zcela abstinuje “ (NIELSEN ADMOSPHERE, 2024).

Autorka Michaela Duffkova pfinesla vlastni pohled do svéta alkoholismu a jeho
1écby. Sama si prosla zavislosti a psala anonymné na blok o svych zazitcich. Svou identitu
zvetejnila vydanim knihy Zapisnik alkoholicky. Ziskala ocenéni Magnesia Litera v roce
2019. Vydala pokracovani knihy snazvem Zapisnik abstinentky roku 2022. Zalozila
lécebné-preventivni centrum Alkos, slouzici 16¢bé zavislosti. Jednd se o soukromou
organizaci. Klienti si 1é€bu hradi sami, coz mé& motivacni charakter, tvrdi Duffkova.
Prezentuje Alkos jako sluzbu, na kterou klienti nebudou dlouho cekat, maximalné tfi
tydny. Lécba trva 6—8 tydnu a nejvice rizikovy pro abstinenci je jeden rok po dokonceni

1écby. Duftkova tika: ,, Alkoholici jsou jednicky ve lhani a slibovdni“ (Jezek, 2021).
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3 OSOBNOST ALKOHOLIKA

Vyvstava otazka, kdo je alkoholik. Dilezité je uvédomit si, ze problémové pijicim
clovekem se muze stat kazdy. Pokud se jedinec Casto vraci k uzivani alkoholu je zavislosti
ohrozen bez ohledu na spoleCensky status, roli v roding ¢i povolani.

Siri okoli dotyéného to ani nemusi poznat. T&lo alkoholika si postupem &asu
zaina zvykat na obsah promile, a proto na ném neni poznat, ze je opily. Kdo to pociti
diametralné, je rodina. Osobnost Clovéka se rapidné méni, zejména v okamziku, kdy je
pod vlivem. D4 se to pfirovnat ke schizofrenii. Takovy jedinec ma najednou dvé osobnosti

a ta jedna, podminéna alkoholem, je k nepoznani.

3.1 Symptomy zavislosti

Clovék méa najednou pocit, ze ho néco uvnité sebe nuti k tomu, aby stale pil,
coz doprovazi ruku vruce to, ze konzumaci alkoholu upfednostiiuje nad beéznymi
&innostmi, které predtim délaval. Casto si hleda zaminky pro to, aby se mohl napit. Za¢ina
se objevovat jina tolerance alkoholu, nez jaka byla drive. Alkoholik nejprve potiebuje vice
a vice alkoholu, aby dosahl pozadovaného stavu opilosti. Pozdgji zjistuje, Ze jiz nemlze
pit ve stejné mife, jak byl navykly. Najednou mu staci i velmi malé mnozstvi a citi se opile.
Pokud si svij problém uvédomuje a snazi se abstinovat, dostavuje se opakovatelny
abstinenc¢ni syndrom s ptiznaky zvedani zaludku, nauzey ¢i zvraceni. Nasledkem toho je,
ze jedinec pije pro pocit ulevy od vySe zminénych piiznakt (Cohen, 2002).

DalSimi problémy doprovazejici abstinenci, mohou byt uzkosti, nespavost,
zachvaty kieci, bludné predstavy, az selhani ob€hu a néasledna smrt v pfipadé, ze jedinec
neni pod lékarskym dohledem. Alkoholik se muze propit az k otravé alkoholem,
tedy k intoxikaci. Tato tézka opilost se vyznaCuje zjevnou zmeénou mysleni, védomi
a orientace. O té lze hovofit v pfipadé, kdy ma jedinec nad 2,5 promile alkoholu v krvi.
Clovék ma problémy s ovladanim citd a agresivity. Jeho stabilita a chiize jsou naruseny,
ma potize s orientaci v prostoru, fe€ neni srozumitelna (Gohlert, Kithn, 2001).

Freimann a kol. (2021, s. 73) zminuji: ,,Kviili alkoholu zemre celosvétoveé kazdou
hodinu 270 muzit a 90 zZen*. Dlouhodobé vyssi pozivani alkoholickych napoju zapficinuje
rakovinu na n€kolika oblastech lidského téla. Postup, jakym alkohol po pozieni putuje
télem, je nasledny: Na mozek ma alkohol vliv prakticky ihned. Nasledné je ovlivnéné
vnimani, rovnovaha, hruba motorika, fe¢ 1 vidéni. Kdyz je jedinec zna¢né pod vlivem,
muze se stat, ze ztrati védomi nebo se bude chovat rizikoveé. Po né€jakém Case se mohou
u ¢loveka objevit problémy se spankem a poruchy paméti. Jako prvni v potadi jsou usta,
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diky kterym se tekutina dostava do téla. Vznika az 26% Sance rakoviny dutiny ustni, hltanu
a jicnu. Jakmile se alkohol dostane do krevniho obé&hu, pisobi vyrazné na srdce. Poté se
latka rozptyluje do celého téla. Klesa srdecni tep a dochazi k pocitu zahtati organismu.
Plice jsou alkoholem taktéz ovlivnény a hrozi, ze se do nich dostane néco, co by se tam
nachazet nemélo, napt. zvraceny obsah zaludku. Onemocnéni rakoviny prsu je az z 5 %
zpusobeno alkoholem. Konzumaci alkoholu se vyvolava prekyseleni zaludku, kde se
navySuje vytvareni zaludecnich S§tav. Ty poté drazdi zalude¢ni sliznici, coz navozuje
nevolnost, bolesti bficha nebo zvraceni. Nejedna se vSak o dlouhotrvajici stavy. Muze to
ovlivnit nechut’ k jidlu. Jatra zvladaji zpracovat béhem 60 minut pouze jednu skleniCku

alkoholu. To je divod, pro¢ ¢lovek nemize lehce vystiizlivét.

Alkohol zptusobuje celou fadu somatickych komplikaci, které vznikaji nadmérnou
konzumaci. Je prokazatelné, ze 15 grami alkoholu Skodi funkénosti nékterych organdg,
pokud je davka denné uzivana. Nelze stanovit piesna vychodiska kvuli individualnim
rozdilim u jednotlivct.

Etylalkohol potlacuje imunitni systém, proto se objevuji infekcni onemocnéni.
T¢lo se nedokaze branit a nasledné 1€cCit pred nakazlivou infekci tak efektivné jako tfeba
organismus abstinenta. Dal§i hrozbou jsou zhoubné nadory. Abuzus alkoholu zvySuje
pravdépodobnost onemocnéni cirhdzy jater. Ta vytvaii vynikajici podminky pro vznik
rakoviny tohoto organu. Alkohol ovliviiuje dulezité hormony, které mohou zpusobovat
nemoci zlaz svnitini sekreci. U muzi, ktefi velmi naduzivaji alkohol, to muze mit
za nasledek impotenci. Béhem Zivota se mohou u alkoholikii objevit i poruchy piijmu
potravy. Zalezi na mife konzumovaného alkoholu. Jasné je, ze zavisly moc neji a jen pije.
Snadno se dostava do stavu podvyzivenosti nebo naopak obezity kvuli vysokym
kalorickym hodnotam té€chto napoji. Nervova onemocnéni jsou velmi Casta a je jich velka
fada. Alkohol brani volnému pusobeni nervovych vzruchii v téle. To ma za dasledek
zvySeny prah bolesti, naopak kieCovy prah je utlumeny. Ovliviluje to i spanek, konkrétné
ve fazi REM. Nejcasteji se vyskytuje tzv. alkoholicky tremor, jenz se vyznacuje tfesenim
oc¢nich vicek, prstu, rukou, rtd a jazyka, pozd¢ji hlavy az celého t€la. ,, Ranni tresy abuzéri,
ustupujici po prvnich davkach alkoholu, jsou cennym diagnostickym znakem fyzické

zavislosti na alkoholu “ (Skala a kol., 1987. s. 58).

25



3.2 Vnéjsi znaky — chovani a jednani

Neptizniva zivotni situace se muze promitnout do celkového vzhledu cloveéka.
Jinak tomu neni ani u alkoholismu. Zavisly je neupraveny, rozcuchany. Mize mit potrhané
Ci Spinavé obleCeni. Je mozné, ze ptiznivec alkoholu bude mit na sobé néco, jez bude
vyznacovat jeho postoj ke konzumaci. Napiiklad bude mit na triku obrazek piva
s pfipadnym komentafem. Dal§imi privodnimi znaky mohou byt zarudly nos, obcCasny ties
téla nebo rukou a celkovy zapach lihoviny.

Chovani je dobfe identifikovatelné. Jedinec je nenavistny, agresivni a hadavy,
proto se Casto muze dostat do konfliktu s okolim. Naopak se muze snazit svou opilost
schovat pod nalepku gentlemana. Je pfehnané slusny a srdecny. Typicka je Spatna
koordinace téla. Re¢ je obvykle $patnd artikulovana, maze iikat nesmysly. Mohou se
dostavit depresivni mySlenky a uzkostné stavy (Cohen, 2002).

Pokud jedinec vykazuje alespon tfi z nize uvedenych znaka za poslednich Sest
mesicy, je to alkoholik. Mezi tyto znaky patfi neodolatelna touha po alkoholu, snizena
schopnost kontroly nad vlastnim chovanim a nasledné vyskyt abstinencnich pfiznaka
i zvySuyjici se tolerance k alkoholu. Dale se vyskytuje opomijeni jinych zajmu kvali piti
a nakonec pokracovani v piti navzdory negativnim dasledkim (AdiCare — Psychologicka

a psychiatricka klinika, 2019).

Marecek (in Skala a kol., 1987) uvadi forenzni aspekty alkoholikli a nasledné typy
alkoholového opojeni, kde fadn& popisuje, jak se jedinec mutze chovat. Clovék
po konzumaci ztraci bézné moralni zdsady a zabrany. Jeho vegetativni funkce jsou
uvolnény. Opily Cloveék se stava nasilnickym agresorem. Takové chovani nema daleko
k ¢iniim trestné€ stihanym. Jsou to rvacky, ublizeni na zdravi, utok na vefejného Cinitele,
znasilnéni az vrazdy. Pfi vySetfovani je dualezité provést psychopatologicky rozbor
osobnosti pachatele. Hodnoti se i zpisob, jakym se pachatel k opilosti ptivedl.

U prosté alkoholové opilosti se v prubéhu intoxikace u jedince objevuji nasledujici
znaky. Psychomotoricka podrazdénost je doprovazena utlumem vlastni kritiky a zabran,
zaroved se zvysuje nalada. Clovék je velmi otevieny, druzny, sebevédomy a upovidany.
Po n¢jaké dobé zaCina byt podrazdény, konfliktni az agresivni. V pribéhu intoxikace
v posledni fazi nastava celkovy utlum, jedinec je unaveny. Muze se dostat az do stavu
bezvédomi, poptipadé muize nastat smrt. Prosta opilost je ovlivnéna nékolika faktory,
jako jsou pohlavi, stafi jedince, dosavadni zkuSenost s alkoholem, momentalni fyzicky
i psychicky stav ¢loveéka. VIiv ma i pozita strava, ktera zapfticinuje dobu vsttebavani latky.
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Opilost paticka se vyznacCuje nahle vzniklou reakci na alkohol, ktera je odliSna
od opilosti prosté. Projevy se vyznacuji poruchou védomi se zkreslenim vnimané situace.
Clovék je Gasto utoény a chova se nepochopitelné. Agresivni chovani vztazené k okolnimu
svétu muze vyustit v zachvat vzteku. Emoce jsou narusSeny, Clovék pocituje strach
a uzkost. Jedinec maze mit halucinace nebo paranoidni bludy sluchové ¢i zrakové. Takovy
stav. mize trvat par minut az n€kolik hodin. Jedinec je Casto zmateny a muize byt
nebezpecny svému okoli.

Posledni typ alkoholového opojeni se odehrava mezi opilosti prostou a patickou.
Jedna se o komplikovanou opilost, jez vznika z opilosti prosté. Clovék se po utlumu stava
znacné podrazdénym a afektovanym. Nevybavuje si urCité souvislosti nebo je mé vyrazné

zkreslené.

Profous (2011) popisuje zavislostni chovani typu gama, jez je vysvétleno
v podkapitole 1.3 Alkoholismus podle Jellineka. Jedinec jedna nasledovné. Vyrazna
je sebelitost. Clovék nechape kritiku ze strany okoli, citi se byt nedocen&ny. Odcizeni
v rodinném prostiedi, jez se prezentuje jako neschopnost komunikace, vyhybani se
navzajem nebo naopak zameérné vyvolavani konflikti mezi ¢leny rodiny, je pochopitelné.
Nasledné zmeény v rodiné jsou uskuteCfiovany bez souhlasu zavislého. Uz nesmi
vyzvedavat déti ze Skoly, nejsou mu svéfovany penize atd. To mize mit za nasledek
dirazné agresivni chovani a dalsi divod k napiti se. Alkoholik 1ze i sam sobé&. Konflikty
zapii¢inuji pudovou agresi jak slovni, tak fyzickou. Agrese fyzicka mize byt vedena proti
pfedmétim (napf. rozbije nabytek), ale 1 proti osobam v podobé napadeni.
Clovék je oprostén od vlastni potieby o okolni svét, konicky a zajmy. Alkoholicka
zarlivost je spojend sutlumem sexualnich potfeb. Intimni Zzivot neni jako dfiv,
protoze se partnerovi alkoholik hnusi nebo spolu vibec nekomunikuji. Situace bez sexu
vyvolava u zavislé osoby domnénky otom, ze ma partner nékoho jiného. Tyto bludné
predstavy jsou az patologické. Zavisly partnera sleduje, ¢asto ho kontroluje a hleda stopy
nevéry naobleCeni ¢i téle. Jedinec se stava eticky naruSenym, je sobecky, hruby
a bez dalSich etickych kvalit. Nasledné€ jsou postihnuty i mentalni schopnosti clovéka.
Kvalita mysleni a rozumovych schopnosti je oslabena. To ma za dasledek alkoholové
psychozy. Mohou nastat dalsi stavy, napt. alkoholickd demence, epileptické zachvaty,
alkoholicka halucinoza a delirantni stavy. Alkoholik se poté zacne stykat s podivnymi

existencemi, jez jsou téz moraln€ deprivované jako on samotny (napt. bezdomovci).
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4 RODINA ALKOHOLIKA A VYCHOVA

Uvedena kapitola se zabyva definovanim rodiny alkoholika. Zavislost jejiho Clena
ma psychické a emocionalni dopady na socidlni vazby i rodinu jako takovou. Ovliviiuje

partnera pijiciho jedince a vychovné podminky déti.

4.1 Vliv alkoholika na rodinu

Uhlinger a Tschui (2009) ve své knize Kdyz né&kdo blizky pije popisuji rodinny
zivot s alkoholikem pfipominajici peklo. Posléze vysvétluje, jak se c¢loveék stane
spoluzavislym v pfipadé, kdyz se ohlizi na zavislého alkoholika a jeho potieby.
Clen rodiny se snazi kvali zachrang manzelského svazku nebo zachovani rodinné pohody
prevzit odpovédnost za zavislého rodice. Bohuzel se to Casto tyka i déti. Upozorriuje,
ze zavislému muze 1épe pomoci, kdyz se mu da prostor, aby si sviij velky problém vyfesil
sam.

Prikladt zdravych a nezdravych rodinnych zasad. Tato nepsana pravidla by mohla
poslouzit jako prostiedek ke zméné piti u partnera. Mezi zdrava neboli vhodna pravidla
autor fadi ,, Zddny sex, kdyz jsi pil. Nedospélé déti nezatahujeme do problémii, které md
s pitim dospély. Co sis kvuli piti nadrobil, to si také snéz. Fyzické ndasili jako rFeSeni
rodinnych problémii nepripada v uivahu“. Za ty nezdravé ¢i nespravné povazuje jako
pravidla v roding: ,, O nadmérném piti se u nas nesmi mluvit. Kdyby se nékdo prece jen
opovdzil, dostane hned vynaddno. Zasadné délame jakoby nic. NejdiileZitéjsi je, aby se
o problémovém piti dalsi nedozvédél. Zakryt a reSit problémy s alkoholem, které zavisly

md, za néj 1esi jini clenové rodiny “ (NeSpor, 2006, s. 146).

Fenomén Co — alkoholismus

Pojem Co — alkoholismus tzce souvisi s rodinou problémoveé pijiciho jedince. Toto
patologické onemocnéni nejen postihuje samotného alkoholika, ale také zasahuje Cleny
jeho rodiny. Nachazeji se v kolobéhu dlouholeté péce o alkoholika, kterou zajistuje
predevsim partner zavislého. Déti se to zna¢né dotyka a jsou pod velky naporem a stresem.
Zavisly rodi¢ je ukryvan pied okolnim svétem. Potomci se za néj stydi a zaroven maji
strach, co zrovna udéla, kdyz je pod vlivem. Z tohoto divodu si nemohou zvat kamarady
po skole domu. Vsude zGstavaji prazdné lahve, jez rodinny pfislusnik musi zlikvidovat.
Nasledné je ale ochotny obstarat dalsi alkohol. Timto se vyznacuje prvni faze chovani
pii co — alkoholismu - utajovani. Clenové rodiny se ze viech sil snazi, aby zavislost rodice

nevzesla v povédomi okolni spolecnosti. Proto dochazi k prerusovani kontaktti s blizkymi
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prateli v celé rodiné. Navstévy jiz nejsou vhodné, a kdyz k nim vyjimecné dojde,
jsou na dennim potradku vymysly a 1zi v podobé omlouvani nepfitomnosti skrytého
alkoholika.

Druhé faze je typicka kontrolou konzumace u zavislého, coz je velmi narocné.
Po ukrytych lahvich se patra po celém domé, ty nalezené jsou nasledné vylévany,
aby se zavisly k alkoholu nedostal. Do tohoto procesu jsou zatfazeni i pfibuzni a blizci,
ktefi jsou sezndmeni se situaci.

Posledni, tedy treti faze by mela byt pro alkoholika zéasadni a nejucinnéjsi.
Jde o odmitani ze strany rodiny. Ta se Casto setkava s nepochopenim ve svém okoli.
Toto rozhodnuti v podobé jistého natlaku na rodie ma pozitivni vliv nalécbu. Pijak je
vlastné nucen k terapii, jinak o rodinu piijde. Takova motivace muze pfijit i z jinych
zdroji, nez jsou blizci pfibuzni. Jako je tfeba pohrizka od nadfizeného v zaméstnani,

ze bez brzké 1é¢by, dostane jedinec vypovéd (Gohlert, Kithn, 2001).

Dysfunkéni rodina

Hrozi tu riziko, ze déti alkoholika Casto pfi prvni vazné prilezitosti prchaji pryc
z patologické rodiny, aniz by k tomu byly dostatecné vyzralé. Pfedchazi tomu narocné
proziti puberty v takové roding, kdy vétSinou dospivajici prejima vzorce zavislého rodice
a propada experimentaci s navykovymi latkami. V dospélosti mohou ovSem déti pomoci,
pokud na rodie jiz nezaneviely. Angazovanost dospélych déti v 1écbé ma kladné
vysledky. Napriklad dcery v dospélém véku, maji velky vliv a u€inné argumenty pro to,
aby otce premluvily k ustavni 1é¢b€, narozdil od matek, které nebyvaji vyslySeny.
To bohuzel neméni nic na tom, ze si nasledky dysfunkéni rodiny kvali alkoholismu otce
nese uvnitt sebe po celou dospélost (Profous, 2011).

Dalo by se konstatovat, ze déti a pubescenti jsou nejvice ohrozeni jako
potencionalni uzivatelé v oblasti abuzu alkoholu, tedy celkové navykovych latek. Primarni
by v tomto ohledu mélo byt spravné utvareni hodnot a nasmérovani ke sporadanému zivotu
ze strany rodiny. ,, Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hleddni socialni

Zabyvani se otazkou déti, jejichz rodice jsou zavisli na alkoholu, a analyza jejich
budouciho rozvoje a pohody vyzaduje dukladné zkoumani. Je dulezité zdiraznit,
ze jednotlivec neni automaticky oznacen jako DDA neboli Dospélé dité alkoholika.
Je mozné konstatovat, ze emocionalni dusledky pro déti alkoholikt jsou srovnatelné s témi,

které prozivaji déti v jinych patologickych podminkach. Jako zavislost ohrozuje samotnou
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zavislou osobu v ramci bio-psycho-socidlni sféry, stejné tak je na dospélém ditéti,
jako na bio-psychosocialni entité, jak se vyrovna se svou situaci. Jaké mechanismy zvoli
ajak si vytvoii podporu svého okoli v daném prostiedi. Klicovym faktorem zistava
zpusob, jakym kazdy jednotlivec ovlivni svij zivot prostfednictvim vlastnich rozhodnuti

(Hanzlovsky, 2013).

4.2 Psychické a emocionalni dopady na rodinu a déti

Rodic, jenz trpi alkoholismem, muze zanechat hluboké, velmi slozité psychické
a emocionalni dopady na celou rodinu, pfedevsim na déti. Alkoholismus rodiCe muze
narusit obvykly pribéh emocionalniho vyvoje déti, coz muze ovlivnit jejich schopnost
vytvaret stabilni vztahy a adekvatné zvladat své vlastni emoce. Déti mohou prozivat pocity
strachu a uzkosti spojené s nejistotou ohledné chovani a stavu zavislého rodice. Muze se
zde objevit pocit viny, kdy se déti obvinuji za vzniklou situaci v rodin€. Déti maji problém
regulovat vlastni emoce, coz muze vyustit v projevy, jako jsou agresivita, izolace
nebo deprese (Preslova, 2012).

Nespor (2000), jak uvadi, se béhem své prace se zavislymi Casto setkaval se
zvySenou citlivosti a vnimavosti a nékdy 1 s podrazdénosti. Motivuje, aby se partner
alkoholika snazil vyhledavat svétlejsi stranky u osobnosti partnera/partnerky.

Rodina alkoholika si mize prochazet riznymi psychickymi jevy, jez ovliviiuji jejich
zivoty kazdy den. Nasledné procesy a stavy znacné posSkozuji psychiku cloveka.
Jako primarni muze byt vniman strach a to hned ve vice rovinach: Strach o problémoveé
pijiciho rodice, aby si beéhem opilosti neublizil, zaroven obava o sebe sama nebo jiného ¢lena
rodiny, vnitini pocit toho, ze musim vSechny ochranit. Obdobné jako strach je vnimana
i litost. Stézejni je vnitini zmatek objevuyjici se pfevazné u déti. Uvnitf nich se odehrava tolik
jevu najednou. Jsou to napf. pocity viny, stud za rodice, zoufalstvi, zklamani, beznadéj, zlost
a falesné nadéje. Déti alkoholikii mohou mit problémy s motivaci, kdy jim déla problém
dokoncovat ukoly a neodkladat povinnosti na pozdé€ji. Mohou se chovat impulzivng€, aniz by
si to jasné uvédomovaly. Nechaji se snadno ovlivnit okolnimi napady bez uvazovani
nad moznymi nasledky vzniklé situace. Zaroven sami sebe ovSem hodnoti bez slitovani,
protoze byly odmala zvyklé, ze je nékdo kritizoval. Opravnéné se citi byt odliSné
od ostatnich lidi, maji zcela jiné mySlenky a starosti nez jejich vrstevnici. Mohou se vnimat
osameéle, kvuli narocnéjsimu zaclenovani se do spole¢nosti (Woititz, 2021).

Dalo by se polemizovat o tom, zda se v rodiné alkoholika, spiSe alkoholiku, dite

muze dostat do bodu, ze si ho rodie vibec nev§imaji. Zanedbavané déti jsou psychicky
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velmi ohrozené a odnasi si negativni psychické dopady v nékolika rovinach. Maji kolem
sebe malo podnétd, které potiebuji pro spravny rozvoj inteligence. Jestlize s nimi
rodi¢/rodic¢e komunikuji jen vyjimecné, déti mohou mit opozdény vyvoj feci. Velky problém
jim délaji zakladni civiliza¢ni dovednosti. Jsou nesoustiedéné a zaroven Casto apatické,
coz se zméni v okamziku nahlého oziveni. Pak skacou a jeci, potiebuji ze sebe dostat pry¢
energii, nasledné opét prichazi apatie. Neumi projevit soucit a neuvédomuji si pocity viny,
kdyz néco provedou. Extrémné zanedbavané déti reaguji agresivné na vlastni selhavani
1 frustraci.

V zapadni Evropé se zacal pouzivat termin , emociondlné zneuzivané dité "
ktery je definovany jako: ,, Trvale neprdtelsky postoj rodice k ditéti nebo naprosty emocni
chlad, téz jako vyuzivani ditéte vyhradné k plnéni citovych potieb dospélého, jenz nebere
v uvahu potireby ditéte “ (Muhlpachr, 2008, s. 161).

V pripadé, ze vychovny proces nedosahuje optimalni harmonie a konzistence,
nasledkem je nedostate¢né piipraveni jedince na budoucnost. Jedinec se béhem svého détstvi
stfetne s nejriznéjSimi problémy a zalezi, jak se s nimi vyporada. U ditéte nastavaji razné
psychosomatické potize, jako je zvraceni nebo bolesti hlavy, uzkosti, deprese a nejriznéjsi
neurotické projevy, poruchy piijmu potravy, fobie, hypochondrie, tiky, koktavost, nocni
pomocovani, hysterie a dalsi. Miuze dojit k disharmonickému vyvoji osobnosti, coz muze

mit za nasledek poruchu osobnosti (Krtickova, 2015).

4.3 Socialni a vychovné podminky v rodiné alkoholika

Neptizniva rodinna situace velmi ovliviiuje déti 1 partnera alkoholika. Zavisly rodi¢
je soucasti rodinného systému a ziidka se do rodiny zapojuje. Nez prestane fungovat uplné,
prechazeji tomu rizné socialni aspekty v zivoté alkoholika. V rodiné€ je neustale napéti.
To muze narusit partnersky vztah i po intimni strance, coz je nepiijemné pro oba rodice.
Ztrata pratel kvili nepochopeni situace nebo utajovani alkoholismu. Opakované vypoveédi
ze zamestnani a neschopnost pracovat maji vliv na finan¢ni zabezpeceni rodiny. Najednou
nejsou penize na nové obleCeni pro déti, za coz mohou byt ter¢em posméchu ve skole.
Alkoholik se miize ocitnout na hrané se zakonem, kdy ohroZuje sam sebe, ale i své okoli.
Opily sedne za volant a fidi, pokud je pfistizen policii, pfichazi o fidi¢sky prikaz. Najednou
vSe zavisi na druhém rodici, ktery prebira veskeré povinnosti. Snaha zabezpecit rodinu,
zprostiedkovat dostatek financi pro zivobyti a udrzeni se po psychické strance kvili studu

za milovaného opilce, mohou byt vyCerpavajici. Béhem intoxikace muZze dojit ke spachani
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trestného Cinu ,,omylem* nebo i1 umyslné za uclelem obstarani si alkoholu. Alkoholik

tak mize skoncCit ve vézeni, tudiz by chybél v rodiné uplné (Cohen, 2002).

Miihlpachr (2008) zminuje nekolik skutecnosti ovliviiujicich vychovu jako takovou
nebo socialni podminky, jez na vychovu znac¢né pusobi. Patii sem zejména neuplné rodiny,
kdy jeden zrodi¢i pii vychové chybi. Jde tedy o deficitni rodinnou strukturu,
ktera je naruSena. Poskozeny muze byt i vztah mezi dvojici matka a dit€. Nejvétsi vliv
hned od narozeni ma na potomka matka. Pokud neni k dispozici, dit¢ muze byt silné
deprivované a nasledné se muze potykat s problémy v oblasti zaclefiovani se. Autor uvadi
zaporné rodiCovské vzory v podobé alkoholismu u rodice, vulgarniho vyjadfovani
nebo piili§ uvolnéného jednani bez hranic a rezimu ze strany rodici. Dale funkcionalni
poruchy v rodiné. Bézny chod doméacnosti se nedafi zorganizovat, rodiCe se hadaji
pred détmi. Zkratka neplni své zakladni funkce. S tim souvisi uroven rodiny, ktera nemusi
byt ve spravnych hodnotach. Ekonomicka a kulturni situace usmériuji moralku u ditéte
a jeho vazby ve spoleCnosti. Znacny vliv ma emocionalni klima rodiny. Dité se muze
setkavat s odmitanim rodica. Nasledna citova deprivace, pocity zklamani, neduvera, nekdy
az sobectvi, jsou nedostatkem pozitiv v rodinném klimatu. Znaény vliv ma vychovna
asymetrie, kdy rodiCe nepouzivaji stejné pfistupy. Jeden az moc trestd, druhy nema

nad ditétem témér zadny dohled a nevede ho k pracovnim ukontim.

Vliv alkoholismu rodice na déti se da spiSe jen konstatovat, protoze kazdy jedinec
je naprosto individualni a reaguje jinak. Kvuli své nepfiznivé zivotni situaci se dité
alkoholika mulze stat obéti Sikany. Takové déti maji problém s navazovanim blizsich
kontakti a snadno se ocitaji vyClenéné jako vhodna obét pro agresora. Je mozné,
ze hlavnim divodem Casté absence ve Skole neni Sikana, ale dité do Skoly nechce.
Jde za skolu a rodiCe to nevédi, protoze ho nemaji pod kontrolou. Pfi¢inou nedochéazeni
ditéte do skoly muze byt fyzické nebo sexualni zneuzivani. V extrémnich pfipadech ho
rodi¢ do Skoly nepusti, aby situace nebyla odhalena (Cohen, 2002).

V rodinach alkoholika dochéazi v nékterych pfipadech 1 k situacim, kdy je dité
zanedbavano, ¢i dokonce tyrano. Neni to pravidlem ,, Agresivni rodic je schopen zpusobit
ditéti vazny uraz, nékdy i smrt, ale pordd jesté na dité reaguje. Dité je pro néj stdle jesté
interakcnim partnerem. Dité se md co ucit, rodic miize byt v nécem prijimanym modelem.
s. 159). Autor uvadi, ze zanedbavané déti se nachazeji ve slozité§i situaci pfipominajici
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samotku ve vézeni. Rodi€ si ditéte nev§ima, déla, ze neexistuje, nestara se. Dité je Spatné
zivené, proto je nachylnéjsi k nemocem, na rozdil od jeho vrstevnikd. Trpi pohybovymi
automatismy, které by mely byt napraveny podnéty, jez jim chybi k optimalnimu rozvoji.
Rodice tyranych i zanedbavanych déti se neohlizeji na potieby svych déti.

Tézko by se dalo definovat, jakym zpusobem alkoholik piisobi jako vychovatel,
pokud se do vychovného procesu zapojuje. Lze diskutovat o prfevazné negativnim
ovliviiovani potomkd. Mithlpachr (2008) uvadi, ze roli v této oblasti hraje i druhy rodic.

Je mozné, ze svou vychovnou funkei zvlada i bez opory svého druha/druzky.

Vychova ke kultivované konzumaci

Budinsky (2010) poukazuje na dualezitost vychovy ke kultivované konzumaci. Bylo
by utopické tvrdit, ze se béhem zivota alkoholu uplné vyhneme. Autor uvadi, ze vétSina
déti poprvé ochutna alkohol doma pod dohledem rodi¢i. Tato zkuSenost by méla byt
doprovazena poskytnutim informaci pro budouci pozitivni, ale odpovédny vztah
k alkoholu. Vychova by vSak méla pramenit hlavné z rodinného prostiedi. Alkoholik
v rodiné vSak nemiZe uz z podstaty véci motivovat své dité ke kultivované konzumaci
ani byt pozitivnim vzorem v této oblasti.

Tato vychova by méla zahrnovat zékladni informace o alkoholickych napojich,
jejich clenéni, historii a vyboru. Dale poznatky o tom, jak alkohol ovliviiuje lidsky
organismus. Méla by byt vypracovana metodologie optimalniho konzumovani. Navod,
jak se branit vzniku navyku a zéavislosti na alkoholu. Jak se daji poznat jednotlivé sklony
k zavislosti. Vychovné formativni postupy, v nichz se vyobrazuji odli§nosti v kultivované
konzumaci a zneuzivani alkoholu. Méla by byt uvedena rizika nadmémé konzumace

a provedeno varovani pred nimi, vyzdvihnuta pozitiva kultivovaného piti alkoholu.
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PRAKTICKA CAST
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S METODOLOGIE

V této kapitole je vymezen metodologicky ramec prace, ktery poskytne komplexni
a systematicky pfistup k vyzkumu. Dale je predstaven hlavni cil s vyzkumnymi otazkami,

kvalitativni vyzkum i metody sbéru dat a vyzkumny soubor.

5.1 Cil a vyzkumné otazky

Empiricka cast prace se zaméfuje na dukladné pochopeni situace informanti
vyrustajicich v rodinach, kde vyraznou roli hral zavisly rodi¢ — alkoholik. Pokusila jsem se
citlivé zachytit jejich dosavadni zkuSenosti a nasledna ocekavani od zivota v dospelosti.
Béhem vyzkumného Setfeni a realizace jednotlivych rozhovord jsem vychazela z cile
prace: Zjistit, jak ovliviiyje rodi¢ alkoholik zivot a vyvoj ditéte v rodinném prostredi.
Na zakladé stanoveného cile byly vytvoreny hlavni vyzkumné otazky (dale jen VO):

VO1: Ktery z rodi¢i byl alkoholik, jakym zpisobem jeho zavislost ovlivnila

rodinné prostiedi a vztahy v rodiné?

V02: Zda rodina spolupracovala s ptislu§nymi odborniky, se kterymi a na jaké bazi

spoluprace probihala?

VO3: V jakych oblastech ovlivnil dit¢ alkoholismus u rodi¢e (napf. psychika,

socializace atd.)?

VO4: Jaky ma jedinec nazor na alkoholismus rodi¢e v dospélosti?

5.2 Kbvalitativni vyzkum

Vzhledem ke zvolenému tématu prace jsem aplikovala vyzkum Kkvalitativni.
Zamérem je navazat s dotyCnym osobni kontakt a vybudovat si pevnou davéru pro sbér
pottebnych dat nesoucich citlivy podtext.

Hendl (2005) popisuje tento typ vyzkumu jako emergentni tedy pruzny. V procesu
vznikaji nové vyzkumné otdzky nebo se formuluji hypotézy. Dochdzi k upravam
vyzkumného planu a metodiky sbéru dat a jejich analyzy. Prace vyzkumnika
z kvalitativniho hlediska pfipomina praci vySetiovatele. Hledani systematickych informaci,

jez analyzuje, napomahd objasnit vyzkumné otazky. Posléze jsou z nich vyprodukované
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deduktivni a induktivni zavéry. Vyzkumnik pracuje v terénu s lidmi, s nimiz si musi
vyjednat blizsi kontakt. Sbér dat a jejich analyza v tomto typu vyzkumu probihaji v delSim
Casovém ramci, coz dava vyzkumnému procesu charakter dlouhodobého sledovani
a detailn€jsiho porozumeéni zkoumanému jevu.

Hlavni zéasadou pro tvorbu kvalitativniho vyzkumu je otevienost a piijimani

informantl s respektem i s jejich individualnimi zvlastnostmi (Zhanél a kol., 2014).

5.3 Sbér dat

Metoda shromazdovani dat byla realizovana prostfednictvim rozhovoru
neboli interview. V kvantitativnim vyzkumu je dotazovany oznacCen jako respondent,
odpovida pouze na zadané otdzky. Zatimco v kvalitativnim vyzkumu je to informant
sdeélujici své zkuSenosti se zadanym tématem. Zasadnim pravidlem je naslouchani tazatele.
Ten nesmi mluvit vice nez dotazovany a snazi se vyvodit implicitni informace. Oba
ucastnici jsou si rovni a styl komunikace je modifikovan podle informanta (VI¢kova,
2006).

Realizace metody spociva v interakci mezi vyzkumnikem a uc€astnikem rozhovoru.
Je mozna 1 telefonicka forma, popt. komunikace pres internet. Osobni kontakt je vyhodou
oproti jinym vyzkumnym metodam. Vyzkumnik by se mél snazit o vytvoreni uvolnéné
atmosféry béhem interview. Jde o jeho komunikacni schopnosti a navozeni raportu.
To je ptatelsky, pfivétivy a pfijemny vztah mezi pfitomnymi. Zavisi natom uspésna
spoluprace. V prubéhu rozhovoru je mozné sledovat i vné&jsi reakce dotazovaného
a na zakladé€ nich pruzné ptizptasobovat dalsi postup kladeni otazek (Chraska, 2016).

Pii této metodé je dulezité zvolit vhodné prostiedi, vjakém bude rozhovor
implementovan. Soukromi, klid a izolace od rusivych vlivl patii mezi zakladni podminky
ke zdarnému zrealizovani. Neni zadouci, aby u rozhovoru participoval nékdo dal§i. Mohla

by tim byt podminéna transparentnost a autenticita informanta (Gavora, Jiva, 2000).

Rozlisuji se tii typy rozhovora zavisejici na mite fizeni rozhovoru. Strukturovany
rozhovor vychazi z predem stanovenych otazek a jejich poradi se musi dodrzet. Moderator
rozhovoru cte otazky, zaznamenava odpovédi a nevyjadiuje se. Je to podobné dotazniku
uskutecnénému v mluvené formé. Nedostatkem pii pouziti tohoto typu je narocnéjsi
navozeni piijemné atmosféry. Opakem je nestrukturovany rozhovor, ten je méné

strojeny. Otazky 1 odpovédi jsou volné&jsi, informant se smi vracet k predeslym otazkam.
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Tazatel interview mirné koriguje, aby se neodchylili od tématu. Negativnim aspektem
jehor§i  zpracovani  ziskanych  dat. Kombinaci dvou  pfedchozich  typl
je polostrukturovany rozhovor. Vyzkumnik ma zpracované oteviené otazky slouzici
prevazné jako osnova pro rozhovor. Vyzaduje se detailnéjsi objasnéni odpovédi informanta

(Chraska, 2016).

V prubéhu pokladani otazek a naslouchani odpovédi ma vyzkumnik moznost
pozorovat chovani dotazovaného. Podle vnéjsich znaku se da rozpoznat, jak se jedinec citi.
Pokud se citi nepfijemné, muze mluvit stru¢né, potichu a bez zajmu. Je pravdépodobné,
7e situace bude napjata. Clovék se citi nervozni, je nalervenaly, poti se. Stejné muze
reagovat i tazatel, pokud se stydi a neni zkuSeny. Takové pozorovani nemusi byt nutné
zameérné a zaznamenavané. Jeho podstata prameni z pfirozeného ocniho kontaktu mezi
lidmi, kdy se na sebe vzajemné divame. Tento priklad plati i u mého pfipadu. Béhem
rozhovort jsem pozorovala, jak se informanti tvafi. Snazila jsem se vypozorovat, jaké téma
je jim méne piijemné. Slouzilo to prevazné k hlubSimu pochopeni jejich situace.
Pozorovani samotné jsem si nikde nezaznamenavala. Nebylo zamémé pouzito
jako vyzkumna metoda. VSem dotazovanym osobam byly pifedlozeny stejné, predem
pfipravené otazky, jez jsou piilozeny v pfiloze. Otazky slouzily prevazné jako osnova
pro vyzkumnika. Rozhovory byly nahravany na diktafon a pfi zpracovavani dat byly
pouzity i pfimé vypovedi dotazovanych. Vnimam za dualezité vyuZziti explicitnich vyraza
informanta. Dodavaji pfimym citacim autenti¢nost, navic pfinaSeji osobité nazory

a informace.

Analyza rozhovori probéhla na zakladé vypracovani kazuistik u jednotlivych
piipadii zvlast. Z latinského nazvu case study = pripadova studie ¢i kazuistika.
Je to analyticka metoda zpracovani jednotlivého ptipadu, kdy systematicky seskupujeme
vSechny dostupné informace od narozeni az po soucasny stav jedince. Pomaha nam odhalit
souvislosti skryté. Jejich ziskani a hlub§i porozuméni pomuze celé situaci. Kazuistika ma
mnoho podob a vyuziva se v riznych oborech, jako je 1ékarstvi, pedagogika, psychologie,
socialni prace a dalsi. (Hadj Moussova, 1999).

Musilova (2003, s. 10) definuje kazuistiku jako: , systematické zkoumdni
Jjednotlivce prostrednictvim pozorovdani a rozhovoru, umoznujici detailni pozndni chovani,

vyvoje a rozvoje osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat).
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Klicovou slozku kazuistiky znazorfiuje anamnéza poskytujici sbér informaci
tykajicich se historie daného pfipadu. Tento souhrn zahrnuje detailni zaznamy o vyvoji
jedince v jeho rodinném a Skolnim prostredi, vcetné sledovani jeho obtizi
a problematickych situaci. Anamnéza Casto poskytuje dulezité poznatky o pfiCinach
aktualnich problému doty¢né osoby (Hadj Moussova, 1999).

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na osobni, rodinnou, Skolni, profesni a socialni
anamnézu, soustfedici se na osobnost informanta. Na zavér kazdé kazuistiky je zarazena
sociopatologicka anamnéza zavislého rodie jako alkoholika. Tu poskytly déti, nyni

jiz dospélé osoby, v subjektivnim popisu rodice a jeho zavislosti.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek pro tuto praci byl volen s urCitym zamérem. Osloveni byli
dospéli lidé ve véku od dvaceti do tficeti let. St€Zejni pro vyzkum byla ochota informantu,
popsat své détstvi a nasledné dospivani v patologické rodin€é. Vychovna role rodiCe
alkoholika byva timto onemocnénim silné poznamenana. Jednim zcila bylo zjistit
podrobné, jaké to bylo, jestli to déti poznamenalo.

Podafilo se mi vypracovat tfi kazuistiky detailn€ popisujici zivoty dotazovanych
jednotlivet v rodin€ se zavislym na alkoholu. Jedna se o autoreflektivni celozivotni
ptipadovou studii. Jedinec vypravi zivot ze svého pohledu bez moznosti ovéfeni
skuteCnosti z okoli, instituci atd.

Informanti ziji v Pardubickém kraji a jedna se 0 mé znamé. Tomu pfisuzuju jejich
ochotu o nepiijemném tématu hovofit. Povazuji za dilezité zminit, Zze bylo osloveno vice
jedinca, ktefi vSak nebyli ochotni poskytnout sviij zivotni piibéh. Chapu, Ze je to citliva

zalezitost.

38



6 VYZKUM

Tato kapitola zahrnuje tfi pfipadové studie neboli kazuistiky. Ty byly vypracovany
na zakladé polostrukturovanych rozhovorti uskutecnénych nezavisle na sobé u tfech
informantt. V zavére¢ném shrnuti jsou postupné zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.

V kazuistikach jsou zpracovany piibéhy dvou zen a jednoho mladého muze.
Jedna se o dvé sestry, které prosly nelehkymi situacemi v détstvi a dospivani, a presto jsou
v souCasnosti vyrovnané se svou situaci. Ziskavani dat od obou zen bylo nezavisle
na sob¢ uskute¢néno v jiny Cas. Presto je mozné, ze se jisté informace budou opakovat.
V nécem se shoduji, ale jsou zde vidény 1 znacné rozdily ve vnimani danych situaci.

Tretim informantem je mlady muz, ktery se potykal sobdobnymi problémy
jako dvé zeny. Béhem rozhovoru jsem vnimala, Ze je to pro né stale velmi choulostivé.
Na jednu otazku odmitl odpovidat, coz bylo respektovano. VSem dotazovanym bylo
na zaCatku spoluprace vysvétleno, ze jejich vyjadreni bude naprosto anonymni. Budou
pouzita fiktivni jména u celé rodiny a zemepisnd mista budou jen orienta¢ni. Zamérem je,

aby byla utajena jejich identita.

6.1 Kazuistika ¢. 1 — Anna

Kazuistika je zpracovana na zaklad€ polostrukturovaného rozhovoru

Informant — Anna Kopecka (fiktivni jméno)

Osobni anamnéza

Anné je 22 let, z hlediska vyvojové psychologie je v obdobi mladé dospélosti.
Momentalné studuje na vysoké Skole zavéreCny rocnik bakalarského studia v oboru
ekonomie. Pochazi z okoli Turnova, nyni bydli ve mésté Pardubického kraje.

Udava, ze ve svém zivoté prozila tfi zasadni zmény. Prvni bylo prestéhovani rodiny
k prarodicim, z divodu finan¢ni krize. Coz hodnoti jako pozitivni obrat. Druha zména
byla odchod otce od rodiny. Trieti zména je vnitini. Uvadi, ze se zménil jeji postoj
ke vzdélavani. Nadchla se pro studium a zacala rada chodit do skoly. Anna rada vati a Cte
popularné-nau¢né knihy o psychologii nebo rizné clanky o politice. Sleduje i televizni
porady rozhovoru s politiky. Sport ji moc nelaka, ale obCas navstivi fitness centrum.
Uvédomuje si, ze ¢asto nechava povinnosti na posledni chvili, a vadi ji to.

Anna pfiznava, ze ma pozitivni vztah k alkoholu. Cim je starsi, pozoruje na sobé&

Casto opakujici se chut' na alkohol, ale tento pocit koriguje vali. VéEtSinou mnozstvi
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zkonzumovaného alkoholu neptfesdhne jednu skleniCku vina nebo piva. Ve spoleCnosti
je jeji piti vyraznéjsi. Nasledny den zaziva pocity studu kvili ¢inim pod vlivem alkoholu
a nepiijemné stavy spojené se vstiebavanim této latky. Domniva se, ze by zavislosti
nepropadla. Nema problém alkohol vynechat na delsi dobu.

Jeji vize do budoucna je najit si dobfe placenou praci, ktera ji bude bavit. Chce byt
finanén€ nezavisla a zit spokojeny zivot. Pfala by si mit vlastni rodinu a vytvofit

pro n¢ klidné zamezi.

Rodinna anamnéza

Anna je druhorozena dcera manzeli Kopeckych. Se starsi sestrou Marcelou maji,
jak udava, hezky vztah. Rodice se poznali, kdyz jim bylo kolem dvaceti let a zanedlouho
spolu zacali bydlet ve vesnici u Turnova v domeé po rodi¢ich z matciny strany. Oba rodice
maji mnohalety pozitivni vztah k alkoholu. Otec je spiSe vikendovy pijan, zatimco matka
propadla zavislosti se v§emi disledky. Ani jeden neumi hospodafit s penézi a dlouhodobé
planovat.

Otec mél na svou zenu velky vliv, ona ho velmi obdivovala. Kazdy den po navratu
z prace spolecné pili ve své garazi. Divky byly doma prakticky pofad samy. Anna
vzpomina na to, jak slavila ¢tvrté narozeniny sama se sestrou v obyvaku, zatimco rodice
pili v ustrani. Postupem casu se dostali do finan¢nich potizi, které se jen zhorsily nevhodné
zvolenymi ptjckami s vysokymi troky.

Dim v Turnové se musel prodat, zaplatily dluhy arodina se piestéhovala
k prarodiCim z matciny strany, kde Anna zije doted. Tato Zzivotni zména otci
nevyhovovala kvili ztraté predeslych socialnich kontaktti, ale méla na néj pozitivni vliv —
zacal pravidelné dochazet do prace a konzumoval alkohol jen o vikendu. Matka Alena
v pozivani alkoholu ale pokraCovala i1 pres tyden. Pila nepfetrzit€¢ i v praci, coz mélo
za nasledek problémy v zaméstnani a rozpad vztahu.

Otec si nasel novou pritelkyni, se kterou ma syna. S nevlastnim bratrem se Anna
vidi se jednou ro¢n€. Je pro ni cizi ¢lov€ék. Nevlastni matku ze zacatku méla rada
az do narozeni nevlastniho bratra. V soucasnosti se jim podafilo navazat lepsi vztah se
vzajemnym pochopenim. Otec pokracuje ve vikendovém piti alkoholu a ani jeho soucasné
rodinné vazby nejsou pevné.

Rodi¢e Anny spolu piesto udrzuji dobré vztahy. Casto si volaji. Otec fikava,
ze se k nim zase vrati, 1 kdyz to nikdy zfejmé neudéla. Matka je citové labilni, utapi se

v sentimentu a této predstavé veéri. Pieje si, aby to zase bylo tak hezké jako driv.
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Anna dlouhé telefonické hovory nechape, vini otce z jejich situace. S otcem se vida jednou
ro¢n€, ma na néj zlost.

Annu vychovali pfevazné prarodiCe z matéiny strany a ma k nim bliz§i vztah
nez ke svym biologickym rodi¢im. Jsou pro ni oporou, a kdyby jich nebylo, tak nevi,
jak by skoncila. Prarodi¢e ji motivovali ke studiu. Dfive k nim jezdivala na prazdniny
v Iét€ 1 v zimé a slavila u nich Véanoce. Nyni u nich zije trvale. Anna je vdécna za to,
jak ji vychovali, vedlo ji to k vlastni odpovédnosti a nechtéla by to jinak. Vi, co je v zivote
dulezité a nechce skoncit jako jeji rodi¢e. ObcCasné se vida se sestienici, se zbytkem S§irsi

rodiny dobré vztahy nemaji.

Skolni anamnéza
Materska Skola v Turnové

Na matefskou Skolu nema Anna moc dobré vzpominky. Kdyz jeste¢ bydlela
v Turnové, dochazela sama se sestrou do Skoly pésky asi tfi kilometry. Jednoho dne ji
po cesté¢ porazilo auto. Nic vazného se nestalo, ale Annu to psychicky poznamenalo.
Nechtéla tam chodit, bala se. Popisuje, ze ve skolce byla v nepfetrzitém stresu kvili své
pani ucitelce. Ta na ni velmi casto kiicela, protoze Anna nechtéla jist. Pry ji nutila k jidlu
obcas 1 nasilim. Celkové ji prostiedi ve Skolce stresovalo. Vzpomina, ze kdyz §la ze skolky
domu, bylo to pro ni néco jako vysvobozeni.

Jako hezkou vzpominku na toto obdobi Anna zminuje vikendové vylety
do pfirody i na rizné hrady a zamky v okoli. V tomto obdobi si doma hrala se sestrou.
Rodice si s nimi vyjimecné hrali o vikendu napf. s autodrahou. Hraek méla Anna dost,

ale rodice si pii hrani moc nevybavuje.

Zakladni Skola v Turnové — 1. trida

Uceni Annu vcelku bavilo, ale stale se tam necitila moc dobfe, protoze méla stejnou
pani ucitelku jako v matefské Skole. Anna do Skoly chodit nechtéla a po domluvé s matkou
mohla doma zustat. Matka jeji absence kryla. Oba rodicCe to tolerovali a ona se o sebe doma
sama postarala. Jinak si Skolni povinnosti plnila dobfe. Kvuli problému s dochazkou méla
naruSené vztahy s vrstevniky.

Vnimé, ze uz vté dobé byla trochu zanedbana. Rodie ji nechavali byt,
takze zanedbavala hygienu, neméla pry moc hezké obleCeni, a tak se ji spoluzaci

posmivali. Skola ji moc ne§la. Chybély ji ambice a cilevédomost.
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Zikladni Skola v Pardubickém kraji

Adaptace do nové skoly po prestehovani byla bezproblémova. Anna totiz zacala
chodit do stejné Skoly i tfidy jako jeji nynéjsi sousedka Katefina, se kterou se jiz dlouho
kamaradila. Domaci ptipravu si délala Anna sama, obcas ji pomohli prarodice anebo starsi
sestra. Rodice se do Skolni pfipravy vibec nezapojili. Rozdil mezi prvnim a druhym
stupném Anna nijak nepopisuje. V mlad$im Skolnim véku navstévovala Dam déti
a mladeze, kam dochéazela na netradi¢ni vytvarné techniky. Malovani ji obecné bavilo
a vénovala se mu i doma. Za vyznamné ve Skole povazuje zménu tfidniho ucitele. Pani
ucitelka na druhém stupni byla velkou autoritou, jeji vyuka Annu zaujala. Béhem 8. a 9.
tfidy st Anna zacala prochazet pubertou, kde pro ni hlavni roli hrali kamaradi. Na druhém
stupni zacala dochazet do tane¢niho krouzku, ktery se zamétroval na street dance. Objevila
se 1 prvni platonicka laska.

Anna se srodi¢i nikdy nehadala, protoze nema rada konfliktni situace.
Casté vyméfiovani nazord probihalo mezi sestrou Marcelou a otcem. Ten nekficel,
ale byl vyrazné manipulativni a Gto€il na citovou stranku.

Ke konci $kolni dochazky byla Anna uzaviena, nechtéla travit Cas s ostatnimi,

nemé¢la pratele.

Stiredni §kola — Obchodni akademie

Anna byla pfijata na obchodni akademii. Na stfedni Skole se ji podafilo navazat
nové pratelské vztahy s nékolika divkami. Spolecné zacaly navstévovat mistni bary,
kam se chodila kazdy vikend bavit. Zde popisuje prvni zkuSenosti s alkoholem
i cigaretami. M¢éla to snaz§i vtom, ze otec uz byl odstehovany anikdo ji nehlidal,
v kolik pfijde doml. Na jedné diskotéce se seznamila se svym souCasnym piitelem
a vztahy s prateli prerusila.

Zavisla matka davala Anné€ svobodu. Neméla zadna pravidla. Pé¢i matky nahradila
babicka, ktera méla o svou vnucku starost a hlidala ji vic nez matka Alena.

Anna maturovala béhem pandemie coronaviru, kdy byly upraveny podminky.
Pfiznava se, ze se ji povedlo opsat didakticky test z anglického jazyka, a proto ho zvladla.

Po maturit¢ byla spolujezdcem pii autonehodé, musela byt dva tydny
hospitalizovana se zlomenymi obratli. Od té doby ma problémy s patefi a nemuze zvedat

tézké veci. Anna nema tidi¢sky prikaz.
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Vysoka Skola — obor Verejna sprava

Anna byla pfijata po stfedni Skole na Skolu vysokou, 1 kdyz ve studiu pokracovat
nechtéla. Na doporuceni prarodi¢t zkusila druhé kolo pfijimaciho fizeni a byla pfijata
bez pfijimacek — na obor Vefejnd sprava. Za své rozhodnuti je v souCasnosti rada.
Momentaln€ ukoncuje posledni ro¢nik bakalarského studia.

Je pro ni narony time management hlavné ve zkouskovém obdobi,
kdy vSe nechévala na posledni chvili, coz mélo dopad na vysledky.

Kolektiv studentl ji ze zacatku vyhovoval. Citila se anonymné¢, nikdo ji neznal.
Postupem cCasu zaCala vnimat, ze je mnohem narocnéj$i najit si kamarady, kdyz kazdou
hodinu méla sjinymi spoluzaky. Hodné jejich znamych studium ukoncilo. Na konci
druhého roc¢niku v letnim semestru se spratelila s divkami, s nimiz si dodnes poméha se

Skolnimi povinnostmi.

Socialni anamnéza

Na své détstvi nema hezké vzpominky. Alkoholismus matky mél za nasledek
rozpad rodiny. V détstvi byla svymi rodi¢i zanedbavana, ale béhem vychovy nebyly nikdy
pouzivany fyzické tresty. Rodice v mnoha smérech nepusobili jako spravny rodi¢ovsky
vzor. Celkova ekonomicka situace byla nepfizniva. Rodice kvuli alkoholu nezvladali
hospodafit s penézi. Anna neméla hezké obleCeni a liSila se od vrstevniki. Doslo to
az do stavu, kdy rodice museli prodat dim, aby zaplatili dluhy.

Situaci vyrazné zachranovali prarodiCe, ktefi ji vychovavali. Nasledkem toho
je soudasny Anin pohled na Zivot. Rika: ,, Oviivnilo mé to tak, Ze mé to posililo . Naugila
se o sebe postarat sama a vi, Ze nemusi byt na nikom zavisla. Chce svym budoucim détem
zajistit urCity standart, ktery ona neméla.

Nema rada konflikty a negativni atmosféru ve svém okoli. Kdyz uz se méa s nékym
hadat, tak situaci fe§i plaCem. Vadi ji materialistiCti lidé. Nema rada hloupé a litostivé
osoby.

Anna ma Sestilety vztah a od svého partnera ocekava plnéni béznych roli v roding.
Préla by si, aby byl vice ambiciozni, nez je ted’. Je rada, Ze je pracovity, ale vadi ji jeho
pohodlnost.

Anna je pracovita a cilevédoma. Ma momentalne dve brigady. Pracuje jako servirka
v restauraci, kam chodi jednou ¢i vicekrat do tydne. Druha oblast jeji prace je financni
poradenstvi. Tato prace ji dava hodn€ zkuSenosti, ale dostate¢né ji nenapliyje.

Vadi ji kolektiv lidi, se kterym pracuje, neni pro tento typ prace tak motivovana jako oni.
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jena finan¢nim ufad€ s moznosti kariérniho vzestupu. Po dokonceni Skoly by chtéla
minimalné€ na tfi roky pracovat a vybudovat si kariéru, az pak planuje zalozeni vlastni

rodiny.

Sociopatologicka anamnéza zavislého rodice jako alkoholika

Prvni Spatna vzpominka na alkohol spojena se zavislym rodi¢em se objevuje jesté
v Turnové. Anna se sestrou byla jiz po Skole doma a obé dvé byly hladové. Matka opila
spala na gauci. Otec se vratil z prace a nebyl uvareny obéd, proto se zlobil. Védél ale,
ze jeho Zena pije a byl na to zvykly.

Vzpomina i na to, ze jako dité psala o Vanocich v dopisu pro Jeziska prani o tom,
aby matka prestala pit. Nepamatuje si, ze by matku zazila ne€kdy stfizlivou. Jako mala
situaci nechtéla pfijmout, tikala si, pro¢ zrovna ona ma takovou rodinu. Nyni je s tim
srovnana a tvrdi, zZe ji to negativné neovlivnilo.

Jeji matka je litostivda dlouholetd alkoholicka, kterd je hodné€ uzaviend sama
do sebe. M4 neustalou potiebu konzumace. Anna popisuje, ze se svou matkou ma dobry
vztah spiSe na kamaradské urovni. Nebere ji jako matku, ale funguji pry spolu
bezproblémoveé. Uvadi: ,,Mdma je pro mé nékdo, u koho vim, Ze mi pomiize, podpori,
poradi, kdyz si o to reknu, ale nikdy mé nezkousSela vychovavat “. Jejich vzajemny vztah se
kazi ve chvili, kdy je matka opila. Anna se ji vyhyba, coz Spatné snasi.

Matcinu situaci Anna nefesi, nevidi v tom smysl a nebavi ji to. Vice s matkou
hovoti ojejim problému Anina sestra. Anna se snazi jeji situaci pochopit a pfiznava,
ze se matce v zivot€ staly nepiijemné skutecnosti, které ¢loveéka poznamenaji — napt. amrti
v rodinég.

Jako nejhorsi vzpominku Anna uvadi: ,, Bylo to na sestriny narozeniny. Mama byla
v praci a prisla uplné, ale uplné nalitd. Nemohla ani chodit, ja jsem ji musela tahat
z gardze az nahoru, protoZze mél prijet pritel a ja se bdla, Ze by ji v tomhle stavu videél.
Mluvila z cesty, méla halucinace a byla uplné mimo. Mym ukolem bylo ji doprovodit
nahoru do postele. Nevédéla jsem, co mdam délat. Ja jsem s ni takovyhle zkuSenosti neméla,
to spis sestra. Kdyz jsem ji v tom stavu vidéla, uplné mé to zlomilo, Ze tohle je uz moc
i na mé“. Takova situace se nestala poprvé.

Alena mé chronicky problém s kolennimi klouby, proto méa vybér zaméstnani
omezeny. Musi chodit do chranéné dilny. Nékolikrat ji z prace vyhodili kvuli alkoholu.

Momentalné peCuje o své rodi¢e a do prace chodi jen obCas pomahat nebo prodavat
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do stanku s trdelniky. Kdyz je mezi lidmi, saha po alkoholu, kterym utapi svou socialni
fobii. Dité by ji nikdy jako babicce nesvéfila.

Anna uvadi, ze ji matka vypravéla, jak to v détstvi neméla lehké. Byla nechténé
treti dité. RodiCe se navic béhem jejiho dospivani chtéli rozvést. Spise ji vychovali jeji dva
sourozenci, hlavné starsi sestra. Ta nasledné¢ onemocnéla a v mat€inych 18 letech zemfela.
Byla to pro ni velka rana, nemohla se pfes to prenést. Po nékolika letech zemfel 1 jeji bratr
a ona zustala sama s rodici, se kterymi neméla dobré vztahy.

Kdyz ji opustil manzel, Gipln€ rezignovala na v§e a utapi se v alkoholu dodnes. Byla
jednou na léceni, pfesnéji na detoxu. ,, Vezli jsme ji tam asi natrikrdt, protoZe pri ndstupu
nemuze$ byt nalitd a ona jak pila furt, tak to neslo jen tak vystrizlivét. Byla tam asi dva
mésice, a kdyz se vrdtila, vydrZela pres ctvrt roku nepit. Potom jsme se ségrou odjely
na tyden a ona byla doma sama a zase do toho spadla. Znova se tam nechtéla vrdtit.
Nezviddala ten rezim. My jsme se smirily, Ze mama jind uz nebude a my to s ni musime

vydrzet . To bylo asi pred Ctyfmi lety.

6.2 Kazuistika €. 2 — Marcela (sestra Anny)

Kazuistika je zpracovana na zaklad€ polostrukturovaného rozhovoru

Informant — Marcela Kopecka (fiktivni jméno)

Osobni anamnéza

Marcele je 26 let. Z pohledu psychologie se nachazi v obdobi mladé dospélosti.
Aktualné pracuje. Trvaly pobyt méa s matkou a prarodici, ale vétSinu casu travi
u svého pritele, kde prakticky také zije. Nema vlastni rodinu. Pochazi z vesnice v okoli
Turnova, ale momentalné bydli v Pardubickém kraji.

Za nejvetsi zivotni milniky povazuje prestéhovani k prarodi¢im, odchod otce
od rodiny a nalezeni zivotniho partnera.

Marcela konzumuje alkohol stiidmé. ,,Ja si tfeba nacnu vino, vypiju jednu
sklenicku a u druhé uz mi nechutnd, a tak ho vétsinou vylivam “. 1 jeji partner pije jen
vyjimecne. Slibila si, ze nechce, aby jeji déti vyrastaly v tom stejném jako ona.
Marcela je kufacka, kterd podstoupila antinikotinovy program. Presnéji zakrok
biorezonanci, kterd potlacuje abstinencni ptiznaky.

Rada chodi na prochazky s pejskem. Obcas si zajde zaplavat nebo do posilovny.

Rada by se témto konickiim vénovala vice.
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Marcela se momentalné citi §tastna diky svému okoli, rodin€ i praci. Vadi ji
na sob€, ze si umi najit duvody, pro¢ nedélat rizné povinnosti. V budoucnu by chtéla
mit velkou rodinu a hezky rodinny dim.

Stejné jako jeji matka ma jiz od détstvi problémy s kolennimi vazy.
Kvili bolestivému onemocnéni se nemuze vé€novat riznym sportim. Béhem svého

zivota neutrpéla zadna zranéni, ¢i poranéni.

Rodinna anamnéza

Narodila se do uplné rodiny jako prvorozena dcera manzelim Kopeckym. Sestra
Anna se narodila o ¢tyfi roky pozdé&ji. Kdyz bylo Marcele 18 let, jeji rodice se rozvedli.
Otec od nich odesel. Pozdé&ji si nasel novou pritelkyni, se kterou ma dit¢.

Matka Alena je zavisla na alkoholu. S otcem se vida jednou ro¢né. Marcela
popisuje vztah k matce jako vlazny. Naopak je tomu u prarodica. Ti prakticky prevzali
rodicovskou roli ve vychové a jsou tak Marcelou i vnimani. Rodina Kopeckych se
k nim pfestéhovala z Turnova, kdyz Marcele bylo asi 12 let. Divodem byl problém
s financemi, jak jiz bylo popsano vyse (viz kazuistika Anny).

Jeji teta a stryc od matky jsou po smrti, se zbytkem rodiny se moc nevida.
Jednou za rok se schazi s tetou z Turnova, ale nemaji moc blizky vztah.

Marcela travila hodné cCasu se sestrou, rodiCe se jim nevénovali.
Stejné jako sestra vzpomina na vikendové vylety. Jinak byly sestry doma prevazné
samy. Vybavuje si incident s otcem: ,,Jd jsem si s tatkou chtéla hrat a on tu hracku po
mné hodil zpatky, Ze si se mnou hrat nechce, Ze nemda cas. Ja jsem se nastvala. Dala
Jjsem si vSechny hracky do igelitky a v puncochdcich v zimé jsem rekla, Ze chci jit za
babickou. Oni mé nechali jit kus od bardku a cekali, co bude. Potkala jsem néjakou
starsi babicku a ona mé poslala zpdtky domii “.

Marcela a Anna si jsou hodné blizké. Nyni jsou zvyklé se o sebe postarat samy
a nemusi se spoléhat na ostatni. Jsou zvyklé varit, uklizet a zaopatfit se. Marcela uvadi,
Ze je na Annu pysSna za to, jaka je.

Marcela piipousti, ze se sestrou se vychovavaly navzijem. Ocenila by,

kdyby byla vice vedena k pilnosti a dislednosti.
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Skolni anamnéza
Materska Skola v Turnové

Nastup do matefské skoly a celkovy pribéh si Marcela moc nevybavuje. Mysli si,
ze v tomto obdobi jeji rodice fungovali dobfe. Zpétne€ hodnoti rodicovsky piistup k ni 1 jeji

malé sestre jako bezproblémovy.

ZS v Turnové

Béhem S§kolni dochazky se Marcela potykala s poruchou soustfedéni
a nedostate¢nou podporou ze strany rodi¢u. Vybavuje si vznétlivé projevy otce. Obdobi
poznamenal inedostatek financi. Pfesto se ji podafilo najit si pratele a zaclenit se
do kolektivu.

Vzpomina si, ze ji rodiCe v 1. tfidé vzali na vodu. Byla tam jako jediné dité a asi

osm dospélych. Uzivala si tu nepfetrzitou pozornost, kterou tam dostavala.

ZS v Pardubickém Kkraji — od 6. tiidy

Po zméné bydlisté nastoupila do 6. tfidy zakladni Skoly v Pardubickém kraji.
Jeji spoluzacky ji vSak nepfijaly. Pocatecni averze k nové divce se zmeénila v rozvinutou
Sikanu. Problém trval od 6. do 8. tfidy a celou véc nakonec feSila 1 policie. Situace se
uklidnila az po udéleni kéazeriského opatteni agresorkam.

Marcela méla stale oblibu v jezdéni na konich a vydrzelo ji to az do stfedni Skoly.
Pamatuje si, ze v devatém roCniku chodivaly s divkami do jedné restaurace pro cigarety,

kde si je spole¢né kupovaly.

Stiredni Skola obchodni a sluzeb

Po zakladni Skole nastoupila Marcela na obor kosmetické sluzby na vySe zminéné
stfedni Skole. Tento obor byl zakon¢en maturitni zkouskou, kterou délala na vice pokust.
Myslela si, ze to bude lehka Skola, ale presto méla problém vzdélani dokoncit. Jednalo se
o Skolu soukromou, takze ji financovali prarodice. Byli ji velkou oporou a motivovali ji,
aby Skolu dokoncila.

Vzpomina na situaci, kdy matka neprokézala dostate¢nou zdrzenlivost i v klicovych
okamzicich. Béhem prvniho dne Marceliny Skolni dochazky na stfedni Skole ji rodice
doprovazeli. AvSak béhem této kratké doby se matka vyrazné intoxikovala.

V prvnim ro¢niku se objevily 1 prvni zkuSenosti s alkoholem, kdy jezdila

s kamaradkami po diskotékach v okoli. Toto obdobi popisuje Marcela jako wvelice
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komplikované. Zavidéla kamaradkam hezké obleceni. Byla drza, Casto lhala. Musela byt
v jedenact hodin doma, a tak se vzdy vratila. Thned potom utekla z domu. Nekdy
s kamaradkou prespavala opila v garazi. Pod vlivem alkoholu fidila i auto bez fidi¢ského
prokazu. Casto propadala litosti nad svou rodinnou situaci. ., Pripaddm si, Ze si s sebou
tahnu néjakou kouli. Hrozné bych si prdala byt sebevédomad, kdyz nékam prijdu a Ze jsem
jako z dobry rodiny a mam se dobre. Zavidim lidem, co miZou Fict, Ze maji fajnovy

rodice a hezky Zivot. Prijdu si poznamenand “.

Socialni anamnéza

Rodice meli problém s financemi. Jejich pozitivni vztah k alkoholu je pfipravil
o dam. V détstvi rada jezdila s kamaradkou na konich, byl to jeji koni¢ek. Nepfijemné
obdobi ma spojené se st€éhovanim, kde se v nové skole potykala s Sikanou od spoluzaku.

Nejveétsi hadky u nich doma byly, kdyz s nimi zil tata. Otec byl hodné néaladovy,
ve vSedni dny meél Spatnou naladu, protoze musel brzy vstavat do prace. Jakmile byl
patek, oba byli nejvic Stastni, zZe se opiji. Nakoupili si piva a doma panovala uplné jina
nalada. To trvalo nékolik let. Hrala hudba pozd€ do noci a ona se sestrou nemohly spat.
Marcela se jim snazila vysvétlit, Ze to neni normalni. Sestra Anna casto plakala,
ze se s nimi Marcela hodné hada. Dodnes je otec na Marcelu zly.

Marcelino prani do budoucna je byt vice finanéné nezavisla. Chtéla by mit déti.
Dfive navazovala jen kratkodobé vztahy. Nyni je ve druhém vazném vztahu a je moc
spokojena. U pritele pozitivné hodnoti jeho klidnou povahu, pracovitost a i to, ze nema
rysy podobné jejimu otci a nevyhledava alkohol.

Marcela nema rada lidi, ktefi neuméji pfiznat vlastni chybu a héazi vinu na ostatni,

oceftiuje prfimost, moralni zasady a slusné chovani.

Profesni anamnéza

Marcelino nejvyssi dosazené vzdélani je stiedni §kola s maturitou. Pfed nastupem
do zameéstnani vyuzila velké mnozstvi brigdd. Chodila vykladat zbozi do supermarketu,
chvili pracovala jako servirka. Momentalné pracuje jako asistentka jednatele v jedné
firme. Vyfizuje faktury, fesi schiizky a objednavky. Prace je pro ni vyhodna, i kdyz musi
dojizdét 20 minut autem. Pracovni doba ji vyhovuje, neni zaméstnana na plny uvazek.
S nadfizenym ma dobré vztahy a pievazné muzsky pracovni kolektiv ji celkové

vyhovuje.
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Sociopatologicka anamnéza zavislého rodice

Marcela popisuje matku jako velice hodnou a flegmatickou. Nem4 potiebu nékomu
ublizovat. ,,O to vic mi vadi, jak ja ji nendvidim, Ze ona pije, ale na druhou stranu
je tak hodnd. Je to blba kombinace “. Marcelina matka se chovala spi§ jako kamaradka.
Zajimala se, jak se dceram dafi, ale nic nezakazovala. Dcery k ni nemaji respekt ani tctu.
Jeji roli zastupovali prarodice. Marcela uvadi, ze Casto nema potrebu matce fikat, kam jde.
Prarodice to védi vzdy. Posledni dobou se Marcela stiti, kdyz ji chce matka obejmout
nebo dat pusu. Alena to Spatné snasi, ze k ni je dcera takova. Lituje se a hleda davody,
proC se napit. Marcela se za ni stydi a nedivi se, ze je otec opustil. Kdyz uz néco udélala,
tak ne pro dcery, ale jen pro otce.

Jak jiz bylo zminéno vySe, matciny problémy s alkoholem meély vliv na jeji
zameéstnani. Marcela se Casto dozvidala od cizich lidi, co jeji matka opét nékde vyvedla.
Proto ani moc nechtéla, aby nékam matka chodila pracovat. Stava se, ze si matka chodi
od dcer pujCovat penize, Cast€ji od Anny. To se jeji sestie nelibi, protoze Anna jesté
studuje a privydélava si na brigadach. Sama se za matc¢ino chovani stydi.

V soucasnosti Alena nema fidi¢sky prikaz z divodu fizeni v opilosti. Marcela se

to dozvédela od znamych, matka ji to sama netekla.

Z matciny zavislosti vini Marcela otce. Kdyz to bylo hodné §patné, odesel od nich.
To otcovi zazliva dodnes. Matka si neustale hleda divody, pro¢ se napit. Svoji zavislost
priklada tomu, Ze ji umfeli oba sourozenci. Marcela tomu nevéfi. Uz je to davno a méla by
s tim byt smifend. Matka tikava: ,, Kéz by oni Zili a umrela jsem jd . Ptala by si zemfit.

Dfive matka byla hodné porfadna a méla vSechno nachystané pro navstévy.
Po néekolika letech ji navstévy nepoznavaly. Byla laxni k détem 1 domacnosti. Prestala se
starat i o sebe. Nepecovala o svij zevnéjsek.

Marcela vzpoming, ze si diive prala, kdyz sfoukavala svicky na dortu, aby mama
prestala pit. To stejné platilo, kdyz vidéla padat hvézdu. Od té doby, co ma pfitele,
se spi§ modli za jejich vztah.

Momentalné chodi Alena vypomahat obCasné na tii hodiny do stanku v blizkosti
jejich bydlisté. Marcela popisuje nedavnou vzpominku. ,, Prisla jsem za ni do prdce,
Ze pujdeme spolu domu. Najednou mdma spadla do snéhu a ja jsem nevédéla, z jakého
ditvodu. Rikala jsem si, Ze jak ma Spatny kolena, tak se treba smekla, kdyz je ndled:.
Tak jsem ji zvedla a ona zase spadla. Z niceho nic méla vyplo a nemohla chodit, mluvit,

nic. Byla jsem naStvand, protoze kdyz jsem ji Sdahla do kabelky, tak jsem nasla témeér
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vypitou flasku. Tu vypila béhem prdce. SnaZila jsem se ji dotdhnout domii, ale neslo to.
Volala jsem sestre, aby mi prisla pomoc. Mdma lezZela v silnici a nemohla se zvednout.
Snazila se odplazit, auta tam stdaly, protoze nemohly ani projet. Kdyz Anna prisia, bylo mi
lito, Ze to vidi, ale potiebovala jsem pomoc. Doma jsem to nevydrzela a mamu zfackovala.
Stydim se za to. Ja uz kolikrdt jsem tak vytocend a plnda bezmoci a ona se mi jesté sméje

¢

do obliceje. Viibec si neuvédomuje, co déld. Jak nam ubliZuje “.

Alena nebyla ochotna podstoupit 1éCbu. Pfemlouval ji manzel 1 dét,
ale bez uspéchu. Motivovala ji az prace, respektive jeji nadfizeny. Byla to uz tfeti firma,
odkud ji vyhodili kvili opilosti na pracovisti. Zaroven ji fekl, ze by byl rad,
kdyby se do prace vratila, ale az po 1éceni. Rozhodla se podstoupit detoxikace, kam ji vezl
jeji tehdejsi pritel. Tam ji nepfijali, Zze se matka vymlouvala na teplotu. To se Marcele
nezdalo, a tak tam zavolala, co se stalo. Bylo ji feCeno, ze ji nepiijali z divodu nastupu
pod vlivem alkoholu. Naméfili ji ptes dvé promile alkoholu v krvi.

Marcela to vzala vice do svych rukou a méamu hlidala a sama ji tam odvezla
podruhé. Absolvovala tam Sest tydni. ,, Byla dobrd, clovek by ji ani nepoznal. Splaskly ji
tvdre a byla hubenéjsi“. Horsi byla naslednéd abstinence v domacim prostiedi. Jeji dcery
odjely pry¢ na vikend a Alena zistala doma sama. Vydrzela nepit asi jen dva tydny.

Nyni je situace stejna jako pred pobytem v 1éCebné.

6.3 Kazuistika ¢. 3 — Antonin

Kazuistika je zpracovana na zaklad€ polostrukturovaného rozhovoru

Informant — Antonin Mares (fiktivni jméno)

Osobni anamnéza

Antonin je mlady muz ve véku 20 let. Z psychologického hlediska se nachazi
v obdobi rané dospélosti. Pochazi z méstecka v Pardubickém kraji, kde zije od narozeni.
Momentalné pracuje.

Za nejtézsi zivotni obdobi vnima své uvédomeni si alkoholismu u matky. Tézce
nesl i nasledny rozvod rodic¢t, bylo mu patnact let. Dalsim naroénym obdobim bylo
zklamani nad netspéchem odvykani a 1éCeni matky. Pfestoze nastoupila do ustavni péce,

cely proces nebyl dokoncen z divodu chybného obvinéni matky z kradeze.

50



Od détstvi se vénoval fotbalu a tento konicek mu pii zvladani situace pomahal.
Pti fotbale byl né€kolikrat zranén, ale bez vaznych nasledkd. PiiStim mistem aktivniho
odpocCinku se stala posilovna, kde mohl né&akym pozitivnim zplusobem ventilovat
nahromadény stres. Rad travi Cas hranim pocitaCovych her s kamarady, kde si mohou
zaroven popovidat. Nema pottebu tolik chodit do spolecnosti jako dfive. Radéji se sejde
s kamarady nékde v garazi, kde si daji pivo.

Vadi mu jeho ob&asna lenost. Casto premysli nad svou situaci. Uvadi, Ze od 15 let
se rodice do jeho vychovy uz nezapojovali. U¢il se chovat k zenam s respektem, jak se ma
chovat ve spolecnosti. Hodn¢ se sam vzdélaval v etiketé.

Jeho postoj k alkoholu je neutralni. Popisuje svij pohled na kladné i zaporné
stranky ucinkl této navykové latky: ,,Samoziejmé je to ndavykova ldatka, je to droga.
Je to Sileny, co ten alkohol dovede. Zdroven z tebe dostane stres a vSechno negativni,
ale na druhou stranu té to nici. UZijeS si s nim zabavu, ale rdno trpis. On ti pomiize,

ale zarovern si néco vezme . Strach ze zavislosti nema, zné svou hranici a pfes tu nejde.

Rodinna anamnéza

Antonin se narodil jako prvorozeny syn manzelim MareSovym. Ma o deset let
mlad§iho bratra Mirka, s nimz ma dobry vztah. Oba Zziji se svym otcem a svymi prarodici
v rodinném domé. Tam snimi bydlela i matka chlapcti Jana, nez se rodie rozvedli.
Antonin je toho nazoru, ze rozvod mé¢l probehnout diive. Odkladani rozhodnuti, dle jeho
usudku, bylo pro vSechny jen vice vycCerpavajici. Bratr Mirek matku vidava jednou
za 14 dni na tfi dny a Antonin, protoze je plnolety, ji mtze vidét kdykoli. Toto rozhodnuti
vynesl soud, protoze matka byla silné zavisla na alkoholu.

S prarodi¢i z otcovy strany se vida Casto, ziji spolu v jednom rodinném domé.
Vzdy tam mél pocit jistoty a bezpeci, kde se muze schovat pred vS§im, co se dé€je doma.
Druhé prarodic¢e vida asi jednou mésicné€. Je to zapficinéné povinnostmi a nedostatkem
Casu spojencho s praci. Uvadi, ze je ma velmi rad. S Sirsi rodinou se vida obCasné a vztahy
nejsou tak prohloubené jako v blizsi rodiné.

Prvni Antoninova vzpominka z détstvi je jizda na rodinnou dovolenou. Byl jesté
batole. Po cesté zastavili na dalnici u odpocivadla a on zacal z niceho nic chodit. Dale rad
vzpomina na doby, kdy si jako maly hraval od rana do vecera se sousednimi détmi v ulici.
Vzdycky se u nékoho sesli na zahradé a hrali si s malymi plastovymi vojacky. Kazdé 1éto

jezdival s otcem na hasicsky tabor. Pokazdé se tam tésil. Na jednom z nich se mu stal Uraz,
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kdy se bouchl do hlavy a mél modifinu na cele. Rad vzpominid na letni vecery,
kdy si chodili s kamarady sednout k ohnisti.

Jednou dostal od taty poradnou facku. , Ruply mi nervy a vyjel jsem na mamku.
Ona byla opila a ja ji 7ekl, Ze je krdva. Tatka se po mné ohnal a dal mi takovou,

Ze si to pamatuju do dneSka “.

Skolni anamnéza
Materska Skola

Antonin hodnoti obdobi predskolniho vé€ku jako velmi nadprimérné oproti tém
nasledujicim v jeho Zzivoté. Bylo to z duvodu, ze rodina fungovala bezproblémoveé.
Ve skolce dochazel na logopedii. M&l problém s koktavosti a vyslovnosti hlasky R.

Jiz v tomto veéku si zaCal budovat pratelské vztahy, které se velmi utuzily a drzi
dodnes. Rad si hraval s auticky. Hodné ¢asu travil venku. Rodice se mu v tomto véku
vénovali, hravali si snim. S otcem si chodil kopat miCem, matka s nim zase stavéla

stavebnice.

Zikladni Skola

Po prfechodu na zakladni S§kolu si Antonin uvédomuje, ze se zné stalo
problémové dité. Casto se pral se spoluzaky a délal riizné kazetiské prestupky. Zaujimal
pozici spiSe agresora nez obéti. Béhem jedné prestavky zranil spoluzaka tak,
Ze mu zpusobil otfes mozku.

Ucivo mu dé€lalo problém, nejvice Cesky jazyk a matematika. Z diktatd mél
trvale pétky. Jako divod uvadi to, ze doma nemél klid na uceni a celkova rodinna
situace tomu nepiispivala. Kolem 10. az 11. roku si vybavuje, ze zacal chapat, jaky ma
matka problém s alkoholem. Do té doby si situace nevSimal. Uvédomuje si,
ze problémy s kazni ve Skole uzce souvisely s rodinnou situaci. Popisuje potifebu
ventilovat nahromadény stres a pocity frustrace.

Na druhém stupni mu zase nesla fyzika a chemie. Naopak vynikal v anglickém
jazyce. Do jeho 12 let se o Antonina starali oba rodice. Pozd¢ji to byl jenom otec,
protoze matka péce nebyla ve svém stavu schopna.

Pfevazné otec mu pomahal s domaci pfipravou. Byl na syna hodné tvrdy
a prisny. Kdyz pfinesl domu Spatnou znamku, matka mu ftekla, ze pfisté bude lepsi.
, Oni byli naprosto odlisni. Mamka na mé nebyla schopnd zaivat nebo mi néco

vitknout. Tata mé zase neumél za néco pochvalit. Kdyz jsem donesl pétku, tak bylo

52



doma zle. Kdyz jsem ale prinesl jednicku, rekl: Jo, dobry“. Proto Antonin umyslné
zapominal zakovskou knizku ve Skole nebo si vymyslel, ze si je tfidni ucitelka vybirala.
Bal se reakce ze strany otce.

Po vyucovani od prvni tfidy chodival za §kolu na hfisté, kde s chlapci hrali
fotbal. Byly to spiS takové zacatky. Ve druziné se poprvé setkal s pocitaCem,
ktery ho velmi zaujal. Hral tam hry a nasledné si doma vyprosil od rodi¢u tablet.

Pozdé&ji se fotbalu zacal vénovat vice, a diky tomu nepfemyslel nad problémy doma.

Stredni Skola — obor Operator dievarské a nabytkarské vyroby

Antonin si vybral obor, ktery mél vét§i okruh zamétfeni. Zahrnoval 1 navrhate
nabytku a operatora CNC stroji. Antonina zajimala pfevazné modernizace vyroby.
Byl to Ctytlety obor zakoncCeny maturitni zkouskou.

Pfechod na skolu bral jako novy zacatek a pfilezitost. Znal tam jen par lidi,
ktefi tam Sli ze stejného mésta jako on. Na Skolu musel dojizdét hodinu vlakem. Bylo
to pro n¢j absolutné€ nové prostiedi 1 misto. Uzival si anonymitu a rad na to vzpomina.

Na stifedni Skole pro néj rodi¢e nebyli oporou. Otec uz predpokladal u syna
samostatnost. Bylo to pro néj velmi tézké obdobi kvili nasledné pandemii coronaviru.
Kvdli protipandemickym opatfenim musel travit ¢as v nestabilnim domacim prostfedi.
Situace se uklidnila naslednym rozvodem a st€hovanim matky do jiného bydlisté.

Nejveétsi oporou mu byl star$i spoluzak, ktery pro né& byl i nejlepSim
kamarddem. Hodné mu poméhal s ucivem. Antonin si neplnil studijni povinnosti,
coz mélo za nasledek to, ze musel délat dva reparaty. Skolu nakonec zdarng dokon¢il.

Mysli si, ze pubertu jako takovou nikdy nemél. Bylo to tim, jak musel
kvuli situaci doma rychle dospét. Zacal koufit nékdy po 15. roce zivota kvuli vlivu
skupiny. Prvni partnerské vztahy nevnima pfili§ pozitivné. Rizné diskotéky ho moc
nelakaly, chodil tam kvali kamaradim. Ti po ném casto chtéli, aby jim koupil alkohol.
Vypadal mnohem stars$i, nez mu ve skuteCnosti bylo. Pfiznava, ze mu to obcas délalo
radost a zvySovalo sebevédomi. Jednou se kvuli potyCce na zabave dostal az k soudu,
ale jen jako svédek. Obéti byl jeho bratranec.

V 16 letech byl na vyleté v Londyn¢, kde ho zaujaly renesanc¢ni stavby. Tento
vylet vyzdvihuje jako nejlepsi zazitek i v porovnani s dovolenymi z détstvi. Hodné se

vzdélaval v architektufe tohoto uméleckého slohu.
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Socialni anamnéza

Prestoze b&hem zakladni skoly byl spiSe agresor, nyni citi potfebu pomahat
ostatnim. Chce chranit 1 matku v nejkrizovéjSich situacich. ,,Jak jsem se staral o mamku,
tak jsem mél potrebu se starat o vSechny. Mél jsem to tak nastaveny v hlavé, Ze takovej
Jjsem. Obcas se mi to i vymstilo “.

Nesnasi povysené chovani. Zaroveii mu vadi pfehnana opatrnost. Nema rad lhare
a pomluvy.

Svij osud vnima nyni s nadhledem. Je rad, ze se z né diky tomu, co si prozil, stala
takova osobnost, jakou je. Dospél pry uz v 16 letech. Tim, ze otec péci o syny zvladal,
necitil se Antonin zanedbany. Mél vzdycky to, co si pral. Zavislost matky zapficinila
rozvod rodicu a nepiijemné rodinné prostiedi pro vychovu déti.

Pfiznava, ze Casto plakal, nejedl a byl hodné pesimisticky. Svoje stresové situace
fesi n¢jakou Cinnosti. Jde si zabéhat, uklidi si pokoj, pracuje na zahradé a snazi se
zamestnat.

I kdyZ o tom nechtél zprvu hovorit, uvadi, ze mél par nestastnych vztaht. Tvortil
par s mladou sle¢nou ztotozrujici pro néj idealni partnerku. Byla schopna ho vyslechnout
a prijimala ho takového, jaky doopravdy je. Respektovala jeho kamarady a byla ochotna se
s nimi stykat. Jednou mél Antonin pfitelkyni, ktera mu vSechno zakazovala, musel byt stale
doma. To se mu nelibilo, potfebuje volnost. Od té¢ doby ma nastavené urcité pozadavky
na svou budouci partnerku. Soucasné nikoho nema.

V budoucnu by chtél mit dvé a vice déti. Chtél by bydlet nékde na malomeésté,
mit rodinny dim s velkou terasou, kde by mohl pozorovat své déti. Pral by si zalozit rodinu
do 27 let. Svym détem by nechtél branit v jejich snech, doprat jim dostatek aktivit

a krouzku.

Pracovni anamnéza

Antonin si pfeje mit v budoucnu kvalitni zivot s minimem vykonané prace.
Nejvyssi dosazené vzdélani ma stiedni Skolu s maturitou. Pfemyslel 1 nad vysokou skolou,
ale sebekriticky pfiznava, ze nemé dostate¢né studijni predpoklady.

Momentalné dé€la praci, ktera ho zajima a chtél v ni do budoucna zistat. Pracuje
ve firmé, kterda se zabyva vyrobou kancelarského néabytku. Dostava se do kontaktu
se dievem, plastem i kovem. Pracuje na CNC stroji, coz ho bavi. Pisobi tam docela kratce
a povazuje se stale za novacka. S kolegy, ktefi s nim chodi na smény, ma dobré vztahy.

Ostatni moc nezna. Je tam spokojeny. Vice mu vyhovuji ranni smény 1 pres brzké vstavani.
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Sociopatologicka anamnéza zavislého rodice jako alkoholika

Vtomto pfipadé zaujima roli zévislého rodiCe Antoninova matka Jana.
Jeji nadmémé konzumovani trvalo asi 8-9 let. Alespon to tak tvrdi jeji syn. V souasné
dobé by méla uspésné abstinovat. Na toto tvrzeni by mélo byt pohlizeno s opatrnosti,
protoze sam Antonin pfiznal, Ze po poslednim léCeni zastihl doma matku s lahvi vina.

Otec chlapct casto chodival do hospody. Jeho Zena pry kvili tomu zazivala pocity
osaméni. Partner situaci feSil tak, ze manzelce pfinaSel darky v podobé lahvi vina.
Tak zacala Jana pit. Postupné se to stupriovalo. Od svych deviti let Antonin zacal vnimat
hadky, matka stale vyzadovala vétsi pfisun alkoholu. Po tfech letech se situace stale Castéji
vyhrocovala a otec zacal premySlet o zahdjeni rozvodového fizeni. Trvalo to dal§i rok,
nez se rodice rozvedli, bylo mu 15 let. Musel jit svéd¢it k soudu a nebylo mu to vibec
ptijemné. Vypovidal proti matce a to ji zasahlo, pozdé&ji zacala trpet depresemi.

Soud ji nafidil 1é€eni v Havlickove Brodé, jinak by pfisla o syna Mirka. O Antonina
se tolik nejednalo, protoze uz mu bylo 15 let. MladSimu Mirkovi byly asi 3-4 roky. Jednalo
se o soudni nafizeni stfidavé péce, pokud matka absolvuje 1écbu.

Stravila tam netspéSny mésic a pual. ,,7am ji to zlomilo jesté vic. Kdyz clovek
nechce, tak prosté nechce. Ona byla v takovym stavu, Ze uz ji bylo viechno jedno. To bylo
prosté Spatné “. V tomto obdobi si na ni Antonin vybijel své negativni emoce. Nemé¢l k ni
témer zadny vztah. Bral ji jako nékoho ciziho. Nevnimal ji jako svou matku,
ktera ho vychovévala, hrala si s nim atd. ,, Prisel jsem domii ze Skoly a mamka leZela
v posteli uplné vyrizend, prakticky o mné nevédéla. Tatka tieba vypadl z bardku a jd jsem
tam byl sam “.

Matka casto vyvolavala doma hadky kvuli malichernostem. Kficela opila na otce,
ze nevyndal pradlo z pracky apod. Ve starSim véku se Antonin do hadek obcas zapojoval,
nebo vzal mladsiho bratra nékam pry¢, aby to neslysel.

V tomto obdobi byly Mirkovi asi Ctyfi roky. Antonin je rad, ze si jeho bratr tyto
situace piili§ nepamatuje. Matka se nestarala o nic. Jeji roli tak prevzal otec, ktery se velmi
snazil. Chlapcim wvafil a pral. S obstaranim rodiny mu pomahali i jeho rodice,
tedy prarodiCe chlapct. Antonin tam travil hodné Casu ,, U nich jsem mél vidycky takovou
tu zonu, kam muzu utéct, kdyz jsem toho mél nahore plnou hlavu. Babicka s dédou byli
takovi neutrdlni clenové baraku. Nebyli na strané mamky ani tatky. Dokud to mamka
hodné neprehnala, tak jim to bylo jedno. Obcas ale zasdahli. Kdyz treba byli rodice dlouho

rozhadani, tak je vypakovali z domu, at si to jdou vyresit jinam “.
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Jana dobrovolné podstoupila Ié¢eni v Nechanicich. Jezdivali tam za ni na navstévy
s dédou z matciny strany a brachou. Obcas to bylo velmi citové narocné. M¢éla tam byt
asi na pul roku. Léceni bylo ale ukonCeno uz tfech az ctyfech mésicich. V tomto zafizeni se
nezamétuji jen na alkoholiky, ale Antoninova matka tam byla spole¢né 1 s drogoveé
zavislymi. Muzi 1 zeny dohromady. Antonin tvrdi, Ze na tom Jana nebyla tak Spatné
a nelibilo se mu, do jaké terapeutické skupiny byla zatazena. Tam se vyskytl problém.
Néjaci dva ucastnici 1éCby z matCiny skupiny odcizili penize. Jednalo se o 50 korun.
Proto byla propusténa. Vse si ale uvédomila a chtéla zacit samostatné fungovat. Nechtéla
pfijit o své syny, ale ptilezitostné stale pila.

O matku se po rozvodu staral pravé Antonin. Zabezpecoval ji i po finanéni strance,
kdy Sel na brigadu, aby ji mohl dat penize. Nasledné¢ matku motivoval k 1é¢bé spole¢né
s dédeckem. Vzdycky si pral zbavit matku zavislosti, at’ uz pro to bude muset udélat
cokoli.

Matka pred 1éCenim pfisla o praci. Po Gispésné abstinenci se snazila asi pul roku
najit nové zaméstnani. A povedlo se. Chodi prodavat do masny a je tam spokojend. Nez si
ale praci nasla, Antonin ji finan¢né pomahal a diky tomu si nasla i novy byt.

Po roce samostatného bydleni si nasla pfitele Karla, ktery sni chvili bydlel.
Antonin z toho mél radost, protoze védel, ze matka nebude v byt€ sama. Poznali se
pres internet. Postupem Casu se ukézalo, ze jde o muze bez doma, navic alkoholika.

Antoninovi se podafilo pfesveédcit matku, at” tento vztah ukonci.

V souCasnosti ma Antonin s matkou opét dobry vztah. Antonin jiz nékolikrat
upfednostnil traveni spolecného ¢asu s matkou pfed vlastnim zajmy a pfed udrzovanim
svych ostatnich socialnich vazeb. Pieje si, aby se to uz nikdy nevratilo tam, kde to bylo
difive. Z Antonina je citit jeho citlivost. Nechtél fici svij nejhorsi zazitek s matkou

jako zavislou osobou. Neni s tim zcela vyrovnany. ,, Bylo to peklo “.

6.4 Shrnuti

Podkapitola slouzi jako souhrn analyzy jednotlivych kazuistik. Prostfednictvim

resumé budou zodpovézeny vyzkumné otazky, na jejichz zaklade€ byl vyzkum realizovan.

VO1: Ktery z rodi¢i byl alkoholik, jakym zpisobem jeho zavislost ovlivnila

rodinné prostfedi a vztahy v roding?
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U informantd Anny, Marcely i Antonina zaujimala roli alkoholika v rodin¢ matka.
Zavislost rodi¢l, v nasem piipadé matek, zapfiCinila rozpad manZzelstvi v obou rodinach.

Dotazované osoby proto pochézi z rozvracenych rodin a jejich vychova byla narusena.

Informantky z 1. a 2. kazuistiky jsou sestry sdilejici stejné rodinné prostiedi.
Oba rodice se potykali s nadmérym pitim alkoholu, pficemz matka se stala alkoholickou.
Otec se s touhou po alkoholu dokazal vyporadat. Divky casto zastavaly bez dozoru
anedostavaly potfebnou pozornost od rodi¢i, coz vedlo k nevhodnému obleCeni
a zanedbanému vzhledu. Finan¢ni problémy zapfiCinily ztratu bydleni a nasledné stéhovani
k matéinym rodictim, ktefi prevzali rodiovskou roli. Marcela nesla t€z8i bfemeno této situace
nez jeji setra. Anna se matCinym problémem do takové miry nezabyvala. Otec matku opustil
anaSel si novou partnerku. Maji spolu syna. Anna s Marcelou k nevlastnimu bratrovi nemaji
vytvoreny vztah. Sestry se s otcovou rodinou stykaji jednou do roka.

Informant €. 3 sdili v soucasnosti domov s otcem a bratrem ve vicegeneracnim dome,
stejn¢ jako informantky ¢. 1 a 2. Antoninova matka zije oddé€lené, ale pravidelné navstévuje
své syny. Na vychove se vyrazné podileli prarodice z otcovy strany. Antonin vice vnimal vliv
rodinné situace, nez mladsi bratr. Toho se snazil chranit pred nepfiznivymi podminkami doma.
Otec byl k nému velmi pfisny, coz urychlilo jeho proces dospivani. Béhem puberty Antonin
pocitoval odpor k matce, avSak pozdé&ji se snazil ji podpofit a motivovat k 1écbé. V soucasné

dobé spolu maji dobry vztah a matka je schopna 1épe plnit svou roli nez v minulosti.

VO2: Zda rodina spolupracovala s pfisluSnymi odborniky, se kterymi a na jaké bazi

spoluprace probihala?

Obé matky alespoil jednou podstoupily 1écbu. Matka sester v konzumaci nadale
pokracuje. Antoninova matka se po poslednim 1éCeni udajné snazi abstinovat.

Matcinu zavislost na alkoholu u informantek ¢. 1 a 2 nezménilo ani snazeni dcer ji
k 1é¢bé motivovat. Jeji 1écbu iniciovala az konfrontace ze strany nadiizeného. Poprvé na léCeni
nebyla pfijata kvili svému stavu opilosti. Na druhy pokus byla matka hlidana dcerou
Marcelou, jez ji tam sama doprovodila. Po navratu z prvniho 1é¢ebného pobytu se matka
zanedlouho k piti alkoholu vratila. Nasledovaly neuspésné pokusy dcer ji presvédcit k dalsi

1écbe — bez uspéchu.
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Marcela béhem rozhovoru pfiznala, ze by ocenila, kdyby ji rodiCe wvzali
k psychologovi, aby se 1épe vyrovnala se vzniklou situaci béhem dospivani.

Antoninova matka byla soudem nucena podstoupit 1écbu. Kdyby 1écbu neabsolvovala,
nemohla by pecovat o mladsiho syna a to nechtéla dopustit. Nastoupila na léCeni bez zdarného
konce. Po navratu domu se jeji konzumace obnovila, az znasobila. Po del§im ¢asovém obdobi
si svij problém uvédomila a §la dobrovolné na jiny 1éCebny pobyt, odkud byla vyhozena kvuli
nepravdivému obvinéni z kradeze penéz. Léceni sice nedokoncila, ale snazi se abstinovat.

Antonin pfiznal, ze ji presto pfistihl doma s lahvi alkoholu.

VO3: V jakych oblastech ovlivnil dit€¢ alkoholismus u rodice (napt. psychika,

socializace atd.)?

Vsichni informanti byli situaci zasazeni po citové strance nejvice v détstvi.
Jakmile vstoupili do obdobi dospivani, ptevzali zodpovédnost za péci o své zavislé rodice
v souladu s danou situaci a svymi moznostmi. Zatimco na jedné stran€ popisuji okolnosti jako
by se jich netykaly, na stran¢ druhé jim chybi kriticky pohled. Obcas se v jejich vypravéni
vyskytuji rozpory. V soucasnosti se s danou situaci smifili. Informanti jsou presvédcent,
ze zavislost jejich rodi¢li a negativni zkuSenosti je posilily pfi formovani jejich osobnosti
aurovani hodnot. V budoucnu si pieji uplnou rodinu, socialni i ekonomické zazemi, rodinny
dim.

Ob¢ sestry, Anna a Marcela, uvadéji podobny obraz zanedbavani ze strany rodice
trpiciho alkoholismem, a to jak materialn€, tak emocionalné. Vé&fi, ze proces vychovy byl
na nich samych a rodi¢im piisuzuji minimalni vliv. Podobné to vnima i Antonin, s vyjimkou
aspektu materialniho stradani.

Pro Marcelu mélo zanedbavani vliv i na jeji schopnost navazovat pratelské vztahy.
Potykala se s Sikanou ve Skole vyplyvajici z nedostateCné péce rodica.

Dalo by se spekulovat o tom, zda Antoninova agrese a problémové chovani

nepramenilo prave z podvédomé zloby k zavislé matce.

VO4: Jaky ma jedinec nazor na alkoholismus rodice v dospélosti?

Vsichni informanti maji k alkoholu pozitivni vztah, ale nepfipoustéji si

2

ze by se zavislost mohla rozvinout 1 u nich. Jsou pfesvédceni, ze oni maji véc plné
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pod kontrolou. Jako hlavni argument uvadéji, ze jsou schopni se této latce nacas

vyhnout anebo alespon regulovat mnozstvi pozitého alkoholu.

Anna a Marcela vini za alkoholismus své matky otce. Odivodnuji, Ze prave on ji
k piti pfivedl, a kdyz se ji velmi Spatné vedlo, opustil je. Kromé& toho pfisuzuji matcinu
situaci tragickym udalostem v roding, jako byla smrt jejich sourozenct. Obé sestry piijaly,
Ze se matka nezméni, a jsou ochotny nést nasledky jeji zavislosti ovliviiyjici 1 jejich vlastni
Zivoty.

Antonin tvrdi, ze jeho matka zacCala pit také kvuli otci. Ten casto chodival
do hospody a jako pozornost ji pfinaSel lahev vina. Problém spocival v tom, ze matka vzdy
lahev vypila a Casem potiebovala stale vice. Antonin se aktivné snazil o jeji napravu.

Momentalné mu nevadi, kdyz si matka obcas dopteje alkohol, i kdyz tvrdi, ze abstinuje.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala rodicem alkoholikem a jeho vlivem na proces
vychovy. Informanty tvofili dospéli jedinci, ktefi vyrostli v rodinach, kde byl alkohol
souCasti rodinné dynamiky. Tato problematika meé motivovala k nalezeni odpovédi
na otazku, jak alkoholismus formoval zivoty jednotlived od jejich raného détstvi
az po dospélost.

Teoreticka Cast prace se hloub&ji zabyvala kliCovymi pojmy spojenymi
s alkoholem, zavislosti a lécbou, alkoholismem a rodinou. Nasledna kapitola byla
veénovana historii alkoholu i soucasné situaci alkoholismu. Dalsi kapitola zachycovala
symptomy zavislosti, obraz osobnosti alkoholika a vnéj$i projevy jeho chovani. Posledni
kapitola popisovala dopad alkoholismu na rodinu, zahrnujici psychické, emocionalni
a socialni aspekty, v€etné vychovnych podminek v rodinném prosttedi.

Prakticka Cast se orientovala na metodologicky ramec prace a realizaci vyzkumu.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak ovliviiuje rodi¢ alkoholik zivot a vyvoj ditéte v rodinném
prostfedi. Provedeni vyzkumu bylo uskutecnéno pomoci aplikovani kvalitativnich metod.
Polostrukturované rozhovory byly pfepracovany do tfi pfipadovych studii. Vyzkumny
soubor zahrnoval dvé zeny a jednoho muze.

Béhem vyzkumu se ukazalo, ze v rodinach informantt roli alkoholika zastavala
matka. VSichni tfi informanti uvadeéli, ze jejich matky jako zavislé podstoupily alesponi
jednu lécebnou terapii. Zavislost rodi¢e méla na informanty nejveétsi citovy dopad, zejména
v détstvi. V pribéhu adolescence se snazili matkam pomahat podle svych moznosti
v danou chvili. Obé divky byly ve Skolnim v€ku vyznamné zanedbany jak materialng,
tak finan¢n€. Vychovna role u zavislého rodi¢e byla v jejich rodinach jednoznacné
oslabena, a to jak emocionalné, tak prakticky. V dospélosti se dotazovani citili vyrovnani
se svou minulosti a tvrdili, Ze je to posililo. Pfestoze popisuji svij pozitivni vztah

k alkoholu, jsou presvédceni, ze se sami zavislymi nikdy nestanou.
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PRILOHA
OTAZKY PRO ROZHOVORY

1) Kolik je Vam let, odkud pochézite a jaky je Vas momentalni stav (student, zaméstnanec,
svobodny atd.)?

2) Jak je na tom VaSe rodina? Rodice ziji spolu nebo ne? Mate sourozence? Jaké jsou
mezi Vami vztahy? Kdo je/byl zavisly na alkoholu?

3) Co vztahy s Sirsi rodinou (teta, strejda, babicka, déda atd.)? Vidate se pravidelne?

4) Jaké bylo Vase détstvi? Prvni hezka vzpominka z détstvi? Prvni Spatnd vzpominka
na alkohol v rodiné? Kdo se o Vas staral — problémy s penézi, zivobytim, vztahy atd.?

5) Nastup do MS — jaké to bylo? Vrstevnici, u¢itelky, rodice — n&jaké problémy ve vyvoji —
feC, pohyb...

6) Zkuste fict tf1 nejveétsi/nejtézsi zmeény v zivoté?

7) Jak jste si hrali? S kym, s ¢im? Vénovali se Vam rodice?

8) ZS — jaké to bylo — co znamky, chovani, spoluzaci, Sikana, problémy? Rodige vs $kola
(domaci piiprava)? Rozdil I a IL stupefi ZS?

9) Objevily se néjaké zajmy? Jak jste travili volny ¢as — krouzky?

10) Co puberta, kamaradi, prvni lasky, koufeni, alkohol?

11) Jakou roli hral v tomto obdobi zavisly rodic? Kdo nahrazoval/zastupoval jeho roli?
Meéli oba rodice praci?

12) SS / odborné u&ilisté — kam jste sméfovali dal? Co Vas bavilo? Té&sili jste se domd?
Kdo byl pro Vas oporou?

13) Byly u Vas doma casto hadky? Kvili cemu a jak jste k nim pfistupovali?

14) Jaky vztah mate ke svému zéavislému rodici? Jak je na tom s alkoholem druhy rodic?
Vadi Vam to?

15) Na jaky si vzpomenete nejvétsi prasvih, co jste udélali béhem dospivani? Co na to
rodina?

16) Jaka jsou Vase prani a cile do budoucna?

17) Kde zijete nyni a s kym? Kde se nachazi zavisly rodi¢?

18) Mate néjaké obavy vuci sobé a alkoholu? Jaky je Vas postoj, jak Casto popijite
alkohol?

19) Mate pocit, ze Vas alkoholismus rodi¢e ovlivnil psychicky/dusevné? Pokud ne,
jak jinak?

20) Jaka je Vase nejhorsi vzpominka na zavislého rodice?



21) Bili Vas nékdy rodice? Proc?

22) Jaka je Vase prace a nejvyssi dosazené vzdélani? Bavi Vas soucasné zaméstnani?
23) Co milostné vztahy? Mate partnera, co od n¢j oekavate?

24) Mate vlastni rodinu (déti), pokud ne, jak byste si ji pfedstavovali?

25) Citite se St'astni?

26) Co Vam vadi na lidech?

27) Co Vam vadi na sobé?

28) Kde se vidite za 20 let?

29) Jak si myslite, ze Vas rodice vychovali? Co byste ve vychoveé zménili?

30) Mate néjaké zaliby?

31) Jaka je VaSe nejhez¢i vzpominka na prazdniny v détstvi?

32) Jak vypada Vase sobota?

33) Me¢li jste nekdy né&jaké zranéni/traz?

34) Znate né&jaké lidi, ktefi se nachazi v podobné situaci jako Vy?

35) Vypravejte o Vasem zavislém rodici :)

36) Jaky si myslite, ze ma jeho zavislost diivod?

37) Jste na nécem zavisly?

38) Jaké je Vase oblibené jidlo?

39) Pamatujete si Vasi prvni Spatnou zkuSenost s alkoholem? Jak to dopadlo?

40) Mate tidic¢sky prukaz? Myslite si, ze jste dobry fidic?

41) Co Vy a komunikace? Myslite si, ze umite dobfe komunikovat? Nebojite se fict
pravdu? Byt upfimni nebo radsi zalzete? Nedé€la Vam problém pfijit za cizim ¢lovékem

a o néco ho pozadat (kolik je hodin, zeptat se na cestu)?



