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1 Uvod

Tuto bakaléskou praci s cilem zjistit zastoupenéelich produkt v nutrici
dosglé populace \Ceské republice jsem si vybrala &olika divodi.

Zdravé vyZi¢ se rada #nuji a pozndvamizné alternativni zdroje ve vy&loveka.
Ke welim produkéim, hlavie medu, mam blizko diky ffbuznym, kt& se \&nuji
véelareni. V praxi jsem si u nich vyzkouSela kolik prazealosti a dovednosti musi
véela vynalozit, aby ziskal med ze&elich plast a prongnil ho v kon€ny produkt,
jaky zndme, med ve sklenici. Nic snadného to neni.

Na pedagogické fakult studuji jednooborové bakdtké studium Vychova
ke zdravi. V pitbéhu studia jsem se seznamila s dalSimi mozZnostrki, ofaohatit
lidskou stravu o progSné a zdravé latky.

Jednotlivé ¥eli produkty uvedené v bakétké praci jsem roztila do dvou
zé&kladnich skupin podle jejichipodu vzniku:

a) rostlinny pivod — med, pyl, propolis (jsou produktem rostliieha je na nich

shira, upravuje je, obohacuje i@@si do ulu)

b) ZivociSny pivod — maté kaStka, Weli vosk, eli jed (jez ¥ela vytvai

ve svém dle a dava ve prosgph celého weliho spoléenstvi) (HajduSkova,

2011, s. 25; Patbradska, 2012, s. 35).

.V soucasné dob od \elich spoléenstev odebirame a vyuzZivame nasledujici
produkty: med, vosk, maitekaStka, jed, propolis a rouskovany pyl. ¥kterych
oblastech sita k tomu pistupuji jeS¥ nékteré pro nas exotické produkty, jako hap
trubci larvy a kukly, slouzici hdi jako potravina (nap v nekterychcastech Asie), nebo
jako surovina pro vyrobu lékproti starnuti (nafp v Rumunsku)“ (Eidal, 2003, s. 23).
Titéra souhrna ozn&uje larvy, kukly a dosfié wely jako Weli plod (Tigra, 2006,
s. 161). V praktick&asti jsem se pomoci dotazniku snazila zjistit coband, jaké
maji powdomi o jednotlivych gelich produktech.



2 Teoreticka¢ast

2.1 Apis mellifera

Vcela pati do celedi Welovitych aftadu blanokidlych. RozliSujeme tzna
plemena, zejménacelu kraiskou (apis mellifera carnica),¢elu vlaSskou (apis
mellifera ligustica) a &elu kavkazskou (apis mellifera caucasica) (Gu&ii,0, s. 12).
V Ceské republice fievazrie chovame plemenocely kraiské (Gustin, 2010, s. 12),
proto je dalSi prace zatifena pra¥ na Weli produkty tohoto plemene.

,Vely pati k socialnim bytostem. Ziji spaled a mezi nimi je aktivni
souinnost. \Eelstvo je ze sociologického hlediska velkd rodRadina je i biologicky
vystizny vyraz, protoZe vSichglenové ¥elstva jsou &mi jedné matky. ProtozZze dcery
nejsou plodné, istavaji vazany na spdlenstvi. Synové bez spoknstvi nemohou
viibec Zit. Otec v této rodimeni* (Weiss, 2005, s. 14).

Vcely ve spoléenstvi nedlime jen na samce a satky, ale vytvdi tii kasty.
D¢li se na matku, trubce &ldice. Jedna kasta je matka (je plodna, Zaje&potomstvo
a za lBZznych okolnosti je ve spalenstvu jedna), druha kasta jsou trubci (Velstvu
jsou jen pechodr a v omezeném mnoZstvi) geti, nepdetnsjSi kastou ve &elim
spole&enstvu jsou &nice (tyto jsou neplodné) (Weiss, 2005, s. 14).

Matka se ve §elstvu také nazyva kralovnou a doziva seékiofika let. Je zhruba
0 polovinu \tSi nez dinice. Poznavaci znameni jsou ma nagadiouhy zadeek,
kulatgjSi hlavu, Zihadlo mé& bez vratizoubk(jen vyjime&né boda) a vyvinutou
kusadlovou Zlazou, ve které ,se tvaazr&nd latka (mateé latka), kterd podivuhodnym
zpusobem drzi $elstvo pohromatia je zakladem &by prace v em“ (Weiss, 2005,
s. 14, 15). Také Bienefeld se zmje o kusadlové Zlaze, jako o ngiskde se tvii
matdi latka a udrZzuje soudrznostelstva. ,Matéi latka potl&uje rojovou naladu a je
souwasti ving véelstva“ (Bienefeld, 2006, s. 14). Matka nema nacktinach kartéky,
pylové kostky, chybi ji voskotvorné, hitanové a vonné Zlaayylucuje feromon, ktery
pouziva nap k orientaci roje nebo ztkovani potravy.” Jeji pohlavni organy,
piedevsim vajéniky, jsou mohutné. Matka ma az 300 ¥ajch rourek. Hlavnim
ukolem matky je kladeni va@gk a to oplozenych i neoplozenychiké naklast az
1.500 vajtek dens, to miZze byt vice nez jejitesna hmotnost (Weiss, 2005, s. 14, 15).
Gustin uvadi, Ze matka klade zhruba 2.000¢edjideng a doziva se 3 — 4 letgkdy



i déle (Gustin, 2010, s. 24). ,Je to pmyvinuty jedinec santiho pohlavi“ (Bienefeld,
2006, s. 12).

Trubci Ziji prevazrt jen gres Iéto, piblizné tak dlouho jako letnidnice (Weiss,
2005, s. 19). Gustin uvadi délku Zivota trubéblEné na 3 ngsice, délka Zivota zavisi
na ranim obdobi a pylovych podminkach (Gustin, 20102%). Hlavnim ukolem
trubai je oplodit matku velstva tak, aby se starou matkou nevyhynulo cedstwvo
(Weiss, 2005, s. 19). Nazory nac¢pb trub@ ve «elstvu se liSi. Weiss a Bienefeld
uvadi, Ze ve &elstvu je trubd cca rekolik stovek (Weiss, 2005, s. 19; Bienefeld, 2006,
S. 12). Gustin, ale uvadi et kolem 2.000 jediric(Gustin, 2010, s. 20). Beranek vzal
v Uvahu oba nazory, kdy uvadi, ze ,V dahejwtSiho rozvoje madelstvo rekolik set
nebo tisic trub&‘ (Beranek, 1956, s. 87). Aélstvo na podzim a v ziénje vyhradi
samii* (Bienefeld, 2006, s. 14). Toto uvadi i Bienefedd gridava, Ze ,v obdobi
vrcholného léta, kdy se &ae projevovat nedostatek igiky, z&nou dlnice vyhart
trubce z Ulu.” Trubci jsou oslabeni, nemohou se fibadla branit a tak nedobrovein
opousti ul (Bienefeld, 2006, s. 14). Krdraplodreni matky nemaji zadny dalSi ukol,
pouze se ve delstvu podili na termoregulacikeistva (Weiss, 2005, s. 19). Trubce
pozname podle velké zavalité hlavy&nea a zavalitéhoéta. Jsou dvakrat delSi nez
délnice. Na prvni pohled vypadajitéi nez matka. ,V fednicasti zadéku maji velka
varlata, ktera produkuji az 11 milidrspermii.“ Nemaji a ani negebuji hltanovou a
voskovou Zlazu, ani $mé kostky, ani Zihadlo. Rodi se z neoplozenych &eli
(vyvojem zvanym partenogeneze). Z uvedenélisodu maji jen jednu dali¢nou
informaci (Weiss, 2005, s. 19, 20).

Délnice maji fiznou délku Zivota v zavislosti nacrdm obdobi. \ely ,letni“ se
dozZivaji 4 — 6 tyda a ely ,zimni“ Ziji 4 — 6 nEsial. Ve elstvu se peéet &Elnic lisi
v zavislosti na réenim obdobi. V 16t ma elstvo kolem 80.000&el a v zing 10.000 —
15.000 ¥el (Weiss, 2005, s. 15, 17). S uvedenymitpodklnic ve Welstvu se
ztotoZziuje i Beranek (Beranek, 1956, s. 87). Bienefelchizke \elaistvi krok za

2006, s. 12). Gustin se ve svem dit&klani k mnozstvi asi 50.000 jedinwe Welim
spol&enstvi (Gustin 2010, s. 12).¢bice m& na rozdil od matky 6 — 10 w&ajéch
rourek a jsou nevyvinuté. Kazd&ela clnice prochazi ve svém Zivotvyvojem.
Mladusky (do 20. dnu Zivota) vykonavaji vSechnycer& ule (za&nou ¢isténim burgk,
pak krmeni larev, stavitelkyjsti Ul a gebiraji nektaki pyl od Iétavek, posledni fazi je

strazni sluzba). Starstely tzv. létavkyi sbératelky Iétaji mimo Ul a sbiraji nektar, pyl,
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tmel a i vodu (Weiss, 2005, s. 15 — 19). Gustinmajoval jednotliva vyvojova stadia
Zivota el rozctlend dlecinnosti vykonavanychdahicemi pro spoléenstvi, kdy vely
ozna&uje jakocisticka (1. — 2. den Zivota), kéka (3. — 10. den), stavitelka, kde se to
roz&luje na producentku vosku (11 — 14 den) a zpraetatpotravy (14. — 18. den).
Posledni dny cca 16. — 20. detely klimatizuji Ulové prosgedi. Posledni faziipd tim
nez se stanou létavkou, (od 21. dne) dela strdzkynicesna 18. — 20. den (Gustin,
2010, s. 14). O stejnyctinnostech dinic, které khem svého Zivota provadi, se takée
zminuje Bienefeld (Bienefeld, 2006, s. 14). ZvlastmKai zastavaji tzv. gzkumnice.
Ty maji za ukol prozkoumat proceli spol€enstvi mista s dobrymi zdroji potravy
pro sriSku. Ve ¥elstvu je pizkumnic velmi malo (Weiss, 2005, s. 19).

Lide, welai, chovaji wely v giibytcich oznaovanych jako weli ul, welin ¢i
véelnik. P@et el, které v nich Ziji je zavisly na velikostiipytku (Kotowkova, 2001,
S. 94).
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2.2 Med

s.19). Podle Zentricha je med z&kladnim produktigml (Zentrich, 2003, s. 19).
.Medem se rozumi potravinatippdniho sacharidového charakteru, sloZerevgwr

z glukosy, fruktosy, organickych kyselin, enzymy pavnych ¢astic zachycenych
pii sbéru sladkych 8av kwta rostlin (nektar), vyrsSka hmyzu na povrchu rostlin
(medovice), nebo na Zivychastech rostlin &elami (Apis mellifera), které sbiraji,
pietvaeji, kombinuji se svymi specifickymi latkami, ustttaji a nechavaji dehydrovat
a zrat v plastech” @al, 2003, s. 24). Tuto definici medu uvadi i zako 76/2003 Sb.
(ze dne 6.3.2003 v oddilu 2 Med, § 7 a). Zentriéke dpecifikuje organické kyseliny
na kyselinu jablénou, vinnou a citronovou, dale uvadi jeste sloZeni zné
aminokyseliny a mineralni latky (Zentrich, 2003,29). ,Ucelem zrani je fetvoreni
fidkych, a tedy i mikrobiakh nestalych firodnich $av na hutné a mikrobiainstale
zimni zasoby — med.iPzrani se mani i chemické sloZenitwodnich surovin. edevsim
se 8tpi sachardza na invertni cukr a &asré¢ z jednoduchych culirvznikaji cukry
slozijsi* (Vesely, 2003, s. 230). Na napiri svého medného #éu (pojme az 60 mg,
tj. témei polovina hmotnosti &ely) potebuje navstivit cca 100 k. K vytvoieni 1 kg
medu musi &ela nanosit 3 litry nektaru. Na to musi navstiviblZné 6 miliont kvéta
jetele, 7,5 miliofi kvéta repky nebo 2 miliony k&ti akatu (Bienefeld, 2006, s. 80, 81).
.Med je pro ¥elu zdrojem nejen energie ve fafroukni, ale i mineral, tukovych latek,

lécivych silic, nepostradatelné vody* (HajduSkova, 204. 25).

Nektar

.Nektar je sladka tekutina vyovana Zzlazovym pletivem - nektariemi,
kvétnimi nebo mimok¥tnimi, vyskytujicimi se hlavhu hmyzosnubnych rostlin. Jeho
vyluc¢ovani je ovlivieno jak vrgjSimi vlivy prostedi (slunéni svit, teplota, vlihkost,
pudni vlivy) tak rostlinou samotnou (genetické zaluzdaze kveteni)” (Rdal, 2003,
s. 24). ,Rostlina opylovsge laka barvou adni svych kéta, ale i jinymi, nam mozna
neznamymi signaly, a zargnos pylu nabizi odénu v podol nektaru“ (Tigra, 2006,
s. 12, 13). Nektaripdaji mladuskam a ty dajnptidavaji vynesky svych Zlaz. Tento
proces opakuji ¢kolikrat. Mtizeme rozeznat 2 faze. ,V aktivni fazéely pomalu
pumpuji nektar ze sosaku, az se na konci \ytkapka, a tu zase nasaji. Tent) sk

rychle po sob opakuje po dobu 15 — 20 minut.“ Pomoci ulové tgpse odp# voda a
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obsah vody klesne na 40 — 50 %el¥ tuto tekutinu nechaji po kapkach stéci dakyu
a nechaiji ji otekenou. Druha faze je pasivni, v plastech se dalefogpvoda a med
zraje. Ped koncem zrani je medgmesen do jiné hiky a v ni dozraje a je zaskiovan

voskovym vékem (Bienefeld, 2006, s. 80).

Medovice

.Medovice je husta sladka tekutina, kterou wyje stejnokidly hmyz
(Homoptera), a ktera vytviana rostlinach kapky, které zasychaji a vyivé@pkave
povlaky* (Fridal, 2003, s. 25). Bienefeld uvadi toto v podobreemi (Bienefeld, 2006,
s. 80). ,Zdrojem medovice je rostlinn&aya proudici sitkovicemi rostlin, kterou
vysavaji producenti medovice pomoci svych Ustnigfa, kudy proudicasto pasivé
vlivem vysokého turgoru v rostlinnych tkanich. Puodnti ji vS8ak mohou také aktign
nasavat pomoci podtlaku vyvinutého v hitanuti@gl, 2003, s. 25). Podle Haragsima:
,BYylo v poslednich letech vSak zjito, Ze potrava proudi hmyzu do Ust sama vlivem
osmotickéeho tlaku v sitkovicich, hmyz potravétdimou jen polyka“ (Haragsim, 2005,
s. 85). Z ustniho Ustroji postupuje potrava daleiyoa tlakem i aktivé pohybem
blanitého hiltanu“ (Haragsim, 2005, s. 85). ,Z tekpbtravy, kterou polyk& ve velkych
kvantech, si proto hromadi ve zvlastni fiim&d komde, zachytava &Si molekuly
bilkovin. Filtratni komora je sotasti traviciho dstrojiéthto mSic. Ma tenkou blanitou
sttnu, kterd bilkoviny a aminokyseliny zachyti, zattmeoda s malymi molekulami,
jako jsou cukry a mineralni iontyigchazi dale. Bilkoviny jsou do Zaludku, zatimco
nadbyténé cukry mSice vysikuje v podol kapek z &a ven. Nejedna se o vykaly, ale
o peefiltrovanou rostlinnou mizu® (Téra, 2006, s. 14). ,Odtud je wtginy producerit
vystiikovanatitnim otvorem s dosti zgaou silou nebo zejména u puklice smrkové a
poloskryté jen vola vytéka a tvéi velké kapky uritniho otvoru, kterd odkapavaji na
jehlicich* (Haragsim, 2005, s. 86). ,Medovici jegired zaschnutim sbirajicely jako
zdroj potravy, nosi ji do svych wla v plastech ji fetvdeji na medovicovy med*
(Titéra, 2006, s. 14).
cervci, mér’ mery. U nas jich Zije vice jak 1000 diyrale elarsky vyznamnych je
pouze 40 drult’ (Haragsim, 1966; fdal, 2003, s. 25).

~Stejnokidly hmyz cizopasi na&wich, listech, pupenectetnych listnatych a
jehli¢natych devin. Nazvy gkterych producerit medovice jedlova, medovice borova,
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medovicec¢ernoskvrnna, liratka javorova, puklice poloskryta, puklice dubopaklice
zeravova a dalSi* @®al, 2003, s. 25).
.Medovice ma tedy stejnyiwod jako nektar, ale slozjsi cestu do Ulu a proto

I ¢aste&né diky tomu ma pesejSi slozeni” (Tira, 2006, s. 14).

Medovina

»~Je napoj ziskany kvasenim roztoku tzv. panenskkédoalného) medu. Medovy
roztok Ize upravovatijfdanim chmelu, kieni, ovocnychtiv atd. Medovina se obvykle
vyrébi tak, Ze na 1 litr meduigame Y2 az 4 litry vody“ (Zentrich, 2003, s. 12Bitéra
dale gidava uslechtilé kvasinky a zivné soli (@, 2006, s. 68). O podobné vyoke
zmitiuje i Vesely v kapitole Vyroba medoviny (Vesely,03) s. 242). Ctyfnasobna
medovina je extréninlehkd, trojnasobna je lehka, dvojnasobn@dsti, jednoducha
téZka a polowini medovina je extréngrtézkd" (Zentrich, 2003, s. 129).

Druhy meat

Med mizeme rozdlit do n¢kolika skupin zejména podle zpracovani (ziskavani),
podle mivodu, podle konzistence, podle barvy, podle glauttiné a podle druhovosti
(Pridal, 2003, s. 40).

Podle zpracovani:

1) vytoceny med — fisobenim odsgedivé sily na med v plastech

2) plastékovy med — med &ely nanosi do jimi vystainych malych kousk plastu
a ten se tito plastéky v prihlednych obalech prodavaji

3) lisovany med — ziskavanc¢asti plastu bez plodu za pouziti mirnéhdestu
do 45°C nebo bez pouziti tepla

4) vykapavany med — med ziskany vykapanim ¢kiwanych bezplodovych plést

5) filtrovany med — med se snizenym obsahem pylovyah pouziti pouze
pramyslové

6) pastovany med — jeho krystalizace je technologmKivnéna

7) pekdasky med (piimyslovy) — med, ktery neni &¢egn k gimé spatebs a kuili
zvySenému obsahu vody. dnia jeS¢ uvadi dalSi dvody ozn&eni tohoto druhu
medu. Med seipzpracovani fehrdl a nevyhovuje nortnHMF nebo mé nizkou
aktivitu enzynt (Titéra, 2006, s. 37).
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Zakon¢. 76/2003 Sh. se @dhto vySe uvedeny zifije a dodava jeStmed s plastiky.
O pekdském medu je vyjadje takto: ,Med uéeny vyhrads pro ptimyslové pouZiti
nebo jako slozka do jinych potravin;ige mit cizi pichu’ nebo pach, rize vykazovat
pocinajici kvaseni nebo mohl byt zah“
V ¢asopisu vysttluje rozdily mezi medem pastovym a pasterizovanihavni rozdil
jsem uvedla v seznamu (di&, 2011, s. 21).
.Pastovany, neboli pastovy, krémovgkdy také Slehany med je jeghikrystalicky
med trvale pastovité konzistenceiigPavuje se #kolika zpisoby, ale bez dkvu”
(Anon, 2010, http://www.beedol.cz/2010/pasterizawsdu/).
Titéra uvadi podle zpracovani medy stejné jakmdP (viz vyse) s vyjimkou medu
vykapavaného arfglava:
8) med s plastky — tekuty med nap akatovy do kterého se pamaihledny
kousek plného medového plastu
9) biomed — dodrzovani pravidel ekologického 2deistvi, vVCR (do roku 2006)
nemize byt Zadny takovy med ozfem z divodu dodrZzovani evropskych
pravidel veterinarniho zakona
10) panensky med — med z plaste kterych nebyla odchovana ani jedna generace
plodu
11)pasterizovany med — kratké silnérath a zchladnuti na zfeni mikroorganisrin,
to ale neni pgeba u medu a kvalita medii ppm zn&né trpi
(Titéra, 2006, s. 35, 36, 37)
V ¢asopisu vysttluje rozdily mezi medem pastovym a pasterizovanihavni rozdil
jsem uvedla v seznamu (di&, 2011, s. 21).
.Pasterizace (podle francouzkého mikrobiologa Luikasteura) je v potravifgvi
rozS8teny technologicky postup.” VySe jsem uvedla jakoeZniceni mikroorganistin
a to hlave téch patogennich. ,Tento postup se hkayouziva u potravin s vysokym
obsahem vody. Pro med se tento postup nehodizas mepouziva.” (Anon, 2010,
http://www.beedol.cz/2010/pasterizace-medu/)

Vesely se zmiiuje 0 medu filtrovaném a pastovaném medu (Ves@§32s. 238, 241).

Podle fivodu:
1) kvétovy (nektarovy) — jsou vyhradrz nektai riznych rostlin
2) medovicovy (lesni) — ménvody, neZz med kitovy, obsahuje drobné krystalky

3) smiSeny — vyhlaska 76/2003 Sh. ale smiSené medyliteije
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(Pridal, 2003, s. 40; Zentrich, 2003, s. 19)

Zakon ¢. 76/2003 Sh. uvadi je medy &kové a medovicové a medovicovy med vice
specifikuje. ,Pochazi zejména z vygki hmyzu (Hemiptera) sajiciho z rostlin
na zivych¢astech rostlin nebo ze seKreivych ¢asti rostlin.”

Titéra uvadi dle pvodu medy nektarové a medovicové §féat, 2006, s. 35).

Haragsim se zmuje o medu medovicovém (Haragsim, 2005, s. 88).

V casopisu Velarstvi se piSe o kKtovych, medovicovych a smiSenych medech.
~Smisené medy obsahuji fegné mnozstvi medu z nekKitarmedovice. Mnozi neznali
konzumenti medu se domnivaji, Z&la sama provadi michachto med* (Sefik,
2012, s. 198).

V jiném ¢isle casopisu je uveden med dwvy, medovicovy, smiSeny a pastovy
(Hrobaova, 2010, s. 268).

Podle konzistence:
1) tekuty
pozn. ztekucovani — z#gjeme do 42°C, do této teploty med netrpi na kvalit
(Hrobaov4, 2010, s. 268)
2) zkrystalizovany — toto uvadi Eita: ,Pokud zkrystalizuje uz v plastugelai
tomutikaji med ,cementovy" (Téra, 2006, s. 37)
pozn. k rozetati zkrystalizovaného medu vyuzijeme:
a) ustedni topeni, na které ho postavime #keolik hodin
b) vodni lazé (voda 45 — 50°C a vice progespakovani)
c) elektricka horkovzdusna trouba na 50°C
(HajdusSkova, 2013, leték)
d) elektrickou spiralu (da se fidit ve elich prodejnach)
e) tepelnou komoru s cirkulujicim vzduchem do 50°C
.Med by nengl prekratit 45°C. V mikrovinné trou¥ dojde ke znieni prospSnych
latek a je z toho bezvyznamna sladkéa tekutina“s®e2012, s. 198).

Podle barvy:
1) od bilych pfisvitnych ¢asto nektarové medy)
2) pres Zluté odstiny jantarove,éhe hredé
3) az k nejtmavsim higym

4) navic az k opalizujici do zelena (medovicové medy)
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(Pridal, 2003, s. 40)

Titéra uvadi setlé medy jako nektarové a tmavé medy jako medoédditéra, 2006,
s. 35). Vesely se k ®tovymi barevnému rozlozenfiglani, ale zarove uvadi. ,Barvu
hodnotime subjektivh podle fGiznych barevnych srovnavacich stupnic, ingpodle
Pfunda“ (Vesely, 2003, s. 232). danku se déteme o barvach od jasrzluté az
do tmaw hnédéci cerné (jedlové medy) (Dupal, 2011, s. 331).

Podle druhovosti:
1) smiSeny med — vice zdfopektaru a medovice
2) jednodruhovy med — zejmérfapkovy, akatovy, lipovy, fesovy, pohankovy,
medovicové (jedlovy, =z kaStanu jedlého, dubovy, ovsh borovicovy,
metkalfovy)
Tyto medy dle druhovosti se dovazitsinou ze zemi mim@R — jetelové, vojiSkové,
z ovocnych strorn, citrusové, kavovnikové, bavinikové, eukalyptovéyandulové,
tymianove, rozmarynové, kminove, matové a pajasamoedy (Bidal, 2003, s. 40-43).
V casopisu S&t potravin se piSe zejména dchto vySe uvedenych rostlinach,
ze kterych jsou vyrobené medy (Anon,éBypotravin, 2012, s. 33). Eita popisuje
mimo jiZ uvedenych (viz vySe) dalSi medy a to jawg;, meruikovy, z ovocnych
stromi, pampeliSkovy, malinovy, sluteicovy, wesovy, smrkovy (Téra, 2006, s. 39,
40). Vesely popisuje druhovost medu podle pylovayay. ,Podle sbirky pylovych zrn
uréime pgevazujici pyl, a tim i druh medu.” ,Napza jednodruhovy akatovy med se
povazuje med s 35 % pylovych zrn akéatuCisté, jednodruhové medy vznikaji jen
v cilenych pokusech vyzkumnikK O konkrétnich jednodruhovych medech se zminil
Pridal, Titéra (viz vySe) a &které z nich uvadi i Vesely (Vesely, 2003, s. 2Z38, 230,
231).

Ziskavani medu - medobrani

.Med si Kely pochopiteld pripravuji pro sebe, protoZze na dostat zasob
zavisi osud ¥elstva. Jini konzumenti medu (ptaci, mediy kuny) se k 8Bmu dostanou
bud’ ndhodou, nebo med umi vyhledavat elam sebrat. Elovék pavodré vybiral
véelam med jako lovec a &fa¢. Med ze ¥elstva nelze vybrat jinak nez v plastech”
(Titeéra, 2006, s. 17).
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~Puvodre se plasty s medem vylamovaly celé a ty s& memakaly a obsah se
piecedil nebo se konzumovalo vSechno i s plastytdito ziskavani se alet@ldm
plasty nevracely. DalSim krokem bylo, Zze gelam vylamaly jen z ¥ plasty za pomoci
koure se ¥ely prinutily, aby se pesthovaly na druhoucast plasi. Na misg
odebranych i #ely postavili nové plasty. Toto séld az do 1865, kdy moravsky rodak
FrantiSek Hruschkaipdvedl na velarském simu princip ziskdvani medu pomoci
odstedivé sily. Toto se zé povazovat za zZatek moderniho delastvi. K tomu se
vyraket a pouzivat medomety” (Rita, 2006, s. 17).

Vytaceni medu se obvykle provadi nejpégdzacatkem ¢ervna (Pohl, 2012,
s. 51). Medobrani probihd obvykle takto: vyjme plase zralym medem zil
pievezou se do medarny k vyami, platy jsou zavkované a tak se pomoci Siroké
vidlicky, specialnihno noZe, hoblikem nebo a@#evacim strojem odekuji,
odvickované plasty (teplota cca 25°C) se hned vlozi dedometu (tangencialni,
tengencialni zvratné, radialni, polotangencialnpaaalelnotangencialni) a vyiase.
Med se z medometu vytiisamospadem nebo vhodnygerpadlem dopravuje do nadob.
Med se dale zpracovadisti a cedime, protoze neni bezistot. Posledni fazi je pini
do jednotlivych sklenic (Vesely, 2003, s. 238, 239)

Slozeni chemické a fyzikalni vlastnosti

Zraly med obsahuje 15 — 18 % vody, 30 — 35 % glykad85 — 42 % fruktdzy
(Zentrich, 2003, s. 19, 20). Stejné procenta jsapshAna i Wasopisu \elarstvi
(Hrobaova, 2010, s. 269).

Titéra uvadi jednotlivé chemické slozeni (dle Matzkeoh, 2003) takto: obsah
vody 14 — 19 %, 19 — 40 % glukézy a 30 — 40 % fiakt Dale uvadi vighledu
disacharidy (zejména sachar6zu, maltézu, turandds@charidy (zejména melecitozu,
erlozu), vysSi cukry, organické kyseliny (n@gkitejSi je kyselina glukonova),
bilkovinné latky (zejména dusik jen 1 promile, aokyseliny a pevazujici
aminokyselina je prolin, enzymy), tuky (dostanouwlsemedu z matékasiky ¢i jinych
Zldzovych produkt mladych wel), vitaminy (rkteré vitaminy skupiny B a stopév
vitamin C), antioxidanty, mineralni latky (zejmédeaslik, fosfor, hiik, chlor, neéd,
sodik, vapnik, zinek, Zelezo) a aromatickeé latkiyefa, 2006, s. 15, 19-23).

Vesely popisuje chemické slozeni takto: obsah vb8y- 21 % (za kvalitni
medy se povazuji do 18 %). Veseli uvadi podobnénatie€ sloZzeni, u mineralnich
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latek navic uvadi siru a mangan. Zoje se i o latkach hormonalnihaiyodu,
barvivech a o firodnich toxickych latkach. Hodnotu pH ma ve SKak — 6,1 u obou
druhi medi (Vesely, 2003, s. 233-236).

Specifickd hmotnost jefiplizné 1,44 — 1,39 zavisli na konkrétnim obsahu vody
a teplot. ,Hydroskopie medu v otégné nadoly ktery ponechame ve vihkém pristi
tak fidne, protoZe ifiiima vodu z okoli. V suchém vzduchu naopak obsadtyw medu
klesa. Rovnovazna relativni vzdusna vihkost, kdyl medu nefijima ani nevydava, je
56 — 59 %" (Vesely, 2003, s. 231, 232).

.Nektar nebo medovice jéidky roztok, obsahuje jen asi 30 — 40 % cukerné
susiny. V této podabzabira velky objem, alef@devSim neni trvanlivy” (Téra, 2006,
s. 15).

Skladovani a kontrola kvality

.Med je skladovatelny tésii neomeze® dlouho, protoZze je vysoce
koncentrovany a ip tak nizkém obsahu vody uz se mikroorganismy neyaoh
rozmnozovat. Navic obsahuje i mnohfirpdnich latek, které ho stabilizuji* (Eig,
2006, s. 15). ,Med je nutné skladovatsre uzaweném obalu, aby né&pmal vihkost
ze vzduchu. Ne#t by byt na sétle a v obalu, ktery s medengjak reaguje. Vyhovuje
tedy sklo, potravin&ké plasty, plechovky potazené potravakgm lakem, nerezové a
spravna teplota.iPteplot skladovani pod 12°C kvalita medu nev§bp normy ani za
n¢kolik let. Skladovani meduipteplotach pod bodem mrazu jeho kvalitu neposkodi,
naopak. Mame-li na med misto v mrazd, zpomalime jeho krystalizaci (%if,
2006, s. 47). Vesely konkré&tmapsal, Ze vlhkost vzduchu ma byt do 60 % a taplot
skladovani do 15°C. O obalech a skladovacich pokiein se vyjatlije obdobs
(Vesely 2003, s. 238-240).

Kontrola kvality medu se provadi ofibm vzorku a posuzuje nejprve smysiov
a to na konzistenci, barvu, ahiaroma a obsah vody (dle objemové hmotnosti fijr 1
zralého medu musi vazit vice nez 1,40 kg. Potontedég dalSi laboratorni rozbory
(Vesely, 2003, s. 236, 237). Obsah vody sgerzntiit refraktometrem (Sé&fk, 2012,
s. 190, 198).
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Spoteba a davkovani

.Med ma vynikajici nutdni a dietetické vlastnosti jako dopknvyzivy lidi
i zvitat a dokonce ma i¢inky I&ivé. V CR je med stale povaZovan spis za lék nez
za potravinu (jeho spiba je pouze 0,5 kg na obyvatele a rok}id&l, 2003, s. 43).
,B€&Zna potravni davka medini pro dosglého ¢lovéka 3 — 4¢ajové 1zeky denrg,
détska davka se pohybuje od 1 moccéKyipro kojence az po @ajové Iztky pro ceti
nad 10 let* (Zentrich, 2003, s. 28). ,Med &&sto uziva rano nalao” a Tittra piSe, Ze

preventivni denni davka je 1 polévkova IZice &t 2006, s. 76).

J&inky a pouziti

Nutricni a dietetické &inky jsou v oblastech zlepSeni fyzické ale i psgkéi
kondice, brani vzniku naddmé unavy Bhem narazovych z&ti, ma pozitivni dinek
pii zaZivacich potizich (u zacpytedovych onemocmich, chrani $nhu Zaludku a gév
pied travicimi $avami, podprny prostedek i onemocgni ledvin (neobsahuje téinh
bilkoviny, ma dostatek energie @&zné biologické &inné latky), pozitivé pasobi
na fixaci vapniku v kostech aipanémii, u anorexik tlumi procesy nefyziologického
hubnuti (Ridal, 2003, s. 43).

Zentrich dale fdava, Ze celko¥ pasobi jako kardiotonikum (posiluje srdce),
zvySuje detoxikani schopnost organismu, je zdrojem okamZité vylm8teenergie,
zlepSuje a prohlubuje spanekpspbi @ migrére, je nepostradatelny fip 1é¢bé
.kocoviny, podporuje st imunity a pomaha & virova onemoc#ni s teplotou i
bez ni, katary hornich cest dychacich,épanosohltanu (vyplachy nosu ménsolenou
medovou vodou). U anémidigobi zejména ve spojeni s pylem (Zentrich, 20037s.
28). Vesely pidava je&t, Ze podporuje gvni peristaltiku (Vesely, 2003, s. 241).

Nespravneé tvrzeni je, Zze by medInzpasobovat zubni kaz. ,Naopak med
obsahuje celodadu latek, které vzniku zubnimu kazu brani. Medabbg oproti
fepnému cukru vice vapniku a fosforu, které pak mohstavat v zubni sklovitt
(Pridal, 2003, s. 43). 8lecké prace neprokazaly vliv medu na kazivostiaeni nizsi
ani vyssi vyskyt kazivosti zdboproti cukru) (Ti€ra, 2006, s. 78). Toto uvadi i Frank
ve svém literatura afipojuje novozeélandsky vyzkum z roku 2001 (Frankl@0s. 47,
48).

Med je vyuZivan v potraviitétvi nag. pii vyrob¢ perniki, cukré&skych

vyrobki. V téchto vyrobcich fispiva k prodlouzeni trvanlivosti ardhkosti peéiva.
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Dale se vyuziva ip vyrobé alkoholickych napdj (medoviny, medovice, u piva —
doslazeni mederi casté&éna nahrada sladuifBal, 2003, s. 43). Téta téZ vyuziva med
pii vyrob¢ perniki, ktrvanlivosti cukréskych vyrobk, vyrokd medoviny, dale
medového piva, medovych likée medového octa (Eita, 2006, s. 48, 68-74). Vesely
se zmhuje ve své literatte o vyrolg pernilki a peiva, trvanlivosti vyrobk a téz se
pouziva k vyrob bonborii acokolad (Vesely, 2003, s. 241).

Med v kosmetickém @myslu je sodasti kosmetickych hydrataich a
vyzivovych krénti (hojivé &inky na kizi, pii aplikaci @gimo do rany fi raznych
odreninachéi popaleninach) (fdal, 2003, s. 43). Téta mimo jiné uvadi, ze sdigava
se do koupeli nebo do kosmetickych mydel @&t 2006, s. 79). Takéisti ple’
nagiklad @i akné (Zentrich, 2003, s. 27).

»Z dulezitych vlastnosti medu je zapebi zdiraznit gedevsSim Ginek
baktericidni tedy antibioticky, kteryagtava zachovan jesSpri zieddni v pongru 1:60
(Zentrich, 2003, s. 20).

Alergie a nebezi¢

LAlergie na med je spiSe tilkava, v piméreném mnoZstvi ho mohou
konzumovat i nemocni postiZzeni diabetem II. typauifrzulinu nezavislém). Diabetici I.
typu (na inzulinu zavislém) by se¢inmedu jako potravié vicemégr vyhybat, ale jeho
pozivani v malych davkach jako ¢iea neni ani vtomto ijpact absoluti
kontraindikovano* (Zentrich, 2003, s. 20). ,V obptipadech diabetu zalezi na stupni
onemockni a u &chto pacient se dava fednost akatovému medu, ktery obsahuje vice
fruktézy, ped medemiepkovym, kde je vice glukézy“ (Rita, 2006, s. 78). Pozor
na novorozenecky botulismus. ,8@ucky med nize obsahovat néiS chutné spory
bakterii Clostridium botulinum. Tyto bakterie prdayi botuloxin, jenZ miZe vyvolat
botulismus u malych di, jejichz nevyvinuta travici soustava nesneseval zatz
jako traveni dospého clovéka. Med neni nebezpei v €hotenstvi ani pro kojici
matky.“ Novorozenecky botulismus ohrozZuje jen mdd# do jednoho roku (Oreyova,
2012, s. 237 a 244).
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2.3 Pyl

.Pyl se rozumi pylova zrna a jsou to malé &ameprodukni buiky
(gametofyty) vytvéené v praSnicich (saiorgan ketu) vysSich kvetoucich rostlin. Pyl
je bthem procesu opylovanignasSen z prasniku na bliznu (s&inorgan kétu). Pyl je
pienasSen &rem, vodou, ale i Ziwichy, z nich nejvice §elami, které jsou na pyl
obligatre vazany* (Ridal, 2003, s. 58). Toto uvadi v podobnémérdni clanek
v ¢asopisu \elarstvi (Hrobaova, 2010, s. 269). Fita ve své literatite uvadi podobny
popis pylu (Tigra, 2006, s. 121). &ly ho nosi na svych kéatinach v tzv. rouscich.
~Jako nejlepsi jsou ceény pyly z vrby, jetele, kaStanovniku setéhojdio®, maku a
ovocnych strom (Vesely, 2003, s. 252).

»Z pylu véela ziskavaadu dilezitych bilkovin, které péebuje pro Zivot, ale

neumi je — podokinjako ¢loveék — ve svémde vytvait” (HajduSkova, 2011, s. 25).

Druhy
a) pyl rouskovy — malé pestrobarevna 2kai, nacesno se umisti fitka
b) pyl plastovy — ziskava se z nezamedovanych {pldstto typ pylu se
neprodava (Minedzajan, 2000, s. 55, 56) a nazyvw&sdermentovany
pyl, pérga nebo vely chléb (Zentrich, 2003, s. 168)
Ziskavani

.V éely pyl ziskavaji tak, Ze opousti Ul s mensi zasoltedného medu
v medném véku.” U prvniho k&tu se vznasi nad ktem a jeji &lo se poprasi pylem.
,Obsahem medného #éu pyl navituje a pylovym kebenem posunuje vzniklou
pastovitou hmotu na ¥8i stranu hole®iposledniho paru nohou (tzv. pylové kd§i) a
pomoci nich to finese do Ulu.” Timto zjsobem vznikaji pylové rousky. ,Kazda
|étavka musi navstivitifplizné 100 kwti, aby si naplnila pylové kasy“ (Bienefeld,
2006, s. 53, 54).

.Rouskovy pyl se podebird pomoci tzv. pylocghys kruhovymi otvory
o praméru 4,8 mm. \éely prolézaji pylochytovou figkou snérem vzhiru mezi plasty a
rousky propadavaji #iou na podlozeny papir. Z&kmého pdasi Ize nachytat igkolik
set grami pylovych rousk. Tento prostor nesmi byttiptupny \elam. Rousky
vybirame nejlépe kazdy ¥er, jinak plesnivi a lakajiizny hmyz a roztée. NejhojjSi
je skr pylu v prvnich gkolika dnech po vilozZeni pylochijt pak zachycené mnoZzZstvi
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klesa. Je to Zisobeno pozoruhodnoucenlivosti el, tj. Wely se s rousky nau
prolézat, jejich ztrata je pak jen asi jedna desetnez se to naily tak ztracely téns
vSechny rousky” (Tira, 2006, s. 127, 128). Vesely se o ziskavani muédto pylu a
pylochytech zmiuje ve své knizce &elastvi (Vesely, 2003, s. 253).

~Plastovy pyl se ziskava daleko pragnZ pylovych plast vyjmutych z Glu je
nutné vhodnym néstrojem vybrat pylové W&l buiku po buice. Ri ziskavani se
plasty musi doslova rozebrat. Sngdto jde, kdyzZ je plast vychlazen z ledky. Pokud
je pyl z panenského plastu, ktery fesiebyl zaplodovan, je mozné vyuZzit i metodu
sdezavani plodovych béhk i s voskovymi sthami. Sény predstavuji asi 2 % hmoty,
coz pro ¥tSinu aplikaci nevadi“ (Téra, 2006, str. 128).

Slozeni chemické a fyzikalni vlastnosti

.Pyl obsahuje prakticky vSe, co je pebné pro zivot — bilkoviny, volné
aminokyseliny (kyselina nikotinova, foliova, pargnbva a prolin), nukleové kyseliny
(ribonukleovou a deoxyribonukleovou), organické aereialni mastné kyseliny
(linolovou, linolenovou a archidovou), mineralnikia (sodik, draslik, fosfor, vapnik,
hoicik, Zelezo, chlér, sira, &', kobalt, kemik a stopy selenu), vitaminy (vitamin A, B
— B1, B2 a B6, C), cukry, tuky, enzymy — pyloveé pm, trypsin, erepsin, amylaza,
invertaza, rediktaza, pektinaza, kozymaza, katakhzepsfatdza), vonné a dfavé
slozky, fytoncidni (jgsobici antibioticky), éterické oleje a vodu (Zecttri 2003, s. 21).
Dale dle MinedZajana obsahuje tyto dalSi mineriitily — nikl, titan, vadan, chrom,
zirkon, bervlium, bor, zinek, olovo,i#itro, arzen, cin, helium, stroncium, barium, uran,
hlinik, mangan a molybden (Minedzajan, 2000, s. ¥&sely piSe, Zefpvaznoucast
tvori suSiny tvéi cukry a to hlava (polysacharidy — Skrob, calléza; glukdzu, frukt@u
sachar6zu) a dale uvadi i steroly (Vesely, 200358).

Kvétovy pyl obsahuje velké mnoZstvi bilkovin, Zelezapniku, fosforu. Dale
obsahuje draslik, he&k, chlor, neéd’, kobalt, sodik, emik, nenasycené mastné
kyseliny, vitaminy, atd. (Hrolsava, 2010, s. 269).

,VyZzivna hodnota jednotlivych druhpylu je rozlEnd. Rozhodujicim kritériem
je obsah stravitelnych bilkovin. Podle prof. droBedy pati mezi nejlepsi pyl liskovy
se 46 % stravitelnych bilkovin a mezi nejhorSi barovy, ktery ma pouze 9 %
stravitelnych bilkovin (Skrobal, 1967, s. 149).
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,Cerstw sebrany rouskovy pyl obsahuje 30 % vihkosti. Je& tgedinou a
nezbytnou surovinou pro tvorbu dalSihgelho produktu — matékasiky. Pylova zrna
maji charakteristické druhové vlastnosti. LiSi seviu, rozndry, tvarem, pétem poi
a strukturou povrchu“ (Téra, 2006, s. 121, 124, 128).

Skladovani a kontrola kvality

,Cerstw sebrany rouskovy pyl méa ha#lrvinkosti a neni mozného ho takto
piechovavat, protoze by zples#liv (Titéra, 2006, s. 128). P skladovani vihkého
rouskového pylu je nutné zamezifgtupu vzduchu, a proto ho skladujenitetpplotach
do 0°C, vtemnu a obal musi zameziistup hmyzu i jinym Skdcam. K dobrému
skladovani se pouziva suseni (do 40°C) (Vesely3260252). Toto suSeni musi byt
Setrné kwli ni¢eni latek teplem nebo zmrazenim §fat, 2006, s. 128). ,Po 1 roku
uskladreni ztraci 75 % svych vlastnosti a po 2 letech égéstz I€ebného hlediska
bezcennym. Uskladije se teba v lednici fi teplo& 9°C (MinedZajan, 2000, s. 57).

U kvalita pylu se provadi senzoricka zkousSka (thakgrsti rozmakneme par
rouski — pozname vihkost afigichneme a ucitime charakteristickouétovou nebo
medovou wni). Tato zkouSka neni zcela objektivni vzhledenizné citlivosti lidskych
smysth (Titéra, 2006, s. 131).

Spoteba a davkovani

,Uzivany pyl by n&l byt bezpodmingn¢ ¢erstvy” (Minedzajan, 2000, s. 57). Pyl
z hlediska sloZzeni ma velmi vysokou vyZivnou hodngfle konzumace pylu ve forén
pylovych rousek neniipis efektivni, protoZze projde travicim traktem @y& zrna
nestravena diky velmi odolné ekirNatravi se jen latky obsazené v &xia zbytek je
vyluéovan. Proto je dlezité dprava pylu, tak aby mohla byt stravena hs je
sporodermem (obsahem). Obvyklec¢staredny med smichat s pylovymi rouskami a
tuto smés spolknout” (Fidal, 2003, s. 60),Nejcastji se uziva rdno 15 minutied
jidlem nebo sw&nou, je moznost i &hem jidla, ale neuzivd se na noc nebo pozd
vecer* (Minedzajan, 2000, s. 57). ,V travicim traktlivem osmotického tlaku dojde
k bobtnani pylového zrna a sporoderm se z pylowatha vylije. Sporoderm obsahuje
zejména Skrobova zrna, jejichz membrana obsahejgey” (Ridal, 2003, s. 60).

,Denni davka pylu je 30 g suSenych rousek pro &osposobu“ (Ridal, 2003,
s. 60). Titra uvadi denni davku 20 g, tj. 1 polévkova Izic&efa, 2006, s. 132).
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Zentrich doportiené denni davky pylu vice specifikuje: éem do 3 let nepodavame,
pro déti 3 -5 let je to 10 g, 6 — 12 let je davka 15 pgra adolescenty a dodp je 20 g.
Jednacajova lztka odpovida hmotnosti asi 5 g (Zentrich, 2003, &. MinedzZajan
uvadi denni davky prodtl od 4 — 7 g nizSi nez Zentrich. Na 5 g se sho@jnedzajan,
2000, s. 58).

Doba uzivani je 1 #sic a optimalni je cykly opakovatékolikrat do roka,
hlavre na z&atku kazdého miho obdobi. Vyzkumy dokazuji, Ze 20 g pylu odpavid
jednomu kilogramu masa (MinedZajan, 2000, s. 57,5 100 g pylu se nachazi tolik
esencialnich aminokyselin jako v 500 g toWo masa, pdfpact ze sedmi vagiek"
(Zentrich, 2003, s. 22).

.Pro \gely je pyl jedinym zasadnim zdrojem proteirminerah a vitamir a
spotebuji jej za rok 20 — 40 Kgéelstvo a v tropickych oblastech az 100 Kghstvo*
(Pridal, 2003, s. 58). ,Bez pylu by v Ulu nikdo rtepil. Mladusky patebuji pyl, aby
mohly vylwovat potravu, kterou krmi mladé larvy. StarSi lapotebuji pyl k fistu.
V¢ely potebuji pyl, aby mohly produkovat jed. Zimntely potebuji pyl, aby si
vytvorily zasobu tuk a bilkovin a pestaly zimu“ (Bienefeld, 2006, s. 53).

J&inky a pouziti

prostaty, zaéti mocovych cest, chronické zacpy aupny, posiluje Kehkost cév
(z pylu pohanky), snizuje nebezpenfarktu, zlepSuje pibeh 1&by chorob, které jsou
spojeny s fiznaky sniZeni¢tesné hmotnosti a chorob z éeai (Schmidt a Buchmann,
1992). Ma pozitivni ginek @i nechutenstvi, un&y depresi, astenii, podporujést
vlasi, potenci, plodnosti ({®al, 2003, s. 60). Daleipanémii (podporuje tvorbu
cervenych krvinek), Crohn@v chorol&, ulcerosni kolitid, proctokolitict, jinych
strevnich zastech, mentalni anorexii adee jater. Risobi jako muzské afrodisiakum,
uzen, kdyz doSlo kipdavkovani zenskymi hormony, tak pyl poie obnovit
hormonalni rovnovahu a jakodiané geriatrikum (Zentrich, 2003, s. 38, 39). Navic
celkow reguluje traveni (MinedZajan, 2000, s. 56)xasopisu se uvadi, Zze méinky
na snizeni tlaku, hladinu cholesterolu v krvi, btawkosti, zub, nent, podporuje
prokrveni a pé&uje o Kizi zevnit (Hrobaova, 2010, s. 269).

Titéra se pedevsim zniiuje o dlouhodob védecky sledovanémdéinku na problémy
s prostatou (infekce, otoky i rakovina) @, 2006, s. 133).
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Pylové ®&inky jsou vitalizujici, antimikrobialni (nejsipsi &inek u pylu
plastového) (Rdal, 2003, s. 60, 61), bakteriostatické ¢fat, 2006, s. 134),
antianemické (Minedzajan, 2000, s. 56). ,Zasobujganismus Zivoth dulezitymi
latkami a zvySujegétesnou a duSevni vykonnost” (Hrdbaa, 2010, s. 269).

Pouziva se ip potiZzich vznikajicich ve velmi vysokych nadfekych vyskach
(horolezci), Zaludénich wedech (Fidal, 2003, s. 60).

.Pouziti pylu jako léku je nesmiénkomplikované. Brani tomu podobnako

v pripact propolisu obtize spojené s homogenizaci pyldid@, 2003, s. 60).

Alergie a nebezpé

Pri alergii nag. senné ryra se niize vyuzit desensibilita podavangesg travici
trakt, pyl musi byt 100 % z tuzemského ptedt, jinak neni zadien usgch) (Ridal,
2003, s. 61). K vyl&enéci zlepSeni pibéhu alergie se dopokuje tzv. Hromnini kara
(Zentrich 2003, s. 39). ,Pylové extrakty se téz mohlaplikovat podkozft (Titéra,
2006, s. 134).

Kontraindikace je f adenomu (nezhoubném nadoru) prostatyé(@it 2006,
s. 133).
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2.4 Propolis

.Propolis je sms mzr¢ velikého mnoZstvi &eliho vosku a pryskic, které
sbiraji ely z rostlin, zejména Kinich a listovych pupeti (Piidal, 2003, s. 48). ,Je to
balzamovita latka pevné a lepkavé konzistence" tfz@n 2003, s. 34). Téz je smolna
S @ijemnou vini, ma fizné barvy nap zelenka¥ hnédou (Minedzajan, 2000, s. 7).
Toto uvadi i Vesely a barvu specifikuje jedt odstinu tma¥ hnédé (Vesely, 2003,
s. 249). VEasopisu Velasstvi je uvedena barva &le Zluta (Hrob#ova, 2010, s. 269).
V¢ely ho sbiraji négsgji z topoli, osik, olSi, biz, vrb, slunénic, duli a i jehlcnam
(Pridal, 2003, s. 48). Dale z kastanu jedlého a uigehhi predevSim z borovice a
smrku (Minedzajan, 2000, s. 11). Propolis sbirgjbdleti a za teplého pasi, kdy jim
jde lépe odkusovat lepkavou hmotu pomoci kusadedtusadlech ho zpracovavaji a
pridavaji do & vymésky svych Zlaz. Pak si propolis (propolisovou hmu)dpomoci
strednich nohou nalepi do pylového kd&i (Fidal, 2003, s. 48). Pylovy ka%ik pojme
cca 10 mg propolisu (Minedzajan, 2000, s. 12). @dééni hned do Ulu a tam za pomoci
ulovych el a jejich kusadel se této hrudky zbavi, samaetiokaze. Ulové dely tuto
hrudku dal zpracovavaji a téz do ridavaji vymésky ze svych zZlaz. &dy jim tato
hrudka Zistava v pylovém ko8ku a az je hrudka piwba, tak je zuzitkovana i{Eal,
2003, s. 48).

Minedzajan uvadi ,Podle jiné hypotézy, ktera sevpmhla zasti v praxi, se
pravdEpodobré vytvori velka ¢ast propolisu jako vedlejSi produkti graveni pylu.
Protoze p Upraw pylu ke krmeni larev musejicgly pylova zrnka rozdrobit, tj. tvrdy a
nestravitelny obal odstranit. Tyto obalyely vyvrhuji formou kapek propolisu.dély
produkuji propolis oéma zgisoby" (MinedZajan, 2000, s. 11, 12).&a naopak uvadi
toto ,Dnes jiz ale fevazuje nazor podloZeny pozorovanim a experimeaatyhlavnim
zdrojem propolisu jsouistové vrcholy a vyhoniady rostlin® (Tigra, 2006, s. 144).

Sloweniny obsazené v propolisu pochazejirzedroji:

1) rostlinnych exuddt sbiranych velami

2) produkiti v¢eliho metabolismu

3) materidlem vnesenych do propolisthbm jeho zpracovani
(Hrobaov4, 2010, s. 269)
Propolis je slozen z¢eliho vosku, pryskiic, lepivych latek, pylu, &eliho chleba,
vymeéska veelich zl1az a mechanickychiimési (Zentrich, 2003, s. 34, 35).
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Propolisu se té%ika weli tmel, dluz, smolinka {®al, 2003, s. 48; Vesely,
2003, s. 249; Téra, 2006, s. 144). Mimo uvedenych i jak&eli pop (Zentrich, 2003,
S. 34). V¢asopisu se zmuji jen o welim tmelu a dluzi (Hrokava, 2010, s. 268).

.Propolis slouzi ¢ele jednak jako tmelici material k opeametsnosti ve svém
piibytku, zajiséni pevnosti jednotlivych jeho séaésti, a jednak madtezity vyznam i
jako latka branici rozvoji choroboplodnych zarddkprostedi Ulu. Soutasrg je to
material, ktery tim, Ze zpéuje okraje budk, napomaha dorozumivaniet v prostedi

Ulu pomoci vibraci plast (Hajduskova, 2011, s. 25).

Druhy
Avicena (Ali Ibn Sina) dli propolis na:
a) cisty (Zluty, pravy) vosk — zdi bwk plasti slouzici k odchovu mladych a
ukladani medu
b) cerny (nepravy, nepravy) vosk — ma tu vlastnostyytahuje hroty Sip a trny,
protoZe zjemuje pokozku, ma migxistici (Cinek a silr ji zmékcuje
(MinedZajan, 2000, s. 6). Uvadi dalSi nazwydgleni propolisu (Zentrich, 2003, s. 34).
Propolis shira pouzecela medonosna, ktera se rélzge na typ ¥ely tmelivé a
meére tmelivé (toto maji dané geneticky)i(@al, 2003, s. 48).

Ziskavani

.Propolis se ziskava pammé pracre, negastji mechanickym oskrabanim
ze sén Ulovych soudasti a rami. Pro zvySeni produkce propolisu se da ukladaji
roSty nebo sita s ute vytvorenymi mezerami, kterécely provokuji k zatmeleni®
(Titéra, 2006, s. 145). ,Potom sita s propolisem uloZéimenrazniky na 1- 2 hodiny,
¢imz se stane ikhkym. lhned po vyjmuti z mraziky musime sita s propolisem
zpracovat, a to tak Ze propolis ze sit vydrolim¥egely, 2006, s. 251). Pozor
na ginuceni el k tmeleni, ty pak do propolisuigavaji dostupsi weeli vosk, a tim
padem je veli propolis mé# kvalitni (Titéra, 2006, s. 145). ,&ny sk&r za sezondini
zpravidla 100 g i vice od jednoh@elstva (Vesely, 2006, s. 251), 150 g od jednoho
v¢elstva (Zentrich, 2003, s. 35).
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SloZeni chemické a fyzikalni vlastnosti

SloZeni propolisu je velmi prainlivé, zalezi na tom, kde propoliscely
nasbiraly (Tikra, 2006, s. 145; Zentrich, 2003, s. 23; Minedzap®0, s. 13; Vesely,
2003, s. 250).

Kvali velmi promenlivému sloZzeni se budu ziwvat je v pamérnych
hodnotach. ,Obsahuje 50 — 60 % pryskya balzam, kolem 30 % vosk 8 — 10 %
éterickych olej a @iblizné 5 % pylu, zbytek fipada na dalSifiimesi jako napiklad
flavonoidy, organické kyseliny (skoovou, k&vovou), vitaminy, aldehydy (vanilin,
isovanilin), skdicovy alkohol zvany cinnamonalkohol, cukrovou latfuelecytéza) a
cetné mineralni latky* (Zentrich, 2003, s. 23).casopisu \elarstvi je procentni
zastoupeni shodné se Zentrichem a uvadi 5ua#hych dalSich substancicetns
organickych zbytk (Hrobaova, 2010, s. 269). Procentni zastoupeni je podahnédi
jeS€ stopové prvky (Zelezo, hlinik, vanad, vapnikerkik, mangan, stroncia, sodik a
hoi¢ik) a vitaminy (B1, PP = kyselinu nikotinovou a yitamin A) (Minedzajan, 2000,
s. 13). Téz i tento autor ma procentuélni zastoupedobné a jfidava vitamin B
(Vesely 2003, str. 250).

,PTi poklesu teploty pod nulu propolis nezvyklgehkne a tvrdne.iPteplo vice
nez 20°C se stava velmi ohebnymiatpplot asi 55 °C se rozéiva, teplota tani je
65°C" (Minedzajan, 2000, s. 12). Vesely uvadi tepl@ni 70 — 100°C a je vzdy vysSi
nez bod tani &eliho vosku (Vesely, 2003, s. 250). Propolis jepistny v lihu (az
70 %), éteru a nerozpustitelny ve ¥o@nax. 5 %) (MinedZajan, 2000, s. 12). Dale je
jes€ rozpustny v glycerinu a chloroformu. Nejvyhegii rozpousidlo je 60 — 80 %
alkohol, vyssSi podil vody Zsobuje rozpughi nekterych dalSich latek propolisu
(Vesely 2003, s. 250, 251). Fia uvadi, Ze je té#h nerozpustitelny ve vad ale
plaveni ve vod se nedoportuje z hlediska ztratydkterych slozek, které jsou ve vod
rozpustné (Titra, 2006, s. 145).

Skladovani a kontrola kvality

.Propolis je velmi doke skladovatelny v suchu, temnu a chladu” &t 2006,
s. 145). ,Red uloZenim propolis vysusSime v tenké wgta suchém a vzdusném nifst
(Vesely, 2003, s. 251). jP dobrém uskladini v hermeticky uzaené nadob
uchovava propolis svéd&é vlastnosti po dobu 4 let a s omezenim je pelrijtjest
nejmeér 1 dalsi rok* (Zentrich, 2003, s. 35).
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.V Evropé je typicky propolis z topolu balzamového, protogolis topolového
typu, v jinécasti s¥ta je propolis brazilského typu, tj. ze stromu Beuts. Vzhledem
k variabilitt sloZeni je i obtizné standardizovat metody zkou&eality suroviny a
produkti vyrakenych z propolisu. Kontrola kvality pak sleduje lmgickou &innost
propolisu rkterym test. Hodnoti se téZz obsah nezadoucitmépi, coZz je vosk a
mechanické nastoty (chlupy, tisky a hmyz)“ (Tiéra, 2006, s. 146, 147).

Spoteba a davkovani
.Propolis se pouzivaipno, bez Upravy, aleipdevSim se z & pripravuji
tinktury nebo masti“ (Titra, 2006, s. 147).

Jéinky a pouziti

Propolis je produkt svyraznymi bakteriocidnimi, kteaiostatickymi,
antivirovymi,  antitoxickymi,  dermatoplastickymi  (dporuje  hojeni  ran),
imunostimul&nimi a antiflogistickymi dinky (tj. hojivymi a protizastlivymi). Dale
anestetické, antiradiai, fungicidni (néi a usmrcuje houby a kvasinky) a fungistatické
Ucinky (zastavuje st hub a kvasinek) (Minedzajan, 2000, s. 31)¢raituvadi jest
dalSi a to epitelizmi a regenekai &inky (Titéra, 2006, s. 151). Zentrich dapie
vypsané tinky MinedZajana o antibiotické, antimykotické azoiekéni €inky
(Zentrich, 2003, s. 36, 37)iiRal piSe o tincich synergickych, hepatoprotektivnich a
sedativnich (Rdal, 2003, s. 54). Vesely jeéStuvadi stomatologickéc¢inky a dophuje
o alergické dinky, o kterych se zmiuji o ostatni aufid i v jinych souvislostech
(Vesely, 2003, s. 250). ¥asopisu Velasstvi je jeSt piSe o dincich, které zbavuji
organismus jeil a ma podécujici samoléebné sily (Hrobiéva, 2010, s. 269).
Na webu se hovo o ,Propolis ma mimo jiné protizétliivé a analgeticke dinky, nici
bakterie, bacily a viry, tlumi dinek z ozé&eni a podporuje hojeni ran a regeneraci
burgk®, coz uz jsem uvada (Anon, 2010, http://www.medojedi.cz/index.phpop=
com_content&view=article&id=56:veli-produkty&cati@4:hlavni-lanky&ltemid=53).

.V kosmeticese propolis pouZziva k zrychleni regenerace, zaipgasekundarni
infekci. ZkouSi se vyuZzit jako pesticidum, daldéka'stvi (u kardiovaskularniho
systému, anémii, infekci dychaciho systému, stologiio(bolesti zulki, paradent6za),
viedovych chorobach, popaleninach, mykozy, rakbvidna), gi tlumeni nasledk

po ozdeni, @ detoxikaci tZkymi kovy, podpora imunitniho systému, plastické
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chirurgii* (Pridal, 2003, s. 51, 52, 54). Dale v dychacim systéomanchitida, cfipka,
nachlazeni, zai vedlejSich nosnich dutin, z&rhrdla), plicni onemoami (zapal plic),
jako Ustni voda, Zaludei katary, Zaludeni virdzy, Zaludeni viedy, Zli&nikové
kameny, v dermatologii (ekzémy, bradavice, vyrazkyurologii (infekce moovych
cest, zat prostaty, ledvinovd onemoam) v gynekologii (swdéni lina, poSevni
zarety, eroze dlozniho ¢ipku a hojeni ran po gynekologickych operacichdukbvy
revmatismus, migrény, artritida, bolesti hlavy, oeereni usi (zast stedniho ucha,
staeckad nedoslychavost) i zapal, onemoemi ocni spojivky, omrzliny, otekené
rany, v gastroenterologii (plynatostiest, stevni infekci, za#t hrubého seva,
hemeroidy), skler6ze (MinedzZajan, 2000, s. 33-¥3)lomacnosti{surovy propolis na
bradavice, lihova tinktura a vodny vyluh) @, 2006, s. 147, 148)J zviat se
propolis gidava do krmiva (Rdal, 2003, s. 54) a neeterinarnim oséeni nag. Spati
se hojicich ran¢i ekzémi (Titéra, 2006, s. 150)V potravinastvi (v konzervaci
u mrazenych ryl&i poskliziové oSeteni a skladovani ovoce — tato oblast neni zatim
dukladre prozkoumana (fdal, 2003, s. 54).

.V ¢ely propolis pouzivaji k potirani viiti ¢asti Ulu a povrchu dila, &gneni
razné trhliny a otvory, upravuji velikostesna (z toho vzniklo i slovo ieckym
ptivodem pro polis = i@d méstem), k mumifikace usmrcenych et (mys, rejsek a
veétSi hmyz), kt&i nemohou vynést z ulu {idal, 2003, s. 48).

Zentrich popisuje vznik slova propolis (Zentricl®03, s. 34). TéZ i Minedzajan a st
uvadi, Zze mumifikovani jsou i jegky a motyli (Minedzajan, 2000, s. 5, 9). Vesely
opakuje pouziti propolisu u &greni, vyhlazeni veliho Ulu a k mumifikaci negtel
(Vesely, 2003, s. 249). Eia se ve v§tu vyuziti shoduje sitlalem (viz vySe) a piSe,
Ze mumifikuji i lisaje (Tigra, 2006, s. 144, 145).

Alergie a nebezpé

»2Alergie na propolis neni Uptnvzacna, trpi ji asi jedno promile lidi* (€,
2006, s. 147). Nazyva se dotykova alergotropnositfzch, 2003, s. 23). ,Vyskytuje se
u déti, dosglych, ale i welam, ktefi cely zZivot se velami pracovaly a na stara kolena se
musi chranit fed propolisem rukavicemi.“ ZkouSka naepitlivélost pog. alergii je
takova, Ze si propolisovou tinkturou Fene loketni jamku a zésti na dléove strag

(Titéra, 2006, s. 147). Propolisova tinktura se da jedge vyrobit z kousku propolisu

VY s
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Pokud se do 24 hodin neprojevi Zadna reakcé&Zeme s propolisem bezproblém
pracovat a pouzivat (Bita, 2006, s. 147). Dal$iast tla je v podpazi, kde je citliva
pokozka namalujeme malé kok® velikosti asi ptikoruny. Zhruba za hodinu ploSku
zkontrolujeme — alergici ji maji zarudlou a bolayamealergici nepozoruji prakticky
Zadnou nebo jen malou reakci (Zentrich, 2003, s223 MinedzZajan piSe ve své knize
Zazrak jménem propolis po alergii na propolis podojako ostatni uvedeni autca
jese pridava gibéh o nebezpmosti propolisu na ukazce dvou trutilgdMinedzajan,
2000, s. 44, 45).

.V sou¢asnosti uz trh nabiziiadu gipravki, ze kterych jsou alergeny

odstragny, takZe je mohou pouZzivat i alergici* (Zentri@®03, s. 24).
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2.5 Materi kaSi¢ka

.Matefi kastka je vylwovana hltanovymi zlazami, které jsou vyvinuty jen
u clnic véely medonosné” (fdal, 2003, s. 54). Podobnou definici se o matastce
zminuje i Vesely (Vesely, 2003, s. 254). Vzniké4 tak,|&mavky do Glu pinaseji kvanta
pylu v podol rouski. ,Ulové wely tento pyl konzervuji v hikach a nejmladsi
generace &l pyl konzumuje. Pylova zrna v ZaludkdeV popukaji a z jejich obsahu
véela ziskava dlezité slozky své vyzivy (bilkoviny, aminokyselinfyky, nukleotidy,
vitaminy i cukry). Hemolymfou @eli krvi) se tyto latky dopravuji ze zade do hlavy,
kde jsou v hltanovych Zldzach zakomponovany ddbikaSovitého vyrsku tj. matéi
kastka.” Z hitanovych Zlaz jsou pak svodnymi kanalkyuwpvany v blizkosti sosaku
(Titéra, 2006, s. 136).

»Je to jediny produkt, ktery lze zglstva ziskat v podmné homogenni podab
(jeji slozeni se ki jen velmi malo). Jde o krmnodayu, kterou dnice krmi jak eli
plody, tak imago matky (dosfwu matku). \ely tento produkt nijak neukladaji
ve \Kelstvu — ihned po vylaieni davaji dinice mateéi kastku do burk a larvy se ji
hned Zivi“ (Ridal, 2003, s. 54).

.Matefti kaStka je nezastupitelnou potravou grerstw vylihlé larvicky délnic a
véeli matky, ale zarovesvym hormonalnimisobenim ufuje @islusnost mladychdel
k jednotlivym kastam.” Matka je schopna naklastrievajicka o vySSi hmotnosti nez
jaké sama dosahuje (HajduSkova, 2011, s. 25).

.Mateti kaStka je téZ nazyvana jakoceli mléko nebo byva oztavana
obchodr ozna&ovana za Gelée Royale* (Hrabaa, 2010, s. 269). TEita uvadi mimo
Gellée Royale (z francouzstiny) i royal jelly (zgdidtiny) (Titéra, 2006, s. 136).

Ziskavani

~Jediné misto ve delstvu, kde je mozné k&&u odebrat, je mataik, a to
v obdobi, kdy je larva stara asi 50 — 60 hodinédd tdolé je zasoba kasky v jedné
mate&nikové buice nej¢tSi (cca 200 miligrari). Normalni welstvo vSak za cely rok
vychovava jen 5 — 20 maieiki.“ Produkuji je v zavislosti na chyfici matce, kdyz se
chystaji krojenici v pripact Spatné matky. TakZze zbyt€ mate&niky welstva
neprodukuji a z tohototdtodu se ani §eldm neodebiraji, protoZze jsou pro nezbytn
dulezité. ,Proto se vyuziva technologie podobna s@nou odchovu §elich matek. Je

to metoda felarvované matmikové misky nebo metoda s pomocnymi &kig
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(plodové plasty). ,Z odebraného météku se nejprve vyjme larva, pak se niate
kaStka bul’ odsaje truliikou pomoci vakuové pumpy, nebo se mechanicky vybere
malou plochou lopatkou. Po odbru se pecedi pes jemné plastové sitko, aby se
zachytily gipadné kousky vosku“ (Tita, 2006, s. 138, 139). Vesely to popisuje
podobr ve své knizce (Vesely, 2003, s. 255, 256).

Slozeni chemické a fyzikalni vlastnosti

Materi kaStka ma velmi pestré obsahové slozeni (Zentrich, 26035). Mat#é
kaSitka obsahuje 65 — 70 % vody. V suSja 40 % cukii (glukdza, fruktdéza, sachar6za
a rib6za), 30 % bilkovin, 20 % ubiiani, 12 — 20 % tuk a do 4 % mineralnich latek
(Zelezo, kobalt, zinek) (Vesely, 2003, s. 254). ddikajan procentove zastoupeni uvadi
40 — 45 % bilkovin, 20 % volnych aminokyselin, 20Ulicitand, a 13 — 15 % tuk
(Minedzajan, 2000, s. 50).

~oklada se z 15 mineralnich latek, tukové latkpiahz nejdilezitéjSi je zejme
kyselina 10-hydroxy-delta 2-decénova s antibiotinky antimykotickymi vlastnostmi,
dale dalSi mastné kyseliny, steroly, fosfolipidykiy, kyseliny pyrohroznovou a
glukoronovou, nukleové kyseliny, aminokyseliny,4& % bilkovin, enzymy invertaza,
kataldza, amylaza, protadza, fosfataza, sylicylaaakorbinaza a cholinesteraza,
gamaglobuliny, acetylcholin, biopterinté¢gm¢é dlouho hledany faktor dlouhékosti
véelich kréloven),éetné vitaminy, vitageny, hojnost kyseliny pantotenca dalSi
hodnotné latky* (Zentrich, 2003, s. 25). Konkrétitaminy jsou B1, B2, B6, B12, Bc,
C, H, PP, E, kyselinu foliovou, kyselinu nikotinayobiotin a dalSi zejména arginin,
histadin, valin, metianin a triptofan (Minedzaj@&900, s. 49)Dale Vesely jest uvadi
fenoly, vosky, kyselinu pantotenovou (Vesely, 2003254). Véasopisu ¥elastvi jsou
jiz mimo uvedenych latek jeStyto organické kyseliny, enzymy a latky hormonki
charakteru (Hrobava, 2010, s. 269). Rita uvadi jest, Ze v nativni kagce je obsah
mineralnich latek, které t¥b1l % a zejména to jsou draslik, vapnik, sodikd na
mangan (Tkra, 2006, s. 139, 140).

,Cerstvd maté kastka ma homogenni tekuipastovitou konzistenci, je bila
s lehkou Zlutou nebo okrovym nadechem a ma typidkaolickou vini a ma kyselou
az hakokyselou chd* (Titéra, 2006, s. 140). Yasopisu ¥elaistvi se uvadi, Ze mdte
kaSitka je tekutina bilé az nazloutlé barvy, typickébsl&orergné viné (Hrobaova,
2010, s. 269). Zentrich uvadi, Ze ma smetanovowikmnci a aZz odpornou chu
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(Zentrich, 2003, s. 25). Kyselost ma od pH 2,5 @ B&éhem starnuti se vyrazmeni
jeji elektrick& vodivost, ktera e byt ukazatelem jeji kvality. Neni zcela rozpéasani
ve vodt, ani v etylalkoholu, chloroformu, acetonu a fymigickém roztoku® (Vesely,
2003, s. 254). ,Naopak lyofilizovana k&&a je bily nebo lehce nazloutly prasek tiob
rozpustny ve vod (Titéra, 2006, s. 139).

.Mateii kaStka je svym slozeni nejbohatSi krmnai@®u, ktera fisobi na cely
ontogeneticky vyvoj larev.” Rozdily jsou u matekn@pa funkiné vyvinuté pohlavni
organy, vyviji se od polozeni vé&a 16 dni, doziva se £kolika let) a @lnic (maji vice
od polozeni vagka 21 dni, dlouhaskost dlnice nemaji) (Fdal, 2003, s. 55).
MinedZajan uvadtiselné vyjadgeni délky ¥ku. Matka se doziva 4 — 5 let a ¢&irdce je
pramérny vk 45 dni (MinedZajan, 2000, s. 49).

,Obvykle u matéich a truldich larev byvd krmnétavy jen velmi malo, ale
matky jsou krmeny ad libitum (potravu konzumuiji flibosti) acasto v buce Zistdva
nezkonzumovana matekastka i po ukokeni larvalniho vyvoje* (Rdal, 2003, s. 54).
Prvni 3 dny se podava potomstvéindc a trubd (Zentrich, 2003, s. 25). Vesely ®b

predchozi tvrzeni také potvrzuje ve své kniz¢eldstvi (Vesely, 2003, s. 254).

Skladovani a kontrola kvality

.Mateti kaSicka je produkt porrné citlivy na swtlo, teplo a vzduch” (Tira,
2006, s. 139). Dale je citlivd na kyslik a stykosk vyjma zlata a platiny (MinedzZajan,
2003, s. 50). Proto se musi ihned po dadhluskladnit v dote uzawenych a tmavych
obalech pi nizkych teplotach (T#ra, 2006, s. 139). S co nejmensim obsahem vzduchu
a hermeticky uzait (Vesely, 2003, s. 254)Cerstvou neupravenou mit&asikou Ize
skladovat pi teplo& 0 — 5 °C minimala pal roku, hluboko zmrazena (lyofilizace)
kastka vydrzi 2 — 3 roky bez zmy kvality. Ri delSim skladovani postuprdochazi
ke Zluknuti. Mikrobialg je mateéi kaStka velmi stabilni, vykazuje antimikrobialni
aktivitu“ (Titéra, 2006, s. 139). Btani teplot maté kaStce Skodi, proto se toho
vyvarujeme (Vesely, 2003, s. 254).

Lyofilizovana mat& kaStka je citliva na vihkost a proto se uchovava
v ampulich, ve kterych uz jsodquem odrirené jednotlivé davky. Jedna ampulka je

na jedno pouziti (Téra, 2006, s. 139). ,Pouziva se i uskiadani matéd kaStky
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ve vodce nebo becherovce, pop jinych alkoholickych napojich, kde koncentrace
alkoholu nepesahne 40 objemovych procent (Vesely, 2003, s).254

.PTi kontrole kvality se kontroluje také index lomu naikroskopicky obraz
sedimentu (ka8ka se ®kdy falSuje rozemletymi @ni¢imi a trukkimi larvami). Stéi

Ize kontrolovat podle mnoZstvi oxigldich produki“ (Titéra, 2006, s. 140).

Spoteba a davkovani

Materi kaSkka se v dnesSni deébdavkuje v mnohem &Si davce nez iive
(Pridal, 2003, s. 57). Minedzajan uvadi 100 mg rrakastky (Minedzajan, 2000,
s. 53). Dle Zentricha je denni davka 500 az 750 magvni kastky (175 — 250
lyofilizované kastky) (Zentrich, 2003, s. 33).ridal piSe, Ze denni davka je 100 — 300
mg kastky (Pridal, 2003, s. 57). Téta uvadi ve své kniZzce denni davku 200 — 500 mg
matei kastky (Titéra, 2006, s. 141).

Pred 30 — 40 lety se dopamvala r@ni davka maximakh 6 g. ,Podava se
sublingual® (podjazyko¥), v Zaludku se totiz znehodnocujefifial, 2003, s. 57).
Podjazykové podavani a nechani rozplynout uvadiTi&ta (Titra, 2006, s. 141).
Frekvence uzivani je po dobu 3 — 4 tfddelSi doba némasi Zzadny efekt) a je mozno
ji opakovat 3 — 4 x r@n¢ (Pridal, 2003, s. 57). MinedZajan se higytlenni dob shoduje
a uvadi jest, Ze je vhodné mezi terapiemi diat jednongsicni pauzu (Minedzajan,
2000, s. 53).

Kasicka se podava v nativni (surové@)lyofilizované forme coz je kombinace
zmrazeni a vysuseni. ,Plati, Ze 34 mg lyofilizov&astky odpovida 100 mg nativni

Za amatérsky Zjsob chovani je povaZzovano, kde nibt@Stka je gimichana
do medu, protoZze ka®y v medu je fliS mala koncentrace a spebitelé by museli
snist @ilis mnoho medu a i skladovani by neodpovidalo rofdentrich, 2003, s. 34).
Pokud ma byt pmichana do medu a ma-li byt dodrzena dopena denni davka je
tieba, aby vjedné Izici medu byla dopmemd gtina az polovina gramu kagiy.
“KaSicka ma tendenci se v tekutém medu @addat a vystupovat na povrch, proto je
lepsi ji rozmichat v jemihkrystalickém pastovem medu® (3if, 2006, s. 141).

Ve swité je nejwtsim producentem mafe kaskky Cina, jeji produkce

pravdEpodobré predstavuje &kolik desitek tun réné. Tradici ma produkce madie
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kaSiky i ve vychodni Evrop Francii, Itali a Spa#isku® (Titéra, 2006, s. 142).
.Nejvice se matié kastky konzumuje v Japonsku* fidal, 2003, s. 54).

J&inky a pouziti

Pouziva se ip prepracovani, unay stresu, nervozif stavech uzkosti,
psychotickych onemoeéni somatického {vodu, snizené imurdf nechutenstvi a
nalepsi fungovani traviciho traktu, fepgasném starnuti, poruchach laktace,
poinfarktovych stavech, nizkém tlaku, z&cpanorexii a anemii. M& dnky
protizarétlivé, mirné anabolické, antistresujici, na snizdnadiny cholesterolu,
na regeneraci tkani a s@sré inhibice (tlumi) fistu tkani, na zvySenou speiu
kysliku v tkanich a na aktivacékterych enzymatickych procegPridal, 2003, s. 57).

Déle ma matié kastka |&ebné dinky na zlepSeni srdai ¢innosti, prohlubuje
dychéani (zejména ve spojeni splnym jogovym dechema vyborny vliv
na biochemismus krve, zvySuje Zivotni silu a cetkelepSuje zdravotni stav, zlepSuje
usinani a prohlubuje spanek, brzdi vyvoj arteresidy, zlepSuje vyuZziti vapniku
organismem a tak tlumi rozvoj osteopordzy, bramvo@ kiecovych staw, zlepSuje
prokrveni periferii, zlepSuje vyZivu klotita tim tlumi rozvoj artrézy, zvySuje Zenskou
plodnost (v kombinaci s pylem i muzskou plodnosgguluje menstrumi cyklus a
pusobi jako Zenské afrodisiakum (v kombinaci s pyleovnéz jako muzské
afrodisiakum), omlazujici dinky, zvySuje odolnost organismu proti chladu amiel
piiznivé pasobi na ¥tSinu forem bronchiélniho astmatu (Zentrich, 26032, 33).

V kosmetice se pouziva na podpotistu a regeneraci koznich tkani a to i
pii [é¢eni ran vzniklych z popalenin ifBal, 2003, s. 58). L& akné u Zen a ve spojeni
s pylem i u mui (Zentrich, 2003, s. 32).

Alergie a nebezpg#

.Kontraindikace se projevili u¢hotnych Zen, u &i, relativni pak i obezita,
protoze ka%ika zlepSuje chiik jidlu“® (Zentrich, 2003, s. 33). ,Mimo jiz zméné
gravidit, tak jest pri precitlivélosti na eli produkty (alergie), iip akutnich infeknich
stawi (kromé chéipky), pii poruchach ledvin a nadledvin a ékierych dti (Pridal,
2003, s. 57).

LAlergie na \eli matéi kaStku je spiSe vzaeisi, naopak je to miniadny

posilujici prostedek, ale netta by se uzivat ip podezeni na probihajici nadorovy
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proces, ktery by mohla povzbudit! Mezi odbornikyreéeory k této problematice lisi*
(Zentrich, 2003, s. 25).
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2.6 \Keli vosk

.Véeli vosk je vyldovan zlaznatym epitelem, nachazejicim se na 3..az 6
sternitu zadé&u lnic, na tzv. voskovych zrcatkach{Pridal, 2003, s. 45). Zentrich
uvadi, Ze jsou tofedevSim mladSidhice (Zentrich, 2003, s. 22). ,Trubci a matky
voskotvorné Zlazy nemaji* (Kita, 2006, s. 82). Kazda jednotliva sekrebuika ma
svij sekré&ni vyvod na povrch voskovych zrcatek, kde sekrehlg tuhne do tvaru
jemné voskoveé Supinky* gilal, 2003, s. 45). Téta se se vznikem vosku ztotnge a
piidava toto: ,Jsou to plocha ovalky velké asi 1 mmadi okolo 0,8 mg. Na 1 Kg
vosku je zapdebi 1,25 milionu voskovych Supinek” (Zi, 2006, s. 82). ,Odhaduje
se, Ze na kazdy 1 kg vosku musely absolvovat asi 530 000 km letu“ (Anon, 2010,
http://www.medojedi.cz/index.php?option=com_confamtw=article&id=56:veli-
produkty&catid=34:hlavni-lanky&Iltemid=53). ,VoskovasSupinka je fdrZzovana
distalnim koncemie@dchoziho tergitu tak, jako by byla zasunuta deskaptela ji pak
vytahne a zadnima nohama si ji posune ke kusgadkde ji rozndlnuje na vi&nou
hmotu, kterou pakijpdava ke vznikajicimu plastu” {iélal, 2003, s. 45). Vesely se téz
zminuje o voskotvorné Zlaze a voskovych zrcatkachidapa, Ze ,z vosku dely stawji
plasty, do nichz ukladaji zasoby a v nichz odchayiaplod“ (Vesely, 2003, s. 242).
V casopise Velarstvi se piSe téz ,,0 voskotvornych zlazach a vosiko jstavebniho
materialu pro vyrobu d&elich plast se znamymi Sestibokymi bikiami* (Hrobaova,
2010, s. 269).

,V ¢eli vosk tvdi material pro vznik celého plastovélitesa, v #mz maji &ely
uloZzeny zasoby — med a pyl, ve kterém vychovavajgidgenerace. Plastovéleso
slouzi ale také k udrzeni Zadouci teploty a vihkosiu i jako komunikani st’, pomoci
niz se ¥ely v naprosté tivelice rychle dorozumivaji vibracemi plastHajduskova,
2011, s. 25).

Druhy
Rizné druhy vosk dle typi veel:

a) vosk bezzihadlovychdel

b) voskémelaki

c) vosk z dila divokych &el

d) vosk z girozenych dutin a vosk stémy v Ule na mezighach
(Titéra, 2006, s. 96-98)
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Ziskavani

.Ziskavani «eliho vosku je dosti pracngTitéra, 2006, s. 87-89).
.Ke zpracovani se nejlépe hodi plasty zbavené nagolylu, tzv. souSe a nejsou vhodné
plesnivé plasty” (Vesely, 2003, s. 245, 246). Vyajii se pedevsim plasty, kter&ela
na konci sezony vyjimaji z ulu &idi. ,Vytrazuji se plasty staré a nedosta¥,
polamané nebo jinak poskozené a plasty nadbgteVe spravé vedeném chovudel
by mél byt kazdor@né takovy pebytek plast, aby bylo mozné obénit asi tetinu
véeliho dila. Plasty @ené ke zpracovani na vosk se nazyva také vostsk Vae ziskat
nékolika metodami (taveni vosku suchou cestou, zpaeo vosku horkou vodou,
zpracovani vosku parou) (€, 2006, s. 87-89; Vesely, 2003, s. 246).

Déle se mze zuslectovat pomoci kyseliny mravénnebo kyseliny tavelové
(Smely, 2011, s. 167).

Slozeni chemické a fyzikalni vlastnosti

~,Chemicky se sklada zéithlavnich sloZzek — cerinu, ceroleinu a myricin@l®
obsahujetetné mastné kyseliny, vyssi alkoholy a parafin‘nfieh, 2003, s. 23). Tita
jes€ uvadi, Ze je to s&és uhlovodik, steroli, esteé kyselin, barviv, vody a
aromatickych latek (Téra, 2006, s. 94).

Rozpousti se za studena v chloroformu, acetonuzdmen pyridinu, za tepla
v etanolu, metanolu, isoamylalkoholu, petroleteviegely, 2003, s. 243). Eita jeSt
piidava, Ze i za tepla se debrozpousti v pyridinu (Téta, 2006, s. 94). Zentrich mimo
jiné uvadi jedt sirouhlik, teply benzin a mastné éterické olejentzich, 2003, s. 23).

.V ¢eli vosk je Zlutava hmota s charakteristickdiniva plastickou konzistenci.
Pri teplo& nad 30 °C je tvarny, ale netaje, bod tani 64°@cHicka hustota 0,96g/cth
(Zentrich, 2003, s. 22, 23). Vesely uvadi bod ®&&i— 65°C, u 8eného vosku 60 —
70°C. Bod tuhnuti udava 60 — 63°C. Specificka hrostre podobna jako u Zentricha.
Objemova roztaznostini 8,11 %. ,NejvyhodjSi mechanické vlastnosti mé&i petni
tlové teplo¢ (35°C). Konzistence vosku velice zélezi i navgddu a zpracovani.
Zejména sté sousi ma vliv na vlastnosti ziskaného vosku* @s2003, s. 242, 243).
Titéra se ve fyzikalnich parametrech (bod tani, tuhmsiécificka hmotnost a objemova
roztaznost) s Veselym. ,Takélbnim se tvrdost vosku zvySuje. Kvalitni vosky se
vyzna&uji vyraznym poklesem tvrdostkipdosaZeni tlové teploty kolem 35°C* (dri,
2006, s. 92, 93). Beny vosk a vosk ze starych pkashaji @i ulové teplot znanou
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tvrdost. Ve vod je nerozpustny (ma vlastnost hydrofobnosti — odpagz vodu). Ma téz
schopnost izolovat teplo (Vesely, 2003, s. 243).

.Pravy \eli vosk je leldi nez voda“ (Tigra, 2006, s. 92). ,Panensky vosk je bily nebo
jen mirre nazloutly. Je vSeobe¢rznamo, Ze nové plasty zahy &m svou barvu a
tmavnou. Do vosku se tato barviva dostavagdevsim difuzi (pohybem) z pylovych
zrn uchovavanych v plastech.” Proto ma na barvikwadiv i jeho zendpisny pivod
(nezabarvuji se zejména z @y, Inu a slézu a naopak velmi tmavy je z karibské
oblasti vlivem tabaku) (Vesely, 2003, s. 243).

Skladovani a kontrola kvality

»Povrch eliho vosku skladovatelného na vzduchkuteplotach okolo 0°C se
brzy pokryva Sedym praskovym povlakem nazyvanynkeweg kvét (ploché péhledné
desttky bez jakékoli symetrie). K& se odstrani na slunci, féne#n teplou vodou,
k jeho odstraéni st&i teplota 38°C. Vosk uloZenytipteplotach pod bodem mrazu
(v mraznéce) se timto Sedym povlakem nepokryva“ §fat 2006, s. 91).

Kontrola kvality Weliho vosku se provadi zkouSkami, které Ize proviézt
v domacich podminkach. Je to zkouSka konzistentehkhsti, zjis¢ni specifické
hmotnosti a bodu tani (EBita, 2006, s. 98, 99). Vesely ke zkouSce konzistemce
kiehkosti jedt pridava zkouSku objemové roztaznosti. VSechny tyt§evyivedené
zkouSky jsou pouze oriertai, presré Ize pravost vosku tit jen chemickym rozborem
(Vesely, 2003, s. 248).

Spoteba a davkovani

K vyrobé 1 Kg vosku ¥ely potebuji asi 3,5 Kg medu a 50 g pylu“ (Zentrich,
2003, s. 22).

J¢éinky a pouziti

.Véeli vosk byl ozn&ovan jako nezavadny pro lidskou konzumaci a bylo
schvéleno jehoiippadné pouziti jakoifmeési potravin (USA, 1978).“ Je to nestravitelna
latka. ,Nejznandjsi je forma plasigkoveho medu, i kdyZ se vosk v tomtidgact pouze
Zvyka a nepolyka se. Vosk projde zazivacim trakbem jeho sebemensiho poskozeni.

Vosk ma vyraznou ochranou funkci a takésesto pouziva k peletaci, napchranny
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film na povrchu ovoce proti jeho vysychatiidské pokoZce proti alergém* (Pridal,
2003, s. 47).

,Zvykani tmavych plasti bez medu, ploddi pylu je &inné proti nachlazeni.
U vosku byly pozorovany i protizétlivé a antioxidéni €inky, i kdyZz v malé nie.
Doporutuje secasto Zvykat wika po odwtkovani plasi, kde byly zjisény antivirdini
acinky (Maksimova-Todorova et al., 1985¢idRal, 2003, s. 47).

,LECIVé (inky na choroby v dutih Ustni a je tim padem mozné owowat
parodontdzu, rozbujelé afty, zZfinazyka a dalSi népemnosti.” Ke Zvykani se také
doporwuje tzv. migani (fevalovani v Ustech) potraviiského olivového oleje
lisovaného zastudena nebo araSidového oleje a dngshe vyplachy silnym
mesickovym ¢ajem, obohacenymi Safwvou, myrtovou nebo ze semen li¢kigSnice
tinkturou (Zentrich, 2003, s. 42). ,VSechny tytoc¢inky pochazeji s neftSi
pravdpodobnosti z fimési propolisu (Bidal, 2003, s. 47).

DalSi vyuziti vosku je n@pna kovy, které jsou potazené voskem koroduji velm
pomalu (u vyroby zbrani),fpozdobném zpracovani kdvrytectvi, zlatnictvi a jiné
unmélecké gedntty z kovu), je velmi dobry elektricky izolator (&keonika),
na impregnaci a ledti dieva a koZzené obuvi, je ststi specialnich n&bovych laki a
Steparskych vosk, na vyrobu sviciiznych tvaf a i s ornamenty (zejména &y
svinované z mezigh a lité svtky), kosmeticky pimysl (nag. krémy, masti, emulze,
rténky, deodoranty, depitai piipravky, vlasovy kondicionéry, c¢ai stiny),
potravin&stvi (baleni potravin a jejich konzervacefi pvoskovani papirovych
spoftebitelskych balenich, jako sep&ma médium, pi vyrobé cigaretovych filth) —
dnes nahrazeny syntetickymi vosky, v domacnostimestni plecli pod cukrovi
(Pridal, 2003, s. 47). Na zdravodipravu jidla v panvi, kdy mignrozetatou panev
potteme kouskem deliho vosku a fipravu jidla je pak moznéfipravovat bez pouziti
tuku (Zentrich, 2003, s. 43). U textilii jako impgreace nebo jeho batikovani.ridl,
2003, s. 48) Mimo jiz uvedenych moZznosti pouzits®lg jest uvadi, Ze sedeli vosk
pouziva na vyrobu mezist, protoze vely do synteticky vyramych mezisin nenosi
svou siisku (Vesely 2003, s. 248, 249). &a podrobs popisuje vyrobu &elich
svicek. V potravinéstvi se zpracovav&teli dilo postavené bez mezist tzv. srdéka,
kterd byla zaplodovana maximalrjednou. Uvadi to, co uZz bylo napsano vyse
v potravindstvi. V kosmetice navic uvadi, Ze se pouziva dadmal, gel, kapsli a
fasenek. Na z&v uvadi recepty na tvorbu kosmetického, bylinnéhému a krému

proti akné (Ti¢ra, 2006, s. 101-116Y. casopisu Velarstvi se autorka stroze zimie
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“0 vyuziti suroviny v kosmetice a farmaciiiide i pro vyrobu svici* (Hrobava, 2010,
S. 269).

.Kosmeticky nejcen§sSi je pry vosk z Afriky — od africkych plemencel
medonosnych” (Rdal, 2003, s. 45).

Alergie a nebezpé
»2Alergie na \Leli vosk se vyskytuje velmiidka“ (Zentrich, 2003, s. 23).
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2.7 \Keli jed

LVéeli jed je sekret jedové Zlazy samicely medonosné, ktera je s@sti
Zihadlového aparatu* ¢Rlal, 2003, s. 61). ,Zihadlo se vyvinulo z orgarktery
pavodre slouzil ke kladeni vajek, tedy kladélka, proto maji Zihadlo jen sé&kwgf
(Titéra, 2006, s. 153). ,Zihadlo s jedem maji pougmide a matka“ (Hrob@va, 2010,
S. 269). ,Trub@m (samec #el) Zihadlo chybi. Jed je z jedové Zlazy staisbvan
do jedoveho vé&u v mnozstvi cca 0,15 — 0,30 mg (u matky az 0,60, mdkud je pak
Zihadlovym aparatem vpravovan déat negitele. S jedem je doghla automaticky
vpraven i sekret Dufourovy Zlazy, ktery se za samged nepovazuje (dal, 2003,
s. 61). ,Jeji sekret pra¥dodobr slouzi i jako mazadlo pro dobrou funkci Zihadlowéh
aparatu“ (Ti¢ra, 2006, s. 154). ,Jedova Zlaza funguje ihned pg@ihruti.

K maximalnimu napléni jedového vé&ku dochazi ve &u 14 — 20 dni* (Kamler,
Titéra, Vesely, 1999, s. 41). ¢¢éli jed je uéen k ochra# celého tohoto bohatstvi. Je to
i jedina zbra, kterou matka pouziva k udrZzeni svého postaveniceéstvu a s jejiz
pomoci likviduje pipadnou konkurenci.” Jed apitoxin v jedovéenthkia je v mnozstvi
0,20 — 0,25 mg (HajduSkov4, 2011, s. 25).

Ziskavani

.Bodne-li v¢ela do lidské #Ze ¢i jiného mekkého materidlu, dochézi k vytrzené
celého funkniho komplexu Zihadlového aparatu &t jedového véku s jedovou
Zlazou a posledniho nervového ganglia z nervovkypdBo vytrzeni Zihadlového
komplexu dochéazi k procesu dalSiho postupného whikédnadla do kZe a sovtasré
pumpovani jedu z jedového skl do rany. Pohyby zajigji svaly Zihadla ovladané
vzruchy z 10. ganglia. Dokonce, i kdyéerst¥ vytrzené Zihadlo pouze poloZzime
na jemné partie e, samo do ni dokaze pase vniknout* (Fidal, 2003, s. 61).
.Bodnuti Zihadla je provazeno i vyslanim poplaSmgazy. ¥je se tak pomoci
feromoni, tékavych latek, které zaregistruji dalsi strazkgrk Utoku se iidaji“ (Titéra,
2006, s. 154).

,Pro ziskavani &eliho jedu, pop celych Zihadel, jei¢ba z&zeni, které
vyprovokuje ¥ely k utoku a vbodnuti zZihadla do vhodné podlozkydkusy ukazaly,
Ze nejlepsi &inek maji stidavé elektrické proudy oazné frekvenci se slo#8im
pribéhem signalu. ,Do zékladnihot&tavého signalu jsou vioZzeny &gy vysokého

napsti (zpisobuji kontrakci svalstva) a pauzy (uviin kontrakce svalstva). Intenzita
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proudu je nizkd, nemacelu usmrtit, ale jen podrazdit.” #Aaeni k odbru jedu je
slozeno z generatoru elektrického signalu a z dbdacdmu, na kterém je napnuta
osnova z tenkych draikstidané polarity. Spojenim dvou sousednich dratkela
aktivuje elektricky vyboj a &ela bodne do podlozky, kterou #twogumova plena
umisténa pod napnutymi dratky. ,Gumova plena méa dvojingim — podloZka, do které
se Zihadlo zabodne nebo chrani vyleny \eli jed ged zngistenim.” Zabodnuté
Zihadlo pronikne plenou az na ungrsé sklo, na kteréntisty weli jed rychle
krystalizuje. ,Druhy nebofiéti den po odéyu je mozné gumovou plenu ze skla
sloupnout. Jedtstane na skle a odtud se seSkrabne Ziletkou netsmmarento sk je
potreba prova& v rukavicich a s ochranowica respiratoru” (Titra, 2006, s. 157, 158).
V kniZce \Kelastvi od Veselého se tento postup ziskavéeliko jedu velmi podoba

tomuto popsanému (Vesely, 2003, s. 257).

SloZeni chemické a fyzikalni vlastnosti

LVeli jed je bezbarva kapalina okyselé chuti a typicky drazdivvoni.
Na vzduchu rychle krystalizuje v jemnéld¢ Sedé krystalky” (Tira, 2003, s. 153).
MinedZajan dopiuje, Ze ¥eli jed je nazyvan apitoxin a reaguje kysele (Mi@gdn,
2000, s. 59). ,¥inné slozky jsou relativhodolné & pisobeni teplot az do 100°C bez
vyrazné ztraty biologické aktivity. SuSina tvoasi 1/3 celkové hmotnosti jedu.”
Ze slozek jsou vém obsazeny hormony (zejména histamin, dopamin,dnenalin),
peptidy (nejznargsi polypeptid mellitin a je ho 50 % suSiny a n@nék poskozovani
cervenych i bilych krvinek tim, Ze sniZuje povrchavaEti a tak naruSuje bwtnou
membranu, dale apamin do 3 % a MCD peptid), enzyfogfolipaza A i B a
hyaluronidaza) a bilkoviny (minimin) (Vesely, 2008, 256). Zentrich uvadi tésh
totozné slozZeni deliho jedu (Zentrich, 2003, s. 24). && ve své literatte vySe
uvedené chemické sloZzenieliho jedu je&t o dalSi latky podrobidji rozSicuje (Titera,
2003, s. 153, 154).

~Jed tvai piiblizné 65 % vody, 27 % bilkovin a zbytekipada na ostatni latky*
(Anon, 2010, http://www.medojedi.cz/index.php?optioom_content&view=article
&id=56:veli-produkty&catid=34:hlavni-lanky&Iltemid=%). ,Tvorba jedu je Uzce spjata
s bilkovinnou vyZzivou wel. Vely, které maji v potravnedostatek bilkovin, maji malo
jedu a naopak*” (Téra, 2003, s. 154).
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Skladovani a kontrola kvality

LVéeli jed i Zihadla je mozné skladovat v @ebuzavenych sklesnych
naddobach v mrazéie po velmi dlouhou dobu (i¢kolik let, bez poklesu aktivity
duleZitych enzyni jedu ani pokles hemolytické aktivity)” (Bita, 2006, s. 158).

Kontrolu kvality weliho jedu je mozné posoudit i pouhym okem. ,Must m
bilou nebo lehce naSedlou barvu, Zluté &dérzbarveni indikuje zigteni jedu elimi
vykaly. Jed je daoie rozpustny ve vag v roztoku nesmi bytietelné Zadné nerozpustné
castice” (Tigra, 2006, s. 158).

Spoteba a davkovani

.Pro béznéhocloveka je paiimeérna davka 2,8 mg/kglesné vahy* (Hdal, 2003,
S. 62). ,Zdravycloveék snese bez problénsowasre 10 — 15 Zihadel” (Zentrich, 2003,
s. 24). K ziskani 1 g Zihadel je zapatii 0,29 kg vel* (Vesely, 2003, s. 257).

J¢&inky a pouziti

,Uginky veeliho jedu na lidsky organismus jsou nejednotnétoie reakce
organismu jsou zavislé na jeho individualiZ toho divodu jsou mezi |éka odparci
lécby jedem. | kdyZ velari dostavaji kazdorne své davky zihadel bez Ujmy na zdravi*
(Pridal, 2003, s. 61). ,| Zivéichové jsou nag&eli jed izne citlivi. Velmi silné reaguji
na zihadlo ko#, dale mlada dibez, ryby a jini ptaci. Naopak zaby a Zelvy @alvjed
nereaguji“ (Tiéra, 2006, s. 155).

.Lécebné dinky byly zndmy a vyuzivany starodavnymi civilizaties pongrné
velkymi Usgchy. | u nas byly &které &inky védecky owieny a jed se stal sddsti
masti nap ve firm¢ Slovakofarnd v Hlohovci, kterd vyra#éla mast Virapin.“ Jedu
na tuto mast bylo pteba malé mnozstvi a tak jed vykupovaly vyrobcijamejblizSiho
okoli tovarny. ,Ale v posledni da@bvzrista zajem o &eli jed v zahragi, takZze by se
tento \Eeli produkt mohl stat pr@ast nasich gelart dophkovym zdrojem pijmu*
(Pridal, 2003, s. 61).

Samotny veli jed m& hemolytické dainky (rozpad ¢ervenych krvinek) a
hemorrhagické &inky (zpasobuiji krvaceni). ,Binky jsou baktericidni (antibiotické),
mistre anestetické (znecitlivuji), rozpousti iky, snizuje krevni tlak a umi chranit
pied Einky radioaktivniho zéeni* (Zentrich, 2003, s. 24). ,Jed je ptfloveéka toxicky
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zejména neurotoxicky (zabmaje prenosu nervového vzruchujipécbé epilepsie)”
(Pridal, 2003, s. 62, 63).

revmatismu, artritif, astmatu, migréf) pii akupunktué, na Spaté se hojici rany a
nejrizrejSi zarkty (mléénych zlaz, oni duhovky, povrchovych Zil, sual spojivek)
(Pridal 2003, s. 63, 64). ,Ma protizéitivé a analgetické dinky, pouziva se
k desensibilaci (je to jedina oficialni indikacejekeniho vyuziti eliho jedu)”
(Zentrich, 2003, s. 41, 42).

.Mast se uziva k k&¢ bolestivych chorob pohybového Ustroji, vtira se21x
denrg¢ podle navodu. Protozee@li jed se nevitbava neposkozenou zdravou pokoZzkou,
obsahuje mast velmi jemnmozdrcené sklo, které pokozku mikroskopickyrizija, aby
tak mohlo dojit ke vgebavani jedu. Proto tato mast neni vhodna k dlooibéaiu
uzivani“ (Minedzajan, 2000, s. 61). O této mastozxircenym sklem se piSe i
v ¢asopisu Vela'stvi (Hrobaova, 2010, s. 269).

Alergie a nebezi¢

Smrtelna davka je individualni pro alergika je stmé i jediné Zihadlo (dochézi
k anafylaktickému Soku) {lal, 2003, s. 62, 63). Davka 200 — 250 Zihadedcjeopna
zpasobit nebezp@ou otravu a smrtici davka je 500 Zihadel. ,Zdralidem je Zihadlo
nebezpéné pouze vipadk, kdyz zasahne oko nebo jazyk, nebo za zvlaStnich
okolnosti, teba pi bouri, kdy bylo pozorovano, Zecely svym olstem aplikuji vice
jedu, ktery je naviciejme toxictéjsi* (Zentrich, 2003, s. 25).

,Dale je kontraindikaci proe£si formy srdénich vad, z&gta ledvin a u &zSich

forem diabetu I. typu (na inzulinu zavislém)“ (Zeal, 2003, s. 42).
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2.8 eli plod

.V eli plod, jinak larvy, kukly a i doste wely jsou také dote vyuzitelny
véelaisky produkt” (Tigra, 2006, s. 161). Tent@eli produkt je ale na okraji jideku
vzhledem k odliSné kulte (Evropa acast severni Ameriky). V ostatnich zemich je
hmyz kEZnou sodasti jidelntku (snadno ziskatelna a velmi vyzivna). Obyvatelé
v téchto zemich i nalezeni hnizda dokonce fegnosiiuji plasty se velim plodem

pied mednymi zasobami“ (Anon, 2008, http://www.vcetizyvceli-maso.htm).

Ziskavani

Veelai to provadi zejména wgzavanim z plast(timto zpisobem bojuji proti
varrodze), nezatkované larvy a kukly pomoci vyklepari vyplavenim malym
proudem vody nebo rozkenim plasi (neni efektivni a je to obtizné a ma to i

pozmenénou chu’) (Anon, 2008, http://www.vcelky.cz/vceli-maso.htm)

SloZeni chemické a fyzikalni vlastnosti

.SloZzeni jejich ¢la je srovnatelné s héxim, difibezim masem nebo sojou.
Hlavni vyZivovou sloZzkou &eliho plodu je bilkovina“ (Ti#ra 2006, str. 161, 162).
Vysoky je i obsah vitamin(zejména A, D a esenciélnich aminokyselin) , SuSetda
(dosgla) obsahuje — 49,8 % bilkovin, 7,5 % tuktery neobsahuje cholesterol, 27,1 %
cukni (je to jedinec létavka s plnymi mednyméik@m nektaru) a 11,1 % chitinu (Anon,

2008, http://www.vcelky.cz/vceli-maso.htm).

Skladovani a kontrola kvality

V¢eli plod velmi rychle podléha zkaze. Zpracovano infuys nejpozdji do 24
hodin a v teplém a vlhkém prosti do 6 hodin od ziskani z plastUskladrni je
mozné v ledrice (max. 24 hod), v mrazige (dlouhodo&) nebo suSenim. Smazené a
vareneé \eli larvy a kukly je doporteno spatebovat do 24 hodin. Ostatni uskladnje
velmi problematické (uzeni, zawwani) (Anon, 2008, http://www.vcelky.cz/vceli-
maso.htm).

P¥i kontrole kvality si davame pozor na to, albyeN plod nebyl z nemocného
véelstva, po pelé&eni (nap. varrodzou), ze delstva otraveného pesticidy a nesmi byt

vystaveno fimému slunénimu zé&eni. ,Zihadlovy aparéat fize byt funkni i po smrti
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véely. Zmrazeni ani usuSeni nepifa, bezpéné je uvaenici usmazeni* (Anon, 2008,
http://www.vcelky.cz/vceli-maso.htm).

Spoteba a davkovani

Nejlepsi je ¥eli plod spatebovat ihned. ,B konzumaci pimo z plat je treba
vzit v potaz energetickou a vyzivhou hodnotu medpyk“. Pfi zkonzumovani cca
100 g weliho plodu (larvy, kukly¢i dosglé jedince) to pokryje dopoéenou denni
davku vitamiri jak pro dosplé, tak pro dti (Anon, 2008, http://www.vcelky.cz/vceli-

maso.htm).

J&inky a pouziti

,Cerstvé véené nebo mrazené larvy maji vyrazndgiskovou chd, pesené jsou
kiupavé. V mnoha zemich, hlayw Africe a Asii, se veli plod objevuje na lidském
jidelnitku a povaZuje se za pochoutku.Cihé a Japonsku se prodavaji konzervy
s truk®imi larvami obalenymi okolad (Titéra, 2006, s. 161). Jako delikatesu
v konzervach uvadi i internetova stranka www.vcealkya je to podobné jako ve Francii
Sneci (Anon, 2008, http://www.vcelky.cz/vceli-madsm). Zejména vé&chto zemich je
konzumace & nou sodasti jidelnéku, ale teba v Evrop se vytvdil k témto praktikdm
zasadni odstup” (Téta, 2006, s. 161). Na z&vuvadim par nazvrecept z «eliho
plodu. Nazvy recefitjsou syrovy ¥eli plod, michany vytazek z&eliho plodu, susené
véeli maso — el jerky”, smazené larv§i kukly a ¢okolada se &lim plodem (Anon,

2008, http://www.vcelky.cz/vceli-maso.htm).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace
Cilem této bakaltdké prace je aseni sodasné spdeby Welich produki
dosglou populaci WCeské republice a navrh novych moznosti zvySovéatieipy.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledani literarnich pramén Obsahova analyzéeské a zahraémi odborné
monografie, ¥deckych periodik a astenych internetovych zdnj
Sestaveni osnovy bak#&d&é prace na zakladonzultaci s vedoucim prace.
Na zéklad obsahové analyzy stanovit cile a Ukoly bakské prace.
Konstrukce dotazniku.
Realizace dotaznikového &ati v dosplé populaci WCeské republice.
Statistické vyhodnoceni zj&tych udaj.

N o gk~ b

Definovat zjiSéné za¥ry a dopordeni pro praxi.

3.3 Odborné predpoklady
- predpokladdm, Ze spetba medu &em jednoho roku na jednoho obyvatele
Ceské republiky bude podobna s vyzkumem ministerstvadslstvi, kteragini
0,7 kg/obyvatele/rok
- predpokladdm, Ze u probaintiude preferovana tekuta konzistence medu
- predpokladam, Ze probandi vice budou vyuZivattdwy med oproti jinym

druhim medu

3.4 Organizace vyzkumného Séeni

S vedoucim bakatéké prace jsem podle zadani prace tj. prozkoumani
zastoupeni jednotlivych¢elich produkdi v nutrici dosglé populace sestavila osnovu,
stanovila cile a ukoly prace. Proaly vyzkumné prace jsem vyhledala a prostudovala
ceské a zahra#mi odborné monografie gdecka periodika a @vila internetové zdroje.
Dale jsem s vedouci bak&&é prace zkonstruovala dotaznik z#sny na vySe
uvedenou problematiku a realizovala i8af vramci dosgé populace Ceské
republice. Séeni probihalo elektronicky v obdobi otdiekna do dubna (cca 1&gic),
kdy bylo osloveno vice jak 1.000 proba@net wku nad 18 let, ki jsou olgany Ceské
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republice, kterym byly poloZeny otazky tykajicigelich produkt. Informace ziskané
prostednictvim dotazniku byly vyhodnoceny za uziti madéokych a statistickych
metod, porovnany s vysledky zjgymi z odborné literatury, s udaji ziskanymi
odCeského statistického fadu a stanovenymi fedpoklady. Vysledky byly
zaznamenanyiselrg i graficky. Na zakla# zjiS&ného byly sepsany z&y a stanoveny

doporweni pro praxi.

3.5 Charakteristika vyzkumného souboru
Dotazniky byly poskytovany elektronickou formou @ piistupny na adrese:
http://login.oursurvey.biz/7191Dotaznik celko¥ vyplnilo 1086 probanil Skupina

proband m¢la nasleduijici slozeni:

a) dotaznik dle pohlavi vyplnilo 571 Zen a 515 rfauz

b) vék byl rozlerén do jednotlivych rozmezi 18 — 30 let, odpd&lo 466
proband ztoho vrozmezi 31 — 50 let (400 prob&pd51 — 70 let (201
probandy), 71 a starSi (19 probainyd

c) dotaznik byl dal koncipovan na oblast, ve kterébpndi Ziji. V jih@éeském
kraji odpowdélo 480 probandl, v Praze 71 probafdv stedateském kraji 70
proband, v plzeiském kraji 59 probanid v karlovarském kraji 16 probafd
v Usteckém kraji 61 probatdv libereckém 25 probaiddv kralove-hradeckém
kraji 22 proband, v pardubickém 17 probafid na vys@iné 68 proband,
v jihomoravském kraji 74 probafd v olomouckém kraji 49 proband
v moravskoslezském kraji 38 probdiral ve zlinském kraji 36 probaind

d) posledni otazka se tykala aglomerace, ve které apdibziji - v nestské

aglomeraci jich Zije 644 probafé ve venkovské 442 proband

3.6 Pouzité metody

1) dotaznik

.Dotaznik je z#&azen mezi hromadna dotazovaci&et, ktera pdt mezi nefastjsi
pouzivané metody. Je to pisemna forma dotazovamnhopi niZ zjiSujeme postoje,
vztahy, migni a hodnotovou orientaci. Jedna se o listinu, kslsu pedevSim
piipravené a formulované otazky kiitému problému, na které dotazovany odpovida.
Prednosti metody je, Ze je mozné ziskanéigmmté Udaje od velkého mnozstvi

proband, které nelze jinymi metodami zjistit. Dotaznik @ Fednosti i nedostatky.
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Odpowdi nejsou pesré mefitelné a jsou na stupni pogjt dojmi a mirgni.
V odpowdich se mohou vyskytovat ngsnosti, nemusi byt vZzdy naprosto pravdivée.
V ramci zohledani vySe uvedenych skuieosti byl v ramci této prace vyuzit dotaznik
nikoliv formy standardni, ale informativni* (Zaharka, 2011, s. 25,26). Vyhodnocenim
dotazniku byly ziskany podklady pro zpracovani ¢eaiva dopordeni ugenych

pro praxi.

2) odborné pedpoklady

Odborny pedpoklad je synonymem zejména ke S$hlov odhad ¢i hypotéza.
.Hypotéza je vzdy spekulativni tvrzeni o fenomérkery je v celém rozsahu
referegniho souboru nedostupny zkoumani. Opetaast této spekulace se verifikuje
nebo falzifikuje pomoci informaci, které byly ziskavyzkumem na vzorku populace”
(Fromel, 2002, s. 32). Odbornytgulpoklad vychazi ztvrzeni, které je zisk&no
z publikaci,éasopis ¢i dalSich zdra} a porovnano s vlastnim provedenym vyzkumem
v mém pipadd pomoci dotaznik Predpoklady slouzi ke spravnému vyhodnoceni

prace. Ziskanymi vysledky je mozné je potvrdit, nafit ¢i rozSkit o nové poznatky.

3) metoda srovnavaci

Srovnavaci metoda byla pouzita k porovnani vyslediskanych z dotaznik
s odbornymi pedpoklady a se srovnanim s vysledigského statistickéhoiadu.
Dotazniky, odborné ipdpoklady a Udaje ze statistickéhdadu byly porovnany,
vyhodnoceny a z dosazenych vyslediyvozeny zavry.

Dotaznik byl anonymni a byl distribuovan elektriaic cestou na adrese:

http://login.oursurvey.biz/7191 K Siteni dotazniku byl vyuzit email Pedagogické

fakulty, Jih@eské univerzity, e-mailové adresy ndibpzné, internetové adresy

(zejména_www.vcelarstvi.gza socialni s facebook, kde to mimo svychigtel

distribuovala i na skupiny, stranky komunity, které se tykaji tohoto tématu (zejména
Swt potravin, Klasa, Bio potraviny, &li produkty.eu, ¥eli produkty, Pleva.cz,
Zdrava vyZiva Rebarbora, Zdrava vyZiva, zdravy Bivo

Vyhodnoceni odpasdi bylo provedeno ddma zpisoby. U otazek, kde probandi
jako odpo¥d mohli uvést vice variant, bylo pouzito vyhodnocpamoci sloupcovych
grafi. U otazek, na které bylo mozné odpdit jednoznané jen jednou z variant, bylo

pouzito procentuelniho vyhodnoceni frekvence jednamh odpowdi s naslednym
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znéazorgnim vysledk prostednictvim vyse&ového grafu. Celkem dotaznik vyplnilo
1086 probandl U jednotlivych grafickych znéazogni vysledki je zarové uvedeno
jejich vyhodnoceni. U prvnickityi otazek je zaroweuvedeno porovnani s vysledky
Ceského statistickéha@du. Ke zbyvajicim otazkam nehCesky statisticky fad (dale
jenCSU) udaje k dispozici.
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4 Vysledky a diskuse

v poradi, v jakém byly v dotazniku polozeny.

V dotazniku bylo celkem 25 otazek. Jednotlivé kyggou zpracovany postupn

Otazkacislo 1: Jste?

a.
b.

Tento Gdaj jsem porovnalaGsU, kde k 31.12.2011 je celkovy qm obyvatel
nad 18 let je 8 668 769 obyvatel z toho je 4 214 6uA4 (49 %) a 4 453 165 Zen
(51 %) Cesky statisticky fad, 2011, SloZeni obyvatelstva podle pohlavi aqgeek
véku — Ceska republika). Potn mu#i a Zen ve sledované skupirproband se
blizi adajm slozeni dosfé populace \Ceské republice vedeny@SU. S porovnanim
sloZzeni oslovené skupiny probdnde sloZzenim dosf® populace \Ceské republice

vyplyva, Ze vysledky ziskané provedenym vyzkumewu jyyuZzitelné v praxi pro

muz = 515 proband
Zena = 571 probandek

Graf 1 Pohlavi

Pohlavi

populaci olani Zijicich vCeské republice.

Otazkacislo 2: Kolik je vam let?

a.
b. 31 -50 let = 400 proband
C.

d. 71 a starSi = 19 probaind

18 — 30 let = 466 proband

51 — 70 let = 201 proband

Graf 2W

Vvék

d.
71a starsi
2%
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Vysledek porovnan 6SU. Vek 18 — 30 let 1 788 058 lidi (21 %), 31 — 50 let
3167 206 lidi (36 %), 51 — 70 let (31 %) a 71dedtarsi 1 012 529 lidi (12 %)¢sky
statisticky dad, 2011, Slozeni obyvatelstva podle pohlavi ageek eku — Ceskéa
republika). Ze zjiSnych vysled vyplyva, Ze ve sledované skupiproband je WtSi
zastoupeni osob veéku 18 — 30 let oproti zastoupeni tét@kové skupiny
v dosglé populaci dle vysledkCSU, naopak je mensi zastoupeni proliiaviel vikové
kategorii 51 — 70 let. Rozdil je @poben tim, Ze lidé v mladSingku vice vyuZivaji
elektronickou komunikaci.

Otazkacislo 3: V jakém kraji Zijete?

Kraje — jihatesky (480), Praha (71), ietaiesky (70), plzasky (59),
karlovarsky (16), ustecky (61), liberecky (25), lkré&-hradecky (22), pardubicky (17),
vysaiina (68), jihomoravsky (74), olomoucky (49), moreweslezsky (38) a zlinsky (36

proband)
Graf 3 Kraj
l. m.
moravskoslezsky  gjinsky
A% o - L4 s Vesi
5 3% V jakém kraji ziji
i olomoucky
jihomoravsky 5% —|
7%
i.
vysocina
6% a.
ch. jihocesky
pardubicky 44%
2% \
h.
kraloveé-hradecky
2%
g
iberecky
2%
f.
ustecky e
6% karlovarsky
e .
plzensky . C'_ . b
co; stfedocCesky Praha
6% 7%

Dle CSU je zastoupeni v jednotlivych krajich (wku 18 a starsi) toto - kraje:
jihocesky (523 653 - 6 %), Praha (1 050 397 — 12 %g@dsatesky (1 040 429 — 12 %),
plzensky (474 058 — 5 %), karlovarsky (249 625 — 3 %stedky (675 172 — 8 %),
liberecky (358 673 — 4 %), kralové-hradecky (456 365 %), pardubicky (424 018 —
5 %), vys@ina (420 683 — 5 %), jihomoravsky (966 104 — 11 &tmoucky (527 193
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— 6 %), jihomoravsky (966 104 — 11 %), olomouck213.93 — 6 %), moravskoslezsky
(1014 541 — 12 %) a zlinsky (487 863 — 6 %g<ky statisticky fad, 2011, Slozeni
obyvatelstva podle pohlavi a jednotalkw — kraj).

Procentualni zastoupeni probé&ndednotlivych kraji neodpovida rozlozeni
obyvatelstva v jednotlivych krajich odpovidajici ajian CSU. Nerovnonirné
zastoupeni ptiu dotazovanych ovlivnil igvazi fakt, Ze prace vznikala v Jiteském
kraji, probandi z tohoto kraje byli nejdostuysi. Tim, Ze se dotazniki#ielektronicky,
byly ziskany téZ odpadi ze viech krdj v Ceské republice, ale ne jiz v talketném

zastoupeni.

Otazkacislo 4: Misto bydlist? Graf 4 Bydlist
a. meéstska aglomerace
= 644 probantl
b. venkovska aglomerace
= 442 probandl

Misto bydlisté

Dle 8§ 3 zakona. 128/2000 Sh. o obcich (obecnitfizeni) je obec, kterd ma
alespa 3.000 obyvatel, #stem (Portal viejné spravyCR, 2000, § 3). Dle udajCSU
Zije v Ceské republice v obcich o velikosti do 3.000 os@83.647 dosgych obyvatel
a ve mestech o velikosti nad 3.000 osob 7.126.478 dgsh obyvatel Cesky
statisticky iad, 2013, P&et obyvatel v obcictCeské republiky k 1.1.2013). Pém
dosglych obyvatel Zijicich Weské republice fipada tedy dle GdajCSU na vesnici
32 % a na isto 68 %. Porovnanim sloZeni déigho obyvatelstva dle tuda{"SU se
sloZzenim skupiny probafidbylo zjiS€no, Zze za¥ry vzniklé vyhodnocenim odpédi
ziskanych od této skupiny obyvatel, jsou v ramtd tgrace vyuZzitelné aipdstavuji

néazory ptimérné populace v nasi republice.
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Otazkacislo 5: Jaké znateseli produkty? (moznost zaSkrtnout vice odftiy
med
matei kaStka Graf 5 Znalostéelich produkit

propolis

pyl 1200
véeli vosk

Jaké znate vceli produkty

1074

1000

-~ o o 0o T p

veeli jed
800

veeli plod

Q@

600

400

200

Dle predpokladu pa&t med mezi nejznagsi produkty mezi obyvatelstvem (99 %).
Druhym nejznar§Sim produktem je &eli vosk (93 %). Znalost ostatnich produkt
postupr klesa v nasledujiagiadé propolis (81 %), maté kaStka (77 %), pyl (59 %),
véeli jed (45 %), veli plod (22 %).

Otazkacislo 6: Které ¢eli produkty vyuzivate ve svém jidelku? (zaSkrtéte max. 3

nejvice pouzivané)

a. med Graf 6 VyuZitidelich produkt v jidelnicku
b. mate&i kaStka ] . L i

I Jakeé vyuzivate vceli produkty ve svém
¢ Py jidelnitku
d. veeli plod o

1055

1000
800
600
400

200 17 165

I — !
4]
a b '

| zde dle pedpokladu je nejvyuzivajgsim welim produktem med. Konzumuje ho

97 % dosplé populace. Dle ohlascasti probanl med do jidelniku nezaazuiji
z diavodu jejich alergické reakce na tentel produkt. Informace o alergické reakci

jsem zaznamenala téZ u dalSicelich produkt. Jejichéetnost jsem vSak nesledovala.
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Odpowdi dotazniku pra¥ na tuto otazku ukézali, jak mélo je krérmedu v nasi
destinace roz&na konzumace a vyuZzivani dalSicelich produkt. Matei kaStka a

pyl je vyuzivan jen u iblizn¢ 10 % proband. Vceli plod je v naSi zemi povazovan
spiSe za &co ,exotického”. \&tSinou probandi, ki¢ tento produkt znali, reagovali
na otazku konzumace tohotdeliho produktu s odporem, a totznych gicin. Jednou

z priéin byl davodu, Ze hmyz dle mistni ustalené zvyklosti nekomzji, je jim
odporny, druhou fiinou byl divod, Ze se jedna o plod a je tedy neetické ho

konzumovat.

Otazka cislo 7: Kde nakupujete ¢eli produkty? (zaSkrtite max. 3 nejvice
navstvované)
a. obchod (Tesco, Graf 7 Nakupelich produki
Interspar, Billa, ...)

Kde nakupujete véeli produkty
b. specializovana prodejna

200
700

se \elimi produkty

c. lékarna 600

771
d. od welae 400 -
300
e. vlastni zdroje 200 — 100 39 E
100
I o ==
a b c d ¢

Vysledek u této otazky je v souladu s vysledkemowtigi na gedchozi otazku

v s

kupovancasto od velati. Predpokladam, zéast proband byli véelati. V dotazniku je
zahrnuta mozna varianta odgav ziskavani velich produkii jako vlastni zdroje.
Dotaznik neobsahoval rodédni proband na \elae a ,nevelae”. Bylo by zajimavé

v dal§im vyzkumu tuto otazku &enit do dotazniku a vyhodnotit vysledky ziskané
od chovatal v¢el (Weelait) a ostatni populace (,néelari“). Nicmérg ne vSichni, kdo
odpowdeli, Ze ziskavaji veli produkty z vlastnich zdnmdj byli véelai, protoze je
piedpoklad, Ze &elai znaji Weli plod jako ¥eli produkt a z dotazovanych tento plod
znalo jen 240 probarid kdy vlastni zdroje uvadi 344 probd@ndPouze 16 % probafd
kupuje eli produkty v obcho#i
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Otazkacislo 8: Jakiasto pouzivatedeli produkty v jidelniku?
a. denrg = 269 probandl

neékolikrat za tyden = 310 proband

jednou tyd® = 114 probani

nekolikrat v mesici = 189 proband

jednou ngsi¢cné = 53 probandl

-~ 0 o 0o o

vyjimecné (okkas) = 124 probarid

Graf 8 Frekvence pouZziti — jidetiek

Jak ¢asto pouzivate vceli produkty
f. - ~
wiimeén v jidelnicku
{obtas)
e 11%
jednou mésicné
5%

a.
denné
27%

d.
nekolikrat
v masici
17%

b.
nékolikrat
zatyden

29%
C.
jednou tydné

11%

Vysledek odpovdi na tuto otazku ukazuje, Ze 56 % d#éppopulace eské
republice uziva &eli produkty v jidelnfku nékolikrat za tyden, z toho 27 % uvadi, Ze
uziva eli produkt v jidelnfku deng. S ohledem naipdchozi vysledky, kdy nejvice
vyuzivanym produktem je med, je prapodobné, Ze se i vtomtoiipack jedna

o pravidelnou konzumaci medu u vice jak polovirgdsivané skupiny.
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Otazkacislo 9: Jakou fiblizné finaneni ¢astku investujete docelich produki pro 1
osobu za 1 rok?

a. do 200 K = 353 proband

b. 200 — 399 K = 275 probanil

c. 400 —599 K = 198 probanil

d. 600 K¢ a vice = 260 probairid

Graf 9 Investice — 1 osoba/rok

Jakou priblizné finan¢ni ¢astku investujete
do véelich produktli pro 1 asobu za 1 rok

d.
600 Ke avice
24%

a
do 200 K¢
33%

C.
400-589 K ———
18%

b.
200-399 K¢
25%

S odpo¥d'mi na otazkwislo 9 koresponduji vysledky otazkislo 8 a 10. V Gvahu
vezmeme cenu medu, kdy diéeského svazu éelat byla v obdobi tezna 2010
do kwtna 2013 pimérna spoatebitelska cena medu 136¢Kza 1 kg medu. 353
proband, coz je 32,5 % probafdd uvedlo v otazcetislo 9, Ze roné investuje
do Welich produki do 200 K. CoZ by, s ohledem na néf8i zastoupeni spetby
praw medu, pedstavovalo dle gmérné spatebitelské ceny spibu do 1 az 1,5 kg
medu na rok. V souladu s tim 34 % probandtizcedislo 10, kde byli dotazovani na
spotebu medu &hem 1 roku pro 1 osobu, také uvedlo, Ze igimtje za rok cca 1 kg
medu a méh Coz by odpovidalo vysledin otazky ¢islo 8, kdy 33 % dosié
dotazované populace pouziv&eli produkty v jidelndku s frekvenci #kolikrat
V MEsici az pouze vyjimang.

Oproti tomu, je marketing@vzajimava skutaost, Zze 18 % probanduvadi, ze
ro¢n¢ investuje do velich produkl 400 az 599 K rocné a dalSich 24 % probaad
dokonce i vice jak 600 K

Dle vyjadreni RNDr. Véaclava Svamberka a Mgr. Jarmily Machp¥&ského svazu

véela, 0.s. nejsou statistikgi ptrehledy spdeby jednotlivych velich produki
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dlouhodol¥ sledovany, kdy tyto udaje patdo obchodniho tajemstvi jednotlivych
obchodnik (CSV, 2013). Proto nebylo moZné porovnat 2ji§t spateby Welich
produkti se statistickymi Udaji. Nasledujici otazky zdemé na zjigini spoteby
jednotlivych \elich produkii proto vyjaduji hodnoty vyuZzitelné v budoucnosti jako

podklad pro porovnani dalSiho vyzkumu.

Otazkacislo 10: Kolik spatebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v pripadt, Ze tento veli produkt nepouzivate — uvie ,0%)

med ................. v kg/rok
0 Kg = 36 probani
do 0,25 Kg = 37 probarid Graf 10 Sp#tba medu za rok/osoba
0,3-0,5 Kg =77 probaiid ottt
na specifikovat &
0,6 — 1 Kg = 211 probaiid N 3%

1,5 — 5 Kg = 475 probarid B~
6 — 10 Kg = 134 probatrid €-10kg
11 — 20 Kg = 74 probarid -
nad 20 Kg = 37 probaiid
nedokéazali specifikovat = 5
proband

1,5-5 kg
14%

Spotfebamedu pro 1 osobu/1rok

Spoteba medu v letech 2006 — 2010 na 1 obyvat€l&ye 0,7 kg/rok. (MZ, 2011,
Situani a vyhledova zprava &ly 2011). Uvedenou hodnotu sfedty potvrzuje i
Uhlitova vélanku ¢asopisu St potravin. (Uhlfova, 2012, s. 9) @esky svaz delad,

0. S., ktery v rdmci programu zvySeni gpbly medu (program "Bez medu to nejde")
proved| kvalifikovany odhad speby medu \CR, kdy uved|, Ze spt¢ba medu je
mirn¢ vysSi nez 0,7 kg/osobu/rok. Aktualizovana Sihiaa vyhledova zprava ,dély
2013" Ministerstva zew®udélstvi s aktualnimi hodnotami sgeby medu bude vydana na
konci roku 2013. Ve starsi liter&tuje uvedena nizsi sgebu medu, a to 0,5 kg/ 1 rok
na jednoho obyvatele fidal, 2003, s. 43). Vyhodnocenim odgdi na otazkwislo 10
vySla spoteba vyssi, kdy 44 % probandivadlo spotebu medu v rozmezi 1,5 — 5 kg
na 1 rok, nizSi spe¢bu 0,6 az 1 kg medu na 1 rok odpovidaji gt uvacné

v literatute, uvedlo jen 20 % probaftdVysSi spateba medu uvamha probandy oproti
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zpraw Ministerstva zerédélstvi je ovlivnena vySSim procentem zastoupertelat
mezi probandy oprotidiné populaci.

Ze zjiS€nych za¥ru je mozné konstatovat, Ze Udaje wsidél jako pimérna
spoteba medu na osobu a rok jsou vramci préméto Seeni prostednictvim
dotazniku prokazané pro Sirokouiegmost, nicmé# odchylky, které jsou v této praci
zaznamenany,ipsreji vysSi spoteba medu na osobu a rok jaigpbena, jak jsem vyse
uvedla, vySSim procentem zastoupetél&i mezi probandy oproti d&né populaci.
Odborny pedpoklad byl bakatdkou praci potvrzen, nicmé&rbyl ovlivnén sloZzenim

sledované skupiny probaind

Otazkacislo 11: Kolik spatebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v pripact, Ze tento veli produkt nepouzivate — uvie ,0%)

propolis ................. v kg/rok

0 g = 599 proband
1-10 g =205 probafid Graf 11 Spoeba propolisu na rok/osobu
11 - 20 g = 36 probafid
21 - 50 g = 74 proband r‘.Ull;"?»'-"C' £ "-RF.?}UH nedokdzali

- — 101- 2008 s i specifikowat

g P D 3"“'30 -1 A:-""/- ’ 2%

51 -100 g = 70 proband 51- 1004

%

101 - 200 g = 35 probafd
201 — 500 g = 38 probafd
nad 500 g = 8 probafd naam )
nedokazali specifikovat
= 21 probant

Spotreba propolisu pro 1 osobu/1 rok
55 % probandl uvedlo, Ze propolisibec nepouziva. Nicméri, ktefi potvrdili jeho
pouzivani, uvedli, Ze ho pouzivaji ¥znych gfipravcich (nap jako kapky), pidavaji
ho do lihu (do slivovice), dale ho uzivajfi gdravotnich potizich, naizné ekzémy a
nacisteni dasni, jako propolisovou mastpropolisovou tinkturu, ale pouZzivaji ho takeé

jako pridavek v medu.
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Otazkacislo 12: Kolik spatebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v ptipack, Ze tento veli produkt nepouzivate — uyte ,0%)

[0)7/ I v kg/rok
0 g = 893 proband
1 -5 g =37 probarid Graf 12 Sp#é¢ba pylu na rok/osobu
6 — 10 g = 28 probarid 51-200¢., 201-500 .
11-20g=23probaed |y, M’ [ e
21 -50 g = 19 probaid 2% 1%

51— 200 g = 42 proband
201 — 500 g = 22 probafid 3%
nad 500 g = 14 proband

nedokaze specifikovat = 8

proband Spotieba pylu pro 1 osobu/1 rok

Z odpovdi proband na vySe uvedenou otazku vyplynulo, Ze pyl §elivprodukt,
ktery je takka nevyuzivan. Pouzekolik proband uvedlo, Ze je pyl obsazen v medu a
proto je spolu s nim pouzivan. Dle tvaru pylovyech ¥ medu je mozné zjistitapod
medu. Nkteti probandi uvedli, Zedela vybira pyl z plast.

Otazkacislo 13: Kolik spatebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?

(v ptipack, Ze tento veli produkt nepouzivate — uyte ,0%)

véeliplod ................ v kg/rok
0 g = 1033 proband
1 -5 g = 37 probarid Graf 13 Spé&¢ba ¢eliho plodu za rok/osobu
6 — 10 g = 10 probarid 21-100g_ 101-300g
1% 1% 301-500g
11 — 20 g = 6 probarid 11-20¢

0%
nad 500g

R 1%
21 -100 g = 6 probaid " — ihodné
B Lse _._.__________naoc; né
101 — 300 g = 7 probaid o /\

301 -500 g =5 proband | Spotieba véeliho plodu

nad 500 g = 4 probandi “aro 1 osobu/1 rok

nadhodi = 1 proband




Z vysledki vyplyva, Ze ¥eli plod je prakticky v naSi republice mezéZbou
populaci nepouzivan. Vyjéehi divodi nevyuZzivani tohoto produktu probandy je
uvedeno u otazkygislo 6. Jen jeden proband odpd#, Zze systematicky deli plod
nekonzumuje, ale pouze ho zkonzumuje nabopdayZ ho vyeZze nahodh spolu

s medem ze zakladené diuwy.

Otazka cislo 14: Jakym zpsobem pouzivate MED? (zasSkite max. 3 nejvice

pouzivané) — vnihi pouziti

a. docaje Graf 14 Vrti pouZziti medu
b. v mownicich vils s vess
Pouziti medu - vnitini pOUZItI
c. v kombinaci s pylem 1200
984
d. na chleba s maslem a meder 903
, , . 800
e. v nakladaném ovoci 623
600
400
200 125
63
o — [
a b c. d a,

Ziskany vysledek potvrdil skuteost, Ze konzumace medu v jeho neupravované
podol, presrEji v podok® medu ve sklenici, ma u nas tradi vyuziti. O tom s¥dci |
984 (91 %) odpoddi, kdy med je neépsgji uzivan docaje jako sladidlo, dale je
konzumovan s maslem a medem (83 %ipaure, ale to jiz v menSi n pouzivan jako

sladidlo misto cukru dofpravovanych potravin,ippeteni mownikia apod. (57 %).
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Otazka c¢islo 15: Jakym zjsobem pouzivate MED? (zaSkitea max. 3 nejvice

pouzivan€) — wSi pouziti

a. na masaze Graf 158481 pouziti medu

b. vlaznich vers . ies
Pouziti medu - zevni pouziti

c. ve forme gelu 500

d. v mastich 500

e

489
. nepouzivam 400
300 276
200 160
o B
b. C. d. e.

a.

Oproti vnitnimu pouziti, vyuziva med k jinymcalim nez ke konzumaci mnohem
mensi procento lidi. 489 probandoz je 45 % dotazované skupiny, dokonce uvedo, Z
med vrEjSim zpisobem nepouziva. Jednou z nejria®iSich forem pro v&Si pouziti
medu pedstavuje pouzivani masti. Zde se projevuje vligppgace kosmetickych
prostedki, kdy spolénosti vyraksjici masti, vyuzivaji k jejich propagaci uegnenych
odbornych poznatk o pisobeni medu na lidské zdravi, hafgécivé vlastnosti medu
zminuje Vv literatie Fidal (2003), Zentrich (2003), Eita (2006) a dalSi autio

Ze ziskaného vysledku k této otadzce lze dale izjigd postups roste u dosgé
populace potdomi o I€ivych &incich medu a jejichijiznivého misobeni na zdravi
lidi. Proto je pozitivni, Ze je med vyuzivanigggosti také nap pri masazich, v laznich

a jinde.

Otazkacislo 16: Z jakéhodvodu pouzivate MED? (moZnost zaskrtnout vice odgv
a. je zdrawjSi nez cukr
. je chutrgjSi nez cukr Graf 16od pouZziti medu

viv s

b

c. je ekologttejsi nez cukr
J gt Z jakého divodu pouzivate med

d

. chci spotebou podpiit veelare | 1200

1000

800

600

400
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Vyhodnocenim odpasdi na tuto otazku, kdy 977 probandcoz je 90 %,
odpowdélo, Ze divodem konzumace medu je, Ze med je z¥gavneZ cukr.
Do powdomi lidi je zafixovana informace dipnivém gisobeni medu na lidské zdravi.
Vezmu-li v ivahu odpasdi 640 proband (59 %), je vidt, Ze vylEr druhu potravin
dosglou populaci ovliviuje i fakt, Ze nuté nemusi dosgémuclovéku urita potravina
vice chutnat nezZ jind potravina s podobnymi vlestmo (sladkost u cukru), ale
podwdome vybere potravinu, o které si mysli, Ze je pgp rdrawjSi. Toto doklada i
zjisteny vysledek, kdy probandi uv§d Ze je med zdraysi nez cukr (bod a), ale jiz

mére jich zarovaé uvadi, Ze je chutfisi nez cukr (bod b).
Otazkacislo 17: Kterou konzistenci MEDU mate nejéad
a. tekutou = 894 probarid

b. zkrystalizovanou = 192 probaind

Graf 17 Konzistence medu

Konzistence medu - jakou radéji

h.
zkrystalizovany
18%

a.
tekuty
82%

Vysledek odpo¥di na otazku byl porovnan s vysledky vyzkumu prapdiho
od 1. 4. 2008 do s@asnosti uviejreény na webovych strankach www.vcelky.cz — med.
Pro &ely bakal&ské prace byly pouzity Udaje ziskané za obdobi.dd 2008 do
11. 7. 2013, kdy dotazovanym nejlépe vyhovoval tgkmed 61 %, zkrystalizovany
med 11 % a pastovany med 28 % (vcelky.cz). Z o&ghona otazkuislo 17 polozenou
v ramci této bakatdké prace vyplynulo, Zze 82 % probé&ndprednosiiuje tekutou
konzistenci medu a jen 18 % zkrystalizovanou. Vdéme k tomu, Ze v dotazniku
nebyla zahrnuta pastovana forma medu, byla gelyimozného porovnani zahrnuta
pastovana forma do formy tekuté a to twadu, Ze pastovanim je tekuty med

specialnim postupem upraven do jemné, krémoviteiktence, ktera je #gkka, snadno
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roztiratelna a na rozdil od tekutého medunabrani nekape a neztéka. Pastovanim se
zabrani tvorb velkych navzajem spojenych krystahedu.

Pokud tedy porovname vysledek odpadivha otazkwislo 17 ziskanych v ramci
této bakaléské prace, kdy 82 % wgdnosiiuje tekutou konzistenci s vysledkem
vyzkumu, uvéejréném na vcelky.cz, kdy tekuty medregnosiiuje 61 % a pastovany
med 28 %, tedy v ramci porovnani, jak je Wwtno vySe, celkem 89 %, dojdeme
k zawru, Ze probandi v ramci bakaské prace obdolinako u vysledk uvaejnénych
na vcelky.cz, upednosiiuji tekutou konzistenci medu oproti zkrystalizované

S ohledem na rozSijici se vyuziti pastovaného medu, na zaklafstenych
skut&nosti bych doportovala zahrnout pastovanou konzistenci jako daldihdr
konzistence medu, ne tedy jen tekutou a zkrystaiimou konzistenci medu. Odborny

piedpoklad, Ze u probafidude preferovana tekuta konzistence medu, segbotvr

Otazkagislo 18: Vyuzivate MATRI KASICKU ve svych pipravcich?

a. ano — v kosmetice = 291 probdnd

b. ano — ve form potravinového Graf 18 Vyuziti mét&ascky
dopliku = 91 probandl

c. oba zfsoby = 50 proband

d. ne =525 proband

e. ne, ale chitl/(a) bych zkusit
vyuzit = 201 proband

Vyuzivate matefri kasicku

e. a.

48%

V ramci vyhodnoceni otazkiislo 18 byly vzaty v Gvahu vysledky otaz&ks ac. 6.
76 % probandl uvedlo, Ze produkt matekaStka znaji. Ve svychifpravcich ho vSak
vyuzZivd jen 33 % a vjideltku 13 % ze vSech oslovenych probandPréace
nesledovala, zda ti, Kie dany produkt vyuzZivaji, vifpravcich ho téz vyuZivaji
v jidelnicku, ale je to prawtpodobné. 19 % probaftduvedlo, Ze by maté kastku
cheeli vyzkouSet.
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Otazkacislo 19: Vyuzivate PROPOLIS ve svycligravcich?
a. ano = 539 probarid
b. ne =403 probarid Graf 19 VyuZiti propolisu
C. ne, ale chil/(a) bych

Vyuzivate propolis
zkusit vyuzit

= 144 probandl

c.
13%

——

50%

37%

V rdmci vyhodnoceni otazk§islo 19 byly vzaty v ivahu vysledky otazkislo 6.
81 % proband uvedlo, Ze produkt propolis znaji. Ve svyctippavcich ho vyuziva
50 % ze vSech oslovenych proband3 % probanil uvedlo, Ze by propolis c#t
vyzkousSet.

Otazkacislo 20: Vyuzivate PYL ve svychipravcich?
a. ano = 156 probarid
b. ne =752 proband Graf 20 VyuZiti pylu
C. ne, ale chil/(a) bych

Vyuzivate pyl
zkusit vyuzit . a.
17% 14%

=178 proband Ny

b.
69%

V ramci vyhodnoceni otazkislo 20 byly vzaty v Gvahu vysledky otaz&lks aé. 6.
59 % probantl uvedlo, Ze produkt matiekastka znaji. Ve svychifpravcich ho vSak
vyuziva jen 14 % a vjidelthu 10 % ze vSech oslovenych probandPrace
nesledovala, zda ti, kiie dany produkt vyuzivaji, vifpravcich ho téz vyuzivaji
v jidelnicku, ale je to prauwtpodobné. 17 % probafduvedlo, Ze by maté kaSitku
chtli vyzkouset.
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Otazkacislo 21: Vyuzivate VELI VOSK
a.

farmaceutickych, zahradnickych

ve svych pipravcich?

ano — v pipravcich kosmetickych,

Graf 21 VyuzitéNho vosku

a technickych = 458 probaid
ano — v potravingtvi

= 48 probant

oba zfisoby vyuzivam

=70 probant

ne, nevyuzivam = 405 proband

ne, ale chil/(a) bych zkusit

Vyuzivate vceli vosk
[
10%

37%

vyzkouSet = 105 probaid

V rdmci vyhodnoceni otazkgislo 21

byly vzaty v ivahu vysledky otazkislo 6.

93 % probandl uvedlo, Ze produktdeli vosk znaji. Ve svychifpravcich ho vyuziva

53 % ze vSech oslovenych probarad10 % probanduvedlo, Ze by &eli vosk cheli

vyzkousSet.

Otazkacislo 22: Vyuzivate VELI JED ve svych fipravcich?

a.
b.

ano = 136 probarnid
ne = 851 proband

Graf 22 VyuZiti &eliho jedu

C. ne, ale chil/(a) bych
zkusit vyzkouSet

= 99 probant

Vyuzivate vceli jed
C.
9%

a.
13%

—

V rdmci vyhodnoceni otazkgislo 22
45 % proband uvedlo, Ze produkt deli

byly vzaty v Uvahu vysledky otazkislo 6.
jed znaji. Ve svychifpravcich ho vyuziva

13 % ze vSech oslovenych probanal 9 % probani uvedlo, Ze by &eli jed chli

vyzkousSet.
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Otazkagislo 23: Vyuzivate YELI PLOD (VCELI ,MASQ*) ve svych gipravcich?
a. ano = 42 proband
b. ne =978 proband Graf 23 Vyuziti eliho plodu
C. ne, ale chil/(a) bych

Vyuzivate vceli plod
zkusit vyzkousSet c a.

6%___
= 66 probant

4%

50%

V rdmci vyhodnoceni otazkislo 23 byly vzaty v Gvahu vysledky otazeks aé. 6.
22 % proband uvedlo, Ze produkt deli plod znaji. Ve svych ffpravcich ho vsak
vyuziva jen 4 % a v jideltku 1 % ze vSech oslovenych proban&race nesledovala,
zda ti, ktéi dany produkt vyuZzivaji, vifpravcich ho téz vyuzivaji v jideltkiu, ale je to
pravdEpodobné. 6 % probafdivedlo, Ze by &eli plod chtli vyzkouset.

Otazkagislo 24: Jaky typ medéastji pouzivate?
a. lesni (medovicovy) med
= 509 probandl Graf 24 Typ medu
b. kvétovy (nektarovy) med
= 577 probandl

Jaky typ medu €astéji pouZivate

a.
lesni med

b. 47%

kvetovy med
53%

Vysledek odpo¥di na otdzku byl porovnéan s vysledky vyzkumu prafigiho
od 1.4.2008 do s@asnosti uvEejnény na webovych strankach www.vcelky.cz.
Pro &ely bakaléské prace byly pouzity Udaje ziskané za obdobi .dd 2008
do 11. 7. 2013, kdy dotazovani ¥es€ji pouzivaji kwtovy (nektarovy) med 59 % (452
odpowdi) a 41 % (315 odp@di) dotazovanych n&stji pouziva lesni (medovicovy)
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med (vcelky.cz). Vysledky ziskané vramci této Wbaiské prace, co se dg
pouzivaného druhu medu, jsou srovnatelné. Lesndd@rieovy) med nejasgji pouziva

47 % probantl a 53 % probandpouziva nejasgji kvétovy (nektarovy) med. Odborny
piedpoklad, Ze probandi vice budou vyuzivaitkvy med oproti jinym druim medu,

se potvrdil.

Zvysledki otazek c¢islo 17 a 24 vyplynulo, Ze dotazované osoby

uprednosiiovali ve svém vyéru kvétovy med s tekutou konzistenci. &evy med vSak
brzy krystalizuje. Proto, aby bylo mozné vykbwarokim odkErateli, vyuziva se

procesu pastovani medu.

Otazka ¢islo 25: Rozg&il Vam dotaznik ¥domosti o zastoupenicelich produki
ve stravovani?

a. ano = 742 probarid Graf 25 Roz$éni wdomosti

b. ne =344 proband

Rozsiril Vam dotaznik védomosti

b.
ne

ano
68%

68 % proband uvedlo, Ze vypléni dotazniku u nich roz%lio védomosti
0 zastoupeni delich produkii v nutrice dosglé populace. Otazky kladené v ramci
dotazniku jednotlivym respondém seznamily &které z nich s meénvyuzivanymi
véelimi produkty jako je #eli plod¢i véeli jed. Tim dotaznik splnil nejengvicel, co
se tye pfizkumu uzivani &elich produkii v nutrice dosglé populace, ale i rozdi
povwdomi proband o mérk znameé veli produkty a vzbudil u nich zdjem se s nimi

seznamit, vyzkouset je @ipadré je zaadit do svého uzivani.
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5 Zaver

jaké \eli produkty znaji a do jaké miry maji o jednotbhy \Celich produktech
powédomi a které z nich pouZivaji.

Vyhodnocenim ziskanych odpfmli na za timto &elem sestaveny dotaznik bylo
zjisténo, ze dosfla populace eské republice ma pamé dobry rehled o existenci
véelich produki. Kdy mezi nejznarjsi weli produkty pai med (99 %), druhym
nejznandjSim produktem je &eli vosk (93 %) a dale znalost ostatnich proglukt
postupr klesa viadk propolis (81 %), maté kastka (77 %), pyl (59 %), &eli jed
(45 %), Zeli plod (22 %).

Nejvyuzivarjsim welim produktem je med. Z vysledlkprovad¢ného péizkumu
vyplynulo, Ze med vyuziva 97 % dasp populace, kdy jako jeho zdroj nejsatiSimou
vyuzivany obchodnfetézce, ale je fevazr ziskavan gimo od elam, stejré tak jako
ostatni ¥eli produkty. Vice jak polovina oslovenych konzumugeli produkty,
zejména med, v jideleku nrekolikrat tydre az dend. Dle vyzkumu Ministerstva
zemédélstvi ¢inila spoteba medu WCeské republice 0,7 kg/obyvatele/rok. Vysledky
prace potvrdili tuto skutmost u 20 % probarid ktefi uvedli spotebu 0,6 az 1 kg medu
na 1 rok. Nicmé&vzhledem k tomu, Ze se vyzkuméadtnilo i velké mnozZstvidelar,
odpowdéla skupina 44 % probandze jejich spatba medu je 1,5 — 5 kg /osobu/rok.
Odborny pedpoklad spadeby medu 0,7 kg/obyvatele/rok se potvrdil pro Simok
verejnost, nicmé# ve skupig osob Uzce se zabyvajici produkci medu je jehoispat
vySSi.

Konzumace medu v jeho neupravované pédpiesreji v podok medu ve sklenici,
mé vCeské republice traéhi vyuziti. O tom s¥déi odpowdi (91 %), kdy med je
neiastji uzivan do ¢aje jako sladidlo, dale je konzumovan namazan nabeh
s maslem (83 %), ifpadrg, ale to jiz v menSi mé, je pouzivan jako sladidlo misto
cukru do pipravovanych potravin, jako je geni mownika apod. (57 %). Konzumaci
medu odvodnovali osloveni probandi spiSe évibdi, Ze med je zdraySi (90 %), nez
Ze med povazuji za chugi nez cukr (59 %).

Pri zjiStovani, v jakou konzistenci medu osloveni respondguiednostiuji, bylo
zjisténo, Zze 82 % probaiidupfednostnilo tekutou konzistenci medu a jen 18 %

zkrystalizovanou. Odborny iedpoklad, Ze u probafdbude preferovana tekuta
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konzistence medu, se potvrdil. Z odpdivna dotaznik dale vyplynulo, Ze je et
pouzivan kétovy (nektarovy) med (53 %), kdy med lesni (medovig je pouzivan
mere ¢asto (47 %). Odbornyipdpoklad, Ze probandi vice budou vyuZivaitevy med
oproti jinym drulim medu, byl potvrzen. Souhrnem obotedqpoklad lze fici, Ze
dotazované osoby égdnostiovali ve svém vybru kvétovy med s tekutou konzistenci.
Kvétovy med vSak brzy krystalizuje. V rdmci vyhiiow narokim odkErateli, vyuziva se
k Upraw vlastnosti medu procesu pastovani.

Kromé¢ vnitiniho uziti uvedli respondenti, Ze med uZivaji iakn jednou
z nejrozsiergjSich forem vejSi pouziti medu fedstavuje pouzivani masti, déle
pii masazich, v laznich a jinde.

DalSi eli produkty jako maté kaStka, pyl, Weli plod je konzumovagi jinak
vnitiné uzivan jen u fblizné 10 % probandl Vceli plod je v naSi zemi povazovan
spie za ¥co ,exotického*. Hmyz se Ceské republice dle mistni ustalené zvyklosti
nekonzumuje. V&SI uzivani ¢elich produkt je casgjsi, i kdyz nap.

u nejpouzivagsiho propolisu uvedlo 55 % probande ho nepouzivaibec.

Dotaznik nejen, Ze splnil¢al, ke kterému byl v ramci pzkumu uzivani #elich
produkti v nutrice dosglé populace sestaven, ale zanowebudil u proband zajem
seznamit se s mémrrozStenymi Kelimi produkty, vyzkouSet je aripadré je zaadit
do svého uzivani. Dopafila bych, aby vramci propagaceelich produki byla
rozSitena moznost vyzkouSet si ifapomoci vzork mére znamé veli produkty.

Prala bych si, aby ma bak#éska prace byla progpna dalSim lidem, kiese
o problematiku velich produki zajimaji. Také aby fj dotaznik byl en na dalsi

cilové skupiny.
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Prilohaé. 1

DOTAZNIK

Tento dotaznik vypiluji pouze osoby starSi 18 letékwji za pochopeni.

Tento dotaznik je podkladem k bakakeé praci ,Zastoupenicelich produkt v nutrici
dovspélé populace \CR" a je realizovana na Pedagogické fakulihateské univerzity
v Ceskych Budjovicich, katedra Vychova ke zdravi studentkou das@horkovou.

Cely dotaznik vyplnite za cca 5 — 10 minut a obgaB& otazek. Vypléni dotazniku je
anonymni, odpoddi prosim zatrhéte, u rekterych otazek je moznost vice odpdiv
(vzdy je uvedeno kde, je tato moznost).
Predem dkuji za vyplreni dotazniku. Dotaznik se sdm odeslal.
1) Jste?
a. muz

b. Zena

2) Kolik je Vam let?

a. 18—-30let
b. 31-50let
c. 51 -70let

d. 71 a starsi

3) V jakém kraji Zijete?

a. jihocesky h. kralové-hradecky
b. Praha ch. pardubicky

c. stredatesky i. vys@ina

d. plzeisky j.  Jjihomoravsky

e. karlovarsky k. olomoucky

f. Ustecky l.  moravskoslezsky
g. liberecky m. zlinsky

4) Misto bydlisg?
a. méstska aglomerace
b. venkovska aglomerace

5) Jaké znatedeli produktyAmoZznost zaskrtnout vice odpoi)
med

matei kaStka

propolis

pyl

véeli vosk

véeli jed

veéeli plod (&eli ,maso”) (dosplé \ely, kukly, larvy)

@~ oo0 oy



6) Které eli produkty vyuZzivate ve svém jidatku? (zasSkrtéte max. 3 nejvice
pouzivane)
a. med
b. matei kaStka

c. pyl
d. vceli plod (Keli ,maso®) (dosplé wely, kukly, larvy)

7) Kde nakupujete &eli produkty? zaskrtrte max. 3 nejvice nav§bvané)

a. obchod (Tesco, Interspar, Billa ...)

b. specializovana prodejna s&limi produkty
c. lékarna

d. od «elae

e.

vlastni zdroje

8) Jakcasto pouzivatedeli produkty v jidelniku?
a. denr¢
b. nékolikrat za tyden
c. jednou tyds
d. nekolikrat v mssici
e. jednou ngsicne
f. vyjimecné (oktas)
9) Jakou piblizné financni ¢astku investujete docelich produkit na 1 osobu za
1 rok?
a. do 200 K
b. 200 —399 K
c. 400 —599 K
d. 600 K¢ a vice

10) Kolik spotebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v pripact, Ze tento ¥eli produkt nepouzivate — udite ,0%)

med v kg/rok

11)Kolik spotrebujete tohoto&eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v pripact, Ze tento ¥eli produkt nepouzivate — udite ,0%)

propolis v g/rok

12) Kolik spotebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v ptipact, Ze tento veli produkt nepouzivate — uvite ,0)

pyl v g/rok

13)Kolik spotrebujete tohoto &eliho produktu Bhem 1 roku na 1 osobu?
(v pripact, Ze tento ¥eli produkt nepouzivate — uite ,0%)

veéeli plod (eli ,maso”) .......... v g/rok



14)Jakym zjisobem pouzivate MEDZaSkrtrete max. 3 nejvice pouzivané)
vnitini pouZziti

docaje

v mouwnicich

v kombinaci s pylem

na chleba s maslem a medem

v nakladaném ovoci

akrwnE

15)Jakym zjisobem pouzivate MEDZaSkrtrete max. 3 nejvice pouzivané)
vne¢jSi pouziti

na masaze

v laznich

ve forme gelu

v mastich

nepouzivam

agkrwnhE

16)Z jakého dvodu pouzivate MED#moznost zaSkrtnout vice odgdi)
a. je zdrawjSi nez cukr (zdravotnicinky — zejména ryma, kaSel, podpora
imunity)
. je chutrgjSi nez cukr
. je ekologitejsi nez cukr
chci spotebou podpiit véelare

(ep

o0

17)Kterou konzistenci MEDU méte r&j?
a. tekutou
b. zkrystalizovanou

18)Vyuzivate MATERI KASICKU ve svych pipravcich?

a. ano — Vv kosmetice (napomlazujici krémy, regeneraci pokozky
po Urazech)

b. ano — ve form potravinoveho dogku (nag. konzumace z mateiku —
swzest, dobra pa#t, lepsi @eni)

C. oba zpisoby vyuzivam

d. ne

e. ne, ale chtl/(a) bych zkusit vyuzit

19)Vyuzivate PROPOLIS ve svycltipravcich?
a. ano (nap. na ustni vyplachy,ami a nosni kapkyipky, tinktury, masti)
b. ne
c. ne, ale chtl/(a) bych zkusit vyuZzit

20)Vyuzivate PYL ve svych potravinovycliipravcich?
a. ano (nap. pyl s medem, na obnovu tkani)
b. ne
c. ne, ale chtl/(a) bych zkusit vyuzit



21)Vyuzivate \CELI VOSK ve své Zivat?

a. ano - v pipravcich kosmetickych, farmaceutickych, zahradyibka
technickych (nab zdobeni kraslic, vyroba sk a figurek)

b. ano - v potravinétvi (nap. medova zvykéka, masini plechu
pii peceni)

oba zmisoby vyuzivam

ne, nevyuzivam

ne, ale chitl/(a) bych zkusit vyuzit

® Qo

22)Vyuzivate \CELI JED ve svém ZiveP
a. ano (nap. jako gipravky proti alergii na blandgidly hmyz, v podob
Zihadel v lékéstvi)
b. ne
c. ne, ale chtl/(a) bych zkusit vyuZzit

23)Vyuzivate \CELI PLOD (VCELI "MASO") ve svém Zivoi?
a. ano (v potravingstvi nag. dosglé wely, kukly nebo larvy)
b. ne
c. ne, ale chtl/(a) bych zkusit vyuzit

24)Jaky typ meduastji pouzivate?
a. lesni (medovicovy) med
b. kvétovy (nektarovy) med

25)Rozs&fil Vam dotaznik ¥domosti o zastoupentelich produkd ve stravovani?
a. ano
b. ne



