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Uvod
., Autismus neni, co osoba md, neni to Zdadnd ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve
skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.

Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus

Jje soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda “ (Thorova, 2006, s. 33).

Tim, ze mam moznost pracovat ve Skolstvi 1 sdétmi, které m¢ély
diagnostikovanou poruchu autistického spektra, a mohla jsem vidét zmény, které nastaly,
kdyz jeden chlapec zacal vySe zminénou dietu dodrzovat, chtéla jsem se o této dieté
dozvédét vice, avSak nebylo mnoho zdrojl, ze kterych by se dalo Cerpat. To mi vnuklo
mysSlenku zadit psat tuto diplomovou praci a informovat vefejnost o propojeni diety u 0sob
s poruchami autistického spektra

V celé praci je slovo ,autismus® pouzivano jako synonymum pro poruchy
autistického spektra (PAS). Zkratka GFCF dieta je piejata z anglického jazyka (gluten free
kasein free) a ve volném pickladu by se dalo fici, ze znamena bezlepkova a bezmlééna
dieta. V diplomové préaci se tedy budeme setkavat se dvéma hlavnimi pojmy GFCF dietou
a autismem. BohuZel pojem poruchy autistického spektra neni v CR piili§ rozsifeny
v b&zné spoleénosti. Pfitom epidemiologické studie uvadéji, ze v Ceské republice Zije
15— 25 000 osob s diagn6zou PAS (www.apla-jm.cz).

Mnoho lidi si pod slovem ,,autista” Casto predstavi film ,,Rain Man* ¢i ¢loveka,
ktery umi dobfe pocitat nebo naopak dité, které je uzaviené ve svém svété bez zajmi o své
blizké, okoli a n€kdy mliZze mit projevy agresivniho chovani. Tento popis vSak neni viibec
jednozna¢ny, protoze kazdy jedinec s PAS je individudni, tak i diagndézy a projevy
chovani jsou u kazdého odlisné.

V Ceské republice neni dieta jesté tolik zndma jako v zahraniéi a moc vyzkumi
¢1 publikaci na toto téma neni, proto m¢ téma a jeho zpracovani velice zaujalo a doufam,
ze bude pfinosné a prospésné pro veiejnost.

Teoretickd ¢ast diplomové prace seznamuje vefejnost s formami autismu, jaké jsou
typické projevy chovani pro PAS, co je to GFCF dieta a jak tato dieta mlize pusobit na
osoby sPAS a vV neposledni fadé doporucuje dopliiky stravy, které jsou vhodné uzivat pti
dieté.

Prakticka cast je vénovana vyzkumu, kde byla pouzita metoda dotazniku a kde jsou

za pomoci tabulek a grafli znazornény konkrétni vysledky préce.



1 Cile aukoly prace

1.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je sepsani piehlednych a souvislych informaci

0 GFCF (bezlepkové a bezmlééné) dieté¢ u osob s poruchami autistického spektra (PAS)

a za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit jaké u¢inky ma dodrzovani této diety na osoby

SPAS.

1.2 Dil¢i ukoly prace

1

o &~ v D

Prostudovat odbornou literaturu a shrnout poznatky o poruchéch autistického
spektrav navaznosti na dodrzovani GFCF diety.

Charakterizovat rozdily v druzich PAS.

Popsat typické chovéni u osob s PAS.

Specifikovat GFCF dietu.

Zveftejnit cenné rady rodicu ohledné diety.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoretickd cast diplomové prace predklada ucelené poznatky o autismu a jeho
moznych formach, jaké jsou typické projevy chovani pro jedince SPAS. Také objastiuje
bezlepkovou a bezmléénou dietu a konkrétné vysvétluje, co je to GFCF dieta a jak tato
dieta muze puisobit na osoby s PAS. V neposledni fadé¢ doporucuje dopliky stravy, které

jsou vhodné pfi dieté uzivat.

2.1 Poruchy autistického spektra

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojovou poruchu, kterou trpi deset az patnact
déti ztisice. Prvni symptomy autismu se vétSinou vyskytuji pied tfetim rokem zivota
ditéte. Viditelnymi pfiznaky se stanou az v dobé&, kdy u ditéte dochazi k vy raznému
naruSeni ve vyvoji komunikace a socializace. Autismus je tfikrat Castéj$i u muzské
popul ace.

Etiologie poruch autistického spektra je prozatim nejasnd. Piredpoklada se vsak,
ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, infekéni onemocnéni a rtizné chemické procesy,
které narusuji spravnou funkci mozku. Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé,
ale konkrétni pfi¢ina neni doposud znama. Dusledkem poruchy miize byt, ze jedinec
nerozumi tomu, co slySi, vidi ¢i prozivd. Moderni teorie konstatuje, ze autismus vznika
az pi1 kombinaci vySe zmifiovanych faktora.

Autismus je v podstaté soubor ptiznaki, které se diagnostikuji na zdklad¢ projevii
chovani. Specifické vzorce chovani jsou takzvané automatismy, které se projevuji
omezeny mi, opakujtimi se stereotypnimi zpusoby chovani v kazdodennim zivoté ditéte.
Handicap urcitych mozkovych funkci zpiisobi, ze nervova soustava ditéte s PAS neni
schopna spravnym zpiisobem pfijimat a zpracovavat informace jak senzorické (zrak, sluch,
¢ich, hmat), tak jazykové. Nekteré déti mohou byt precitlivélé nebo naopak nevnimaji
chlad, teplo, bolest, chuté, viiné. Lidé s poruchami autistického spektra mivaji vy razné
potize ve vyvojem feéi, obtizné zvladaji sociani chovani avztahy mezi lidmi. Osoby trpici
PAS nesnaSi zmény, mivaji pfichylnost k riznym pfedmétim, maji rutinni navyky,

stereotypni chovani ¢i jednani.



Autismus se projevuje postizenim tfi oblasti, takzvanych tridd a zde patii problémy
v komunikaci, v socidlnich vztazich a v neposledni fadé poruchy v imaginaci a stereotypni
projevy (Jurkovi¢ova, 2010; Thorova, 2006; Richman, 2006; Vilaskova, 2006).

2.1.1 Historicky piehled autismu

Autismus byl poprvé definovan jiz v roce 1943 americkym détskym psychiatrem
Leo Kannerem. Ten si povSimnul, Ze existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii.
Popsal tedy autismus jako samostatny syndrom C¢ili pfiznak, ktery je charakteristicky
dvéma klicovymi prvky - ,,autistickou uzavienosti a touhou po nemeénnosti*.

Déti, u kterych byl poprvé popsan autismus, pochdzely z vysSich spolecenskych
tfid, a tudiZ si mohly dovolit soukromou psychiatrickou 1é¢bu. Autismus je jako syndrom
velmi fascinujici. Od prvniho popsani budi pozornost u odbornikt z riznych védnich
disciplin. Od Sedesatych let minulého stoleti se véfilo, ze pfi¢inu vzniku autismu lze
vysvétlit psychogeneticky (tykajici se vyvoje duSevna a osobnosti), proto také lécba a
naslednd intervence byly zaloZeny na téchto zakonitostech. Autismus ziistdva i v dnesni
dob¢ popisovan jako ,,syndrom®, ktery je definovan pouze na zaklad¢ pozorovanych

symptomt (Richman, 2006, www.bobin.blog.cz).

2.1.2 Klasifikace jedincli s PAS

Odlisnosti ve vyvoji psychickém — pervazivni vy vojové poruchy jsou podle
Mezinérodni klasifikace nemoci rozdéleny nasledujicim zptisobem:

Tabulka 1. Pervazivni vy vojové poruchy podle MKN- 10 WHO

F 84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettliv syndrom

F 84.3 Détska desintegracni porucha

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentani retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergeriv syndrom

(Pesova, Samalik, 2006)




2.1.2.1 Pervazivni vy vojové poruchy— F 84

Slovo pervazivni by se dalo prelozit jako vSepronikajici nebo vSeprostupujici.
Pervazivni porucha, dale jen PVP, je poruchou, ktera zasahuje vSechny oblasti psychiky
¢i socialni situace a sdéluje ndm, ze vyvoj ditéte mize byt narusen v rizné mife v mnoha
smérech, coz muze ditéti zabranovat Uspésn¢ se adaptovat do spolecnosti. PVP jsou
charakteristické kvalitativnim zhorSovanim socialnich interakci, S$patné navazovani
kontaktl a zptsobti dorozumivéni se. Stereotypné¢ se opakujicim chovanim, zajmy
a aktivitami. Ve vétSin€ piipada Ize tento rys chovani od utlého détského véku pozorovat.
VY voj p zde narusen a projevuje se v prabéhu prvnich péti let Zivota. Casto se projevuje
V rizném zastoupeni naruseni kognitivnich — poznévacich funkci, pro konkrétni diagnozu

jsou projevy chovéani hlavnim kritériem (Snydrova, 2008).

2.1.2.2 Détsky autismus — F 84.0

o 24

vyvoje, kterd se projevuje vrozenym naruSenim nékterych mozkovych funkei. Vznika
na neurobiologickém podkladé. Je zde abnormalni ¢i naruseny vyvoj ditéte, ktery
se projevuje pred veékem tfi let. Porucha je tiikrat ¢astéjsi u chlapcii. Psychicky vyvoj ditéte
je diky handicapu nejvice porusen v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti
(zé&kladni diagnosticka triada problémovy ch oblasti vy voje u porch autistického spektra).
Vzdy se vurcité mife vyskytuje kvalitativni naruSeni spoleCenské interakce. Ta se
projevuje nepiiméfenym vyhodnocenim spoleenskych citovych situaci, nedostate¢nou
odpovédi na emoce, nepfizpisobivym chovanim, Spatnym zaclenénim se do spolecnosti.
Podobné naruSena je i kvalita dorozumivani se. Dit¢ nedostatecné uziva jakékoli jazykové
dovednosti. At mluvenou fe¢, napodobu nebo fantazii. Autistickym détem chybi spontanni
chovani, iniciativa, tvofivost. Stupen zévaznosti poruch mize byt rizny, od lehké formy
kde je malo pfiznakd az po téZkou formu, ve které je zastoupeno velké mnoZzstvi

symptomu (Thorova, 2006; Bacova, Bazalova, Popelova, 2007).
2.1.2.3 Atypicky autismus- F 84.1

Atypicky autismus se liSi od autismu dobou vzniku, kdy vznika az po dosazeni
véku tii let ¢i nenaplnénim tii sad diagnostickych kritérii. Oblasti vyvoje u osob

s atypickym autismem jsou méné naruSeny neZ u lidi s klasickym autismem. Jedna se
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o kvalitngj$i socidlni ¢i komunikac¢ni dovednosti nebo mohou chybét stereotypni zajmy.
U téchto osob se diive mluvilo o tzv. autisticky ch rysech Vy voj jednotlivy ch dovednosti je
velice nerovnomérny, je zde fada abnormalit, které jsou charakteristické pro détsky
autismus, ale projevuje se az po dosazeni 3 let veéku ditéte. Vyskytuje se rizné zastoupeni
mentalni retardace. V Ceské republice se roéné narodi pfiblizné 100 — 150 déti s atypicky m
autismem (Bendova, Zikl, 2011; Thorov4, 2006; www.autismis.cz).

2.1.2.4 Rettliv syndrom — F 84.2

Syndrom byl poprvé popsan Dr. Andreasem Rettem v roce 1965. Jedna se o soubor
priznakl neurogenetického onemocnéni, které¢ se vyskytuje téméf vyhradné u zenské
populace, protoze muzské pohlavi s timto onemocnénim ma jiz v prubéhu téhotenstvi tak
zavazné ptiznaky, Ze bud’ dojde k samovolnému potratu, nebo chlapci pieziji jen nekolik
dnli ¢i mésicti po narozeni. Syndrom ma pervazivni (vSepronikajici) dopad na télesné,
pohybové i dusevni funkce. Divod Rettova syndromu je znamy - pfi¢ina je genetick&
Jedna se o mutaci genu, ktery je umistén na raménku chromozomu X a ma mnoho podob.
V Ceské republice se od roku 2001 diagnostikuje Rettiiv syndrom na zékladé genetického
vySetfeni. Je nutno podotknout, Ze porucha se tyka pouze dévcat, ty maji jen Casteéné
autistické chovani. Charakteristicky jevelmi maly rozsah pozornosti V oblasti motoriky
1ze vypozorovat riznou miru ztraty funkénich tichopovych schopnosti rukou, kterou ¢asto
doprovazeji zdvazné poruchy hybnosti.

Dévcatka s Rettovy m syndbmem se od narozeni vyvijeji normalné, zmény zacinaji
kolem 6. az 18. mésice zivota, kdy lze zacit pozorovat odchylky. Poté nastava obdobi
doCasné stagnace psychomotorického vyvoje, snizuje se kontakt s okolnim svétem
a zmensuje se zajem o hru, ktera je v tomto obdobi velmi dulezita pro dalsi spravny vyvoj.
Dalsi stadium, zaéina zhruba mezi 1. - 4. rokem, dochazi jiz k jasné regresi ve vy voji.
Pravé v tomto obdobi se ¢asto objevuji prvni typické ataky, coz je mnuti rukou, zpomaluje
se rust hlavy nebo Ize pozorovat projevy hyperventilace (zrychleného dy chani). Také Ize
pozorovat autistické projevy chovani, podrazdénost, ale také ataky smichu a autoagrese ¢i
agresivita vicéi okoli. Tteti stadium se projevuje v obdobi piedskolniho véku (4 — 6 let), je
charakteristické jak problémy skoordinaci hrubé motoriky (stoj, lezeni, chiize), tak
1 motoriky jemné (sahani po hrackach, uchopovani predmétii apod.). U Rettova syndromu
byl diagnostikovan vysoky vy skyt epilepsie. Zachvaty jsou obvykle maléh typu, které

zacinaji pfed osmym rokem. Autistické rysy vtomto stddiu spiSe ustupuji, mentalni

11


http://www.autismis.cz/

retardace muze byt zastoupena v ruzném stupni. U divek dochazi také k rozvoji skoliézy,
coz je vyboceni patefe. Po 10. roce zivota dochazi ke snizovani celkové pohyblivosti, kdy
jsou osoby odkazany na invalidni vozik ¢i jsou upoutani na lizko. Naopak se zlepSuje
emociondlni kontakt. Nejnapadnéjsim symptomem, ktery se u dévcatek s Rettovy m
syndromem vyskytuje, je nutkavé mnuti rukou, ,,myci pohyby*.

V Ceské republice se ro¢né narodi 6 — 7 divek s Rettovym syndromem (Balova,
Bazalova, Pipekova, 2007; www.rett-cz.com).

2.1.2.5 Détské dezintegracni porucha — F 84.3

Tuto poruchu je mozné vidét taktéz pod oznacenim Helleriv syndrom. Nékdy byva
porucha vedena pod ndzvem ,,pozdni zacatek autismu®, protoze se autistické chovani zac¢ne
vyskytovat mezi 2. az 10. rokem véku ditéte. Pfedtim byl vyvoj ditéte v normé&, poté
nastane zlom, regrese, neboli navraceni se na nizsi vyvojovy stupen. Stav ditéte se muze
zhor$it nahle nebo muze trvat i né€kolik tydni ¢i mésict s naslednou stagnaci vy voje.
Dochazi ke ztraté jiz nabytych dovednosti a schopnosti, které dit¢ mélo osvojené, se
vytraceji a zaCinaji se projevovat autistické symptomy. U ditéte mize dojit ke ztraté
mluvy, dochazi ke zméné chovani, nejevi zajem o okoli, Ize dojit 1 k poruse vyméSovani

(Bacova, Bazalova, Pipekova, 2007; Snydrova, 2009; www.autismus.cz).

2.1.2.6 Hyperaktivni porucha sdruzend s MR a stereotypnimi pohyby — F 84.4

Jak jiz nazev uvadi, jednd se o sdruzeni vice poruch. Poruchy vznikaji v détstvi
a dospivani a spiibyvajicim v€kem lze pozorovat rizné zmény vyvoje. U hyperaktivni
poruchy jsou hlavnimi rysy naruSena pozornost spojena s hyperaktivitou — ADHD podle
kritérii DMS—IV. V dospélém veku jedince byva hyperaktivita nehrazena hypoaktivitou.
Mentalni retardaci se rozumi celkové snizeni intelektu a tato kategorie zahrnuje skupinu
déti s tézkou mentalni retardaci, kde je IQ pod 35. Porucha zahrnuje schopnost myslet, ucit
se a schopnost pfizplisobeni se okoli. Tato ztrata postihuje jedince ve vSech slozkach jeho
osobnosti — psychické, fyzické i socialni. Velmi zalezi na stupni postizeni. Jde o stav
trvaly , vrozeny neb ziskany do dvou let Zivota.

Pfi¢iny vzniku mentalni retardace jsou organické (biologické) a socidlni.
K mentalni retardaci jsou casto pfidruzené poruchy chovani, kdy jedinec ma tendence

K stereotypnim autostimulacnim automatizmum. Zde patii naptiklad stereotypni pohyby,
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kyvani se, bouchani, tato Cinnost je pro jedince uklidnujici (Markova, Venglatova,

Babiakova, 2006; Plevova, Slowik, 2010; Zvonikova, Celedova, Cevela, 2010).

Klasifikace mentalni retardace ( MR)
Hloubku mentalni retardace je mozno ur¢it za pomoci inteligen¢niho kvocientu,

ktery vyjadiuje iroven rozumovych schopnosti.

Tabulka 2. Klasifikace mentani retardace MKN — 10 (F70 — F79)

F 70 lehk& mentalni retardace 1Q 50-69

F71 sttedn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49-35

F72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20

F73 hluboké& mentalni retardace IQ 19 a nize

F 78 jinamentalni retardace stanoveni - stupn® - MR Jje
nesnadné — autismus
neni dostatek informaci pro

F79 nespecifikovana menténi retardace zafazeni osoby do né&kter¢ho

Z uvedenych stupni MR

(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

2.1.2.7 Aspergertiv syndrom — F 84.5

V roce 1994 popsal Hans Asperger tento typ vyvojové poruchy. Aspergeriv
syndrom se li§i od autismu tim, Ze se zde nevyskytuje celkové zpozdéni, retardace feci,
kognitivniho vy voje ani stereotypni pohyby. Socidlni odchylky nejsou u tohoto syndromu
tak vyrazné jako u jinych druhti autismu. Onemocnéni se vyskytuje ve vétSing€ piipadi
u chlapcti a divek v poméru 8 : 1. Lidé s poruchou jsou egocentriéti, maji malou ¢i Zadnou
schopnost nebo snahu navazovat kontakt slidmi. Intelektové jsou osoby dobie vybavené,
néktefi jedinci jsou i vyrazné nadani (nauci se sami Cist, brzy rozeznavaji Cislice, pismena,
umi citovat z encyklopedii, maji vynikajici mechanickou pamét — memorovani).
Komunikace déti s aspergerovym syndromem byva piili§ formalni a pfipomind mluvu
dospélych, typické je vyjadfovéani, kdy chtéji hovofit pouze o pfedmétu svého zajmu.
V rozhovoru jsou jednostranné zaméfeni, obtizné¢ chapou humor, ironii, metafory,

nadsazku. Mivaji problémy s pochopenim socidnich situaci, maji problém se vzit do
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mysleni a pocitd druhych lidi. Jedinci maji normalni vyvoj, velkou slovni zasobu, tempo
mluvy je zpomalené nebo zrychlené, hlasovy projev je monotonni. Déla jim problém
zapojit se do kolektivu vrstevnikt, patii mezi samotafe nebo se chovaji natolik odli$né, Ze
nejsou ostatnimi lidmi pochopeni a pfijimani. Casto jsou velmi neobratni, maji potiZe
Skoordinaci pohybli (psani, vytvarnd vychova a télesnd vychova). Vychova ditéte
s Aspergerovym syndromem je velmi narocna, frekventované se vyskytuji vy vojové
poruchy chovani, ADHD a nedostate¢na kontrola emoci. V dospivani mohou tyto déti trpét
depresemi, maji sklony k sebepodcenovani nebo pravé naopak sebenadhodnocovani
(Pesova, Samalik, 2006; Sacks, 2009).

2.1.2.8 Savant syndrom

Savantliv syndrom je vzicné onemocnéni, které je popisovano jako vyvojové
postizeni s autisticky mi poruchani v kombinaci snevidany m talentem vurcité oblasti
zajmu cClovéka. Slovo SAVANT by se dalo volné pielozit jako ,,mentaln€ postizeni
géniové™. U jedince se tedy prolind genialita s vaZznou mozkovou dysfunkei. V zahranic¢i je
mnoho lékafskych studii, které se timto syndromem zaby vaji. Deset procent osob
sdiagnozou PAS je znaceno jako SAVANT a je prokézano, Ze o mnoho vice se tento jev
vyskytuje u muzl nez U zen. Vyskyt je 6 narozenych chlapcti ku jedné divce. Zajmy téchto
osob mohou byt rtzné, ale vzdy jsou géniové pouze v jednom sméru. Napiiklad
v matematice, hudbé€, zapamatovani si zpaméti vSechny knihy, které si kdy pfecetl, ale na
druhou stranu jsou tito lidé ve vétsin€ ptipadl odkazani na pomoc druhych, protoze se
o sebe nedokazi postarat. Nezvladaji pro nas zcela bézné denni ukony. Dokazi popsat, jak
svét vnimaji! Pro bézného Eloveéka jsou tito lidé ,,barvoslepi. Vidi a prozivaji totiz néco
jiného, dal, vic, ale nedokazi si véci situace propojit. Muze jit o problém zahlceného
vnimani, kdy nedokazou pfepnout pozornost z jedné ¢innosti a smyslu na druhy (Rodrigue,

2009; Williams, 1996; Courchesene, 1994; www.bobin.blog.cz).

Courchesene (1994) ve svych studiich popsal neschopnost téchto lidi filtrovat
dilezité impulsy ¢i udalosti od nedilezitych: ,, Vysvétluje to neobvyklé schopnosti, které
nekteri autisté maji. Neobvyklé pamétove schopnosti mohou byt viastné projevem
neschopnosti zapominat. Na konci dne jakoby probihd inventura prozZitych uddlosti, na

zdklade které se rozhoduje, co v paméti ziistava a co ne (funkce snii?). Jestlize je tento
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proces filtrace nedostatecny, mapy, numericka data jsou zapamatovany s neobvyklou
presnosti. Neobvyklé muzikdlni ¢i umeélecké sklony nékterych autistii lze vysvetlit tim

samym zpusobem *“ (Courchesene, 1994).

2.1.2.9 Vysoce funk¢éni autismus

Jedinci svysoce funk¢énim autismem maji inteligenci V normé, tedy jejich minimalni
hodnota I1Q je 70. Lidé jsou v dospélosti schopni samostatné fungovat, ale néktefi mohou
by t zavisli napomoci okoli. Dokazi popsat, jak svét kolem sebe vnimaji, ale pro bézného
¢loveékajsou ,,barvoslepi. Autisté vidi néco jiného, ,,vidi dal*, ale nedokazi si véci
propojit.

Komunikaéni schopnosti maji v normé nebo lehce naruSenou. Zde vétSinou spadaji
déti s Aspergerovy m syndromem. Zcelého poctu autistti zde spada cca 11 — 34 % osob
sporuchami autistického spektra (Strunecka, ¢esky rozhlas Olomouc— audio zaznam,
2012; Orel a kol., 2012; Bacova, Bazalova, Popelova, 2007).

2.1.2.10 Stiedné funk¢ni autismus

Do kategorie stfedné funkéniho autismu spadaji jedinci s lehkym nebo stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Komunikac¢ni dovednosti jsou vice naruSeny, fe¢ nemusi
byt plynula ¢i nemusi davat smysl. Projevy jedinct jsou vice stereotypni, vyskytuji se
automatismy, stereotypni a repetetivni chovani. Osoby maji sviij specificky zpisob
vyjadfovani a maji vétsi zdjem o veéci nez o lidi. Zmény v prostiedi nesnasi

(Bacova, Bazalova, Popelova, 2007).

2.1.2.11 Nizko funkéni autismus

U jedinct nejvice postihuje jejich rozumovou stranku. Maji tézké nebo hluboké
mentalni postizeni. Re& byva nerozvinuta, projevuje se spise skieky, vyktiky. Osoby malo
navazuji socialni kontakt, jsou spiSe uzavieni ve svém svété. Navyky jsou stereotypni,

nemaji radi zmény, ty je spise vyvadi z miry (Bacova, Bazalova, Popelova, 2007).
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2.1.3 Projevy chovani jedinctu s PAS

Za poslednich padesét let byla autismu a jeho projeviim chovani vénovana vysoka
pozornost. Ve standardnich klasifika¢nich ptiruckach jsou pravé dané kritéria zalozena na
chovani jedincii. Stale nelze zjistit, z ceho pfesné¢ autismus vznika, co je jeho piesnym
spoustécem. Stale nelze popsat autismus lékarskymi terminy, proto se diagnostikuje to, co
lze pozorovat u ditéte a to je chovani. Pfi diagnostice chovani u autismu je nejcasteji
zminované, ze se muze projevovat riznymi a rozliénymi zpasoby. Jeden ,,prototyp
jedincu s autismem neexistuje. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra ma mnoho
aspektt a vzorct chovani, proto u jedné osoby s autismem nesou vzorce chovani zcela
podobné vzorcim chovani jinych jedinct s poruchami autistického centra. Lidé sPAS
premysli odliSnym zplisobem. Autismus neni viditelny navenek, nespo¢iva ve vn&jSim

chovani (Vermeulen, 2006).
2.1.3.1 Oblast komunikace u osob s PAS

Lidé sautismem mohou mit kvalitativni i kvantitativni postizeni fe¢i. Re¢ osob
muze byt zcela neporusena, smysluplna, kdy maji jedinci bohatou slovni zasobu (tyka se
pfevazné Aspergrova syndromu), naopak se v fe¢i vyskytuji mutismy, ztraty feci nebo se
feC v nekterych piipadech vibec nevyvine. V mluvé se mulze vyskytovat echolalie
a typicky je hyperrealismus, kdy se jedna o stav vnimani vSeho kolem doslovné realisticky,

nejsou schopni rozpoznat sarkasmus ¢i symboliku slov (Jurkovicova, 2010).

PostiZeni v komunikaci se miiZe projevit zptisoby:
e echoldii — znamena opakovani slov a vét v komunikaci,
e monoténni fe¢ bez intonace,
e nedostatky v napodobovani,
e nespravné pouzivani zdjmen,
e neschopnosti chapat abstraktni pojmy, napt. strach, radost,
e nereaguje nebo malo reaguje na své jméno,
e pokud néco potiebuje — vyjadiuje se hlavné kiikem a afektem,
e opozdény vyvoj feci,
e nepruzné nebo malo reaguje na pokyny,

e (asto pusobi dojmem, Ze neslysi,
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e zda se, ze slysi, ale zejména na fe€ reaguje velmi malo,

e necukazuje na zajimavé predméty — nejevi zgem,

e nezapoji se aktivné do détskych her,

e nenapodobuje aktivné,

e je obtizné ji/ho upozornit na vzdalené predméty,

e nenavazuje ocni kontakt nebo naopak o¢ni kontakt udrzuje dlouhodobé — upteny

hluboky pohled, ae prézdny (Vocilka, 1995ywww.autismus.cz).

U 40 % déti s autismem se fe¢ nevyvine vubec, aniz by se jedinci snazily tento
nedostatek kompenzovat jinym alternativnim zpiisobem komunikace napt. gesty, mimikou,
obrazky. V raném véku se mohou déti chovat tiSe, plase, nemusi plakat, nebroukaji si.
Mohou se u nich projevovat naznaky gest, verbalnich projevi, ale nedokazi nebo je pro né

obtizné napodobit slova ¢i zvuky (Richman, 2006).

2.1.3.2 Oblast socidniho chovani aemoci

Sociani interakce u lidi s autismem znamena, ze nerozumi neverbalnimu chovani a
také ho neumi spravné pouzivat v disledku jejich vrozenych nedostatktl. Socialni vztahy
styku, nevi a neumi spravné navazat kontakt. Je pro né slozité orientovat se v cizim
prostfedi novych lidi, protoZe se na situaci nestihnou pfedem pfipravit. Z toho diivodu si
vytvareji vlastni strategie, jak tyto pro n€ nové a zcela jisté stresové situace zvladat. Lidé
Sautismem maji radi stereotypni, ritualni chovani, které je uklidituje a ptinasi jim urcité
uspokojeni nad slozitym spolecenskym svétem. Je velmi duilezité zaclenovat jedince do

spolecnosti a malé déti, pokud je tato moZnost integrovat do center, Skol a jinych zafizeni

(Jurkovic¢ova, 2010; Richman, 2006).

Lidé sautismem v socialni interakci:
Mozné projevy chovani, které v§ak nemusi by tspecifické pro vSechny jedince s PAS.
e mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu,
e mohou mit problémy s vy razy vobli¢eji — nedokazi jim porozumét,
e mohou mit problém sreakci na gesta a socialni kli¢e — mavani, ukazovani,
e davaji pfednost samot¢ a nezajimaji se o jiné lidi,

e projevuji minimalni iniciativu,
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e malo pouzivaji nebo uplné chybi socidlni ismev,

e radgji si hraji o samoté, neprojevuji radost pii spolecné c¢innosti, nerozvijeji
spolec¢nou hru,

e nepozadaji o pomoc vydavanim zvuku, oénim kontaktem, vedenim za ruku,

e je obtizné s nim sdilet pozornost (spole¢né prohlizeni obrazka, spole¢na hra),

e ostatni osoby dokazi ignorovat, neradi navazuji nové kontakty s lidmi,

e nedostatecna socialni a emocialni vzajemnost,

e nespolupracyji (nepodaji piedmét na vyzvu, nevyhovi vyzve, netouzi se piedvadét)

(Vocilka, 1995; www.autismus.cz).

2.1.3.3 Poruchy imaginace a stereotypni projevy

Stereotypni projevy byvaji rizné a méni se s vyvojem &lovéka. Casté projevy jsou
placani rukama, ky vavé phyby, otacivé pohyby koncetinami ¢i celym trupem, déti ¢asto
chodi po Spickach, oplacéavaji se. Tyto stereotypni pohyby mohou nékdy ptejit az do faze
sebeposkozovani, protoze se timto zptisobem déti uklidiuji pfi pro né stresovych situacich.
Skoro vzdy se objevuji u 0sob stereotypy Vv oblasti jejich zajmu, kdy jedinci napiiklad
sbiraji dopisni znamky, umi odfikat nazpamét' cely telefonni seznam. Sbiraji tedy
informace, rizné predméty ¢i jejich Casti a jsou zaméfeni jednim smérem (matematika,

vesmir, piiroda), (Jelinkovd, 2010).
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2.1.4 Diagnostika poruch autistického spektra
Diagnostika autismu je velmi problematicka, protoZe neexistuje zadna biologicka
zkousSka, ktera by mohla pfitomnost autistickych poruch néjakym zplisobem prokézat,

proto se |ze zaméfit jen na viditelné rysy a projevy chovani.

2.1.4.1 CARS metoda

Metodu CARS (Child Autism Rating Scale — skala détského autistického chovani)
pro posouzeni autismu sestavil americky psycholog Eric Schopner. Metoda patii mezi
nejéastéji pouzivané Skaly. Tato metoda vychazi z pozorovani a stanovuje stupen odli$nosti
od bé&zné normy ve vyvoji. Je slozena z patnacti polozek a zahrnuje vztah k lidem,
emociondni reakce, imitace, motorika, adaptace na zmény, ¢ichova a hmatova reakce,
zrakova reakce, sluchova percepce, chutova percepce, strach a nervozita, pouzivani
pfedmétt a hra, verbani komunikace, uroven aktivity, neverbalni komunikace, Groven
intelektovy ch funkci a celkovy dojem.Kazda polozka je odstupiiovana ¢tyfmi body.
Kdy se nejmensi intenzita projevu chovani zna¢i stupném jedna (minimdni projev)

a naopak nejvétsi intenzita projevu (maximalni) je znacena ¢islem ¢&tyti (Krejcitova, 2003).

KIi¢ orienta¢niho hodnoceni (nejde o odbornou diagnézu):

0 — 30 bodt s velkou pravdépodobnosti vylucuje détsky autismus,

30 — 36 bodi informuje o pravdépodobnosti mirné az sttedné tézké formé autismu,
37 — 60 bodt oznacuje dité jako pravdépodobné vyrazné autisticke

(www.auti cekjenicek.blogspot.cz).

2.1.4.2 Diagnosticky rozhovor ADIR (Autism Diagnostic Interview -
Revised)

Vyuziti je u klientl od 18. mésice veéku ditéte az po dosp€lého ¢loveka. Jedna se o
velice Siroky standardizovany diagnosticky rozhovor, ktery smi provadét pouze specialné
proskoleny pracovnik a na jeho dotazy odpovida pecujici — nejblizsi osoba daného jedince.
Dotaznik je pomérné narocny na Cas, ktery je pfiblizné vycislen na 3 hodiny a zahrnuje
v sobé¢ 111 polozek, které jsou zaméfeny na popis denniho rezimu a dovednosti ditéte.
Rozhovor je ¢lenén do 5 kategorii a patii zde — Uvodni otazky, komunikace osoby, sociani
vy voj a hra jedince, repetetivni chovani a ozky na téma problémové chovani (Hrdlicka,
Komarek, 2004).
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2.2 Celiakie — bezlepkova dieta

Pii GFCF dieté je nutné za stravy vyradit lepek i kasein. Proto je vhodné zaradit
jako dalsi kapitolu pravé celiakii (intoleranci lepku). Pro lep$i pochopeni dané

problematiky.

Cedliakie se vyskytuje pievazné v Evropé. Pouziva se i oznaéeni celiakalni sprue,
gluten senzitivni enteropatie, glutenova enteropatie ¢i netropicka sprue. Jedna se pouze
o odli$né nazvy, které vsak oznacuji jedno a totéz onemocnéni. Nézev choroby je odvozen
z teckého slova - koiliakos a latinského — coeliacus, coz znamena patiici k dutiné bfisni.
Povazuje se za geneticky podminénou, tudiZz vrozenou chorobu. Jednd se o chronicke,
autoimunologické onemocnéni, ve kterém dochazi k poruse regulace imunity. T¢lo si tedy
vytvaii bunéénou imunitu, kterd reaguje proti své vlastni stfevni sliznici. Dochazi tak
k zanétlivému postizeni na ruznych castech tenkého stieva, které nasledné vedou
k porucham funkce vstiebavani. U déti se celiakie objevuje kolem 6 az 24 mésice, protoze
pravé  vtomto obdobi se zac¢ind dit¢ setkdvat slepkem ve  stravé

( Lukas, 2005; Muntau, 2009; Slezakova akol. 2012; www.praha.apla.cz).

2.2.1 Historie celiakie

Poprvé v historii byla celiakie popsana ve 3. stoleti Galénem, ktery popisoval
kolliakos zfeétiny ,.trpici bolestmi stiev”. Pfiznaky onemocnéni byly popisovany
v odborné literatuie jiz v 19. stoleti, konkrétné v roce 1888, kdy Samuel Gee popisoval
klinické ptiznaky u neléCenych déti trpici celiakii. Pfic¢inu v§ak Gee nedefinoval.

V poloviné 20. stoleti (1952), 1ékat Van Dicke pfiSel na 1écebny cinek stravy, Ze
celiakie ma souvislost s obsahem pseni¢nych bilkovin ve stravé. Ze stravy nemocnych tedy
vylou¢il pseni¢nou a Zitnou mouku. O rok pozdé&ji, v roce 1953, navézala C. Anderson na
vyzkum Dicke a potvrdila, ze pfi¢inou celiakie je intolerance — nesnasenlivost lepku

(Pozller, Starcovskd, 1999; www.internimedicina.cz).
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2.2.2\Vy skyt celiakie

Odhaduje se, ze v Evropé jsou 3 miliény pacientli s touto chorobou. Ve svéte se
uvadi, Ze celiakii trpi jeden &lovék z 200 a v Ceské republice je to jeden ¢lovek ze 125.
Vyssi postizeni je u zenského pohlavi a to (pomér zen a muza 2 : 1.

Na zékladé prizkumu — studii se udava, ze je v CR pfiblizné 40 000 — 50 000
pacientt s celiakii, diagnostikovano je vSak pouze 10 — 15 %. U déti s PAS, které mgji
problém v komunikaci, dorozumivani se, maji Cast&ji potize s trdvenim (zacpa, prijem,
nepravidelna stolice, zvraceni). U osob s poruchami autistického spektra neni v dostate¢né
mife pochopen vyskyt gastrointestindlnich (zahrnuji celou skélu patologie od neoplazmat
po biochemické poruchy a kongenitalni onemocnéni) abnormalit (Lukas, Zak a kol., 2007;

Muntau, 2009; www.praha.apla.cz ).

2.2.3 Lepek (Gluten)

Lepek je rostlinna bilkovina, kterd je obsazena v obilovinach, pfesné se nachdzi na povrchu
obilného zrna. Lepek je nerozpustny vevodé a naopak s tekutinou naby va na objemu.

Nerozpustné &asti lepku se nazyvaji gluteniny (Lukas, Zak a kol., 2007).

L epek se nachazi v:

e pSenici,
e Spaldg,
o Zite,

e jecmeni,
e QvVsU,

e kamutu.

Lepek naopak neni pritomen v:

o 1YyZi,

e kukufici,

e jahlech,

o Sji,

e pohance, Obrazek ¢islo 1 — Mezinarodni oznaceni pro
e prosu. bezlepkové potraviny (www.proaergiky.cz)

Potraviny neobsahujici lepek maji znacku kolecka s pteskrtnutymi obilnymi klasy
(Golkova, 2010., Dostalova, 2011 ).
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2.2.4 Projevy cdliakie
Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které postihuje sliznice na tenkém stieve,

tudiz mezi prvni projevy budou patfit potize spojené se zazivacim traktem.

Patri zde:

e bolest bricha,

e odmitani potravy,

e nechutenstvi,

e prujmovité, objemné, pachnouci stolice,

e prijmy mohou vést u déti az k dehydrataci s acidozou a Sokovym stavem,
e nutri¢ni deficit — hypotrofie s vahovy m Ubytkem, svalovou atrofij
e typicky vzhled ditéte — Zadny podkozni tuk, vyklenuté biisko,

e anémie z nedostatku zeleza — Unava, bledost,

e hypoprotémie — otoky,

e neprospivani — maly vzrist,

e opozdéna puberta,

e vysoka kazivost zubd,

e chudokrevnost,

e negativismus, mrzutost, apatie (Golkova, 2010; Slezdkova, 2012).

2.2.5 Ptiznaky celiakie

ZjednoduSené feceno, jde o chronicky zanét sliznice na tenkém stfevé a vymizeni
¢ili atrofii sttevnich klka, kterymi se pfi traveni vstiebavaji Ziviny do krve. Tim je naruSena
funkce stiev, jako napf. traveni slozenych cukrt (mlécny i fepny).

Pti konzumaci lepku dochazi k pfehnané reakci organismu na tento prvek. AvSak nejedna
se o pravou alergickou reakci, protoze pfiznaky se projevuji az pozd¢ji a reakce imunitniho
systému neni zprostiedkovand imunoglobulinem E (IgE).

V tenkém stievé v klcich se nachazi enzym zvany laktaza, za jehoz pomoci dochazi
ke $tépeni mléénych cukri na laktoézu. Tyto enzymy jsou senzibilni na jakékoliv zmény ve
sttevé, a proto spole¢né¢ s celiakii Casto nastupuje i netolerance mlécnych vyrobk.
Ptiznaky mohou byt také nespecifické a lze zde fadit opakované zanéty v dutiné ustni
(afty), kozni potize v podobé paleni, otokl, chronické koptivky. U zen se mohou

projevovat poruchy plodnosti a to neschopnosti pocit dit¢, tak 1 sklony k potratu.
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Dde dochazi k nedostate¢nému vstiebavani tukd, bilkovin, vitamint, Zeleza, coZ nasledné
vyvolava celou tfadu dalSich syndromd. Prvni symptomy se objevi 3 az 6 mésici
po kazdodenni konzumaci stravy obsahujici lepek.

Je-li tedy lepek do vyzivy kojence zatazovan dle doporuceni détskych I€kart,
poprvé se dit¢ s lepkem setkd ve stravé v 7. — 9. mésici zivota. Kdyz tedy pficteme
3 — 6 mésicl, dostavame veék, kdy se celiakie obvykle projevuje, tzn. u déti mezi

1. - 2. rokem zivota (Golkova, 2010; Pozller, Starcovska, 1999; www.szpi.gov.cz).

2.2.6 Vysetieni k diagnostice celiakie

Diagnostika celiakie se provadi za pomoci laboratorniho imunologického vySetteni
kde se v ptipadé onemocnéni celiakii vyskytuji autoprotilatky proti enzymu tkanové
transglutaminazy (AtTGA). K potvrzeni diagnézy je rozhodujici vySetieni enterobiopsie,
neboli biopsie sliznice, které se provadi pfi gastroskopii. Gastroskopie je endoskopické
vySetfeni na horni ¢asti travici trubice. Endoskop je zaveden pfes ustni dutinu, za pomoci
optiky se prohlédne dliznice tenkého stieva. Odbér vzorku sliznice na mikroskopické
vySetieni se provadi ze dvanactniku. U enterobiopsie je urcujici nalez, kdy jsou typické
zmény na sliznice stieva. U celiakie je typicka atrofie sliznice pii niz dochazi k ¢aste¢nému
nebo uplnému vymizeni klkti. Ze vzorku lze prokazat i pfitomnost zanétlivych bunck.
Také je moZno vyuzit laboratorni — imunologické vySetieni, kdy se osob& odebere vzorek
krve. Ze vzorku se mize odhalit chudokrevnost, zmény v zastoupeni minerali ¢i bilkovin.
K ovéfeni absorpce stieva lze vyuzit resorpéni testy (Bartinkova a kol., 2007,

Lukas, Zak, 2007; www.stadlerova.medikus.cz).

2.2.7 Druhy celiakie

V soucasnosti se rozeznava pét druhli celiakie. Ty se li§i podle druhu anamnézy, dle

intenzity, charakteru obtiZi 1 histologickym nalezem na stfevni sliznici.
e Klasicka forma — typické piiznaky na stfevech (histologicky nalez), pozitivita
protilatek.

e Subklinicka forma — mimostfevni ptiznaky, ptitomnost protilatek i pozitivita

histologického nalezu.
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e Silentni forma — bezptiznakova, ae ma pozitivitu protilatek i kladny histologicky
nélez.

e L atentni forma - bezptiznakova, protilatky jsou pfitomné.

e Potencidlni forma — bezpfiznakova, zvySeny pocet intraepitelidlnich lympocita
v enterobiopsii (Lukas, Zak a kol., 2007).

2.2.8 Lécha celiakie

Jedinou ucinnou lécbou celiakie je v souCasné dobé celozivotni dodrzovani
bezlepkové diety. Je podstatné ze stravy zcela vyloucit vS§echny potraviny obsahujici lepek.
S néstupem diety dochézi k rychlému ustupu potizi subjektivnich, ale zmény na sliznici
stiev pfichazi velmi pomalu. Regenerace stfev muze trvat i nékolik mésicti avSak dochazi
Kk Gplné obnov¢ sliznice stfev. U pacientti majicich tézkou akutni formu nazyvanou floridni
celiakie se doporucuje na n¢kolik tydnt, nez se sliznice tenkého stfeva zacne regenerovat,
je dobré zjidelni¢ku vynechat tu¢na jidla a tézké drazdivé potraviny. V zacatcich 1é¢by
se muze aplikovat podptirna 1écba za pomoci Iékti, vitamini ¢1 mineralt, zalezi vsak
na laboratornich hodnotach a ptiznacich. Neékdy se k dieté¢ nasazuji 1éky kortikoidy, které

tlumi zanétlivé reakce sttev (Lukas, 74k, 2007; Pozller, Starcovska, 1999).

2.2.9 Potraviny ur¢ené pro osoby s nesnasenlivosti lepku

., Legislativni pozadavky na obsah a oznacovani lepku jsou upraveny narizenim (ES) C.
41/2009 o slozZeni a oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesndsenlivosti lepku, které
stanovuje jednotnda evropskd pravidla pro oznacovani potravin z hlediska obsahu lepku.

Narizeni (ES) ¢. 41/2009 stanovuje pozadavky na potraviny urcené pro zvlastni vyZivu*

(www.szpi.gov.cz ).

Natizeni (ES) ¢. 41/2009 proto z diivodu znaceni a obsahu lepku vymezuje dvé

z&kladni kategorie. Ty se lisi pozadavky na obsah lepku, tak i ur€enym zptisobem znaceni:

Oznaceni: ,,BEZ LEPKU* je wureno prvotné pro potraviny z pfirozené
bezlepkovych surovin. Je povoleno u potravin uréenych pro zvlastni vyzivu i u béznych
potravin. Obsah lepku musi mit nejvySe 20 mg/kg v potravingé ve stavu, ve kterém je

prodavana spotiebiteli.
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Oznaceni ,,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU® je uréeno pro oznadeni potravin,
které¢ obsahuji jednu ¢i vice slozek ze specialné upravené obilniny - pSenice, je¢mene,
ovsa, zita nebo jejich kiizencl. Obsah lepku musi byt nanejvys 100 mg/kg v potraving ve

stavu, v némz je prodavana spotiebiteli.

Udaj ,,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU* neni mozné pouzit pro znaéeni b&znych

potravin.

Vyse zminény systém znaceni potravin, slouzi spotiebitelim s celiakii jako
zakladni voditko pfi vybéru vhodnych potravin. UmoZiluje tak ziskat zdkladni a hlavné
rychlé informace 0 sloZeni potraviny z hlediska obsahu lepku
(Dostdlova, 2011; www.mvcr.cz).
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2.3 Bezmlé¢na dieta

Bezmlécna dieta se vyuziva, pokud je u osoby diagnostikovana alergie na mlécnou
bilkovinu. Zékladem diety je tedy nekonzumovat Zivoc¢isné produkty. Dulezité je vyradit
vSechny potraviny z jidelnicku, které by mohly obsahovat i nepatrné mnozstvi bilkoviny

kaseinu. Ani tepelnou Upravou se alergicka latka v mléce nesnizi (Vranova, 2013).

2.3.1 Skladba miéka

Mléko je tvoteno z 87 % vody a dalSich komponentli, mezi které patii mlécny cukr
— laktoza. Laktdza se sklada z glukozy a galaktozy. Dale zde patii mlééné bilkoviny, kde je
nejvice zastoupeny praveé kasein. Zbylou casti jSou mléény tuk a mineralni latky
(vépnik, dradlik, fosfor) a vitaminy.

Zastoupeni téchto latek v mléce je rtizny, 1i8i se podle plivodu mléka, tedy, od
kterého zvifete pochazi. V mléce vSech savcu jsou pritomny latky laktoza i kasein. Pro lidi,
ktefi maji na jednu zvySe zminovanych latek alergii je nebezpecnd, proto nesmi
konzumovat jakékoliv zivocisné mléko.

Kasein se nachdzi kromé¢ jidla také v lepidlech, kosmetickych piipravcich
a lepidlech. Laktéza se casto vyuziva jako pomocna latka ve farmakologii

(www.gfcf.unas.cz).

Zakazaneé potraviny
e mléko, smetana, Slehacka, podmasli, kefiry, koktejly,
e tvaroh, syrovétka, jogurty, maslo, sy ry
e krémy na zakuscich, nékteré polevy, cokolady, zmrzliny,
e kasein, laktoza,
e n¢které omacky, Obrazek ¢. 2 Bezmlééna dieta
e bramborové kase, (http://melicharova.webnode.cz)
e ngkteré pecivo — chléb, susenky, zakusky, oplatky,

e nckteré 1€ky, vitaminové preparaty aj. (Vranova, 2013).
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2.3.2 Néhrada mleka
Na nasem trhu je jiz mnoho vyrobku, které mohou nahradit miéko. Mléko Ize
nahradit v praskové forme (susené) nebo i tekuté.

Patri zde mléko:

e SOjOVE,
e mandlové,
e kokosové,
® r1yZ0Ve,

e pohankoveé (Priesch, Kiefer, 2009).

2.3.3Kasan

Kasein se fadi mezi bilkoviny a tvofi az 80 % mlééné bilkoviny. Mizeme ho najit
v riiznych druzich, formach a jeho vyhodou je, Ze je traven velmi pomalu. Radi se mezi
pomalu stravitelné proteiny, ktery po pozieni vytvoii v zaludku uréitou formu gelu
a do svalu je dopraven pomaleji. Obdobné jako je tomu u lepku, pokud je kaseinu velké
mnozstvi, déld vSem zivindm mechanickou piekazku, diky které se ziviny Spatné
vstfebavaji do krevniho ob¢hu. Tim zpusobuje ztratu zdravé bakterialni flory ve sttevech
a také ztenCuje stény stfev. V pfiméfeném mnoZzstvi je kvalitnim zdrojem vyZivy a je také
velmi vyznamny jako zdroj aminokyselin, fosforu a vapniku. Tyto sloZky jsou dilezité pro
spravny rust a rozvoj mladych jedinct. Je odolny vii¢i teplote, takze prevarenim mléka
se ucinek alergenu nesniZi. N€které osoby mohou mit na tuto bilkovinu alergii, ktera mlize
byt dlouhodobé&jsi né€kdy 1 celoZivotni. Tento druh mlééné bilkoviny je odolny vici
travicim Stavam. Proto maji osoby trpici alergii po pozteni kaseinu stfevni potize.

Kasein se vyuziva v potravinaiském primyslu jako plnivo a k zjemnéni chuti. Lze
ho nalézt v parcich, polévkach, vyvarech. Velmi Casto se uziva, aby nutriéné obohatil jidla,
je tedy ptidavnou latkou, protoze ma vysoky obsah bilkovin a naopak nizky obsah laktozy.
K nutricné obohacenym potravindm mohou patfit — suSenky a cerealie, kojenecké smési,
nahrazky smetany do kavy, zmrzlina, zpracované maso, uzeniny, cukraiské krémy,

polevy (Skolnik , Chernus, 2010; www.cel ostnimedicina.cz).
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2.3.4 Ptiznaky po poziti kaseinu
e pocity nazvraceni — nauzea,
e zvraceni po poziti mléka,
e ruzné ekzémy — Vv klin€, v ohybech kolem loktii, podpazi, podkolenni jamky,
e Dbilé sraZzeniny pod kuzi,
e zacpa-— obstipace,
* prijmy,
e hleny ve stalici,
e pachnouci stolice,
e vy toky zusi, o¢i,
e dychaci problémy az astma (Shattock, Whiteley, 2000).

2.3.5 Plsobeni kaseinu na osoby s PAS

Lidé sAspergrovym syndromem si stézuji na pocit zmatenosti, tézkosti
Vv koncentraci po poziti mléka ¢i mléénych vyrobku. Hodné lidi s PAS se mléku strani
a fikaji, Ze ,,mléko nesnasi“, pfijde jim ,,hnusné a mazlavé*, vyvolava jim pocit nadymani
a nevolnosti. Naopak jsou piipady, kdy jsou déti s autismem na mléce zavislé a ned¢€la jim

problém denné vypit az litr mléka, coz je nadmérné mnozstvi (Shattock, Whiteley, 2000).
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2.4 GFCF dieta

GFCF dieta nevyléci dité s PAS je to dieta odleh¢ovaci, ktera ma vyznamny efekt
na nékteré fyzické ¢i psychické posuny. U diety se doporucuje vyloucit z jidelnicku
vSechny potraviny, které obsahujici gluten ¢ili lepek a casein neboli mlécnou bilkovinu.
Tato dieta je zaloZzena na piedpokladu, Ze je autismus metabolicka porucha, u které
nedochazi ke kompletnimu vstiebavani proteind. Nestravené molekuly proteiny
(Iepku a kaseinu) poté pronikaji stfevni st€énou do krevniho fecisté, kde se krvi dostavaji az
do centrdniho nervového systému, kde dochézi k produkci opioidnich latek, které se
podileji na vzniku autismu. Vhodnou stravou je tedy mozné projevy autismu v urc¢ité miie

ovlivnit (Strnadelovd, Zerzan, 2010; www.jan-olomouc.cz).

2.4.1 GFCF dietau nas aVv zahranic¢i

O zavedeni diety u osob s PAS se v zahrani¢nich internetovych strankach zminuji
jiz od roku 1998, kdy byla zaloZena ptimo stranka www.gfcfdiet.com, kde je nyni ptihlaSeno
patnéct tisic rodin z celého svéta, kteti maji dité s diagndézou PAS a mohou si zde sdélovat
na diskusnim foru rizné osobni postiehy a hlavné vi, Ze nejsou na své problémy sami.
V zahranici jsou piesvédCeni o ucinku GFCF diety u lidi s PAS a chtéji pfes zménu stravy
zlepsit podminky pro tyto jedince a jgjich rodiny. V zahrani¢i se tedy o moznostech diety
vi a snazi se tyto informace piedavat dal. V Ceské republice se o pojmu GFCF diety moc
nemluvi a pokud ano, tak ji znaji spiSe rodiny, které¢ samy musely vynaloZit usili a hledaly
moznost, jak pomoci svému ditéti. Tato dieta neni I¢karsky ovéfena, proto ji ani l€kati
pfili§ nemaji v podvédomi. Zatim neexistuji Zadné skripta, knihy pro 1ékafe ¢i odborniky ti

nejsou na osoby s PAS piipraveni (www.gfcfdiet.com).

2.4.2 Projevy GFCF diety u osob s PAS

Nejnovéjsi vyzkumy prokazuji, Ze nékteré potraviny mohou ovliviiovat chovani
u lidi SPAS a je nutné podotknout, ze kazdy jedinec reaguje jinym zpusobem. Dieta
nemusi fungovat u kazdého stejné. Dulezitym objevem je, Ze osoby s diagnézou poruchy
autistického spektra reaguji neadekvatné na metabolismus bilkovin, ktery je zastoupen
prevazné v obilninach a mléce. Z&kladnim vychodiskem je, ze je autismus metabolicka

porucha, ktera se podoba celiakii a fenylketonurii.
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Vsechny metabolické poruchy jsou typické svym nekompletnim travenim proteinti.
Zbytky nestravenych proteinti bilkovin, prochazeji ptes sténu stiev do krve a tim poskozuji

funkci centrdni nervoveé soustavy (Strunecka, 2009; www.gfcfdiet.com).

, U téchto poruch travenim lepku vznika gliadinomorfin a travenim kaseinu kazomorfin,
ktere radime mezi opiaty. V pripadeé jejich vysoké hladiny a zvysené propustnosti steny
strevni se tyto latky dostavaji krvi do centralniho nervového systému a zasahuji mozek.
V tomto pripadé se nejedna o alergii ani o nesnasenlivost, ale o toxicitu. Praxe prokazala,
Ze prisna dieta s vyloucenim lepku a kaseinu vyrazné zlepsSuje stav autistickych deti*

(www.gfcfdiet.com).

2.4.3 Jak GFCF dieta piisobi u osob s PAS

Vysledky GFCF diety jsou okamzité u mensich déti, které nedosahly véku dvou let.
Cim je dité star§iho véku, tim bude nastup uc¢inku diety pomalejsi a mize mit mensi
intenzitu. Hlavni divod je v tom, Ze opozdéni ve vyvoji nemize vymizet ihned, jak je
odstranéna pricina, ktera tento problém vyvolala. Dieta tedy nedokaze ze dne na den

MV

v pribéhu let. Uginek tedy souvisi stim, e pokud neni centrdni nervova soustava
zaplavovana toxickymi latkami, vyvoj jedince je kvalitngjsi jak po strance psychické tak
i fyzické. V piipadé zmén na zakladé diety hovotime o ¢asovém horizontu mésicli, nez
hodin a dni. Télo potfebuje néjaky cas, aby hladina se hladina Skodlivych latek
V organismu sniZila ¢i uplné vymizela. GFCF dieta mize v prvopocatcich pisobit na télo,
jako kdyZ narkoman vynechd davku drog ¢i 1ékli. Organismu reaguje nerovnovahou, kdy
lze pozorovat zesileni pfiznakl. Tato reakce nam dokazuje, Ze v té€lu dohazi k urCitym
zménam. Té¢lu tedy schazi jeho obvykla denni davka, na kterou bylo doposud zvyklé.
Tento stav by se dal pfirovnat k abstinen¢nim ptiznakim, kdy mize dochazet ke zvySené
teploté, poceni, vykiikum, agresi. Je ale vhodné v 1écbé pokracovat da a nenechat se
témito ptiznaky odradit. Protoze po urcité dob¢ se organismus uklidni a zacne si zvykat si
na nepfitomnost latek. Z toho diivodu je nutné védét vSechny informace o dieté a nenechat
se odradit prvotnim zhorSenim stavu. Kazdy ¢lovek i jeho t€lo potiebuje svlyj konkrétni

¢as, aby se mohlo pfizpusobit novym podminkam, které mu davame (www.gfcfdiet.com).
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2.4.4 Jak miaze GFCF dieta pomoci u osob a PAS

Vyzkumy ze zahrani¢i potvrzuji, ze po dodrzovani diety se u déti s poruchami
autistického spektra stav a projevy autismu zlepsil. Publikované informace pojednavaji
o mnohych pfipadech, kdy u osob, kter¢ mécly diagnostikované PAS, se na zaklad¢
standardizovanych méfitelnych testti chovani, poznavacich schopnosti a dalSich ukazateld,
bylo po dodrzovani diety a nasledném testovani hodnoceno velmi kladné a byly zde
zaznamenany mnohé zmény k lep$imu. | na internetovy ch strankéch nalezneme mnoha
sveédectvi rodicii 1 odbornikii zabyvajicich se autismem, kteti pisi o uspésnosti a kladnych
vy sledcichtéto 1é¢by.

Zkusenosti rodin ukazuji, ze drzeni GFCF diety muze vést u osob s autismem

ke zlepSeni nasledujicich projevi a chovani (www.gfcfdiet.com; www.jan-olomouc.cz).

2.4.5 Konkrétni zmény projevil
e navazovani o¢niho kontaktu — vyhledava ho,
e navazovani socialnich kontakt — reaguje na osloveni,
e zlepSeni komunika¢nich schopnosti — tvorba slov ¢i vét,
e Unavenost — nespavost,
e imunitni systém — méné nemoci,
e vy kyvy ndlad- hyperaktivita, smich, plac,
e stereotypni pohyby — mensi mira automatismd,
e Unavy/hyperaktivity vdzané na poziti jidla,
e bolesti bficha — bfisko méné vypouklé, stolice pravidelnéjsi, bez zapachu,

® kozni problémy aj. (www.jan-olomouc.cz).

2.4.6 GFCF dietav praxi

Jiz bylo fe€eno, Ze piicinou vzniku autismu je pronikdni opioidnich peptida pies
sttevni sténu krvi do centradlniho nervového systému. Prvnim krokem by tedy mélo byt
vylouceni téchto peptida c¢ili kaseinu a gluteinu z potravy, aby doslo k ocisténi stiev a
celého organismu.

Jako prvni se doporucuje vylouCit ze stravy mléko Zzivoc¢isné ve vSech jeho

formach, protoze po vylouceni kaseinu ze stravy je rozdil patrny velmi rychle. A do stravy
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lze zatadit mléko rostlinného piivodu. Zalezi na v&ku ditéte, ale uvadi se nastup zmén jiz
po 2 dnech bez kaseinu, nejpozdé&ji vSak do 14 dnech u dospélych osob. Doporucuje se, ze
staci vyckat 3 tydny. Abstinen¢ni piiznaky se mohou projevit u malych déti, jsou silnéjsi,
ale maji kratké trvani. Po urCitém cCasovém odstupu zacneme ze stravy vyluCovat
i glutein. Kdyby se vyloucily oba prvky z vyzivy najednou hlavné u malych déti mladSich
ctyt let, mohlo by dojit k vaznym abstinencnim piiznakiim. Lepek se z téla odbourdva
pomaleji. Uvadi se, Ze v prub¢hu tiech mésici se odboura 25 % lepku z téla. Z toho
vyplyva, ze vysledky nebudou viditelné béhem nckolika dni a je tieba byt trpelivy.
A pokud si to vezmeme naopak, tak pokud dit¢ dietu porusi, nemusi byt viditelné zhorSeni

(Struneckd, 2009; www.gf cfdiet.com; www.jan-olomouc.cz).
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2.5 Autismus a problémy sjidlem

Velky m problémem by va u osob trpicich poruchou autistického spektra vybiravost
v jidle. Jedinci vyrazné uptednostiiuji konkrétni jidla a tekutiny. Z toho divodu maji

omezeny vybér jidel a mize byt ohrozeno jejich zdravi (Boyd, 2011).

2.5.1 Nejcast¢jsi pficiny odmitani stravy
e Uzkost a nechutenstvi — jedinci neradi ji nové a neznamé véci. To vie miize vést
k nechutenstvi, pocitim strachu a uzkosti.

e Smyslové problémy — jedinec mize citit odpor k barvé, chuti nebo jen skladbé

potraviny na talifi.

e Problémy s prosazovanim vlastni viille — snaha uplatnit vlastni nazor. Jedinec muze
¢i nemusi pfijmout jidlo. Pokud se mu
tento pocit bude libit, mize ur¢itym
zpisobem manipulovat s rodici

(Boyd, 2011).

2.5.2 Zasady v pripravé a podavani jidel
Doporucuje se pripravovat jidla jednoducha. Je dilezité vypozorovat, které jidlo
dité preferuje. Podavat mensi porce, pokud chceme vyzkousSet podat nové jidlo, je dobré
dat na zacatek nepatrnou porci a poté lze porce zvétSovat. DileZité je chvalit a odménovat
za kazdou snahu ¢i pokrok. Odménovat az po hlavnim jidle, poté na odménu upozornit,
aby doslo k zafixovani situace. Pokud jedinec nechce jist zeleninu, je dobré vyzkouset
uvafit zeleninovou polévku, kterou na zavér staci rozmixovat a pfidat do ni smetanu na
zjemnéni. Je vhodné vytvotit si tabulku ¢i seznam s potravinami, které jedinec ji atak se
zam¢fit na vyvazeni stravy, aby télu nechybéla néjakéd dilezita latka. Nebo naopak
nedoch&zelo k nadmérnému konzumovani nékterych skupin stravy. Jidlo a tekutiny by se
mély podavat v pravidelnych intervalech. Stravovani by mélo byt ditéti piijemné, nemélo
by byt pro jedince stresujici. Vhodné je, domluvit se predem na jidelnicku a ten vyvésit na
viditelné misto. Tim se pfedejde sporim, protoze si jidla sdm zvolil a odsouhlasil. Pokud
dité nechce konzumovat nékterou stravu a jsou obavy, aby mu nékterd latka nechybéla, je
dobré se predem poradit s 1ékafem nebo nutri¢nim terapeutem a ten zcela jist€¢ na zaklad¢
vySetfeni doporuci vhodny doplnék stravy. Dopliiky stravy nejsou jen ve formé kapsli nebo
tablet, ale prodavaji se i jako sirupy, kapky, ovocné napoje. Proto i podavani téchto

doplik nemusi byt komplikované (Boyd, 2011).
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2.6 Potravinové dopliky u osob sPAS

Z divodu dodrzovani GFCF diety, kdy osoby nesmé&ji pfijimat v potravé glutein ani
kasein a tim pfichdzeji o nutné ziviny, které organismus potiebuje. Mohlo by dojit ke
snizeni nebo uplné ztraté urCitych latek, které jsou pro spravnou funkci organismu
potfebné. Nedostatek zivin by mohl vést k riznym komplikacim ¢i chorobnym stavim,
kdy télo neprospiva. Je tfteba dbat na spravny pfisun vitaminl a mineralt.. Dit¢ ma rozdilné
potieby ve vyzivé jako dospély, proto musime védét spravné zastoupeni davek, které
budeme jedinci podavat. Vyziva ditéte ovliviiuje jeho zdravotni stav a je dulezitd pro
zdarny vyvoj jedince do dospélého veéku. Stravou jsou ovlivnény metabolické procesy
Vv téle. Prvni tii roky Zivota ¢lovéka jsou dulezité pro spravny vyvoj a funkci mozku. Na

zdravotni stav ma velky vliv také stav stfevni mikroflory (Luzna, Vranova, 2007).

2.6.1 Probiotika

Probiotické kultury (rizné druhy Lactobacillus, Bifidobacterium), tém se ve
sttevech pfipisuji rizné kladné Uc€inky. Ve stfevech by méli posilit imunitu, snizovat
vyskyt prijmi a hlavné podporovat spravné traveni, tim zabranuji zacpé, ktera je u déti
SPAS velice Castd. Probiotika zlepSuji mikrobidlni rovnovahu stfev. Jedna se o Zivy
doplnék stravy, ktery pfi pravidelné konzumaci pozitivné ovlivituje zdravi ¢lovéka, protoze
zvySuji imunitu organismu, kdy télo 1épe odolava riznym onemocnénim. V jidelnicku déti
dodrzujicich GFCF dietu, kdy nemohou konzumovat mlé¢né produkty ve kterych se pravé
probiotika vyskytuji. Je vhodné volit n&jaky doplnék vyzivy napiiklad (Bio-Kult,
Bion 3, Stimulsin, Lepicol, Nutra-Bona samba). Na trhu je tedy vice moznosti volby
(Kunovd, 2011).

2.6.2DMG

Tato latka je tfazena do skupiny vitamini B, kterd se oznacuje konkrétné jako
vitamin B135, ale je znama pod razny mi ndzvy i jako kalcium pangamat nebo kyselina
pangamova. Jedna se o neddvno objevenou latku. Je to ptirodni, jednoducha stavebni latka,
bez znamych vedlejSich ucinki se sladkou chuti. V soucasnosti se kond mnoho vyzkumu
najgi poznani a stdle naby va ra popularité. Dva rusti vyzkumnici M. G. Blumen a T. L.
Belyakov, spustili o tuto latku zajem, kdyz zvefejnili svoji vyzkumnou praci, ktera

dokumentovala vyznamné zlepSeni fe¢i u dvanacti z patnacti osob, ktefi méli diagndzu
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mentalni retardace a pied podanim latky nebyli schopni dorozumivat se za pomoci feci.
Osoby zacaly komunikovat za pomoci slov ¢i jednoduchych vét. Dokonce se zlepsil jejich
psychicky vyvoj, kdy se zacali 1épe sousttedit, projevovali vétsi zajem o déni kolem sebe.
Po kratké dobé od vydani publikace o této latce zavital americky psychiatr Allan Cott do
Moskvy, kde si odebra vzorky této I&tky, kterou poté v ramci své praxe v USA podaval
svym klientim. Z toho néktefi méli pravé diagnézu osoba s poruchou artistického spektra.

Mnoho déti po podani latky reagovali obdobné¢ jako dvanact déti pi1 vyzkumu.
Jedna z maminek napsala, ze je to nejuzasnéjsi véc, kterou v Zivoté zazila, kdyZz mohla
vidét své dité, jak opakuje slova a odpovida na otazky.

Po podani latky jsou ucinky patrné do tydne, avSak u nékterych jedincti nastanou
dramatické zmény jiz po 24 hodinach. Nejvice viditelnou zménou byva zlepSeni fecovych
schopnosti a dovednosti. Rodice také zaznamendvaji zlepSeni v chovani u svych déti

(Www.prirodauzdravuje.cz).

2.6.3 Zenixx Kids Omega— 3

Jsou esenciani omega-3 mastné kyseliny. Tyto kyseliny si na§ organismus
nedokéze vytvofit sam, proto je dilezité pfijimat je formou potravy. Nenasycené mastné
kyseliny jsou soucasti riznych metabolickych procesii v téle Clovéka. Nejvyznamnéjsi
Ulohu maji omega-3 a omega-6 mastné kyseliny. Nedostatek omega-3 mastny ch kyselin
ovliviiyje dillezité procesy v organismu, coz miiZze mit velmi negativni vliv na zdravi srdce,
mozku a cév. Ngvice znamy m zdrojem omega3 MK jsou ryby. Pokud jich strava ditéte
neobsahuje dostatek, je vhodné podavat je formou doplnku stravy. Pfi vybéru doplnkt
stravy sobsahem nenasycenych mastnych kyselin je podstatnd jejich Cistota a obsah

(Rybka akol. 2006).

2.6.4 Tinktury Nadéje Bélotrn kulatohlavy — pupeny

Ptirodni pfipravek, ktery je vyroben z vytazki pupend rostlin. Je ur¢eny pro nemoci
postihujici nervovy systém, cévy, srdce. Posiluje nervovy systém, napomahd vedeni
vzruchu nervem. Tento piipravek lze vyuzit pii onemocnéni svalovou atrofii pfi zdnétech
nervil u perifernich obrn, obrnach, t€zSich urazech a jinych onemocnénich. Ptipravek je
vhodné uzivat pro podporu a obnovu mozkovych a nervovych center

(www.cestaprirody.cz).
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2.7 Minerdlni latky

Na§ organismus poticbuje mineralni latky jako stavebni hmotu, materid
pro (tvorbu tkani), ale jsou dulezité i pro spravnou funkci systému k (nervosvalovym
prenosiim). Denni pifijem nad 100 mg potfebujeme — vapnik, hoicik, sodik, draslik
(Priesch, Kiefer, 2009).

2.7.1 Vapnik

Dieta bez kaseinu ¢ili vyvarovani se ve stravé jakymkoli mléEnym vyrobkiim je pro
organismus naro¢né a nemuze byt potieba vapniku pokryta.

Vépnik je dilezity pro tvorbu zubl, kosti a slouzi k dal§im fyziologickym procestim.
Ke spravné krevni srazlivosti a k pfenosu nervovych impulzli. Nedostatecné mnozstvi
muze zpusobit vznik osteoporozy — fidnuti kosti.

Lze ho détem doplnovat ve form¢ tablet, také se doporucuje zasobovat télo
vapnikem za pomoci mineralnich vod, které maji vyssi mnozstvi vapniku. Dale se mohou
podévat ovocné $tavy ¢i dzusy, které obsahuji vapnik, a v neposledni fadé lze podavat
potraviny bohaté na vépnik. Optimalni pfijem vapniku se uvadi pramérné
800 — 1000 mg/den (Priesch, Kiefer, 2009; Kunova 2011).

Potraviny svysoky m obsahem \Apniku:
e mak,
e fasa hnéda, suSena,
e feficha,
e brokolice,
o fenykl,
e orechy (Priesch, Kiefer, 2009).

2.7.2 Hoi¢ik

Udava se, ze piijem hoiciku nedosahuje u zdravych osob ani poloviny doporucené
denni davky. To zpusobuje symptomy jako unavu, bolesti hlavy, kieCe ve svalech, vy kyvy
nalad. Celkova disharmonie mizZe poukazovat na nedostatek hoiciku v téle. Hotcik je
dalezity pro spravnou funkci krevniho obéhu a srdce. U zazivaciho systému se mohou
objevit zalude¢ni kieCe, prujmy nebo zvraceni. Hoi¢ik se vyskytuje v potravinach

rostlinného pivodu (Kunova, 2011).
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2.7.3 Zinek

Pti nedostatku zinku lze dojit k naruSeni imunitnich funkci ¢i zpomaleni rtstu
a vyvoje. Se sniZzenou hladinou zinku miZze u muzi dochazet az k neplodnosti. Dobry m
zdrojem zinku se udavaji mlécné vyrobky, celozrnné pecivo, ofechy a maso. Z toho osoby
S GFCF dietou nemohou mlécné vyrobky a pecivo, tim padem je nutné zinek dopliovat

i jinou formou. Cili podavat dopliiky stravy (Kunova, 2011).

2.7.4 Zelezo

Organismus ¢lovéka ma zasoby Zeleza na nckolik let avSak toto Zelezo se z téla
ztraci vice zpusoby (krevni ztraty pifi poranénich, menstruacni krvaceni v téhotenstvi),
proto je dilezité ptijimat zelezo potravou. Nejcasteji pfijimame potravou zelezo organické,
které je v mase, ale hlavné je Zelezo zastoupeno V zeleniné a ovoci. Vitamin C zvySuje
vyuzitelnost Zeleza. Je dllezité se zminit o resorpci ze zaZivaciho traktu konkrétné
dvanactniku a horni ¢asti tenkého stieva. Zelezo, které je absorbované, vstupuje do
metabolického cyklu, za¢ina u krve a pokracuje pies kostni den, ¢ervené krvinky a tvoii v
téle zasoby. Zelezo je nepostradatelné pii tvorbé krevniho barviva, které se nazyva
hemoglobin a také enzymd, které nam slouzi k okysliceni organismu (Kittnar a kol., 2011;

Kopec, 2010).

2.7.5 Sdlen

Selen je dulezity antioxidant pro nase télo. V malém mnoZzstvi je obsazen
v ¢esneku, kapusté, chiestu, mrkvi, kopru. U selenu byl prokdzan jeho protirakovinny
ucinek. S pfitomnosti vitaminu E se uc¢inek znasobuje. Pokud je Selen pfidan do hnojiv, tak

se jeho obsah v zelening zvysi (Kopec, 2010).
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2.8 Vitaminy

Nase télo si vitaminy nedokaze vytvofit samo, proto je potieba pfijimat je ze stravy.
Vitaminy t€lo potiebuje ke spravné funkci enzymil, hormonti nebo naopak k regulaci
nebezpeénych volnych radikali. Pokud mame vitamini v téle moc, hovotfime
o hypervitaminéze. Stav kdy je naopak vitaminl v téle mirny nedostatek se nazyva
hypovitamindza a Uplny nedostatek az ztrata je avitamindza, které ma potom pro kazdy
vitamin jiné ptiznaky. V dne$ni dobé¢ se stav avitamin6zy uz skoro nevyskytuje. Stav, ktery
na sobé¢ miizeme subjektivné pozorovat pii hypovitamindze, mize mit projevy Unavy,
zhorSeni stavu kUze ¢i pleti, vlasy nemusi mit svlij lesk, mohou nastat zmény nalad.
Ke snizeni hladiny vitamini miaze pfispét dieta ¢i dlouhodobé uzivani 1€ki

(Kuncova, 2011).

2.8.1 Déleni vitamina
e Rozpustnév tucich— A, D, E, K.
e Rozpustné ve vodé — vitaminy ze skupiny B avitamin C.

Vitaminy rozpustné v tucich si télo uklada, nevyhodou tedy je, Ze se témito vitaminy
lze piedavkovat. Vitaminy rozpustné ve vodé by se mély dopliovat kazdy den, protoze

jejich nadbytek si redukuje télo sama a nepotiebné davky vyluCujeme z téla ven moci

(Streda, 2009).

2.8.2 Vitamin B6

Vitamin B6 jinak nazy vany pyridoxi je dulezity pro tvorbu krve, je také soucasti
fady enzymi. Ma vliv na vystavbu kize, dalezity pro obranyschopnost organismu.
Mohou ho ,,vyrabét® 1 stfevni bakterie. Pravé proto je nutné tento vitamin zminit, protoze
osoby s PAS maji tohoto vitaminu malo, maji stav hypovitamindzy. Proto je dulezité tento

vitamin dopliiovat. Denni doporuceny pfijem je 2 — 5 mg (Stieda, 2009).

2.8.3 Vitamin B12

Vitamin umoziuje vstiebavani zeleza, proto je tieba k tvorbé Cervenych krvinek.
Podili se na spravném vstiebavani sacharidt, lipidd a bilkovin. Jeho vyskyt je v jatrech,

hovézim mase, vejcich. Denni doporuc¢ena davka je 3 — 8 mikrogramu (Stfeda, 2009).
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3 METODIKA PRACE

3.1Vy zkumnécile
Pro vyzkumné Setieni byl stanoven nasledujici vy zkumny cil:

Hlavnim cilem diplomové prace je sepsani piehlednych a souvislych informaci
0 GFCF (bezlepkové a bezmlé¢né) dieté u osob s poruchami autistického spektra (PAS)
a za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit jaké u¢inky méa dodrzovani této diety na osoby

SPAS.

Jiz v teoretické Césti prace jsou nastinény konkrétni fakta o mozné propojenosti
mezi mirnénim autistickych projevii chovani pravé v souvislosti snastavenim dietniho
rezimu. V praktické ¢asti prace se budeme snazit o prokdzani a predlozeni vysledkt, které

ziskame za pomoci vySe zminéného dotaznikového Setieni.

3.2 Dil¢i ukoly prace

1. Prostudovat odbornou literaturu a shrnout poznatky o poruchéch autistického
spektra v navaznosti na dodrzovani GFCF diety.

Charakterizovat rozdily v druzich PAS.

Popsat typické chovani u osob s PAS.

Specifikovat GFCF dietu.

Sestavit dotaznik a realizovat vyzkumné Setfeni.

o g~ WD

Na zaklad¢ vyhodnoceni vyplnénych dotazniki zjistit, jak ptisobi GFCF dieta u
osob s PAS.

7. Zvefejnit cenné rady rodici ohledné diety.

3.3 Vyzkumné piedpoklady
Predpoklad 1. Domnivame se, ze zastoupeni muzského pohlavi s poruchami autistického
spektra bude vyssi nez zenského. Uvadi se, ze se autismus vyskytuje tiikrat vice u chlapcii

nez divek (Thorové, 2007).

wewvr

Strava.
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3.4 Metody Setieni

Prakticka cast diplomové prace vznikla na zéklad¢ analyzy dokumentl a dotazniku.

Pro vy zkum byla vybrana metoda dotaznikového Seti-eni.

3.4.1 Dotaznikové Setieni

Je formulaf, ktery se vyuziva k vy zkumu.Ptedava ¢i se zasila respondentovi ¢ili
dotazovanému, kdy obsahuje otazky a moznosti odpovédi nebo se nechd volné misto na
volnou odpovéd’. V sociologickém vy zkumu se jednd o velmi oblibenou techniku, ktera

neni tolik ndro¢na na ¢as (Jandourek, 2008).

Dotaznik zachycoval 16 otdzek. Otazky byly polooteviené a oteviené¢ z divodu
moznosti dopsani jiné odpovédi, ktera nemusela byt uvedena v odpovédi dotazniku.
Rodice tak méli moznost dopsat dle svého uvazeni odpovéd’ jinou a pfipsat svij nazor,
ktery by mohl by ptinosem.

Konkrétni otdzky v dotazniku vychazely zteoretické ¢asti prace, které dle
citovanych zdroji dochédzelo ke zménam pii drzeni GFCF diety. Otazky z dotazniku byly
poté zhodnoceny a vypsany do tabulek a grafii v ¢islech i procentech pro vétsi presnost

a prehlednost.

Dotaznik obsahoval otizky zamérené na: vek ditéte, kdy byla diagndza PAS stanovena,
jaky druh autismu byl ditéti diagnostikovan, z jakého zdroje se rodic o GFCF dieté
dozvédél, v kolika letech se u ditéte zacala dieta praktikovat, zda doslo k vysazeni kaseinu
a lepku zvlast' ¢i dohromady, v jakém casovém rozmezi zacalo ke zménam dochazet,
k jakym fyzickym, psychickym, socialnim zménam zacalo pfti dieté¢ dochazet, jak dlouho
dietu dité dodrzuje, k jaky m fyzicky m, psychicky m, socidlnim zéaam dochazelo pokud
nastala u ditéte dietni chyba, zda dité uziva pii diet¢ néjaké doplitky stravy, co chtéji rodice

porad’ ostatnim, ktefi jeSté dietu nezacali uZivat, pohlavi ditéte.

Ziskané informace byly zvei'ejnény se souhlasem rodici.

Dotazniky byly zcela anonymni.
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3.5 Charakteristika $etifeného souboru a mista Setfeni

Pro vy zkum byly zvoleny nasledujici soubory:
Rodice déti s poruchami autistického spektra, ktefi vypliovali dotazniky.

Déti s poruchami autistického spektra, které dodrzuji GFCF dietu.

3.5.1Vy zkumny vzorek

Pro dotaznikové Setfeni byli osloveni rodi¢e déti s Poruchami autistického spektra,
kteti u svych déti zavedli a dodrzuji GFCF dietu.

Zkoumany soubor tvofilo 21 osob s poruchami autistického spektra. Vek déti
se pohyboval od narozeni do 11 a vice let. Dotaznik vypliiovali pfevazné rodice téchto déti,
ktefi u svych potomkil dietu dodrzuji ¢i dodrzovali.

Vyzkumné Setfeni prob&hlo za pomoci internetovych stranek, kde byla vyhledana
sdruzeni, skupiny ¢&i jiné organizace, které jsou piimo pro rodi¢e déti s poruchami
autistického spektra. Zde byli kontaktovani rodi¢e s pravodnim dopisem a prosbou
0 spolupréci na diplomové préaci. Zastoupeni dotazniki je tedy po celém uzemi Ceské
republiky. Névratnost dotaznikii byla 100 %, protoze rodi¢e maji snahu pomoci a pfedavat
jejich rady a zkuSenosti s vyse zminénou dietou dal§im lidem.

Dotaznik tedy vyplnilo 21 oslovenych rodict, coz je ¢islo vysoké, protoze GFCF
dieta neni v Ceské republice tolik znama a ne kazdy rodi¢ ji u ditéte s autismem muize

aplikovat ¢i vefit v jgi kladné vy sledky.
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3.6 VYSLEDKY SETREN{
Otazka 1. V kolika letech byla Vasemu ditéti diagnostikovana PAS (porucha
autistického spektra)?

Tabulka 3. Vék ditéte, u kterého byla poprvé diagnostikovana PA S (porucha autistického

Spektra).
Roky Pocet osob Pocet osob v %
1-3roki 13 61
4 — 6 roki 5 24
7 — 10 rokud 2 10
11 avicelet 1 5
Celkem 21 100

Graf 1. Vék ditéte, u kterého byla poprvé diagnostikovana PAS (porucha autistického

Spektra) v %.
70% -
O1-3roky
6090 -
50% 1 M4 - 6 roku
40% A
° 07 - 10 roka

30% 1
20% -
10% 1

0% -

11 a vice let

Zastoupeni dle véku diagnotiky PAS v %

Vysledky grafu ukazuji, Ze z celkového poctu 21 déti, bylo nejvice, ato 13 (61 %),
poruch autistického spektra, protoze az ve 3 letech je mozné ditéti tuto diagndzu pridelit.
Poté 5 déti (24 %) dostalo diagnézu ve veku 4 — 6 let, ddle se zde nachdzi 2 déti s vékem
7 — 10 let (10 %), a jednomu ditéti bylo dokonce PAS diagnostikovano az v pozdé&jsim
véku a to od 11 avicelet (5 %). (Viz tabulka 3, graf 1).
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Otazka 2. Jaky druh autismu byl ditéti diagnostikovan?

Tabulka 4. Druh autismu pii diagnoze.

Druh autismu Pocet osob Pocet osob v %
Détsky autismus 11 53
Atypicky autismus 3 14
Aspergeruv syndrom 7 33
Rettiv syndrom 0 0
Celkem 21 100

Graf 2. Druh autismu pti diagnoze v %.

0/ -
60% 53% O Détsky autismus
50% 1 B Atypicky autismus
40% A | 33% O Aspergeriv
| ‘ ndrom
30% A O Rettiiv syndrom
20% | 14% u
10% -
0%
0% -

Zastoupeni dle druhu autismu v %

Z grafu je patrné, Ze bylo nejvice, a to 11 osob (53 %), s diagnozou détsky
autismus. Na druhém misté je 7 osob (33 %) s aspergerovy m syndomem. Tii osoby
(14 %) maji atypicky autismus a sRettovy m syndromem nebyl diagnostikovan nikdo
z oslovenych respondentd. (Viz tabulka 4, graf 2).
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Otazka 3. Kde z jakého zdroj e ste se 0 bezlepkové — bezmlééné dieté (GFCF) dieté
dozvédél/a?

Tabulka 5. Zdroje bezlepkové — bezmlééné diety (GFCF).

Druh zdroje Pocet zdroju Pocet zdroji v %
Lékar — zdravotnici 1 5
Knihy, ¢asopisy 4 19
Internet 13 61
Znami — .rodiny déti 0 0
S autismem

Ostatni zdroje — jiné 3 15

Celkem 21 100

Graf 3. Zdroje bezlepkové — bezmlééné diety (GFCF) v %.

70% -
60% ~61% O Lékar - zdravotnici
o -
50% A B Knihy, ¢asopisy
40% -
. OlInternet
30% 1 19%
20% A 0O Znami - rodiny déti s
10% autismem
° B Ostatni zdroje - jiné
0% -

Zastoupeni dle zdroje v %

Z grafu vyplyva, ze nejvétsim zdrojem informaci pro rodice byl internet, ato ve 13
ptipadech (61 %). Také knihy a Casopisy byly zdrojem informaci, ale jen v zastoupeni 4
(19 %). Ostatni zdroje informaci rodi¢e uvedli ve 3 ptipadech (15 %) apouze u 1 osoby (5
%) byl zdrojem informaci lékat ¢i jiny zdravotnicky persondl, coz je velmi nizké ¢&islo.

(Viz tabulka 5, graf 3).




Otézka 4. V kolika letech jste u ditéte zacal/a praktikovat GFCF dietu?

Tabulka 6. V jakém véku se zacala dieta praktikovat.

Vék ditéte Pocet osob Pocet osob v %
1 - 3roky 13 61
4 — 6 roku 3 15
7 — 10 roku
3 15
11 avicelet
2 9
Celkem
21 100
Graf 4.V jakém ve€ku se zacala dieta praktikovat v %.
O1-3roky
B4 - 6 rokii
O7-10 roka
15% 15%
11 a vice let

Zastoupeni dle véku v %

Graf nam uvédi, v jakém véku se zacala GFCF dieta praktikovat. Co nej¢asnéjsi

uzivani diety je velmi vhodné, ¢im dfive se dieta zatne dodrzovat, tim rychlejsi je néstup

zmén a ocista organismu. 13 déti (61 %) zacalo dietu dodrzovat ve véku 1 az 3 roky, coz je

velmi dobfe a jedna se o vysoké ¢islo. 3 déti (15 %) jsou v rozmezi 4 — 6 let a taktéz 3 déti

(15 %) ve véku 7 — 10 let zacaly dietu dodrzovat a 2 déti (9 %) jsou uvadény ve véku od
11 avicelet. (Viz tabulka 6, graf 4).
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Otazka 5. DoSlo k vysazeni kaseinu a lepku zvlast’ nebo jste ze stravy vysadil/a tyto

prvky soucasné?

Tabulka 7. Jak dochazel o k vysazeni kaseinu a lepku.

Vysazeni kaseinu a lepku Pocet Pocet v %
Zvl1ast 8 39
Soucasné 13 61
Celkem 21 100

Graf 5. Jak dochazel o k vysazeni kaseinu alepku v %.

80% -
60% A O Zvlast
40% -
B Soucasné
20% /
0% A

Z vysledku v grafu je patrné, ze vysazeni kaseinu a lepku bylo soucasné ve 13 piipadech

(61 %) ak vysazeni zvlast’ doslo u 8 osob (39 %). (Viz tabulka 7, graf 5).
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Otazka 6. V jakém ¢asovém horizontu ke zménam po uzivani GFCF diety zac¢alo
dochazet?

Tabulka 8. Casovy horizont zmén po uZivani bezlepkové — bezmlééné (GFCF) diety.

Casové obdobi Pocet Pocet v %
Dny 5 25
Ty dny 4 20
Mésic 6 30
Ctvrt roku 4 20
Ostatni — jiné 1 5
Celkem 20 100

Graf 6. Casovy horizont zmén po uZivani bezlepkové — bezmlééné (GFCF) diety v %.

30% 1 @ Dny
25% -
B Tydny
20% -
O Mésic
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10% -
56 4 Bl Ostatni - jiné

0% -

Doba zmén v %

V grafu jsou zmény u osob pii dodrZzovani diety dle Casového hlediska rozprostteny

od dnil, kde mame uvedeno 5 piipadt (25 %). Zmény po tydnu az tfech tydnech jsou ve 4

vvvvv

Po ¢étvrt roku dochazelo ke zméné ve 4 piipadech (20 %) a v 1 piipadé (5 %) byl uveden
jiny ¢as (Viz tabulka 8, graf 6).
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Otazka 7. K jakym fyzickym zménam u Vaseho ditéte pri GFCF dieté dochazelo?

Tabulka 9. Fyzické zmény pii dodrzovani GFCF diety.

Fyzické zmény pocet Pocet v %
Viéhovy piibytek 2 10
Zména proporci téla 3 15
SniZeni bolesti bficha 4 20
Vymizeni kruhti pod o¢ima 1 5
Zmény ve stolici 7 35
Ostatni — jiné 3 15
Celkem 20 100
Graf 7. Fyzické zmény pii dodrzovani GFCF diety v %.
O Vahovy pribytek

35% 1

30% 1

25% 1

20% 1
15% 1
10% 1~
5%
0%

Zastoupeni fyzickych zmén %

V grafu byly fyzické zmény zastoupeny nasledovné. Nejvice byly uvadény zmény
ve stolici, ato v 7 piipadech (35 %). Snizeni bolesti bficha bylo uvedeno ve 4 piipadech
(20 %). Zmény v proporcich téla se vyskytly ve 3 piipadech (15 %). Taktéz ve 3
moznostech (15 %) uvadéli rodiCe zmény jiné: zacal lépe spat, kdy nebyl spanek
prerusovany, celkove se uklidnil, zacal 1épe vnimat, zacal se ucit nové véci, 1épe piijimal

potravu, lépe travil. Uvedeno bylo ve 2 pfipadech (10%) vahovy pfirtstek a jednou (5 %)

B Zména proporci téla

O SniZeni bolesti biicha

O Vymizeni kruhii pod
ocina

B Zmény ve stolici

O Ostatni- jiné

bylo uvedeno vymizeni kruhti pod o¢ima ditéte. (Viz tabulka9, graf 7).
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Otézka 8. K jaky m psydickym zménam u Vaseho ditéte pii GFCF dieté

dochazelo?

Tabulka 10. Psychické zmény pii dodrzovani GFCF diety.

Psychické zmény Pocet Pocet v %
Re¢ — zlz;;ésga ;e slovni 5 o5
Usmév 1 5
Zlepseni soustiedénosti 5 25
Aktivita 1 S
Pasivita 1 5
Snizeni agresivity 2 10
Citlivost 0 0
Plactivost 0 0
Ostatni — jiné projevy 5 25
Celkem 20 100

Graf 8. Psychické zmény pii dodrzovani GFCF diety.

25% 1

20% A

15% -

10% -

5% -

0% -

Zastoupeni psychickych zmén v %
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Z grafu jde vidét, ze jako nejCastéjsi psychické zmény rodice uvadeli, ze se zlepsila
u zlepSeni soustfedénosti a stejné 5 (25 %) uvadéli u jinych projevi a ty jsou celkové
zklidnéni, snizeni agresivity, zvySeni duSevni vyrovnanosti (vymizely zmény nalad, které
se stiidaly nékolikrat béhem dne), zlepSeni soustfedénosti, pozitivni naladéni. Snizeni
agresivity bylo ve 2 ptipadech (10 %). Aktivitu vybral rodi¢ v 1 ptipadé (5 %). Pasivita
byla vybrana také 1 (5 %). Usmév byl zvolen také 1 (5 %). (Viz tabulka 10, graf 8).

Otazka 9. K jakym socialnim zménam u VaSeho ditéte pri GFCF dieté dochazelo?

Tabulka 11. Socialni zmény pii dodrzovani GFCF diety.

Socialni zmény Pocet Pocet v %
Vyhles;l;?arllin(jcnlho 3 15
NavaZO\cl)Tl(rcl)lI ikn(:ntak‘fu S 4 20
Zgem o ostatni 6 30
Nezgem o ostatni 2 10
Vztahy byly kratkodobé 0 0
V ztahy byly dlouhodobé 1 5
Ostatni — jiné zmény 4 20
Celkem 20 100
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Graf 9. Socialni zmény pti dodrzovani GFCF diety v %.
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0% -

Zastoupeni socialnich zmén v %

Z grafu je patrné, Ze jsou socidlni zmény uvedeny v 6 ptipadech (30 %) u zajmu o
ostatni. Navazovani kontaktd s okolim bylo ve 4 ptipadech (20 %). Ostatni — jiné zmény,
psali rodice vétsi piistupnost k sob&, vztahy byly dlouhodobé, zatim nic nepozorovali.
Vyhledavani o¢niho kontaktu bylo vybrano ve 3 piipadech (15 %). Nezdjem o ostatni byl
zminén 2 (10 %). Vztahy byly dlouhodobé, uvedli rodice v 1 piipadu (5 %).
(Viz tabulka 11, graf 9).
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Otazka 10. Jak dlouho GFCF dietu jiz VaSe dité dodrzuje ¢i dodrzovalo?

Tabulka 12. Casové rozmezi dodrzovani GFCF diety.

Délka dodrzovani diety Pocet Pocet v %
Mésic az ptl roku 2 10
Pil roku az rok 10 50
Rok avice 9 40
Celkem 21 100

Graf 10. Casové rozmezi dodrzovani GFCF diety v %.

50% 1

O Mésic az pil roku
40% 1

30% 1 M Pil roku az rok

20% -
O Rok a vice
10%
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Zastoupena obdobi v %

Z grafu vyplyva, ze nejvice, a to 10 ptipadd (50 %), bylo uvedeno v rozmezi pil
roku az roku. Rok a vice bylo uvedeno v 9 ptipadé (40 %). A nejméné mésic az pul roku je

uvedeno ve 2 piipadech (10 %). (Viz tabulka 12, graf 10).
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Otazka 11. K jakym fyzickym zménam doslo, pokud se u ditéte vyskytla dietni
chyba?

Tabulka 13. Vyskyt fyzickych zmén pfi dietni chybé.

Fyzické zmény Pocet Pocet v %
Bolesti biicha 5 30
Nady mani- plynatost 1 5
Zapach stolice 0 0
Zmeéna konzistence stolice 5 30
Ostatni — jiné 6 35
Celkem 17 100

Graf 11. Vy skytfyzickych zmén pii dietni chybé v %.
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Fyzické zmény u dietni chyby v %

Graf ukazuje, Ze zastoupeni fyzickych zmén po dietni chybé bylo nejvice uvedeno
u ostatnich — jinych zmén, a to v 6 piipadech (35 %) - ekzém, zvraceni, bolesti
bticha - silné kiecovité, silnd zacpa, neklid. V 5 ptipadech (30 %) rodice uvadéli bolesti
bficha. Taktéz v 5 ptipadech (30 %) rodice vybrali zménu konzistence stolice u svého
ditéte. Vjednom piipadé (5 %) rodice wuvadi nady mani - plynatost.
(Viz tabulka 12, graf 11).
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Otazka 12. K jakym psychickym zménam doslo, pokud se u ditéte vyskytla dietni

chyba?

Tabulka 14. Vyskyt psychickych zmén pii dietni chybe¢.

Psychické zmény Pocet Pocet v %
Zmény nalad 5 26
Unava vézananajidio 0 0
Nesoustiedénost 2 12
Aktivita 1 5
Pasivita 0 0
Agresivita 5 26
Plactivost 0 0
Uzavienost 1 5
Ostatni — jiné 5 26
Celkem 19 100
Graf 12. Vy skyt psychicky le zmén pii dietni chybé v %.
30% - O Zmény nalad
26% 26% 26% ,
B Unava vazana na jidlo
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505 - M Plactivost
0% O Uzavrenost
0% A
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V grafu, byly uvadény psychické zmény, pokud se vyskytla dietni chyba,
nasledovné. Rodic¢e vybirali z moznosti zmény nélad v 5 piipadech (26 %). Ve stejném
zastoupeni v 5 ptipadech (26 %) uvadéli agresivitu a taktéZz v 5 ptipadech (26 %) zvolili
ostatni — jinou moznost, kde uvad¢li, Zze zmény nebyly Zadné, spiSe tajné chodil a jedl to,
co nesmél. Déle uvadéli uzavieni se do svého svéta, horS$i spéanek, drazdivost.
Nesoustiedénost byla uvedena ve 2 piipadech (12 %). Uzavienost byla vybranav 1 piipadé
(5%). (Viz tabulka 14, graf 12).

Otazka 13. K jakym socialnim zménam doSlo, pokud se u ditéte vyskytla dietni
chyba?

Tabulka 15. Vyskyt socialnich zmén pii dietni chybg.

Socialni zmény Pocet Pocet v %
Nenavazovani o¢niho kontaktu 3 18
Nezgem o ostatni 8 47
Ostatni 6 35
Celkem 17 100

Graf 13. Vyskyt socialnich zmén pfi dietni chybé v %.

100 ——— O Nenavazovani
i o¢niho kontaktu

B Nezajem o ostatni

O Ostatni

OCelkem

Pocet v %

V grafu byly socialni zmény pii dietni chybé uvadény v 8 ptipadech (47 %) jako
nezgjem o ostatni. Dale byly u 6 osob (35 %) voleny ostatni projevy, kdy rodice uvadéli
tiikrat, ze zmény nebyly zadné, nastaly automatismy v chovéni, ky vavé pohyby. Ve 3
ptipadech (18 %) bylo vedeno, ze dit€é nenavazovalo o¢ni kontakt, nevyhledavalo ostatni.
(Viz tabulka 15, graf 13).
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Otazka 14. Uzivalo dité pri dieté néjaké dopliiky stravy?
Tabulka 16. Doplnky stravy uzivané pii dieté.

Dopliiky stravy Pocet Pocet v %
Hoft¢ik 2 11
V apnik 1 6
Zelezo 1 6
Vitamin B6 3 17
Ostatni 11 61
Celkem 18 100

Graf 14. Dopliky stravy uzivané pfi dieté v %.
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Pocet uzivanych dopliiki v %

Z grafu vyplyva, ze dopliky stravy jsou pii diet¢ velmi vhodné a zde se také
nejvice uvadély odpovédi rodict, kdy v 11 piipadech (61 %) dali volbu volné
odpovedi — ostatni, kdy psali jejich dopliky stravy, naptiklad Zenixx Kids, Bio-Kult,
B vitaminy, selen, zinek, omega3, Zinek, Chlorella 800mg, tinktury nad¢je
bélotrn - pupence, ginkgo - pupence, Eye Q, zasaditou mineralni smés (Mg, Zn, K,
vigantol), DMG, Q10, multivitamin, olg z tres¢i pecené, probiotika, Joalis, sirup proVit.
Vitamin B6 byl vybran ve 3 moznostech (17 %). Hot¢ik byl vybran ve 2 ptipadech (11 %).
Vapnik v 1 ptipadé (6 %) a zelezo také v 1 ptipadé (6 %). (Viz tabulka 16, graf 14).
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Otazka 15. Co byste chtéli poradit ostatnim rodi¢iim déti s poruchami autistického
spektra (PAS), ktef'i o bezlepkové — bezmlééné dieté (GFCF) nevi nebo ji u ditéte jesté
nezkusili.

Do dotazniku byla vloZena i jedna otazka, kterd méla volnou odpovéd’ pro rodice,
kteti zde mohli napsat své rady a velice cenné zkuSenosti. Déle jsou zde navic vlozeny
rozhovory, které béhem psani diplomové prace vznikly, a mohla jsem je zde se svolenim

rodi¢t UvVést, protoze si myslim, Ze mohou objasnit mnoho véci tykajici se diety.

Prvni odpovéd’

»Drzime jen bezlepkovou dietu a rodice at to urcite zkusi, stoji to za tu namahu!
Urciteé to neni jen o dieté. Hlavni véc je at rodice studuji a nedavaji détem psychofarmaka,
ktera jsou zbytecna. Zmeénou a upravou stravy se da hodné zlepsit. Rozhodné doporucuji
dietu vyzkouset, alesponn na 3 meésice. Dat u ditéte otestovat opioidni peptidy, alergie,
intolerance. Je vhodné si precist knihu Campbell Mc Bride — Syndrom travenia
a psycholdgie. Dulezité je vérit, Ze dieta minimalné neuskodi. Rozhodné nelitovat dite, Ze je
na zdravé diete, pokud se mu predlozZi vysvétleni ¢i se to bude brat automaticky, bude

zménu stravy i dité brat lépe.*

Druha odpovéd’

.,V prvnich dnech i ty dnech bylyu nds strasné, extrémné vycerpavajici. Poté nastalo
obdobi zklidneéni, kdy ani sama ale nevim, zda souviselo primo s GFCF dietou anebo
kvalitni terapii. Od diety neni dobré cekat zdazraky. Po vyvrcholeni prislo obdobi stagnace
a momentalné je obdobi velkého regresu — navraceni se zpét. Ne vsak ve smyslu
kognitivnim — poznavacim nebo socialnim. Spise se prohloubily nékteré autistické projevy,
které vyrazne ovliviuji kvalitu naseho Zivota. Dieta nam vsak vyresSila ekzém, nafouknuté
brisko, nepravidelnou stolici. Paradoxné se zlepsil i krevni obraz (deficity

v aminokyselinach, naopak silné se snizil cholesterol).

Treti odpovéd’

WMiuj  devitilety syn s poruchami autistického spekira, je po operaci
ganglioneuromu mediastina, jelikoz si myslim, Ze vSe je spojeno s propustnosti stiev
a popripade zanéty v Zaludku, nechala jsem syna po vysetieni pozitivni stolice na krev,
vySetrit. Na kolonoskopii (metoda vysSetreni tlustého streva, pripadné tenkého streva,

endoskopem  (opticky  pristroj k  vySetrovdani  télnich dutin) a gastroskopii
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(lékarska vysSetrovaci metoda, ktera vyuziva optického pristroje - endoskopu (nazy vaného
gastroskop) k vySetieni horni cdsti zazivaciho traktu). M&me mnoho alergii i na miéko
(na lepek ne!). Po tydnu cisteni strev pri vySetieni, nez syn opét zacal jist ,,normalni
stravu “‘, mél pil dne svetlou chvilku, choval se jak zdravé dité, zajimalo ho vse k cemu nyni
je opét netecny, mluvil lépe. Prosté jiny clovicek, ale druhy den se vse vrdtilo do starych

kolgji.«

Ctvrta odpovéd’

»Pred 2 roky jsme GFCF dietu skoro rok drzeli, nyni uz ne tolik striktné, ale da se
Fici, Ze ji drZime také. Je tezké pokud ma dité hodné autistického chovani ve stravovani
néco dodrzovat, a nechcete jej nechat hladoveét. Myslim si viak, Ze se nékteré potraviny

daji nahradit a dité ve stravé zménu poznat nemusi.*

Pata odpovéd’

»GFCF dieta je dle mého ndzoru financné narocnd, hlavné co se tyka mouk
a peciva, a hlavni je s ni zacit co nejdrive a v co nejnizsim véku, aby si detatko zvyklo.
Nemame Zadné problémy s dodrzovanim této diety, nedélame dietni chyby. Jinak to
opravdu nemd Zadny smysl dietu dodrzovat. Samozirejmé by méla byt strava pestrd, teda se
snazit zaradit hodné ovoce a zeleniny. Muj chlapecek neji nic tekutého, jen to co miize
ukousnout, takze kompromisem jsou riizné zeleninové ¢i masové placky, do kterych mu
propasiruji vse, co potiebuje a pije ovocné Cerstvé Stavy i zeleninové. Ale urcité vsemi
deseti doporucuji, protoze zmeny by mély byt velmi ocividné i po strance metabolické

(opoidy).«

Sesta odpovéd’

»Nenechat se premluvit lékari, kteri o dieté a jejich vysledcich vesmés nic nevi
a navzdory tomu tim pohrdaji ve své , nadrazenosti . Neznaly m okolim, které ma pcit, ze
kdyz diteti odeprete néjaky detsky jogurt, jste rodic ,, tyran‘ a nemdte své dité radi se slovy,
Ze to stejné nepomiize, protoze ono to fakt casto pomaha! Cenou je dieta drazsi, ale stoji to
za to. Ti mali, toho zas tak moc nesni a usetrite na nakupovani téech levnych nesmyslu.
Urcité je to néco za néco. Moje rada je urcité vydrzet, protoze to stoji za to i pro ty, kteri

nevidi pokrok, vysazeni lepku a mlécnych produktii nemiize nikoho ohrozit na zivote.*
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Sedma odpovéd’

wDcera drzi tuto dietu s vynechanim dalsich potravin, na které ji byla zjisténa
intolerance jiz 15 let. Nyni ma dvacet let, takze od svych péti let dietu drzi.
Ma diagnostikovany atypicky autismus a Mentélni retardaci a stale se ve vy voji posouva.
Dieta je velmi financné ndarocna, rodic druhotné skonci na té dieté taky, protoze se skoro
casove neda zvladat varit zvlast. A mozné problémy, pokud dité dochazi do skolky ¢i skoly,

protoze zde se diety nedockame. Musime tedy ditéti davat jidlo sebou.*

Osma odpovéd’

,Urcitée se v pribéhu dodrzovani diety u svého ditéte setkate s nepochopeni
a nezajem o dietni stravovdni od okoli. Ja ale rikam ,,do toho“ a velkou davku trpélivosti!
Urcité dietu nasadit nejméné na 3 mésice a co 5 dni porizovat zdznamy na video. Nenechat
se odradit lékari, pokud vyjdou negativni testy na opioidni peptidy, popripadé vysetieni na
celiakii. I presto bych dietu nasadila. U nds to souviselo hodné s psychikou ditéte, kdyz
zacal tajné jist jidlo, které nesmél, byl v klidu a v pohodé a problémy zpét nenastaly.
Po par tydnech co sem tam néco mlécného c¢i s bilkem snédl mu i pani doktorka pomalu
dovolovala nékteré véci jist a dnes neji vSe, ale sem tam kdyz sni toho vice md mirné potize
Svyprazdnenim a s briskem co se tykalo té alergie. Pokud si v ranném véku vSimnou zmen

v chovani ¢i regrese nevahat.*

Devata odpovéd’

,Miij nevyvratitelny nazor je, Ze spoustécem autismu bylo ockovani, ztrata reci,
apatie a velké problémy se stolici a vyprazdnovanim. Ja prvni informace nacerpala
na internetu a pak z publikace Syndrom traveni a psychologie a poté na dalsich zdrojich.
Dva roky trvalo, nez mi nékdo uveril, Ze neni vse ve vyvoji mého syna v poradku. Dnes ma
diagnézu vysokovykonny autista a hodné se zlepsuje. Re¢ se zacala objevovat po dvou
letech némoty a po prvnim mésici v podobé slov z pohddek. U diety se zpravilo

vyprazdiovani, presto si nese nasledky z téch neuvéritelnych zacep dodnes.”

Desata odpovéd’

vevr

konzumovat hodné ovoce, zmeéni se pouze sloZeni vareného jidla a peciva. Narocnéjsi je

bezmlécna dieta, protozZe se nejedna o vylouceni laktozy ale kaseinu. Pouzivala jsem
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rostlinna mléka, ale az casem jsem zjistila, Ze také obsahuji kasein. I tak jsem vidéla
znatelné zlepsSeni. Doporucuji dodavat vapnik v tabletach nebo rozpustny. Ostatni
potraviny kromé mléka vapnik obsahuji také, ale znatelné mensi mnozZstvi. Problematicka
pro mé byla priprava jidel podavanych mimo domov. Vybér je omezeny. Dieta urcité ma
smysl a diteti pomiize, pro maminku je to ale velky napor. Spolupracovat musi cela rodina
(i prarodice), jinak se efekt nedostavi, nebo neni umerny namaze. Doporucila bych
kucharku ,, Prirozené bez lepku a mléka - Ilona Dostdlova“. Jedinou nevy hodou je
pouzivani rostlinnych mlék, ktera obsahuji kasein. Osobné si myslim, Ze ¢im pozdéji zacne
dite dietné jist, tim hur si na dietu zvyka. Nahrazeni oblibenych chuti je provazeno nelibosti

a vzdorem. Syn tézce snasSel prave nahradu mléka.*

Jedenacta odpovéd’

wJe fakt, Ze nékteré maminky moc alternativni nejsou a dle mého ndzoru je to
Skoda!!! U nas dodrzovani GFCF udélalo velky zlom, syn mél obrovské zazivaci obtize, byl
agresivni (autoagrese). Nekomunikoval a u lékaii byl nevySetritelny, prosté hriza!!! Nyni
Jjsme na dieté skoro 2 roky a je to uplné jiné dite.

Ma diagnozu detsky autismus, ADHD (hyperaktivitu s poruchami pozornosti). Dle
mé jeste tezka vyvojova dysfazie (specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat). Ale po GFCF nastal
obrovsky nastup neverbalni komunikace a o 100 % se zménil ocni kontakt. Neda se to
srovnat. Bohuzel bojujeme s okolim, nase pani doktorka se vyjdadrila o dieté neutralne.
Nejvétsi problém je u nds rodina (jsou presvédceni, ze syna ochuzuji o normalni jidlo,

pritom CFGF dieta je jedna z nejzdravéjsich diet na zazZivaci systém).*

60



Otéazka 16. Pohlavi Vaseho ditéte?
Tabulka 17. Pohlavi dit&te.

Pohlavi Pocet Pocet v %
Muzské 18 86
Zenské 3 14
Celkem 21 100

Graf 15. Pohlavi ditéte v %.

O Muzské

B Zenské

Zastoupeni dle pohlavi v %

Graf nam jasné ukazuje a zaroven potvrzuje, ze chlapci s poruchami autistického
spektra se rodi vice nez divek. I z dotazniku je viditelné, ze 18 osob (86 %) je muzského
pohlavi a jen 3 osobami (14 %) je zde zastoupeno V pohlavi Zenském.
(Viz tabulka 17, graf 15).
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Diky zvoleni si tohoto tématu jsem méla moznost prostudovat mnoho literatury
a nalézt mnoho organizaci, které maji snahu pomahat osobam s PAS a jegjich blizky m
rodindm. Mnohdy si prave i rodice zakladaji rzné skupiny na internetovych strankéch
a vymeénuji si rady, zkusenosti a moznosti prace s détmi. Jejich zkuSenosti mi byly velkym
piinosem pro diplomovou préci. Ziskala jsem nespocet cennych rad, informaci, které mi
budou zcela jisté pfinosem jak pro moje povoléni, tak praveé pro diplomovou praci.

O GFCF diet¢ a jejim vlivu u osob s poruchami autistického spektra neni prozatim
zadna rozsahlejsi publikace. Mizeme se setkat s par clanky na internetu v Ceské verzi
a Vvjedné cCeské knize se o této diet€¢ zminuje pani profesorka Anna Struneckd. Vice
informaci o dieté na Ceském kniznim trhu nenalezneme, proto jsem se rozhodla sepsat
poznatky do diplomové préce.

K problematice poruch autistického spektra je v poslednich letech dostupné vétsi
mnozstvi literatury, ze které lze Cerpat. A taktéz miZzeme nalézt n€kolik knih, které se
zminuji o bezlepkové a bezmlécné dieté, avSak ne v kombinaci s PAS. Informace
a poznatky o GFCF dieté tedy byly Cerpany pievazné z internetovych zdrojt, poznatkli od

rodict déti s PAS a ze zahrani¢nich zdrojt.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo:
e Bylo zisténo, ze se o GFCF diet¢ pfevazna cast vefejnosti dozvédéla
z internetovych zdroji a to ve 13 pifipadech (61 %), coz je velmi vysoké Cislo.
Zarézejici je naopak zjisténi, Ze od lékait ¢i jiného zdravotnického persondlu se
o této diet¢ dozveédél pouze jeden respondent (5 %) a to jen proto, Ze sama
maminka je nutri¢ni terapeut. Nekteti rodi¢e jsou nyni v 1é¢bé alternativni a chtéji
svému ditéti pomoci, proto zkousi rizné cesty, jak by mohlo dojit ke kladnému
posunu ve vyvoji jejich déti. Nespoléhaji jen na rady lékatii, ale snazi se sami

hledat cestu ke zlepSeni stavu jejich déti.

cvwr

lepku a kaseinu tolik zavisly a lze jej rychleji prenaucit na jinou, pro n¢j vhodnou
stravu. Také dité¢ nemad jesté tolik lepku a kaseinu nashroméazdéno v téle. Ve 13

ptipadech (61 %) byla dieta uzivana jiz v rozmezi 1 — 3 roku, coZ je nejvhodné;jsi.

62



Otazka zda doslo k vysazeni lepku a kaseinu zvlast’ nebo dohromady byla zdmérné
polozena. Protoze je v rtiznych zdrojich doporucovano, ze nejdiive by rodi¢e méli
vysadit zjidla kasein vyckat dva az tfi mésice a poté odebrat z potravy glutein.
AvSak z naSeho Setieni vyplyva, Ze zvlast’ tyto 1atky (napied kasein a po ptiblizné
dvou az tfech mésicich se ze stravy vylouéi lepek) vyloucilo jen 8 osob (39 %).
Soucasné ze stravy vyloucili tyto latky ve 13 piipadech (61 %), coz se uvadi jako

méné vhodné.

Zmeény u osob pii dodrzovani diety dle casového hlediska jsou rozprostfeny od dn,
kde méme uvedeno 5 ptipadd (25 %). Zmény po tydnu az tfech tydnech 4 ptipady
¢tvrt roku dochazelo ke zméné ve 4 ptipadech (20 %) a v 1 ptipad¢ (5 %) byl
uveden jiny cas. Je tedy patrné, Ze jsou zmény s dietou u kazdého jiné. Zmény
Sdodrzovanim diety byly uvadény v rizném casovém obdobi, protoze zélezi na
veéku a mnoha jinych faktorech. Ke zménam zacalo dochazet jiz po dnech, ale i po
ctvrt roce, proto je dobré vydrzet uzivat dietu nejméné tii mésice, kdy se zacina télo
od lepku ocistovat. U kaseinu je doba kratsi, a proto i vysledky nastavaji rychleji.

Diagndza autismu byla nejcastéji ditéti diagnostikovana od 3 let, kdy je nejnizsi
vek, kdy lze diagnozu urcit. Je dobré kvili rané péci ditéte, Ze je diagndza dana
Vv tak brzkém véku a rodi¢ mulZe sditétem pracovat, hledd si informace a jiné

poznatky pro spravny piistup k ditéti s PAS.

Détsky autismus byl nejcastéji zminénou diagndézou a poté se uvadéla diagndza

Aspergertv syndrom.

U zmén fyzickych byly uvadény nejvice zmény ve stolici ditéte, poté byly zmény

rovnomeérné rozlozeny.

Psychické zmény byly nejvice pozorovany u fecového projevu ditéte, kdy se

zlepsila slovni zésoba, taktéz se zlepSila soustfedénost ditcte.
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e 7Zmény socialni se projevily v zgimu o ostatni a navazovanim kontaktu s okolim,
coz je velky tuspéch, protoze jak je znamo, u 0sob SPAS neni navazovani

socialnich vztahil a o¢niho kontaktu pfili§ bézny jev.

e Pokud nastala dietni chyba, byly jako fyzické zmény uvadény bolesti bficha
a zmeéna stolice, kterda poukazuje pravé na alergii na lepek ¢i mlécnou
bilkovinu —kasein. Psychické zmény pii dieté se projevovaly ve zménach nalad
a agresivitou. Po socialni strance dochazelo pii dietni chybé pravé k nezgmu

0 ostatni.

e Otézky na dopliiky stravy nam prokazaly, Ze si jsou rodi¢e védomi nutnosti, davat
ditéti v jiné formé¢ latky, které dit€ nedostava z potravy z divodu dietniho opatieni.
Proto podavaji ditéti riizné piipravky jako vapnik, hot¢ik, vitamin B6, selen, zinek,
Zenixx Kids, Bio-Kult, B vitaminy, omega3, Zinek, Chlorella 800mg, tinktury
nadéje bélotrn-pupence, ginkgo-pupence, Eye Q, zasaditou mineralni smés
(Mg, Zn, K, vigantol), DMG, Q10, multiviamin, olg z tres¢i pecen¢, probiotika,
Joalis, sirup proVit.

e Otézka, jak dlouho dietu rodi¢e u svych déti praktikuji, ukazala, ze od pul roku
a vice. Jedna maminka uvedla, ze u své dcery dietu dodrzuje jiz vic jak 5 let.
| ztoho divodu je patrné, Ze rodiCe jsou presvédCeni o pozitivnich vysledcich

GFCF diety a zcela jisté v ni vidi smysdl.

Budu moc rada, pokud tato diplomova prace poslouzi vSem, ktefi se budou chtit danou

problematikou zaby vat.
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ZAVER

Smyslem této prace bylo shromézdit ptehledny a souvisly zdroj informaci o GFCF
(bezlepkové a bezmlééné) dieté u osob s poruchami autistického spektra (PAS)
a za pomoci dotaznikového Setieni zjistit, jaké ti€¢inky ma dodrzovani této diety na osoby
SPAS.

Pro vy zkum byl zvolen dotaznik, ktery nam prokazal jasné vy sledky o GFCHieté
u osob sPAS (viz. Vysledky Setfeni). Dotaznik vyplnilo 21 rodi¢t se zastoupenim
po celém tizemi Ceské republiky. Dotazniky byly distribuovany za pomoci internetovych
stranek, sdruzeni, skupin pro osoby a jejich blizké s PAS a névratnost dotaznikti byla

uspokojiva.

Vyzkumny piedpoklad 1: Domnivame se, ze zastoupeni muzského pohlavi s poruchami
autistického spektra bude vys$i nez zastoupeni zenského. Uvadi se, ze se autismus
vyskytuje tiikrat vice u chlapci nez u divek (Thorova, 2007).

Hypotéza ¢islo jedna se potvrdila, protoze z celkového poctu 21 osob s PAS bylo
uvedeno 18 muzl a jen 3 Zeny, coz ndm dava prumér 6:1, a to je dokonce vice, nez obecné
uznavany prameér 3:1 ve prospéch muza.
nez bézna strava.

V dotazniku pro diplomovou praci byla otazka ¢. 15, kterd znéla: ,,Co byste chteli
poradit ostatnim rodiciim deti s poruchami autistického spektra (PAS), kteri o bezlepkové —
bezmlécné dieté (GFCF) nevi nebo ji u ditéte jesté nezkusili“. Bylo zde velmi Casto
zminovano, ze dieta pomaha, doporucuji rodi¢im dietu zkusit, ale velmi ¢asto se zminuji
o0 jeji financni naroc¢nosti i naroc¢nosti co se ty¢e ¢asu na pripravu pokrmi. Protoze je
to zména i pro rodi¢e z hlediska ptipravy stravy. Nahrady mléka, mléénych vyrobki za
potraviny neobsahujici kasein — mléénou bilkovinu. Tyto potraviny jsou zcela jisté v této
lepek, to bude obdobné, protoze jen mouky a vSechno pecivo, které jsou pro nas
V jidelnicku denné zastoupeny, museji rodice nahrazovat vy robky, které jsou bez lepku.

Vyuziti prace spatiuji zejména v ziskani ucelenych informaci o GFCF dieté, kdy
rodice déti s PAS i Siroka vefginost mohou z této prace Cerpat. Z vysledkl prace je patrny
kladny vyznam uzivani diety. Zmény jsou zastoupeny v rizné mife, tykaji se vSak vSech

stranek, tudiz biologického, psychologického a socidniho vy voje.
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SOUHRN

Diplomova préace se zaby va otédzkoujaky vliv ma u osob sporuchami autistického
spektra (PAS) dodrzovani GFCF (bezlepkové a bezmlééné) diety. Prace piedklada
Vv teoretické Casti piehledné informace, které byly ¢erpany z odborné literatury.

Prvni Cast teoretické prace se zaby va problematikouporuch autistického spektra.
Klasifikuje historicky vy vojdruhy, projevy a moznosti vzniku a diagnostiky autismu.
Druha ¢ast se zaméfuje na celiakii a kasein, jgich vznik, projevy, pii¢iny, zastoupeni osob
Vv populaci. Tieti ¢ast prace se vénuje piimo GFCF dieté u osob s PAS, kdy predklada nové
poznatky a informace o dieté, jak plisobi na osoby s PAS, postup pti zacatku dodrzovani
diety, vhodnosti drzeni diety. Ve Ctvrté a zaroven posledni teoretické ¢asti prace predklada
moznosti, doporuceni a nahrady doplikt stravy. Jak dualezitou roli hraji vitaminy
a mineralni latky pfi dieté, protoze by v prubéhu dodrzovani diety mohly télu chybét.

V praktické ¢asti jiz diplomova prace predklada vysledky vyzkumu tykajici se dané
problematiky, ktery byl realizovan dotaznikovym Setfenim a doplnén dilezitymi poznatky
od rodi¢u déti s PAS. Dotaznik obsahoval Sestnact otazek, které vychazely z teoretické
¢asti prace. Celkem se vyzkumu zucastnilo 21 rodict déti s PAS a névratnost dotaznikii
bylatedy 100 %.

GFCF dieta ma dle vysledku prace, i jak vyply va zodpovédi rodici, kladny dopad
na vSechny stranky jedince. Nejvice zmiflované zmény byly uvadény v chovani ditéte, kdy
zaCalo vyhledavat o¢ni kontakt a zlepSila se jeho slovni zésoba Dale rodice uvadéli
celkoveé zklidnéni u ditéte, snizeni agresivity, zvySeni duSevni vyrovnanosti (vymizely
zmény nalad, které se stfidaly nckolikrat béhem dne), zlepSeni soustiedénosti, pozitivni
naladéni. Z hlediska ¢asu, kdy se zac¢aly zmény u ditéte projevovat, byly uvadény odlisné
odpovédi od dnti po mésice, tudiz je dobré dietu dodrzovat nejméné Ctvrt roku, protoze

kazdy organismus reaguje jinym zplsobem.

Diplomova préce muze byt kli¢em a podnétem k prohlubovani a intenzivnéj$imu

zkoumani problematiky autismu a jeho 1é¢by pomoci alternativ stravovani.
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SUMMARY

This thesis deals with the question of what is the extent of impact of abiding by the
GFCF (gluten-free and casein-free) diet for people with the autistic spectrum disorder
(ASD). Initstheoretical part the work presents clearly information that was sourced from
specialized literature.

The first part of the theoretical work deals with the problematics of the autistic
spectrum disorders. It classifies the historical process, types, manifestations and chances of
devel opment and diagnostics of autism. The second part focuses on the coeliac disease and
casein, their formation, manifestations, causes, representation in the population as awhole.
The third part of the work deals with the GFCF diet itself in persons with ASD, the starting
process of abiding by the diet, the suitability of keeping the diet. In the fourth and the last
theoretical part of the work there are given the possibilities and recommendations
concerning nutrition supplements substitutions. And how important role play vitamins and
minerals during the diet, because during keeping the diet the body could be short of them.

In the practical part the thesis presents the results of aresearch focused on the given
problematics, that was realized in form of a questionnaire survey and supplemented by
important findings provided by ASD children's parents. The questionnaire was formed of
sixteen questions that were based on the theoretical part of the work. Twenty-one ASD
children's parents took part in the questionnaire and therefore the return on questionnaires
was 100 %.

According to both the work results and the parents' answers, the GFCF diet has a
positive impact on all aspects of an individual. Changes that were the most mentioned were
in the behaviour of the child, when he or she started to search for an eye contact and
his/her vocabulary improved. The parents also mentioned overall calming down of the
child, lowering hig/her aggression, increasing his’her mental balance (mood changes
changing afew times a day dissapeared), improving his’/her concentration, positive mood.
Concerning the time, after which the changesin the child started to manifest themselves,
there were given different answers ranging from days to months, therefore it is good to

keep the diet for at |east three months, because each organism reacts a different way.

Thethesis could be akey and an impulse for a deeper and more intensive research
of the autism problematics and its treatment through nutrition alternatives.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperaktivity Disorders — Hyperaktivita s poruchou pozornosti.
CNS - Centrani nervovy systém (mozek a micha)

DDD — Denni doporucena davka.

DMS-1V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — diagnosticky marual
pro duSevni nemoci, 4. revize.

GFCF — Gluten free-casein free — bez lepku abez kaseinu.

MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace, 10. revize.
MR — Menténi retardace.

PAS — Poruchy autistického spektra.

PV P — Pervazivni vy vojové poruchy

WHO — World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace.
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SLOVNIK POJMU

e Atrofie— zmenseni, zten¢eni normalné vyvinutého organu, tkang, bunky.

e Automatismy — ucelné i neucelné dovednosti, stereotypni aktivity, névyky i
zlozvyky, a to v napf. v fe€i, mimice, pantomimice, gestikulaci,pohybech ve
spanku, mysleni, socidnim jednani.

e Diagn06za — urCeni, vymezeni, stanoveni, rozpoznani choroby.

e Etiologie — nauka o pfi¢inach vzniku nemoci.

e Galaktéza — slozka mlééného cukru, sacharid.

e Gastrointestinalni —ty kajici se travici soustavy.

e GlukoOza — hroznovy cukr, §krobovy cukr.

e Enterobiopsie — odbér vzorku stievni sliznice biopsie sondou zavedenou usty do
tenkého stieva. Umoznuje diagnozu nékterych onemocnéni s poruchou vstiebavani
malabsorpéniho syndromu.

e Handicap — postizeni, znevyhodnéna, piekazka.

e Hyperaktivita — oproti norm¢ zvySena aktivita, reaktivita a spontaneita, zvySena
pohyblivost a neklid.

e Hypoaktivita— redukovana, utltumena ¢innost.

e |maginace — fantazie, obrazotvornost, obrazivost.

e Imunoglobulin — protilatka, termin zdlraziuje jeji bilkovinnou povahu globin.
Imunoglobuliny jsou vytvafeny plasmatickymi bufikami vznikajicimi z B
lymfocyti po setkani s cizorodym materialem — antigenem, proti kterému je
nasledn¢ specializovan pfisluSny 1. Jeho funkci je ochrana proti infekci,
zneSkodnovani toxini.

e Kuvalitativni — vztahujici se k jakosti, kvalité, zjistujici kvalitu.

e Kvantitativni — tykajici se kvantity, vy¢islitelny.

e Laktoza— mléény cukr.

e Neurobiologie — véda zabyvajici se studiem fyziologie, anatomie a patologie
nervove soustavy.

e Opioidni latky — jde o rtizné psychoaktivni latky (pfirodni i syntetické, vcetné
1€ktr), které jsou uzivany a zneuzivany ke zménam emocniho stavu, ndady, védomi
a stavu bdélosti, k povzbuzovani nebo tlumeni dusevnich a télesnych funkci a k

vyvolavani mimotadnych zazitkd.
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mimika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/gestikulace
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/synteticky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/emocni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vedomi
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/funkce

Regrese — utlum, zpétny postup, upadek, zelny vyvoj.

Stagnace — zastaveni vy voje, ustrnuti

Senzibilita — zvySena citlivost, vnimavost.

Symptom — ptiznak.

Syndrom - soubor piiznaku, charakteristické seskupeni nékolika typicky ch
ptiznaki. Je to jakysi komplex symptomi.

Stereotyp — jednotvarny, ustaleny, navykly vzorec chovani a mysleni.
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PRILOHA

Dotaznik k diplomové praci - GFCF dieta

Vazeni rodice,

timto Vas zadam o ucast na diplomové praci s ndzvem GFCF dietaajgi vliv ha osoby
s poruchami autistického spektra pomoci kréatkého dotazniku.

Zvetejnéno bude: pohlavi, vék, druh autismu a vlastni vyzkum.

Ugasti pomizete ke zkvalitnéni informaci o bezlepkové a bezmlééné dieté (GECF dietg)

u 0sob s poruchami autistického spektra (PAS).
Za Vasi pomoc a vénovany ¢as Vam moc dékuji.
Se srde¢nym pozdravem

Bc. IvaKomérkova

1. V kolika letech byla VaSemu ditéti diagnostikovana PAS (porucha autistického

spektra)?

e 1-3rokl
e 4-—6rokl
e 7—10roki

e 1lavicelet

2. Jaky druh autismu byl ditéti diagnostikovan?
e Détsky autismus
e Atypicky atismus
e Aspergeriiv syndrom

e Rettliv syndrom



3. Kde zjakého zdrojejste se 0 bezlepkoveé — bezmlééné dieté (GFCF) dieté
dozvédél/a?

e L¢kat — zdravotnici

e Knihy, ¢asopisy

e |nternet

e Znami — rodiny déti s autismem

e Jiné

4.V kolika letech jste u ditéte zacal/a praktikovat GFCF dietu?

e 1-3roky
e 4—_6roku
e 7—10roku

e 1lavicelet

5. Doslo k vysazeni kaseinu a lepku zvIast’ nebo jste ze stravy vysadil/a tyto prvky
soucasné?
o Zvlast

e Soucasné

6.V jakém ¢asovém horizontu ke zménam po uzivani GFCF diety zacalo dochazet?
e Dny
e Tydny(1l-3tydny)
e Mg¢sic
e Ctvrt roku

e Jiné&

7. K jakym fyzickym zménam u Vaseho ditéte pri GFCF dieté dochazelo?
e Viahovy piibytek
e Zména proporci téla
e SniZeni bolesti bficha
e Vymizeni kruhii pod o¢ima
e Zmeény ve stoliCi

e Jné&



8. K jakym psychickym zménam u Vaseho ditéte pfi GFCF dieté dochazelo?
e Reg — zlepsila se slovni zasoba
e Usmév
e Zlepseni soustfedénosti
e Aktivita
e Paslvita
e SniZeni agresivity
o Citlivost
e Plactivost

e Jné&

9. K jakym socidlnim zménam u Vaseho ditéte pri GFCF dieté dochazelo?
e Vyhledavani ocniho kontaktu
e Navazovani kontakti s okolim
e Zjem o ostatni
e Nezgem o ostatni
e Vztahy byly krétkodobé
e Vztahy byly dlouhodobé

e Jné&

10. Jak dlouho GFCF dietu jiz Vase dité dodrZuje ¢i dodrzovalo?
e Mgsic az pul roku
e Pul roku az rok

e Rok avice

11. K jakym fyzickym zménam doSlo, pokud se u ditéte vyskytla dietni chyba?
e Bolesti bficha
¢ Nady mani- plynatost
e Zapach stolice
e Zména konzistence stolice

e Jing&



12. K jakym psychickym zméndam doslo, pokud se u ditéte vyskytla dietni chyba?
e Zmény nalad
e Unavavézananajidio

e Nesoustifedénost

e Aktivita
e Pasivita
e Agresivita

e Pladtivost
e Uzavrenost

e Jné&

13. K jakym socidlnim zménam doslo, pokud se u ditéte vyskytla dietni chyba?
e Nenavazovani o¢niho kontaktu
e Nezgem o ostatni

e Jné&

14. Uzivalo dité p¥i dieté néjaké dopliiky stravy?

e Hoicik

o Vapnik

e Zelezo

e Vitamin B6
o Jiné

15. Co byste chtéli poradit ostatnim rodi¢im déti s poruchami autistického spektra
(PAS), ktefi o bezlepkové — bezmlécné dieté (GFCF) nevi nebo ji u ditéte jesté

nezkusili. (finan¢ni naro¢nost, ¢asova narocnost...)

16. Pohlavi Vaseho ditéte
o Muzské

e Zenské
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