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Abstrakt

Socialni dovednosti vyuzivame pii interakci s druhymi lidmi. Jsou nedilnou
soucasti kazdého z nas. Nejdrive se jim uc¢ime od rodi¢t postupné od okoli. A s kazdou
novou zkuSenosti po cely zivot.

Lidé s Aspergerovym syndromem toho schopni nejsou. Maji problém pochopit pti
konverzaci prvky nonverbalni komunikace, jako je gestika, proxemika, mimika,
posturika a mnohé dalsi. Nevyznaji se v emocich svych ani druhych. Nechapou ironii.
Mohou byt pro svou duvétivost a naivitu snadnou kofisti $ikanujicich, nasilnikd nebo
podvodnik.

Bakalafska prace je zamétena na obdobi starSiho Skolniho veéku. Je to ¢as velkych
zmén, které sebou nesou urcitd rizika. Pro dospivajici s Aspergerovym syndromem,
stejné tak jako pro vrstevniky, je to jedno z nejnaro¢néjsich obdobi Zivota. Zacinaji si
uvédomovat svoji jinakost a pottebuji proto zvySenou podporu. Skupinovy nacvik
modelovych situaci je pro né jednou z moznosti, jak porozumét zakladnim pravidlim
socialni interakce.

Cilem mé prace je na zakladé zjisténych deficitti u vybrané skupiny dospivajicich,
na zaklad¢ pozorovani celé skupiny, diskuzi s pracovnici SPC a analyzou dokumentace,
vytvoiit pracovni listy a nasledné¢ je ovéfit pii skupinovém néacviku socialnich
dovednosti v praxi.

Prvni ¢ast mé bakalaiské prace popisuje vSeobecné informace o jednotlivych
druzich poruch autistick¢ho spektra. Dale porovnava symptomatiku déti
S Aspergerovym syndromem a détskym autismem v oblasti socidlni interakce
a komunikace. Na zavér prvni kapitoly jsou vymezeny problémy lidi s Aspergerovym
syndromem ve tfech zakladnich oblastech (socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti). V druhé kapitole jsou popisovany jednotlivé prvky socidlnich
dovednosti. Dalsi ¢ast se vénuje obdobi starSiho Skolniho véku (pubescenci), nejprve
Vobecné roviné a poté se zaméfuje na jednotliva specifika dopivajicich déti
s Aspergerovym syndromem. Zavére¢na kapitola poukazuje na zvySenou hrozbu Sikany

téchto déti.



V dalsi casti bakalaiské prace je popsana metodika vyzkumu, ktera byla pouzita pro
vypracovani této prace. Nacvik socidlnich dovednosti byl provadén v SPC pro déti
s mentalnim postizenim s rozSifenou pusobnosti pro péci o osoby s poruchou
autistického spektra v Ceskych Budgjovicich ve Stitného ulici. Vybranou skupinou byli
Ctyfi klienti s Aspergerovym syndromem, ktefi navstévuji druhy stupen zakladni skoly
v Ceskych Budgjovicich. V préci je uvedena charakteristika této skupiny a jednotlivych
klientdi. V praktické ¢asti je popsan prubéh kazdého nacviku a reflexe vybrané skupiny.
Na zavér je uvedeny rozhovor se dvéma rodi¢i déti, které dochazely na skupinovy
nacvik socidlnich dovednosti do SPC.

Pt1 praci s cilovou skupinou jsem si uvédomila, Ze skupinovy nacvik ma své klady
1 zapory a neni vzdy vhodny pro kazdého klienta - ne kazdy klient je schopen pracovat
ve skuping, lépe mu vyhovuje nacvik individualni. Pfi tvorbé skupiny se musi brat
Vv potaz individualita kazdého klienta. Pti skupinovém nacviku s cilovou skupinou jsem
zjistila urcita uskali a hrozby, které tato forma nacviku sebou pfindsi napf. riznorodost
skupiny, nepravidelny pocet klient, vzrustajici po¢et hodin s vzristajici naro¢nosti
vyuky na druhém stupni zékladni Skoly, rozdilné zajmy a naroc¢nost individualni
motivace kazdého klienta. Kazdy klient potiebuje individualni zptisob motivace.

Pracovni listy, které jsem vytvofila a ovéfila v praxi, by mohly slouzit jako
prakticky navod pro dalSi praci se skupinou klient s Aspergerovym syndromem
v nékterém z obCanskych sdruzeni, které se touto problematikou zabyvaji.

V piiloze jsou kromé piepisti pisemnych souhlasii zadkonnych zastupct a pomocné
tabulky k dispozici jiz zminéné pracovni listy, které sméfuji k nacviku nonverbalni
komunikace, orientace v prostoru, telefonické komunikace, vyjadfovani emoci, uméni

naslouchat a vzijemné komunikovat, nakupovani a feSeni kazdodennich situaci.



Abstract

We use social skills during interactions with other people. They form an
inseparable part of each of us. We first learn them from our parents, then from other
people, and during our whole life, with each new experience.

People with Asperger's syndrome are not able to do so. They have problems during
conversation understanding elements of non-verbal communication such as gestures,
proxemics, facial expressions, postures and many others. They do not understand their
emotions or other people's emotions. They do not get irony. For their trustfulness and
naivety they can easily become a victim to persecutors, bullies or impostors.

My Bachelor's work focuses on the period of older school age. It is the time of big
changes which bring certain risks. For teenagers with Asperger's syndrome, as well as
for their peers, it is one of the most demanding life periods. They start to realise their
dissimilarity and therefore they need more support. Group training of model situations
is one possibility for them to learn to understand the basic rules of social interactions.

The aim of my work was to create work lists on the basis of determined deficits in
the selected group of teenagers, on the basis of observations of the whole group,
discussions with SPC (Special Pedagogic Centre) employees and analyses of
documentation, and to test these work lists during social skills group training in
practice.

The first part of my Bachelor work describes general information about particular
types of autistic spectrum disorder. It also compares symptoms of children with
Asperger's syndrome and children's autism in the area of social interactions and
communication. At the end of the first chapter | define problems of people with
Asperger's syndrome in three basic areas — social interactions, communication and
imagination. The second chapter describes individual elements of social skills. The next
part is devoted to the period of older school age (pubescence), first at a general level,
and then focusing on particular specifics of adolescent children with Asperger's

syndrome. The final chapter highlights the increased risk of bullying for these children.



The next part of my Bachelor work describes the research method which was used
for this work. Social skills training for children with a mental handicap, with an
extended scope of activity for caring for people with autistic spectrum disorder, was
carried out at the Ceské Budgjovice SPC in Stitného Street. The selected group
comprised of four clients with Asperger's syndrome who attend the second stage of the
primary school in Ceské Budg&jovice. The work characterises this group as well as
individual clients. The practical part describes the course of each training session and
reflection of the selected group. Finally I included a discussion with two parents of the
children who attended the group training of social skills at SPC.

During my work with the target group I realised that group training has its pros and
cons and it is not always suitable for every client — not every client is able to work in a
group and individual training may be more convenient. The individuality of every client
must be taken into account when creating the group. During group training with the
target group | detected certain difficulties and dangers which this form of training
brings, e.g. the variety of the group, an irregular number of clients, the increased
number of hours with increased demands in lessons at the second stage of primary
school, the different interests and demands of individual motivation for each client.
Each client needs an individual method of motivation.

The work lists which | crated and tested in practice could serve as practical
instruction for further work with a group of clients with Asperger's syndrome in some of
the civic associations which deal with these problems.

The appendix contains transcriptions of written approvals of legal representatives
of the children, a supporting table, as well as the above-mentioned work lists which are
targeted to the training of non-verbal communication, orientation in space, telephonic
communication, expression of emotions, listening skills and mutual communication

skills, shopping and solving everyday situations.
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Uvod

V dnesni dobé stale vice stoupa pocet osob, kterym je diagnostikovan Aspergerav
syndrom. Lidé stimto postizenim se fyzickym vzhledem od ostatnich neodlisuji,
ale svym chovanim se od intaktni spolecnosti zna¢n¢ 1isi. Diky neznalosti podstaty
postizeni se setkavaji tito lidé ¢asto s nepochopenim ze strany okoli. DEti svymi projevy
pusobi jako nevychované a rozmazlené. V dospélosti maji tito lidé problém
S navazovanim osobnich vztahti, ziskdnim a udrzenim si zaméstnani, potykaji se
s problémy v bézném obcanském Zivoté. Zatim, CO ostatni se spravnému chovani uci
piirozeng, déti s autismem se vhodnému chovani musi ugit. V Ceské republice je velmi
malo literatury zabyvajici se nacvikem socidlnich dovednosti a zejména literatury, ktera
by se zaméftila na jednotlivé vyvojové etapy Cloveka.

Téma Aspergertiv syndrom je mi velmi blizké. Jiz né€kolik let se zajimdm o praci
s lidmi s timto postizenim. Poprvé jsem se s autistickym ditétem setkala jiz na stfedni
Skole. Byl to tfilety chlapec s diagndézou détsky autismus a prace s nim mé velmi
zaujala. Behem studia jsem ziskala diky predndskam, praxi, dobrovolnické Cinnosti
1 praci osobniho asistentky dalSi dilezité zkuSenosti a znalosti z oblasti specialni
pedagogiky, vcetné problematiky lidi s poruchou autistického spektra. V soucasnosti se
stykam se dvéma kamarady s diagn6zou Aspergeriiv syndrom.

Ve své bakalaifské praci se zamétfuji na nacvik socidlnich dovednosti u zaki
star§iho Skolniho vé€ku s Aspergerovym syndromem. Cilem mé prace je vytvofit vlastni
naméty pro nacvik socialnich dovednosti a nasledné je ovéfit v praxi.

V teoretické Casti popisuji rtizné druhy poruch autistického spektra, z nichz
podstatnou ¢ast vénuji popisu Aspergerova syndromu. Dale se pokouSim porovnat
rozdilné projevy v chovani déti s Aspergerovym syndromem a déti s Détskym
autismem.

V dalsi kapitole se vénuji obdobi star§iho Skolniho v€ku. S ndcviky socidlnich
dovednosti je dillezité zacit, co nejdiive. Ja jsem se ve své praci zaméfila na obdobi

pubescence. Obdobi dospivani je velmi naro€nym obdobim pro kazdého jedince. U lidi
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S Aspergerovym syndromem to miize byt i obdobim kritickym, kdy si tito pubescenti
uvédomuji svoji odlisnost od vrstevnikli a emoc¢né se s tim velmi tézce vyrovnavaji.

V dalsi ¢asti prace se zaméfuji na triddu poruch autistického spektra, které se
projevuji v oblasti socialni, komunikaci, pfedstavivosti a s tim souvisejicimi uzce
zaméfenymi zajmy. Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o nebezpedi Sikany.

V praktické casti se zamétuji na praci s konkrétni skupinou ¢tyi déti star§iho
skolniho véku, které dochazeji na nacvik socialnich dovednosti do SPC v Ceskych
Budéjovicich. Pfi praci s nimi vyuzivam mnou navrZenych pracovnich listi, které jsou
soucasti ptilohy spolu s fotografiemi pomiicek vyuzivanych pii nacviku.

Bakalatskd prace muize slouzit k zvySeni informovanosti vefejnosti o tomto
syndromu a piispét i k vé€tsimu pochopeni a toleranci k lidem s Aspergerovym
syndromem. Zaroven muze poslouzit jako prakticky navod pro praci s détmi
Vv obCanském sdruzeni a byt inspiraci pro dal$i studenty k rozSifeni naméti pro

prakticky nacvik socidlnich dovednosti.
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1. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. ,,Slovo
pervazivni znamena vSepronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do

hloubky v mnoha smérech**.

Pod poruchy autistického spektra patii détsky autismus,
atypicky autismus, détska desintegracni porucha, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
Rettiv syndrom a Aspergeriiv syndrom. (Thorova, 2006, s. 58)

Déti s poruchou autistického spektra maji nedostatky v socialni interakci,
komunikaci a ptedstavivosti. Jejich vzorce chovani a pohyby jsou stereotypni. Také
zajmy a zpusob hry je odlisny od intaktnich vrstevnikii. (Richman, 2006, s. 8-9)

Z4dné z déti s poruchou autistického spektra nevykazuji vsechny symptomy, které
jsou charakteristické pro lidi s autismem. Kazdy jedinec ma své, pro néj typické,
projevy. (Richman, 2006, s.7)

Prvni symptomy se mohou objevit jiz pted tfetim rokem véku ditéte, ale také
mnohem pozd¢ji. Zalezi na tom, o jaky druh poruchy autistick¢ho spektra se jedna.
Vyskyt pervazivnich vyvojovych poruch je castéjSi u chlapci nezli u divek.

(Richman, 2006, s.7)

1.1 Historické vymezeni pojmu autismus a Aspergeriv syndrom.

Na rozdil od Aspergerova syndromu je pojem autismus zndm jiz déle nez pul
stoleti. Leo Kanner, americky psychiatr, si v§iml a popsal symptomy odpovidajici
tomuto druhu postizeni a poruchu pojmenoval casny détsky autismus. Toto
pojmenovani vzniklo na zékladé feckého slova ,,autos®, neboli sdm. Tim chtél Kanner
zdaraznit své tvrzeni, Ze déti s autismem jsou osamélé a nedovedou Zit v naSem svéeté.
(Thorovéa, 2006, s.34) Na jedendcti zkoumanych pacientech vypozoroval jejich
neschopnost vytvaret socialni vztahy a poukdzal na naruSenou fec téchto lidi. Zjistil, Ze

tito lidé velice negativné reaguji na vSechny zmény. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11)

! THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006, s. 58.
ISBN 8073670917
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Rok po vydani ¢lanku Lea Kennera o ¢asném détském autismu, roku 1944, vysel
Clanek Autisti¢ti psychopati v détstvi od videnského pediatra Hands Aspergera.
Ten popsal symptomy podobné ¢asnému détskému autismu, mezi které patii porucha
v socialni interakci a komunikaci, stereotypni zajmy a zhorSend jemna i hruba motorika.
Zjistil, ze tito pacienti maji normalni az vysokou inteligenci. (Hrdlicka, Komarek,
2004,s.12) Tento soubor symptomil nazval ,autistickd psychopatologiec v détstvi®.
(PreiBmann, 2010, s.12-13) .Jeho praci pielozila v roce 1981 pani Lorna Wingova, ktera
tuto diagndézu pojmenovala po jejim objeviteli, Aspergeritv syndrom. (Thorova, 2006, s.
37)

Dodnes je velkym otaznikem pficina tohoto syndromu. Dle védeckych vyzkumt
existuje moznost, ze na vzniku Aspergerova syndromu maji podil genetické dispozice.
Neni nahoda, Ze u klientl, kterym je diagnostikovany Aspergeriiv syndrom, se u nékoho
zrodict, ¢i blizkych ptibuznych, objevi néktery zryst Aspergerova syndromu.

(Preilmann, 2010, s. 11)

1.2 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Détsky autismus

Détsky autismus miva rtizné formy, dle stupné zavaznosti (mirné az zavazné
(Thorova, 2006, s. 177)

Népadné jsou pohybové stereotypy, napi. tfepot rukou, pohupovani téla. Re¢ byva
vyrazn€ opozdéna a Vv nékterych ptipadech se nevyvine viibec. VZzdy dochazi k jejimu
kvalitativnimu narusSeni. Dé&ti s timto postizenim nemaji rddy zmény, reaguji na né
negativismem az agresi. Jiz od narozeni nenavazuji a nevyhledavaji kontakt s druhymi
lidmi (ani matkou). Casta je u tohoto druhu postizeni pFidruzena mentalni retardace

(od lehké az po tézkou formu). | v dospélosti zistavaji lidé s nizkofunkénim autismem
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zavisli na pomoci jiné osoby. Naproti tomu lidé s vysokofunkénim autismem jsou

schopni se pomoci nacvikti samostatnosti naucit. (Thorova, 2006, 178-182)

Atypicky autismus

Projevy atypického autismu byvaji podobné jako projevy déti s détskym autismem.
Symptomatika se projevi az po tietim roce véku ditéte. (Thorova, 2006, s. 182-183)

Zakladnim znakem této poruchy je, Ze nespliiuje vSechna kritéria charakteristicka
pro ostatni pervazivni vyvojové poruchy. Z diagnostické triady nebyva jedna oblast
zcela naruSena. Tito lidé maji problémy v socidlni interakci s vrstevniky a ptecitlivélost
na smyslové podméty. (Thorova, 2006,183)

Obecné lze ale tici, Zze jen velmi malé procento déti s atypickym autismem by bylo
vyrazngji na lepSi trovni komunikacnich a socidlnich dovednosti, nez déti s jinym
typem autismu. (Thorova, 2006, s. 184)

Dodnes jesté neexistuje diagnosticka Skala, podle které by se atypicky autismus

jednoduseji diagnostikoval.

Rettitv syndrom

Tento syndrom postihuje pouze divky. Jedna se o mutaci genu, ktera u chlapci
zpusobuje velmi zdvaznou encefalopatii, kterd u téchto déti neni slucitelna se zivotem.
( Thorova, 2006, s. 212)

Pribéh u kazdého jedince je individualni. Tento syndrom ma jednotlivé faze. Po
obdobi normélniho vyvoje se v 6 — 8 mésicich objevuji prvni symptomy a nasleduje
obdobi vyvojové regrese. Déti prestavaji mluvit, za¢nou se chovat napadné a objevuji se
u nich stereotypni pohyby (tfepot rukou, tleskéni...). Poté dojde ke stabilizaci ve

jmenovanych oblastech, ale objevi se dal$i zdravotni komplikace - skoliéza patefe
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a vyrazné zhorSeni motoriky z divodu ochabovani svalstva. Jedinci s Rettovym

syndromem se mohou dozit ¢tyficeti az padesati let. (Thorova, 2006, 213 — 2014)

Détska desintegracni porucha

U ditéte s desintegracni poruchou je pocatecni vyvoj zcela fyziologicky (dité fika
jednoduché véty, je schopen napodobovat ostatni déti, hrat si s nimi). Nejcastéji kolem
trettho az c¢tvrtého roku veéku ditéte dochazi k regresi alespon dvou naucenych
dovednosti. Toto zhorSeni byva nahlé nebo k nému dochazi postupné i nékolik mésic.
Symptomy, které se zacinaji objevovat, jsou velice podobné autistickym, napt. zhorSeni
Vv socialni interakci, ztrata feci a schopnosti ndpodoby).

Po zhorseni stavu opét mtize (ale nemusi) dojit ke zlepSeni stavu. Dité uz normy ale

nikdy nedosahne. (Thorova, 2006, s. 193-194)

Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni retardaci a stereotypnimi zdjmy

Mezi diagnosticka kritéria této poruchy patii tézka motoricka hyperaktivia, ktera se
projevuje velkym motorickym neklidem, kdy dité ma nutkani stale skakat a béhat. Dité
neni schopno v klidu sedét na jednom mist€, pozornost neudrzi déle jak minutu. Dité ma
stereotypni vzorce chovani (hraje si stekouci vodou, sebeposkozuje se). V testech
inteligence dosahuje hodnot 1Q niz$ich nez 50.

Na rozdil od déti s jinou poruchou autistického spektra, jsou schopni pfi rozhovoru
udrzet o¢ni kontakt, maji dobré vztahy s vrstevniky, maji schopnost se radovat

Z Gspéchil jinych lidi, ddvat najevo své emoce. (Thorova, 2006, s.210)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie se priliS v Evropé nepouziva. U téchto déti je naruSend komunikace
a socialni interakce i1 hra, ale ne v takové mife, jako u poruch autistického spektra.
Symptomy u jinych pervazivnich vyvojovych poruch jsou u kazdého ditéte rtizné.
V nékteré oblasti diagnostické triady se déti blizi normé.

Tyto déti maji Casto diagnhostikovanou poruchu aktivity, vyvojovou dysfazii,
mentalni retardaci a pozorujeme u nich autistické rysy nebo jsou to déti, které maji

naruSenou oblast predstavivosti (fantazie). (Thorova, 2006, s.204)

Rozdil mezi détskym autismem a Aspergerovym syndromem

(Thorova, 2006, 178, 185-187, 250), (Richman, 2008, s. 8-9)

Diagnoza

Zatim co se symptomy détského autismu objevi jiz pred tfetim rokem veku ditéte,
tak Aspergeriv syndrom byva zjistén az mnohem pozdé&ji. U né€kterych déti dokonce az

ve Skolnim véku a ani dospéli jedinci nejsou vyjimkou.

Reé a komunikace

Re¢ u déti s détskym autismem se vyviji opozdéné a nékdy se nevyvine viibec.
Re¢ u déti s Aspergerovym syndromem miZze byt v piedikolnim véku mirné opozdéna,
ale s nastupem do zékladni Skoly se rozdily v opoZdéni vyrovnaji. N&kteti jedinci mayji
napadné bohatou slovni zdsobu, mluvi velice spisovn€, pouZzivaji odbornych vyrazi

a fe¢ byva monotonni.
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Stereotypni vzorce chovini

Obé¢ tyto skupiny maji stereotypni vzorce chovani. Déti s détskym autismem délaji
stereotypni pohyby a c¢innosti, napiiklad rady zhasinaji a rozsvéceji, pousti vodu,
opakuji naucenou ¢innost.

U Aspergerova syndromu se stereotypie projevuje pievazné v atypickych
zajmech, které se v nékterych piipadech mohou stat motivujici pro jejich dalsi studium

(oblasti matematiky, fyziky, pfirodnich véd).

Hra

Hra u déti s détskym autismem byva jednoducha, stereotypni, ¢asto zamétfena na
detail, napt. dité si toci s koleCkem, dlouze ho pozoruje, nebo si jen tak cinka, drnka do
klict, pozoruje kutalejici se kulicku, skace a tleskd. Chybi pfi ni slovni projevy,
piedstavivost a fantazie. Byva velice jednoducha a zaméfuje se na detail. Chybi pfi ni
slovni projevy. Je stereotypni, napt. Dité se diva na kolo a toci s nim, skace a tleska,
cinkd a drnka do kli¢a, pozoruje kutalejici se kulicku.

Déti s Aspergerovym syndromem dospéji k symbolické hie (,,na néco*) ale hra
byva velice konkrétni, bez pouziti fantazie, napadné¢ se podoba skutecné Cinnosti.
Zejména chlapci byvaji technicky zaméfeni. Napi. Néco montuji, rozkladaji, zajimaji se

jak, co funguje apod.

Inteligence
Clovék s nizkofunkénim détskym autismem miva stfedné tézkou a t&Zkou mentalni

retardaci, nebo je jeho 1Q alesponi sniZzené, coZ je i do budoucna miize Cinit vice

zavislym na jiné osobé (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 35,38-39).
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Zaci s nizkofunkénim détskym autismem byvaji vzdélavani zpravidla na ZS
specidlni, kterd je urcena pro déti se stiedné tézkym, tézkym mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, nebo ve tfidach zfizenych specialné pro tyto zaky. Mohou
byt také integrovani do ZS praktické. Stejné tak tomu byva i u déti se stfednéfunkéni
autismem. Naproti tomu Zaci S Vysokofunk¢éni autismem jsou vétSinou integrovani do
béznych zékladnich Skol. Dosahuji vSak o néco nizSich hodnot IQ (nez déti
S Aspergerovym syndromem.

Hodnota I1Q u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy az nadprimérné
inteligence. Proto déti s Aspergerovym syndromem byvaji vétSinou vzdélavani formou

individualni integrace. Vyjimecné dosahuji sttedniho az vysokoskolského vzdélani.

Socidlni interakce

Z kvalitativniho hlediska je socidlni interakce u obou skupin na podobné urovni.
Déti s détskym autismem jiz od raného détstvi odmitaji kontakt i S nejbliz§imi lidmi
(rodi¢i, ptfibuznymi), nereaguji na osloveni, zavolani. Chybi jim sdilend pozornost
a radost s jinymi osobami. Hra je vétSinou samotarska, okolni svét je nezajima.

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou také samotaisti, ale kdyz potiebuji naplnit
své potieby, jsou schopni se obratit na druhé. Maji zajem o kontakt s vrstevniky,
ale nedokazi jej navazat a udrzet. Teoreticky védi jak se v urcité situaci zachovat,
ale tyto své znalosti nedokazi vyuzit v praxi. U dospivajicich pak pfibyvaji problémy
v obdobi dospivani, kdy zacinaji mit tyto jedinci vétSi zajem o kontakt s vrstevniky

a vzhledem K jejich inteligenci si zcela uvédomuji svoji jinakost.

Pro potieby své prace se dale budu zabyvat problematikou lidi s Aspergerovym

syndromem.
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1.3 Triada problémovych oblasti u Aspergerova syndromu

Socidlni interakce

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou spiSe samotaisti, vénuji se svym zajmim
a studuji v ustrani. Diky jejich rozdilnym zajmim S ostatnimi vrstevniky, chovani
a uzavienosti nemivaji témét zddné kamarady. Velmi Spatn€ navazuji kontakt s druhymi
lidmi a pi1 rozhovoru nerozumi nonverbalnim znakiim fte¢i. (Preimann, 2010, s. 15)
Socialni a komunika¢ni_dovednosti jsou na nizké urovni. (Thorova, 2006, s.61)

Casto se stava, ze pozornost druhych lidi, povazuji za nové vzniklé pratelstvi,
1 kdyZ tomu tak ve skutecnosti neni. Mohou se tak dostat diky své divéfivosti a naivité
do sparti nasilnikim a podvodniktim. (Preimann, 2010, s. 15-16); (B¢&lohlavkova, 2012,
s.2) . V bé&znych socialnich situacich se neorientuji, vhodnému socialnimu chovani se

mohou naucit, ale ne mu porozumét.

Socidlni chovani

., Kapitoly v knizce jsou oznaceny zakladnimi cislovkami 1,2,3 atd. Ja jsem se ale

rozhodl, Ze svoje kapitoly oznacim prvocisly 2,3,5,7 atd., protoze mam prvocisla rad. “*

Clovek s timto syndromem se vyznaduje atypickymi zajmy a stereotypnimi vzorci
chovani. Do atypickych zajmi, patii napt. zkoumdni rGznych druhti osvétleni, zajem o
d&jiny, jizdni fady, o matematiku a ¢isla, lokomotivy, motory a mnohé dalsi. O téchto
zalibach pak dokazi mluvit i celé hodiny a je pak obtizné je od jejich tématu odklonit.
Nezajima je zda je jimi zvolené téma pro druhého ¢lovéka nééim zajimavé. (Thorova,

2006, 5.186,188); (PreiBmann, 2010, s. 16)

> HADDON, Marek. Podivny pfipad se psem. Praha: Argo, 2003, s. 16, ISBN 80-7203-541-X
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Na rozdil od velké vétSiny spoluzakli, nemaji zaci s AS moc v oblibé prestavky a
prazdniny. Jsou zvykli mit ur€ity svlj fad a rezim, nemaji radi zmény. Reaguji na né
vétsi unavitelnosti, nesoustiedénosti, podrazdénosti (Attwood, 2005, s. 92). Dalsim ale
moznym davodem, pro¢ mize byt zak s AS ve Skole podrazdény a nesoustiedény je

jeho problém se spankem a usindnim.(Boyd, 2011, s.50)

Mpysleni

»Marek ma 1Q nad hranici kvocientu 160, stejné jako Albert Einstein, ale nenapadne ho
vzit si svetr, kdyz je zima, a ke svému Zivotu potrebuje presny rad. Ma totiz Aspergeriv

((3
syndrom.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji 1Q v pdsmu normy aZz nadprimérné
inteligence. To je ale jen jedna z druht inteligence. Kdybychom se zaméFili na emo¢ni
inteligenci (EI), jak zvladame naSe nalady, socialni inteligenci (SI), ktera nam
napomaha porozumét lidem nebo praktickou inteligenci (PI, ktera ndm napomaha se
piizpisobit prostiedi, vysledky by byly vyrazné hor$i. Pfitom vSechny tyto zminéné
druhy inteligence, maji velky vyznam v nasem zivoté (Schulze, 2007, s. 128-129).

I v béznych inteligen¢nich testech nemusi lidé s AS dosahovat ve vSech oblastech
stejné dobrych vysledkli (Atwood, 2005, s.114). Vynikaji pfevazné v ukolech, kde se
vyuziva logického mysleni. Naopak zaostavaji v oblasti zaméfené na porozumeéni textu,
ukolii (Ctenarska gramotnost), a to diky deficitu a absenci abstraktniho mysleni. S timto
druhnem myslenim dale souvisi napt. chapani ironie, nebo pochopeni nepiesného
vyjadfovani casu (brzy, za chvili). Mysleni u téchto lidi je proto pouze konkrétni a
logické. (Howlin, 2005, s. 52 — 53) V piipadé ze nevédi nékteré informace presné, citi

se nejisti.

* BELOHLAVKOVA, Lucie. Nedévej do hrobu motyla Zivého. APLA Praha,stfedni Cechy,o.s.,
2012, s. 35, ISBN (neni)

21



., Mné napriklad nevadi, kdyz ma vlak zpozdeni. Mné vadi to, Ze nevim, jak dlouho
bude opozden. Radeéji bych bral, kdyby mél zpozdeni piil hodiny a vedel bych to na sto

procent, nez bych v nejistoté cekal pét minut. «t

Komunikace

,, Komunikacni dovednost je soubor schopnosti, které vyuzZivame k jasné a presné

rov v ’ v . ’ o ., o0 «b
vymené informaci, myslenek, stanovisek, napadii a pocitii.

Komunikace se sklada z verbalni a nonverbalni slozky. Pomoci slov se snazime

podavat co nejsrozumitelnéjsi informace, k tomu nam napomaha i nase télo — posturika,

mimika v obli¢eji a velmi ¢asta gestikulace pomoci rukou. (Navarro, 2008, s. 2, 4)

P#i komunikaci pouzivame ruzného tonu a intonace hlasu, mluvime rtzné hlasité
a rychle. Dle intonace v hlasu miZzeme napi. poznat pocity toho druhého. (Nancy J.
Patrick, 2011, s. 41-42). Lidé s AS mivaji pii konverzaci hlas monotonii, bez emo¢niho
zabarveni. N¢kteti mluvi velice rychle, nebo pfili§ pomalu. (Boyd, 2011, s. 91) Po
formalni strance se fe¢ velice podoba feci intaktni spolecnosti. Existuji i 1idé, ktefi

pouzivaji striktn€ jen spisovnych slov (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 50).

* BELOHLAVKOVA, Lucie. Nedavej do hrobu motyla Zivého. APLA Praha,stfedni Cechy,o.s.,
2012, s. 126, ISBN (neni)

® PATRICK, Nancy J. Rozvijeni sociélnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra:
Tipy a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, s. . ISBN 9788073678678
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Pii konverzaci maji lidé s AS veliké problémy navazat kontakt a udrzovat téma
rozhovoru. O tématu, o které se zajimaji, dokdzi mluvit hodiny, avSak jakmile se
rozhovor tyka jiného tématu, citi se nejisti a informace je nezajimaji. ( Bondy a Frost,
2007, s.27)

Na pokladané otazky reaguji velice pomalu a v nékterych piipadech na dotaz
nezareaguji vibec, jako by otazku neslyseli. (Boyd, 2011, s. 91-92)

Kdyz je néco zaujme, mluvi o dané udalosti, tématu zcela do detailu, 1 kdyZ dana
informace neni podstatna, viz. ptiklad, kde chlapec vypravi o udalosti, kdy ptijeli
policisté ho vyslychat:

wPolicistka méla na levém kotniku dirku v puncochdcich a uprostied dirky zarudly

Skrabanec. Policista mél k podrazce boty prilepeny velky kus pomerancove slupky, .... «e

Nonverbalni komunikace

,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zakladnich divodii. Prvni duvod je, Ze lidi hodné

r Ve v 7 .7 {{7
mluvi a pritom nepozivaji slova...

Neverbalni chovani nebo fe¢ téla je prostiedkem pienosu informaci, stejné jako
mluvené slovo. Neverbdlni stranka feCi je nedilnou soucasti komunikace, jelikoz
zahrnuje nejveétsi procento ze vSech slozek komunikace, mezi které patii slovo,
paralingvistika a pravé jiz zminovana nonverbalni komunikace (Patrick, 2011, s. 45).

Pomoci gest miizeme fici informaci nékomu druhému i1 bez pouziti verbalni slozky
feci. Kazda narodnost se vSak v gestech lisi. Postoj téla n€koho jiného, nam napovida,
jak se zrovna v komunikaci citime, jaké tam mame postaveni. (Patrick, 2011, s. 45).

Musime si vSak uvédomit, ze ne kazdy cClovek je stejny a pouzivd neverbalni
komunikaci vtakové mife a jeho gesta jsou tak viditelnd a vyrazna. Zalezi na

temperamentu, kazdého z nés. (Mikulastik, 2003, s. 123)

® HADDON, Marek. Podivny pfipad se psem. Praha: Argo, 2003, s. 12, ISBN 80-7203-541-X
’ HADDON, Marek. Podivny pfipad se psem. Praha: Argo, 2003, s. 19, ISBN 80-7203-541-X
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Oc¢ni kontakt

Lidé s Aspergerovym syndromem nevédi, pro¢ by mély navazovat a udrzet o¢ni
kontakt. Dle (Lowendes, 2008, s. 11) intenzivni o¢ni kontakt probouzi v ¢lovéku uctu,
porozuméni, ale tfeba i lasku. Jsme schopni z o¢i vyCist, kdyZ nam nékdo lze a
ptetvaiuje se. Pro jedince s AS je velice naro¢né skloubit rozhovor a o¢ni kontakt.
V okamziku, kdy se diva druhému do oc¢i, ma problém se soustiedit na to co mu chce

doty¢ny sdélit a v rozhovoru se pak ztraci. (Attwood, 2005, s. 56)

Predstavivost

ey ee

kterd postrada fantazii. Pi1 hfe na schovavanou déti s AS vyzaduji, aby se ostatni déti
schovavali stale na stejném misté a nechapou, pro¢ hra nema v takovém piipadé smysl.
Spatna predstavivost se projevuje i v neschopnosti lhat, jelikoZ leZ neni realna. (Dubin,

2009, s.46-47)

Jiné napadnosti

Senzitivita

A pak se ozval zvuk, jako kdyz lidé sermuji meci, a ucitil jsem silny vitr a ozvalo se
duneni, zavrel jsem oc¢i a dunéni sililo, uz jsem doopravdy hlasité sténal, myslel jsem si,

v ’ ) vr o vr,r o8
ze se to malé nadrazi zriti.*

® HADDON, Marek. Podivny pripad se psem. Praha: Argo, 2003, s. 140-141, ISBN 80-7203-
541-X
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Lidé s AS také trpi na precitlivélost na rizné smyslové podméty, jako je napft. hluk,
ruzné zvuky (vysoké, hluboké), viing, zapach, barvy, materialy, které jim znemoznuji ¢i
stéZuji provést dané Cinnosti a bézné fungovat. Piikladem mohou byt klienti, ktefi
nevydrzi napt. sedét v jedné mistnosti S clovékem, ktery ma na sob& cCerveny svetr
(Atwood, 2005, s.127)

Mezi zvuky, na které mohou byt lidé s AS precitlivéli, jsou tzv. ndhlé zvuky, jako
napt. St€kot psa, siréna, troubeni auta apod., zvuky trvajici del$i dobu, jako napf.
kuchynsky mixér a v neposledni fadé¢ zvuky kombinované (velky hlouc¢ek mluvicich
lidi). Mnohym lidem s AS vadi doteky, coz jet i jeden z moznych diavodd, pro¢ se
vyhybaji interakei s jinymi lidmi. Nemusi se vSak jednat jen o dotyk osob. Nepiijemné
jsou lidem s AS i rtzné druhy materialt, napi. plastelina. (Atwood, 2005, s.127);
(Thorova, 2006, s.131-135)

Motorika

Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji vét$i problémy, jak s hrubou, tak i s
jemnou motorikou a grafomotorikou. Ty se projevuji napi. ve skole pfi psani, pii télesné
vychoveé neobratnosti pti cviceni a pii miCovych hrach, dale pak pfi tanci a téméf vzdy

pii sebeobsluze jako je zavazovani tkanicek, oblékani. (Boyd, 2011, s. 64)
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2. Socialni dovednosti

,wocidlni dovednosti jsou schopnosti, kterym vyuzivame pri styku s jinymi lidmi ve
spolecnosti.“ ° Zavisi na tom, jaké socialni normy udava dana zemé& (spole¢nost).
Norma je to, co lidé povazuji za normdlni v uritych situacich. V ptipadé, ze se tak
nechovame, naSe chovani neni predvidatelné a pro druhé lidi se stava nesrozumitelnym.
DodrZzovani socialnich dovednosti je vizitkou uspéSného a schopného cloveka
(Nancy J. Patrick, 2011, s. 37).

Socialni dovednosti patii k nau¢enému chovani. Provazi nas jiz od utlého détstvi,
kdy pomoci ndpodoby, opakujeme chovani naSich rodicii, pozdéji ve Skole chovani
spoluzdki a V neposledni tfadé¢ pozorovanim ostatnich lidi. V dospivani napft. i
sledovanim a napodobovanim rtiznych celebrit. Lidé s AS nejsou schopni se vcitit do

pocitl druhych lidi a na zaklad¢ toho interpretovat jejich chovani.

Socialni dovednosti miizeme rozdé¢lit na tyto tfi zakladné prvky:

e Socialni piijimani
e Vnitfni zpracovani

e Socialni vystup

Do socialniho pfijimani patii to, jakym zptisobem vnimame fe¢, gesta ruky, mimiku
v obliceji nebo tfeba o¢ni kontakt a dal§i. Vnitini zpracovani se tyka zplsobu
interpretace piredavanych informaci a to jak na né¢ pomoci emoci reagujeme.

Pti socialnim vystupu reagujeme na sdélené informace, a to napt. ocnim kontaktem,
tonem svého hlasu. Zalezi na vyjadiovacich schopnostech kazdého ¢lovéka. (Nancy J.
Patrick, 2011, s. 39-40). Mezi dalsi ptedpoklady, které s ostatnimi socialnimi

dovednostmi tvofi celek, patii:

e trpélivost

° PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra:
Tipy a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, s. . ISBN 9788073678678
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¢ naslouchdni

e vyhybani se nadavek a nevhodnych vyrazi pouzivanych proti lidem

e nebyt agresivni

e pouzivat spravné pozdravy

e atd.

Tyto dovednosti se Casto dit€ nauci jiz v raném veku, ale u lidi s AS, i kdyz jsou jiz

dospivajici, se musi neustale trénovat a opakovat. (Nancy J. Patrick, 2011, s. 37-39)

2.1 Emoce

Clovek s AS nepatii mezi lidi, kterym by chybély city. Sice sami nejrtiznéjsi emoce
prozivaji, ale pti konverzaci je neuméji zcela pouzit. Svoje pocity, nedavaji tak viditelné
najevo, coz se odrazi napf. v mimice obliCeje a postoji téla. V nékterych piipadech
nedovedou regulovat své emoce a pak se v dané situaci piimérené zachovat. (Attwood,
2005, s. 57-58)

27



3. Starsi Skolni vék

Starsi skolni vek, patii do obdobi, kdy zdk navstévuje 2. stupen zakladni skoly.
Fyziologicky zadina obdobim pubescence oOkolo jedenactého roku zivota ditéte,
pokracuje obdobim adolescence, které konc¢i ptiblizné v jednadvaceti letech (mlada
dospélost). (Vagnerova, 2005, s. 237) VEkovy pocatek tohoto obdobi je jen orientacni.
V dne$ni dob¢é déti dospivaji ¢im dal tim dfive. Charakteristika pubescence je
v mnohém spolecnd jak u intaktnich dospivajicich jedincli, tak 1 u jedincl
S Aspergerovym syndromem. Pfesto je tato zivotni etapa pro lidi s AS v mnohém jesté

sloZit&;si.

3.1 Pubescence

V dnesni dob¢ dospivaji déti mnohem diive, nez tomu bylo v minulosti a to
piedevsim po fyzické strance. PocCatky tohoto obdobi miizeme jiz pozorovat okolo
jedenactého roku a to pfedevSim pohlavnim zranim (Vagnerova, 2000, s.209). Na
obdobi Pubescence navazuje obdobi adolescence, a to okolo 15. roku véku ditéte. Divky
prichazeji do pubescence diive nez chlapci, a to priblizné o dva roky dfive. (Novotna,
Htichova, Minhova, 2012, s. 52)

Béhem pubescence dospiva jedinec, jak po fyzické (télesné), tak i po emociondlni,
psychické a kognitivni strance. Priitbéh je nerovnomérny. Po fyzické strance zpravidla
dospivaji pubescenti pomérné rychle a brzy a to at’ se jednd o zmény télesnych proporci,
vahy, dozravani primarnich ¢i sekundérnich pohlavnich znakd, az po schopnost
reprodukce. AvSak emociondlni a psychicka stranka dozravd u ditéte pozdéji.
(Vagnerova, 2000, s. 209)

Pro pubescenty je charakteristickd emoc¢ni labilita. Jedincim se velmi ¢asto méni
nalady, maji pocit, Ze je nic nebavi (Shale, 2010,s.18-19). Casté jsou i konflikty s rodigi.

Sviij volny Cas chtéji travit s kamarady.
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Divky si v tomto obdobi zac¢inaji ve vétSi mife vS§imat svého téla. Chtéji se libit a
nemohou se stale vyrovnat s tim, jak se postupné jejich div¢i t€lo méni v Zenské (Sirsi
boky, vétsi hmotnost...) (Smékal, Lacinova, Kukla (eds.), 2004, s.31), (Bulimie, 2008,
44-48,50) V tomto obdobi jsou patrné rozdily mezi pratelstvim divek a chlapcu.
Dévcata jsou si schopna naslouchat, zatim co se chlapci Castéji slovné napadaji. tyto
potycky, ale nemivaji hlubS§i vyznam. Divky mivaji obvykle jen jednu nejlepsi
kamaradku, chlapci jsou schopni udrzovat ptatelstvi s vice lidmi. (JanoSova, 2008,
5.218-219)

Jedinci si zacinaji vS§imat vice opa¢ného pohlavi a maji zdjem o partnera/partnerku.
V tomto obdobi dochazi ke zkoumani sebe samotnych a dochazi k prvnim
autoerotickym pokusim. Béhem pubescence dochazi k vyplavovani nékterych
hormonti, které mimo télesnych zmén, zptisobuji 1 zménu chovani . (Novotna, Hiichova,
Miithova, 2012, s.55). Diky témto zmé&nam jsou divky i chlapci schopni proZzivat

zamilovanost. (Janosova, 2008, s.221)

3.2 Dospivajici jedinci s Aspergerovym syndromem

Obdobi dospivani je pro kazdého jedince kritickym obdobim. Pro jedince
s Aspergerovym syndromem o to vic, Zze si uvédomuji svoji jinakost. Je to ¢as velkych
zmén, coZ je pro jedince s AS velice naro¢né.

Po télesné strance dospivaji déti S AS piiblizné ve stejném vékovém obdobi jako
jejich intaktni vrstevnici. Ale po emocionalni strance zaostavaji za_svymi vrstevniky.
V dobé, kdy intaktni spoluzaci pfemysli o vztazich, jedinci s AS touzi po tom byt
obdobi okolo 20. roka zivota, tedy az do mladé dospélosti (Atwood, 2005, s.161-163)
.V pubescenci se u divek méni spolecné zajmy a ¢innosti. V tomto obdobi se zamétuji
na ruzné zazitky a povidaji si o svych novych zkuSenostech, maji zajem o kontakt s
chlapci. U divek s AS ale tento vyvoj jesté nenastoupil a stale se vénuji své fantazijni

hie a bliz§i kontakt s chlapci je pro né nepiedstavitelny (Atwood, 2005, s. 150)
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Lidé s AS maji vetsi sklony kdepresim a tUzkostem. Maji tendence se
sebeposkozovat, jsou emoc¢né labilni. Problematické chovéani byvd u téchto jedinct
pomérné &asté (Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007, s. 22). Vyskyt nékterych t&chto
problémti se vaze na tuzbu byt dobie pfijiman svym okolim (Boyd, 2011, s. 53).
V obdobi dospivani je u déti s AS vétsi nebezpeci vyskytu sebevrazd, alkoholismus.
(Thorova, 2006, s. 188), (Boyd, 2011, s. 43-44)

Na konci tohoto obdobi, ukon¢enim zékladni povinné skolni dochazky, nastava pro
jedince s AS nova etapa zivota a musi se rozhodovat o svém budoucim zivoté.
rozhodnout, kam ptijde nadale studovat V tomto véku jesté dospivajici nemivaji zcela
stoprocentni ptredstavu o svém budoucim povoldni a zajimaji je jen urcité oblasti. Na
prvnim misté je dulezité zhodnotit, v ¢em zak vynikd a v jakych oblastech ma nejvéetsi
problémy (Atwood, ). Kromé schopnosti by se mély brat v potaz i z4jmy dané¢ho zaka.
Pti vybéru stfedni Skoly se Castym kritériem stava aktudlni nabidka Skol ve mésté, ¢i
regionu kde rodina zije, jelikoz dospivajici s AS nejsou schopni byt sami pies tyden na

internatu a o sebe se sami postarat.
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4. Sikana

Skola je pro déti s Aspergerovym syndromem socidlni minové pole, nebot u ostatnich

deti vzbuzuje matersky instinkt, nebo instinkt predatora.” (Tony Attwood, 1998)

Nebyva obvyklé, ze by dité s AS bylo tim, kdo Sikanuje druhé, tedy Sikanujicim. Za
to obéti §ikany se miZe stat pomérné ¢asto. Zaci s AS jen velmi tézko rozeznavaji, kdy
se jedna jen o nevinné $kadleni a kdy uz o zamérny a cileny itok na jejich osobu.
Sikanovani byvaji z pravidla ti jedinci, ktefi se né¢im v kolektivu vymykaji vétsing, jsou
tzv. jini. Chovani, zajmy a projevy ditéte s AS je specifické a v mnoha piipadech velmi
rozdilné od chovéani, zajmii a projevil intaktnich vrstevnikli (Boyd, 2011, s.76)

Sdélenim informace, Ze ve tfidé je dit¢ s Aspergerovym syndromem miiZze pii
nespravné interpretaci vést k izolaci Zaka a odhaleni jeho slabin (Dubin, 2009, s. 80).

Sikanujicim byva nejéastéji nejoblibendjsi nebo nejsilngjsi zak t¥idy, tzv. vidce,
se kterym se chtéji vSichni kamaradit, takovy ¢lovek ziskava podporu okoli. Tim vznika
nerovnomernost sil a muze dochdzet k zamérnému zranovani a poniZovani toho
nejslabsiho zaka. Jelikoz Sikanujici udefi bez varovani a déti s AS nemaji radi ndhle
zmény, byvaji Castym terCem Sikany, a to jak psychické, tak fyzické. (Dubin, 2009,
5.72)

Jednim z nejvétsich tskali pti dokazovani Sikany je, Zze nebyva ve tfide ptili§ moc
spoluzakt, kteti by se pratelili se zdkem s AS. V piipadé, ze se néco stane, je jen velmi
malo svédkl, ktefi by onen ¢in dosvédCily a postavily se na Stranu bezbranného

spoluzaka s As. (Dubin, 2009, s. 79)
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5. Cil prace

Cilem mé bakalafské prace je vytvoreni vlastnich metodickych listli pro nacvik
socidlnich dovednosti a nasledné¢ je oveétit v praxi. Pracovni listy by mély slouzit, jako

prakticky navod pro dalsi praci s dospivajicimi lidmi s Aspergerovym syndromem.
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6. Metodika

Pro sbér dat jsem pouzila metod kvalitativniho vyzkumu a to metodu dotazovani,
metodu pozorovani a jako dopliujici techniku obsahovou analyzu dat.

Pro metodu dotazovani jsem zvolila techniku polostandardizovaného rozhovoru.
Pti polostandardizovaném rozhovoru se ziskavaji data pomoci piedem ptipravenych
cilenych otevienych otazek. Ty jsou kladeny v potadi, které pfedem urcuje tazatel.
(Hendl, 2008, s.174).

Polostrukturovany rozhovor jsem vedla Spracovnici SPC a rodi¢i déti
S Aspergerovym syndromem. Mnou piipravené oteviené otazky byly kladeny dle
pfedem uréené¢ho pofadi. Zaznamy rozhovorli jsem nahravala na diktafon. Zvukova
stopa neni soucasti bakalafské prace z divodu citlivosti nékterych sdélenych dat a
zachovani anonymity klientt.

Dalsi zvolenou metodou je metoda pozorovani klienti pifi skupinovém nacviku
socidlnich dovednosti. Pfedem jsem urcila problémové oblasti, které budu na mnou
vybrané cilové skupiné pozorovat. Na zakladé tohoto pozorovani jsem vytvofila
pomocnou zaznamovou tabulku (viz. pfiloha ¢. 1).

Jako dopliujici techniku jsem pouzila obsahovou analyzu dat ziskanych studiem
dokumentace, kterou mi poskytla pracovnice SPC a ze studia odborné literatury.

Vsechna data ziskana rozhovorem a analyzou dokumentace jsem pofidila az po
provedeni pisemném souhlasu se zakonnymi zastupci klientd. Pro zachovani jejich
anonymity je v pfiloze uvedena jen nevyplnéna ukazka téchto souhlast (viz. ptiloha

8.2).
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6.1  Analyza jednotlivych technik vyzkumu

6.1.1 Analyza pozorovani

Sviij vyzkum jsem zacala realizovat jiz v letnim semestru, akademického roku
2011/2012, kde jsem zaujala roli aktivniho a pasivniho pozorovatele. Behem nacvikt
jsem si délala zdznamy do predem vytvotrené tabulky (viz. tab. nize). Klienty, jsem za

ucelem zachovani anonymity, ve své praci oznacila pismeny A, B, C a D.

Klient A

Nenavazuje, snazi se vyhnout

Pomald, snazi se, zna odpoveédi

Odmita

Pomala, ticha, monotonni, velice

spisovna, odborna, trhana

Striktn¢ dodrzuje, nenavidi porusovani

pravidel!

Ano bez problémul
0

Snazi se vSe vyfesit sdm, nechce si nechat

poméahat. Ne vzdy je toho schopen

Klientovi A velmi vadil pohled do o¢i. Ani po upozornéni nebyl schopen ptili§
dlouho o¢ni kontakt udrzet. Kdyz odpovidal na otazky, mluvil_velice pomalu a potichu,
i pfesto, Ze na vétsinu z nich znal spravnou odpovéd. Re¢ byla trhana, monotonni a
velice spisovna.

Negativné reaguje, kdyz nékdo porusuje pravidla (posmivani, pirekiikovani,

neslusné nebo nespisovné vyrazy, vztekd se). On sam pravidla slusného chovani
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dodrzuje a za kazdé pokaslani, nespisovny nebo nevhodny vyraz se omlouva, az to
n¢kdy ostatni rusi.

V kolektivu se siti velice nejisty, nesnasi hrani scének (snazi se jim vyhnout). Rad
si déla vSechny véci sam, 1 kdyZ mu néco nejde, nebo si na néco nemiize vzpomenout.

Kdyz mu nékdo radi nebo pomtize, zacne se tvarit smutné a zklamang.

Klient B

Navazuje bez problémui

Béhem kratké chvile je schopen odpovédi

Nejoblibené;si aktivita

Rychlejsi, plynuld, pfevazné spisovna,

pozitivné ladéna, rad si povida

Prevazné dodrzuje, ale nelpi na nich

Ukoncit monolog- uposlechne bez potizi

0

Neni samostatny, musi se nutit néco délat

Klient B, jako jediny ze skupiny, navazoval bez vétSich obtizi o¢ni kontakt. Pti
nacviku byl velice komunikativni, pozitivni, na otazky odpovidal velice rychle.

Chtél stale ptehravat scénky. Diky nim byl i velkou motivaci pro ostatni klienty,
ktefi se k nému ptidali. Byl pomérné tolerantni k n€kterym negativnim projeviim
ostatnich klientd. N¢kdy mival ale tendenci ubihat, k tématim, které zajimaly pouze

jeho a vést o nich dlouhy monolog. Po vyzvani se ale vétSinou utisil.
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Klient C

Navazuje, ale malo

KdyzZ zna odpoveéd — rychle.

Déla dle nalady

Velice rychla, spontanni, upovidana

Porusuje pravidla casto (dle zdrav. stavu)

Obtizné ji zastavit, mluvi o svych zajmech

2

Potiebuje nékdy pomoct, zalezi na z. stavu

Klientka pfi konverzaci obCas navazovala o¢ni kontakt. Na vétSinu dotazovanych
odpovédi byla schopna rychle odpovidat. Kdyz byla negativisticky naladénda, odmitala
pracovat. Na neuspéch reagovala placem, vztekem.

Stale se snazila ménit téma hovoru a vést monolog. Kdyz se ji podafilo utisit a
zacal mluvit nékdo jiny, strcila do néj nebo ho bouchla. Pti zachvatu vzteku ji vedouci
napomenula a pokracovala dal v aktivité s Ostatnimi. Klientka se po néjaké dobé
uklidnila a vratila se ke spole¢nym ¢innostem.

Celkov¢ je divka velice Sikovnd a pomérné samostatnd, schopnost spoluprace je

ale zavisla na jejim aktualnim psychickém stavu.

36



Klient D

Oc¢ni kontakt Nenavazuje

Reakce na otazky Pomala, hodné premysli,

Scénky Déla nerad

Ret Pomalejsi, uvazliva, znudéna,
Dodrzovani pravidel Z pocatku moc ne, ted’ vétSinou dodrzi
Pousti k teci Vétsinou ano

Pocet trestnych boda 0

Samostatnost Potiebuje nékdy dopomoct, poradit

Klient D sam od sebe nenavazoval o¢ni kontakt, byl mu nepiijemny. Kdyz mél
odpovidat na otazky, byl velice opatrny. Nejprve si vSe promyslel, a pak teprve
odpovédel. Hlas znél znudéné, ton byl monoténni, zadrhaval se. V kolektivu vice
klient vypadal jistéjsi, jelikoZ pozornost nebyla upoutana pouze na n¢;.

Na prvnim nacviku zdmérné¢ poruSoval pravidla, skékal do fte¢i, odmital
spolupracovat. Pfisti hodinu se jeho chovani vyrazné zlepSilo. Nema potiebu vést
monolog o jeho oblibeném tématu.

Po skole chodil na nacvik unaveny. Byval lenivy. K ¢innostem potteboval vhodnou

motivaci, napf. za odménu si mohl zahrat s ostatnimi kamarady zemépisnou hru.

6. 1. 2 Analyza rozhovoru s pracovnikem SPC

Rozhovor probihal v SPC v Ceskych Bud&jovivich. Pracovnici, byla vedouci
nacvikl dospivajicich klientd s Aspergerovym syndromem. Ta mi ochotné sdé¢lila své
zkuSenosti a postiehy z nacviki.

Zjistila jsem, Ze nejptinosnéj$i nacviky jsou ty, které probihaji v terénu. VétSina

klientl teoreticky vi, jak se ma v urcitych situacich zachovat a zn4 pravidla
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komunikace. Tyto znalosti ale nedovedou vyuzit v bézném zivoté. Klienti maji
problém uz pti dramatizaci. Hrani scének ptitom probihd v prostredi, které dobte znaji.
Upozornila mé na nejcastéjsi deficity v socialnich oblastech, které tato vybrana
skupina klienti ma. Patii sem: ocni kontakt, naslouchani, udrzeni pozornosti,
telefonovani, orientace v prostoru, ¢teni jizdnich fadt, uméni prohrévat, hygienické
navyky, spolecenské chovani.
Pracovnice mi na vyzvani ukéazala vyplnéné dotazniky, kam rodice psali sva

pfani, cemu bychom se pti nacviku socidlnich dovednosti méli nejvice vénovat.

6. 1. 3 Analyza rozhovoru se zikonnym zastupcem klienta

Po domluvé s pracovnici SPC nebyly zrodinnych davodi rozhovory
uskute¢nény se vSemi rodici déti. Rozhovor mi poskytli zdkonni zéastupci klientky C a

klienta A.

Prvni rozhovor (klient C)

Z rozhovoru s maminkou jsem se dozvédéla, Ze o nacviku socialnich dovednosti
se dozvédéla z SPC v Ceskych Budgjovicich. Jiz v dobé&, kdy poprvé zjistila, Ze mé jeji
dité diagnozu Aspergertv syndrom, dochazela pravidelné do SPC a tam o této moznosti
diskutovali se specialnim pedagogem.

Na ndcvik dochdzi jiz ¢tyfi roky a do budoucna chtéji tuto moznost nadile
vyuzivat. To, Ze nacviky probihaji ve skuping, vidi maminka jako vyhodu. Dcera si zde
nasla svého prvniho kamarada, s kterym si dokonce obcas vola. Pfi nacviku sice ne
vzdy se v§im s kamaradem souhlasi, ale dcera alespon vi, ze v§e nemusi byt jen podle
ni. Je rada, Ze si jeji dcera mize nékteré situace vyzkouset v SPC, jelikoz pracovnice
védi, co maji délat, kdyz dostane divka zachvat, a nebo mluvi stale na stejné téma

a vede monolog.
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Klientka ma stale problémy i v béznych socidlnich situacich. Kdyz divka porusSuje
nékteré¢ zdsady, maminka dcefi pfipomene, co se na nacviku socidlnich dovednosti
ucila. Nebyva to ale vzdy G¢inné. Velice zalezi na naladé divky. Klientka se vraci domt
vzdy s dobrou naladou, i ptes to Ze se ji na nacvik piivodné viibec nechtélo.

Klientka je jiz ve véku dospivani, kdy jeji vrstevnice ve Skole se zacinaji malovat
a chtéji se libit chlapctim. Ji to ale zatim ani trochu nezajima. Naopak, kdyz ji spoluzak
chtél pozvat na rande, vzala to jako utok na jeji osobu a vynadala mu. Chlapec Sel poté
za pani ucitelkou a sdélil ji, ze kamaradka je asi n¢jaka divna. Ta mu pak musela
vysvétlit, pro€ se spoluzacka takto zachovala.

Divka ma jiz n€kolik let jednu stalou zalibu, diky niZ na venek piisobi podivinsky.
Velky problém ji ¢inni 1 jizda autobusem.

Maminka ptipousti obavu, ze dcera do budoucna za¢ne mit zajem o druhé pohlavi
a hrozi, ze divka za¢ne utikat z domu. Neumi si ptfedstavit, ze by ji pak méla potrad

nahanét a hlidat.

Druhy rozhovor (klient D)

Maminka se o skupinovém nacviku socidlnich dovednosti poprvé dozvédéla pii
setkani rodict déti s poruchou autistického spektra. Jelikoz z tst ostatnich rodict
slychala samou chvalu, zacala se o né vice zajimat. Jiz si piesné¢ nepamatuje, jak dlouho
na nacviky chlapec chodil, jelikoz tam nedochazel pravidelné. Podle ni je velky rozdil,
kdyz chlapci sama vysvétluje, jak se ma chovat v uritych situacich a tim, kdyz tyto
situace probird se svymi vrstevniky v SPC.

Z nacvikl se vraci s dobrou ndladou, ale o tom co se tam dé¢lo nikdy nemluvi.
Klientovo chovani se, i diky nacvikiim socialnich situaci a dalsim udalostem, velice
zlepsilo. Chlapec je samostatnéj$i. Do $koly ho maminka donedavna musela vozit,

autem, ale dnes uz cestu ze Skoly zvlada sim autobusem.
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Zjistil, ze jsou nékteti vrstevnici s Aspergerovym syndromem na tom daleko haf
nez on, coz mu zvedlo sebevédomi. Chlapec ma ve skole dobré spoluzaky, se kterymi
vychazi.

Je schopen si i pfipravit sim jednoduché jidlo, kdyz ma hlad. Maminka tento
posun vidi v zakoupeni psa, kdy chlapec ma vici psovi urcité povinnosti. Vi, ze mu
musi dat napit, najist a tim se sdm inspiroval. Kdyz pes musi pravideln¢ pit a jist, tak
¢lovek musi taky.

Dospivajici chlapec se zacind uzavirat do sebe a méné komunikovat, jelikoz se po
fyzické strance zaCina meénit jeho télo a citi se zmateny. Nechce, aby ho rodice
doprovéazeli na nékteré akce, aby se necitil pred vrstevniky trapné.

Maminka se obava, aby do budoucna nedoslo ke zhorSeni a chlapec se v nékterych
dovednostech nevratil na pivodni Groveil nebo nemél zdvaznéjsi problémy s chovanim.

Nejhorsi je pro ni pocit nejistoty z budoucnosti.

6.1.4 Analyza dokumentace

Klient A

Prvni symptomy Aspergerova syndromu se u chlapce objevily jiz v piredSkolnim
veéku. Chlapec se snazi byt samostatny, ale k nékterym Cinnostem potfebuje podporu
asistenta pedagoga. Je integrovany na b&zné zékladni $kole v Ceskych Budgjovicich.
Chlapec vynika hlavné v dé€jepise, fyzice, biologii, matematice.

Ma zédjem se kamaradit s vrstevniky, ale Spatné¢ navazuje kontakt. Ma Spatnou
orientaci v prostoru a ¢ase. Nesnasi zmény. Velice $patné nesl, kdyz doCasné uzavieli
Skolu a on musel dojizdét autobusem né€kam jinam. Je ptecitlivély na nékteré nahlé a

smiSené zvuky ( troubeni aut, mluvici dav lidi, bouchéni...)
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Klintka C

Divce byl zjistén Aspergertiv syndrom az v mlad$im Skolnim véku. Je integrovana
na bézné zakladni Skole. Stejné jako ostatni klienti i ona ma ve tfidé asistentku
pedagoga.

Spatné se orientuje v cizim prostfedi a nema rada zmény. Velmi ulpiva na
stereotypech — chce chodit do $koly vzdy stejnou cestou. Mezi jeji zajmy patii ptaci. O
této oblasti ma nadprimérné znalosti. Velmi rada vede monolog zaméfeny praveé na toto

téma.

6. 2 Vyzkumny terén

Jako hlavni stanoviSté nacvikl socidlnich dovednosti jsem si vybrala Specialné
pedagogické centrum pro lidi s mentalnim postizenim v Ceskych Budgjovicich ve
Stitného ulici. SPC se nachazi v ptizemi budovy ZS praktické.

Cast nacviki socialnich dovednosti se uskuteénila v jedné z byvalych tfid, ktera je
vybavena PC, kancelaiskym stolem, ktery slouzi pro zaméstnance SPC, stoly pro praci s
klienty a skiinémi, kde jsou ulozeny pomticky a pisemné materialy. Tato mistnost
sousedi s pracovnou pani psycholozky, kterd v dobé nacvik jiz nebyla pfitomna, a tak
jsme tento jeji prostor mohly vyuzivat pii nacviku telefonovani z mistnosti do mistnosti.

Kromé¢ wvnittnich prostor budovy SPC jsme pfi nacvicich chodili 1 ven do terénu,

kde si klienti mohli vyzkousSet nacvi¢ené dovednosti i v praxi v pfirozeném prostiedi.
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6. 2. 1 Charakteristika skupiny

Pri ndcviku socidlnich dovednosti jsem pracovala se skupinou déti starsiho
Skolniho véku, kteri navstévuji 2. stupen zdkladni Skoly. Mymi klienty byli tri chlapci a
Jedna divka. Veétsina z nich se jiz znala z predchozich setkani. U kazdého z klientii byl
diagnostikovan béhem jejich détstvi Aspergeriv syndrom, tudiz na jejich vzdeélani se

kromeé ucitele podili i asistent pedagoga.

Mezi hlavni zjisténé deficity této skupiny patii:

e verbalni a nonverbalni komunikace, o¢ni kontakt
e socialni vztahy

e abstraktni mysleni (pfedstavivost)

e orientace v Case a prostoru

e naslouchani

Zajmy téchto klientl jsou velice riznorodé (historie, biologie, astronomie, fyzika,
matematika, chemie, psani povidek, informac¢ni a komunikac¢ni technologie...), ale
nekteti maji 1 néco spole¢ného. Napf. radi hraji Sachy, naucné stolni hry, pocitace.

Kazdy z klientd je na jiné urovni, co se tyka socialnich dovednosti. Nékteti napf.
nemaji problém oslovit cizi lidi, ale na druhou stranu jsou velice daverivi a stavaji se
lehkou kofisti ne¢estnych lidi. Sikovngj§i klienti se pak stavaji vzorem pro ty slabsi.
Hlavnim tkolem pro vedouciho je pak vymyslet takové aktivity, aby zaujaly obé tyto
skupiny ucastnikii a mohli si z hodiny néco uzite¢ného odnést.

Jelikoz klienti chodili ze $koly unaveni, bylo velice dtlezité skupinu namotivovat.
Na zacatku nebo 1 na konci hodiny jsme hraly naucné stolni hry, nebo za odménu, ve
zbyvajicim Case, jsme si povidali, o jednotlivych oblastech zajmii jednotlivych klientd.
Na konci také kazdy ze zacastnénych mél pravo pomoci Smailikd ohodnotit kazdou

hodinu. Stejnym zplisobem pak ohodnotil chovani a spolupréci klienta vedouci.
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6. 2. 2 Charakteristika a deficity jednotlivych klienti

Klient A

Ve skole je vyuCovan podle individudlniho vzdélavaciho planu. Pomaha mu
strukturovany a ndzorny zptsob vyuky. Mezi jeho nejvétsi zajmy patii d€jiny, fyzika,
chemie, biologie, astronomie a moc rad hraje Sachy.

Jsou zde patrné deficity v ustnim projevu. Tempo teci je pomalejsi. Pfi konverzaci
mluvi velice potichu a nenavazuje o¢ni kontakt. Mluvi velice spisovné. Za kazdy
nespisovny vyraz se omlouva. Chova se velice slusné a dodrzuje veskera pravidla, ktera
vyzaduje dodrZovat 1 od ostatnich. Ten, kdo je porusuje, je podle néj hlupak.

Je velice unavitelny, a proto n¢kdy spravné nepochopi zadani nékterych ukold.
I kdyz obcas vypada, Ze nedava pozor, neznamena to vzdy, ze nevnima, co druhy fika
a dela.

Ma zajem o kontakt s vrstevniky, ale neumi ho navazat. Je silny introvert. Nejvetsi
problémy ma s orientaci v komunikaci, Case a prostoru, v socidlnich situacich. Je

zvysen¢ citlivy a nesnasi prohru. Zmény nenese moc dobre.

Klient B

Ve tfid¢ pracuje i ve skupin€. NasSel si zalibu v psani povidek. Moc rad komunikuje
s vrstevniky. VétSina vrstevnikll ale nevydrzi s nim konverzovat o zvoleném tématu
jeho zptisobem. Pti rozhovoru vyuziva o¢niho kontaktu. Kamaradi se rad i s dosp&lymi.
Ma ale tendenci lidi ovladat a sdm se jim nepodiizovat.

Hufe se orientuje v Case, a proto vyuziva vizualizovaného rozhovoru. Sndze se
unavi. Pfi sniZené koncentraci se u néj objevuje motoricky neklid (houpe se na zidli,
pohupuje se). Pfi komunikaci nevi, co ma délat s rukama.

Nesnasi zmény. Kdyz ¢te knihu, neexistuje, aby se preskakovaly strany. VSe musi

Jit popotadé.

43



Nenavidi hluk. V cizim prostfedi se citi nejisty. Neni ptili§ samostatny, musi se

nutit do samostatné ¢innosti.

Klient C

Ma obtize v socialnich vztazich. Ve Skole i mimo ni nema mezi vrstevniky zadné
kamarady. Neumi piijmout kritiku, projevuje se az uzkostné. Ma velmi nizké
sebehodnoceni. Rozumi zakladnim mimickym projeviim a gestikulaci.

Velmi ulpiva na svych stereotypnich zdjmech, o kterych velice rada hovoii a je
velice obtizné v takovém piipad¢ jeji monolog o konkrétnim tématu ukoncit. Nechape
néktera spoleCenska pravidla. Nastavaji tak tézkosti pii piepravé méstskou hromadnou
dopravou, ¢i chovani na ulici.

Spatné se orientuje v cizim prostfedi a nema rada zmény. Velmi ulpiva na
stereotypech, napt. chce chodit do Skoly stale stejnou cestou. Nespokojenost projevuje

litosti, brekem a zachvaty vzteku.

Klient D

Projevy ma takika dospélé. Spatnd se orientuje v prostoru i &ase. Je zjevna
motorickd neobratnost (hrubd i jemna motorika). Ma snizenou sebeduvéru. Jeho
pracovni tempo je pomalejsi. Pfi komunikaci je dilezité na néj pfistupovat opatrng.

Ma4é mezi spoluzdky par kamaradii. Jeho nejvétsi zalibou je historie a astronomie.
Neni pfili§ samostatny, potiebuje velkou podporu a pomoc. V cizim prostiedi se citi
nejisty. Nemd rdd zmény, reaguje na n€ Spatnou naladou a rychle se pfi tom unavi.
Kdyz je nejisty nebo nervozni, objevi se psychomotoricky neklid. Nema rad, kdyz lidé

porusuji dana pravidla. Velice $patné se vyrovnava s prohrou.
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7. Tvorba metodického materialu

7.1  Vyznam navrZeni metodického materialu

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy v socialni interakci a komunikaci.
Proto se tyto osoby S$patné zaclenuji do spolecnosti a jsou zavisli na pomoci druhych
lidi.

Z tohoto ditvodu jsem vytvoftila pracovni listy, které mohou slouzit jako inspirace
pro skupinovou praci s lidmi s Aspergerovym syndromem, sméfujici k 0svojeni

socialnich dovednosti.

7.2 Nacvik socialnich dovednosti v praxi

Kazdy nécvik, probihajici v prostorach, odpovidal svou délkou ptiblizné jedné
vyu¢ovaci hodiné na ZS, tzn. okolo 45min. Na nacvik klienti dochazeli jedenkrat tydng,
vzdy ve stejny den a hodinu.

Vyjimkou byly ndcviky probihajici mimo prostory SPC. Ty byly hlaseny rodicim
minimalné 14 dni pfedem, jelikoz jsme se vétSinou schazeli na jiném smluveném misté
a diky narocnosti nacviku tyto hodiny trvaly o néco déle. Vzdy zalezelo na spolupraci

a ochoté rodicu.

7.3 Témata nacvika

1. Sezndmeni s pravidly lekci, seznameni klientli, naslouchani, udrzeni pozornosti,

pravidla komunikace
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2. Nonverbalni komunikace (vyjadifovani ur¢itych emoci nebo sdéleni, bez pouziti
slov)

3. Telefonovani (telefonickd komunikace, pravidla pfi telefonovani, ptehravani

roli, telefonovani do jiné mistnosti)

Kouzelny prsten — kym bych chtél byt (veiténi se do role jiného ¢lovéka)

Spolecenské chovani

Orientace v prostoru

N o g &

Reseni béznych situaci

7.3.1 Pracovni list ¢islo 1

Pracovni listy (viz p¥iloha ¢. 5)

Nazev aktivity: Seznameni

Cil:
e Seznamit s pravidly nacviku
e UdrZeni pozornosti
¢ Naslouchani
Motivace:
e Pochvala
e Moznost povidat si na zavér o svych zajmech (pfinést knihu, vlastni vyrobek)
Délka aktivity: 35 min
Pomiicky:
e Papir s pravidly a otazkami,
e psaci potieby,
e Kkarticky s Cisly,

e nadoba (miska),
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e oboustranna lepici paska
e karta + smailici

e lepidlo

Misto kondni:

e interiér (tfida)

Reflexe:

e lepeni smailikl na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Na pocatku nacviku jsem se predstavila a sezndmila ucastniky s dneSnim
programem. Kazdému ditéti byla rozdana pravidla nacviku, které se budou pii naSich
setkanich dodrzovat. V ptipad¢ Ze tak n¢kdo z klientii neucini, seberou se mu jednotlivé
body.

Kazdy klient se predstavil svym jménem a prieCetl jeden z bodi uvedenych
v pravidlech. Po pfecteni vSech pravidel dostal kazdy Gcastnik lepici pasku, na kterém
bylo napsano ¢islo.

V prvnim kole jsem vSem rozdala list papiru s otdzkami, na které musel kazdy
Gcastnik odpovédst (pf. Jak se jmenujes? Kolik ti je let?). Ukolem viech bylo
zapamatovat si co nejvice informaci o kazdém ze zacastnénych.

Na sttil jsem poté polozila misku s ¢isly. V dal§im kole si kazdy vylosoval z nadoby
jedno ¢islo. Kdyz na karté bylo napt. ¢islo 1, doty¢ny mél za ukol fict vSe, co si
0 klientovi s ¢islem 1 zapamatoval, pak losovali dalsi , dokud vSechna ¢isla z misky
nezmizela.

Na zavér kazdy ucastnik dostal kartu se svym jménem a aktualnim datem, na kterou
si nalepil barevného sméjiciho, mraciciho nebo neutrdlniho smailika a zdlvodnil pro¢

tak ucinil. Stejné provedl reflexi hodiny a chovani jednotlivych klientti vedouci hodiny.
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Reflexe klientd, evaluace

Na nacvik socialnich dovednosti pfisli do SPC ¢tyii klienti. Klient D byl na hodiné
zcela poprvé. Nejistotu a strach se snazil zakryt svou zadmérnou nespolupraci,
opakovanym porusovanim piedepsanych pravidel.

Klient A byl zde také poprvé. M¢l problém si zapamatovat jména svych novych
kamarada, jelikoz byl ve stresu a citil se ve skupiné nejisty. Ostatni neméli se
zapamatovanim si informaci vétsi problémy. Klientku C jsem ale musela opakované
napominat, aby poslouchala, co tikaji jeji kamaradi.

O¢ni kontakt navazala pouze klinika C a klient B. Ten nam také pfinesl ukazat svou
knizku povidek, které sam piSe.

Na zavér vSichni zhodnotili dneSni hodinu a nalepili se na svou kartu smailika.
Kromé klienta D, ktery nalepil neutrdlniho smailika ,vSichni dali sméjiciho. Na dotaz,
proc€ si vybral neutrdlni hodnoceni, klient D odmital odpovédc¢t.

Hodinu jsem zhodnotila jako povedenou. VétSina klientli se snazila pracovat.
Vsichni vcetné klienta D dostaly sméjictho smailika. Nechtéla jsem chlapce
demotivovat pocateCnim Spatnym hodnocenim. Vysvétlila jsem mu, ze pfisté by

hodnoceni mohlo byt ale horsi, jestli se nepolepsi.

7. 3.2 Pracovni list €. 2

Nézev aktivity : Nonverbalni komunikace a emoce
Cil:
e naucit se rozeznavat jednotlivé prvky nonverbdlni komunikace a umét vyjadrit
rizné emoce
Motivace:
e Pochvala

e MozZnost povidat si na zavér o svych zdjmech (pfinést knihu, vlastni vyrobek)
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e Na zavér si zahrat oblibenou hru
Délka aktivity: 40 min
Pomiicky (viz. ptiloha...)
e vytvorené papirové hraci platno
e psaci potieby,
e Dbarevné karticky s ukoly a fotografiemi
e nadoba (miska),
e papirky s Cisly
e karta + smailici
e pomocna karta na sCitdni boda
Misto konani:
e interiér (tfida)
Reflexe:

e lepeni smailikl na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Pied zacatkem hodiny jsme si povidali o tom, co kdo délal v minulych dnech.
Na nacvik piisel pouze klient D a B.

Ucastniktim jsem fekla, Ze dnes budeme hrat stolni hru. Ta byla vyrobena z papiru.
Kazdé policko na hernim planu mélo jinou barvu. Vedle planku byly polozené papirové
karty s tkoly. Kazdy z hracu si vybral jednu figurku. Hodilo se kostkou a hra¢ postoupil
na pole o piislusny pocet policek. Kdyz vstoupil na Eervené poli¢ko, vzal si ukol
Z hromadky s ¢ervenymi kartiCkami. Kazd4 karta s ikolem méla na sobé né¢jaky symbol,
ktery zndzortioval hodnotu této karty. Ptiklad, kolecko bylo za jeden bod, ¢tverec za dva
atd. Nikdo b&hem hry, ale pfedem nevéd¢l, piesnou hodnotu symbol. Nikdo tak béhem
hry nevédél, jak na tom je a musel se stdle snazit ziskat co nejvic karet se symboly.
Na zavér hry byl kazdému rozdan ,tahdk* s vysvétlenim kolik kazdy ptislusny symbol

znamena bodu.
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Hra byla zaméfend na nonverbdlni komunikaci. Na kartdich byly tukoly, jak
predvadeci, slovni, tak kreslici.

Na bilych kartach byly fotky lidi. Ukolem bylo, aby hra¢ fekl, jak se asi osoba
na fotce mize citit.

Zluté karty mély na sobé napsané néjaké emoce a téastnici museli na zakladé ni
namalovat vyraz obli¢eje. Naptiklad, kdyz je smutny, vesely, stydi se, je rozzlobeny.
Na kartdch r0zovych byly fotky rukou, které ukazovaly wurcité znaky.
Pt.: co znamena, kdyz n¢kdo ukazuje zdvizeny palec nebo palec doli apod.

Na Fialovych kartdch byly napsané ukoly k pfedvadéni. Pt. Ukaz, jak vypadas,
kdyz jsi roz¢ileny, kdyz se néceho bojis, jsi piekvapeny, nechces se s nikym bavit, jsi
unaveny, znudény apod.

Posledni modré karty nebyly zaméfené na nonverbdlni komunikaci, ale
na emoce, které proZzivdme bchem dne v rGznych situacich. Byly zde napsané
nedodé¢lané véty, typu: ,,Naposledy jsem byl smutny, kdyz....; Nejvic se bojim....

Na zavér si kazdy napsal, kolik ma karet s uritym symbolem a sam Si vypocital

kolik bodu ziskal. Vitézem se stal klient A.

Reflexe klientd, evaluace

Do ¢innosti se zapojili oba klienti. Klient A zménil sviij postoj k nacviku a snazil se
plnit ukoly. Moc se obéma libil konec hry, kdy si kazdy mohl spocitat dle ,,tahaku‘
pocet svych ziskanych bodu. Klient B mél rad ukoly, kde mohl néco pantomimicky
piedvadét. Pro klienta D to byl ale problém, protoze se stydél. Oba klienti byli veseli
a zvladli vétSinu Ukold. Nejvétsi problémy jim délali nedokoncené véty. Obcas se
klientovi D nechtélo moc piemyslet, byla na ném vidét tnava ze skoly.

Na zavér nezbylo moc €asu a tak se pouze hodnotilo. Oba klienti nalepili smailiky
usmévaveé. I mné se hodina velice libila, byla jsem rada, Ze jsem se i1 zasmali a klient D
se vice oteviel. Oba kluci byli moc Sikovni, a tak jsem jim nalepila usmévavého

smailika.
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7. 3.3 Pracovni list ¢. 3

Nazev aktivity: Telefonovani

Cil:
e Seznamit klienty se zdsadami telefonické komunikace
e Prakticky nacvicit telefonickou komunikaci

e Upozornit na rizika spojena s telefonovanim

Motivace:
e Pochvala
e MozZnost povidat si na zavér o svych zajmech (pfinést knihu, vlastni vyrobek)

e Na zaveér si zahrat oblibenou hru

D¢élka aktivity: individualni - aktivita se da pterusit kdykoli

Pomticky (viz. ptiloha...)
e vytvoiené papirové telefony s tikoly
e psaci potieby
e dva telefony

e karta + smailici

Misto konéani:

e interiér (dvé ttidy)

Reflexe:

e lepeni smailikil na kartu + slovni hodnoceni
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Popis aktivity

Na zacatku jsem tucastniky sezndmila s dneSnim programem. Tématem dne$ni
hodiny bylo telefonovani. Na nacvik piisli tfi klienti — A,B,D. Diky propojeni telefont
V jednotlivych pracovnach v SPC, jsme méli moznost telefonovat z jedné mistnosti
do druhé. Témata ukold a scének byly napsany na kartickach ve tvaru telefonu. Tyto
karty nemély zadné blizsi detaily, aby nerozptylovaly pozornost klientt.

Na zacatku jsme se seznamili s pravidly telefonovani, jak se mame predstavit, kdyz
né¢komu volame my, co fict, kdyZ nékdo vola nam apod.

Scénky mély rtiznd témata, pi.: volani kamaradovi, rodicim, stala se dopravni
nehoda, vola operator a chce ti nabidnout internet, nebo vola ti cizi ¢loveék a chce si
s tebou domluvit schiizku. Na zavér jsme se chtéli dostat do urcitého mésta a neveédéli
jsme, v kolik nam jede vlak. Zavolali jsme proto na nadrazi.

JelikoZ nam na konci zbylo jeSté trochu casu, zahrali jsme si vSichni deskovou

zemepisnou hru.

Reflexe klientd, evaluace

VSsichni se zapojili dle svych moznosti a schopnosti. Klient A mél velké teoretické
znalosti, které se tykaly prvni pomoci. VEdé€l, co se ma fict do telefonu, kdyz se nékomu
néco stane. V praxi mu ale telefonovani délalo hodné¢ velké obtize, do telefonu prevazné
Septal a nikdo mu nerozumél, co fika. Zato klient B, ktery state rad néco piedvadi,
nem¢él s telefonovani z jedné mistnosti do druhé vétsi problémy. Klient D byl velmi
nervozni a obcCas se zadrhdval. Pti scénce, kdy mu volala nezndma osoba a chtéla se
s nim setkat, chtél na smluvenou schiizku opravdu pfijit. Museli jsme mu spolu
S pomoci ostatnich klientl vysvétlit, Ze na druhé lince, mize byt i zly ¢lovék a je hodné
nebezpecné se snim schazet.

Hodnoceni ze stran klientli i vedouciho bylo kladné. Libila se mi snaha vSech

klientl pfekonat sviyj strach z telefonovani.
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7. 3. 4. Pracovni list ¢. 4

Nazev aktivity : Kouzelny prsten

Cil:

e Vcitit se do role jiné osoby.

Motivace:
e Pochvala
e Moznost povidat si na zavér o svych zajmech (ptinést knihu, vlastni vyrobek)
e Na zaveér si zahrat oblibenou hru

Délka aktivity: 30 min

Pomticky (viz. ptiloha €. 6)
e papir s ukoly
e psaci potieby

e karta + smailici

Misto konéani:
e interiér ( tfida)
e Reflexe:

e lepeni smailikl na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Tato aktivita je zaméfend na abstraktni mysleni a vciténi se do role cizi osoby.
Na nacvik pfisli pouze dva klienti. Po pfivitani dostali klienti za tikol si vymyslet, jakou
by chtéli byt zndmou postavou (hercem, zpévakem, historickou postavou), nebo ¢im by
chtéli byt (védec, zvérolékar....). A pomoci hry na ano- ne, jsme se pokouseli uhadnout,

kym nebo ¢im kdo je.
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Pted kazdého ucastnika jsem polozila ocislované prouzky papiru s tikoly. Postupné
jsme je otaceli a cetli jednotlivé otazky, Pf.: Jaka jsi postava? Proc sis ji vybral? Jaké
ma dobré vlastnosti? Jakou jeho vlastnost by si chtél mit? atd.

Z pocatku nektefi klienti méli problém se vcitit do role vybrané osoby a uvédomit

si, ze 1 slavné osobnosti maji Spatné vlastnosti a maji své problémy.

Reflexe klientd, evaluace

Obéma klientiim chvili trvalo, nez si vymysleli, kym by chtéli byt. Uhadnout
doptedu konkrétni postavu se nam nepodafilo. Klient A byl historickou postavou,
Hanibalem. Nemohl pochopit, jak by mohlo Hanibalovi néco chybét z dnesni doby,
kdyz v ni nezil. Nakonec to ale pochopil a s drobnou dopomoci na vSechny otazky
odpoveédel.

Druhy klient B nas napfed hodné piekvapil svou volbou. Nebyl totiz muzskou
postavou, jak bychom si ptivodné mysleli, ale Zenskou. Byl Smoulinkou z pohadky.
Vybral si ji, protoZe pise o Smoulech a Smoulinka z jeho povidek ma samé dobré
vlastnosti, které by chlapec chtél mit také.

Na zéavér jsme se obou zeptali, zda by chtéli byt slavni, aby se o nich psalo
a védélo. Klient A odpovedél, ze ne. Zato klient B fekl, ze jen obcas, Ze by chtél byt
n¢jakou slavnou osobou, kterou ale lidé tolik neznaji od pohledu jako napt. nékteré

spisovatele.

7. 3.5 Pracovni list ¢. 5

Nazev aktivity: Spolefenské chovani

Cil:

e Osvojit se zdklady spolecenského chovani.
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Motivace:
e Pochvala
e Moznost povidat si na zavér o svych zajmech (pfinést knihu, vlastni vyrobek)

e Na zavér si zahrat oblibenou hru

Délka aktivity: Aktivita se da kdykoli ukoncit

Pomtcky
e papiroveé prouzky s tkoly
e psaci potieby
e nadoba (miska)

e karta + smailici

Misto konani:

e interiér ( tfida)

Reflexe:

e lepeni smailikl na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Na nécvik pfisli tfi klienti. Na hodin€ jsme se zaméftili na spolecenské chovani.
Uprostied stolu jsem poloZila nddobu s papirky s riznymi otdzkami a tkoly zamétené
na chovani ve spolecnosti (tykani, vykédni, kdo prvni vchazi do dveti). Béhem tkoli
jsme si vysvétlovali, pro¢ je dilezité dodrzovat zasady spravného chovani a podrobné;ji
probirali kazdou otazku a tukol.

Vsichni se sukoly nakonec néjak poprali a po zopakovani nékterych ukola

a otazek jiz klienti dokézali na otdzky bezchybné odpoveédét a splnit tkol.
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Reflexe klientd, evaluace

Klienti méli se zasadami spoleCenského chovani pomérné velké problémy, ale
vsichni se snazili. Klient A mél nejvétsi znalosti, ale byla na ném zfejma unava ze
Skoly. Hlavnim aktérem scének byl opét klient B. Museli jsme mu vysvétlit, ze ke
kazdému tkolu nemizeme délat scénky diky cCasové tisni. VSichni opét hodinu
ohodnotili kladné. Klient A uvedl, Ze dnes nemd moc dobrou naladu, ale presto se mu

hodina moc libila.

7.3.6 Pracovni list ¢. 6

Nazev aktivity: Orientace ve mésté

Cil:
e Procviceni orientace v prostoru.

e Naucit se pozadat o pomoc

Motivace:
e Pochvala

e sladka odména

Délka aktivity: 90 min
Pomiicky
e vytvofend mapa

e karta + smailici

Misto konéani:

e exteriér (mesto)
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Reflexe:

¢ lepeni smailikii na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Dnes hodina neprobihala v prostorach SPC, ale vydali jsme se do ,terénu®. S rodici
jsme se domluvili, Ze dneSni hodinu o trochu protahneme a déti si mohou vyzvednout
za hodinu a pil na namésti. Sraz byl u mostu pobliz Vystavisté. Kazdé ze tii deti
obdrzelo planek strasou a scasovymi odstupy se mohly vydat na cestu.
Z bezpecnostnich divodul Sla vzdy néjaka dospéla osoba za ditétem, aby se neztratilo
a néco se mu nestalo. Néktefi z klientt bloudili, ale vSichni se nakonec dostali do cile.
Ten vedl na namésti pobliz Cerné véze, ktera na planku vyznadend nebyla, aby to
neméli klienti tak jednoduché. Odménou byla prohlidka Cerné véze a zmrzlina
na namésti, kterou si Klienti museli koupit sami. Ne&kteti, ale potiebovali podporu
a pomoc.

VSsichni klienti za¢inali na stejném mist¢, ale jejich planky kazdého vedli trochu
jinou cestou. Je dobie, Ze se nakonec vSichni nasli.

Na konci hodnoceni neprobé¢hlo, jelikoz jsme prouzky s hodnocenim ven sebou

nebrali.

Reflexe klientd

Klientka C méla asi nejvétsi problém se dostat na smluvené misto. Jako jedind se
sice nebala n€¢koho oslovit a zeptat se na cestu, ale kdyz uz vypadalo, ze pljde tim
spravnym smérem, Z ni¢eho nic se otocila a vydala se na opac¢nou stranu. Pfitom uz byla
velmi blizko namésti a nékolikrat kolem néj krouzila. Nakonec se ale vymotala a nasla
tu spravnou cestu. Pro jednoho z klient byl tento kol 0 to snazsi, jelikoz centrum

Ceskych Budgjovic znal velmi dobte.
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Na konci jsme navstivili Cernou véz a po sportovnim vykonu jsme si koupili

kopecek dobré zmrzliny. VSichni to pod dohledem vedoucich s dopomoci zvladli.

7.3.7 Pracovni list &. 7
Nézev aktivity: ReSeni béZnych situaci

Cil:
e Naucdit se resit kazdodenni situace

e Upozornit a naucit klienty pfedchdzet riiznym rizikiim zneuziti

Motivace:
e Pochvala
e Moznost povidat si na zavér o svych zajmech (pfinést knihu, vlastni vyrobek)

e Na zavér si zahrat oblibenou hru

D¢élka aktivity: Aktivita se da kdykoli ukoncit

Pomiicky
e papirové prouzky s tkoly a otazkami
e psaci potieby
e nadoba (miska)

e karta + smailici

Misto konéani:

e interiér ( tfida)

Reflexe:
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e lepeni smailikii na kartu + slovni hodnoceni

Popis aktivity

Hodina opét probihala v prostorach SPC. Po privitani a popovidani si o zazitcich
Z tohoto 1 minulého tydne, jsme pokraCovali v praci. Méli jsme na programu feSeni
riznych béznych situaci, na které narazime nebo na né narazit mizeme.

Pfi této Cinnosti jsme opét vyuzili papirova herni platna, kostky a figurky. Néktera
policka na platné byla oznacena otaznikem, znamenalo to, ze bude nasledovat né&jaka
otazka, poptipad¢ i kol ve formé ndzorné scénky. Néktera z poli¢ek znamenala névrat
o par polic¢ek zpét a podobné.

Po stoupnuti na zminéné policko s otaznikem si z hromadky kazdy vzal karticku
s otazkou a tkolem. Byly zaméfeny na rodinu, pt.: ,Mama je ptfetaZzena z prace a ty si
sni chce$ povidat, co udelas? Nebo typu: ,,Ujel ti autobus, jak zjisti§, kdy ti jede
dalsi?* Pak tam také byly otazky uzaviené, na které se odpovidalo, ano nebo ne. ,,
Kdyz té nékdo pozada na ulici, abys mu piij¢il penize, udelas to?* U téchto otazek jsme
se jesté doptavali, pro¢ by to udé€lal nebo neudélal a co mu ptitom hrozi. Vitézem byl
ten, kdo se dostal nejdal, nebot’ Cas na aktivity neni tak dlouhy a diky sehranym

scénkam nam nezbyl ¢as hru dohrat az do konce. Nikomu to ale nakonec nevadilo.

Reflexe klientd, evaluace

Klientka C dnes neméla sviij den a tak se ji do prace moc nechtélo. Zacala byt
trochu tizkostna. Casem se ale zklidnila a pokradovala s nami v rozdélanych tikolech
a pridala se do hry. Ostatni klienti spolupracovali bez problémt. N&kdy potiebovali
v feSeni nékterych probléml vysvétlit, pro¢ by nékteré véci z bezpecnostnich divodi
neméli délat. Jako napiiklad, kdyZ se jich nékdo zeptd na to kolik je hodin a oni maji

mobil dany nékde v batohu, je zbyteéné ho hledat. Mize se totiz lehce stat, ze jim ho

59



nékdo rychle pfi hledani vezme a utece S nim pry¢. Z nacvikd je vidét, ze mnozi maji
tyto véci naucené nazpamét’, ale pii praktické ¢innosti nebo v redlném Zzivoté je to pro

n¢ obtizngjsi tyto znalosti zurodit.

7.3.8 Rozlouéeni - Cajovna

Posledni setkani pied Vanocemi se uskute¢nilo v ¢ajovné v Ceskych Budgjovicich.
Na tuto hodinu jsme se s klienty piedem ptipravily na piedeslé hodiné.

Klientim jsem ukazovala na internetu fotky interiéru a klient D dostal za tkol najit
napojovy listek, abychom si mohli naplanovat, kolik penéz si do ¢ajovny budeme muset
vzit. Pracovnice SPC zaSla do c¢ajovny predem, aby zamluvila pro nas samostatny
salonek.

V Cajovné ten den bylo prazdno. Pi1 navstéveé ¢ajovny klienti dostali za kol si sami
vybrat a objednat napoj, podékovat za n€j a nakonec si ho jit zaplatit. P¥i popijeni ¢aje
jsem si v8ichni povidali o nejriznéj$ich tématech, co nas zajimaji.

Nejvetsi uspéch sklidilo zdejsi akvarium, na které se klienti chodili kazdou volnou

chvili koukat. Nékteti klienti si na zavér zahrali karty a Sachy.

Reflexe klientd, evaluace

VSichni klienti se snazili chovat se sluSné. Nékdy jsme je sice museli napominat,
aby nebyli tak hlasiti, ale vzdy se utiSili. Klient D mél velké obtize s vybérem napoje.
Chtél si dat n€jaky ovocny, ale v ndpojovém listku Zadny nenasel. N&jakou dobu jsme
museli chlapce premlouvat, aby se obsluhy na ovocny ¢aj zeptal.

Klientka C byla z vyletu nadsena a stale si chtéla jit néco koupit. Vysvétlili jsme ji,

ze jestli si chce venku za zbylé penize néco koupit, musi fict babicce. Klientce se nase
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rozhodnuti ale nelibilo. Zacala byt izkostna a litostiva. Po zdarném navéazani kontaktu
s klientkou a ptfevedeni tématu konverzace na jiné (ji oblibené) téma se mi ji podafilo
utisit. Jinak byla moc Sikovnd, nebéla se oslovit obsluhu a zeptat se na to, co ji zajimalo
(kolik stoji hrnecek, k ¢emu se pouzivaji nékteré vystavené nastroje apod.)

Pti hrani karet se ukézala neschopnost nékterych klienti umét prohravat. Vztekali
se a odmitali hrat dal$i hru. Vysvétlili jsme jim, ze kazdy ¢lovék nékdy prohraje (i my)

a ze je hlavné dilezité, ze je hra bavi. Nékdy ptisté urcité vyhraji pro zménu oni.

7.4 Jiné moZnosti nacviku

Namisto skupinového ndcviku socidlnich dovednosti je pro nékteré détské
osobnosti vhodnéjsi nacvik individudlni. Jsou jedinci, ktefi vétsi pocet déti ve skupiné
neunesou. Vyhodou individudlni formy nacviku je také to, Ze pii aktivitach dit€ nikdo
nerusi, je jednodusi klienta namotivovat a vénovat se prevazné t€ém oblastem socidlnich
dovednosti, ve kterych mé konkrétni dité nejveétsi potize.

Individuélni nacvik maze probihat i béhem vyucovani (S8koly) za pomoci asistenta
pedagoga, ktery je s ditétem béhem dne v pfimém kontaktu a v piipadé nespravného
chovani ho miize napomenout a vysvétlit mu, pro¢ se tak nesmi chovat a co by mél
udé¢lat priste jinak.

Zpétnou vazbou pro klienty pii ndcviku socialnich dovednosti mize byt kromé
smailiki napi. videonahravka hodiny pofizena na kameru. Dé&ti tak maji moznost

objektivnéji zhodnotit sviij vykon.
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8. Zavér

Mym hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofit pracovni listy slouzici
k nacviku socialnich dovednosti u déti starSiho $kolnitho veku s Aspergerovym
syndromem. Vyzkumnym vzorkem pro ovéfeni pracovnich lista v praxi se stali
dospivajici klienti s timto postizenim, ktefi dochdzeji na skupinovy nacvik socidlnich
dovednosti do specialné pedagogického centra v Ceskych Budéjovicich.

Témata jednotlivych nacvikti korelovala se zjisténymi deficity klientd v dané
skuping, zjiSténych rozhovorem s pracovnici SPC a analyzou dokumentace. Jednotlivé
ukoly z vytvotfenych pracovnich listt byly aplikovany v ramci her a praktickych
cviceni. Klienty byly nacviky hodnoceny vesmés kladné. Pozitivum, ve skupinovém
nacviku socidlnich dovednosti vidim v tom, ze se klienti méli moZnost se v ¢innostech
navzajem motivovat. Byla $koda, ze pracovni listy se nemohly ovéfit vzdy u vSech
klientd, diky jejich nepravidelné dochazce na skupinové nacviky socialnich dovednosti.

Uskali pii tvorbé pracovnich listt a nasledné v jednotlivych aktivitich
aplikovanych v praxi vidim ve velké rtznorodosti klientl, ktefi jsou v jednotlivych
oblastech socialnich dovednosti na rizné Grovni.

Bohuzel se mi nepodaftilo provést zavérecny polostandardizovany rozhovor u vSech
Ctyf rodic¢u zacastnénych klientt, pro_jejich osobni a rodinné divody. Dva rodice, ktefi
mi ale rozhovor poskytly, hodnoti pravidelné dochazeni na skupinovy nacvik socialnich
dovednosti jako piinos a mozny posun pro jejich déti, které mohou alesponi sviij volny
Cas travit mezi vrstevniky S podobnymi problémy. Déti zde nasly nové kamarady,
zvysilo se jim sebevédomi a jsou schopni vétsi sobéstacnosti.

Diky pozitivnim ohlasim odborniki 1 rodict klientti by bylo pfinosné, kdyby se
skupinovy ndcvik sociilnich dovednosti mohl rozsifit 1 do jinych mést, kde tuto
moznost rodice déti s AS nemaji.

Bakalafskéa prace by mohla slouzit ke zvySeni informovanosti lidi o problematice
Aspergerova syndromu a vytvotené listy, jako namét k dalsi praci s klienty s timto

postizenim at’ pfi skupinové praci nebo ¢innostmi s jednotlivci.
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Priloha ¢. 1 — pomocna tabulka pro pozorovani — Vlastni zdroj

Klient ...
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Priloha €. 2 — Vlastni zdroj

Souhlas zakonného zastupce

Souhlasite s nahlédnutim studentky Jany Skotakové do dokumentace VasSeho

syna/dcery, za ucelem zpracovani jeji bakalarskeé prace? Ano — Ne

Souhlasite, aby n&ktera data ziskand rozhovorem s Vami (zakonnym zastupcem), mohla

studentka pouZit ve své bakalaiské praci?  Ano — Ne

V Ceskych Budéjovicich,

Dne: Podpis zdkonného zastupce
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Priloha ¢. 3

Jaké znalosti maji klienti v oblasti socidlnich dovednosti?

Jaké vidite rozdily mezi nacvikem socialnich dovednosti probihajici v SPC a venku?

V kterych oblastech maji klienti nejvétsi deficity?

Na co si rodice nejcasteji stézuji u svych deéti?

Existuje n¢jaké téma, na které je néktery s klientl citliveéjsi?
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Priloha ¢. 4 — polostandardizovany rozhovor se zdkonnymi zéstupci klientt

Jak jste se dozvédéla o nacviku socialnich dovednosti?

Jak dlouho Vase dcera/syn dochazi na nacviky?

Jaké jsou podle Vas vyhody nebo nevyhody skupinového nacviku?

Co pozitivniho Vam nacvik socidlnich dovednosti ptinesl?

Doslo uvaseho ditéte k néjakému posunu v nékteré problémové oblasti, popf.

K jakému?

Jak hodnoti Vase dcera/syn nacvik socidlnich dovednosti?

Jaké zmény nastali u Vasi dcery/syna v pubescenci?

Jakych zmén v puberté se u své dcery/syna nejvice bojite?
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Priloha €. 5 — Ukazka pracovnich listu

List ¢. 1 —Pravidla

(nékterd z pravidel jsou prevzatd z SPC v Ceskych Budéjovicich z ndcvikii z minulych let

- klienti jsou na né jiz zvykli)

1. Hodinu zahaji a ukon¢i dospéla osoba.

2. Nebudeme si skakat do reci.

3. Budeme poslouchat, co rikaji ostatni.

4, Budeme mluvit slu§né.

5. Nebudeme na sebe kri¢et a vyhroZovat si.

6. Nebudeme se druhym vysmivat

7. Nebudeme se fyzicky napadat.
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8. Z mistnosti (napf. na WC) odchazim jen se svolenim dospélé osoby.

9. Pravidla ¢innosti a her urcuji dospéli, nebo se Fidime napsanym navodem.

10. Hry, ¢innosti, diskuse a prili§ dlouhé reci ukoncuji dospéli.

11. Za poruseni pravidel se odebiraji body.

12. Na zavér hodinu ohodnotim smajlikem podle toho, jak se mi libila:

¢ hodné (jsem spokojeny/a)

e priumérné (néco dobry, néco horsi, ale uslo to)

e vibec (dnes jsem nebyl/a spokojena, nelibilo se mi to)
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List €. 2 — Otazky k prvni aktivité

SDEL O SOBE OSTATNIM NiZE UVEDENE INFORMACE.

OSTATNI MAJIi ZA UKOL SI JE ZAPAMATOVAT.

1. JMENO

2. ODKUD JSEM

3. COME BAVI VE SKOLE

4. MA OBLIBENA BARVA

5. CO DELAM PO SKOLE

6. COMAM RAD/A K JIDLU

7. KDE JSEM BYL/A O PRAZDNINACH
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8. MOJE OBLIBENE ZVIRE

9. KDE JSEM NEJRADEJI

10. MOJE OBLIBANA BARVA
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List¢. 3

NONVERBALNI KOMUNIKACE

ukol ¢. 1:

Napis, jaké emoce znazoriuji tyto jednotlivé fotografie.
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Ukol &. 2:

Rekni, co znamenaji tyto znaky.

Ukol & 3

Nakresli smailika podle toho, jak se pravé ted’ citis.
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List ¢. 4
TELEFONOVANI

Prakticky ukol:

Vyberte si ve tiidé kamarada/kamaradku a vytvoite spolu telefonické scénky na tyto

témata:

1. Volas tatovi, protoZe ti ujel autobus domi.

1. Chybél si ve Skole a ty si potiebujes piijcit seSity k doplnéni uciva.

2. Kamarad spadl a zlomil si ruku.

3. Volas do prace, Ze jsi onemocnél a proto nemiiZe$ dnes prijit.

4. Vola ti operator O2 a chce ti vnutit nové internetové zapojeni.

5. Néjaka neznama firma ti zavola, Ze chce s tebou vyplnit dotaznik, ale ty
nemas cas.

6. Vola ti neznamy ¢lovék a chce se s tebou setkat.
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List ¢. 5

KOUZELNY PRSTEN

Zamyslete se a odpovézte na tyto otazky:

1. Jakou slavnou postavou by jsi chtél byt? (zpévak, herec...)

2. Proc sis ji vybral?

3. Jaké ma tato postava dobré vlastnosti?

4. Jaké ma tato postava Spatné vlastnosti?

5. Jakou povahovou vlastnost, kterou ma tato postava by si chtél taky mit?

6. V ¢em to ma tato postava leh¢i nez ty?

7. V ¢em to ma tato osoba téz$i?

8. Chtél by si byt taky slavny, aby t&€ kazdy znal a poznadval na ulici?
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List ¢. 6

SPOLECENSKE CHOVANI

1. ukol
Odpovézte na tyto otdzky:

Kdo prvni vchazi do dvefti, Zena nebo muz?

Kdo komu v praci nabizi pvni tykani, zaméstnanec, nebo zaméstnavatel?

Kdo prvni pfedstavuje své jméno, muz nebo Zena?

2. ukol

Podtrhni modie ndzvy téch osob napsanych v ovdlu, kterym by jsi tykal?

Ucitelka Prodavacka

Strejda Kamarad Soused

Pani na ulici
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List ¢. 7

BEZNE SITUACE

Praktické ukoly: Vyberte si kamarada a na nize uvedena ukoly sehrajte scénku

1. Jedes autobusem, pfijde revizor a ty nemuize$ najit svoji prikazku na MHD, co

udélas?

2. Chces si popovidat s tatou, ale ten je unaveny.

3. Cizi pan ti nabidne, Ze t¢ sveze domti, co ud¢las

4. PtiSel jsi pozd¢ do Skoly a pani ucitelka je jiz ve ttid€, co ud¢las?

5. Stara pani upadne a zustane lezet na chodniku, co ud¢las?

6. Babicka ma narozeniny a jdes ji dat darek.

7. Ztrati§ se ve mesté a potiebujes se dostat na nadrazi, zrovna jde naproti tobé mlada

pani, co ud¢las?
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List ¢. 8

ORIENTACE VE MESTE
Vasim ukolem je se dostat ze startu do cile. Po cesté¢ budeS mit za kol plnit na
vyznacenych stanovistich rizné ukoly. Vyhrava ten, kdo splni vSechny ukoly a dojde

uspesné az do cile.

TRASA:

Ukazka mapy:
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6. Priloha — Fotografie pomticek vyuzivanych pti skup. nacviku soc. dovednosti

Hodnotici karta se smailiky
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7. priloha — Tabulka diagnostickych kritérii dle Gillberga, 1989 (Atwood, 2005, s. 187-
188)

1. NaruSené socialni chovani
e neschopnost interakce s vrstevniky
e podprumérnd tendence navazovat kontakt s vrstevniky
e neodpovidajici interpretace socialnich podnétt

e socialng i citoveé nepfiméfené chovani

2. Vyhranéné zaliby
e nezdjem jiné ¢innosti
e jednoznacny projev zajmu a ulpivani na ném

e mechanické jednani pfevazuje nad vyznamem ¢innosti

3. Pravidelné se opakujici ¢innost
e prosazované ve vlastnim chovani

e prosazované

4. Neobvyklé Fecové a jazykové charakteristiky
e opozdény feCovy vyvoj
e na prvni dojem hyperaktivni jazykovy projev
e formalni, pedantsky piistup k feci
e neobvyklé frazovani, atypicky pusobici fec
e nedostateCné porozuméni, mylné chapani obraznych vyznamu ¢i sd€leni, jejichz

pochopeni se piedpoklada s naprostou samoziejmosti

5. Problémy pfi neverbalni komunikaci
e omezené vyuzivani gest
e nemotorna fec téla
e maléd vypoveédni hodnota vyrazu tvare
e nevhodné vyrazy

e zvlastni/strnuly pohled

6. Motoricka neobratnost
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