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Vliv psi na vojaky v zahraniénich misich

Souhrn

V sowasné dob se zdinacim dal vice vyuzivat zvat k l&ebnym @elim. Teoretické
poznatky dokazuji, Ze tentockbny postup skudeé funguje. Tato bakatdka prace definuje
pojem zoorehabilitace a canisterapie. Je dokdzéngitomnost psa ma pozitivnicinky na
duSevni zdravi lidi, redukuje Uzkost a povzbuzweninikaci mezi lidmi. Toho je mozno
vyuzit u vojak armadyCeské republiky v natmém prosiedi mirovych zahradinich misi.
Cilem této prace bylo zjistit ,vliv gs na vojdky v zahrathich misich®. Vyzkum byl
proveden za pomoci dotaznikovéhord&et Ptfizkumu se z&astnila stovka respondént
Padesat vojakbrigady chemické a biologické ochrany z Libergeadesat vojak (psovodh)
z Centra vojenské kynologie ChotyrivSichni dotazani proSli minim&nednou zahragni
misi. Vysledna statistika dokazuje, Ze vojaci vddleaji kontakt se sluzebnimi psy armady
Ceské republiky a jejich ifffomnost vnimaji jako psychologickou pomoc v rargeh
podminkéach zahra#ich misi. Psovodi armadyeské republiky hové o sluzebnich psech
jako o nenahraditelném pomocnikovi, ktery jim pomaimohem Iépe snaSet psychicky
narainou dobu, strdvenou v zahramii misi. Za¥rem je, Ze sluZzebni psi jsou v zahtauich
misich ginosem pro vSechny vojaky a to nejenom tim, Zekd¢gteebezpené latky, ale také
jako terapeuticky prostdek, ktery pomahargkonavat psychické problémy, stres a odéi
od rodiny.

Kli ¢ovéa slova:pes domaci, armada, zahtanimise, zoorehabilitace



Dogs’ influence on soldiers in foreign missions

Summary

Currently more and more animals are being usethmapeutic purposes. Theoretical
revelation shows that such treatment actually woikss thesis defines Zoo-rehabilitation
and Canis Therapy. It's proved that the presen@edifg has positive effects on mental health
of people, reduces anxiety and encourages comntionichetween people. This could be
used for Armed Forces of the Czech Republic inalehging environment of foreign peace
missions. The aim of this study was to determiree"Dogs‘influence on soldiers in foreign
missions.” The research was performed using quesices. A hundred of respondents got
involved in the research. Fifty soldiers were frtme Radiological, Chemical and Biological
Protection Brigade based at Liberec and fifty safgli(handlers) were from the Veterinary
Base based at ChonAll respondents were in at least one foreign mrssThe statistic
shows that soldiers are looking for contact wittm&d Forces of the Czech Republic’s dogs
and their presence is perceived as a psychologgsastance in difficult conditions of foreign
missions. Armed Forces of the Czech Republic’s ladalk about dogs as irreplaceable
helper who helped them to tolerate emotionally leimgiing time in a foreign mission. The
conclusion is that dogs are in foreign missionselfieto all soldiers and not only for detecting
dangerous substances, but also as a therapeutitheddhelps overcome mental problems,

stress and family separation.

Keywords: Dog, Armed forces, foreign missions, Zoo-rehation
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1. Uvod

Pes slouzi po boktlovéka od nepanti. Tato prace zkouma sluzbutparmadyCeské
republiky (dale jen AR) v zahraninich misich pod vlajkou Severoatlantické aliance.
jednoduché aifrozené. Takovym jednoduchym ukolem, ktery sluzgies niize v misi plnit
je obyejna hra, nebo pomazleni s ostatnimi vojaky naazkikl V téchto ipadech fpisobi
pes pozitivi na psychicky stav vojdika jeho vyuziti Ize ozriit jako I&ebné (,canisterapii®),

Z vypowdi mnoha psovadje Zejmé, Ze vojaci v misich maji velky zdjem o kontakt
se sluzebnimi psy.eska republika je velmoci v chovuiips proto se nersiemu divit, Ze lidé
situovani daleko od domova, hledafirpzené rozptyleni, Ulevu od stresu a vojenskenyuti
prav u psi ACR.

Tato prace se zaffuje na d¥ rozdilné skupiny vojakv misich a to na vojaky se psy
(psovody) a vojaky bez fisZminované d¥ skupiny se liSi fedevsim v tom, jakodinnost
vykonavaji a co vSe maji v misich na starost.

Ze zkuSenosti mnoha psovodyplyvd, Ze pitomnost psa v misichfipovnavaji
piitomnosti malého dite. Pes je Zivy tvor, o kterého je pmlta se neustale starat a
v nar@nych podminkach sledovat jeho zdravotni stav, kéeryriize nenit stejré rychle jako
u lidi. Dale je paieba gihlédnout také k tomu, Ze po dvojici pes a psowddy vyZadovan
stoprocentni vykon¢asto jde totiz o zivot vSechippmnych. Z tohoto @vodu je na psovoda
vyvijen velky tlak. Tuto zodpasdnost na sebe berou vSichf@sti psovodi, kig odjizdsji
slouzit do zahrasi. VétSina ceskych psovoil si je ale ¥doma ginosu, ktery jim jejich
sluzebni psi finaSeji oproti ostatnim vojékn bez ps. Vojak bez psa sice tento druh &z
nezaziva, nicménmise je i pro 8ho velmi psychicky nakma.

Obg skupiny vojak ACR maji vyjma vy$e uvedeného rozdilu mnoho spudeo.
Jsou odloteni od domova a rodiny¢asto v bojovych podminkach po&sStvystaveni

smrtelnému nebezpe



2. Cil prace
Hlavnim cilem prace je na zakkdotaznikového Sedni formou ankety zjistit vliv
sluzebnich ps na psychicky stav vojdék vybranych slozek armadyeské republiky

v zahrantnich misich.
V souvislosti s hlavni cilem byly vy&eny nasledujici dif ukoly:

1) Shrnout aktuélni poznatky o vyuZiti sluzebnich p&rmad: Ceské republiky.

2) Analyzovat aktualni poznatky o vyuzititpa jinych zvfat k I&ebnym @elim, se
zantienim na vojenské vyuziti.

3) Analyzovat aktuélni poznatky z oblasti vlivutipsa psychikwloveéka.

4) Zrealizovat vlastni gizkumné Seéeni k uteni viivu sluzebnich gisna psychicky
stav vojak vybranych slozek armadieské republiky v zahratich misich.

5) Stanovit praktickd dopoteni vzhledem k pouzitelnosti sluzebnichua pke

canisterapeutickyma@lam v armad Ceské republiky.



3. Literarni reSerse
12. rezna 1999, kdy prezide@ieské republiky Vaclav Havel vydal rozk&z9/1999,

Ceska republika vstoupila do Severoatlantické abap@vzala tim zavazekigobit v misich
pod vlajkou NATO. Od té dobygobila ACR v Kuvajtu, na Gzemi byvalé Jugoslavie, Iraku,
Afghanistanu a v Mali. | nathto mistech byli nasazeni spéieé sceskymi vojaky icesti
psovodi. ACR se pod hlavkou OSN @astni i dalSich zahrafiich misi a to jak mirovych,
bojovych, tak humanitarnich.

Vojaci v misich obvykle slouzi od 5. do 12¢&simi. Po této dob dochazi k rotaci dalsi
jednotky. Vzhledem k velké psychické &&t miuze byt vojak optovreé nasazen az pt8.
meésicni pauze a to na zaklkadozhodnuti ministra obrany 11/1995.

Zahranéni vojenska mirova mise je sittid promeénnd, ktera vyznamnovliviuje
psychicky stav vojak ACR. U (tastniki misi bylo v réamci orientmiho
psychodiagnostického vy$ehi zjiSéno statisticky vyznamné zvySeni vyskytu

posttraumatické stresové poruchy po jejich navzanise (Hrstka, 2012).

3. 1 Historie vyuziti psa¢lovékem

Pes se vyskytuje po bokilovéka jiz velmi dlouho. Kotrschal and Ortbauer, (2003)
odhaduji délku trvani vztahu psalevékem na 10 000 — 30 000 let. Jeho prvotni funkca byl
ochrana obydli, stdd a pomofi fwvu. Postupentasu se ze psa &l stavat spolaik nejen
pro zivot, ale i pro sportovni a pracovni vyuZzRies se tak zal stavat zavislym na lidské
p&i a stal se saiasti spolénosti. Psi ¥rnost je dosud synonymum pro oddanost a lasku
(Nerandzt, 2006).

3. 1. 1 Domestikace psa

Pivod moderniho psa doméciho je v Eurasii,ffjmget v jizni Asii. Divergence mezi
vlkem a modernich evropskym psem domacim, imsgmkladu Uplné izolace beziprku
gerni se rozklada na 3500 generatgg sodasnym stavem, coz odpovida zhrubedol0 000
lety. Fi nizkém pfitoku geri odhady ukazuji, Ze tato dobaibe byt jest starSiho data a
domestikace by prahla jiz zhruba ped 30000 lety. Toto pozorovani je v souladu
s nedavnymi archeologickymi nalezy a ukazuje, dskié chovéani, nezbytné pro domestikaci

divokych zvfat, by se objevilo mnohentigde nez rozvoj zesuélstvi (Skoglund et al., 2010).
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Domestikace psa bylaitkZitou epizodou ve vyvoiji lidské civilizace. Jestsowasné
dok® se vi pondrné malo o genetickych zémach, které vedly kipmené starych viki
v dnesniho psa doméaciho (Axelson et al., 2013).

Psi maji sociélni strukturu a jsou schopni vyvinepble€enské vztahy, které jim
umo#iuji strzeni a zabiti mnohen#téi kaisti, stejré jako je tomu u vl (Mikulica, 1985).
Pes byl prvnim domestikovanym doméacim retém, ale zatim neni jisté, kdy proces
domestikace zml a zda k 8mu doSlo jen jednou nebo vicekratep severni polokouli.
Vysledky studii ukazuji, Ze tzv. davna plemena€ogi, dingo, aj.) pochazeji z regiomimo
piirozeny vyskyt psa divokéhoCénis lupus). To je pravdpodobré néasledek kulturni a
geografické izolace. Nové studie mohou odhalitdnisidomestikace psa domacihGahis
familiaris) (Larson et al., 2012).

Prvni kosterni paistatky domacich s pochazi z iznych mist celého sta —
Turecka, Izraele, Japonska, Iranu, Danska, Anghmecka. Nejstar3i nalez psa domaciho
pochazi z vykopavek hrobu starého ¢l 000 let. V tomto hrabpochovanylovek objima
rukama Siné. Hrob byl nalezen v severnim lzraeli v osadin Mallaha. Na Americky
kontinent se psi dostali axkvekem, jest pred jeho oddlenim od Asie. Tento fakt dolozila
Kholova (1987) analyzou DNA psa domaciho.

V dnesni dob jsou psi vnimani pozitivhna Wtsiné Uzemi po celém s a to jak
z hlediska nabozenstvi, tak z hlediska kultury. d¥mstvi, které dodnes povazuje psa za

necistého, je Islam a katolicka cirkev (NerandZ4006).

3. 1. 2 Vyuziti psa k vojenskym a jinym delam

V historii lidstva je mozné vysledovat, Ze pes ge(paziném noZzi nejstarsi pouzivanou
zbrani ¢lovéka. Nejvice zadznatno vyuziti psa jako utmého ¢i obranného prostdku je
z boji¥ Rimani, Reki, Egyp'ant a zemi pedni Asie (Rzicka, 1996).

| pres vysglé zbrark a technologie pouzivané za druh&tevé valky nebyl pes
z armad vyazen. Naopak mu byly zadavany dalSi nové ukolyrékt@mohl diky svym
schopnostem splnit. Psi byli vyuZivani kréndosavadnich pomocnych sluzeb také p
odminovani minovych poli, hledani nevybuchlych ntilgdani zasypanych osob po naletech,
k ni¢eni tanki za pomoci fipevrenych vybusnin na jejickekech, aj. (Chrtek a kol., 1955).

Technika postuph vytlacovala psy z armad, ale novodobé, dokonalé technicky

vybavené armady Zaly psy znovu vyuzZivat a i v dneSni dopracovni psi nabyvaji stale
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vétSiho vyznamu. Psi jsou dnes ve velkychitpoh vyuzivani ve vSech nejmod&&ich
armadach. Jejich funkce se v mnolfgpadech posunula od boje k hlidce po boku psovoda,
ostraze objeki, ¢i k posileni kombinovanych straznich systénkde se technika a psi
vzajemré dophuji (Razicka, 1996).

K vycviku dochazi ve statnich i v soukromych se&tbr Metodika vycviku je
postavena natenych vycvikovych technikach a cilich: ostraze miaje vyhledavani
navykovych a zakazanych latek, které jgasto gevazeny ze zahrati(nag. drogy, cigarety,
packlané nosie vSeho druhu, Ziva Zwdta ze seznamu CITES, aj.), hlidkovani se psovodem,
aj. (Purmensky, 2014ers. comn).

3. 2 Wuziti pai v armadach

Vojensky vycvik pa v Ceské republice je provéd u Centra vojenské kynologie (dale
jen CVK Chotyrt), nedaleko Liberce. Tato zakladna sidli v areéingho hradu a zamku
Grabstejn. V sotasné dob se u ACR pouzivaji vyhradplemena smecky a belgicky osék,
kterd jsou schopna se velice rychldgizpasobit prakticky jakymkoliv klimatickym
podminkam. Vycvikové metody se u CVK neustale )iV dolk& zakladni vojenské sluzby
probihal vycvik sluzebnich pshromads. Do roku 2004 bylo vyuzivanorgdevSim metody
mechanické, chiové draZdivé, napodobovaci a kontrastni. S profesivecil ACR se
metodika vycviku p& zmenila. Za&alo se pouZzivat individualnihofiptupu ke sluzebnim
psim a vycvik probiha velmiasto na zaklat metody pozitivni motivace s prolinanim
starSich metod (Purmensky, 2014, pers. comm.).

ACR zangiuje vycvik ps na hlidkovou sluzbu. Tat&innost Fedstavuje fedevsim
vycvik k obraré psovoda, zasah proti néeli a ochranu objekt V dnesni dob jsou nejvice
vyuzivani a zadani psi specialnich kategorii. Sjatipsi se roz#luji do ti skupin podle
prednttna, které pes aktivha samostathvyhledava a ozraije:

Vybusniny

Vzorkovnice vybusnin obsahuje dvacet patek v fiznych gramazich od 50 do 200
grami. Jedna se o soubor zakladnich a&adji pouzivanych vybusnin jako jsou prachové
sloze, pémyslové trhaviny, plastické trhaviny a vojenské atrimy. Tyto vzorkovnice
vybusdnin ziskava &R od firmy Explosia Pardubice, kterd se zabyvéobgyu vybusnin
a piipravuje vzorkovnice vybudnin pro geby vycviku psovoll ACR. Dale tato firma
proskoluje vojenské psovody v manipulactmito vzorky.
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Omamné a psychotropni latky

Vzorkovnice omamnych a psychotropnich latek obsalt@ujdrulii vzorki lehkych
a tvrdych drog virznych gramazich a té nejvys&stoty. Mezi vzorky pai marihuana, hasis,
extaze, pervitin, kokain a heroin. Tyto vzorkovniseu sestavovany za pomoci Agentury
vojenského zdravotnictvi a dodavéa je pr@R Policie Ceské republiky, ktera je zadrZela
v civilnim sektoru.

Zbrané

Vzorkovnice zbrani obsahuje nefumk nebo znehodnocené zbéamabojové pasy,
zbraiove sowastky, aj. Tyto exempié se pibézne tzv. ,nasteluji“ cvicnou munici z dvodu
obsahu latek vzniklych henim stelného prachu, zarokeje mozné tyto satastky tzv.
».napachovat” oleji, které se2br¢ pouzivaji ke konzervaci zbrani.

V sowasné dob jiz existujetfada pistroju vyuzivanych k detekci vySe zngmych
latek, nicmén ¢ich psa je stale nenahraditelny. A proto je pele $téjné vyuzivan i pes jeho
vysoké pdizovaci naklady a néklady na vycvik, veterinarnéipd@j. Dokladem kvality a
nenahraditelnosti psihé&ichu je i to, Ze dnes té&fh vSechny represivni a ozbrojené slozky
zabyvajici se detekci zakazanych maténdluzivaji psy a to nejen v ramCeské republiky,
ale vdude ve ¥, vmiru i ve véalce. Sluzebni psiOR pini v zahrarinich misich
specializované ukoly, ale ze zkuSenosti je znam@azdokoteni €chto ukoh jsou sluzebni
psi ¢asto nav&tvovani ostatnimi vojaky. vodem vyhledavani¢tchto kontakh je nejen
zvédavost, ale fedevsim rozptyleni. Psovodi a sluzebni p&iRAnejsou cileté cviceni ani
Skoleni ke canisterapii. fBsto je porrné ziejmé, Ze tato metoda ma pozitivni vliv na
psychicky stav vojak kt&i jsou v zahramhich misich vystaveni dlouhodobému stresu.
Nekteré armady uz toto pochopily a ¢luji canisterapeutické psy do jednotek

v zahrantnich misich (Purmensky, 201gers. comn).

3. 3 L&ebné vyuziti zvicat v zoorehabilitaci
Zoorehabilitace, jinak téZ zooterapie, ale hefoEji leécebné vyuziti zviat, nabyva

stale vice na vyznamu. Jsou prokazany situace,temydh doSlo ke zlepSeni zdravotniho
stavu u klieni podstupujicich: hiporehabilitaci (Benda et al.020Bronson et al., 2010),
canisterapii (Galajdova, 1999; Eisertova, 2007;aNdeE, 1999), felinoterapii (Budaska-
Wrzesia et al., 2012), aj.

Podstatou ,zooterapie” je vyuziti Zat v interaktivnim Iéebném procesu lidi. Cilem

je aktivizace fyzicky, psychicky, aj. hendikepovahyklienti a snaha o zlepSeni jejich
7



zdravotniho stavu a snizeni mnozstvi uzivanych (Blerandzi, 1999).

Podle Katchera (1981), mohou mit iata s ohledem na psychicky stav nasledujici
piednosti:

« Uleva od samoty.

* Naplreni poteby o rkoho p&ovat.

o Zamgstnavat lidi takovym zjsobem, Zelstavaji aktivni a nepodléhaji pohodInosti.

Trauer (1990) tvrdi, Ze terapie pomociiavipoméaha i lécb¢ uzkosti, zlepSuje
schopnost navazovat vztahy s ostatnindtmil i dosglymi, zlepSuje komunikaci a
sebehodnoceni, zvySuje seb#dgomi a naopak snizuje komplexy. Zaravevrdi, Zze zviata
mohou sehrat velmi vyznamnou ulohu v boji protestr.

Terapie za pomoci zkdt mohou mit pozitivni vliv na lidské zdravi tine podporuji
cviceni a fyzickou kondici, také vedou ke sniZeni sti@zvySeni psychické pohody (Cirulli,
2011).

V sowasné dob neni vCR zadna zakonna norma, ktera by davala zooretsadbilit
ramec. Existuji ale zakonné normy, které upravb@am chovaniclovéka ke zviatim, nag.
Z&kon na ochranu ztdt proti tyranic. 246/1992 Sh. ze dne 15. dubna 1992.

Tyto normy jsou zavazné pro vSechny majitele a akede zvifat (Ticha, 2007).

Zoorehabilitace sedti do 4 zakladnich odvi:

Aktivity za pomoci zvirat — AAA (Animal Assisted Activities)

Aktivity za pomoci zviat poskytu;ji pilezitost pro motivani, vychovny, odp&inkovy
anebo terapeuticky prosgh, ktery je zaréreny na zvyseni kvality Zivota kliehtAktivity za
pomoci zviat se mohou odehravat iznych prostedich (domovy dichoddi, Skoly, fizné
volnocasoveé aktivity, aj.) a jsou vedeny vySkolenym psajaalnim odbornikem nebo
dobrovolnikem za dasti specialé vybranych zuiat (Galajdova, 1999). Vzdy je vSak
nezbytné, aby osoba pracujici s klientg¢lanprehled o zdravotnim stavu a schopnostech
Klienta, stejré jako musi znat moznosti a povahu konkrétnihdetej které je do aktivit
zapojeno. Pap pokud zvie nezna, je nezbytnosti, aby zde byla&ena osoba, ktera se
aktivné zapoji do provozu.

Terapie za pomoci zvfat — AAT (Animal Assisted Therapy)

Terapie za pomoci zkdt mohou prova#t pouze odbordvzalani terapeuté pracujici

ve své profesi (Iéka fyzioterapeut, logoped, psycholog, aj.). Tito dpksté musi mit téz
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kvalitni znalosti o zvtech, s nimiz pracuji (o #pobech jejich chovani, o fyziologii, etologii,
aj.) nebo musi mit takto v&ldné osoby ve svém tymu. ¢&bné programy AAT podporuji u
zdravotrg hendikepovanych klieaitrozvoj €lesnych, psychickych, citovych, poznavacich a
vychovnych funkci. Vyhodou, kterou ma AAT oproti AAje moznost objektivniho
zhodnoceni, padpznetreni vlivu uziti zviete na klienta (NerandZi2006).

Pozitivni vliv AAT popisuje Fine (2010) ve své kaiAnimal assisted therapy.

Prvnim dokumentovanym terapeuticky pouzitimiaiv USA bylo za 2. sstové valky
u prislusniki vojenskych Vzdusnych sil zotavujicich se z postiratického stresu
v nemocnici Pawling v New Yorku (Bustad, 1984).

Vzdélavani za pomoci zvfat — AAE (Animal Assisted Education)

Prirozeny nebo cileny kontaktovéka a zviete zamiieny na rozgeni nebo zlepSeni
vychovy, vzalavani nebo socialnich dovednosti klienta (Velekyn®007, Katcher et al.,
1994).

Krizova intervence za pomoci zufat - AACR (Animal-asisted crisis response)

Wuziva grirozeného isobeni zviete natlovéka, ktery se ocitl v krizové situaci, nap
piirodni katastrofa, kriminalniin aj. Fisobeni je zagfeno na zmiréni stresu a na celkové
zlepSeni fyzického a psychického stavu. Cile, kferynd byt dosaZzeno, se odvijeji od
konkrétni krizové situace a jsou definovany ¢asfji psychologem, pap pracovnikem
krizové intervence. Hlavnim cilem AACR je stabiizasituace. Osoba pracujici seifetém
se stava sausti tymu Iék&, socialnich pracovnik krizovych poradé a dalSich osob, které
zaji¥uji psychické zdravi vSech jedihe misg krize. Pro tutaiinnost je nezbytn4 orientace
v oblasti psychologie a proSkoleni v ramci integnoé@ho zachranného systému. Velké naroky
jsou kladeny jak na osobu poskytujici AACR, takavire, pro které je tatéinnost velmi
narana (hlavié po psychické strance). Proto je nezbytnyiedpokladem vyl jedindi
odolnych wi¢i stresu. Vtomto odstvi je u klienti vyuzivano pevazrié psychologickych
metod jako nap motivace ke komunikaci a interakci s okolim (predi, lidé, zviata, aj.),

zapojeni se do hry, aeni pro rozvoj empatie, aj. (Freeman, 2007; Greamh2006).

3. 2.1 L&ebné vyuziti psi v zoorehabilitaci - canisterapie

Psi se v historii nevyuZivali pouze ve valkach,idderosgchu lidi. Jiz od sedowku
jsou datovany spisy, v nichz byl zaznamenavan hHejiosgch na lidskou psychiku. V 9.
stoleti byl v Belgii zaloZzen program nesouci naz@herapie naturelle®. Cilem programu
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bylo na zaklad obtanské pé&e a gitomnosti zviat (psi, k@ky, ptaci, aj.), poskytnout pomoc
osobam s hendikepem.dRopnikem této metody byl psychiatr z New Yorku Bdrevinson.
VSiml si, Zze pitomnost jeho psa mu idke pomoci v pibéhu terapeutickych postuip
aplikovanych na ¢ech s poruchami komunikace. Publikovanim svychoohete deckych
casopisech sklidil kritiku, aléas mu dal za pravdu (Odendaal, 2002). Levinsorpbyiim,
kdo predstavil koncept terapie za pomociiatiu Americké psychologické asociace v roce
1961 (O'Callaghan, 2008; Schaefer, 2002).

Freud napsal, ze vazba mezi psedoackem zgisobuje pocit intimity, solidarity a
piatelstvi. Freud prohlasoval, Ze jeho pesd uklidnujici efekt na jeho pacienty (Salk, 2010;
O’Callaghan, 2008).

Pozitivni (Einky interakceclovék-zvire pro @ely &by a rehabilitace jsou znamy po
staleti. V poslednich desetiletich doSlo k goms rychlému vyvoji v pouzivani zkat pro
lé¢bu a rehabilitaci osob se zdravotnim postizeninio Tgetody maji nyni &decky zaklad,
ktery je podroben adeckym studii, a jsodasto koordinovany mezinarodnimi institucemi,
které Zizuji jednotny proces monitorovani a dop&eni. RestoZze zoorehabilitace jeé3teni
piijata fadou odbornik, canisterapie a jejicinky jsou prezentovany do pé&domi veéejnosti.
Moderni zZivot ma za nasledek attmvani lidi od pirody. Zména zZivotniho stylu vedla ke
zvySeni stresu, psychickych i fyzickych probténV sowasné dob si lidé tuto propast
uvédomuiji, proto dochazi k navratu kiiomdé formou kontaktu se zkaty, gredevsSim se psy,
konmi a katkami, ale i jinymi. Tento kontakt se projevujecp® domaciho mazlka. Ri
zooterapii nebo zeddélské praci niZze pozitivie ovliviovat lidi. Zengdélska terapie je
|é¢ebnd a preventivni metoda, kterédzm byt UspSnré pouzita ve vzélavani, zejména proc,
ale i dosplé, ktef jsou socialy, mentali a lesrs postizeni. Winna je i v gipad zdravych
lidi (HluSickova et al. 2014).

V souwasnosti se psi vyuZivaji kr@mpracovniho a sportovniho sektoru také
v lékastvi. V pipact lékasského vyuZziti se jedna o pozitivni ovlgmi lidské psychiky,
uvolnéni spasm, prohrivani potebnych partii, vodici a asisi@r psi, aj. DalSi jejich
vyhodou je, Ze je Ize indikovat u kliénbez jakeéhokoli omezengku (od dti az po seniory).
Jedinou kontraindikaci z hlediska vyuZzitiapsiaze byt panicka liza ze psa a alergie na psi
srst, ktera se da &kterych gfipadechresSit volbou bezsrstych plemenips

Canisterapie je ozkdani zmsobu terapie, ktery vyuziva pozitivnihdspbeni psa na

zdravi ¢lovéka, @icemz pojem zdravi je zde mySlen podle definice WH®&tové
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zdravotnické organizace) jako stav psychické, Keicsocialni pohody (Galajdova, 1999).
Prostednictvim této formy &by dochazi k podge psychosocialniho zdravi lidi
vSech ¥kovych kategorii (Veleminsky, 2007).
Vyzkumy dokazuji, Ze iftomnost psiho spalaika redukuje Uzkost, povzbuzuje
vzajemnou komunikaci mezi lidmi a nabiziugpb, jak se mohou lidé stat vninsgi
(Schneider et al 2006).

Vliv kontaktu se psy na krevni tlak

V roce 1929 bylo zji$ho, Ze pokudlovék hladi psa, dojde u psa k poklesu krevniho
tlaku. Trvalo vSak dalSich padesat let, nez byistzjo, Zze pi takovéto pozitivni interakci
dojde k poklesu krevniho tlaku i u osoby, ktera ipisali (Burch, 1991).

Bezpe&nostni situace v Afghanistanu neni dobra a vojéadentre hledaji rozptyleni u
sluzebnich p§ & uz koaltnich vojsk nebo zatoulanychtpsiimo objekty zakladen.

Pokud jsou lidé rozruSeni, dojde ke stresoveé redkeia aktivuje sympaticky nervovy
systém. H této tzv. fight or flight" (boj nebo k) reakci dojde k ndistu krevniho tlaku, ke
zvySeni tepové a dechové frekvence stgpko k hormonalnim zgmam, které ppravi
jedince na to, aby se vyrovnal s hrozbou. Reakby,de organismusiipravuje odpowdét na
stres, lze nazvat adapta. Po aktivie ,fight or flight* pak nasleduje navrat k normalnim
stavu. V gipadt absence této aktivity nedojde ani k rychlému n@vrget k normalnim
fyziologickym hodnotam. # ¢astém opakovani stresovych reakci bez rychléhonéwbl
muze dojit k poSkozeni kardiovaskularniho systémustugry snizujici stres maji za nasledek
nizsi reaktivitu wéi stresovym faktairm, snizZujici jejich intenzitw&i napomahaji rychlému
odbouravani stresovych hormionZvirata mohou lidem pomoci vyhybat se stresovym
reakcim nebo zmirnit jejich dopad, mohou také namonk rychlejSimu odbouravani
stresovych hormantim, Ze je motivuji kdlesnym aktivitm. Existuji tedy spekulace, ze
zvirata mohou sniZzovat jak pocit Uzkosti, tak i aktivagmpatického nervového systému
poskytnutim pijemného rozptyleni, posilovdnim pocitu befipe poskytnutim zdroje
uklidnujiciho kontaktu. Mohou lidem pomoci se vyrovnasaenotou a depresemi tim, Ze jim
poskytuji spolénost, zvySuji zajimavost a variabilitu zZivotnihglst jsou také subjektem, o
ktery je mozné pmvat" (Friedmann, 1995).

Na vliv interakci meziclovékem a psem byl proveden vyzkum, kterglma kol
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objasnit, zda pokles krevniho tlaku souvisi s humaranimalnimi interakcemi.

V roce 1990 byl proveden vyzkum huméranimalni interakce. €&l pilotni studie
tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda e pokles krevniho tlaku slouzit jako indikator
neurochemickych zem, které jsou spojeny s pozitivnimi interakcemi mgavékem a psem.
Bylo pouzito Sest osob a Sest jim neznamyah Psi byli pro experiment vybrani proto, ze
pes je vsouladu s archeologickymi nélezy protatyppozitivnich humanfanimalnich
interakci. Nejsou jen prvnimi zwty, o kterych existuji zaznamy jako o sgolieich, ale jsou
kultur na s¥te.

Ugastnici vyzkumu, lidé i psi, podiéhaligitym kritériim. Experimentalni skupina se
skladala z milovnik psi interagujicich s vlastnimi psy. V kontrolni skupibyli milovnici
psi interagujicimi
S cizimi psy.

Vysledky vtomto experimentu podporuji teoretickgiclvodiska psychoterapie za
pomoci zviat, tj. Ulohu, kterou hraji neurosekrety vilpthu pozitivni interakce, druzného
chovani a attentionis egens. Tyto informace pofjvsgiznam vyuzivani zvat v psychoterapii
(Odendaal, 2002).

Wilson (1991) zjistila, Ze zv@ta mohou fungovat jako anxiolyticka intervence pro
osoby trpici stavy Gzkosti. ddstniky experimentu byla devadeséatka studemt wku od
osmnacti do deitatiiceti let, kt¢i se sami phlasili. Tito studenti nebyli hypersenzitivni a
jejich zdravotni stav byl dobry. Krevni tlak byl mitorovan po dobu desetiminutovych
period v ptfibéhu ti testovacich situaci, které sipaly veéteni na hlas, potichu a vaielské
interakci se psem, ktery nebyl jejich vlastnim. Réenci experimentu museli studenti popsat
svij stav a vyplnit Spielbergéy sebeevaluami dotaznik. Vysledky nazody, Ze pritomnost
psa néla relax&ni nebo antianxientni efekt podobny reléxian aktivitdm jako je naptiché
¢teni.

Patateini pokusy poskytly data nazhgici urkitou hypotézu, je vSakidba dalSich
experimeni k owfeni této hypotézy, coz se v sasnosti v zahrati provadi (Odendaal,
2002).
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Vojak a pes

Z vypowdi psovoda prapoika Martina Lochmana: ,Nikdo mi v misi nenasloughal
tak jako nij pes. Nikdy n¢ neodmitl a stdl po mém boku a to i v rdnych stresovych
situacich - kazdy den. Byli jsme si navzgjem opored&e o r&j byla prace navic, oproti
ostatnim vojakm a rekdy trvala daleko nad ramec povinnosti. Nikdy by v8ak nenapadlo
tuto ,praci“ neudlat na sto procent. Nejen &V povinnosti, ale pedevSim kili citovému
vztahu ke sluzebnimu psovi“ (prap. Lochman M., 2015

Sluzebni pes Rex pragthka Martina Lochmana zem 30. ledna 2015. Lochman:
,Prozili jsme toho spolu hodan dw mise v Afghanistanu, Kosovu &kolik let sluzby, byl to
dobry pes a skily parak (prap. Lochman M., 2015).

Podle Odendaala (2002) se vyraz ¢gfeobvykle pouziva pro rodovské chovani u
lidi stejré jako u zvfat. Takové vzorce chovani mohou byt Wikwany fiznym zpgisobem,
ale na jejich zaklatl Ize konstatovat, Ze vyvoj néie probihat bez zvlaStni pozornosti
petujiciho jedince. V minulosti jiz bylo dokonce naZemo, Ze se f¥e jednat o jednu
z motivaci pro usgsnou interakci mezélovékem a zvietem. Pée je tedy &¢im vice nez
pouhym poskytovanim potravy a bepe

Z vypowdi rotného ve vysluzbh Romana Martynkg2014) veterana misi v Iraku,
Afghéanistanu a Kosovu: , M sluzebni pes mi dvakrat v misi zachranil Zivaippsé v Iracke
Bage, kdyZ se z nenadénii pochizce zastavil a odmital jit dal. Zhruba za& atefiny a metr
piede mnou proleéta kulka, kterd progelila ¢elni okno sluZzebni Tatry stojici opodal. Jak to
védel, nevim. Podruhé, kdyz odhalil podele vypadajici zézeni, ke kterému se &podmitl
piiblizit a ze kterého se nakonec vyklubalo primitiwybusné zéizeni. O velmic¢astém
upozomnovani na jedovaté Stiry, hady a solifugy ani nenmuvV neposledniad® mi pes
v zahranini misi pomahal vyrovnat se s odt@mim od rodiny*.

Ponorkova nemoc

Tzv. ponorkova nemoc je riziko spojené s dlouh@jfofm pobytem ve stereotypnim
prostedi, ze kterého se neda uniknout. Pobyt v takovéardstedi miZze zvySovat Unavu a
snizovat toleranci k druhym, #pobovat ¥tSi uzawenost. Jedinci zasazeni ponorkovou
nemoci se riZzou projevovat br&mim vlastniho prostoru, vyhybani sé€ntho kontaktu
s ostatnimi nebo zvySenou agresivitou (MatouSe®9,1Muhlpachr, 2007).

Bojovy stres

Hrstka (2012) tvrdi: ,Stres je proce&igravovani se na nakladani se stresorem. Stres
13



zahrnuje fyziologicky reflex, kteryijpravuje tlo na boj nebo na &k. Friklady &chto reflexi
jsou vyburcovani, rozruSeni nervového systému, ndmbladrenalinu do krevniheeciste,
zmeény v prokrveni nejizngjSich ¢asti tla, a tak podohbf Stres zahrnuje fyzické a duSevni
procesy, které v jistou dobu patlavyburcovanici Uzkost. Ve stresu jsou také zahrnuty
doprovodné emocionélni odezvy a automatické vjenakiégnitivni procesy na zhodnoceni
nejistoty nebo hrozby. Tyto automatické procesy owobyt instinktivni nebo naené.”

Hrstka, Vosékova a Celba (2009) upozwiji, Ze stres rive, ale nemusi, zahrnovat
uvédomeni si hrozby, je ale nutné, aby byl stresor najigtovni vniman, aby mohl @pobit
stres. To, jak velky stres je vniméan, do@mamiry zavisi na individualnim oc#ni stresoru a
také celkovém kontextu, a to i tehdy, kdyZz vlasteeréni neni spravné. Proces stresu
zahrnuje procesy psychologické obrany, které madilirovat vnimani a spravné ocen, a
tim chranit vojaka fed vnimanim $tSi hrozby, nez je schopen unést. Nezvladnuty binde
mit velky vliv na dalSi utvi@ni negativnich vztahmezi vojéky a tim i na nepini povinnosti
souvisejicich s{sobenim v zahra#mi misi. Cesti vojaci se na letisti v Afghanském Bagramu
osobrt setkali s ndpadem americké armady, takzvanymi paimstress dogs” tedy
S protistresovymi psy.

Bagramsky combat stress dog je daeska ohgka jménem Eden a je v hodnosti
majora. Na rozdil od ostatnich sluZzebnicli, gdefi jsou cvieni na detekci vybusnin a ke
strazni sluzb, je naplni prace majorky Eden nav&vat zakladny po celéem Afghanistanu a
poskytovat vojakm mozZnost rozptyleni formou hry a vzajemné inteeakgomoci
canisterapie a na chvili zapomenout na kazdodemnnposti (kolektiv 6¢ety 2. strazni roty,
2014).

Ceta® Toma$ S. z vysadkového praporu Chrudim vyprgBighem patrol obas
jezdime jednat sipdstaviteli Afghanské narodni armady na jejich adikli pobliz té nasi.
Béhem jednoho takového jednani se k nétibgtolilo malé 3n¢ a chtlo si hrat. Pokazdé,
kdyz jsme piSt jeli na toto misto, bravali jsme prejrs sebou pamlsky naifgpSenou. Znali
mistnich pondra védi, Ze mistni pstasto nemivaji pravvesely osud. Postuprse nam v
hlavach z&al rodit napad, Ze by bylo dobré MiSu, jak jsmpgjmenovali, dostat pty Kdyz
nam ji dokonce afghansti vojaci nabidli s tim,izeechtji, bylo rozhodnuto. Zbyvalo jenom
najit cestu. V Afghanistanu v dnesni dgiz funguje rékolik organizaci z USA a Evropy
zabyvajicich se zlepSovanim podminek Zzivota mistrdomacich zwat. Jednu takovou

spole&nost jsme kontaktovali a od té doby Slo vSe jakaré&kach.“Bagram, Afghanistan,
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2014 (6.ceta 2. strdzni roty BAF, 2014).

AAT (Animaln¢ asistovana terapie) ziskala velkou pozornost \astbicivilniho a
vojenského zdravotnictvi. Od roku 2007 funguje yp®j8nych statech program, pracujici se
zrarenymi vojaky ze zahratinich misi. Timto programem jiz proSli tisice amkyich vojaka
s polytraumatickymi zramimi wetn® traumatickych porami mozku, posttraumatického
stresu, depresi, popélenin a amputacicktn. Tento program ma velmi dobré vysledky
v rehabilitaci vojak, kteri se vraci bd do aktivni sluzby anebo ziskavaji statut vajeh
veterari (Beck, 2012).

Ze zkuSenosti je znamo, Ze vojaci si neragilgt. Na prvni pohled zdravi vojakie
byt ovlivnén stresem nebo strachem. Tento stav se da napohied jen &Zko zjistit, pokud
vojak nevyhleda lékakou pomoc, rive v nejhorSim ippact ohrozit Zivot swj nebo celé
jednotky. Neni na&ase si pipustit, Ze pes je vhodnym nenasilnym ddgm k odbouravani
stresu?

Na zjiS€ni platnosti vySe popisovanych vyzkanteoretickych znalosti zrealizuji
piipadovou studii siedpokladem, Ze skupina psowodude celko¥ mére psychicky
zatizena, nez skupina vojak3l. Brigady chemické a biologické ochrany Liber@&d.
Brchbo), (dale jen ,chemici*), zidbodu gitomnosti sluzebnich fs

Na zéklad poznatki z predchozich kapitol by bylo vhodné zjistit zda:

e Sluzebni pes je pro psovoda psychickou oporou glpsky nargném
prostedi zahrardini mise a pomaha mu Iépe snasébghn zahranini mise.

e Zdali je pes je pozitivnim prvkem pro psovoda vrzaaleni misi.

« Zdali vojaci, kteéi slouzi v zahragnich misich bez s maji zajem o psy a

tento kontakt vyhledavaji.
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4. Hypotéza

V kontextu vySe uvedenych myslenek a ve vztahuakrimu cili prace jsme si
stanovili nasledujici hypotézy:
Hypotézat. 1:

Psovodi prozivaji v misich nudu metasto nez fislusnici 31. brigady chemické a
biologické ochrany Liberec.
Hypotézat. 2:

Psovodi prozivaji s ohledem naitpmnost svych sluzebnich ipss zahraninich
misich stres mé&ncasto nez vojaci 31. brigady chemické a biologictiérany Liberec.
Hypotézat. 3:

Psovodi zazivaji ,ponorkovou nemoc” mé&fasto nez vojaci 31. brigady chemické a
biologické ochrany Liberec.
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5. Metodika vyzkumu

5. 1 Charakteristika souboru

Informace byly ziskdny od systematicky vybranychovosli, prislusniki CVK
Chotyre (N = 50) a chemik, prislusniku 31. brigady chemické a biologické ochrany
v Liberci (N = 50). Oba tyto vojenské Utvary byljsau pravidelnymi &astniky vojenskych
misi ACR. Respondenty jsowiadovi vojaci zEazeni na iznych funkcich, kig proZili
minimalné jednu misi. Mezi dotazovanymi psovody bylockolik veterari zahrantnich misi
ve vysluzlg.

Ke slkEru dat bylo pouZzito dotaznikové Bati. U CVK Chotys byli osloveni psovodi
jednotliv. Brigada chemické a biologické ochrany v Liberglabvybrédna pro velky pet
svych gislusnika, ktefi byli zafazeni do zahrasinich misi a tyto mise ugpné absolvovali.

Obg skupiny vojak pati v ramci ACR ke specialnimu druhu vojsk a typ misi, do
kterych byli vysilani, je velmi podobny. PsovodC¥K Chotyrg byli mnohokrat z&eneni
do jednotky Brigady chemické a biologické ochrgalp specialisté na detekci vybusnin.

5. 2 Charakteristika vyzkumnych metod

PR

Zakladni vyzkumnou metodou bylo dotaznikovéresdt formou ankety. Ta byla
sestavena na zakkaakuSenosti autora s vojenskymi misemi a konzutiavaé psychologem
ACR podplukovnikem Mgr. Zd&em Hrstkou Ph.D. z Fakulty vojenského zdravotrjcty
University obrany. Obsah ankety byl z&en na stresové faktoryupobici na vojaky
v zahrantnich misich (podrobiji viz ptiloha 1. a filoha 2).

Pii zpracovani ankety byly pouZity dva typy formidla VWuziti dvou formuléi
v dotaznikovém S&ni vychazi z faktu, Ze psovod je se svym psenvdd@ennim kontaktu,
na rozdil od vojaka gsobiciho v zahratini misi bez sluzebniho psa. (Tento vojak musi
kontakt se psy vyhledavat ze své vlastiliey nad rdmec své standardiminosti). Anketa
obsahuje blok spotaych otazek pro abskupiny respondefita blok otdzek zadienych na
kazdou skupinu zvl&S Tato anketaifimo nevychazi z Zzadného doposud pouzitéliakpmu.

Byla vytvarena pouze pro piwby této prace.

5. 3 Podminky a organizace sivu dat

Vyzkum sleduje celkem 100 respondentojaki z povolani, kt& souhlasili s vyplanim
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ankety. 50 fislusniki CVK Chotyre a 50 gislusniki Brigady chemické a biologické ochrany
Liberec. Podminkou bylo, aby kazdy dotazovany praispa jednou zahrakni misi bez
ohledu na typ mise a jehdinnost v zahradni misi. Respondenti byli gastniky misi
v Kuvajtu (Poustni bat), Irdku (MNF 1), Afghanistdnu (ISAF - PRT), Koso{KFOR) a
Mali (EU TM).

Shkér dat probihal vdabod 1. dubna 2014 do 1. &ma 2014. Anketa byla zadana
responderiim v papirové podab osobr s vysétlenim, kéemu budou vysledky pouZity.
Respondenti byli dale uji&ti, Ze je cely pizkum anonymni. Respondenti z Liberecké
brigady chemické a biologické ochrany wypali anketu spolaé na zasedaci mistnosti
v arealu atvaru v Liberci v ramci jedné hodiny. ®sti z CVK Chotyr vypliovali anketu

jednotlivé v rdmci jednoho tydne.

5. 4 Statistické metody zpracovani dat

Vzhledem ke strukiie dotaznikového Seni a diskrétnimu charakteru ziskanych dat
probkéhlo jejich statistické zpracovani nasledujicimisagbbem. Pro jghlednou prezentaci
vysledii byly vyuZity tabulky ¢etnosti. V ramci induktivni statistiky byly pro jecktlivé
odpowdi vytvoreny bodové a intervalové odhady relativni¢htnosti. Vypoty byly
provedeny pro multinomické rogléni a zobetuji zjisSttné vysledky na celkovou populaci
vybranych armadnich slozek (chemici, psovodi). Mecaowiovani rozdilnosti odpadi pro
sledované skupiny vojék byly pouzity kontingeéni tabulky. Ze statistického hlediska Slo u
kazdé spokné otazky o o#teni hypotézy o nezavislosti (homogeéhitodpovdi na
prislusnosti k dané slozceUR (CVK Chotyré a chemiki, pislusniki 31. brigady chemické a
biologické ochrany v Liberci).iRemz nulova a alternativni hypotézagmasledovs:

HO: Prisludnost ke slozce@R (chemik, psovodjema vliv na strukturu odpasdi v dané
otéazce.

H1: Prislusnost ke slozce @R (chemik, psovodina vliv na strukturu odpaidi v dané
otazce.

Popis hodnot v ankeé

1. Hodnota 1 — velméasto
Hodnota 2 <€asto
Hodnota 3 — ano
Hodnota 4 — trochu
Hodnota 5 — wibec

a ko
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6. Vysledky

Tabulka 1 uvadéetnost odpogdi psovod na otazky 1 — 14 (to jsou dotazy spolé
pro psovody i chemiky).

Tabulka¢. 1: Tabulkatetnosti odpogdi — psovodi.

Tabulka ¢éetnosti - psovodi (N = 50)

Otazka Kategorie
¢ 1 2 3 4 5
1 2 4 12 16 16
2 4 2 18 5 21
3 3 2 11 13 21
4 1 5 14 14 16
5 3 1 6 16 24
6 3 2 5 17 23
7 4 6 16 14 10
8 0 2 4 15 29
9 0 2 0 6 42
10 0 4 20 3 23
11 9 5 31 3 2
12 1 0 0 0 49
13 2 3 9 13 23
14 0 1 9 16 24
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Z tabulkyc¢. 2 je Zejmé,cetnost jednotlivych odp@di chemiki na otazky 1 — 14 (to
jsou dotazy spotmé pro psovody i chemiky).

Tabulkac¢. 2: Tabulkatetnosti odpogdi — chemici.

Tabulka ¢etnosti - psovodi (N =50)

Otazka Kategorie
. 1 2 3 4 5
1 1 2 16 16 15
2 5 7 10 7 21
3 2 7 13 12 16
4 2 7 17 17 7
5 3 5 8 23 11
6 2 10 9 19 10
7 5 8 17 13 8
8 2 6 8 12 22
9 1 5 3 13 28
10 1 3 18 8 20
11 19 7 21 3 0
12 2 0 1 0 47
13 4 4 9 19 14
14 17 7 21 4 1

V piiloze 3 a 4 jsou dale v ramci induktivni statistikyedena zobe¢ni na celkovou

populaci sledovanych slozek.

Jako prvni byly vyhodnoceny otazky totozné pro ob skupiny.

1. Zazil jste nékdy v misi nudu?
Tabulka¢. 3: Analyza odpoddi na otazké. 1.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 2 4 12 16 16 50
Psovodi 1 2 16 16 15 50
Celkem 3 6 28 32 31 100
X2 iticka 11,07 [¥%es  |6,301843 Zamitnuti HO: NE

Legenda: )(2 witicka — Kritick& hodnota testové statistilgy |, )(2 est — VYpatena pislusna testova statistike
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek ow¥fovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
20



V piipadt, Ze vtabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnpotézu HO, tedy, Ze rozloZeni odpdv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpadi chemiki a psovod je rozdilna.

Odpowdi na otazku¢. 1 (viz. Tabulka¢. 3) byly u obou skupin velice podobné.
Z vysledki je patrné, Ze vojaci nudu spiSe nezazivaji. PdB&#® vSech dotazanych

odpowdélo, Ze nudu v misi zazivalo. 45% vSech dotazanyaturzazivalo trochu nebdbec.

2. Zazil jste v misi ostelovani zakladny?
Tabulkac. 4: Analyza odpoddi na otazku. 2.

Slozka Kategorie Celkern
1 2 3 4 5
Chemici 4 2 18 5 21 50
Psovodi 5 7 10 7 21 50
Celkem 9 9 28 12 42 100
X2 kiticka 11,07 [X%es | 5,507937| Zamitnuti HO: NE

Legenda: )(2 witicka — Kritick& hodnota testové statistilgy |, )(2 est — VYpGtena pislusna testova statistike
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeé#itodpowdi (chemici x psovodi).
V pripack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpasdi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky ¢. 4 je Zejmé, Ze se odpédi u obou skupin nelisil, 50% vSech dotazanych

ostelovani zakladny nezazilaikec a 50% o#elovani zakladny vic& merg zazilo.
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3. Zazil jste v misi kontakt s nepritelem?
Tabulka¢. 5: Analyza odpodi na otdzké. 3.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 3 2 11 13 21 50
Psovodi 2 7 13 12 16 50
Celkem 5 9 24 25 37 100
X2 iticka 11,07 [ X% est | 15,9300 Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X2 wiicka — Kritick& hodnota testové statistiky , X? st — Vypaitena pislugna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpovdi (chemici x psovodi).
V pripack, Ze vtabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv
chemild a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéfipags, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpasdi chemiki a psovod je rozdilna.

V odpowdich na otazkw. 5 byly mezi skupinami jen malé rozdily. 63 respemti
odpowdélo, Ze se do kontaktu s négelem viceci méns dostalo. Kontakt s néjpelem zazilo
29 chemik a 34 psovoil

4. Prozival jste v misi stres?
Tabulka¢. 6: Analyza odpodi na otazk. 4.

Slozka saleqone Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 1 5 14 14 16 50
Psovodi 2 7 17 17 7 50
Celkem 3 12 31 31 23 100
)(2 Wi 11,07 Xz test | 28,38453 Zamitnuti HO: ANO

Legenda: X2 wiicka — Kritick& hodnota testové statistiky , X? st — Vypaitena pislugna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpowdi (chemici x psovodi).
V pripack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povazujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv
chemilé a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéfipag, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpasdi chemiki a psovod je rozdilna.
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Z tabulky ¢. 6 je Zejmé, Ze 77 respondént misi stres prozivalo. 34 cheniila 43
psovod stres prozivalo. Vysledek statistiky ukazuje veimdobny vysledek obou skupin.

5. Mél jste nékdy v misi pocit, Ze trpite tzv. ,ponorkovou nemoci?
Tabulka¢. 7: Analyza odpo&di na otazku. 5.

Kategorie

Slozka Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 3 1 6 16 24 50
Psovodi 3 5 8 23 11 50
Celkem 6 6 14 39 35

100
X2 iiticka 11,07 | X tesi 64,0186! Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X2 wiicka — Kritick& hodnota testové statistiky , X? st — Vypaitena pislugna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpowdi (chemici x psovodi).

V pripack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povazujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv

chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpadi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky¢. 7 je patrné, Ze chemici jsou ndguostizeni tzv. ,ponorkovou nemoci“. Tento

rozdil je statisticky pikazny.

6. Zazil jste v misi strach o sama sebe?
Tabulka¢. 8: Analyza odpo&di na otazku. 6.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5

Chemici 3 2 5 17 23 50

Psovodi 2 10 9 19 10 50

Celkem 5 12 14 36 33 100

X2 iticka 11,07 [ X% st | 69,4542 Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,

Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek owfovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
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V piipadt, Ze vtabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnpotézu HO, tedy, Ze rozloZeni odpdv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpadi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky ¢. 8 je Zejmé, Ze psovodi prozivali vice strachu. AZ 41%vpsb vnimalo
v misi, izné intenzivre, strach. 50% chemikodpovdélo, Ze strach nepatvali vibec.

Tento rozdil je statisticky fkazny.

7. Zazil jste v misi strach o to, co se e doma vCR?
Tabulkac¢. 9: Analyza odposdi na otazk. 7.

Slozka saleqene Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 4 6 16 14 10 50
Psovodi 5 8 17 13 8 51
Celkem 9 14 33 27 18 101
X2 kiticka 11,07 [ X% es |3,093194 Zamitnuti HO: NE

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek ow¥fovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
V piipadt, Ze vtabulce je uvedeno NE, povazujeme za platnpotézu HO, tedy, Ze rozloZeni odpdv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1

a struktura odpaydi chemiki a psovod je rozdilna.

Tabulkac¢. 9 uvadi, Ze doslo ke shbdbou skupin. Vojaci potovali strach o to co se

dgje doma WCR velmi podoba. Ani jedna ze skupin neprozivala tento strach zyija
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8. Zazil jste v misi strach o zakladnu?

Tabulka¢. 10: Analyza odpadi na otazk. 8.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 0 2 4 15 29 50
Psovodi 2 6 8 12 22 50
Celkem 2 8 12 27 51 100
X2 iticka 11,07 (X% est | 26,8137 Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpovdi (chemici x psovodi).
V ptipack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnyqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpasdi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky ¢. 10 je Zejmeé, Ze vice nez 50% vSech dotazanych se shoellatrach o
zakladnu zazila. V této otdzce nebyl patrnyd&radny rozdil mezi skupinami.

9. Trpél jste v misi depresemi?
Tabulka¢. 11: Analyza odpatdi na otazku. 9.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 0 2 0 6 42 50
Psovodi 1 5 3 13 28 50
Celkem 1 7 3 19 70 100
X2 kiticka 11,07 [ X% s |71,33233 Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek owfovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
V ptipac, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnyqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdv
chemilé a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéfipag, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpaydi chemiki a psovod je rozdilna.
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Z tabulky¢. 11 je Zejmé, Ze se az 90% cheniklepresi v misi netgto. Naproti tomu

skoro 50% psovadodpowdélo, Ze depresidnem mise vic& ménrs trpélo. Tento rozdil je
statisticky ptikazny.

10.Dostal jste se v misi do kontaktu se smrti?

Tabulka¢. 12: Analyza odpoddi na otazki. 10.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 0 4 20 3 23 50
Psovodi 1 3 18 8 20 50
Celkem 1 7 38 11 43 100
[ Testovéni hypotézy o nezavislosti (homoge#jtodpovedi |
X2 iiticka 11,07 [¥?eq |11,86507 Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek ow¥fovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
V ptipack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnyqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdv

chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpasdi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky¢. 12 je patrné, Ze élskupiny respondeatodpovidaly térst shodi. Az 50%
vSech dotazanych se dostalo do kontaktu se smrti.

11.Mél jste pied misi a v misi motivaci k &asti v misi?
Tabulka¢. 13: Analyza odposdi na otazku. 11.

Slozka saleqoile Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 9 5 31 3 2 50
Psovodi 19 7 21 3 0 50
Celkem 28 12 52 6 2 100
X2 kiticka 11,07 [ es |55,91394 Zamitnuti HO: | ANO
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Legenda: X2 wiicka — Kritick& hodnota testové statistiky , X? st — Vypaitena pislugna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpovdi (chemici x psovodi).
V pripack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povazujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv
chemilé a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéfipags, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpadi chemiki a psovod je rozdilna.

Tabulky¢. 13 je patrné, Ze, vojaciR jsou motivovani k &asti v zahrarini misi.

12.Doslo ve VaSem pipadé k repatriaci?
Tabulka¢. 14: Analyza odposdi na otazku. 12.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 1 0 0 0 49 50
Psovodi 2 0 1 0 47 50
Celkem 3 0 1 0 96 100
[ Testovani hypotézy o nezavislosti (homogetjtodpowedi |
X2 kiticka 11,07 [ X% s | 2,1875| Zamitnuti HO: NE

Legenda: X? wiicka — Kriticka hodnota testové statistily , X* st — Vypaitena pislusna testova statistike,
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek ow¥fovani hypotézy o homoge#itodpowdi (chemici x psovodi).
V ptipack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platnyqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdv
chemiki a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpaydi chemiki a psovod je rozdilna.

Tento dotaz nebyl vhodmolozen. Wpovidajici hodnota je nulova.

13.Zazil jste po navratu z mise ®jaké osobni problémy?
Tabulka¢. 15: Analyza odposdi na otazku. 13.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 2 3 9 13 23 50
Psovodi 4 4 9 19 14 50
Celkem 6 7 18 32 37 100
X2 iticka 11,07 (X% est |32,56186 Zamitnuti HO: | ANO
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Legenda: )(2 witicka — Kritick& hodnota testové statistilgy |, )(2 est — VYpatena pislusna testova statistike
Zamitnuti HO (ANO/NE) - Vysledek owfovani hypotézy o homogeéitodpowdi (chemici x psovodi).
V pripack, Ze v tabulce je uvedeno NE, povaZzujeme za platmgqotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv
chemilé a psovod na danou otazku lze povazovat za shodnéfipags, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpadi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky ¢. 15 vyplyva, Ze az 50% cheniikzaziva po navratu z mise osobni
problémy. 50% chemiktvrdi, Ze problémy po misi nezazildbhec. Statistika ukazala, Ze vice
nez 50% psovadproblémy po misi zazila. Zhruba 30% psotraatipowdélo, Ze problemy
nezazilo wibec. Tento vysledek je statistickyagazny.

14.Pomohla Vam v misi gsitomnost a kontakt se psy AR s vySe dotazovanymi pro-
blémy?

Tabulka¢. 16: Analyza odpoddi na otazku. 14.

Slozka Kategorie Celkem
1 2 3 4 5
Chemici 0 1 9 16 24 50
Psovodi 17 7 21 4 1 50
Celkem 17 8 30 20 25 100
X2 iticka 11,07 |X%est | 312,83| Zamitnuti HO: | ANO

Legenda: X2 iicka — Kritickd hodnota testové statistilky , X2 st — Vypaitena pisluSna testova statistibd@,
Zamitnuti HO (ANO/NE) — Vysledek o¥tovani hypotézy o homogeagibdpowdi (chemici x psovodi).

V piipad, Ze v tabulce je uvedeno NE, povazujeme za platypotézu HO, tedy, Ze rozlozeni odpdiv

chemilé a psovod na danou otazku Ize povazovat za shodnéripagk, ze je uvedeno ANO, plati hypotéza H1
a struktura odpaydi chemiki a psovod je rozdilna.

Z tabulky¢. 16 je Zejmé, Ze 50% chemikv anket odpovida, Ze jim kontakt se psy
ACR pomohl. AZ 95% psovddse shodlo, Ze jim kontakt se sluZzebnim psem pomjich
problémy, které v misi #i. Tento vysledek je statisticky fkazny.

» Za druhé byly vyhodnoceny otazky rozdilné pro o skupiny.
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Whodnoceni dotazi pro psovody.

1. Pomahal Vam sluzebni pes |épe snaSetiéh mise?

VSichni psovodi odpadéli, Ze jim pes pomahal Iépe snaSefilgh mise. Tento
vysledek je statisticky fikazny.

2. Myslite si, Ze by mise byla leéi bez sluzebniho psa, nez s nim?

Cela jedna polovina psovaddpovdéla jednoznané, Ze bez sluzebniho psa by mise
leh¢i nebyla. Az 40% psovadsi mysli, Ze mise by byla I&hjen trochu. Zbylych 10%
dotazanych psovddsi mysli, Ze bez sluzebniho psa by mis&ilddyla. Tento vysledek je
statisticky ptikazny.

Whodnoceni dotaZi pro chemiky.

1. Dostal jste se v misi do kontaktu se psy@R?

Pouze okolo 15% dotazanych odpdilo, Ze se v zahraémich misich vibec
nedostalo do kontaktu se sluzebnimi p§RA Zbylych 85% se do kontaktu se ps§/R, vice
¢i meérg, dostalo. Toto vypovida o velmi podobném typu masédobou jednotek v zahrani

Tento vysledek je statistickyikazny.

2. Whledaval jste v misi kontakt se psy £R?
Az 60% vSech dotazanych chernikdpowdélo, Ze v misi vyhledavalo kontakt se psy
ACR. AZ 25% dotéazanych vyhledavalo tento kontsito.
3. Casto jste vyhledaval v misi kontakt se psy &R?
Vysledek statistikyika, zecasto tento kontakt vyhledavalo kolem 40% che&mik

6.1 Shrnuti vysledk ve vztahu ke stanovenym hypotézam
H1: Zazil jste nékdy v misi nudu?

Hypotézag. 1 byla, Ze psovodi se budou v zahéahimisi nudit mén, z divodu pée

0 psy, ktera je dle vyp@di mnoha psovailnad ramec pkni Ukoli v misi. Statistika ukazuje,
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Ze chemici v zahratimi misi zaZivaji nudu stejncasto, jako psovodi. Hypotéza 1 nebyla
potvrzena.
H2: Psovodi prozZivaji méré stresu, nez ostatni vojaci, zevodu piitomnosti jejich

sluzebnich p4.

Ze statistiky vyplyva, ze psovodi prozivaji strepriiméru stejré jako chemici.
Hypotézat. 2 nebyla potvrzena.

H3: Mél jste nékdy v misi pocit, Ze trpite tzv. ,ponorkovou nemoci?

Chemici jsou dle vysledk statistiky mén postizeni tzv. ,ponorkovou nemoci“.
Pritomnost p8, dle vysledk ankety, nema u vojékvliv na ,ponorkovou nemoc”. Hypotéza

3 nebyla potvrzena.
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7. Diskuse

Po vyhodnoceni ankety vtipadové studii bylo zji§ho, Ze chemici za#né
piichazeji do kontaktu se sluzebnimi ps§R VétSina z nich fipousti, Ze jim psi pomahaji
s problémy souvisejicimi s pobytem v zahéaith misich. U p% hledaji rozptyleni
a odreagovani. Zaroiev piitomnosti p8 zapominaji na stres. S timto tvrzenim souhlasi
Katcher (1981) a Trauer (1990).

Z kazdé navévy vojaki (v piipadt této konkrétni studie - cheniik vyplyva
navazani kontaktu mezi chemiky a psy, ale z&tdvmezi chemiky a psovody. Psovod je
zajimavy, diky svému sluzebnimu psovi pro ostatjaky, tak jak o tom hovd Friedmann,
(1995). Dochazi tak k volnym debatam a zapojeninhigose sluZzebnimi psy;fipkterych
dochazi k rozptyleni starosti a stresu. Toto tiraenshoduje s tvrzenim Freeman (2007) a
Greenbaum (2006), ktedolozili, Ze gitomnost p& podporuje komunikaci a interakci mezi
lidmi.

Vliv psa na hladinu krevniho tlaku nebyl v této @réledovan. Pro ziskani gebnych
hodnot k vyhodnoceni této problematiky by bylofpbt odbru vzorki z prostedi zahrarini
mise. Téma vlivu psa na hladinu krevniho tlaku &akvjevi jako velmi zajimavé, a proto by
mohla byt podkladem pro dalSi vyzkum. Skupina vbjakzahrantnich misich je velice
zajimavy soubor, rozsahlejSi studie zgemd na meni krevniho tlaku a {sobeni
canisterapie, by mohla bytidodem tSiho zapojeni gisv misich. Burch (1991) uvadi, Ze jiz
pouhé hlazeni psa sniZzuje krevni tlak u psa i bbypsktera psa hladi. Tento kontakt tj. pouhé
hlazeni neni vyhodny pouze pro psovoda, ale i gduzebniho psa, pro kterého je
pochopiteld pobyt v extrémnich podminkach zahtgmimise také velice n&kny a préa¢
kontakt v podob hlazeni sniZzuje krevni tlak i wipact psa Burch (1991) a Odendaal (2002).

Z odpowdi psovod, je Zejmé, Ze psovodi jsou wthi za pgitomnost svych
sluzebnich pspo jejich boku v zahraémich misich. Psovodi musékolikrat denr vyvertit
sluzebni psy &dy formou prochazky, dkdy formou khu. Tatocinnost vyZaduje jistou
fyzickou zatz, kterd je vice ménpovinna.Cinnost tedy psobi pozitive na mentaini i
fyzické zdravi psovaidl Tento nazor podporuje NerandZ1999) a Cirulli (2011), kié
pojednavaji o aktivizaci fyzickych sil, jako o ptiedku pozitivieé pasobicim na duSevni

zdravi.
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Vysledky ukazuji, Ze i posmné maly soubor respondentma svou vypovidajici
hodnotu. PestoZe je zatizer¢iSi chybou, nez kdyby byl soubor rozsahlejSi. Opgakuzité
v anket byly pouzity dolbe, stejr tak rozsah odpadi (1-5). Resto rkteré z nich nemly
vypovidajici hodnoty a sty byt v anket vynechany. Dotaz zatieny na repatriaci vojdk
nebyl poloZzen sprawna vysledek nic neprokézal.aodem je to, Ze k repatriacim \CR
dochazi ridkakdy. V tomto souboru se vyskytti tepatriovani vojaci, ale anketa jizie8ila
davod repatriace. Bkteré spoléné dotazy zawtené na oselovani zakladny, kontakt
S nepiitelem, strachem o sebe, o situaci doma a o zakjatkprese, kontakt s iéglem a se
smrti, byly poloZeny zisodu vlivu psi na tyto stresujici prozitky.

Vzhledem ktomu, Ze se anketyc¢aétnili za vojaky bez s pouze chemici, je
vysledek casté&n¢ zkresleny. ObjektiviSi vysledek by zajistil &Si rozsah respondent
z raiznych slozek armady.

Ze zkuSenosti psovadkteri prosli jednou, nebo vice zahr&amimi misemi je znamo,
Ze sluzebni psi poskytuji psoviod odpoutani pozornosti od problémpocit, Ze je psi
potrebovali, lasku, poskytnuti hry, dobré nalady a apuisti. Tento nazor vystihuji
McCulloch (1984), Katcher (1981) a Trauer (1990)swgch studiich Cirulli (2011) ve své
praci. Za¥rem této prace je fakt, Ze vySe uvedeéimmost vede ke sniZzeni stresu a zvySeni

psychické pohody.
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8. Zawéry a doporuéeni

Pfi porovnani skupiny psovdda chemikk byli zjiSteny nasledujici vysledky. Ve
spole&né ¢asti ankety statistika prokazala, ze jak psovak,dhemici v zahratinich misich
zazivali zhruba ve stejné fai nudu, stres, astliovani zakladny, kontakt se smrti a
s nepitelem, strach o domov i o zakladnu aj.¢Qikupiny se shoduji, Ze jintippomnost psa
pomahala s problémy, které v misicklim

Psovodi v této oblasti odpovidali jednozn& Sluzebni pes jim prokazatélpomahal
snaset prbéh mise. Psovodi se shoduji, Ze bez sluzebnihoypgahranini mise leki nebyla.

Tato prace potvrzuje, Ze chemiciastnici se zahramich misi spoléné se psovody
(psy) aktivré vyhledavali kontakt se sluzebnimi ps¢R.

Pfi porovnani vysledk tohoto vyzkumu a odborné literatury I¢i, Ze v gipac
sluzebnich ps a vojdki v zahraninich misich dochazi k pozitivni interakci, ktera ma
pozitivni vliv na psychiku a dusevni pohodu vajak

Cesti vojaci v zahratinich misich pini tkoly, které jsou né&re fyzicky a psychicky,
¢asto v nartnych a nebezgaych podminkach jakifrodnich, tak vaknych. Tato prace
dokazuje, Ze pes je pro vojaky jistym vychodiskepoleénikem a pomocnikem. Ve vztahu
k extrémnim podminkam, ve kterych doposud probilzalyranini mise (Afghanistan, Irak,
Mali) a velké psychické z&ti na vojaky ACR by bylo pravédpodobr vyhodné zalenit do
jednotky canisterapeutické psy po vzoru americk@adly. Rinos tohoto vyuziti, diky jiz
dok&zanym odbornym fakin z oblasti canisterapie, by byl patrny.itegto, Ze AR do misi
vysila minimalni poéty psi a psovod, ktefi jsou prioritré urceni na specializovanatinnost,
nikoli ke canisterapii, je z provedeného vyzkumdrmpé Ze o sluzebni psy v systémGmR
zdjem je. Tato prace poukazuje na absenci odbornéywaviti zviat pi  FeSeni
psychologickych problétnvojaki v misich a stejatak @i feSeni zdravotnich probléna
Urazi, které se vojakm stavaji jak v zahra#mich misich, tak # vycviku v ramci Ceské
republiky. V tomto ohledu bychom & nasledovat naSe spojence jako iildpd Spojené
staty americké, kde tato praxe probihd jiz od dswtové valky,

Cil prace byl splen, pripadovéa studie prokazala, Ze sluzebni psi jsou &nirtaké

jako psychologicka pomoc ¥zkych podminkach vataych konflikii.
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Seznam pouzitych zkratek

AAA — Animal Assisted Activities

AACR — Animal-asisted crisis response

AAE — Animal Assisted Education

AAT — Animal Assisted Therapy

ACR — ArmadaCeské republiky

BRCHBO — Brigada chemické a biologické ochrany
CVK — Centrum vojenské kynologie

EU TM - European Training Mission

ISAF — International security assistance forces

KFOR — Kosovo Forces

MNF | — Multi National Forces Iraq
NATO — North Atlantic Treaty Organisation
OSN - Organizace spojenych narod

PRT — Provikni rekonstrukni tym
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10. Samostatné pilohy

seznam [Filoh
Priloha 1: Dotaznik pro skupinu psoviod
Ptiloha 2: Dotaznik pro skupinu cheniikiberec.

Priloha 3: Bodové a intervalové odhady pro celkovapulaci (relativnicetnosti %) —
psovodi.

Ptiloha 4: Bodové a intervalové odhady pro celkovapudaci (relativnicetnosti %) —
chemici.
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Priloha 1

ANKETA

Anketa na zji&ni vlivu psi na vojaky v zahraginich misich
Véazeni kolegové, kolegyh
Prosim Vés o vypkni ankety, ktera je s@asti vyzkumu zagteného na zjighi vlivu psi na &astniky zahragnich

vojenskych misich Armadgeské Republiky. Cilem dotazniku je zjistit jaky winA Fitomnost pg v misich na vojaky &R.

Anketa je anonymni a vysledky budou pouzity pouzetdtistiky v bakaigké praci prapeérka Jana Krejiho
naCeské zerdglské universi v Praze. Vysledky se nedostanou do neogidjeh rukou.
Predem dkuji za pravdi¥ vypInéné informace, kteréfispsji kvalitni vypovidaci hodnétcelého piizkumu.

Priklad: 1. 2. 3. 4. 5.
Velmi éasto | ¢asto Ano Trochu | Vubec

Chodite plavat? X

Otazka: 1. 2. 3. 4, 5.
Velmi éasto | ¢asto Ano Trochu | Vubec

1. Pomahal Vam sluZebni pes Iépe snaddtprmise?

2. Myslite si, Ze by mise byla l&hbez sluZzebniho psa,
nez s nim?

3. Zazil jste ®kdy v misi nudu?

4. Zazil jste v misi ogelovani zakladny?

5. Zazil jste v misi kontakt s n&pelem?

6. ProZival jste v misi stres?

7. Mél jste rekdy v misi pocit, Ze trpite tzv.
»ponorkovou nemoci“?

8. Zazil jste v misi strach o sebe sama?

9. ZaZil jste v misi strach o to, co s§aldoma VCR?

10. Zazil jste v misi strach o zékladnu?

11. Trgl jste v misi depresemi?

12. Dostal jste se v misi do kontaktu se smrti?

13. Ml jste pred misi a v misi motivaci kdasti v misi?

14. DoSlo ve VaSemifpadt k repatriaci?

15. ZaZil jste po navratu z miséjaké osobni
problémy?

16. Pomohla Vam v misiiffiomnost a kontakt se psy
ACR s vy3e dotazovanymi problémy?

17. Pomahal Vam sluzebni pes |épe snasdspr
mise?
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Priloha 2

ANKETA

Anketa na zjidini vlivu psi na vojaky v zahragnich misich

Véazeni kolegové, kolegyh

Prosim Vés o vypkni ankety, ktera je s@asti vyzkumu zagteného na zjighi vlivu psi na &astniky zahragnich
vojenskych misich Armadgeské Republiky. Cilem dotazniku je zjistit jaky winA Fitomnost pg v misich na vojaky &R.

Anketa je anonymni a vysledky budou pouzity pouzetdtistiky v bakaigké praci prapérka Jana Krejiho

naCeské zerklské universit v Praze. Vysledky se nedostanou do neogiréiah rukou.
Predem dkuji za pravdi¥ vyplnéné informace, kteréfispsji kvalitni vypovidaci hodnétcelého piizkumu.

Priklad: 1. 2. 3. 4, 5.
Velmi éasto | é&asto Ano Trochu | Vibec

Chodite plavat? X

Otazka: 1. 2. 3. 4, 5.
Velmi éasto | é&asto Ano Trochu | Vibec

1. Dostal jste se v misi do kontaktu se p§§R®

2. Whledaval jste v misi kontakt se ps¢ R?

3. Casto jste vyhledaval v misi kontakt se psy
ACR?

4. Zazil jste 8kdy v misi nudu?

5. Zazil jste v misi ods¢lovani zékladny?

6. Zazil jste v misi kontakt s n&felem?

7. Prozival jste v misi stres?

8. Mél jste rekdy v misi pocit, Ze trpite tzv.
~ponorkovou nemoci“?

9. Zazil jste v misi strach o sama sebe?

10. Zazil jste v misi strach o to, co sgeddoma
v CR?

11. Zazil jste v misi strach o zakladnu?

12. Trgl jste v misi depresemi?

13. Dostal jste se v misi do kontaktu se smrti?

14. Ml jste gred misi a v misi motivaci kaasti v
misi?

15. DoSlo ve VaSemifpact k repatriaci?

16. Zazil jste po navratu z miséjaké osobni
problémy?

17. Pomohla Vam v misiifiomnost a kontakt se
psy ACR s vySe dotazovanymi problémy?
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Ptiloha 3

Bodové a intervalové odhady pro celkovou populeaaivni¢etnosti %) — psovodi.

Bodové (B) a intervalové (1) odhady pro celkovou populaci (relativni cetnosti %)
. Kategorie
Ot. ¢.
1 2 3 4 5

1 2 £+ 39 %14 £ 54 %|32 £+ 129 %32 £ 129 %30 + 12,7 %
2 10 £+ 83 %|14 £ 96 %|20 = 11,1 % |14 £+ 9,6 %|42 £ 13,7 %
3 4 + 54 %14 £+ 96 %|26 £ 12,2 %|(24 + 11,8 %|32 + 129 %
4 4 £+ 54 %({14 £t 96 %|34 £ 13,1 %|(34 + 13,1 %|14 £+ 96 %
5 6 £+ 66 %|10 + 83 %|16 + 10,2 %|46 = 13,8 %22 + 115 %
6 4 + 54 %20 £+ 11,1 % |18 + 106 % |38 + 135 %|(20 + 11,1 %
7 10 £+ 83 %|16 £ 102 %|(34 + 13,1 %|26 £ 12,2 %|16 £ 10,2 %
8 4 + 54 %12 £+ 90 %|16 £+ 102 % (24 + 11,8 % |44 + 138 %
9 2 £+ 39 %|10 £+ 83 %|6 + 66 %|26 £ 122 %|56 + 13,8 %
10 2 £+ 39 %6 + 66 %|36 + 13,3 %|16 £ 10,2 % |40 + 136 %
11 38 £+ 135 %|(14 £+ 96 %|42 £ 13,7 %| 6 + 66 %[0 = 0,1 %
12 4 £+ 54 %0 £ 01 %|2 £ 39 %0 = 01 %|(94 =+ 66 %
13 8 + 75 %|{8 £+ 75 %|18 £+ 106 % |38 + 135 %(28 + 124 %
14 3 £ 13,1 %|(14 £+ 96 %|42 £ 13,7 % + 75 %2 £ 39 %

+ 135 %24 £+ 118 %32 £ 129 %|6 + 66 % *r 01 %

* 66 %4 £ 54 %|16 £+ 10,2 % (26 + 12,2 %|48 + 138 %
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Priloha 4

Bodové a intervalové odhady pro celkovou populeaaivniéetnosti %) — chemici.

Bodové (B) a intervalové (1) odhady pro celkovou populaci (relativni cetnosti %)
. Kategorie
Ot. ¢.
1 2 3 4 5

1 4 + 54 %8 £+ 75 %|24 £+ 11,8 %(32 + 129 %|32 + 129 %
2 8 + 75 %4 £ 54 %|36 £ 133 % |10 + 83 %|(42 + 13,7 %
3 6 £+ 66 %|4 + 54 %|22 £+ 115 %|26 £ 122 % |42 + 13,7 %
4 2 £ 39 %|10 £+ 83 %|28 + 124 %|28 £ 124 %32 = 129 %
5 6 £+ 66 %|2 + 39 %|12 £+ 90 %|32 =+ 129 % |48 + 138 %
6 6 £+ 66 %|4 + 54 %|10 £+ 83 %34 = 13,1 % |46 + 138 %
7 8 =+ 75 %(12 £+ 90 %32 £ 129 %(28 + 12,4 %|20 + 11,1 %
8 4 + 54 %8 £ 75 %|30 £ 12,7 %|58 + 13,7 %| 0 + 0,1 %
9 0 £ 01 %{4 £ 54 %0 £ 01 %|12 £+ 90 %|(84 = 10,2 %
10 0 £+ 01 %8 £ 75 %|40 £ 136 %|6 + 66 %|46 + 138 %
11 18 + 106 %|10 £+ 83 %|62 + 135 %|6 £+ 66 %|4 £ 54 %
12 2 £ 39 %0 £ 01 %|0 £ 01 %|0 £ 01 %|98 = 39 %
13 + 54 %6 £+ 66 %|18 + 106 % (26 + 12,2 %|46 + 138 %
14 0 £ 01 % + 39 %18 + 106 %|32 + 129 %|48 + 13,8 %

+ 10,2 %24 £+ 118 %|38 £+ 135 %(14 + 96 %|8 + 75 %

+ 54 %(14 £+ 96 %|6 * 66 %44 + 138 %[(32 + 129 %

+ 39 %|(10 £+ 83 %|8 * 75 %|(26 = 12,2 %|54 + 138 %
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